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Abstrakt

Bakgrund: Ohalsa bland barn och unga har okat under de senaste aren och skolan &r en
betydelsefull plattform med mojlighet att identifiera elevers ohélsa i ett tidigt skede.
Héalsosamtalet mellan skolskéterskan och eleven syftar till att framja halsa och forebygga
ohélsa hos eleven.

Syfte: Syftet med studien var att belysa halsosamtalet mellan eleven och skolskoterskan i
arskurs fyra ur skolskoterskans perspektiv.

Metod: Studien var en kvalitativ intervjustudie med elva deltagande skolskoterskor.
Intervjuerna analyserades med Graneheim och Lundmans kvalitativa innehallsanalys.
Resultat: Analysen resulterade i tva huvudkategorier; Skolskoterskans varierande arbetssatt
och Det utmanande men givande samtalet. Skolskoterskorna belyste betydelsen av att vara val
forberedd och ha kdnnedom om eleverna infor halsosamtalen. Arbetssétten vid hélsosamtalen
varierande mellan bildstdd, elevhélsoenkéter och egna metoder. Arbetet som skolskoterska
upplevdes ensamt i sin yrkesprofession och vikten av kollegialt samarbete framkom.
Skolskdterskorna belyste att goda samtal handlar om att skapa trygghet och ha ett 6ppet
samtalsklimat med respekt for elevens individuella behov. | hdlsosamtal mellan elever och
skolskoterskor beskrevs utmaningar och att halsosamtalet paverkades av elevens alder och
utvecklingsniva. Det framkom &ven varierande asikter kring vardnadshavares narvaro och
delaktighet under hélsosamtalsprocessen.

Konklusion: Sammanfattningsvis visar studien att halsosamtalet i arskurs fyra utfordes pa
olika satt och var utmanande men upplevdes meningsfullt. Vidare forskning kring
héalsosamtalet i arskursfyra ur elevernas perspektiv samt kring halsosamtal i grupp kan

behdvas for vidare utveckling av hélsosamtalet.

Nyckelord
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Problemomrade

Enligt Folkhalsomyndigheten (2018) pavisas en negativ utveckling gallande barn och ungas
hélsa under de senaste aren. Hos barn i skolaldern ses en 6kning av somnbesvar, trétthet,
huvudvark, stress, oro och nedstamdhet. | elvadrsaldern &r de vanligaste somatiska symtomen
huvudvark och magont. Psykiska symtom som irritation, somnsvarigheter och nedstamdhet
har dven de okat hos elvadringar (Folkhalsomyndigheten, 2018). Skolan &r en betydelsefull
plattform med majlighet att fanga upp elevernas ohélsa i ett tidigt skede. Skolskoterskans och
elevhalsans huvuduppgift ar att arbeta halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande (Skollagen,
2010). Halsosamtalet &r en del av skolskéterskans forebyggande arbete som siktar pa att
frdmja elevernas hdlsa (Golséter, 2012). Flera forskningsstudier lyfter fram skolskoterskans
forhallningssatt, men ocksa svarigheter i halsosamtalet (Golsater, 2012; Greenfield et al.,
2014; Harder et al., 2017; Holmstrom & Bostrém, 2021; Holmstrom et al., 2015; Kostenius &
Lundgvist, 2021; Wahlstrom et al., 2020). Skolskoterskor &r betydelsefulla i motet med
eleven i skolhalsovarden och innehar en aktiv roll genom att paverka elevens instéllning till
deras egna hélsa. Skolskoterskor stravar efter att starka elevernas aktiva del i hdlsosamtalen,
vara lyhorda for vad eleverna vill kommunicera om och skapa samforstand (Golséater, 2012;
Holmstrom et al., 2015; Holmstrém & Bostrom, 2021). Harder et al (2017) belyser
svarigheten att hitta en balans mellan att bade kunna se till barnets basta samtidigt som de
nationella riktlinjerna ska foljas. Aven tidsbrist och kulturella skillnader har setts kunna
paverka halsosamtalet och relationen med eleven (Kostenius & Lundqvist, 2021; Wahlstrom
et al., 2020). En del forskning belyser halsosamtalet ur elevens perspektiv och framhaller
vikten av att mottagaren i ett samtal bli hdrda, sedda, uppskattade och erkanda for den de &r
(Greenfield et al. 2014; Holmstrom & Bostrom 2021). Det saknas forskning som belyser
héalsosamtalet i olika aldersgrupper. Folkhalsomyndighetens (2018) rapporter visar att i nio till
elvaarsalder borjar oftast barns ohélsa 6ka vilket kan félja barnen vidare upp i dldern. Nio till
elva ars alder &r en period dar det hander mycket med utvecklingen bade psykiskt och fysiskt.
Denna studie vill underséka halsosamtalet mellan skolskoterskan och elever i arskurs fyra

utifran skolskoterskans perspektiv.



Bakgrund

Perspektiv och utgangspunkter

Salutogenes eller den salutogena modellen av halsa utgar ifran att det ar livets erfarenheter
som skapar en kansla av sammanhang (KASAM) genom begreppen begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet (Antonovsky, 1996). Antonovsky ar grundaren av KASAM teorin och
foresprakar att manniskan behover en kansla av sammanhang. Begriplighet foregas av att
situationen ar forutsagbar vilket leder till en utveckling av forforstaelse for den enskilda
manniskan. Hanterbarhet utgar fran resurserna som personen har i att kunna méta olika
situationer i livet. Nar hanterbarhet infinner sig sa uppstar en kansla av att de kan paverka det
som hander och de ej ar offer for omstandigheterna. Meningsfullhet uppstar nar personen kan
kanna sig delaktig och medbestammande. Livet far da en kanslomassigt vardefull mening och
ar vért for den enskilde personen att engagera sig i. En stark k&nsla av sammanhang hjéalper
individen att kunna hantera stress och svara situationer (Antonovsky, 1996). Att starka elevers
kéansla av sammanhang i halsosamtalen kan vara en fordel for att uppna ett personcentrerat
samtal. Golsater (2012) belyser att halsosamtalen har en fungerade effekt forst nar eleven fatt
insikt om sin egen hélsa och mer kunskap. For att detta ska ske &r det av stor vikt att fokusera
pa individen och dennes behov under samtalen. Mittelmark & Bauer (2022) visar att KASAM
teorin kan bidra till att forbattra kvaliteten pa det halsoframjande arbetet. Genom att fokusera
pa och forsoka forsta det som framjar hélsa och larande, elevens friskfaktorer, samt eliminera

riskfaktorer forebyggs ohdlsa och ett halsoframjande arbete framjas (Skolverket, 2019).

Kommunikation

Kommunikation kan beskrivas som ett utbyte av tankar, meddelanden eller information
genom tal, signaler, skrift eller beteende. Barn och ungdomar behéver formagor som att
kunna lyssna och lasa eller inneha verbal formaga for att kunna kommunicera val (Broder et
al, 2017). Enligt Eide & Eide (2019) och Fossum (2019) handlar kommunikation inte bara om
det verbala spraket, utan aven om kroppsspraket samt att tolka olika tecken eller signaler. De

belyser en komplexitet hos den verbala och icke verbala kommunikationen.



Personcentrerad kommunikation

Samtalet kan med fordel utga ifran en personcentrerad kommunikation da malet ar att satta
barnet i fokus. Enligt forskningen dr ett personcentrerat arbetssatt en betydelsefull del i
skolskoterskans halsoframjande och forebyggande arbete (Eide et al., 2019; Greenfield, 2014,
Holmstrom, 2015). Eide & Eide (2019) beskriver en humanistisk personcentrerad
kommunikationsmodell dar mé&nniskan inkluderas i sin helhet. Samtalspartnerna ses som
likvardiga och intresset av den unika livsherattelsen ar tydlig. Delaktighet och att fa respekt
for sina behov och for sin individuella personlighet &r betydelsefullt. Att bekrafta och lyssna
aktivt under samtalet gor att eleven skall kanna sig forstadd, sedd och hord. Eleven ar enligt
modellen inkluderad i besluten kring deras person och samtalet skall strava efter
omsesidighet. Det aktiva lyssnandet pavisar kommunikationens verbala och ickeverbala plan.
Rastlage, kroppssprak, tystnad och samtalets pauser vags in. Golsater et al (2012) belyser att
ett samtal mellan skolskéterskan och eleven som préglas av forstaelse for elevens situation ger
en forutséttning for ett elevcentrerat halsosamtal. Enligt Greenfield et al (2014) ar
personcentrerad vard ett humanistisk och holistiskt tillvagagangssatt i motet med vardtagaren.
De framhaller att mottagaren i ett vardsamtal vill bli horda, sedda, uppskattade och erkanda

for den de ar.

Elevhalsa

Enligt skollagen (2010) ska elevhalsan framst vara foérebyggande och halsoframjande. Den
ska dven stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal. Elevhalsan omfattar medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhalsans medicinska insatser
(EMI) utfors av skolskoterska och skolldkare. Skolan har ett ansvar for att skapa en god
larandemiljo for elevernas kunskapsutveckling och personliga utveckling. En god hélsa ar en
viktig forutsattning for att klara skolan. Malet for elevhalsan ar att skapa en sa positiv
larandesituation som mojligt for eleven. Detta gors genom att elevhalsan bidrar till att skapa
miljoer som framjar elevernas larande, utveckling och halsa. Elevhéalsoteamet (EHT) &r ett
tvarprofessionellt team bestaende av skolledning, skolskéterska, kurator, skolpsykolog samt
personal med specialistpedagogisk kompetens, dar rektorn har det dvergripande
samordningsansvaret. EHT samverkar for att kunna hjélpa och sttdja elever och ge dem
forutsattningar att genomfora skolgangen (Socialstyrelsen och Skolverket, 2016).

Enligt skollagen (2010) ska varje elev i grundskolan erbjudas minst tre hélsobesok déar

allménna halsokontroller ingar. I halsobesoken bedéms elevernas allménna hélsotillstand,
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tillvaxt, utveckling och inlarning. Malet &r att tidigt kunna upptéacka och identifiera tecken pa
ohélsa och utvecklingsavvikelser eller riskfaktorer som kan ha paverkan pa elevens fortsatta
hélsa och utveckling. | halsobesoken ingar aven halsosamtal dar eleven ges mojlighet att

samtala om sin hélsa och skolsituation (Socialstyrelsen och Skolverket, 2016).

Skolskoterskans arbete

Skolskaterskor innehar en grundldggande sjukskéterskeutbildning och
specialistsjukskdoterskeutbildning inom barn och ungdom, distriktsskoterska eller har annan
likvérdig specialistutbildning (Riksforeningen for skolskoterskor och svensk
sjukskoterskeforening, 2016). Efter att skollagen &ndrades 2010 &r skolskdterskans
huvuduppgift att arbeta hélsoframjande och sjukdomsforebyggande samt stodja elevernas
utveckling mot utbildningens mal (Skollagen, 2010). Holmstrém et al (2015) belyser att
skolskéterskans roll andrats under aren. Fran att ha haft en mer problemlgsande roll tidigare
till dagens mer reflekterande roll. Den nya reflekterande arbetssattet forutsatter att
skolskoterskan innehar kunskap om att det halsoférebyggande arbetet bygger pa
kommunikation, relation och samverkan med elever, foraldrar och l&rare. Det dagliga arbetet
som skolskéterska innefattar planerade och oplanerade besok av eleverna. Det ingar dven
halsopedagogiskt arbete, elevernas arbetsmiljd, dokumentation, journalhantering, halsosamtal
och vaccinationer (Socialstyrelsen och Skolverket, 2016). Enligt den Svenska regeringens
riktlinjer skall alla barn i Sverige varnas om och fa sina behov och réttigheter tillfredsstallda.
Arbetet skall utga fran en evidenshaserad vetenskaplig grund. Malet for barnens omvardnad &r
att méta eleverna utifran deras egna berattelser. Skolskoterskan skall respektera elevernas
sjalvbestammande for att pa sa satt kunna framja deras hélsa och vélbefinnande, oavsett
barnets bakgrund eller kon (Riksforeningen for skolskoterskor och svensk
sjukskoterskeforening, 2016). Enligt en rapport av svenska lékareséllskapet (2021) &r en
forebyggande insats for att forbattra ungas psykiska hélsa att tidigt upptécka denna och ge
stod till unga med Okad risk for samre psykisk hélsa. God personcentrerad kommunikation
under halsosamtalet &r av stor betydelse da detta ar ett verktyg for tidig upptackt av bland

annat psykisk ohélsa.

Utvecklingsnivan i nio till elvadrsaldern

Det ar viktigt att ha kunskap och erfarenhet for att kunna kanna igen och forsta den normala

fysiska och psykologiska utvecklingen hos barn for att kunna upptécka det avvikande
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(Holmstrom et al., 2013). | nio till elvaarsaldern kan barnet forklara handelser mer nyanserat,
detaljrikt och uttrycksfullt. Deras kansloliv utvecklas och de kan forsta att handelser och
upplevelser kan upplevas annorlunda for andra an dem sjélva. De kan uppleva flera kénslor pa
samma gang och handlingar och kéanslor kan vara motstridiga varandra (Socialstyrelsen,
2018). Ordforradet vaxer pa kort tid hos nio till elvadringar. De far stérre insikt kring
omgivningen och moralen utvecklas. De kan dérav l&ra sig av sina misstag och utvecklas
intuitivt under denna livsperiod. Med den 6kade empatiska formagan sa kommer ofta
existentiella fragor upp till ytan i deras tankevarld. Tankar pa liv, déd, krig, natur och djur ar
vanligt forekommande och en del barn blir oroliga, engagerade i ett eller flera av dessa &mnen
under denna utvecklingsperiod. Ibland behdver vardnadshavare eller elever stod i sin oro
under denna period. Dar har skolskoterskan en stéttande roll (1177 Vardguiden, 2019). Broder
et al (2019) belyser att barn redan fran ung alder skaffar erfarenheter, bildar asikter och
utvecklar sin egen unika forstaelse och betydelse for inte bara omvarlden utan dven for deras

halsa och valbefinnande.

Halsosamtalet

Héalsosamtalet &r ett samtal mellan eleven och skolskdterskan som syftar till att framja hélsa
och férebygga ohélsa hos eleven. Halsosamtalet ger dven eleven mojlighet att prata om sadant
som oroar, till exempel om bekymmer och problem i hemmet, skolan eller pa fritiden
(Socialstyrelsen och Skolverket, 2016). Viktigt ar att elever kénner sig delaktiga, respekterade
samt upplever mojlighet att reflektera 6ver sin egen hélsa. Ett elevcentrerat samtal innehaller
information, radgivning och larande utifran elevens egna behov och resurser (Golséater, 2012).
Enligt Riksforeningen for skolskdterskor och svensk sjukskoterskeforening (2016) ska
skolskoterskan kunna arbeta personcentrerat. Detta innebar innebér att skolskoterskan ska ha
som utgangspunkt att eleven ar expert pa sin upplevelse och tillvaro med respekt for dennes
onskemal, varderingar och behov. Halsosamtalet kan med fordel vara elevcentrerat och att
anvanda sig av en patientcentrerad kommunikation ar ett tydligt mal. Golséter et al (2010)
framhaller vikten av att ge eleven majlighet att styra kommunikationen i samtalet efter sina
behov. Golséter et al (2012) belyser att ett satt att utoka elevernas maojligheter att paverka
dialogen i samtalet och vanda fokus till sina egna 6nskemal kan vara att anvanda ett stérre

antal ppna fragor som vid motiverande intervjuer.



Det kan vara en utmanande och laddad uppgift att intervjua barn. Det finns ett behov av bra
metoder och tekniker som kan hjélpa barn att kunna prata om erfarenheter och forklara sig
(Fangstrom, 2017). Ett barns tystnad i ett samtal behdver inte ses som ett hinder. Barnet skall
ges tid for att tala, fundera och reagera pa fragorna i sitt eget tempo. Pauser i samtalet bor inte
automatiskt fyllas i med ytterligare fragor for snabbt. Fylls barns samtalspauser i for snabbt
utger det sken av att mottagaren i kommunikationen inte forvantar sig nagon personlig
respons och otrygghet kan infinna sig och bromsa deras samtal (Socialstyrelsen, 2018).
Holmstrom & Bostrom (2021) belyser betydelsen av sjélva motet mellan skolskoterskan och
eleven och att detta samspel paverkar resultatet av halsosamtalet. Det finns nagra negativa
exempel dar eleven inte upplevt att sjukskoterskan lyssnat pa dem och bara fortsatte med sin
egen agenda. Men framfor allt framkom den vardefulla betydelsen av att ha ett individuellt
halsosamtal med skolskoterskan. Eleverna uttryckte vikten av att bli hérda och fa mojlighet
att prata om saker, personlig uppmarksamhet och en kansla av att kunna lita pa nagon och fa

arliga svar (Holmstrom & Bostrom, 2021).

Syfte
Syftet med denna studie var att belysa halsosamtalet mellan skolskdterskan och elever i

arskurs fyra utifran skolskoterskans perspektiv.

Metod

Studien genomfordes som en kvalitativ intervjustudie. En kvalitativ metod anvands for att
studera personers erfarenheter och egenskaper hos olika fenomen (Henricson & Billhult,
2017). Eftersom studiens syfte var att belysa halsosamtalet mellan skolskdterskan och elever
valdes en induktiv metodologisk ansats. Induktiv ansats betyder att man objektivt och 6ppet
analyserar texter som ar grundade pa enskilda individers berattelser om upplevelser (Lundman
& Graneheim, 2012).



Urval

Ett strategiskt urval genomfordes genom att rektorer och verksamhetschefer i olika stora
stader och pa bade mindre och stérre skolor tillfragades via mailkontakt om godkannande.
Enligt Henricson & Billhult (2017) ar det mer betydelsefullt att hitta farre informanter med
olika erfarenheter som kan ge mer rikare beskrivningar &n fler med mindre erfarenhet. Darfor
var inklusionskriterierna att skolskoterskan skulle ha arbetat minst ett ar som skolskéterska
samt ha erfarenhet fran halsosamtal i arskurs fyra. Skolskoterskor fran olika skolor i Skane
efterfragades i forsta hand. Deltagande informanter med varierande alder, kon och arbetsmiljo
fran bade landsbygd till stadsmiljo efterstravades. Mailadresser till 64 rektorer och
verksamhetschefer i Skane hittades via kommunernas hemsidor. Informationsbrev och
forfragan om deltagare skickades via mail under varen 2022. | en kommun togs kontakt med
verksamhetschefen for den medicinska elevhalsan som i sin tur efterfragade deltagare hos
kommunens skolskoterskor. Pa grund av otillracklig respons hos rektorer och
verksamhetschefer soktes informanter &ven via en sluten Facebook grupp for skolskoterskor.
Godkannande for att anvanda sociala medier som sokplattform gavs av programansvarig for
specialistsjukskoterskeprogrammen och publikation utférdes av en skolskéterska i den slutna
Facebook gruppen. Slutligen deltog nio skolskoterskor fran fyra olika kommuner i Skane
samt tva skolskdterskor fran tva olika kommuner i 6vriga Sverige. Totalt deltog elva
skolskéterskor i studien. Deltagarna arbetade bade pa kommunala skolor och privata skolor.

Skolskéterskorna hade varierande alder och yrkeserfarenhet som skolskdoterska, se tabell 1.

Tabell 1. Urval.

Antal deltagare totalt 11

Kon

Kvinnor 11
Alder 31-61 &r
(Medelalder) (44 ar)
Arbetserfarenhet som

skolskoterska 1-16 ar
(Medlangd) (7 ar)
Specialistutbildning

Distriktskoterska 9
Barnsjukskoterska 2
Arbetsort

Storstad 4
Mindre stad 7
Organisation

Privat skola 1
Kommunal skola 10
MI-utbildning 11
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Instrument

Infor intervjuerna skapades en semistrukturerad intervjuguide, se bilaga 1 (Danielsson, 2017).
Utformningen av intervjuguiden gjordes efter att ha reflekterat Over vad som fattas i
forskningen och vilken information som saknades for att svara pa vart syfte. Fragorna
konstruerades i teman for att fa en foljsamhet i intervjun. Fragorna handlade om utférandet av
héalsosamtalet, samtal med elever i aldern nio till elva samt svarigheter och positiva samtal. |
intervjuguiden fanns dven féljdfragor da olika typer av fragor var bra att ha med for
fordjupning (Bryman, 2018). Forfattarna var val insatta i intervjufragorna da intervjuguiden
endast fungerade som ett stod. En semistrukturerad intervju bygger pa dppna fragor som ej
behdver tas i ordning utan kan anpassas utefter vad som ségs i intervjun (Danielsson, 2017).
Enligt Bryman (2018) &r det positivt att intervjun kan rora sig i olika riktningar utefter
intervjupersonen for att kunna fa fram vad denne upplever &r vasentligt och viktigt.

En provintervju behdver utforas for att kontrollera teknisk utrustning och intervjutid. Den
medfor dven att forfattaren far kanna pa hur det &r att intervjua och komma in i rollen
(Danielsson, 2017). Den forsta intervjun var en provintervju. Efter provintervjun lades
ytterligare tva fragor till intervjuguiden da forfattarna upplevde att dessa saknades. Deltagaren
i provintervjun fick svara pa fragorna i efterhand och darfor inkluderades provintervjun i

studien.

Datainsamling

Datainsamlingen genomférdes under april och maj ar 2022. Totalt elva intervjuer
genomférdes. Enskilda intervjuer utfordes framst via digitala moten via zoom pa grund av
radande pandemi. En intervju utfrdes pa skolskéterskans arbetsplats. En forutsattning for en
givande och innehallsrik intervju ar att informanterna kanner sig trygga i miljon dar intervjun
utfors (Danielsson, 2017). Intervjuerna utfordes dérfor i den miljon deltagarna dnskade.
Intervjuerna tog mellan 25 och 40 minuter (medeltid 31 minuter). Bada forfattarna deltog pa
alla intervjuer. Diktafon och mobiltelefon utan internet anvandes som inspelningsapparatur.
Intervjuerna inleddes med fragor géllande bakgrund; alder, specialistutbildning,

arbetslivserfarenhet som skolskoterska samt ytterligare utbildning inom kommunikation.
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Analys av data

Vid kvalitativa intervjuer ar det orden som sags och personers beskrivningar som blir foremal
for analys och tolkningar (Henricson & Billhult, 2017). Inom omvardnad kan en kvalitativ
innehallsanalys anvandas for att tolka och granska. Den kvalitativa innehallsanalysen
fokuserar pa amnet och sammanhanget och beskriver variationer mellan skillnader och
likheter. Intervjuerna analyserades utifran en modell gjord av Lundman & Graneheim (2012).
Den manifesta innehallsanalysen koncentrerar sig pa det sjalvklara och synliga i texten medan
den latenta analysen gar mer pa djupet och tolkar texten. Enligt Lundman & Graneheim
(2012) behdvs en subjektiv tolkning av texter dar forskningen &r baserad pa berattelser
eftersom dessa kan tolkas pa olika satt. Intervjuerna lyssnades igenom och transkriberades av
forfattarna. Intervjumaterialet delades upp och transkriberades enskilt av forfattarna.
Transkriberingen utfordes genom att samtidigt lyssna och skriva ordagrant. Att lyssna
noggrant och notera pauser var vardefullt for forstaelsen av datan. Bada forfattarna lyssnade
igenom intervjumaterialet for att skapa forstaelse for datan (Danielsson, 2017). Darefter laste
bada forfattarna igenom texten flera ganger och skrev ihop en sammanfattning med hjalp av
stodord. Ord, stycken och meningar som kopplades till studiens syfte lyftes ur
transkriberingstexten. Dessa kallas meningsbérande enheter. VVarje meningsbarande enhet
numrerades med intervju nummer for att kunna aterkomma till grundtexten. De
meningsbarande enheterna sammanfattades och kondenserades ner till en kortare text. Vid
kondenseringen var det viktigt att det betydelsefulla innehallet bevarades. Efter
kondenseringen kodades de meningsbérande enheterna for att sedan sortera och gruppera
skillnaderna och likheterna i kategorier och underkategorier (Lundman & Graneheim, 2012). |

tabell 2 ges exempel pa analysprocessen.
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Tabell 2. Exempel pé analysprocessen.

fragorna men de kan
bli svart i dom maétena.
Né&r dom inte riktigt
inte sjalva vill
egentligen nér dom
kanner att varfor ska
jag komma det kénns
kanske helt onddigt.

eleverna inte vill
eller ar
motiverade till
samtalet.

samtala med ett
barn

Meningsbarande Kondenserad Kod Underkategori Kategori
enhet meningsbarande
enhet
Det hér bildstodet det | Bildstod anvandes | Bildstod Hélsosamtalets Skolskdéterskornas
blev sa att jag borjade | da enkatfragor genomforande varierande
gora det for att jag gjorde samtalet med hjélp av olika | arbetssatt
tyckte det var det blev | stelt. arbetsstod
lite stelt ibland och
kora enligt enkaten
Ja jag brukar forsoka Som ny Stress Skolskéterskans
assa det ar ju svart nar | skolskoterska arbetsmiljo
man ar ny for man vill | upplevs stress att
ju gérna beta av det hinna med alla
fort. FOr man &r sa samtal under
stressad att man inte terminen.
ska hinna med det till
slutet.
Fyran &r som en slags | Barni fyran Pendlande Vardnadshavarnas | Det utmanande
mellanniva pa nagot upplevs behova behov av delaktighet i men givande
vis, mycket som man foraldrarna till vardnads- halsosamtalet samtalet
behodver foérdldrarna till | mycket men kan havare
men det ar ocksa sa att | ocksa sjalv borja
barnet kan borja reflektera.
reflektera dver saker
som de ocksa kan
gora.
Ja vi tog dom flesta Svara moten da Motivation Konsten att

Forskningsetiska avvéagningar

Denna studie foljer Helsingforsdeklarationen (2013) som innehaller etiska principer att

forhalla sig till inom medicinsk forskning. Deltagandet i studien var frivilligt och ej patvingat.

Informanten fick tydlig, forstaelig information om studiens syfte samt information om hur

deltagandet i studien skulle ga till. Informationen gavs bade muntligt och skriftligt.

Deltagarna fick beténketid att fundera 6ver om de vill delta (Kjellstrom, 2017). |
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informationsbrevet beskrevs hur intervjuerna skulle genomforas. Dér belystes &ven det
frivilliga deltagandet och att allt material och information skulle behandlas med
konfidentialitet. De inspelade intervjumaterialet sparades pa ett externt USB-minne inlast i ett
skap hos en av forfattarna. Intervjumaterialet och samtyckesblanketter forvarades inlasta var
for sig for att deltagarnas identitet ej skulle kunna avslgjas samt att inga obehdriga ska fa
tillgang till materialet. Intervjumaterial och dokument kommer forstoras efter avslutad studie.
Resultatet kommer att presenteras utan att nagon deltagare kommer kunna kénnas igen. Detta
g0rs genom att inga hela intervjuer kommer publiceras. Deltagarna har fyllt i en
samtyckesblankett for erhallande av skriftligt informerat samtycke. De informerades om
ratten att ndrsomhelst avbryta sitt studiedeltagande oavsett orsak och utan reprimander. Det
var av stor vikt att varna om deltagarnas integritet och valbefinnande. For att en studie ska
godkénnas enligt etikprovningslagen ska det vetenskapliga vérdet 6vervéga riskerna géllande
halsa, sékerhet och integritet (Kjellstrom, 2017). Forfattarna anser att nyttan dvervéager
riskerna med denna studie. Efter godkand projektplan skickades en ansokan till
vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) vid Lunds universitet for etisk radgivning innan

studien och intervjuerna paborjades.

Resultat

Analysen av skolskoterskornas erfarenhet och upplevelse av halsosamtalen med eleverna i
arskurs fyra resulterade i tva kategorier och fem underkategorier, se figur 1. Den forsta
kategorin Skolskoterskans varierande arbetssatt bestod av underkategorierna Betydelsen att
vara forberedd infor halsosamtalet, Halsosamtalens genomférande med hjalp av olika
arbetsstod samt Skolskoterskans arbetsmiljo. Den andra kategorin Det utmanande men
givande samtalet bestod av underkategorierna Konsten att samtala med ett barn och

vardnadshavarnas delaktighet i halsosamtalet.
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Figur 1. Oversikt dver kategorier och underkategorier.

Betydelsen av att vara vél

forberedd
Skolskoterskans varierande Halsosamtalens genomforande
arbetssatt med hjalp av olika arbetsstd

Skolskéterskan arbetsmiljo

Konsten att samtala med ett barn

Det utmanande men givande
samtalet

Vardnadshavarnas delaktighet i
hélsosamtalet

Skolskoterskornas varierande arbetssatt

Betydelsen att vara forberedd infor hélsosamtalet

Infor halsosamtalen upplevde skolskdterskorna en fordel med att ha god kdnnedom om
eleverna. Att ha god kdannedom om eleven gor att halsosamtalet kan utforas personcentrerat da
skolskoterskan ké&nner till elevens forutsattningar. De beskrev en intention att skapa
forutsattningar for ett tryggt samtal genom att inforskaffa kunskap om eleven och klassens
samspel. Flera skolskéterskor at lunch med eleverna, deltog pa rasterna samt vistades mer i

klassen infor halsosamtalen for att fA kannedom om eleverna.

“Sa jag borjar lite innan halsosamtalstiden. Gar ut o ater lite med dom. Sa jag har lart kdnna

dom lite battre innan jag har samtalen, jag tanker anda att det &r bra att vi traffas lite och att

det inte ar just bara under halsosamtalet. Utan att vi att vi far en lite battre relation nu innan
samtalet.”” (5)
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Aven att ha traffat eleverna vid tidigare halsosamtal upplevdes underlatta halsosamtalet da
relationer med eleverna skapade fortroende och trygghet. Information om eleverna fran
klassmentorerna beskrevs som en viktig och givande del i forberedelserna. Klassmentorerna
gjorde skolskoterskorna medvetna om problem som uppmarksammats av lararna bade

gallande enskilda elever och i klassen pa gruppniva.

“Sen bokar jag en tid med klasslararen dar klasslararen sitter ner med mig ar det vanligaste
och beréttar elev for elev da har vi klasslistan sa man: ““Helle &r det inget med, Anna &r det
inget med, Bertil behdver prata lite extra kost da han ater daligt i matsalen™ alla flickorna
kan du prata med att dom ska duscha efter idrotten” (8)
Skolskdoterskorna forberedde eleverna infor halsosamtalet genom att informera om
héalsosamtalets innehall och utférande pa gruppniva, dér det aven gavs mojlighet att stalla
fragor. Skolskéterskorna samlade in forberedande halsoinformation fran elever och
vardnadshavare pa varierande sétt. | en del kommuner anvandes elevhalsoenkéater som
inneholl fragor till eleverna géllande elevens halsa och skolsituation. Pa en del skolor
skickades enkater med fragor om elevens psykiska och fysiska halsa samt om familj och
skolsituation &ven till foraldrarna infor samtalen. Informationsinsamlingen och ifyllnad av
elevhalsoenkater utfordes via pappersblanketter eller digitala enkater, pa plats i skolan eller i
hemmet. Skolskoterskorna papekade betydelsen av att uppratthalla sekretessen nar eleverna
fyllde i elevhalsoenkaterna i klassrummet och att eleverna inte skulle paverka varandra. Detta

tillgodosags genom att bankarna flyttades isar.

”Ja men sen sa ju jag tydlig med att séga de inte skall fylla i dom alltsa kamrat. Alltsa flytta
ifrdn bankarna lite granna sa man ocksa vagar svar arligt pa fragorna. For har man
kompisar som kan sitta och tjuvkika sa ar det inte helt enkelt allt kanske alltid att vaga, vaga
svara.” (1)

Olika satt anvandes for att avsétta tid for elevernas halsosamtal. En del anvénde sig av ett fast
bokningsschema med forbokade tider och andra hade ett flytande bokningsschema utan

specifika tider for att ge samtalet tid och utrymme for elevens behov.

“Da later jag det ta den tid det tar, jag har ingen tidsgréans utan ibland gar det snabbt och
ibland tar det mycket langre tid och da far som ta den tiden det tar.” (5)
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Héalsosamtalens genomforande med hjélp av olika arbetsstod

Organisationen for elevhalsan varierade mellan de olika kommunerna. Skolskoterskans chef
var antingen rektorn pa skolan eller chefen for den medicinska elevhélsan i hela kommunen.
Skolskoterskorna hade olika direktiv fran cheferna vilket gjorde att anvandningen av
arbetsstod i samtalen varierade. Nagra skolskéterskor anvande sig av elevhélsoenkater, andra
anvande bildstod eller bade elevhilsoenkéter och bildstdd i halsosamtalen. Asikterna kring
arbetsstoden skiljde sig at mellan skolskoterskorna. Elevhélsoenkaterna ansags vara ett stort
och komplicerat fragematerial till elever i arskurs fyra vilket kunde paverka flodet i

samtalet.

“Det ar svart att fa ett fritt samtal med ett barn i arskurs 4, ibland kan det vara for svart for
dom och ja men beratta fritt om alla dom har delarna, det &r anda valdigt manga delar.” (1)

Enligt skolskoterskorna var det en del elever som inte forstod fragorna i enkéaten. Fragorna
upplevdes vara svarformulerade for elever i arskurs fyra. Spraksvarigheter var ett annat hinder
for elevernas forstaelse av enkatfragorna. Elevhalsoenkaterna inneholl manga fragor vilket var
svarhanterat for elever i denna aldersgrupp. Samtal med hjélp av elevhalsoenkater skapade en

kéansla av fragestund och laxforhor for bade elever och skolskéterskorna.

“Qch sa var det liksom ja ett laxforhér som inte bjod in till s& mycket diskussion™ (9)

Det uttrycktes dven fordelar med att anvanda elevhalsoenkéat som arbetsstod da svara
samtalsamnen som fragor om vald och dvergrepp var lattare att ta upp for skolskéterskorna.
En annan fordel med elevhalsoenkat var att skolskoterskan kunde sammanstélla statistik pa

gruppniva som kunde anvandas i forbattringsarbete kring halsa.

”Nar jag har haft alla halsosamtalen da avslutar jag med att ga tillbaka till klassen och
aterberatta om arbetsmiljon och skolsituationen pa gruppniva. Da har jag statistiken fran
enkaten sa da kan jag beratta hur dom upplever sin arbetsro och arbetsmiljo, skolmaten och
sant och sen sa har jag en som en héalsolektion.” (1)

En del skolskoterskor anvénde sig av bildstdd under halsosamtalet. Stoden var utformade med
bilder pa samtalsamnen att samtala kring med eleverna. Nagra skolskéterskor anvande enbart
bildstdd och nagra anvande stoden i kombination med elevhalsoenkater. For att underlatta
samtalet anvandes bildstod istallet for elevhéalsoenkét. Samtalet med bildstod upplevdes

givande, fl6t pa battre och halsoframjande for skolskoterskan. Skolskéterskan anvande aven
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bildstod som hjélp att forklara olika hélsobegrepp. Bildstod som svarsalternativ kunde dock

upplevas som en forsvarande omstandighet.

“Jag lamnade ju ut detta for barnen innan hade tyckt det var svart med vanliga fragor pa
papper sa da lamnade jag ut detta har och da blev det kaos. Till exempel, jag kanner mig
ledsen varje dag sa ar det en glad mun. Det kan bli lite forvirrande. Sa det blir ju lite tokigt,
det skulle vart tvartom. Men det ar ju mer anpassat till dom med ndgon form av
utvecklingsstorning.” (7)
I nagon kommun gavs mer fria direktiv fran cheferna gallande halsosamtalets utformning
vilket upplevdes bade positivt och negativt. Att ha mer strikta direktiv kunde upplevas
underlatta och fortydliga arbetsuppgifterna. Fria direktiv upplevdes positivt genom att
skolskoterskorna kunde hitta och utveckla sina egna arbetssatt. Skolskéterskor med
yrkeserfarenhet beskrev hur de utvecklat egna arbetssatt bade med och utan de arbetsstod som
fanns enligt direktiv. Dar enkatfragorna anvandes som ett samtalsstod i det individuella
samtalet valde skolskoterskorna ut fragor de ville samtala mer kring och fokusera pa utifran
barnets behov. Ett annat arbetssatt som beskrevs var att eleven sjalv far beratta hur ett dygn
ser ut, vad galler somn, kost, skola, aktivitet och hemsituation med ett belysande,

informerande och halsoframjande syfte.

“Jag brukar prata via eleven, att dom berattar, i princip far dom beratta hur ser en hel dag
ut, hur ser ett dygn ut for mig.” (7)
Efter att hdlsosamtalen var utforda gjordes en sammanstéllning av elevhalsoenkaterna.
Skolskoterskan aterkopplade elevhalsostatistiken pa gruppniva i klassen géllande elevernas
upplevda arbetsmiljé och skolsituation. Nagon holl aven en aterkopplande hélsolektion for

eleverna i klassen kring &mnen som utmarkte sig i halsosamtalen.

““Sen har jag som en halsolektion i samband med det dar vi pratar om de h&r sakerna man
behdver, sova, ata och réra pa sig. Sa det som alla fatt hora pa individniva det far man &ven
tillbaka sen pa gruppniva.” (1)

Skolskoterskorna uttryckte en 6nskan om ett halsosamtal med mer utrymme for 6ppna fragor

och motiverande samtal. Samtal som bjdd in till diskussion och reflektion med eleverna
efterstrévades. En skolskoterska onskade att halsosamtalen utfordes i grupp for ett 6kat
hélsoframjande arbete som vidare kan leda till att nd eleverna i de allmanna fragorna kring

kost, sémn och aktivitet.
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’Sen kan jag ibland k&nna om jag ska vara arlig onskat vi hade kanske halsosamtalen i
grupper dar vi pratar mer om somn och kost sanna allmanna och sen nér vi traffar dom, for
vi anda traffar alla, s kan vi ha lite mer om det &r nagot.” (10)

Skolskoterskans arbetsmiljo

Arbetet som skolskoterska upplevdes ensamt i sin yrkesprofession och en kénsla av avskildhet
i det pedagogiska sammanhanget beskrevs. Att ha en skolskoterskekollega pa samma skola
gjorde att arbetet kunde fordelas vid hdg arbetsbelastning eller vid sjukdom vilket gynnande
arbetsmiljon. Det framkom en 6nskan om handledning i mindre grupper och méten med andra
skolskoterskor for att utbyta tankar kring hur kollegor utfor sina hdlsosamtal. Det finns en
gemensam digital plattform (Facebook grupp) for skolskoterskor, som deltagare i studien
upplevdes som kollegialt stod i arbetet kring hélsosamtalet. Att kunna ta del av andra
kollegors arbetssatt uppgavs onskvart och givande da skolskéterskorna var ensamma i sin

yrkesprofession pa skolan.

“Det ar lite ensamt, det kanns fortfarande som man ar géast pa skolan sa for pedagogerna
har, dom &r jattesnalla och s& men du har ingen kollega att dela vardagen med”” (10)
En del skolskoterskor gjorde en sammanstéllning av halsosamtalen som presenterades i
elevhélsoteamet (EHT). | elevhélsoteamen deltog rektor, skolskdterska, kurator, mentorer,
skolpsykolog och specialpedagoger. Nagra skolskoterskor papekade att det sammanstéllda
resultatet inte uppméarksammades av kollegorna i EHT. Vidare beskrev skolskdterskorna att
pedagogiken gick fore elevens halsa da elevernas utveckling mot laromalen prioriterades i
teamet. Att sammanstalla hdlsosamtalen var tidskravande, men upplevdes viktigt for att ge

tillbaka till eleverna.

“Men ofta brukar det bara va, ja ja intressant tack néasta punkt. For att pedagogiken stélls
alltid hogre liksom i sdna sammanhang men jag tanker anda att det ar lite uppdrag 22 att
man ger tillbaka av den kunskapen man har inhdmtat.” (9)

Det stora antalet halsosamtal upplevdes paverka arbetsmiljon. En pressad tidsplanering med
manga halsosamtal efter varandra gav kanslan av att skolskéterskans inte kunde ge eleverna
vad de hade behov av. Det framkom dven att dokumentationen av hdlsosamtalen utgjorde en
stor del av arbetstiden och att dokumentationens kvalité kunde paverkas vid tidspress och stor

arbetsborda.
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’Och sen dokumenterar vi, det tar lang tid eller mycket tid av min arbetstid sa att man
dokumentera sa och det kan jag arligt séga att ibland i flera samtal man har pa slutet pa
dagen sa orkar man inte ska skriva sa val.”” (10)

Det meningsfulla men givande samtalet

Konsten att samtala med ett barn

Elever i arskurs fyra beskrevs som arliga, roliga, spontana, finurliga, pratsamma och latta att
samtala med. Enligt skolskoterskorna pendlade elevernas kénsloliv snabbt och konflikter
mellan elever uppgavs forekomma mer i denna aldersgrupp an i yngre aldrar.
Skolskoterskorna beskrev att eleverna hade en egen syn pa handelseforlopp och sammanhang

vilket kunde ses i elevernas forklaring gallande familjebilden.

“Sa har vi en fraga dar man alltsa bara liksom far forklara vad min familj bestar av och de

ar ju en tolkningsfraga. Dar kommer det upp 15 husdjur och en mamma och en pappa.” (4)
Skolskoterskorna beskrev det halsoframjande arbetet i denna aldersgrupp utmanade da
eleverna befann sig i nuet. Elever som levde i nuet beskrevs ha svart att se konsekvenser av
sitt handlande i en kommande framtid, da elevernas syn pa hélsa varierade med dagsformen.

Att kunna motivera eleverna till forandring var saledes en stor utmaning.

’Dom skiter ju i om jag sager att dom ska, alltsa s& hara. Hur dom kommer att ma om 20 - 25
ar. Det ar ju det som ar utmaningen i det héra att motivera i idag.” (4)
Motivationen och tillfredsstéllelsen i arbetet paverkades nar eleverna inte var motiverade till
att infinna sig och delta i halsosamtalen. Né&r eleven inte ville delta aktivt i h&lsosamtalet
beskrevs halsosamtalet utmanade. Andra upplevda utmaningar i halsosamtalet uppkom nér
eleverna var tysta, slutna och gav korta svar som ja och nej. Dessa samtal var utmanande och
skolskoterskan beskrev en kansla av otillracklighet och funderingar kring orsakerna till

elevens tystnad uppkom.

“Det &r vissa barn som, det blir valdigt korta samtal. Det leder inte till s3 mycket. Sa dar
ehmm.. dar hade man ju 6nskat att man hade fatt igang dom lite mer” (5)

Halsosamtalet utmanades av fysiskt aktiva elevers svarighet att sitta still under samtalen.
Skolskoterskorna upplevde vid dessa tillfallen en svarighet med att utfora ett samtal i enlighet

med halsosamtalens halsoframjande mal. Att fanga elevens uppmarksamhet genom att
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samtala kring nagot amne som eleven hade intresse for var ett sétt for skolskoterskan att

anpassa halsosamtalet med en motoriskt orolig elev.

“Likadant med kanske dom har i fyran som kanns sa har [ror sig pa stolen, svart att sitta
still] och har myror i brallan da far man anpassa det, ta det jag marker dom tycker om att
prata om* (4)
Vid utmanande samtal gjorde skolskdterskorna olika anpassningar efter elevernas behov.
Miljo och lokal anpassades och material stddades undan for att skapa en lugn miljo for elever
med ké&nslighet for intryck. Nar halsosamtalet inte gick att genomfdra under ett
samtal bokades upprepade besok utefter elevens behov. En skolskoterska beskrev en positiv

erfarenhet av att samtala med eleven under en promenad.

“Da gick vi och tog en promenad och da jag hade jag samma samtal nar jag promenerade for
da blev det inte att man sitter och férhor om ni forstar mig ratt™ (10)

Flera deltagare i studien beskrev bristande forstaelse som en samtalsutmaning i

kommunikationen med eleverna. Eleverna kunde uppvisa en svarighet att forsta fragor,

sammanfattningar och vad som forvantades av dem i hélsosamtalen.

“Ibland kan det ju vara sa att de inte forstar fragorna att vi har formulerat dom pa ett
felaktigt satt som gor att vi.. det inte riktigt blir ett svar som ehh.. Det blir svar pa nagot
annat for de inte forstatt fragan.” (4)
Sprékliga hinder beskrevs som en utmaning i samtalet. Att anvanda tolk vid halsosamtalen
kunde upplevas som problematiskt da tolkar inte alltid uppfattades tolka samtalen korrekt

vilket kunde forsvéara samtalen.

“Hinder ar att dom (tolkarna) inte kommer i tid, att jag mérker att dom inte kan Gversétta, att
dom sitter sjalv och berattar med sina egna ord till eleven.” (3)

Att vanta med halsosamtalet tills elever som nyligen anlént till Sverige lart sig lite svenska
och varit i sitt nya ssmmanhang i skolan nagra manader ansags ge en mer korrekt bild av den

enskilde elevens méende.

“Da de ar nyanlanda, att da far jag nog inte en rétt bild hur deras vardag ser ut i alla fall.

For den &r ju ratt upp och ner... Ah har de inte vart har nere mer &n ndgra manader... S& ar

de nog inte som det brukar vara i alla fall. Da kanns det som om jag kanske kommer lite for
tidigt med halsosamtalet”
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Att samtala med elever och deras vardnadshavare om utmanande amnen var forekommande i
halsosamtalen. Samtal kring vikt upplevdes kénsligt och utmanande. Flera av deltagarna var
tydliga med att de ej talar om vikt med eleverna utan med vardnadshavarna foretradesvis.
Ohélsa hos vardnadshavare kunde ses som utmanande da det ibland kunde upplevas som att
de hindrade elevens forutséttningar till god halsa. Det framkom att kulturella olikheter
gallande synsétt pa vikt fanns. | vissa kulturer ses 6vervikt inte som en sjukdom utan som ett
tecken pa ett liv utan svalt och fattigdom gjorde att skolskéterskornas forebyggande

hélsoarbete krockade med vardnadshavares syn pa hélsa vilket upplevdes utmanande.

“Och sen ocksa som jag lart mig att det finns mycket kulturellt i det, for barn med utlandsk
kultur oftast sager om dom &r lite runda och s jamen da &r vi friska, vi har pengar vi har
mat vi ar inte fattiga, fastan det har inget med det att gora.” (6)

Ett annat utmanande dmne som belystes var att samtala kring barnens pubertet och de olika
utvecklingsstadierna. Den ojamlika kroppsutvecklingen hos eleverna i arskurs fyra upplevdes
skapa jamforelser mellan eleverna. | aldersgruppen gavs en bild av att puberteten var ett svart
samtalsamne for eleverna. Samtalsdémnet gav dven en rddsla hos skolskdterskan att korsa

barnens integritetsgranser.

“Jag tycker alltid det ar svart nar man pratar just om puberteten for att man vill inte framsta
som en snusktant som vill veta hur dom ser ut nakna liksom.”” (9)
Elevhalsoenkatfragor kring vald var anvandbara och upplevdes underlatta skolskoterskans
samtal om vald med eleverna. Att stalla och folja upp fragor kring vald upplevdes som
utmanande. Andra utmanande &mnen att tala om som framhélls var hedersfortryck,

kdnsstympning och omskarelse.

“Aven om de har ar ganska sma i fyran s har de uppméarksammat att man kan redan da
kanna sig, eller vara kontrollerad av familj eller ha liksom blivit ehhh att man i familjen har
uttryckt saker. Om eventuella giftermal eller att man ar valdigt kontrollerad och sadar” (4)

Skolskdterskan informerade om kdnsstympning i samband med pubertetsundervisning i grupp
for att underlatta kommande halsosamtal kring @mnet. Det framkom en énskan fran

skolskoterskorna om ytterligare fokus pa &mnet i halsosamtalen.

Jag kan saga att det ar viktigt, att jag skulle dnska mer kring kvinnornas kdnsstympning, att
man ska lyfta och diskutera den fragan men det &r jattesvart...(6)
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Att lyssna in eleverna och utfora hélsosamtalet efter elevens forutsattningar och behov
uppgavs ge ett gott samtal. Skolskaterskorna framholl férmagan att vara tyst och inlyssnande
som positiv i samtalen. Att lata eleven borja tala om vad de ville upplevdes vara viktigt for att

satta eleven i fokus.

“Jag tycker val att det blir ganska sa bra och fritt nar man lagger det vad eleven sjalv vill
prata om ehh att da ar det ju deras samtal. Det brukar jag sédga ocksa det har &r ju ditt
samtal det har ar inte jag liksom, det har handlar om dig och fér att du ska ma bra och jag
finns har som stottning.” (11)

Skolskoterskorna uttryckte vikten av att elevens samtalstid prioriterades respektfullt. Att Iasa
ddrren uppgavs skapa en trygg miljo for eleven. En 6ppen samtalsmiljo dar alla samtalsamnen
var accepterade efterstravades. Skolskoterskorna upplevde tillfredsstéllelse i samtalet nér
eleven upplevde trygghet och tillforlitlighet. Halsosamtal dér eleverna sjalvstandigt kom med
idéer kring samtalsdmne uppskattades och upplevdes givande och meningsfulla. Genom att
fokusera pa elevens individuella intressen kunde skolskoterskan lattare na eleven. Vid samtal
kring aktiviteter belystes vikten av att inte bara uppmuntra sportaktiviteter utan all
fritidsaktivitet som ansags meningsfull for det individuella barnet. Skolskoterskornas
upplevelse av goda hélsosamtal var nar de motiverade och stérkte elevernas sjalvfortroende.

Halsosamtal i denna aldersgrupp sags som utmanande men meningsfullt och givande.

“Jag tycker det &r jatteviktigt att ha ett halsosamtal i den har alder, d&ven om dom inte alltid
ar dar och reflekterar over sin hélsa i den aldern sa tycker jag att det kanns som att man kan
skicka MED véldigt mycket goda saker.” (1)

Vardnadshavarnas delaktighet i halsosamtalet

Barn i arskurs fyra upplevdes vara i en fas mitt emellan sjalvstandighet och ett pendlande
behov av sina vardnadshavare. Det fanns varierande rutiner kring vardnadshavarnas narvaro
vid halsosamtalen. Nagra skolskoterskor hade alltid halsosamtal med bade elev och
vardnadshavare i arskurs fyra enligt ledningsdirektiv. En narvarande vardnadshavare

upplevdes givande och trygghetsskapande vid pubertetskontroller dar kroppsoversyn ingick.

“Ja alltid ar foraldern med. For det ar ofta man stéller fragor kring puberteten och sant och
det ar forsta gangen man kollar ryggen och att det inte finns risk for skolios och da tycker
eleven att det &r jattepinsamt att ta av sig klader pa 6verkroppen eller skatta var dom
befinner sig pa tannerstadiet eller pubertetsutveckling sa det ar bra att man alltid har
foraldrarna med sig.” (6)
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Vanligast var att inte ha vardnadshavare obligatoriskt narvarande vid halsosamtalen med
eleverna i arskurs fyra. Flera skolsk&terskor uppgav att vardnadshavarna fick delta i
héalsosamtalet om de 6nskade, vilket de flesta vardnadshavare antingen inte var intresserade av

eller inte inbjudna till.

“Nej hos oss ar det bara eleverna som far komma hos fyrorna. Men det &r klart att om dom
(vardnadshavarna) skulle fraga om det var okej sa hade jag inte sagt nej.”” (4)
Asikterna kring vardnadshavares narvaro vid samtalet eller ej varierade mellan
skolskoterskorna. Ibland kunde en vardnadshavare forsvara samtalet genom att styra och ta
over elevens samtal. Skolskoterskorna belyste vikten av god kontakt med vardnadshavarna
under halsosamtalsprocessen. | nagra av skolorna fyllde vardnadshavarna i halsoenkater pa
internet angaende elevernas maende, kost, somn och aktivitet. Flera skolskoterskor beskrev

lag halsoformularssvarsfrekvens fran vardnadshavarna.

Jag fick 5 stycken enkater over natet av foraldrar av 60st ungefar.” (3)

Vidare paverkade detta deras arbetsbelastning och elevernas halsosamtal. Den férsvarade
kontakten med vardnadshavarna upplevdes orsakas av brist pa motivation, spraksvarigheter,

brist pa datorer i hemmen och lag svarsfrekvens vid telefonsamtal.

Diskussion

Metoddiskussion

I metoddiskussionen diskuteras studiens styrkor och svagheter. Studiens trovéardighet beddms
utefter begreppen giltighet, tillforlitlighet, verifierbarhet och dverforbarhet (Polit & Beck,
2017).

Enligt Polit och Beck (2017) handlar giltighet om séttet studiens genomforts pa kan forstarka
trovardigheten i resultatet och om det ar stabilt 6ver tid. Samma fragor stalldes under
intervjuerna vilket starker giltigheten. Under alla elva intervjuer var bada forfattarna
narvarande. De overgripande intervjufragorna stalldes av en av forfattarna per intervjutillfalle.

Vid nésta intervjutillfalle stallde den andra forfattaren intervjufragorna. Den forfattaren som
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inte stallde de Gvergripande fragorna kunde inflika med foljdfragor. En svaghet med att
forfattarna turades om att stalla fragor kan ha varit att fragorna kan ha uppfattats olika av
intervjudeltagaren vilket kan ha paverkat trovardigheten. Att bada forfattarna utférde
intervjuerna tillsammans ar bade en styrka och en svaghet. Enligt Trost (2010) kan det vara en
fordel att vara tva om det finns ett gott samspel mellan intervjuarna vilket vidare kan leda till
ett storre informationsmaterial och en béttre forstaelse. Forfattarna upplevde aven att
forstaelsen for intervjumaterialet underléttade da bada varit med under intervjutillfallena,
vilket kan 6ka giltigheten. En svaghet med att vara tva intervjuare kan vara att
intervjupersonen hamnar i underlage samt den tidskravande aspekten av de bada forfattarna
(Danielsson, 2017., Trost, 2010). Enligt Lundman & Graneheim (2012) har &ven
tillvagagangsattet med att fa deltagare till en studie betydelse for studiens giltighet. | aktuell
studie utfordes ett strategiskt urval genom att kontakta skolskoterskors rektorer och chefer. Da
deltagarna i denna studie hade erfarenhet av hélsosamtal och var dppna med att samtala om
det aktuella &mnet starker det studiens giltighet. Forfattarna efterstravade ett varierat urval.
Enligt Lundman & Graneheim (2012) 6kar mojligheten att kunna belysa studiens syfte genom
att valja deltagare med olika erfarenhet och bakgrund. En styrka i studien var att de elva
intervjudeltagarna representerade bade Skane och 6vriga Sverige samt stor variation i
deltagarnas alder, antal verksamma ar som skolskoterska och de arbetade bade pa kommunala
och privata skolor. Den stora variationen av deltagarna stérker giltigheten. En svaghet var att
ingen skola pa landsbygden representerades vilket forfattarna efterstravade. En annan svaghet
var att det endast deltog kvinnliga informanter i studien. Resultatet kunde eventuellt blivit
annorlunda om manliga deltagare varit med i studien. Da det finns en stor kvinnlig dominans i
yrket och studiens deltagare upplevs spegla verkligheten bedomer &anda forfattarna att
giltigheten inte paverkades av deltagarnas konstillhorighet. Deltagarna som befann sig i Skane
fick sjalv valja plats for intervju eller om den skulle ske digitalt. Informanterna i resten av
Sverige intervjuades via plattformen zoom. Enligt Trost (2010) ska deltagarna kunna k&nna
sig trygga med intervju platsen och darmed sjalv fa vélja var intervjun ska ske. Fordelen med
en fysisk intervju var att informanten kunde visa forfattarna lokal, och arbetsmaterial direkt
under intervjusituationen. Mojligheten till digitala intervjuer gjorde att datainsamlingen kunde
utforas utanfér Skane vilket 6kade variationen pa studiens datainsamling och dverforbarheten
och darmed trovardigheten. En svaghet med digitala intervjuer kunde vara
”ljudteknikproblem”. Vid ett tillfalle uppstod problem da deltagarens ljud var lagt. Detta

kunde justeras med hogtalare, vilket annars kunde ha paverkat giltigheten i materialet.
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Enligt Polit & Beck (2017) handlar tillforlitlighet om valet av metod var lamplig for att svara
pa syftet. Da forfattarna onskade information om skolskéterskornas erfarenheter och
forstaelse om amnet var en kvalitativ metod lamplig (Henricson & Billhult, 2017). Tidigare
forskning var begransad gallande aldersgruppen, vilket foranledde att en litteraturstudie inte
var aktuell att utfora. FOr att stérka resultatets tillforlitlighet ar det dven betydelsefullt att
utforligt beskriva analysprocessen (Polit & Beck, 2017). Den kvalitativa innehallsanalysen i
aktuell studie fokuserar pa amnet och sammanhanget samt beskriver variationer mellan
skillnader och likheter i materialet. Bade manifest och latent data kraver tolkning men pa
olika nivaer (Lundman & Graneheim 2012). Nar kategorier och underkategorier skapades
gjordes tolkningar av de meningsharande enheterna. Nivan av tolkning och var gransen gar
mellan manifest och latent analys upplevs svaridentifierad. Enligt Lundman & Graneheim
(2012) varierar graden av tolkning men att en djupare tolkning krévs for att resultatet ska bli
begripligt och meningsfullt. Férfattarna forde diskussioner under arbetets gang for att vara
uppmarksamma pa att en latent tolkning utférdes och upplevde att nivan av tolkning gick pa

djupet och belyste textens inneliggande betydelse.

Verifierbarhet handlar om resultatet av studien skulle bli liknande om studien skulle utforts
igen. Forfattarnas forforstaelse har betydelse for verifierbarheten da den kan paverka
utgangen av resultatet (Polit & Beck, 2017). Enligt Henricson & Billhult (2017) kan
reflektion dver sin forforstaelse bidra till en okad vetskap kring vad forforstaelsen kan ha for
inverkan pa resultatet i studien (Henricson & Billhult, 2017). Ingen av forfattarna har tidigare
arbetat som skolskoterskor. Bada forfattarna utférde en fyra dagars praktik hos skolskoterskor
under utbildningsperioden. Tankar och kunskap om halsosamtalet i arskurs fyra diskuterades
infor studien for att oka verifierbarheten. Forfattarnas forforstaelse var att skolskoterskorna
hade ett pressat schema och ett stort uppdrag med att traffa alla elever. Forfattarna var

medvetna om forforstaelsen, men aven att alla skolskoterskors situationer kan se olika ut.

Enligt Polit & Beck (2017) handlar 6verforbarhet om studiens resultat gar att dverfora till
andra sammanhang. Da aktuell studie &r en relativt liten studie, kan detta vara en svaghet och
minska Overforbarheten dven om tidigare studier belyser liknande resultat.

Enligt Lundman och Graneheim (2012) ar det upp till lasaren att bedéma om resultatet ar
overforbart. Bedomningen av studiens éverforbarhet 6kar da analysprocessen redovisas

utforligt i bade text och tabell. Aven Danielsson (2017) belyser att en noggrant beskriven
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analysprocess ar betydelsefull for att analysens trovardighet. | foreliggande studie beskrivs
analysen olika steg samt forstarks med tabell. I resultatet forstarks innehallet med citat fran
deltagarna vilket enligt Lundman & Graneheim (2012) stérker trovardigheten och ger stérre

forstéelse for resultatet.

Resultatdiskussion

| foljande resultatdiskussion diskuteras studiens tre huvudfynd; skolskoterskornas varierande
arbetssatt, konsten att samtala med ett barn och skolskoterskans arbetsmiljo. Diskussionen
belyses utifran det salutogena forhallningssattet i skolskéterskans halsoframjande arbete med
att starka eleven till att bibehalla god héalsa. KASAM teorin dar begreppen begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet har betydelse for en ménniskas kénsla av sammanhang

(KASAM) (Antonovsky, 1996) kan dven anvéandas ur skolskoterskans perspektiv.

Ett huvudfynd i aktuell studie ar skolskoterskornas varierande arbetssatt och anvandningen av
olika arbetsstod under halsosamtalen. Vilket arbetsstod skolskoterskorna anvander beror pa i
vilken kommun de arbetar i och hur fria ledningsdirektiven &r kring hur sjélvstandigt de kan
utfora halsosamtalen. 1 aktuell studie samt i tidigare forskning av Golsater (2012) och
Kostenius (2021) framkommer bade fér och nackdelar med elevhalsoenkaéter.
Skolskoterskorna i aktuell studie belyser svarigheter med anvéandning av elevhalsoenkaterna
da fragorna var for manga och upplevdes komplicerade och obegripliga for aldersgruppen.
Studiens resultat bekraftas av Kostenius (2021) som framhaller att frageformularet var svart
att forsta och att skolskoterskorna la mycket tid pa att tolka och forklara enkéatfragorna till
eleverna. Begreppet begriplighet (Antonovsky, 1996) kan relatera bade till skolskoterskans
forstaelse for hur arbetet kan utforas samt elevens forstaelse i samtalet. Skolskéterskorna i
aktuell studie upplever att nar arbetsstodet de ar dlagda att anvanda, inte fungerar optimalt,
kan halsosamtalen paverkas negativt. Samtal med hjélp av elevhalsoenkater skapar en kansla
av fragestund och laxforhor for skolskéterskorna. Om skolskoterskor far mojligheten att
sjélvstandigt utforma egna arbetsstdd och planera utférandet av halsosamtalen, kan det leda
till en forbattring av halsosamtalet vilket vidare kan underlétta halsosamtalet for for eleven.
Genom att stodja och ge eleven verktyg till att forsta situationen, kan skolskéterskan hjélpa

eleven med resurser att hantera situationen under halsosamtalet vilket gar att relatera till
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KASAM teorin (Antonovsky, 1996). Skolskaterskorna i aktuell studie papekar att
elevhalsoenkéten &r ett meningsfullt arbetsverktyg i arbetet med att identifiera och stodja
elever som utsatts for vald. Betydelsen av att identifiera utsatta elever bekraftas i en svensk
studie av Sundler et al. (2021) dar 96% av skolskoterskorna rapporterade erfarenhet av att ha
misstankt fysiskt eller psykiskt vald inom elevernas hemmiljo. | aktuell studie beskrivs att det
ar en fordel nar samtalsamnet vald anvands som en allméan fraga i enkaten till hela
elevgrupper, da det minskar svarigheten att introducera samtalsamnet. Resultatet bekraftas av
Kostenius (2021) som belyser att risken for att eleven ska kanna sig utpekad minskar da alla
elever far svara pa samma fragor. Nar enkater inte anvands i halsosamtalen kan olika fragor
stéllas till elever vilket kan uppfattas som ojamlik behandling av eleverna. Detta gar emot
FN:s Barnkonvention vilken framhaller att alla barn har lika varde och skall behandlas lika
(UNICEF Sverige, 2018). Stravan efter jamlikhet kan underlattas med enkatfragor och
eventuellt minska risken att skolskoterskan inte fangar upp utsatta elever som inte befinner sig
i tydliga riskmiljoer, da vald forekommer i alla socioekonomiska grupper och sociala
sammanhang. Aktuell studies resultat belyser dven en fordel med att enkatstatistiken
mojliggor att skolskoterskorna kan ha hélsolektioner pa gruppniva utefter klassens behov.
Hilli & Pedersen (2021) bekraftar att halsolektioner i grupp &r dnskvart och kan vara till hjélp
for att eleverna ska kunna reflektera 6ver sina handlingar och sin hélsa. Bade i aktuell studie
och i tidigare studier belystes en 6nskan av att arbeta mer i grupp kring elevernas halsa (Hilli
& Pedersen, 2021; Rosvall & Nilsson, 2016). N&r gruppinformation kring hélsa ges i grupp
ger skolskoterskan samma halsoinformation till alla elever, vilket kan leda till att enskilda
elever kan kanna sig mindre utpekade. Forfattarna tror att det kan bli lattare for en del elever
att diskutera halsa generellt istallet for pa individniva. Skolskoterskorna far en majlighet att
aterigen skapa fortroende och kontakt med eleverna de talat med under halsosamtalen. Flera
studier bekraftar att det ar betydelsefullt att skapa en relation med eleven da relationen gynnar
ett framgangsrikt halsoframjande arbete (Hilli & Pedersen, 2021; Larsson et al., 2014; Nilsson
etal., 2022; Vejzovic et al., 2022). Michaelson et al. (2015) beskriver vikten av att fa barn att
reflektera Over sin hélsa som ett forsta steg i en forandringsprocess. Reflektion kan vara ett
satt att identifiera sina styrkor, vilka kan vara lttare att identifiera med hjalp av andra. Detta
gar i linje med det salutogena forhallningssattet som handlar om att starka individen och

fokusera pa det positiva (Antonovsky, 1996).

Ett annat huvudfynd i studien &r konsten att samtala med ett barn. Skolskoterskorna beskrev

utmaningar i halsosamtalen och att anpassningar gors utifran elevens individuella behov.
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Utmaningarna under halsosamtalen i aktuell studie ar brist pa forstaelse, sprakforbistring,
tystnad, motoriskt oroliga elever och kénsliga &mnen. | studien framkom det att
skolskoterskan anpassat sitt halsosamtal med en motoriskt orolig elev genom att samtala
under en gemensam promenad._| en finsk studie av Poutiainena et al. (2015) framkom det
ovisshet hur skolskoterskor skulle hantera elevernas brist pa beteendegranser, rastléshet och
uppmarksamhetsproblem under halsosamtalen. Nar utmaningar i samtalen blir svarhanterliga
kan detta leda till att det personcentrerade samtalet uteblir. Tidigare forskning betonar att det
personcentrerade arbetssattet ar betydelsefullt for skolskoterskans hélsoframjande och
forebyggande arbete (Eide et al., 2019; Greenfield, 2014; Holmstrom, 2015; Kostenius,
2021). Nar skolskoterskan i aktuell studie individanpassar halsosamtalet genom att ga en
promenad uppfylls &ven den etiska principen att gora gott, genom att hjélpa eleven tillgodose
sina behov av motorisk rérelse under samtalet. Barnet kan genomféra ett halsosamtal och far
lika behandling vilket 6verensstammer med FN:s Barnkonvention om att alla barn ska
behandlas lika (UNICEF, 2018). Elevers olikheter, behov och personligheter ses da inte som
ett hinder utan skolskoterskan har ett I6sningsfokuserat arbetssatt. Halsosamtalen kan bli mer
personcentrerade och anpassade efter elevernas behov da problemen ses som storre an
forutsattningarna. KASAM begreppet hanterbarhet (Antonovsky, 1996) blir svart att relatera
till bade for skolskéterskan och eleven da resurser for att hantera svarigheterna i samtalet ar
begransade. Genom att skolskoterskan ges mojlighet att individanpassa halsosamtalet kan

forutsattningarna okas till att starka elevers halsa.

Det slutliga huvudfyndet fran resultatet ar skolskéterskans arbetsmiljo. Det framkom att
arbetet som skolskoterska upplevs tidspressat och ensamt i sin yrkesprofession pa skolan.
Aven vikten av ett valfungerande kollegialt samarbete med 6vrig skolpersonal samt med
andra skolskoterskor belystes. Skolskoterskans tidspress bekraftas av tidigare studier (Kraft &
Eriksson, 2015; Vejzovic et al., 2022). Enligt Jonsson et al. (2019) och Reuterswérd &
Hylander (2017) bidrar tidspressen till att det halsoframjande arbetet med eleverna kommer i
andra hand. Tidspressen paverkar aven skolskoterskans mojlighet att skapa relationer till
eleverna vilket &r av vikt for att kunna identifiera ohélsa (VVejzovic, 2022). Det stora antalet
elever paverkar skolskoterskans arbetsmiljé och méjligheten till hanterbarhet (Antonovsky,
1996) av arbetssituationen kring hélsosamtalen. For skolskoterskan kan detta leda till att
arbetet inte uppnar meningsfullhet (Antonovsky, 1996). For att skolskéterskorna ska kunna
uppna malen med ett halsoframjande arbete kravs en bra arbetsmiljo, dar halsosamtalen kan

utforas utan press. Det kollegiala samarbetet &r en del av skolskoterskans arbetsmiljo och &r
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viktigt for skolskoterskans valmaende och kansla av meningsfullhet i arbetet. Att inte kdnna
yrkesmassigt varde och uppskattning for sitt arbete kan paverka det yrkesmassiga
valbefinnandet (Zhao et al., 2015). | aktuell studie beskriver skolskdterskorna att fokus laggs
pa pedagogiken istallet for elevernas halsa. Skolskéterskorna belyser dven ett bristande
intresse av halsosamtalets resultat hos 6vrig skolpersonal i elevhalsoteamet. Att fokus laggs
pa pedagogiken istallet for halsan bekraftas av Kostenius (2021) och Vejzovic (2022). Enligt
Reutersward & Hylander (2017) har d&ven teammotesrutiner och rektorernas syn pa
skolskéterskornas arbete en viktig roll. En otydlighet i de tvarprofessionella teamen paverkar
skolskoterskans arbete och teammedlemmarnas forstaelse for varandras uppdrag och
yrkesomraden. Rektorerna har foljaktligen en viktig betydelse for skolskoterskans arbete da
de ansvarar for samordningen mellan yrkesgrupperna. Bade Hilli & Pedersen (2021) och
Kostenius (2021) beskriver att ett framgangsrikt halsoframjande arbete skapas nar all
skolpersonal kompletterar varandra och ser hélsa som ett gemensamt larande. Det kan
behdvas justeringar pa hogre organisatorisk niva nar skolskoterskans och pedagogikens varld
krockar. | relation till det salutogena forhallningssattet (Antonovsky, 1996) behéver
skolskoterskan resurser for att uppna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet vilket
vidare kan leda till en starkare kéansla av sammanhang. Det ar lattare att hantera svarigheter
och utmaningar ju storre kanslan av sammanhang som infinner sig (Antonovsky, 1996). N&r
deltagarna i elevhélsoteamet behandlas ojdmlikt kan det leda till att k&nslan av sammanhang
uteblir och samarbetet forsdmras mellan deltagarna. Kénslan av sammanhang uppfattas kunna
starkas genom att begrénsa antalet elever varje skolskoterska har ansvar for, vilket vidare kan
bidra till att skolskdterskorna ges majlighet till en battre arbetsmiljé med mindre tidspress.
Skolans organisatoriska utformning kan ha en viss betydelse for vilka befogenheter som ges
till skolskoterskan. Men for att kunna minska antalet elever skolskoterskan ansvarar for
behdvs fler skolskoterskor anstallas. Vidare uppfattar forfattarna att ett storre ekonomiskt stod
krdvs till skolorna for att en forandring ska bli verklighet. Det finns foljaktligen ett behov av
tydliga politiska beslut att prioritera elevhalsan och 6ka skolskéterskornas maojlighet att fanga
upp elevers ohalsa. Barnen ar var framtid och ohéalsa hos vara unga behover i god tid

identifieras, atgardas och lyftas i vart samhélle.
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Konklusion och implikationer

Skolskoterskornas arbetssatt varierade beroende pa vilken kommun de arbetade i och vilka
direktiv de hade fran sin chef. Skolskoterskorna belyste betydelsen av att vara val forberedd
och ha k&nnedom om eleverna infor halsosamtalen. Arbetsstdden som anvéndes under
hélsosamtalen varierade mellan bildstdd, elevhélsoenkater och egna metoder.
Elevhalsoenkater upplevdes anvandbara vid samtal om svara amnen som vald eller pubertet,
men kunde &ven vara ett hinder i samtalet da fragorna i enkaten var komplicerade.
Skolskoterskorna framforde 6nskemal om att utfora halsosamtal i grupp. Skolskéterskorna
upplevde arbetet ensamt i sin yrkesprofession pa skolan och vikten av kollegialt samarbete
belystes. Att samtala med barn under halsosamtalen var utmanande och kravde fardigheter i
kommunikation av skolskdterskan. Skolskoterskorna belyste att goda samtal handlar om att
skapa trygghet och ha ett 6ppet samtalsklimat med respekt for elevens individuella behov.
Halsosamtalet paverkades av elevens alder och utvecklingsniva. Vidare framkom varierande

asikter kring vardnadshavares narvaro och delaktighet under halsosamtalsprocessen.

Da skolskoterskor ofta har en begransad mojlighet att inskaffa kunskap om hur andra
skolskoterskor utfor halsosamtal, kan studien ge en inblick i olika arbetsmetoder. Studien kan
aven vara till nytta for skolskoterskornas chefer och rektorer da skolskoterskans
arbetssituation belyses. Vidare forskning om halsosamtalet i arskurs fyra ur elevernas
perspektiv hade kunnat vara anvandbart for att utveckla halsosamtalet vidare. Aven forskning

pa upplevelsen av att ha halsosamtal i grupp skulle kunna vara av varde.
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Bilaga 1l (1)

Intervjuguide

Bakgrundsfragor

Hur gammal &r du?

Hur manga ar har du arbetat som skolskéterska? Har du nagon form av specialistutbildning?
Har du tidigare erfarenhet av att jobba med barn? Om ja, var och hur lange?

Har du nagon form av utbildning inom kommunikation? (Tex MI mm)

Intervjufragor

Forberedelser
Hur ser dina egna forberedelser for ett halsosamtal ut?
Hur forbereder du eleven infor hdlsosamtalet?

Tillvagagangssatt
Vill du beskriva hur ett halsosamtal gar till fran inledning till avslut?

Alder
Vad ar dina tankar kring att ha halsosamtal med just denna aldersgrupp?

Svarigheter

Vill du beratta om nar du upplevt nagot hinder i kommunikationen?
Vill du berétta om ett samtal du k&nner dig n6jd med?

Vill du berétta om ett samtal du ké&nt dig mindre n6jd med?

Foljdfragor:

- Kan du berétta mer om...

- Kan du fortydliga...

- Vad innebér det for dig att

- Du n&mnde tidigare ... kan du utveckla det ...
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