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Abstrakt.

Bakgrund: Mer an var femte elev som gar i gymnasiet ar dverviktig och 6vervikt ar nagot
som Okar. Skolskoterskan har en viktig roll i det halsoframjande arbetet mot dvervikt.
Skolskoterskor i tidigare studier upplevde att vervikt var svart att adressera relaterat till att
det var ett kansligt amne och tidsbrist och far hitta indirekta satt att narma sig amnet. Syfte:
Syftet med studien var att belysa skolskoterskans erfarenhet av att fraimja halsosamma
levnadsvanor pa gymnasiet for elever med 6vervikt. Metod: En kvalitativ metod med induktiv
ansats valdes och med semistrukturerade intervjuer intervjuades nio skolskéterskor. Analysen
gjordes med en kvalitativ innehallsanalys inspirerad av Graneheim och Lundman (2004).
Resultatet: Skolskéterskornas erfarenhet var att samtal om 6vervikt kunde vara svart om
eleven hade tidigare negativa erfarenheter kopplade till sin 6vervikt. Skolskoterskan var &ven
radd att skada elevens sjalvkansla vid samtal om Gvervikt som kunde vara en bidragande
faktor till att starta en atstorning. Vid samtal om att framja halsosamma levnadsvanor var det
en forutséttning med goda relationer mellan elev och skolskoterska. Elevens motivation var
den storsta faktorn till att eleverna skulle lyckas eller vilja andra sina levnadsvanor.
Skolskdéterskorna anvande M1 for att eleven skulle hitta sin motivation och de diskuterade
aven fram hur eleven skulle kunna na sina uppsatta mal. Konklusion: Framgangen for att
eleven skulle gora en forandring av levnadsvanor var en god relation med skolskéterskan och

att eleven var motiverad.

Nyckelord
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Problemomrade

Overvikt ékar bland ungdomar i Sverige och ar 2020 hade mer an var femte elev i gymnasiet
en dvervikt (Folkhdlsomyndigheten, 2022). World Health Organisation (WHO, 2020) klassar
overvikt som ett tillstand med ckade risker for sjukdomar. Ett hogt Body Mass Index (BMI)
hos ungdomar ger bland annat en 6kad risk for hogt blodtryck och diabetes typ 2 i vuxen
alder. Risken for att utveckla fetma i vuxen alder 6kar om 6vervikt funnits i ungdomsaren
(Pbert et al., 2013). WHO (2020) uppskattar att minst 2,6 miljoner personer avlider arligen till

foljd av fetma.

Manniskokroppen har historiskt anpassat sig att klara svalttillstind genom att spara energi,
vilket innebar att kroppen inte &r anpassad till att ha 6verflod med mat och att vara
stillasittande (Klaesson, 2017). Den fysiska aktiviteten &r ofta 1ag hos elever med 6vervikt och
eleverna kanner ofta ett hinder att vara med pa idrottslektioner da de bland annat inte vill géra
bort sig infor andra elever (Skogen & Haydal, 2021). Ungdomar med 6vervikt lider ofta av
depressioner och en lag sjalvkansla (Pbert et al., 2013) och utsétts dessutom ofta for
mobbning (Puhl & King, 2013).

| en studie av Helseth et al. (2017) pavisades att skolskoterskor kan uppleva att det ar svart att
tala med elever om Gvervikt da det ofta ar forknippat med negativa kanslor, attityder och
varderingar hos eleven. Schroeder och Smaldone (2017) fann att det fanns ett motstand till att
ta upp 6vervikten med enskilda elever da risken var att eleven skulle kanna sig utpekad. Dock
ansags goda relationer kunna underlatta samtalsamnet (Helseth et al., 2017; Moir et al., 2019)
Forfattaren vill i denna studie belysa skolskoterskors erfarenhet av arbetet med elever i

gymnasiet som har en dvervikt.



Bakgrund

Overvikt hos ungdomar

Enligt folkhalsomyndigheten har andelen ungdomar i gymnasiealder med évervikt 6kat
kraftigt sedan 1980-talet (Folkh&lsomyndigheten, 2022). For att beddma om en elev har en
overvikt mats langden och vikten for att sedan rakna ut BMI-vérde. Ett aldersstandardiserat
BMI (iso- BMI) anvands som &r anpassat till alder och kén (Jain & Langwith, 2013). Métning
av BMI ar en atgard som ar billig, enkel och icke- invasiv och anvands med fordel av
skolskoterskan inom skolan (The Norwegian Directorate of Health, 2010). Inom elevhalsan
motsvarar ett iso-BMI 6ver 25 dvervikt, och da bor eleven tillsammans med familjen erbjudas
enkla tydliga rad till halsosamma levnadsvanor (Hagenas & Ritzén, 2017). Ett hdga iso-BMI
kan bero pa att eleven tranar och matverktyget tar inte hansyn till om vikten bestar pa muskler
eller fett (Helseth et al, 2017). Enligt Dietz et al. (1999) ar BMI inte ar ett exakt matt pa
overvikt men ar ett praktiskt matt att anvanda sig utav i samband med viktkontroller for att

pavisa en dvervikt.

Framja hélsosamma levnadsvanor

Den stora bakomliggande faktorn till dvervikt &r att energiintaget ar storre én
energiforbrukningen. Férebyggande insatser mot dvervikt handlar om att framja halsosamma

kostvanor, oka den fysiska aktiviteten samt att skapa goda vanor (Marild et al., 2018).

En viktig del i implementeringen av halsosamma levnadsvanor handlar om att géra
forandringar av till exempel maltidsordning, ata regelbundet, portionsstorlekar och att
undvika sot dryck och sétsaker (Marild et al., 2018). En studie av Pbert et al. (2012) visade att
elever ofta hade kunskap om rekommendationer att till exempel inte dricka mycket lask och
vikten av att ata frukost, men forst via radgivning fran skolskéterskor kunde eleverna gora
dessa forandringar (Pbert et al., 2012). Schroeder och Smaldone (2017) beskriver i sin studie
att matmiljon i hemmet ofta inte var optimal, och trots rad och stod fran skolskéterskan
andrade foraldrarna sallan mathallningen i hemmet (Schroeder & Smaldone, 2017).
Ungdomars somn ar av vikt att kartlagga (Marild et al., 2018). Levers-Landin et al. (2016)



studie visade att de ungdomarna som stannar uppe sent pa kvéllarna konsumerade mer

sockerhaltiga drycker och snabbmat (Levers-Landin et al., 2016).

En studie visar att inaktiva elever vager betydligt mer an de som é&r fysiskt aktiva, da
regelbunden motion leder till att det lagrade fettet forbranns (Dilsad et al., 2017). Vid fysisk
aktivitet ses en 6kad sjalvkansla hos elever (Dilsad et al., 2017; Arcadio et al., 2021).
Skolprestationen har setts ¢ka vid fysisk aktivitet (Arcadio et al., 2021). WHO (2010)
rekommenderar minst 60 minuters fysisk aktivitet dagligen for ungdomar upp till 18 ar vilket
leder till viktiga halsoférdelar och uppréatthalla en halsosam vikt. For att minska stillasittandet
bor skarmtiden begransas till tva timmar per dag (WHO, 2010). Studier i Sverige visar att
manga ungdomar (43% av pojkar och 23% av flickor) inte nar inte rekommendationen av
daglig fysisk aktivitet (Nyberg et al., 2020). Froberg et al. (2021) kunde pavisa att den fysiska
aktiviteten minskade hos elever i gymnasiet jamfort med elever i mellan- och hdgstadiet, de
hade dven mer skarmtid. En studie av Liou et al. (2010) visar att brist pa fysisk aktivitet bidrar
till en sdémre sémn. Dessa faktorer dkar i sin tur risken for évervikt (Liou et al., 2010).
Overvikten kan i sin tur leda till andningsstorningar och depressioner som bidrar till en stord
somn. Genom att frdmja den fysiska aktiviteten blir somnen battre och eleven hjalps att bryta
en ond cirkel (Socialstyrelsen, 2016).

Skolskoterskorna i en studie av Moraeus et al. (2014) patalade att undervikt ar ett problem
som okar och nagot skolskoterskorna bor ha i atanke vid arbetet mot évervikt. Enligt Cecon
et al. (2017) kan 6vervikt i kombination med en negativ kroppsuppfattning vara en utldsande
faktor for en atstorning, och fokus bor ligga pa halsoframjande atgarder och inte pa
viktnedgang (Cecon et al., 2017).

Skolskoterskans arbete med elever med en dvervikt

Skolan anses ha en stor roll i det halsoframjande arbetet mot 6vervikt, da det &r en plats som
nar de flesta ungdomarna (Folkhalsomyndigheten, 2022; Powell et al., 2017). Enligt
Skollagen (2010) ska elevhalsan finnas i skolan och besta av bland annat skollakare,
skolskoterska, kurator och psykolog. Enligt Jain och Langwith (2013) kan de olika
professionerna med fordel dra nytta av varandra for att gynna elever som upplever att de har

problem med 6vervikt (Jain & Langwith, 2013). Skolskdterskan har en viktig undervisande



roll nar det kommer till livsstilsrelaterad ohélsa. Undervisningen sker pa grupp- och

individniva (Socialstyrelsen, 2016).

Elever som gar i gymnasieskolan ska erbjudas minst ett halsobesdk med en allman
hélsokontroll av skolskdterskan (Skollagen, 2010). Halsokontrollen bestar av halsosamtal som
bland annat ta upp levnadsvanor, upplevd hélsa och en tillvaxtkontroll (Socialstyrelsen,
2016). En studie visade att halsosamtalen 6ppnat det upp for att eleven skulle ha
sjalvfortroende nog att soka upp skolskoterskans 6ppna mottagning om det fanns nagot eleven
ville ta upp (Kostenius & Lundgvist, 2021). Skolskoterskans 6ppna mottagning ar en viktig
del i det halsoframjande arbetet, dar det ges mojlighet for reflektion hur eleven kan paverka
sin halsa och dar skolskoterskan kan ge rad om halsoframjande levnadsvanor (Socialstyrelsen,
2016). Halsosamtalen sags ocksa starka elever i att ta kontroll 6ver halsoproblem som
paverkade eleven (Kostenius & Lundqvist, 2021). Den primara preventionen mot évervikt ar
halsosamtalen dar skolskéterskan ger rad om halsosamma levnadsvanor. Elever med dvervikt
bor erbjudas att vagas och matas minst tva ganger per termin (Klaesson, 2017). | en studie av
Helseth et al. (2017) uppgav skolskdterskor att det var en tidskrdvande uppgift att vdga och

mata alla elever samt ge uppféljningar till de elever som hade en 6vervikt.

Skolskoterskans kommunikation kring 6vervikt

| flera studier ndmner skolskoterskorna att tidsbrist &r ett hinder for att ta upp
overviktsproblematik med elever (Jain & Langwith, 2013; Kostenius & Lundqvist, 2021;
Schroeder & Smaldone, 2017; Steel et al., 2011). Skolskoterskor i en studie av Kostenius och
Lundqvist (2021) tog upp att larare inte uppskattade nar elever gick ifran lektioner for att ga
till halsosamtal, vilket var ett hinder till att hinna planera in att traffa alla elever. En annan
studie visade att skolskdterskorna var ute i skolmatsalen for att véagleda till battre kostvanor
vilket var ett sétt for skolskoterskorna att hinna undervisa eleverna (Baker-Powell et al.,
2018).

En studie av Steele et al. (2011) visade att skolskoterskor kan ha svart att ta upp amnet
Overvikt med berorda elever och foraldrar for att det var ett obekvdmt &mne att samtala om.
Svarigheter att namna en dvervikt kunde dven var om skolskéterskan sjalv hade en
overviktsproblematik. Det beskrevs en radsla for att eleverna inte skulle tycka att raden som

gavs var trovardiga. En upplevd bristande kunskap i hur de skulle kunna hjalpa eleverna var



ocksa ett hinder (Steel et al., 2011). En studie av Pbert et al. (2013) visade att skolskoterskor
som fatt utbildning i hur de skulle ge rad till ungdomar med 6vervikt anvande sig med fordel

av interventionen i sitt dagliga arbete med eleverna (Pbert et al., 2013).

Ett satt for skolskoterskan att utbilda eleverna i hédlsa kan vara genom att indirekt ndrma sig
amnet (Schroeder & Smaldone, 2017). Ett exempel som ndmns i intervjustudien var att om en
elev kommer in med magont kan skolskoterskan fraga vad han eller hon ét till frukost och
darefter diskutera nyttiga alternativ till frukosten. Det séttet anvandes for att eleven skulle
kdnna att denne fick rad utan att det var specifikt pa grund av sin 6vervikt (Schroeder &
Smaldone, 2017). Aven i studie Baker-Powell et al. (2018) beskrev skolskoterskorna att de
fick en ingang att borja samtala om halsosamma levnadsvanor nar en elev sokte

skolskoterskan i andra arenden.

Perspektiv och utgangspunkter

Omvardnadsteoretikern Joyce Travelbee (1971) beskriver att omvardnad ar att hjalpa
individer och familjer att hantera eller forebygga lidande och sjukdom samt om det &r
nodvandigt, finna meningen i dessa upplevelser for att nd malet att kdnna narvaron av hopp.
Omvardnad beskrivs som en process mellan ménniskor och blir mojlig med mellanméanskliga
relationer. For att nd en mellanmansklig relation mellan patient och sjukskaéterskan kravs ett
forsta mote och darefter utvecklas framvéxande identiteter, k&nslor med empati och sedan
aven sympati. En god relation mellan sjukskoterska och patient bidar till en god omvardnad.
Kommunikation &r ett centralt begrepp i omvardnaden. Genom kommunikation formas aven
relationen mellan sjukskaterskan och patient genom samtal dar patienten far uttrycka sina
tankar och kanslor. Travelbee definierar hélsa utifran personens fysiska, kansloméassiga och
andliga tillstand (Travelbee, 1971). For att skapa ett fortroende hos eleven och pa sa satt skapa
en motivation till att vélja hdlsosamma levnadsvanor valdes Joyce Travelbee’s

omvardnadsteori till denna uppsats.

Ett etiskt perspektiv har aven valts for studien som utgar fran Beauchamp och Childress
(2019) modell med fyra etiska principer som anvands inom vardetik, autonomiprincipen,
godhetsprincipen, icke- skada- principen och réttviseprincipen (Beauchamp & Childress,
2019). Modellen baseras pa att moraliska val kan motiveras samt ar vagledande for
handlandet. Principerna har som mening att skydda manniskors lika varde, liv och



okrankbarhet (Sandstrom & Kjellstrom, 2018). Nér ett etiskt dilemma uppkommer i praktiken
finns det ofta flera etiska principer i spel samtidigt och dessa anvéands for att véga for och
emot varandra for att gora en bedémning och hitta 16sning pa dilemmat (Wheat, 2009). Da
tidigare forskning visar att skolskoterskor upplever det svart att tala med elever om 6vervikt
anses de fyra etiska principerna relevant for att vdga mot principerna mot varandra, vad
hander om skolskoterskan tar upp @mnet med eleven jamfort om de inte gor det.

Syfte
Syftet ar att belysa skolskoterskans erfarenhet av att framja halsosamma levnadsvanor pa

gymnasiet for elever med dvervikt.

Metod

Studien har en kvalitativ metod med induktiv ansats och genomfdrdes genom kvalitativa
semistrukturerade intervjuer med nio skolskdterskors. Den kvalitativa forskningsintervjun
anvands for att forsta varlden utifran informanternas synvinkel och deras erfarenheter (Kvale
& Brinkmann, 2014). Det transkriberade materialet analyserades med inspiration av
Graneheim och Lundman (2004) kvalitativa innehallsanalys.

Urval

Studiens urvalsmetod utgar ifran ett andamalsenligt urval. | ett andamalsenligt urval anvands
informanter som har erfarenheter av fenomenet som ska studeras (Henricson & Billhult,
2017). Inklusionskriterierna for att delta i studien var specialistutbildade sjukskoterskor som
arbetade som skolskdoterskor i gymnasiet. Information om studien samt onskemal om att fa
kontakta skolskaterskor skickades initialt ut till 34 rektorer i Skane. Elva rektorer accepterade
skolskoterskans deltagande och resterande tackade nej eller svarade inte alls. Nar rektorerna
hade godkant deltagande skickades ett skriftligt informationsbrev om studien till

skolskéterskorna via e-post. Atta skolskéterskor accepterade deltagande och kunde intervjuas.



| ett forsok att fa fler informanter skickades aven forfragningar ut till skolor i andra delar av
Sverige och ytterligare en intervju i Ostra mellansverige kunde utféras. Sammanlagt har 44
rektorer pa gymnasieskolor kontaktats och nio skolskoterskor har intervjuats. Intervjuerna

agde rum mellan sommaren ar 2021 till sommaren ar 2022.

Bade stader och landsbygd inkluderades for att fa ett varierat urval. Dock utfordes intervjuer
bara i stader da antingen rektorer eller skolskoterskor fran landsbygden inte accepterat
deltagande i studien. For att fa en bred beskrivning betonar Danielsson (2017) att det &r en
fordel om urvalet bestar av en stor variation av informanter med olika bakgrunder och
erfarenheter. Informanterna hade relevant vidareutbildning. De bestod av mén och kvinnor i

aldrarna 36 - 63 ar, med varierande ars erfarenhet utav att arbeta som skolskoterska (tabell 1).

Tabell 1. Informanternas bakgrund

Intervju | Utbildning Ar som skolskéterska | Ar p& gymnasieskola | Ansvar for antal elever

1 Distriktsskoterska | 15 ar 10 ar Ca 500-600

2 Distriktsskoterska | 19 ar 3ar Ca 460

6 Distriktsskoterska | 11 ar 4 ar Ca 30

7 Distriktsskoterska | 2 ar 2 ar Ca 730

9 Distriktsskaterska | 6 ar 6 ar Ca 500

5 Skolskoterska 5ar 5ar Ca 550

3 Barnsjukskoterska | 1 ar 13r Ca 400

4 Barnsjukskoterska | 11 ar 13r Ca575

8 Barnsjukskoterska | 3 &r 2 ar Ca 420
Instrument

En egenkonstruerad intervjuguide (bilaga 1) med semistrukturerade fragor, anvandes for att
samla in data till studien. Intervjuguiden inleddes med generella bakgrundsfragor, om till
exempel vidareutbildning, alder och antal ar som skolskoterska pa gymnasiet. Darefter
stalldes totalt tva huvudfragor som var formulerade utifran studiens syfte. Vid
semistrukturerade intervjuer anvands 6ppna fragor (Danielsson, 2017). Huvudfragorna var
utformade sa att informanterna gavs utrymme att beratta om erfarenheten av att ge rad for att
framja halsosamma levnadsvanor till elever med 6vervikt, bade generellt och i ett specifikt
mote. Foljdfragor var nedskrivna for att fordjupa svaren och ge informanterna mojlighet att
utveckla sina svar samt styra tillbaka fokus mot studiens syfte. Intervjun avslutades med att
informanten gavs mojlighet att ge ytterligare information av vikt som inte belysts tidigare
under intervjun. En pilotintervju ger mojlighet att testa upplagget till en kommande intervju

10



(Danielsson, 2017). En pilotintervju genomfordes for att testa intervjuguiden, dess kvalité och
forfattaren gavs mojlighet att trana pa sin intervjuteknik. Harefter gjordes justeringar i

intervjuguiden, pilotintervjun inkluderades inte i resultatet.

Datainsamling

Efter yttrande fran VEN gjordes justeringar i informationsbrev och forfragningar om
godkannande till deltagande i studien skickades ut via e-post till rektorer. Efter rektorernas
godkannande skickades forfragningar om deltagande med informationsbrev ut till
informanterna via e-post. Infor varje intervju samlades skriftligt samtycke in och &ven
muntligt samtycke efterfragades. Informerat samtycke kan forhindra att manniskor tvingas
medverka i studier (Helgesson, 2006). Informanterna fick aven information att de nér som

helst kunde avbryta sin medverkan i studien.

Intervjuerna agde rum via digital videolank och utfordes pa tider som informanterna
foreslagit. Tva intervjuer utfordes via telefon da tekniken kring den digitala videolanken inte
fungerat. Totalt intervjuades nio skolskdterskor och intervjuerna varade i 30—45 minuter
(medelvarde 35 min). Intervjuerna spelades med hjalp av en &ldre mobiltelefon utan
internetuppkoppling for att sakerstélla att intervjuerna inte skulle lagras pa internet. Endast

forfattaren och handledaren har haft tillgang till intervjumaterialet.

Analys av data

Analysen av data genomférdes med inspiration av Graneheim och Lundman (2004) modell av
kvalitativ innehallsanalys och inleddes med att forfattaren ordagrant transkriberade varje
intervju. Darefter lastes de transkriberade intervjuerna ett flertal ganger och fargmarkeringar
gjordes i texten av de delar som svarade pa studiens syfte. | nasta steg plockades
meningsenheter ut ur texten. Meningsenhet &r en kort del av en text som meningsbarande som
hor ihop genom sitt sammanhang (Lundman & Graneheim, 2017). Déarefter kondenserades
meningsenheter som sedan abstraherades till koder. Med en kondensering gors
meningsenheter kortare men ingen vasentligt i texten forsvinner och abstrahera betyder att
innehallet lyfts till en hog logisk niva (Lundman & Graneheim, 2017). Forfattaren skapade

slutligen kategorier och subkategorier utifran koder med liknande innehall.
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Tabell 2. Exempel pa analysprocessen

meningar eller vet eller
tror att ndr man kommer
till skolsyster s3 kommer
hon fa en att ma daligt for
att jag ar tjock. For sa har
det varit forut.

daligt.

kunde gora det
svart

Meningsbérande enhet Kondenserad meningsenhet Kod Subkategori Kategori
Jag upplever att det ofta & | Svar balans, har rakat trigga Vara forsiktig
en svar balans. For jag har | elev till att utveckla atstérning i samtalet
rakat trigga nagon elev till relaterat till
att typ utveckla en radsla for att
atstérning genom att trigga
genomfdra viktkontroller atstérning
och s&
Rédsla for att
starta en
atstorning
Hon &r ndjd och vi ska nog | Eleven néjd med sin vikt.
inte rota sd mycket i det Avvaktar med att ta samtalet Forsiktig i Overvikt,
har. Och eftersom hon lag samtal nar ett svart
precis pa gransen sa kande elev n6jd med amne att
jag ndmen hér avvaktar sin kropp tala om
jag. Har ska jag inte ga in
och ta detta samtalet.
Och det ar ju jattesvart att | Svart att samtala med elev som
ha ett samtal med en elev | stdngt av, har forutfattade Tidigare dalig | Elevens
som bara har stangt av. meningar och tror att erfarenhet tidigare
Eller har forutfattade skolskdterskan ska fa en att mé erfarenhet

Forskningsetiska avvagningar

I Helsingforsdeklarationen (World Medical Association, 2018) namns att innan studie inleds

ska protokoll 1amnas till forskningsetisk kommitté for granskning. Studien har genomférts

efter yttrande fran vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) (23-21). Inom

omvardnadsforskning anvands ofta fyra etiska principer (Martensson & Fridlund, 2017) som

varnar om respekt for de manskliga rattigheterna, autonomiprincipen, godhetsprincipen, icke-

skada- principen och rattviseprincipen (Beauchamp & Childress, 2019). For att varna om

informanternas autonomi patalades att deltagande i studien var helt frivillig och att

informanterna nar som helst kunde dra tillbaka sitt samtycke. Samtycke samlades in bade

skriftligt och muntligt. Autonomin innefattar dven tystnadsplikt (Martensson & Fridlund,

2017) och genom avidentifiering och att intervjuerna kodades med nummer ett till nio,
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sékerstélldes att ingen personlig information kunde rojas. Enligt godhetsprincipen ska nyttan
av studien ska vagas mot risker som det innebar att delta (Martensson & Fridlund, 2017).
Forfattaren har inte identifierat nagra uppenbara risker med deltagandet i studien. Enligt
Martensson och Fridlund (2017) ska eventuella obehag minskas eller forhindras i icke-skada
principen. Infor intervjuerna informerades informanterna att det inte fanns svar som var réatt
eller fel for att ta bort eventuella obehag. Omraden att reflektera 6ver i denna princip &ar dven
om konfidentialiteten kan komma att riskeras (Martensson & Fridlund, 2017). For att inte
aventyra konfidenialiteten har de inspelade intervjuerna forvarats pa en mobiltelefon och
transkriberingarna pa ett USB-minne och som endast varit tillgangliga av forfattaren. Allt
arbetsmaterial kommer att forstoras efter godkand examination sa ingen kan na materialet i
framtiden. Réattviseprincipen syftar till att alla manniskor ska behandlas réttvist (Sandstrom &
Kjellstrom, 2018). Informanterna har behandlats likvardigt och fatt samma information vilket

har tillgodosett réttviseprincipen.

Resultat

Efter analys och bearbetning av intervjuerna kunde tva kategorier lyftas fram: ”Overvikt ett
svért mne att tala om” och “Strategier att fi eleven att foriindra sina levnadsvanor”. De tva

kategorierna har tillsammans fem subkategorier (tabell 3).

Tabell 3. Oversikt av subkategorier och kategorier.

Subkategorier Kategorier

-Elevens tidigare erfarenheter kunde gora det svart Overvikt, ett svart &mne att tala om

-Rédsla for att starta en tstorning

-Vinna och forlora elevens fortroende Strategier att fa eleven pa ratt spar
-Att vacka motivationen hos eleven

-Enas om rimliga mal
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Overvikt, ett svart &mne att tala om

Skolskoterskorna kande att det kunde vara svart att ge rad for att framja halsosamma
levnadsvanor till elever med Gvervikt, da sjalva dvervikten kunde vara kansligt amne att
samtala om. En faktor som kunde gora det svart var elevens tidigare negativa erfarenheter. En
annan faktor var skolskoterskornas egna tidigare erfarenheter av att ha startat atstérningar hos

elever.

Det framkom i resultatet att elevens tidigare erfarenheter kunde gora det svart for
skolskoterskorna att samtala om levnadsvanor med elever som hade en dvervikt.
Skolskoterskorna hade erfarenhet att eleverna ofta bar en skam och hade en negativ
sjalvkansla relaterat till sin 6vervikt. | samtal kring levnadsvanor hade skolskoterskor
erfarenhet av att de kunde ha ett bra méte tillsammans med eleverna da samtalet var pa en
generell niva men att eleverna plotsligt kunde sluta sig, tittar ner i golvet eller borjar varja sig
mot dmnet nar samtalet kom in att handla om personens 6vervikt. Skolskéterskorna papekade
att nagra eleverna kunde bara med sig en negativ erfarenhet av att ga till skolskaterskan fran
grundskolan da besoken handlat om viktkontroller och pekpinnar snarare &n hjélpsamma rad.
Ja men det ar det har att jag méarker att de har daliga erfarenheter sedan tidigare och lite mer
pa sin vakt och blir spanda och de bérjar véarja sig mot amnet, da blir det ganska svart tycker
jag [...] Och det dr ju jdttesvdrt att ha ett samtal med en elev som bara har stingt av. Eller
har forutfattade meningar eller vet eller tror att nar man kommer till skolsyster s& kommer

hon fa en att ma daligt for att jag ar tjock. FOr sa har det varit forut. (9)

Vid upptackt av en dvervikt kallades eleverna pa extra uppfoljningsbesok med vikt och langd
kontroller. Skolskoterskorna tolkade elevernas kroppssprak, de kom géendes ihopsjunkna,
som att de inte var bekvama med att komma pa besoken. Skolskoterskorna var da raka med att
séga till eleverna att de forstod att det var jobbigt att komma, och eleverna bekraftade ofta
detta och harledde det jobbiga till skam de upplevt vid végning hos tidigare skolskoterskor. |
vissa fall kom eleverna inte pa uppfoljningsbesdken. Skolskoterskorna informerade eleven i
forvag vad besoket skulle ga ut pa och ett uteblivet uppféljningsbesok tolkade
skolskoterskorna som att eleven inte ville vagas och métas. Dessutom var skolskéterskorna

erfarenhet att de elever som oftas inte kom tillbaka var de som i hdlsosamtalet berattat om
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tidigare negativa upplevelser fran skolskéterskorna i grundskolan relaterat till sin vikt.
Skolskéterskorna kunde kalla eleven till uppféljningsbesok pa fler tider. Men da véagning och
overvikt var ett kansligt amne och skolhalsovarden ar frivillig ansag skolskoterskorna att de
inte kunde kalla eleven till aterbesok allt for manga ganger om han eller hon valde att inte
komma.

Den kan nog skramma bort manga fran skoterskemottagningen. Shit jag ar 6verviktig jag vet
att jag ar 6verviktig och hon kommer vilja att jag ska stalla mig pa den javla vagen. Na jag

gar inte dit! Jag kan forsta det, det &r sa stigmatiserande att stalla sig pa en vag. (5)

R&dsla for att starta en atstorning

Skolskéterskorna hade erfarenheter av att antingen de sjélva eller skolskoterskor fran
grundskolan varit delaktiga i att eleven utvecklat eller starta igang en tidigare &tstorning. Det
kan ha varit for att skolskdterskan visat eleven vad de vagde, och att eleven sedan jamfort sin
vikt med sina vanners som lett till att eleven slutat dta normalt for att ga ner i vikt.
Skolskoéterskorna hade darfor en radsla for att starta en atstérning hos eleverna och kande att
de behdvde vara mycket forsiktiga i hur de tog upp dmnet och i sjalva samtalet vid en
overvikt.

“Jag upplever att det ofta dr en svdar balans. For jag har rdakat trigga ndgon elev till att typ
utveckla en atstérning genom att genomfora viktkontroller och sa” (7).

Skolskdterskorna beskriver att det ar svart att samtala om elevens dvervikt eller risk for
Overvikt om eleven sjélv beskriver att han eller hon var ndjda med sin kropp.
Skolskéterskorna ansag att ingangen till att borja samtalet om dvervikt blev svar, och dven att
de inte ville vacka nagon dalig sjalvkansla hos eleven som eventuellt skulle kunna provocera
igang en atstorning. Skolskaterskorna hade kunskap och erfarenhet av att en dalig sjalvkansla
var en faktor som var kopplat till utvecklingen av atstérning. Den positiva sjalvkanslan som
eleverna hade med att de var néjda med sin kropp fick darfor ibland ga fore de problem som
kommer med 6vervikt eller risk for dvervik.

“... hon dr nojd och vi ska nog inte rota sd mycket i det héir. Och eftersom hon [ag precis pa

grdnsen sd kdnde jag ndmen hdr avvaktar jag. Hdr ska jag inte gd in och ta detta samtalet”

(3).
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Samtal med elever som skattat att de sag negativt pa sin kropp blev ocksa en svar balansgang
for skolskoterskorna. De ville inte prata om en 6vervikt pa ett satt som kunde forstarka
elevens negativa sjalvkansla av sig sjalv och sin kropp, da det potentiellt kunde leda till en
atstorning. Men skolskoterskorna ansag oftast att det var viktigt att ta upp en dvervikt sa de
kunde hjéalpa eleven med att fraimja halsosamma levnadsvanor. Skolskoterskorna beskrev att
de tog det varsamt vid samtal om 6vervikt och var noga med att eleverna inte skulle kdnna att
de gjort nagot fel.

Sa det ar valdigt, ja dar behdver jag hitta en balans liksom att prata om de har
halsoframjande raden men samtidigt inte fa dem att kénna att de &r obesa liksom. Som de
kanske tror i sig liksom. Sa det ar en valdigt svar balansgang. (9)

Skolskoterskorna patalade att ibland valde elever att inte vaga sig pa halsosamtal. Har ansag
skolskaterskorna att fokus inte alltid kunde ligga pa att vaga eleverna, speciellt inte de
gangerna nar eleverna beskrev att de tyckte det var jobbigt att vaga sig. Skolskoterskorna
menade att det var viktigare att de tog hansyn till vad eleverna ville och att elevernas
valmaende gick fore en viktkontroll. Oftast kunde 6vervikten dnda ses med blotta 6gat. Dock
blev ingangen till att ta upp elevens 6vervikt svar for skolskaterskorna om de inte hade BMI
som verktyg for att pavisa elevens 6vervikt. Skolskéterskorna ville inte att eleverna skulle
kénna sig utpekad och vécka en dalig sjalvkansla med att dra slutsatsen att eleven var
overviktig bara genom att titta pa eleven.

Manga ar helt medvetna om att de &r 6verviktiga och manga vill inte prata om det. Och det
gor ju saker och ting lite svarare om de inte vill prata om det. For vill de inte prata om det ar

det svart att na fram till eleven med héalsosamma levnadsvanor. (6)

Strategier att fa eleven pa ratt spar

For att skolskoterskorna ge rad for att framja halsosamma levnadsvanor behover
skolskoterskan bygga en god relation till eleven for att vinna elevens fortroende. Harefter
kunde samtal om dvervikt lattare tas upp utan att eleven tog illa upp, och nér detta &r etablerat
kan skolskoterskan och eleven kan arbeta vidare med att véacka eller ta tillvara pa elevens

motivation samt att komma fram till rimliga mal och forvantningar.
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Vinna elevens fortroende

Skolskéterskorna beskriver att forsta motet mellan elev och skolskoterska oftast sker pa ett
héalsosamtal i arskurs ett. Skolskoterskorna ansag att halsosamtalen hade en viktig funktion for
att skapa en god relation till eleverna och vinna deras fortroende. | forsta hdlsosamtalet gick
skolskaterskorna varsamt fram och larde kanna eleverna. De la darfor mycket tid pa att lara
kanna varandra for att eleverna skulle vilja ta emot rad och inte ta illa upp nér dvervikten
namndes. Nar en god relation mellan eleven och skolskdterskan var etablerad kunde samtal
om 6vervikt inledas och &ven pa uppfoljande méte med eleven.

Och jag upplever egentligen att de har forsta halsosamtalen som man har man fangar upp
vissa grejer men det viktigaste med dem tanker jag att man bygger en relation, det forsta
steget att bygga en relation med eleverna och att man ska forsoka ha det sa positivt som
majligt. For att senare kunna liksom nar man har nagot fortroende kunna borja prata om de

viktigare grejerna. (7)

For att vinna elevernas fortroende var idén att elever kunde anfortro skolskoterskan saker och
lita pa att informationen stannade mellan dem. Skolskoterskornas erfarenhet var att
fortroendet Oppnade upp for vidare samtal som kunde vara laddade, till exempel 6vervikt.
Skolskoterskornas strategi var dven att de visade sig ute pa rasterna, var ute i klasser, at lunch
tillsammans med eleverna som gjorde deras moten tillsammans lattsamma. Vidare strategi var
aven att eleverna skulle ha nagon eller nagot att relatera till. Ett satt kunde vara att ge eleven
tips pa relevanta podcasts eller filmer for att gora informationen om hélsoframjande
levnadsvanor mer tillganglig och forstaelig. Andra sétt kunde vara att skolskoterskan delade
med sig av traningstips som skolskdterskan sjalv utférde. En éverviktig skolskoterska kunde
med fordel anvanda sig av sig sjalv och skapa en vi-kansla genom att bekréfta att det inte var
enkelt. P detta vis blev skolskdterskan en person for eleverna och inte bara en
"professionell’, sa att eleven léttare skulle anfortro sig sina problem eller léttare skulle ta emot
rad utan att ta illa upp.

Jo men da vet eleverna vem jag ar, de har ett ansikte pa mig och jag ar mer &n bara
skolskoterskan. Jag kénner att det ar viktigt att man far relationen till eleverna sa de vet att
de kan komma till mig om det &r nagot. Och genom att ha halsosamtalen och visa sig pa
rasterna och att vi pratar om det ena och andra &ar den forsta viktiga delen i att skapa en
relation som leder till att man mer kan hjalpa dem med jobbiga &mnen som till exempel
Overvikt. (4)
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Det fanns olika faktorer som gjorde att motena tillsammans med eleverna inte alltid blev
optimala och som gjorde att skolskoterskan tappade elevens fortroende. En faktor kunde vara
att skolskoterskorna inte hade tillrackligt mycket tid i sina samtal med eleverna och att de blev
tvungna att forcera moétena. Skolskoterskorna upplevde att eleverna markte att de inte
lyssnade fullt ut nar de var stressade. Skolskoterskornas erfarenhet var att kansliga &mnen
som Overvikt maste fa ta sin tid att prata om, och att motena maste fa ske utan
storningsmoment, sasom tidsbrist. Det tog tid att bygga upp elevers fortroende men kunde
snabbt raseras om eleven inte kdnde att han eller hon kunde anfortro sig till skolskoterskan.
En annan faktor nar eleverna tappade fortroende for skolskoterskan kunde vara att
skolskaterskorna inte alltid motte eleverna i deras 6nskemal om det inte gynnade eleven. Da
kunde det bli motstridigheter och eleven forloras och kommer inte tillbaka till skolskdterskan
for vidare végledning.

Men sa sa jag att jag kan ju inte ge dig hisskort. Vardagstraning ar det allra viktigaste for dig
liksom. [...] den eleven upplevde ju inte att jag gjorde det som den kénde att den behdvde. For
da var jag dessutom ocksa pressad i tid. S& da skulle det ga lite fort. Detta blev inget bra

mote och jag tappade eleven. (5)

Att vacka motivationen hos eleven

Skolskoterskor menade att motivation var den storsta faktorn till att eleverna skulle lyckas
forandra sina levnadsvanor. De hade erfarenheten att férandringen till halsosamma
levnadsvanor inte skedde for skolskoterskor beréttade for eleven vad han eller hon skulle eller
inte skulle géra utan motivationen behdvde komma fran andra sétt. Manga skolskéterskor
anvande sig da av motiverande samtal eftersom de ansag att det var en bra metod for att vacka
elevernas egen motivation till en férandring av sina levnadsvanor. De motiverande samtalen
gick ut pa att eleverna sjalva skulle hitta om det fanns nagot de ville férandra och egna forslag
pa hur de skulle gora for att na forandringen. Da forslagen kom fran eleverna sjélva var
skolskoterskornas erfarenhet att detta var ett bra sétt for att fa eleverna motiverade. Nar
eleverna formulerat en férandring av levnadsvanor bokades det oftast in ett
uppfoljningsbestk. Det var en hjalp for eleverna att halla uppe motivationen genom att fa
berém for vad de lyckats astadkomma. Dock saknade vissa skolskoterskor kunskap i

att genomfdra ett motiverande samtal, men de kénde till férdelarna med samtalstekniken.

18



“Hdr anvdnder jag mig av motiverande samtal sa eleven sjdilv kan komma med forslag™ (4).
Att det allra basta ar deras egna motivation. Alltsa det &r svart att tvinga nagon till att géra
nagonting i livet om de sjalva inte vill. [...] Det maste vara i sig sjélv att man vill géra en

forandring och att man tror pa den. (3)

“Jag vet att det dir bra och 6nskar att jag kunnat halla i motiverande samtal pa ett battre satt

dn vad jag gor idag. Jag hade dnskat mer utbildning for att bemdstra tekniken bdttre” (8).

For att vacka eleven motivation till att férandra sina levnadsvanor informerade de om bade
positiva och negativa hélsoeffekter. Exempelvis informerade de eleverna om hélsoproblem
som foljer med en dvervikt langre fram i livet, sdsom diabetes eller knaproblem. Detta
menade skolskoterskorna skulle fungera som en véckarklocka for eleverna och forsta vad en
overvikt gor med kroppen pa sikt. Skolskaterskorna ville inte avskracka eleverna men ville
upplysa om vad som kunde hénda langre fram.

“Jag forklarar vad det kan bli for komplikationer med sjukdomar [...] Men sen vill jag inte att
det ska vara nagot avskriickande. Men jag vill upplysa om vad som kan hiinda” (4).

Andra skolskoterskor informerade om positiva halsoeffekter vid olika livsstilsforandringar.
Skolskdterskorna forklarade vad som gjorde kroppen “glad”. Drog paralleller med
angesthantering och fysisk aktivitet och férandringar for att 6ka elevens koncentration. Detta
var en strategi skolskoterskorna anvande att forsoka vacka elevens motivation till férandring
av sina levnadsvanor da de kunde se vilka positiva effekter det kunde ha.

Utan mer vad man mar bra av och sa dar och vad kroppen ska orka och att man ska kunna
koncentrera sig. Att prata mer om de héar positiva halsofdrdelarna utav att ha bra vanor och
sa och inte vad som ar nyttigt och om att ga ner i vikt och pratar om kilo och sa dér. (9)

Enas om rimliga mal

Skolskaterskornas hjalpte eleverna att formulera rimliga mal, som inte var for stora eller for
manga. Deras erfarenhet var att de elever som lyckades bast med att implementera
halsosamma levnadsvanorvar de som kunde formulera mal som var

rimliga. Skolskoterskorna ansag att de var battre att eleven hade farre mal for att sedan bygga
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pa med fler mal efter hand som de lyckades. 1 vissa fall uppmuntrades Iagt satta mal bara for
att eleven skulle kanna att de lyckades med att na ett mal.

For det kan ju vara kora tandtrad liksom, men det behdver inte vara fysisk aktivitet utan
nagot som stimulerar egenomsorg. Sa att man kanner att man lyckas. Nagonting. Plocka

nagot som du hade kunnat tanka dig for att ma bra, och sa kan man lagga pa sen. (1)

Skolskoterskorna arbetade ocksa med att eleverna skulle se rimligheten i sina mal.
Exempelvis kunde eleverna satta mal att de skulle ga ner i vikt, men da kunde
skolskaterskorna informera eleverna om att det inte var latt att ga ner i vikt. | stallet kunde
skolskaterskorna hjalpa eleverna att formulera mal som innebar en 6kad fysisk aktivitet. Ett
mal kunde exempelvis vara att orka folja med sina vanner till skateparken. Da hjalpte
skolskaterskan eleven att sétta rimliga delmal for att na malet, vilket kunde vara att ga snabba
promenader till och fran skolan for att 6ka upp konditionen. Det primara malet var inte att
eleverna skulle ga ner i vikt, men att det kunde vara en sidoeffekt av att implementera sunda
vanor. Skolskoterskornas erfarenhet var att desto tidigare nya vanor sattes desto lattare var det
att halla dem till senare i livet och det slutliga malet var att forhindra foljdsjukdomar relaterat
till elevernas dvervikt. Skolskoterskorna och elevens enades om rimliga mal med malséattning
att eleven skulle lyckas med en forandring.

Att man inte malar upp det sa stort. Namen nu ska du ha dem har 16 weeks of hell. Det ar
liksom inte det vi pratar om. Utan sma forandringar som man kan halla i livet ut. For att leva

halsosammare (3).

Vissa elever tenderade att satta for hoga mal. Skolskéterskorna fick dd méta eleverna och fa
dem till att forsoka séanka sina mal. Genom att bade vara positiva till deras forslag men att
informera eleverna om att for hdga och manga mal kunde vara svart att halla i. Intentionen var
att eleverna skulle forsta att det I6nade sig att skynda langsamt genom att ta ett steg i taget.
Skolskoterskorna fick aven informera om riskerna med att ta i for mycket i borjan, till
exempel om skador som kunde ske vid plotslig stor fysisk aktivitet. Eleverna kunde hérefter i
vissa fall vilja diskutera fram nya rimliga mal tillsammans med skolské&terskorna, till exempel
att borja trana tva dagar i veckan i stallet for att bérja med fem dagar i veckan. Andra elever
ville inte sédnka sina mal da de trodde att de skulle klara av en stor forandring.

Eleven var ju mer sa, ja men da ska jag springa varannan dag. Och da far jag mota med jaha

det &r ju kul att du kénner sadar men det kanske ar klokt att sanka dina mal pa det i borjan.
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Om du nu inte har sprungit pa ett ar ar det ju ganska stor risk att du borjar med att fa ont av
de och da pratar man lite om det kring det. (7)

Diskussion

Metoddiskussion

Studiens metod diskuteras utifran begreppen trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och
bekraftelsebarhet. Begreppen anvands for att belysa den vetenskapliga kvaliteten i studier
med kvalitativ design (Martensson & Fridlund, 2017).

Trovérdighet (credibility) syftar till att lasaren tydliggors att den skapade kunskapen &r rimlig
och att resultatet har en giltighet. For att 6ka trovardigheten i den hér studien valdes en
kvalitativ intervjustudie med induktiv ansats. Enligt Danielsson (2017) mdjliggor intervjuer
att ta reda pa erfarenheter genom att den som intervjuas far uttrycka sig med egna ord. Detta
ska ske med hansyn till studiens fokus. Med induktiv ansats utgar analysen fran textens
innehall (Danielsson, 2017) och fenomenet beskrivs utifran deltagarnas erfarenhet (Pribe &
Landstrom, 2017). Forfattaren hade svart att rekrytera deltagare till studien. Anledningar som
gavs till varfor skolskdterskan inte kunde delta var framst att de inte hade tid relaterat till en
hdg arbetsbelastning under COVID-19 pandemin. Nio skolskoterskor accepterade deltagande
och kunde intervjuas efter godkannande fran rektorer. Forfattarens intention var att intervjua
12-15 skolskoterskor och det skulle kunna ses som en svaghet att endast nio intervjuades.
Antalet informanter ar dock inte det viktiga vid kvalitativ innehallsanalys utan fokus ar att
erhalla tillracklig med data for att fa en variation i innehallet (Lundman & Graneheim, 2017).
De nio skolskoterskorna som intervjuades ansags tacka ett rikt innehall, betydelsefulla
variationer, men aven likheter for att besvara syftet vilket &r en styrka som Okar

trovérdighetens av studiens resultat.

| en intervjustudie &r den som intervjuar det viktigaste verktyget. Intervjufardigheter erhalls
genom traning, och fardigheten &r nagot som skapas i interaktionen mellan intervjuare och
informant (Kvale & Brinkmann, 2014). Forfattarens ringa erfarenhet av att intervjua antas var

en svaghet som kan ha paverkat studiens trovardighet. En styrka i intervjuprocessen ar att
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forfattaren transkriberade i néra anslutning till genomférandet av en intervju, vilket gav tid for
reflektion och medférde att intervjutekniken utvecklades efterhand som intervjuerna pagick.
Forfattaren i rollen som oerfaren intervjuare kunde uppleva tystnaden i intervjuerna som
stressandet, och tog tystnaden som ett tecken att informanten behdvde hjélp att komma vidare.
Tystnad anvands i intervjuer for att informanten ska ha mojlighet att tdnka och reflektera Gver
sitt svar for att ge betydelsefull information (Kvale & Brinkmann, 2014). Informanterna fick
darmed inte moéjlighet att bryta tystnaden sjalva vilket ses som en svaghet och minskad
trovardighet da svaren inte blev tillrackligt uttdmmande. Forfattaren larde sig langst studiens
gang att vanta ut informantens tystnad vilket bidrog till djupare tankar och berattelser fran
informanterna. Intervjuerna utfordes digitalt eller via telefon och skolskéterskorna fick da
mojlighet att sjalva vélja en intervjuplats vilket tolkas som att de valde en trygg miljo for
dem. Detta okar trovardigheten da Danielsson (2017) beskriver att en trygg miljo bidrar till
mer djupa och innehallsrika dialoger, vilket bidrar till att intervjuerna ofta blir av god kvalitet.
| intervjuerna 6ver videolank kunde kroppssprak lasas av och gick enkelt att genomfora da
forfattaren kunde vara mer flexibel i nar intervjuerna kunde ske. Intervjuerna anpassades efter
vad informanten foreslog for tidpunkt. 1 telefonintervjuer far rosten och tonlaget
uppmarksammas da kroppsspraket inte gar att lasa av (Danielsson, 2017). Telefonintervjuerna
anses inte ha paverkat resultatet da tonlage registrerades. Dock blev det ett storningsmoment i
intervjuerna da de inte kunde ske 6ver videolank som planerat och fick snabbt I6sas med en
telefonintervju i stéllet. Detta anses dock inte ha paverkat trovéardigheten da intervjuerna gav

informationsrikt innehall trots storningsmomentet.

Forfattaren har med noggrannhet valt citat som skulle styrka resultatet dar informanternas ord
lyfts fram. Detta ger andra moéjlighet att bekréafta resultatets trovardighet. Enligt Polit och

Beck (2021) okar trovardigheten nar informanternas beskrivningar lyfts fram.

Overforbarhet(transferability), bedomer om studiens resultat ar applicerbara pa liknande
situationer, populationer och kontext (Martensson & Fridlund, 2017; Polit & Beck, 2021).

For att 6ka Overforbarheten av resultatet efterstravades ett varierat urval med informanter vad
gallde kon, aldrar och yrkeserfarenhet som skolskoterska i gymnasiet. Studiens urval bestod
av en man och atta kvinnor, vilket speglar hur verksamheten ser ut. Enligt statistiska
centralbyran [SCB] (2022) &r 99 % av skolské&terskor kvinnor (SCB, 2022). Malet var aven att
utfora studien bade pa landsbygden och i stader, dock deltog ingen fran landsbygden vilket

ses som en svaghet som kan ha paverkat studiens 6verforbarhet. Genom att forfattaren utforde
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intervjuerna sjalv och utgick fran sin intervjuguide har datainsamlingen skett pa liknande séatt
vilket ses som en styrka. Det anses dven vara en styrka att forfattaren transkriberat alla
intervjuer ensam, da detta ocksa utfordes pa liknande satt. Enligt Polit och Beck (2021) ar det
en fordel att personen som gjort intervjun transkriberade for att fordjupa sig i materialet.
Studies trovérdighet och dverforbarhet 6kar vid en noggrann transkribering (Polit & Beck,
2021).

Palitlighet (dependability) innebar att studien skulle kunna upprepas av andra och de skulle
erhalla liknande resultat (Martensson & Fridlund, 2017; Polit & Beck, 2021). I enlighet med
Danielsson (2017) gjordes en pilotintervju. | pilotstudien hade forfattaren en mer aktiv roll
och stallde manga fragor. Vid second opinion fran handledare andrades intervjutekniken till
att forfattaren mer aktivt lyssnade. Huvudfragorna justerades for att svara pa studiens syfte,
samt att fragor som var skrivna utifran forfattarens forforstaelse togs bort. Nar forforstaelsen
medvetandegors 6kar trovardigheten och palitligheten starks (Polit & Beck, 2021). Enligt
Priebe och Landstom (2017) kan kunskap som erhallits tidigare i livet, utanfor den
akademiska varlden, influera forfattaren till att dra egna slutsatser vilket kan paverka studiens
resultat (Priebe & Landstrom, 2017). Det kan anses som en svaghet att forforstaelsen inte har
diskuterats mer genom forskningsprocessen vilken kan ha paverkat resultatets trovardighet
och palitlighet. Det kan ses som en svaghet att forfattaren inte haft en annan forfattare till
hjalp med att diskutera och jamfora fynd fran intervjuerna under analysprocessen samt nar
resultatet skapades. Palitligheten okar nar forskarkollegor kan ha en dialog under studiens
gang (Graneheim & Lundman, 2004). Forfattaren fick gora ett grundligt arbete och arbeta
systematiskt med all data och larde pa sa satt kanna materialet ingaende. Resultatets
palitlighet och trovardigheten 6kar om handledare granskar analysen och resultatet
(Henricson, 2017) och forfattaren tagit hjalp av sin handledare for att diskutera tankar fram
och tillbaka.

Bekréftelsebarhet (confirmability) belyser om forfattaren forhaller sig neutral och inte fargat
den insamlade data (Martensson & Fridlund, 2017; Polit & Beck, 2021). Handledaren har
dven gett sina asikter kring kategorierna. N&r en extern granskare bedomer kategoriseringen
starka trovardigheten, palitligheten och bekraftelsebarheten (Polit & Beck, 2021).
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Resultatdiskussion

Diskussionen kommer utgd ifran fyra huvudfynd i resultatet: 1) Overvikt kunde ofta ses med
blotta 6gat men kom forst pa tal nar ett matverktyg kunde pavisa dvervikten, 2) Att beratta
for en elev om den ar dverviktig eller lata bli och det etiska dilemmat, 3) Vikten av goda

relationer, och 4) Motivera eleven till en férandring

Studien visar att 6vervikt ofta kunde ses med blotta 6gat men ndmndes forst av
skolskoterskan nar ett matverktyg kunde pavisa 6vervikten. Skolskéterskorna i foreliggande
studie visar garna pa en BMI skala, om eleven ligger i vérdet for en dvervikt, for att pa sa satt
narma sig amnet. Genom att anvanda BMI som ett verktyg for att pavisa en dvervikt
underlattas kommunikationen vid svara samtal (Bonde et al., 2014; Moir et al.,

2019). Maétverktyg kan anvands som en extern expert nér ett resultat som &r kansligt
presenteras (Golséter, 2012; Glasdam & Sudmann, 2021) vilket kan leda till att relationen
mellan den yrkeskunniga och patienten forblir orérd (Glasdam & Sudmann, 2021). Dock &r
det enligt Travelbee (1971) viktigare hur en person upplever sitt tillstand &n vardens
klassificeringssystem (Travlebee, 1971). | foreliggande studie framkom det att en del elever
véljer att inte vaga sig nar de ar hos skolskéterskan. Overvikt kan dock oftast ses pa eleven
men skolskoterskan vill inte att eleven ska kdnna sig utpekad genom att ta upp 6vervikten.
Elever kan kanna sig misslyckade om anklagades for att leva ohalsosamt (Golsater, 2012).
Enligt Travelbee (1971) ar varje person unik som reagerar olika pa situationer, sjukskoterskan
har till uppgift inte anvanda sin egna subjektiva bedomning utan forhalla sig till patientens
upplevelse (Travlebee, 1971). Om skolskoterskan patalar en dvervikt utan matverktyg att ha
till grund for pastaendet skulle eleven kunna uppleva att det skolskoterskans personliga asikt
att eleven &r overviktig. Matverktyg a andra sidan ger en siffra som kan betraktas som en
uppenbar fakta (Glasdam & Sudmann, 2021) dér skolskoterskan kan visa om eleven ligger i

gransvardet for en dvervikt.

Vidare visar studien att skolskoterskorna upplever det svart att namna en elevs 6vervikt om
eleven &ar nojd med sin kropp. Men dven svarigheter i att ta upp en 6vervikt med de elever
som &r missnéjda med sin kropp. Skolskdterskor enligt en studie av Helseth et al. (2017) kan
vara fast i ett etiskt dilemma nér en Overvikt ska ndmnas. Skolskoterskorna vill férhindra de
negativa konsekvenserna av en 6vervikt men har en rédsla for att skada den kansliga

tonaringen (Helseth et al., 2017). Enligt Travelbees omvardnadsteori har sjukskoterskan till
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uppgift att forandra individens situation mot det battre (Kirkevold, 2000).Nar ett etiskt
dilemma uppstar kan principer vagas mot varandra for att hitta I6sningar (Wheat, 2009) och
inom halso och sjukvarden beaktas autonomiprincipen, godhetsprincipen, icke- skada-
principen och rattviseprincipen (Beauchamp & Childress, 2019). Distriktsskdterskan ska
arbeta for att respektera patientens autonomi och integritet (Svensk sjukskoterskeforening,
2019). Men skolskoterskor kan uppleva att de tvingar elever till en hjalp de aldrig efterfragat
vid upptéckt av en dvervikt (Helseth et al., 2017). Enligt Travelbee kan lidande innebéra
minskad kénsla av egenvérde (Travlebee, 1971) och dalig sjalvkansla och missndje med sin
kropp ar en faktor till att utveckla atstoérning (Voelket et al., 2015). Sandstrom och Kjellstrom
(2018) beskriver att icke-skada- principen syftar till att inte forsamra nagons halsa jamfort
med gora-gott-principen som syftar till att forbattra nagons halsa (Sandstrom & Kjellstrom,
2018). Det etiska dilemmat star mellan att inte forsamra elevernas hélsa eller forbattra elevens
halsa genom att beratta om Gvervikten eller att inte ndmna det. Med rattviseprincipen ska
maéanniskor med lika behov behandlas likadant (Beauchamp & Childress, 2019) finns ett behov
av att framja halsosamma levnadsvanor har eleven rétt att fa hjalp med det. Det finns inga
generella svar till etiska dilemman men genom att vaga principer mot varandra kan

skolskoterskan skapa ett underlag att arbeta med for att avgéra vad som gynnar eleven bast.

Skolskoterskorna i foreliggande studie beskrev att dvervikt ar ett kénsligt @amne men att en
god relation till eleven nér de skulle kommunicera kring en dvervikt underlattade.
Mellanmanskliga relationer ar ett centralt begrepp i Travelbees omvardnadsteori och uppstar i
olika interaktionsfaser. | ett forsta mote far individerna en kansla av varandras personligheter.
I nasta fas kan sjukskoterskan och patientens personligheter véxa fram och de kan bryta sig fri
fran roller. Harefter kan empati och sympati vaxa fram och i sista fasen kan individen dela
med sig av sina tankar och sjukskoterska och patient kan fa en 6msesidig kontakt (Kirkevold,
2000). Kommunikation ger sjukskoéterskan mojlighet att lara kanna patienten och pa sa satt
tillgodose dennes behov och en god relation bidrar till en god omvardnad (Travelbee, 1971).
Skolskadterskorna arbete i att lara kdnna eleverna speglas av Travlebees omvardnadsteori. |
studien tog skolskoterskorna det varsamt fram for att vinna elevernas fortroende.
Skolskoéterskornas erfarenhet var nédr en god relation var etablerad kunde 6vervikten
adresseras utan att eleven tog illa upp. Andra studier bekraftar att skolskdterskor som har
pagaende goda relationer har battre forutsattningar att kommunicera kring en ohalsosam vikt
och hélsoproblem (Helseth et al., 2017; Moir et al., 2019) och genom att skolskéterskorna

finns tillgadngliga for eleverna skapas fortroende och tillit (Baker-Powel et al., 2018; Golsater,
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2012; Morberg, et al., 2011). Arbetssattet &r dven i enlighet med svensk sjukskoterskeforening
(2019) da distriktsskoterskan ska arbeta for att skapa en relation med patienterna som bestar
av tillit, trygghet och fortroende (Svensk sjukskoterskeforening, 2019). Som kan knytas till
Travlebees synsatt att det ar kvaliteten pa en relation mellan sjukskoterska och patient som

avgor hur patienten kan drar nytta av omvardnaden (Kirkevold, 2000).

Vidare visar studien att skolskéterskorna inte har framgang i att fa eleven att implementera
halsosamma levnadsvanor genom att beratta for eleverna vad de borde och inte borde gora.
Travelbee (1971) menar att mellanmansklig kontakt forstarks av en bra kommunikation och
att skuldbeldgga patienten kan férstéra kommunikationen vilket i sin tur kan leda till en
minskad motivation. Sjukskdterskan behdver vara medveten om sina fordomar for att undvika
att de leder till att patienten skuldbeléggs (Travelbee, 1971). Skolskoterskorna i foreliggande
studie menade att en férandring forsta kan ske genom att eleven sjalv &r motiverad till en
forandring. For att implementera halsosamma levnadsvanor anvande manga skolskéterskor
sig av motiverande samtal. Motiverande samtal i skolhélsovarden leder till att eleven kanner
sig hord och respekterad (Beckwith & Beckwith, 2020) och de blir darmed mer villiga till att
hitta sina egna l6sningar till hur en forandring kan goras (Beckwith & Beckwith, 2020; Bonde
et al., 2014; Steel et al., 2011). Enligt svensk sjukskoterskeforening (2019) ska
distriktsskoterskan arbeta halsoframjande och stéttar personens egenvardsférmaga (svensk
sjukskoterskeférening, 2019) och motiverande samtal kan leda till att eleven blir motiverad

och sjélv tar ansvar for en forandring.

Konklusion och implikationer

Studien visade att det var en komplex uppgift for skolskoterskorna att ge rad for att framja
halsosamma levnadsvanor till elever med 6vervikt da sjalva évervikten ar ett kansligt amne.
Skolskoterskor var radda for att starta en atstorningar och eleverna kunde ha tidigare negativa
erfarenheter, detta var faktorer som gjorde det svart for skolskoterskan hur de skulle samtala
om en dvervikt. Skolskoterskorna var eniga om att genom att etablera goda relationer med
eleverna minskade risken att de skulle ta illa upp i samtal om Gvervikt, samt att de blev mer
villiga till att gora en férandring av levnadsvanor. Om skolskdterskan inte hade tillrackligt tid

i ett samtal riskerades relationen med eleven att forstoras. Elevernas motivation beskrevs som
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en forutsattning for att fordndra levnadsvanor. Darfor anvénde skolskoterskorna motiverande

samtal for att hjalpa eleven hitta sin motivation.

Framtida forskning kan med férdel undersoka motet med skolskoterskan utifran elevernas
perspektiv. Vilket skulle kunna bidra till kunskap om vad eleverna 6nskar i ett samtal kring
Overvikt, och vad eleverna anser att de behdver for att bli motiverade till en forandring av

levnadsvanor.
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Bilaga 1 (1)

Intervjuguide

Bakgrundsfragor

- Alder

- Kon

- Vilken specialistutbildning har du?

- Hur lange har du arbetat som skolskéterska?
- Hur lange har du arbetat pa gymnasieskola?

- Hur manga elever ansvarar du for?

Huvudfragor
Kan du beratta om din erfarenhet av att ge stod for halsosamma levnadsvanor till

ungdomar som har problem med 6vervikt?

Kan du beratta om ett specifikt mote du har haft med en elev dar du gett rdd om

halsosamma levnadsvanor? Kopplat till vervikt.

Foljdfragor

- Kan du utveckla vidare?

- Kan du ge exempel?

- | vilket sammanhang hande det?
- Kan du forklara hur du menar?
- Kan du beratta mer?

- Hur skulle det kunna goras battre?

Auvslutande fraga

Har du nagot ytterligare att tillagga?
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