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Abstrakt

Bakgrund: WHO klassar vaccinationsmotstand som ett av de storsta hoten mot
folkhélsan i modern tid. COVID-19 drabbade vérlden med stor kraft och vaccination
var en forutséttning for att kunna aterfa ett fungerande samhille. Samtidigt sdgs en
utbredd vaccinationstveksamhet. Sjukskdterskor méter vaccintveksamma personer och
for att kunna bemota och vigleda dem till god hélsa &r det viktigt att forstd
anledningar till tveksamheten. Health belief model &r utvecklad for att forsta
hilsorelaterade beteenden. Syfte: Att beskriva anledningar till att personer i Europa
och USA ér tveksamma till att vaccinera sig mot COVID-19. Metod: Litteraturstudie
med integrerad analys av atta artiklar. Resultat: Resultatet visade att osdkerhet
relaterat till information, rddsla, misstro, social kontext och tron pd att vaccin inte dr
nodvindigt 14g till grund for personers tveksamhet mot vaccinet. Slutsats: Det ar
viktigt att arbeta personcentrerat med individens oro, ge anpassad information och

bygga relationer mellan sjukskoterska och patient.
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Introduktion

Problemomrade

COVID-19 ér en sjukdom som orsakas av viruset SARS-CoV-2. Stor spridning av viruset
ledde till att COVID-19 klassades som en pandemi i mars 2020. Hogst risk att bli allvarligt
sjuka loper dldre och personer med underliggande sjukdom. COVID-19 sprids snabbt i en
befolkning utan immunitet (Folkhdlsomyndigheten, 2021a). WHO (2021a) menar att det &r
vaccinationer som kommer att stoppa COVID-19 och att tillgingliggdra vaccin for alla dr en
viktig prioritering. Vissa viljer att avstd vaccin trots att det erbjuds. En trolig forklaring till att
personer avstér vaccin ér att de ar rddda for de negativa effekter vaccin kan ha (Forenta

Nationerna, 2020).

I Reiter et. al (2020) studie om instéllning till vaccin framkom att huruvida vardpersonal
rekommenderar vaccin eller inte var en viktig variabel for om deltagarna valde att vaccinera
sig eller inte. Andra faktorer som paverkade instillningen var hur god effekt vaccinet har,
eventuella biverkningar, hur ménga som blir sjuka och om personen sjilv behdver betala for
vaccinet (Reiter et al. 2020). WHO (2019) klassar vaccinmotstand och vaccintveksamhet,
inte bara mot COVID-19, som en av de storsta riskerna mot var globala folkhdlsa i modern
tid. D4 sjukskoterskan moter och samtalar med patienten vid administrering av vaccin finns
goda mdjligheter att paverka patientens instillning till vaccinationer (Socialstyrelsen, 2020).
Om sjukskdterskan informerar pé ett pedagogiskt och medvetet sétt som gor att patienten far
en positiv instdllning till vaccinationer innebér det att sjukskoterskan verkar for att forebygga
ohilsa. Att forebygga ohilsa ingér i sjukskoterskans ansvarsomrdde (Svensk
sjukskoterskeforening, 2017). For att sjukskoterskan ska kunna bemota
vaccinationstveksamhet och hjilpa personen att ta ett informerat beslut, behover

sjukskdoterskan kunskap om anledningar till vaccinationstveksamheten.
Bakgrund
COVID-19

COVID-19 orsakas av coronaviruset SARS-CoV-2 och klassas som en pandemi av WHO
(Anka et al., 2021). SARS-CoV-2 uppstod i Kina i slutet av 2019 och spred sig snabbt dver



hela virlden (Umakanthan et al., 2020). COVID-19 kan orsaka béade lindrig och livshotande
sjukdom. De vanligaste symtomen &r influensaliknande symtom sdsom feber, hosta och ont 1
kroppen men halsont, illamaende och forlorat smak-och luktsinne dr ocksa vanligt bland
personer med COVID-19 (Umakathan et al., 2020). De som blir svért sjuka i COVID-19 kan
dven drabbas av andndd, lunginflammation eller andnddssyndrom, det vill sdga livshotande
andningssvikt. Vid allvarliga infektioner orsakar SARS-CoV-2 en massiv och okontrollerbar
aktivering av immunforsvaret vilket kan leda till bdde lokala och systemiska vdvnadsskador
(Anka et al., 2021). I oktober 2021 hade COVID-19 orsakat dver fyra miljoner dodsfall
vérlden 6ver (WHO, 2021b). I samband med framfarten av COVID-19 borjade det forskas
intensivt for att snabbt fa fram ett vaccin mot sjukdomen. I juni 2020 listade WHO 124 olika
vaccin som alla syftade till att forebygga COVID-19 (Koirala et al., 2020). De forsta
vaccinationerna dgde rum i december 2020 och sedan dess har 13 olika vaccin anvénts
vérlden 6ver (WHO, 2021c¢). I december 2020 dgde den forsta vaccinationen rum i Sverige, da

med Astra Zenicas vaccin (Folkhdlsomyndigheten, 2020).

Vaccin och vaccinationstveksamhet

Vaccinationer dr nist efter rent vatten den atgérd som bidrar mest effektivt till folkhélsan i ett
globalt perspektiv (Folkhédlsomyndigheten, 2021c). Tack vare upptéickten av vaccin har vi
idag kunnat utrota eller kraftigt minska flera av de sjukdomar som tidigare skordade flertalet
liv &rligen (Folkhdlsomyndigheten, 2021¢). WHO (2021d) beskriver upptickten av vaccin

som var moderna tids stora framgangssaga da olika vacciner rdddar miljontals liv varje ar.

Flertalet studier fran olika ldnder visar att en stor andel, cirka 30%, av de som rekommenderas
att vaccinera sig mot COVID-19 ar tveksamt instillda till detta vaccin (Detoc, 2020; Dror et
al., 2020; Reiter et al., 2021; Ruiz & Bell, 2021; Tahir et al., 2021). I en av studierna
undersoktes begreppet “vaccine hesitancy” som definierats som en fordrdjning i att acceptera
vaccin eller att tacka nej till vaccin dven om det tillgéngliggors (Detoc, 2020). Svenska
fordldrars instillning till att vaccinera sina barn mot COVID-19 pekade pa att 21% var
tveksamma till vaccination och att det fanns tecken pé skillnader i instdllning kopplat till
inkomst, kon och nationalitet (Folkhdlsomyndigheten, 2021d). Liknande resultat framkom

dven 1 studien av Reiter et al. (2021) dér personer med hogre inkomst var mer positivt



instéllda till vaccin mot COVID-19. De socioekonomiska skillnaderna kan vara tecken pa att

vérdinsatser inte nar ut till alla grupper i samhallet.

I Sverige ér de sociala skillnaderna i hilsa och vard generellt sett storre dn de regionala
(Socialstyrelsen 2011). De sociala aspekterna kan delvis atgérdas genom andra sektorer i
samhillet men hélso- och sjukvérdens roll i att utjdmna skillnaderna har uppméarksammats allt
mer. Det finns flera exempel pé skillnader i hidlsa mellan olika sociala grupper. Generellt har
personer med ldgre utbildning sdmre hélsa dn hogutbildade (Svensk sjukskdterskeforening,
2017). Nar Folkhdlsomyndigheten (2021e) presenterar data om vaccinationstickning i Sverige
utifran fodelseland och inkomst syns tydliga monster. Vaccinationstdckningen dr lagre bland
utlandsfédda och bland de med lag inkomst (Folkhdlsomyndigheten, 2021e). Samma monster
har pavisats 1 USA (Ruiz & Bell, 2021). Dér har det dven pavisats tydliga kopplingar mellan
utbildningsnivé och vilja att vaccinera sig. En hogre utbildning hénger ihop med att vara mer
bendgen att vaccinera sig. Ett samband ses d4ven mellan 14g kunskap om hur vaccin fungerar

och ovilja att vaccinera sig (Ruiz & Bell, 2021).

Perspektiv och utgangspunkter
Begreppet health literacy och den teoretiska modellen health belief model kan anvindas for

att forsta anledningar till vaccintveksamhet (Burke et al., 2021; Ratzan & Parker, 2020).

Health literacy

Health literacy é&r ett begrepp som handlar om individers formaga att ta till sig och forhélla sig
till hélsorelaterad information. Begreppet health literacy kan beskrivas pa olika sétt men
WHO definierar det som formagan att tillgodogora sig, forstd och anvidnda information pa sitt
som framjar god hélsa f6r dem sjdlva och deras nérstdende (Olander et al., 2020). McCaffery
et al. (2020) visar att personer med lag health literacy har svarare att hitta information om
COVID-19, forstd den information som kommer fran staten och myndigheter samt har léttare
att ta till sig felaktig information. Enligt Montagni et al. (2021) dr personer med lidgre health

literacy mer benédgna att vara tveksamma eller motstandare till vaccinet mot COVID-19.

Health literacy kan beskrivas utifrén tva olika sammanhang; i en hédlsofrdmjande kontext samt
i en hédlso- och sjukvardskontext. Det forstndmnda utgar ifrdn en mer holistisk ansats och

fokuserar framst pa hilsans bestimningsfaktorer och hur dessa kan stdrka health literacy. Hir
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ingdr inte bara individens health literacy utan dven hur individen samspelar med samhéllet
och miljon runt omkring. Hélso- och sjukvardskontexten utgar frén en biomedicinsk ansats
och fokuserar pa individens health literacy i forhallande till risker och sjukdom. Begreppet
kan ocksa delas in i funktionell, interaktiv och kritisk health literacy. Funktionell health
literacy innefattar en grundldggande forméga att lasa och skriva for att ta till sig den kunskap
som behdvs 1 vardagen. Hér ingdr muntlig och skriftlig allmént riktad hélsoinformation sésom
hélsorisker, hdlsosamma levnadsvanor och information om sjukvérdssystemet. Interaktiv
health literacy dr mer utvecklad och kréver en djupare kognitiv formaga och forstaelse.
Genom detta kan individen omsétta kunskap 1 olika sammanhang och gor att man har
mdjlighet att reflektera kring hilsoinformation och hélsorisker. En kritisk health literacy
involverar i tilldgg formagan att reflektera kritiskt 6ver hélsorelaterad information. God health
literacy kan alltsé ses som en viktig resurs for att individer ska kunna uppna god hilsa och

som ett viktigt fokusomrade for folkhilsan (Olander et. al, 2020).

Health literacy kan anvéndas for att beskriva vad som paverkar individens instdllning till
vaccin (Ratzan & Parker, 2020). Kunskap och forstaelse édr viktiga nycklar, personers beslut 1
fragan grundar sig pa den forstaelse individen har och formagan att dversitta den till den egna
livssituationen. Ratzan och Parker (2020) beskriver att flertalet processer kring hur personer
far information om vaccinationer bdde av sjukvarden och andra killor paverkar de beslut
individen fattar och vilken forstaelse som skapas, samt att olika forméagor hos individen kan

underlitta att informerade beslut om att ta vaccin fattas.

Health belief model

En av sjukskoterskans viktiga uppgifter dr att uppmuntra till ett hdlsoframjande beteende
(Svensk sjukskoterskeforening, 2017). Detta kan i vissa fall vara utmanande nér det innebér
att patienten stdr infor en beteendeforandring. Det finns flera teorier som kan anvindas for att
lattare forsta patientens beteende och pa sa sitt kunna erbjuda béasta mojliga hjdlp. En av dessa
teorier dr health belief model (Barley & Lawson, 2016). Health belief model édr en av de mest
anvénda teoretiska modellerna inom forskning om hélsorelaterade beteenden. Den
utvecklades initialt i USA under 1950-talet med syftet att forstd varfor man misslyckades med
att fi minniskor att delta 1 hilsofrimjande satsningar som skulle férebygga och uppticka
sjukdomar. Modellen bygger pa ett koncept som hjélper till att forsta varfor en individ véljer
att agera pé ett visst sétt 1 fragor géllande sjukdomsprevention eller kontroll av sjukdom

(Champion & Skinner, 2008).



I konceptet finns olika begrepp som pa olika sitt beskriver variabler som paverkar hur
personen fattar beslut om sin hilsa. Begreppen ar perceived susceptibility, perceived severity,
perceived benefits och perceived barriers. Perceived susceptibility handlar om den upplevda
risken for ohilsa eller ett visst sjukdomstillstdnd. Perceived severity beskriver hur allvarligt
tillstdndet upplevs och perceived benefits handlar om hur vl man tror att en handling kan
forebygga eller reducera risken for tillstandet. Det kan dven handla om andra fordelar sdsom
att tillfredsstilla personer i sin nirhet. Perceived barriers beskriver vilka psykologiska hinder
som kan hindra personen frén att genomfora handlingen, sdsom exempelvis inkorrekt
information. Vidare innehéller modellen begreppet cues to action, ett begrepp som illustrerar
handlingar som behover ske for att individen ska fatta ett beslut till formén for sin hélsa, eller
det som behdver intriffa for att individen ska agera. Cues to action handlar om strategier for
att frimja individens formaga att fatta ett vialgrundat beslut och agera. Detta innefattar hur
lattillgénglig informationen dr och hur vél pdmind personen blir. Individens sjdlvuppfattning
bendmns self-efficacy och handlar om individens tro pé sin egen formaga att genomfora det
beteende som kréivs for att uppna ett gott resultat. Enligt health belief model behdver
individen kénna ett hot fran sitt befintliga agerande och uppleva en fordndring i agerandet kan
gynna individen utan att det “kostar” for mycket. Individen behdver dessutom kénna att den
har tillracklig kompetens for att genomfora beteendefordndringen. Socioekonomiska faktorer

anses paverka de olika koncepten indirekt (Champion & Skinner, 2008).

Health belief model har anvints i flera studier som undersoker attityd till vaccinet mot
COVID-19 (Burke et al, 2021; Kamran et al, 2021; Zampetakis et al, 2021). Den har dven
anvénts 1 utvecklingen av en skala som mater attityd till vaccination (Kocoglu-Tanyer et al.,
2020). Health belief model ar lampligt for sjukskoterskor i deras arbete med att undersoka
individens resonemang och agerande kopplat till vaccinfragor da det fokuserar pa
beteendeméssiga variabler som har betydelse for hur individen agerar (Burke et al., 2021;

Ratzan & Parker, 2020).

Syfte

Syftet med litteraturstudien var att beskriva anledningar till att personer i Europa och USA ér

tveksamma till att vaccinera sig mot COVID-19.



Metod

Studien har genomfGrts som en icke-systematisk litteraturdversikt. Skillnaden mellan en
systematisk litteraturoversikt och en icke-systematisk litteraturdversikt ar att den icke-
systematiska dr mindre omfattande, emedan den systematiska litteraturdversikten ser till att

inkludera all befintlig forskning i &mnet (Kristensson, 2014).

En litteraturdversikt innebdr att ett visst forskningsomrade kartldggs med hjilp av redan
befintlig forskning (Segesten, 2018). Bade kvalitativa och kvantitativa artiklar kan bidra till
kartlaggningen. En litteraturdversikt forutsitter ett systematiskt arbete och att kvalitén av
studierna vidrderas kritiskt for att avgora om de ska inkluderas eller ej. Den kunskap som
erhalls fran litteraturstudier kan skapa en oversikt pad omrédet men dven innehélla detaljer som
har betydelse i det praktiska omvéirdnadsarbetet (Segesten, 2018). En integrerad analys enligt
Friberg (2018) ligger till grund for resultatet i denna litteraturstudie.

Urval

En litteratursokning gjordes i databaserna PubMed och CINAHL efter att soktermer
identifierats med hjilp av SPICE-modellen, se tabell 1. Dessa databaser innehaller bade
medicinska och omvérdnadsvetenskapliga artiklar och dr dérfor relevanta for att undersoka
fragestéllningen. Vid sokningarna anvéndes de booleska termerna OR och AND f{or att
kombinera sokorden. S6kningarna i respektive databas kan dverblickas i tabell 2 och tabell 3.
Inklusionskriterier var att artiklarna skulle vara publicerade i1 vetenskapliga tidskrifter och
skrivna pa engelska. Studierna skulle dven ha blivit etiskt granskade alternativt fort ett
godtagbart etiskt resonemang. Studiernas deltagare skulle vara dver 18 ar och boende i USA
eller Europa. Valet att begrdnsa ldndernas ursprung gjordes for att uppna ett resultat som kan
relateras till en svensk kontext. I sokningen exkluderades artiklar som undersokte patienter
med nigon form av samtidig sjukdom, gravida och hilso- och sjukvérdspersonal. Fokus har
lagts pd studier som svarar pé fragan “varfor” kopplat till vaccintveksamhet snarare dn “vem”.

Inga Oversiktsstudier har tagits med utan enbart originalartiklar.



Tabell 1. Spice-modellen

Spice

Setting Personer som erbjuds vaccin mot COVID-19
(1 Europa och USA + ej virdpersonal)

Perspective Personer som viéljer att avstd eller ar
tveksamma till vaccin mot COVID-19

Intervention Vaccination mot COVID-19

Comparison Inte tillampbart

Evaluation Attityder och instéllningar till vaccinationer

Tabell 2. Blocksokning i Pubmed den 11/4-2022

Sokning Sokterm Antal traffar

#1 "vaccination hesitancy" OR 1439
"vaccination refusal”

#2 vaccination hesitancy[MeSH 1128
Terms])) OR (Vaccination
Refusal[MeSH Terms])

#3 #1 AND #2 1439

#4 COVID-19 Vaccines[MeSH 11612
Terms]

#5 #3 AND #4 556




Tabell 3. Blocksokning i CinAhl 11/4-2022

Sokning Sokterm Antal traffar
#1 MH "Attitude to Vaccines" 1537

#2 “Vaccination hesitancy” 278

#3 #1 AND #2 1690

#4 MM "COVID-19 Vaccines" 2197

#5 #3 AND #4 601

#6 #5 Filter: Academic journals 426

+ Language: English

Datainsamling

I ett forsta steg importerades samtliga titlar fran bdda databaser till Zotero och dubbletter togs
bort. Zotero ar ett datorprogram som underlittar hantering av stora méngder artiklar. I nésta
steg lastes samtliga titlar och de som direkt kunde sorteras bort baserat pa inklusions- samt
exklusionskriterierna avlagsnades. Efter det ldstes abstract pd de 184 artiklar som é&terstod.
Alla studier som inte uppfyllde inklusionskriterierna eller som inte var ldmpliga for studiens
syfte togs bort. Efter detta aterstod 17 artiklar som ldstes i sin helhet och kvalitetsgranskades.
Artiklarnas kvalitet har bedomts med hjdlp av granskningsmallar frdn Joanna Briggs Institute.
En granskningsmall innehaller frdgor som underléttar for att bedoma kvalitén (Kristensson,
2014). For denna litteraturdversikt har kvalitativa och kvantitativa granskningsmallar fran
Joanna Briggs anvints. De omraden som granskas i dessa mallar skiljer sig ndgot at beroende
pa studiens design och dirfor har olika mallar beroende pa om den granskade artikeln &r
kvalitativ eller kvantitativ. Generellt handlar kriterierna i mallarna om bland annat
datainsamlingen, analysen och hur vil syftet hanger ithop med den filosofiska héllningen. Till
varje kriterium finns svarsalternativen “Ja”, “Nej”, “Oklart” eller “Ej applicerbart” (Joanna
Briggs, 2020). Gransen for kvalitén har valts till medelhog kvalitét och definierar medelhog

som att de flesta svarsalternativ indikerar god kvalité forutom nagot enstaka kriterium som



forfattarna bedomt som “Oklart” eller “Nej”. De som fick medelhdg eller hog kvalitét i
kvalitetsgranskningen inkluderades. Slutligen aterstod étta artiklar som bést svarade pa
studiens syfte och som erhdll hog eller medelhdg kvalité vid kvalitetsgranskningen. Av dessa

ar fem kvalitativa och tre kvantitativa. Ett flodesschema 6ver processen kan ses 1 figur 1.

Sokningar
- Pubmed, n=556
- CinAhl, n=426
fotaltn7952 Borttagning av dubletter
| n=102
Lasta titlar
n= 850
ﬂ. Borttagning av artiklar med titel som
indikerar irrelevans
Forsta urval n= 666
n= 184
ul Lasning av abstrakt. Borttagning av
artiklar p.g.a. inklusions- samt
L exklusionskriterier eller att de ej svarar
Lasta i fulltext mot syftet
i= U7 I n=167
Kvalitetsgranskade
n=17
Borttagning av artiklar som ar mindre
ﬂ' relevanta for att besvara syftet samt de
som ej uppnar tillrackligt hog kvalitét
Artiklar till resultat n=9
n=28

Figur 1. Flodesschema 6ver sokprocessen och véigen fram till de artiklar som ligger till grund

for resultatet

Dataanalys

Artiklarna analyserades med hjélp av integrerad analys. Integrerad analys dr en anvindbar
metod fOr att presentera resultatet frdn en litteraturstudie pé ett 6verskadligt sétt och
genomfors genom fyra olika steg (Friberg, 2018; Kristensson, 2014). Det forsta steget ar att
upprepade ganger ldsa igenom de studier som valts ut. Detta dr viktigt for att forstd innehallet

och sammanhanget. I det andra steget skapar man en god dverblick dver materialet genom att
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dokumentera det 1 en Oversiktstabell. Omraden som ticks in i tabellen dr exempelvis syfte,
metod och resultat, se bilaga 1. Det tredje steget &r att soka efter likheter och skillnader. Hér
ar det 1 huvudsak likheter och skillnader mellan studiernas resultatdelar som ska identifieras
men det kan dven vara lampligt att urskilja likheter och skillnader mellan teoretiska
utgéngspunkter, metodologiska tillvigagangssitt, analysgang och syften (Friberg, 2018). I
denna litteraturstudie identifierades endast likheter och skillnader mellan resultatdelarna.
Slutligen ska det innehéll som handlar om samma sak sorteras under lampliga rubriker. Dessa

kan kallas kategorier (Friberg, 2018).

Forskningsetiska avvagningar

Polit och Beck (2010) beskriver att i all forskning som ror ménniskor sa maste etiska aspekter
végas in och sdledes &r etik ndgot som gar hand 1 hand med omvardnadsforskning.
Helsingforsdeklarationen dr ett av de mest anvidnda styrdokumenten for hur medicinsk
forskning kan bedrivas pa ett etiskt vis (Polit & Beck, 2010). Det finns vissa grundliggande
principer som bor foljas for att omvardnadsforskning ska kunna genomforas pa ett etiskt
héllbart sétt. Exempelvis fir inte deltagaren skadas eller utnyttjas, den ska kunna fatta ett
informerat beslut om sitt deltagande och den ska nidrsomhelst kunna dra sig ur (Polit & Beck,
2010). Eftersom en litteraturstudie sammanstéller redan publicerad forskning dr det viktigt att
de etiska aspekterna dr med vid kvalitetsgranskningen (Friberg, 2018). Samtliga studier som
anvénts 1 litteraturfversikten har genomgatt en etisk provning eller sd har forskarna visat att

de foljt ett godtagbart etiskt resonemang.

Resultat

Resultatet i denna litteraturstudie bygger pa fem kvalitativa studier (Bateman et al., 2022;
Carson et al., 2021; Lockyer et al., 2021; Momplaisir et al., 2021; Osakwe et al., 2022) och tre
kvantitativa studier (Bagi¢ et al., 2021; King et al., 2021; Walsh et al., 2021). Studierna av
Carson et al. (2021), Momplaisir et al. (2021), Bateman et al. (2022), King et al. (2021) och
Osakwe et al. (2022) kommer frdn USA och Bagi¢ et al. (2021), Walsh et. al (2021) och
Lockyer et al. (2021) r frdn Europa.
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Resultatet beskrivs utifran tva dvergripande kategorier, inre faktorer och yttre faktorer och
bestar av tre respektive tvd huvudkategorier, se figur 2. Inre faktorer berdr personers kunskap,
tankar och kédnslor kopplade till vaccinet mot COVID-19. Yttre faktorer handlar om hur
personers livssituation och sociala liv spelar roll for hur de fattar beslut om vaccination mot

COVID-19.

Anledningar till att personer ar
tveksamma till att vaccinera
sig mot COVID-19

Inre faktorer Yttre faktorer

.. Tron pa att
Osékerhet S ;
relaterat il Radsla vaccin inte Social
information arinte kontext
nodvandigt
Informationsbrist Misstro till Socialt natverk
makthavande
instanser i samhallet
Vilseledande Historiska S_pciogkopomiska
information overgrepp fran forutsattningar
varden

Figur 2. Overblick 6ver huvudkategorier och underkategorier.

Osékerhet relaterat till information
Resultatet visade att en av anledningarna till att personer var tveksamma till att vaccinera sig
mot COVID-19 gick att relatera till osékerhet relaterat till information. Anledningarna &r

uppdelade i tva underkategorier; “informationsbrist” och "vilseledande information”.

Informationsbrist

I resultatet framkom att brist pa information om bade sjukdomen COVID-19 och vaccinet mot
COVID-19 ledde till att personerna hade svart att fatta beslut om huruvida de skulle vaccinera
sig eller inte. Detta ledde till en kinsla av en osdkerhet. Personerna upplevde att de saknade
ett forum att stélla sina vaccinrelaterade fragor och att informationsbrist stod 1 vdgen for deras
beslut (Bateman et al., 2022; Carson et al., 2021; Momplasir et al., 2021; Osakwe et al.,

2022). Personerna efterfrdgade information om vaccinets effekt, varaktighet, utveckling,
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innehall och biverkningar. Bristen pa information gjorde det omdjligt for personerna att
rekommendera ett vaccin till sina sociala kontakter da osékerheten var for stor (Carson et al.,
2021; Osakwe et al., 2022). Personerna beskrev dven att informationsbrist relaterat till
sprékliga barridrer spelade roll dd informationen blir mer svartillganglig om den inte &r pa det

egna modersmalet (Osakwe et al., 2022).

Vilseledande information

Resultatet visade att vilseledande information var en anledning till vaccinationstveksamhet da
det skapade en osdkerhet. Personerna upplevde att ett dverflod av information blandat med
felaktig information skapade en osédkerhet. De upplevde att det var svért att veta vad som var
sant (Bateman et. al 2022; Lockyer et al., 2021). Det stora flodet av information beskrevs som
overvildigande och ledde till svarigheter att silla ut sanning frn konspirationsteorier. Olika
killor beskrevs motséga varandra. Nir viss information fanns att 14sa flertalet gdnger
upplevdes den som svar att avfarda vilket skapade en osékerhet (Carson et. al., 2021; Lockyer
et al., 2021). Lockyer et al. (2021) och Osakwe et al. (2022) sdg att spridning av vilseledande
information skedde framst Gver sociala medier och att informationen nadde personerna utan
att de aktivt sokte upp denna typ av killor. Detta skapade en oro och utmattning hos
personerna. Arlig och rak information fran tillverkare och myndigheter efterfragades for att
minska forvirring och oro (Lockyer et al., 2021, Osakwe et al., 2022). For att motverka
forvirring 6nskade personerna information frén sjukvardspersonal som de litade pé, och med

fordel skulle denna information ges ansikte mot ansikte (Osakwe et al., 2021)

Resultatet visade att personer var medvetna om att falska nyheter och konspirationsteorier
spreds vilket ledde till en oro dver att inte veta vad som &r sant (Carson et al., 2021; Lockyer
et al., 2021). De upplevde sig bli forvirrade av motsigelsefulla teorier snarare &n dvertygade
om att de var sanna (Carson et al., 2021; Lockyer et al., 2021). Overlag #r personers okunskap
om hur immunisering och sjukdomsdverforing fungerar en anledning till att vilseledande
information om vaccin fér féste. Ett exempel var tron att vaccin kunde gora att mottagaren

drabbades av sjélva sjukdomen (Lockyer et al., 2021).
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Réadsla

Resultatet visade att radsla kunde péverka personers instéllning till att vaccinera sig mot
COVID-19. Rédsla for biverkningar pa kort och 14ng sikt var ett aterkommande &mne i
flertalet studier (Bateman et al., 2022; Lockyer et al., 2021; Momplasir et al., 2021; Osakwe
et al., 2022). Enligt King et al. (2021) var rddsla for biverkningar den vanligaste anledningen
till vaccintveksamhet. Det fanns dven rédsla kopplad till att vaccinet tagits fram vildigt snabbt

(Bateman et al., 2022; Lockyer et al., 2021; Momplasir et al., 2021; Osakwe et al., 2022).

Personerna beskrev att de saknade bevis for vaccinets effektivitet och sékerhet vilket skapade
rddsla. Darfor ville de vinta med att vaccinera sig (Bateman et al., 2022; Lockyer et al., 2021;
Momplasir et al., 2021; Osakwe et al., 2022). Genom att vinta en tid med att vaccinera sig
tankte personerna att effekten av vaccinet skulle tydliggoras och att fler biverkningar skulle
uppdaga sig (Bateman et al., 2022; King et al., 2021; Lockyer et al., 2021; Momplaisir et al.,
2021; Osakwe et al., 2022). King et al. (2021) ser 4 andra sidan i sin follow-up studie att
vaccintveksamheten och rddslan for biverkningar minskade for varje manad, och ddrmed for

varje manad vaccinet funnits pa marknaden.

Resultatet visade en rddsla for vaccinets snabba utveckling och att vaccinet déarfor upplevdes
som experimentellt. Personerna upplevde att vaccin mot COVID-19 utvecklats pa ett snabbare
sdtt dn traditionella vaccin och att tiden for test av vaccinet darfor forkortats - nagot
personerna uppfattade minskar vaccinets sékerhet. En specifik riddsla var att COVID-19
orsakas av ett nytt virus frén en tidigare okénd stam och att det gjort paskyndandet av
vaccinutveckling extra riskfyllt (Bateman et al., 2022; Lockyer et al., 2021; Momplasir et al.,
2021; Osakwe et al., 2022).

Misstro

Den tredje kategorin innehaller tva underkategorier, ’misstro till makthavande instanser i
samhillet” och “historiska dvergrepp fran vdrden”. Misstro beskrevs som en anledning till
tveksambhet till att vaccinera sig mot COVID-19. En generellt riktad misstro mot myndigheter,
lakemedelsforetag och forskare gjorde personer tveksamma till vaccinering mot COVID-19
eftersom det dr dessa instanser som arbetar med att vaccinera befolkningen. Bland personer

frén etniska minoriteter i USA sags misstro relaterad till de historiska dvergrepp som drabbat
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deras folkgrupper. Misstron hirleddes framst till den oetiska forskning och rasism som

drabbat dessa grupper.

Misstro till makthavande instanser i samhéllet

Resultatet visade att misstro till makthavande instanser 1 samhillet sdsom staten, dess
institutioner och likemedelsforetagen var en anledning till att vissa var tveksamma till att
vaccinera sig mot COVID-19 (Bateman et al., 2022; Carson et al., 2021; Momplaisir et al.,
2021). Det fanns en oro for vilka politiska och ekonomiska motiv som kunde paverka
forskningen och stat och myndigheters satsningar pa vaccination (Carson et al., 2021;
Momplaisir et al., 2021). En misstro till staten, forskningen och sjukvarden hdngde samman
med en 6kad prevalens av tveksamhet mot vaccin mot COVID-19 (Bagic¢ et al., 2022; King et
al., 2021; Walsh et al., 2022). Ndgot som dkade misstron till statens uppmaningar var
blandade budskap fran olika myndigheter i samhillet (Lockyer et al., 2021; Momplaisir et al.,
2021). Lockyer et. al (2021) uppgav dock att ndgra personer litade pa staten och inte trodde
att vaccinet skulle lanseras om det inte ansdgs tillrickligt sdkert, trots att man var orolig for

biverkningar.

Historiska 6vergrepp fran varden

Resultatet visade att historiska dvergrepp fran vdrden och forskare har skapat en misstro.
Denna misstro fungerade som anledning till att personer som tillhdr en etnisk minoritet var
tveksamma till att vaccinera sig. Dessa personer hyste en rddsla for att bli experimenterade pé
(Bateman et al., 2022; Carson et al., 2021; Momplaisir et al., 2021). Overgreppen i historien
har resulterat 1 att dessa personer dr tveksamma till det medicinska etablissemangets,
lakemedelsforetagens och forskares intentioner (Momplaisir et al., 2021; Osakwe et al.,
2022). Vissa av personerna upplevde dven en misstro relaterad till att instanserna historiskt
sett aldrig fokuserat pd att forbéttra livet for de etiska minoriteterna och dérfor litade man inte

pa att de skulle gora det nu heller (Osakwe et al, 2022).

Tron pa att vaccin inte ar nédvandigt
Resultatet visade att personer som var tveksamma till vaccin ansdg att det inte var nddvandigt

att vaccinera sig. Det framkom att det fanns en utbredd tro pa att inte drabbas av COVID-19
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och darfor 6vervigde man att avstd vaccinering mot sjukdomen. Ju mindre sannolikt man
upplevde att det var att bli smittad och ju mindre allvarlig sjukdomen uppfattades, desto
mindre villig var man att vaccinera sig (Bagi¢ et al., 2021; Bateman et al., 2022; King et al,

2021; Momplaisir et al. 2021; Osakwe et al., 2022; Walsh et al., 2022).

Resultatet visade dven att att det fanns en negativ bild av vaccin generellt och att man istéllet
foredrog andra skyddséatgirder. Det kunde exempelvis handla om att hélla avstand till andra
ménniskor, bara ansiktsmask eller alternativa hélsoatgérder sasom olika kosttillskott eller
dieter. Vissa personer menade dven att naturlig immunisering via genomgangen infektion bor
ge ett bittre skydd dn vaccination och dérfor 6vervigde man att avstd vaccinet (Bagi¢ et al.,

2021; Lockyer et al., 2021; Momplaisir et al., 2022; Walsh et al., 2022)

Social kontext

Den sociala kontexten visade sig vara en anledning till att inte vaccinera sig da det sociala
nétverkets attityder influerar beslutsfattandet i hog grad. Socioekonomiska forutséttningar
fungerade ockséd som anledningar till att personer blev tveksamma till att vaccinera sig. Den
sociala kontexten har delats in i underkategorierna “’socialt natverk™ och ”socioekonomiska

forutséttningar”.

Socialt natverk

Resultatet visade att det sociala ndtverket hade betydelse for acceptansen for vaccination. De
sociala normerna runt en person sags kunna influera personens instdllning och beslut till
vaccinet. Personer som var tveksamma till vaccin beskrevs som mer mottagliga for pdverkan
frén sin omgivning jamf{ort med de som &r accepterande eller motvilligt instéllda till COVID-
19-vaccinet. Om det fanns personer i det sociala ndtverket som var negativt instéllda till
vaccinet sé kunde det vara en anledning till tveksamhet till egen vaccination (Momplaisir et

al., 2021; Osakwe et al., 2022; Walsh et al., 2022).

I ett stort flode av information kdnde sig personerna mer trygga med att lita pa de roster som
kénns familjéra, trovirdiga och vars kompetens och karaktir inger hog tilltro. Personerna

uppgav att information fran hélso- och sjukvérdspersonal som de redan hade en etablerad
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kontakt med vdgde tungt (Carson et al., 2021; Lockyer et al., 2021; Momplaisir et al., 2021;
Osakwe et al., 2022)

Socioekonomiska forutséattningar

Resultatet visade att 1dga socioekonomiska forutséttningar fungerade som en anledning till att
personer var tveksamma till att vaccinera sig. Kostnaden for vaccinationen kunde spela stor
roll for de som var tveksamma till att ta det. Bdde indirekta och direkta kostnader relaterade
till vaccinet kunde paverka och hiir hade sjukvérdsforsikringen en stor betydelse. Aven
faktorer sdsom Oversittningshjilp, internetuppkoppling, transportmdjligheter och
arbetsrelaterade formaner sdsom att fi vaccinera sig pd arbetstid beskrevs som viktiga for att
logistiken inte ska bli ett for stort problem. Nir personerna upplevde logistiska problem
relaterade till socioekonomisk status sa fungerade dessa som anledningar till

vaccinationsverksamhet (Carson et al., 2021; Osakwe et al., 2022).

Bland de latinamerikanska deltagarna i Bateman et al. (2022) uppgav ménga att det fanns en
ridsla for att bli utvisade i samband med vaccination. Flera var papperslosa och dérfor ville de
undvika situationer dér de riskerade att bli upptéckta. Vaccination eller testning ansags

innebéra en sddan risk (Bateman et al., 2022).

Diskussion

Diskussion av vald metod

For att undersoka anledningar till att personer dr tveksamma till vaccin gér det att utga fran
olika perspektiv. Manga av de studier som finns inom @mnet fokuserar pa socioekonomiska
faktorer som har samband med att vara tveksamma till vaccin, sdsom exempelvis
utbildningsnivé och inkomst. I denna litteraturstudie har fokuset i stillet varit att fokusera pé
varfor personer ar tveksamma 1 stillet fOr att ta reda pa vem som ér tveksam. Ur ett
omvardnadsperspektiv ses detta som en styrka eftersom en 0kad forstaelse for varfor-
perspektivet kan hjilpa sjukskdterskan 1 motet med dessa personer pé ett tydligare sétt

(Socialstyrelsen, 2020).
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Styrkan med en litteraturstudie ar att det ar en lamplig metod nir man vill forsta ett visst
problem genom att sammanstélla redan befintlig forskning (Kristensson, 2014). For att
djupare undersoka fragan skulle en intervjustudie kunna genomforas. Vid sdkningen efter
artiklar lampliga for syftet fanns néstintill inga kvalitativa intervjustudier gjorda i Sverige
vilket motiverar virdet med en intervjustudie. Aven hér hade health belief model kunnat
anvéndas eftersom health belief model dr en vanlig modell for att analysera hélsorelaterade
beteenden (Champion & Skinner, 2008). Da skulle man exempelvis kunna ha en deduktiv
ansats och analysera resultatet med health belief model som grund. Denna form av analys
hade dven kunnat anvindas i denna litteraturstudie men hér valdes 1 stéllet en mer induktiv

ansats genom den integrerade analysen.

Vid litteratursokningen gav sokorden relativt manga triffar, totalt 850 artiklar. Da snévare
soktermer ledde till ett bortfall av relevanta artiklar togs beslutet att gd igenom alla artiklarnas
titlar. Den stora méngden soktréffar visar att det finns ett stort intresse for &mnet. Innan
studierna inkluderades i litteraturstudien genomfordes en kvalitetsgranskning enligt Joanna
Briggs modell dér studierna granskades efter olika fragestéllningar (Joanna Briggs, 2020). De
studier som inkluderades fick sju hog kvalitet och en medelhog kvalitet vid

kvalitetsgranskningen.

I denna litteraturstudie har artiklarnas ursprung avgrinsats till USA och europeiska lander.
Avgrinsningen gjordes for att resultatet ska vara overforbart till en svensk kontext. Begreppet
overforbarhet skildrar hur vl resultatet kan vara giltigt i andra sammanhang (Kristensson
2014). Aven om anledningarna till vaccintveksamhet kan téinkas vara relativt lika finns det
dnd4 skillnader i kultur, historia och i organisationen av hélso- och sjukvéirden som skulle
kunna paverka personernas instéllning. For att stirka denna typ av dverforbarhet vore det 1
stdllet onskvart att begrdnsa studiernas ursprung. Genom att endast inkludera artiklar fran ett
land skulle resultatet bli mer specifikt och anvéndbart f6r den kliniska vardagen i just det

landet.

Enligt Kristensson (2014) dkar tillforlitligheten genom ett varierat urval. Att personer frin
olika lénder &r representerade i litteraturstudien gor att olika perspektiv kan lyftas vilket 6kar
tillforlitligheten. Antalet linder hade kunnat utdkas &nnu mer for att oka tillforlitligheten

ytterligare.
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De artiklar som ingér i litteraturstudien har genomforts under olika perioder av pandemin.
Detta skulle kunna paverka studiens giltighet negativt. Enligt Kristensson (2014) handlar
begreppet giltighet om stabilitet dver tid. Eftersom attityden till vaccin kan &ndras 6ver tid
hade det varit av vérde att begrdansa datumet vid artiklarnas publicering till innan eller efter ett
visst datum. I studien av King et al. (2021) visades att andelen tveksamma minskat mellan
januari och maj ar 2021. I urvalet for denna litteraturstudie fanns inga inklusionskriterier som
avgransade vilken period under pandemin artiklarna skulle vara frin. Trots att de inkluderade
artiklarna i denna litteraturstudie var frén olika tidpunkter under COVID-19-pandemin sags

inga tydliga skillnader i resonemang for vaccintveksambhet.

Den integrerade analysen var lamplig for &ndamalet och enkel att anvéinda dé arbetet kunde
ske systematiskt. Genom att forst pa egen hand ldsa samtliga studier och sedan jaimfora
identifierade likheter och skillnader kunde konsensus nds och en djupare forstéelse for
studiernas innehall skapas. Verifierbarhet handlar enligt Kristensson (2014) om hur vil
tolkningar kan verifieras. Genom att studierna forst listes igenom av forfattarna pé var sitt
hall och sedan diskuterades starktes verifierbarheten (Kristensson, 2014). Kategorierna
framtradde tydligt under arbetets gdng och analysen avslutades nér inga fler kategorier kunde

hittas.

Diskussion av framtaget resultat

Resultatet visade att det fanns bade inre och yttre faktorer som gjorde att personer var
tveksamma till vaccination mot COVID-19. I bade de inre och yttre faktorerna kan
anledningarna till vaccintveksamhet liknas med health belief models perceived barriers
eftersom anledningarna str i vigen for att fatta ett hilsorelaterat beslut (Champion &
Skinner, 2008). I health belief model beskrivs en person viga fordelar mot nackdelar infor ett
hélsorelaterat beslut- dér vags perceived benefits mot en kombination av risken att drabbas,
perceived susceptibility, samt konsekvenserna om man drabbas, perceived severity
(Champion & Skinner, 2008). I health belief model ar cues to action de aktiviteter som utfors
eller de triggers en person upplever som kan férma personen att genomfora en handling
(Champion & Skinner, 2008). I detta fall 4r handlingen att vaccinera sig mot COVID-19.
Genom att arbeta med kommunikation och information kan barridrer (percived barriers)

overbryggas och fordelar (perceived benefits) forstérkas.
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Inre faktorer

Resultatet visade att manga personer dr tveksamma till vaccination mot COVID-19 {or att de
ar osdkra pa om fordelarna med vaccinet 6verviger nackdelarna. Den upplevda risken med
vaccinet kan upplevas mer skrammande &n sjukdomen i sig. De inre faktorerna var kopplade
till kénslor och beskrivs under kategorierna “osékerhet relaterat till information”, radsla” och
“misstro”. Sjukskoterskan kan tdnkas ha enklare att bemota tveksamhet kopplat till inre
faktorer @n yttre faktorer dd det dr mer sannolikt att personerna som framst drivs av inre
faktorer soker svar och stottning fran sjukvarden. De personer som framst paverkas av yttre
faktorer kan istillet dra sig fran att soka hjélp fran sjukvarden. Sjukskoterskan har goda

mdjligheter att bemdta de inre faktorerna eftersom det ingér 1 sjukskdterskans profession att

utbilda och informera (Svensk sjukskoterskeforening, 2017).

Osékerhet relaterat till information

I kategorin “osidkerhet relaterat till information” framkommer att ett aterkommande problem
ar att personerna upplever att de dnskar mer information som de kan lita pa om bade vaccinet
och sjukdomen COVID-19 for att kunna fatta ett informerat beslut om huruvida man vill
vaccinera sig eller ¢j. Kénslan av att sakna kunskap leder till osékerhet och personerna hindras
fran att agera for battre hélsa - hindras fran att vaccinera sig. I en studie av Diaz et al. (2022)
med syftet att utvirdera anledning till vaccintveksamhet hos den ovaccinerade befolkningen 1
USA, framkom att kénslan av att vara informerad &r en avgdrande faktor for att personer ska
bli mer bendgna att vaccinera sig mot COVID-19. I denna litteraturstudies resultat framkom
dven andra anledningar; som att information ges pa ett sétt som personer inte kan ta till sig.
Exempelvis kan spraket utgora ett hinder. I Sverige har patienter en stark stillning via
patientlagen, som bland annat séger att patienten har rtt till information pa ett satt som
personen kan ta till sig (Patientlagen, 2014). Enligt Socialstyrelsen (2015) ar det
vérdpersonalens skyldighet att tillhandahalla information pé ett sitt som individen kan ta till
sig. Vidare framkom i resultatet att en anledning till vaccintveksamhet var ett stort flode av
information som ibland var vilseledande. Detta skapar osdkerhet. Anledningar till
vaccinationsverksamhet relaterade till information har en stark koppling till health literacy
eftersom det handlar om att kunna ta till sig information, forsta vad det innebdr men samtidigt
kunna forhalla sig kritiskt till den information som nér personen (McCaffery et al., 2020). I
Ratzan & Parkers (2020) definition av vaccine literacy, som dr en underkategori till health
literacy, lyfts formégan att skilja sanning frdn osanning fran som en grundléggande

forutséttning for att kunna fatta ett informerat beslut om vaccination.
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Om en person ddremot kan fa sitt behov av information tillfredsstillt och upplever sig fa svar
pa sina fragor skapas en trygghet infor att fatta ett beslut (Olander et al., 2020; Socialstyrelsen
2015). Sjukskdterskor har ett stort ansvar da de forvintas verka som utbildare och pedagoger 1
patientmdtet och dd deras rost viger tungt dé personer i samhallet generellt kinner stor tillit
till professionen (Olander et al., 2020; Socialstyrelsen, 2021; Svensk sjukskoterskeforening,
2017). I en studie av Rosenfeld & Tomiyama (2022) var syftet att testa huruvida hur hogre
grad av upplevt skambeldggande av kan forutspd lagre 6ppenhet for vaccin mot COVID-19.
Dir visas att om vaccintveksamma eller vaccinmotstdndare upplever skambeldggande fran sin
omgivning sa stirks motstdndet (Rosenfeld & Tomiyama, 2022). Dérfor ar det viktigt att
sjukskdoterskan bemoter patienter med en Oppen attityd s att de inte drar sig fran att soka
information frén varden. For att bemota personer med vaccinationstveksamhet krivs dérfor en
oppen, icke-domande dialog med personen om dennes oro och att oron bemdots med béasta

tillgéngliga kunskap.

Resultatet visar att for att mdta anledningar till vaccinationstveksamhet kopplat till
vilseledande information behdvs rak och tydlig information. Informationen behdver vara
anpassad till personernas kunskapsniva och ges fran palitliga och lattillgdngliga kéllor.
Legitimerad personal har manga génger ett stort fortroende hos allménheten (de Raeve, 2002).
Genom att anvdnda fortroendet kan vilseledande information bemotas med sanningsenlig

information och pa sa sitt kan cues fo actions skapas.

Radsla

I kategorin “riddsla” beskrivs anledningar till vaccinationstveksamhet kopplade till olika typer
av radslor; radslan for att vaccinet inte ska vara sidkert och att de som tar vaccinet riskerar att
drabbas av biverkningar. Aven vid andra likemedel finns ridsla for biverkningar representerat
som en barridr. Marcell & Spurlock (2020) beskriver en liknande bild di de undersokte
instéllningen till influensavaccination bland collegestudenter i USA. Marcell & Spurlock
(2020) beskriver att en av de vanligast forekommande barridrerna till att vaccinera sig ér
ridsla for biverkningar. Morales-Campos et al. (2022) visar dven ett liknande resultat nér de
undersokte mojliga barridrer till acceptans av HPV-vaccination. Ridsla for biverkningar var

vanligt forekommande dven i den studien (Morales-Campos et al., 2022).
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De som upplever ridsla for att vaccinet mot COVID-19 ska gdra mer skada én nytta behdver
motas med information som de forstir och litar pa. De Raeve (2002) beskriver att personer
ofta har ett fortroende for att sjukskoterskor handlar 1 sina patienters bésta intresse och att
detta fortroende okar om sjukskdterskan visar intresse for den unika individen, dennes
situation och fragor. Som sjukskoterska &r det av yttersta vikt att arbeta personcentrerat
genom att se till individen och dennes behov (De Raeve, 2002). I relation till
vaccinationstveksamhet kan detta behov vara samtal och en kénsla av att ens oro blir tagen pa
allvar. Att mota personen dir den &r i sin tveksamhet gor att personen kinner sig forstddd och
lyssnad pa. Pa sa sitt stirks ocksd virdrelationen mellan sjukskoterska och patient

(Rosenfeldt & Tomiyama, 2022).

Misstro

Kategorin “misstro” handlar om en misstro mot makthavande instanser i samhillet. Misstron
gOr att personer blir tveksamma till att vaccinera sig mot COVID-19 eftersom de da inte litar
pa de officiella budskap som gar ut till allménheten. I Jaiswal (2019) litteraturstudie
undersoktes misstro mot hdlso-och sjukvédrden. Dar framgér att det finns en koppling mellan
misstro mot det medicinska etablissemanget och preventiva hélsobeteenden. Personer som
misstror det medicinska etablissemanget tenderar att undvika preventiva atgérder sisom
exempelvis HPV-vaccination, mammografi och kolorektalcancer-screening. Personcentrerad
vard sags som en nyckelfaktor for att dndra pa detta (Jaiswal, 2019). Som sjukskoterska ar det
darfor viktigt att vara medveten om den misstro som finns for att kunna beméta den. I Ding &
Gastmans (2013) studie med syfte att kartldgga befintlig forskning om tillit mellan
sjukskoterska och patient, beskrivs att personer som har misstro till hdlso-och sjukvarden
dnd4 har stor tilltro till sjukskdterskor som profession. Detta indikerar att sjukskoterskor har
mdjlighet att motarbeta misstron mot hilso-och sjukvérden i stort. Att vissa grupper i
samhillet historisk blivit utsatta for Overgrepp av virden &r ett faktum och for att motverka
den misstro som finns kopplat till dessa erfarenheter kriavs kunskap om personernas oro och
erfarenheter. Sjukskdterskan har ett ansvar om att vara paldst och medveten om historien for
att kunna bemdéta dessa riadslor och bygga tillit och goda vardrelationer. I ICN:s etiska kod
beskrivs att det finns ett behov av att man som sjukskdterska skyddar enskilda personer,
familjer och allmédnhet frén vardpersonals felaktiga handlingar (Svensk
sjukskoterskeforening, 2017). Ding & Gastmans (2013) lyfter bland annat respektfull

kommunikation, lyhordhet, en holistisk instéllning och en kénsla av att vilja vdl som
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grundliggande faktorer for att bygga tillit i relationen mellan patient och sjukskdterska.
Genom att arbeta med detta kan cues to action skapas och anledningarna till

vaccinationsverksamhet bemotas.

Yttre faktorer

De yttre faktorerna handlar frimst om hur personernas livssituation och sociala liv paverkar
beslutet om vaccination. Det som dr problematiskt for sjukskoterskan ér att dessa personer blir
svérare att f4 kontakt med da de hellre vinder sig till andra kéllor. I kategorin “vaccin dr inte
nddvindigt” framkom att anledningar till vaccinationstveksamhet hingde samman med en tro
pa att ej drabbas av sjukdomen och personers asikter om att andra skyddsétgérder har bittre
effekt &n vaccin. Enligt Socialstyrelsen (2015) behdver en person ha formagan att dverblicka
konsekvenserna av sitt beslut for att kunna ta stillning i hilsorelaterade frigor. Aven hir blir
alltsa information relevant. I kategorin “’social kontext” framkommer anledningar till
vaccinationstveksamhet relaterade till hur personens sociala nitverk ser ut och hur
socioekonomiska forutsittningar blir anledningar till vaccintveksamhet. Till skillnad fran ett
informationsutbyte direkt mellan sjukskoterska och patient blir det istéllet aktuellt att finna
andra végar for att viktig information ska na personer som inte soker hjélp fran vérden i forsta
hand. Enligt WHO (2017) &r det viktigt att bdde informationsvédgen och informationen i sig
skrdddarsys efter mottagaren samt att lokala intressenter involveras for att informationen ska

na fram.

Framtida forskning

For att forstd anledningar till vaccintveksamhet mot COVID-19 och hur sjukvarden kan
bemota vaccintveksamhet kravs mer forskning. Da det endast genomforts ett fatal kvantitativa
studier om vaccinationstveksamhet i Sverige skulle fler kvalitativa studier pa &mnet vara av
vérde. Det dr dven vérdefullt att forska pa vaccintveksamhet kring andra vaccin én COVID-19

for att virna om folkhéilsan.

Slutsats och kliniska implikationer

Slutsats
Resultatet visar att anledningarna till att personer &r tveksamma till att vaccinera sig mot

COVID-19 framst baseras pa osékerhet relaterat till information, ridsla, misstro, social
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kontext och tron pa att vaccin inte dr nddvéndigt. Om dessa olika anledningar inte bemdots av
sjukvérden &r risken stor att tveksamma personer avstar eller avvaktar med att vaccinera sig
vilket kan leda till stora problem béade for den egna hilsan och folkhélsan. Som sjukskoterska
finns ett ansvar och en skyldighet att undervisa, upplysa och vara en pélitlig kdlla. Det ar
viktigt att sjukskoterskan arbeta personcentrerat med individens oro, ger anpassad information

och bygger en tillitsfull relation till patienten.

Kliniska implikationer

For att bemota personer som &r tveksamma till att vaccinera sig maste sjukskdterskor skapa en
forstaelse bade for patientens oro och problemet som vaccinationsmotstdnd orsakar for
samhillet i stort. Resultatet visar att personers behov av information &r stort och grundar sig 1
flera olika anledningar som skapar vaccinationstveksamhet. Varje person maste bematas
individuellt i sin tveksamhet for att enskilda radslor och farhdgor ska kunna métas. Da
sjukskdterskan aldrig vet vad personen har varit med om tidigare kravs lyhordhet, nyfikenhet
och en vilja att forsta personen. Sjukskoterskan behdver vara palédst och icke-domande 1 sitt
arbetssdtt. Genom att anvinda health belief model i sitt arbete kan sjukskdterskan kartlagga
personens unika anledningar till vaccinationstveksamhet och dé finns en mojlighet att hitta

végar for att overbrygga dessa.

Resultatet i denna studie gar att 6verfora till framtida problematik kopplat till
vaccinationstveksamhet, inte bara till vaccinationstveksamhet rorande vaccin mot COVID-19.
Genom en 6kad forstdelse for vad personens vaccintveksamhet bottnar i kan sjukskoterskan

bittre planera sina pedagogiska insatser.

Forfattarnas arbetsfordelning

Forfattarna har haft lika stort ansvar 1 arbetet med denna litteraturstudie. Bada har varit lika
delaktiga i arbetets olika delar som att soka information, gora urval skriva arbetet och redigera
innehallet. Analys har skett forst pa egen hand, sedan har resultaten jamforts och diskuterats
varpd en gemensam bild har nétts. Processen har genomsyrats av diskussioner som lett till

konsensus, vilket medfort en djupare forstaelse for innehallet.
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Bilaga 1 (2)

Kvalitetsgranskning-

Forfattare |Titel Land/ar Syfte Design Deltagare Metod Resultat gradering
Carson et. |COVID-19 |USA/2021 |Undersoka faktorer |Kvalitativ 70 deltagare fran (13 Kontextuella influenser (oklar |HOg, etiskt granskad
al Vaccine som paverkar olika etniska fokusgruppsintervj|info, misstro r/t oetisk
decision- beslutsfattandet kring grupper. 55,7%  |uer 6ver zoom. forskning, oro for ojamlik
making vaccinering hos av deltagarna Semistrukturerad |tillganglighet och behandling,
factors in personer fran etniska bodde i fattiga e intervjuer. barriarer for tillganglighet,
racial and minoritetsgrupper omraden. 50 Tematisk analys. |radsla for
ethnic med hdog risk for kvinnor, 20 man. politiska/lakemedelsbolags
minority infektion och Rekrytering med intressen). Individuella och
communitie sjuklighet hjalp av grupp-influenser (varifran
sin Los samhalleliga informationen kommer,
Angeles, partnerorganisatio altruistisk handling, misstro
California ner. mot sjukvarden, autonomi).
Vaccin och vaccinspecifika
influenser (behov av evidens
for specifik subgrupp,
utvecklingen av vaccinet,
kostnad, vaccination sakerhet,
jamlikhet, logistik,
rekommendation fran
lakare/sjukskoterska)
Momplaisir |Understand [USA/2021 |Forsta attityder, tro Kvalitativ 24 deltagare. 4 Orsaker till tveksamheten var [HOg. Etiskt godkand.
et. al ing drivers och normer kring Snowball fokusgruppsintervj| bl.a misstro (staten, halso- och
of COVID-19-vaccinet sampling. Alla uer. Analys med |sjukvarden, lakemedelsforetag
coronavirus hos svarta personer deltagare var hjalp av grounded |etc), oro fér hur snabbt
disease agare av theory. vaccinet tagits fram, politik och
2019 frisbrsalonger och rasism, liknande tankar om
vaccine bodde in omraden andra vaccin samt en tro pa
hesitancy med hog alternativa behandlingar,
among prevalens av radsla for att bli infekterad av
blacks COVID-19. viruset, sociala normer i

umgangeskretsen. Faktorer
som kan gora deltagarna




mindre tveksamma: att
vaccinet blir sakrare och
rekommendation fran sin
vardgivare.

Bateman Exploring [USA/2022 |Att utforska Kvalitativ 67 deltagare. 8 Misstro (oetiska Medelhdg. Etiskt
et. al COVID-19 uppfattningar Afroamerikaner  |fokusgruppsintervj|forskningsforsok historiskt, godkand.
vaccine relaterade till COVID- och uer. Tematisk shabb utveckling av vaccinet,
hesitancy 19-vaccinering bland latinamerikaner i |analys. misstro till politiker). Radsla
among afroamerikaner och Alabama. Vissa (fér exponering for viruset, for
stakeholder latinamerikaner samt hade en ledande det okanda, for att bli
s in african foresla position i de deporterad). Information (brist
american interventionsstrategie samhallen de pa information, korrekt och
and latinx r representerade. omfattande information)
communitie Deltagarna var
sin the som yngst 19 ar.
deep south
through the
lens of the
health
belief
model
Bagic et. al |Determinan |Kroatien/20 | Att utvardera Kvantitativ |Randomiserat Datorassisterad |Vanligaste orsakerna till Hog. Etiskt godkand
ts and 22 avgorande faktorer nationellt urval web-intervju samt |tveksamhet: tro pa att vaccinen

reasons for
coronavirus
disease
2019
vaccine
hesitancy in
Croatia

och orsaker till
tveksamhet till
COVID-19-vaccinet i
Kroatien

med 1512

personer > 18 ar.

765 personer
valde att delta.

datorassisterad
telefonintervju.
Linjar samt
multipel
regressionsanalys

inte ar tillrackligt sakra (82%),
tron pa att naturligt
astadkommen immunitet ger
ett battre skydd (72%) och
misstro till vaccin generellt
(71%). Andra anledningar:
misstro till vaccinets effektivitet
samt tron pa att viruset inte var
farlig for deltagaren. Misstro {ill
exempelvis forskare, media
och halso- och sjukvarden
visade sig vara vanligare bland
de som var tveksamma.
Majoriteten av de som
uppfattade risken for




smitta/sjukdom som liten var
tveksamma eller vagrade
vaccin.

Walsh,
Comar,
Folan,
Williams,
Kola-
Palmer

The
psychologic
al and
behavioral
correlates
of COVID-
19 vaccine
hesitancy
and
resistance
in Ireland
and the UK

Irland &
Storbritanni
en 2021

Att utforska faktorer
relaterade till
vaccintveksamhet,
vaccinmotstand, och
vaccinacceptans.

Kvantitativ
tvarsnittsstu
die

1079 personer
over 18 ar
boende i
Storbritannien
och/eller Irland.

Enkatstudie,
online. Analys
med chi-square
och logistisk
regression.

Vaccinmotstandare skiljer sig
mot vaccinaccepteraande
genom: upplever en hogre risk
med att vaccinera sig, mindre
positiv installning till vaccin
generellt, upplever ett mindre
samhalleligt ansvar, mindre
benagna att lite pa sin
huslékare, mindre vanligt
forekommande att personer i
deras omgivning var
vaccinpositiva, ser statliga
rekommendationer som en
rekommendation snarare an
en plikt. Vaccintveksamma
jamfort med
vaccinaccepterande: upplever
hdgre allvarlighetsgrad
géllande covid-19, upplever att
risken med vaccin ar storre,
mer sannolikt att man ar
vaccintveksam om man har en
negativ installning till vaccin
generellt, om ens bekanta ar
vaccintveksamma/motstandare
eller om man upplever ett lagt
samhalleligt ansvar. De som ar
vaccintveksamma ar mindre
sannolika att influeras av sin
regering nar det kommer till
uppmaning att vaccinera sig.

Hog. Etiskt granskad




King, Time USA/2021 |Att utvardera Kvantitativ. |5088772 Enkatstudie, Framsta argument for Hog. Etiskt granskad.
Rubinstein, |trends, tidsrelaterade trender |tvarsnittsstu | personer boende i|online. Analys tveksamhet ar: oro for
Reinhart, factors under lanseringen av |die USA, over 18, med biverkningar 49,2%, litar ej pa
Mejia associated covidvaccin i USA tillgang till dator. |procentrakning coivd-19-vaccin 48,4%, Litar
with, and och att identifiera Rekrytering via och inte pa staten 41,5%, tror ej jag
reasons for nyckelfaktorer for facebook. regressionsanalys [behdver vaccin 38,1%,
COVID-19 vaccintveksamhet planerar att vanta och se om
vaccine aktuella i maj det ar sakert 34,4%. Misstro till
hesitancy: a manad. staten stérre argument hos
massive vaccinmotstandarna, aven tron
online att man ej behdver vaccinet
survey for samt att man gj litar pa
US adults vaccinet. Hos de tveksamma
from ar argumenten snarare
january- kopplade till oro for
may 2021 biverkningar, altruistiska skal,
oro for allergi och att man
planerar att vanta och se om
det ar sakert eller ej.
Tveksamhet minskar fran
januari till maj. Storre
minskning i gruppen
"tveksamma" an de som svarar
"definitivt inte". Alder,
demografi, utbildning spelar
stor roll i huruvida du ar
tveksam eller e;.
Lockyer, Understand |2020, Att forsta folks covid- |Kvalitativ 20 personer dver |20 djupintervjuer. |Forvirring, distress och misstro [HOg. Etiskt granskad.
Islam, ing COVID- (England 19-tankar, deras 18 boende i Tematisk analys. |(6vervaldigande information
Rahman, 19 interaktioner med Bradford. fran olika hall som &r svar att
Dickerson, |misinformati information/felaktig Maximum hantera, spridning av
Pickett, on and information under variation sample, missinformation). Tilltro till
Sheldon, vaccine COVID-19 och deras snobollsurval. vaccin och vaccintveksamhet
Wrtight, hesitancy in attityder till COVID- (spridda instéllningar till vaccin,
McEachan, |context: 19-vaccin. missinformation har fatt faste
Sheard, Findings och paverkar tilltron). Oro for
from a sakerheten (oro for

qualitative

biverkningar, oro att vaccinet




study

tagits fram for fort, vill att

involving staten testar vaccinet
citizens in ordentligt). Negativa historier
Bradford, och missinformation om
UK vaccinet (negativa historier har
gjort folk forvirrade,
missinformation sprids via
sociala medier som
exempelvis att vissa etniska
grupper anvants som
forsokspersoner. Personlig
kunskapsniva (forestallningar
om hélsa, sjukdom och vaccin
paverkar tveksamheten.
Kunskapsluckor finns pa
omradet. Forestallningarna
paverkas av missinformation).
Toteh- Facilitators [USA 2022 |Att utforska barriarer |Kvalitativ 50 personer 6ver |50 Misstro som barriar (brist pa Hog. Etiskt granskad.
Osakwe, of COVID- och 18. semistrukturerade [tillitsfull information, vissa raser
Osborne, |19 vaccine framgangsfaktorer Afroamerikaner |intervjuer. har blivit illa behandlade
Osakwe, acceptance relaterade till och Tematisk analys. |historiskt, snabb
Stefanic among vaccinacceptans latinamerikaner. vaccinutveckling, ojamlikhet).
black and bland svarta och Bekvamlighetsurv Historisk felbehandling
Hispanic latinamerikanska al. (rasifierade har blivit utnyttjade
individuals medborgare i New for medicinska experiment
in New York. historiskt vilket spar pa misstro
York: A mot staten,
qualitative lakemedelsbranschen och
study sjukvardssystemet. Upplever

att varden ar ojamlik och att
personer far olika god vard
beroende pa hudfarg. Oro for
att inte kunna betala
sjukhusrakningar goér att man
undviker att s6ka vard). Snabb
utveckling av vaccinet skapar
oro. Begransad tillgang till
tillitsfull information.




Framgangsfaktorer fér COVID-
19-acceptans ar inflytande fran
det sociala natverket, tillit till
sjukvardspersonal, effektiv
kommunikation, att kunna
identifiera sig med
informanten, personlig
information, mer fakta och
kommunikation via flera
plattformar.







