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Abstract

Chemicals are becoming more and more important and almost essential for human
life. Therefore, the human exposure of hazardous chemicals has increased
substantially. Alternative assessment (AA) is a method used for substitution of
hazardous chemicals and requirements for substitution are included in European
health and safety legislation. As part of Region Kalmar lins environmental and
sustainability work, substitution of hazardous chemicals is included. Therefore, the
aim of this study is to investigate what opportunities there is to develop their work
with chemical related questions and substitution.

Interviews with four different regions in Sweden, where one of them is Region

Kalmar lin, was conducted to study how they work with chemical related questions
and substitution. Alongside of this, a study of substitution and the method AA was
carried out.
The main findings of this study were that the recommended method for substitution
of hazardous chemicals is AA. Region Kalmar lin and one of the other regions work
with chemical related questions and substitution is based on their chemical strategy
and the other two on guidelines and governing documents. The basis for this work lies
in legislation, but the regions greatest motivation comes from the desire to protect the
health of employees and patients. The challenges that the regions experience revolve
around legislation, substitution and procurement. Development suggestions that cover
clarifying targets, including stakeholders, a system to follow up requirements in
procurement and information and instructions for substitution were formulated based
on the results. Implementing the suggestions can be a support in reaching the goal set
for Region Kalmar lins chemical strategy. The work that the regions do with chemical
related questions and substitution contributes to safer handling and use, reduced risk
of exposure to hazardous chemicals for employees and patients, and to achieving the
national environmental goal Giftfri milj6.



Popularvetenskaplio ssmmanfattning

Vilka utvecklingsmijligheter har Region Kalmar léins arbete med substitution?

Att ta bort eller byta ut farliga kemikalier mot nagot annat alternativ som r mindre
skadligt f6r miljén och hilsa brukar bendmnas som substitution. Manniskor kommer
idag i kontakt med farliga kemikalier pa flera olika sitt, till exempel genom vissa plaster
och elektronik eller pa arbetsplatser dir farliga kemikalier hanteras. Detta ir ett stort
problem da dessa kemikalier skadar bide milj6 och minniskor. Dessutom ir
kemikalier en vildigt viktig del i samhallet och f6r minniskan vilket har bidragit till att
exponeringen har 6kat drastiskt. For att minimera exponeringen av farliga kemikalier
ir substitution viktigt. Det bidrar dven till en sikrare hantering och anvindning och ér
en del i att uppna Sveriges miljémal Giftfri milj6. Med tanke pa de skador som farliga
kemikalier kan dsamka och den utstrickning de anvinds i dmnar den hir studien ta
fram forslag pa utvecklingsmojligheter for arbetet med kemikaliefrigor och
substitution av farliga kemikalier hos Region Kalmar lin.

Under studien genomférdes intervjuer med fyra regioner i Sverige som primir
metod och en mindre litteraturstudie som sekundir. Resultatet visade att for
substitution rekommenderas ofta metoden Alternative assessment som bestir av flera
arbetssteg. 1 dessa steg ingir bland annat identifiering av oroande kemikalier,
bestimma omfattning och prioritera, identifiera och utvirdera potentiella alternativ.
Slutligen ska substitutionen implementeras, informeras om och utvirderas.

Intervjuerna visade att tva av regionerna arbetar med kemikaliefragor utifrin den
kemikaliestrategi som respektive region tagit fram och de andra tva regionerna arbetar
utifran riktlinjer och styrande dokument. De utmaningar som regionerna upplever
kretsar kring lagstiftning, substitution och upphandling. Grunden till arbetet med
kemikaliefraigor och substitution ligger 1 lagstiftning men regionernas storsta
motivation ligger i viljan att virna om medarbetarnas och patienternas hilsa. Utifran
resultatet fran intervjuerna och litteraturstudien togs utvecklingsforslag fram for
regionen. De omfattar malformulering, intressenter, system for att f6lja upp krav i
upphandling samt information och instruktioner fér substitution. Tanken med
forslagen dr att de ska vara ett stod for regionen for att utveckla, effektivisera och
forbittra arbetet samt uppnd malet som satts for kemikaliestrategin. Slutligen ér det
arbete som regionerna gér med kemikaliefrigor och substitution viktigt dd det bidrar
till en sakrare hantering och anvindning, minskad risk for exponering av farliga
kemikalier f6r medarbetare och patienter samt till att uppna miljomalet Giftfri milj6.
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1. Inledning

Sambhillet har idag ett sd pass stort behov av olika typer av kemikalier som kan vara
skadliga f6r ménniskan och miljén att det idag ér nist intill omdoijligt att klara sig utan
dem (Dingsheng & Sangwon, 2019). I den hir studien definieras en kemikalie enligt
nomenklaturutskottet vid Svenska Kemisamfundet. For att kunna definiera vad en
kemikalie 4r maste det fOrst definieras vad en kemisk produkt och ett kemiskt dmne
ar. Ett kemiskt dmne ér ett grunddmne eller féreningar mellan grunddmnen som bildar
molekyler. En kemisk produkt dr i sin tur ett kemiskt amne eller en blandning av flera
kemiska dmnen som anvinds kommersiellt eller inom industrin (Ragnar, 2001). Nir
detta nu har definierats definierar Ragnar (2001) en kemikalie enligt f6ljande

B

"Med kemikalie” avses en  femisk produkt som dr makroskopiskt homogen.’
(Ragnar, 2001 s. 63)

Det innebir att en kemikalie 4r ett makroskopiskt homogent grundimne eller kemisk
forening som anvinds i en kommersiell eller industriell process. Makroskopiskt
homogent i definitionen menar att blandningar som inte uppenbart innehéller mer 4n
ett dmne kan riknas som en kemikalie. En kemikalie 4r inte tinkt att fortiras, ddrfor
ir exempelvis dttika som anvinds till bakning eller matlagning inte en kemikalie men
anviands dttikan istdllet till att rengéra ndgot mot betalning riknas den som en
kemikalie (Ragnar, 2001).

Det stora behovet av kemikalier har bidragit till att vi dagligen exponeras for
kemikalier av olika slag frin till exempel plast och elektronik eller frin kemikalier som
hanteras pa vissa arbetsplatser. En del av dessa kemikalier dr farliga for bade
minniskan och miljon (Dingsheng & Sangwon, 2019; Syeda et al., 2022). For att
skydda minniskor och miljé fran dessa kemikalier tridde EU f6rordningen REACH
(forordn. 1907/2000) i kraft 1 juni 2007. REACH stir for Registration, Evaluation,
Authorisation and Restrictions of Chemicals och omfattar alla EU:s medlemsstater
(European Chemicals Agency [ECHA], u.4. a). Férordningen omfattar bestimmelser
om registrering av amnen, restriktioner eller f6rbud, krav pa tillstind for sdrskilt farliga
dmnen, regler angiende information till kunder och en del regler som angir den som
anvinder produkten (Kemikalieinspektionen [KEMI], 2021a). Amnen som
identifierats som sarskilt farliga hamnar pa EU:s kandidatforteckning som ér en del av
REACH-férordningen (European Chemicals Agency [ECHA], w.d. b). Amnen pi
kandidatforteckningen uppfyller ndgon av foljande punkter:



e Amnet ir cancerogent enligt kategori 1A eller 1B
e Amnet ir klassificeras enligt kategori 1A eller 1B som kénscellsmutagena
e Amnet ir reproduktionstoxiskt enligt kategori 1A eller 1B

e Amnetir enligt bilaga XIII i REACH férordningen bioackumulerande,
langlivat och toxiskt

e Amnet ir enligt bilaga XIIT i REACH férordningen mycket
bioackumulerande och linglivat

Aven dmnen som ir hormonstorande, bioackumulerande, linglivade och/eller
toxiska kan tas upp pa kandidatforteckningen om det finns vetenskap som styrker att
dmnet sannolikt dr skadligt f6r manniskan och miljén pa ett sitt som motsvarar
punkterna ovan (ECHA, ud. b; Férordning 1907 /2006; Kemikalieinspektionen
[KEMI], 2022a). Idag finns det mer dn 200 dmnen pd kandidatférteckningen och den
uppdateras tva ganger per ar (European Chemicals Agency [ECHA], uv.d. d; KEMI,
2022a).

Att byta ut farliga kemikalier mot mindre farliga kan bidra till en sikrare hantering
och anvindning f6r méinniskor och miljé och dr kint som en vil fungerade och effektiv
metod (Syeda et al.,, 2022). Sedan REACH-f6rordningen inférdes finns det tydliga
indikationer pa att férordningen tillsammans med relevanta politiska och vetenskapliga
diskussioner har bidragit till en minskning av mingden sirskilt farliga dmnen som
anvinds inom industrin (Sackmann et al., 2018).

Med anledning av problematiken kring farliga kemikalier som har beskrivits ovan
undersoker studien utvecklingsmojligheter for arbetet med kemikaliefrigor och
substitution av farliga kemikalier inom Region Kalmar lins verksamhet. Sveriges
regioner har ingen formell roll i miljémalssystemet jamfért med vissa nationella
myndigheter i Sverige som har hand om uppféljning och utvirdering av det eller de
miljomal som de har ansvar f6r. Dock anses det att regionerna dndé dr en viktig aktor
iarbetet fOr att uppnd malen (Sveriges miljomal, 2020). En del i att nd malet f6r Agenda
2030 och miljomalet Giftfri milj6 4r att arbeta med substitution av farliga kemikalier.

1.1. Syfte och fragestallning

Arbete med substitution av milj6- och hilsoskadliga kemikalier dr viktigt da samhillet
idag dr vildigt beroende av olika typer av kemikalier. Som en del av att uppna malet
med Region Kalmar lins kemikaliestrategi ingar att de ska arbeta med att byta ut eller
minimera de varor som innehaller miljé- och hilsoskadliga kemikalier inom
verksamheten. Syftet med studien dr att undersdka mdijligheten att utveckla Region
Kalmar lins arbete med kemikaliestrategin och substitution av farliga kemikalier i deras
verksamhet samt eventuellt ge férslag pa atgirder. Studien dmnar dven undersdka hur



andra regioner i Sverige arbetar med kemikaliefrigor och substitution av farliga
kemikalier. Frigestillningar for studien har formulerats enligt f6ljande:

1. Vilken metod anvinds f6r substitution av farliga kemikalier och hur beh&ver
den anpassas utifrin Region Kalmar lins verksamhet?

2. Hur arbetar andra regioner med kemikaliefragor och substitution av farliga
kemikaliet?

3. Utifran intervjustudien med andra regioner och analyserad litteratur; Vad har
Region Kalmar lins arbete med kemikaliestrategin f6r utvecklingsmaojligheter?

Forslagen dr tinkta att kunna anvindas for att bidra till att underlitta arbetet med
kemikaliefragor och substitution genom att potentiellt utveckla, effektivisera och
forbattra arbetet.

1.2. Avgriansningar

Studien 4r avgrinsad till att underséka metoden fOr substitution av farliga kemikalier
samt hur fyra regioner i Sverige hanterar substitution i enlighet med deras
kemikaliestrategi eller riktlinjer som omfattar kemikaliefragor. Utifran den tidsram som
finns avgrinsas studien till att intervjua fyra regioner i Sverige for att samla in material.
Region Kalmar lin dr en av dessa regioner. Den litteraturstudie som har genomforts
avgransades av den tidsram som omfattar studien.



10



2. Bakgrund

2.1. Substitution

Enligt Kemikalieinspektionen (2021b) dr substitution ett annat ord for att fasa ut, byta
ut eller ta bort farliga kemikalier mot niagot annat alternativ som 4r mindre skadligt f6r
miljon och hilsan. Substitution kan omfatta processer eller produkter
(Kemikalieinspektionen [KEMI], 2021b). Malet med substitution 4r att minska
mingden eller helt ersitta farliga kemikalier i processer och produkter med alternativ
som idr sikrare men samtidigt har en likvirdig funktionalitet (Sackmann et al., 2018).

Substitution ingir i EU:s regelverk genom REACH f6rordningen, direktivet om
carcinogener och mutagena dmnen, direktivet om kemiska agenser, inom
miljolagstiftningen (Gilbert et al., 2012). Det dr dven en del av Produktvalsprincipen i
Miljobalkens andra kapitel (KEMI, 2021b) samt EU:s direktiv om skydd av
arbetstagarens hilsa och sikerhet mot risker som har samband med kemiska agenser 1
arbete (direktiv 98/24/EG).

2.2. Alternative assessment

Alternative assessment (AA) dr en metod som anvinds som stod for att uppna en
informerad substitution av bland annat farliga kemikalier. Informerad substitution
innebir att substitutionen dr genomtinkt och den kommer att definieras som detta
genom hela studien. Metoden ir anpassad for att méta behov hos regeringar, foretag
och forskare vid identifiering av farliga kemikalier och val av alternativ vid substitution.
AA har anvints som stéd till bland annat férebyggande av kemikalieolyckor och
féroreningar i nistan 3 decennier (Geiser et al., 2015). Metoden ir dven en del i att
uppna en gronare kemikaliehantering (Tickner et al., 2019). En av utmaningarna vid
substitution 4r att undvika osund substitution, det vill siga nir en farlig kemikalier byts
ut mot en annan som ir lika farlig eller virre 4n den som anvindes frin borjan (Geiser
et al., 2015). Att anvinda sig av metoden AA ir ett sitt att minimera risken f6r osund
substitution (Tickner et al., 2019) och beskrivs nirmare under kapitel 4.
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2.3. Region Kalmar lin

Region Kalmar lin ligger pa Sveriges sédra ostkust och dr en av 20 regioner som finns
i Sverige (Kullander, 2021). Regionens arbete genomsyras av visionen som lyder

"Tillsammans — for ett friskare, tryggare och rikare liv”
(Region Kalmar lin, 2021 s. 8)

Som en del i att forverkliga visionen ska anvindning, exponering samt spridning av
dmnen som dr skadliga f6r minniska och milj6é minskas inom verksamheten.

Som st6d i arbetet finns en Kemikaliestrategi framtagen (Region Kalmar lin, 2022).
Milet med strategin ar

VAtt verka for att byta ut eller minimera de varor och kemiska produkter som inneballer
miljo- och halsofarliga dmmen inom Region Kalmar lins verksambet”
(Region Kalmar lin, 2019 s. 1).

Kemikaliestrategin innehéller information om begrinsning och utfasning av
kemikalier, hur kemikalier ska prioriteras for utfasning och vilka som boér ges extra
uppmirksamhet pa grund av dess egenskaper. Om en kemikalie inte gar att ersitta av
olika anledningar ska hanteringen ses 6ver och anvindningen om moijligt begrinsas.
Dialog med leverantdr ska fortsitta for att eventuellt kunna ersitta kemikalien lingre
fram. Strategin tar ocksa upp vilka olika st6d det finns for arbetet med att begrinsa
péaverkan fran milj6- och hilsofarliga dmnen (Region Kalmar lin, 2019).
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3. Metod

Detta kapitel redogoér fér metoderna som anvints f6r denna studie. Den primira
metoden for detta arbete 4r semistrukturerade intervjuer och den sekundira metoden
ar en litteraturstudie.

3.1. Intervjustudie

En kvalitativ, semistrukturerad intervjustudie anvindes som primir metod i studien.
Intervjuer genomférdes med tre regioner i Sverige och alla deltagare samt
organisationen tillits vara anonyma. Darfér bendmns regionerna som region I, region
II och region III genom studien. Ytterligare en intervju genomférdes med Region
Kalmar lin for att fd en bdttre insyn i organisationen. Deltagarna i den tillits vara
anonyma men organisationen niamns i studien. Vid urval av vilka regioner som skulle
inkluderas kontaktades de regioner som framkommit under den initiala delen av
studien da snébollsurval genomfordes. Enligt Bryman (2018) édr snbollsurval en
metod f6r kunskapsinhdmtning ddr samtal med utvalda personer som ir relevanta fér
forskningsfragorna genomfdors. De som var positiva till att delta valdes ut vilket
resulterade i tre regioner utéver Region Kalmar lin. En semistrukturerad intervju
innebdr stor frihet och tack vare flexibiliteten som det medger kan fokuset under
intervjun folja svaren som ges. Uppkommer nagot nytt som dr intressant kan
foljdfragor stillas pa detta. Den flexibla strukturen sdkerstillde dven att intervjuerna
inte begrinsades till uppfattningen som intervjuaren har om dmnet (Bryman, 2018).
Infor intervjuerna togs en intervjuguide fram, se bilaga 1. Den fungerar som ett
stod och minneslista 6ver vilka omraden och fragestillningar som intervjun omfattar.
Enligt Bryman (2018) behover frigorna inte stillas exakt i den ordningen som de star
i guiden och foljdfrigor fir férekomma. Intervjuguiden ér utformad med stéd fran
Bryman (2018). Intervjuerna har hallits 6ver kommunikationsverktyget Zoom och har
spelats in och transkriberats samma dag som de genomférts. Svaren fran varje intervju
sammanfattades och skickades till de medverkande fér godkidnnande innan svaren
anvants 1 studien. Intervjuerna genomférdes mellan 2022-10-03 och 2022-10-10.
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3.2. Litteraturstudie

Under arbetets ging mellan 2022-09-19 och 2022-10-13 genomférdes en mindre
litteraturstudie fOr att besvara den forsta fragestillningen ”1Glken metod anvinds for
substitution av farliga kemikalier och hur bebiver den anpassas utifrin Region Kalmar lins
verksambet?”. 1 litteraturstudien anvindes s6kmotorerna Google search, Google
scholar, Web of science och Lunds universitetsbiblioteks soktjanst LUB-Search.
Information har dven inhdmtas frin relevanta myndigheter; Kemikalieinspektionen
och European Chemicals Agency. De s6kord som anvindes var: Substitution principle,
Chemical strategy, Chemical policy, Chemical plan, chemicals, substitution, Chemical Alternatives
Assessment, Alternatives Assessment, REACH, registration, evaluation and authorization of
chemicals samt substitution.

Resultatet fran intervjuerna analyserades sedan tillsammans med litteraturen fran
litteraturstudien.

3.3. Etisk reflektion

Studien har initierats av Region Kalmar lin och da jag tidigare har varit anstilld dar
kan det vara en utmaning att ha ett opartiskt férhallningssitt i studien. Detta hanteras
med stéd av handledare vid universitet samt att ingen ersittning erhalls fran Region
Kalmar lin. Alla deltagare i intervjuerna och de organisationer de representerade,
térutom Region Kalmar lin, tilldts vara anonyma. Anledning till detta var for att frimja
drliga svar pa frigorna i intervjun och fOrebygga att organisationen eller deltagare
hings ut. For att undvika misstolkningar vid intervjuerna spelades de in, vilket ger en
Okad tillférlitlighet och transparens for materialet. Alla deltagare fick limna sitt
samtycke till att intervjuerna spelades in. En sammanfattning av materialet fran varje
intervju skickades till den medverkande for att sikerstilla att inga misstolkningar skett
och personen fick limna sitt samtyckte till att materialet anvinds 1 studien.

De tre regioner som intervjuades utéver Region Kalmar lin informerades om
syftet med studien och att den utférs i samarbete med Region Kalmar lin.
Bed6mningen idr att det inte finns nagra etiska konsekvenser om resultatet i studien
skulle komma att anvindas av Region Kalmar lin eller annan region.
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4. Resultat

4.1. Metod for substitution av farliga kemikalier

Vid substitution av farliga kemikalier anvinds metoden AA. Den gar att dela upp i ett
antal arbetssteg (European Chemicals Agency [ECHA], uv.d. c; Geiser et al., 2015;
Interstate Chemicals Clearinghouse [IC2], 2017), se figur 1. Dessa steg kommer att
redogoras for i detta kapitel.

4 P i

= Infor, informera

tg Q och utvérdera
Utvardera

alternativen som

* Undersok och identifierats och
|:_/ i A identifiera valj ut
potentiella

<
111

Satt mal for 4
substitutionen alternativ
Inventera och och prioritera
identifiera vilka kemikalier
oroande som skall
kemikalier substitueras

Figur 1. Substitution.

De olika stegen som ingir i en substitution dér férsta steget dr inventering och identifiering.
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4.1.1. Steg 1: inventering och identifiering

Forsta steget (figur 1) dr att identifiera kemikalier som inger oro och utvirdera deras
faroegenskaper, vart de anvinds och respektive kemikalies nyckelfunktioner (ECHA,
ud. ¢; Geiser et al., 2015; IC2, 2017). Detta ir en viktig del i steg 1 for att fOrstd
kemikalien och undvika osund substitution (ECHA, u.d. c). Manga kemikalier i
produkter omfattas av olika lagar och regelverk pd nationell och EU niva. Det dr darfér
viktigt att ha koll pa att dessa lagkrav f6ljs, som stéd 1 detta finns verktyget European
Union Chemical Legislation Finder (EUCLEF) dir information om lagstiftning inom
EU som r6r kemikalier finns (Kemikalieinspektionen [KEMI], 2022¢). Som st6d under
inventeringen och substitution av farliga kemikalier finns det webbaserade verktyget
PRIO- et verktyg for substitution (ECHA, uwd. ¢) som dr framtaget av
Kemikalieinspektionen. I databasen 1 PRIO finns kemikalier listade utifran kriterierna
for det nationella miljokvalitetsmalet Giftfri milj6 och sirskilt farliga dmnen enligt
REACH-f6rordningen. For alla dessa kemikalier finns information om dess
egenskaper, exempelvis om det ir giftigt eller svirnedbrytbart (Kemikalieinspektionen
[KEMI], 2022b).

4.1.2. Steg 2: malsittning och prioritering

Vid steg 2 i figur 1 bestidms vilka av de kemikalier som identifierats under steg 1 som
ska utvirderas vidare for substitueras. Det innebdr att kemikalierna som har hittats
under inventeringen prioriteras utifrin hur angeldget det ér att de substitueras. Detta
gOrs for att se till att de kemikalier som dr farligast substitueras i fOrsta hand.
Prioritering delas upp i tre delar och bedéms utifran exponering, fara och risk (ECHA,
ud. ¢). ECHA (ui. ¢) rekommenderar PRIO-verktygets steg-for-steg-guide om
prioritering av risker med kemikalier i varor och produkter som st6d i detta arbete.

I det hdr steget ingir dven att bestimma omfattningen, sitta mdélet med
substitutionen och vilka avgrinsningar som ska tillimpas. Nir malet beslutats ar det
viktigt att det inte avgrinsas f6r mycket da det kan leda till att potentiella alternativ
missas om de hamnar utanfor grinserna (Heine & Nestler, 2019). Nir omfattningen
av substitutionen faststills dr det av stor vikt att tinka igenom vilka intressenter som
skall involveras och hur (ECHA, u.d. ¢; IC2, 2017). Enligt Heine & Nestler (2019) ar
det en stor del i att uppna en informerad substitution. Exempel pa férdelar med att
inkludera intressenter dr att de kan hjilpa till med information om hur produkten
anviands, att identifiera tillgingliga alternativ, underlitta vid produktutvirdering samt
att det kan bidra till stérre sannolikhet att substitutionen accepteras nir den ska
implementeras. Anledningen till att sannolikheten Okar 4r att intressenterna Ar
inkluderade under processen och far en fOrstielse for svarigheterna och férdelarna
med substitutionen (Heine & Nestler, 2019). Kommunikation med intressenter kan
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dven vara en vig for att ta reda pa vilka funktionella krav som stills pa alternativet
(Geiser et al., 2015).

4.1.3. Steg 3: hitta alternativ

Vid steg 3 1 figur 1 ska alternativ till kemikalien som ska substitueras tas fram.
Alternativen ska vara mindre farliga och ha funktionsegenskaper som matchar
kemikalien som ska ersitta (Syeda et al., 2022). Enligt Geiser et al. (2015) dr det arbete
som gors under steg 1 med att ta reda pa kemikaliens nyckelfunktioner viktigt fér att
hir kunna sikerstilla att alternativet uppfyller de krav som stills pd funktionen.

I de fall det 4r mojligt med funktionell substitution dr det ett bra alternativ. Vid
funktionell substitution ersitts en farlig kemikalie med ett tekniskt alternativt istillet
for att ersitta den med en mindre farlig kemikalie som ofta har liknande toxicitetsprofil
som den farliga. Detta bidrar till att osunda substitutioner undviks (ECHA, u.a. c).

4.1.4. Steg 4: utvirdera och bestim

I steg 4 (figur 1) ska alternativen som har substitutionspotential utvirderas och
jaimforas med varandra for att bestimma vilket alternativ som ska anvindas. De
utvirderas enligt f6ljande kriterier:

e Faro och riskbedémning

e Bed6mning av prestation

e Bed6mning av den ekonomiska birkraften

e Bedomning av andra effekter som kan uppsta

Nir fara och exponering utvirderas 4r det viktigt att ta reda pa om alternativen
omfattas av nagon lagstiftning (ECHA, u.4. c), som nimnts tidigare kan EUCLEF
anvindas som stod till detta (KEMI, 2022b). Det dr dven viktigt att definiera
kemikaliens kemiska och fysikaliska egenskaper samt ta reda pa hur dess egenskaper
paverkar miljén och hilsan. Till stéd kan ECHA:s databas om kemikalier anvindas
(ECHA, u.. c). Bedomning av kemikalies fara delas in i tre delar: beskrivning av
ingredienserna, bedémning av farorna av dem och en riskbedémning v hela
produkten. Att beakta hir dr att det finns en brist pa toxicitetsdata f&r manga
kemikalier vilket dr en stor utmaning nir faran och exponeringen ska utvirderas. Att
identifiera potentiella exponeringsscenarion for alternativen gor det mojligt att
bed6éma om alternativets exponering utgér ett betydande problem (Heine & Nestler,
2019). For att sikerstilla att alternativen kan ersitta kemikalien som ska substitueras
skriver ECHA (u.4. ¢) 1 sin guide att den maste bedémas enligt de prestationskrav som
finns. Prestationskraven utgar frin vad den kemikalie som ska substitueras har anvints
till. Nista del i utvirderingen ir att bedéma alternativens ekonomiska effekter samt
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om de finns tillgingligt i den mingd som krivs (Heine & Nestler, 2019). En siadan
bedémning kan innehdlla kostnads-nyttoanalys, kostnadsbedémning och
marknadsbedémning (ECHA, u.a. c¢). Nir utvirderingarna dr utférda kan beslut om
alternativ for substitutionen tas (Heine & Nestler, 2019).

4.1.5. Steg 5: implementera och informera

Nir beslutet om vilket alternativ som skall anvindas vid substitutionen 4r taget kan
planeringen f6r att implementera alternativet bérja (HCHA, u.a. ¢; Heine & Nestler,
2019). Kemikalien ska forst testas genom ett pilottest och direfter implementeras den
om testet gav bra resultat. Efter att substitutionen genomfoérts ska den utvirderas for
att se om ndgra eventuella oavsiktliga konsekvenser uppkommit for atti ett tidigt skede
kunna atgirda dem (Heine & Nestler, 2019). For utvirderingen kan feedback frin alla
intressenter samlas in (ECHA, u.d. c).

4.2. Resultat fran intervjuerna

Resultatet fran de semistrukturerade intervjuerna som genomfdérdes under studien
presenteras 1 detta kapitel. Tillfillena f6r nir intervjuerna genomfdérdes samt hur
manga som deltog finns att se i tabell 1.

Tabell 1. Intervjutillfillen.

Oversikt for nir intervjuerna genomférdes samt antalet deltagare vid varje intervju.

Region 1 1 2022-10-03
Region Kalmar lin 3 2022-10-05
Region 11 1 2022-10-07
Region 111 1 2022-10-10

4.2.1. Arbete med kemikaliefragor

Region Kalmar lin anvinder sig av sin kemikaliestrategi i sitt arbete med
kemikaliefragor, dven region III arbetar utifrdn sin kemikaliestrategi som de tagit fram.
Den kemikaliestrategi som region 111 har tagit fram ir ett levande dokument som ses
6ver drligen och uppdateras vid behov. I den ligger fokuset vid tillfillet f6r intervjun
péa forbrukningsprodukter, elektronik, mébler, textil, leksaker, pedagogiskt material
samt kemiska produkter. Genom att sitta tydliga mal och prioriteringar f6r arbetet
med kemikaliefragor upplever Region 111 att arbetet med att stalla krav i upphandlingar
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samt arbetet med utfasning och substitution hos verksamheterna blir littare. Region 1
arbetar med kemikaliefragor utifran riktlinjer och styrande dokument och har ingen
kemikaliestrategi. Region II har tidigare haft en kemikaliestrategi men arbetar numera
efter riktlinjer och styrande dokument.

Grunden till arbetet med kemikaliefragor och substitution av farliga kemikalier
ligger i lagstiftning men den stérsta motivationen ligger 1 viljan att virna om
medarbetarna och patienternas hilsa. Regionerna arbetar for att minska risken for
exponering av farliga kemikalier f6r medarbetare och patienter samt sikerstilla en
siker hantering av sidana kemikalier. Som st6d i arbetet har regionerna interna
kemikaliehanteringssystem dir verksamheterna inom organisationen kan genomfdora
arliga inventeringar av de kemikalier som de anvinder inom sin verksamhet samt
genomfora riskbedémningar pd dem. Ur kemikaliehanteringssystemet dr det mojligt
att ta ut statistik for bland annat vilka kemikalier som anvinds inom respektive
verksamhet. 1 kemikaliehanteringssystemet finns dven sidkerhetsdatablad tillgingliga.
Aven ECHA:s databas for kemikalier, verktyget PRIO, Chemsec, kandidatlistan och
SIN listan anvinds som stéd.

De storsta utmaningarna som region I, II och III upplever i arbetet med
kemikaliefragor varierar. Region 1 upplever att det dr en utmaning att kemikalier
omfattas av savil milj6lagstiftningen som arbetsmilj6lagstiftningen. Detta gor att det
inte bara krivs kompetens inom miljolagstiftning utan dven inom
arbetsmiljolagstiftning. Om det dd inte finns nagon tillgdnglic kompetens for detta
finns risken att arbetet med kemikaliefragor utifran arbetsmiljolagstiftningen halkar
efter.

Regionerna inhandlar och anvinder mycket kemikalier. Detta gor att de har en
stor mojlighet att paverka och de vill bidra till att minska exponering f6r miljé och
hilsofarliga dmnen bade fér personal och patienter och samtidigt bidra till det
nationella miljémalet Giftfri milj6. Samverkan med andra regioner genom samarbeten,
kunskapsutbyten och genom Nationella Substitutionsgruppen (INSG) ger stora
mojligheter att paverka genom att till exempel stilla krav pd leverantorer i avtal. Att
stilla krav i upphandling kan till exempel paverka leverantorer till att byta material och
tinka framat.

4.2.2. Substitution av farliga kemikalier

Arbetet med inventering och riskbeddmning som verksamheter inom organisationer
genomfor av de kemikalier som de hanterar bidrar till en 6kad férstaelse £6r vilka risker
som finns med kemikalierna samt hur hanteringen kan férbittras f6r att minska
riskerna enligt region I. Inser verksamheten att en kemikalie utgor en stor risk kan det
fungera som motivation till substitution. Regionen upplevde att den substitutionsenkit
som skickats ut bidrog till en 6kad medvetenhet och en uppvaknande effekt om vilka
kemikalier de hanterar och hur kemikalierna var klassade. En mirkbar 6kning av
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medvetenhet och kunskap kring sirskilt farliga kemikalier bland vissa verksamheter
observerades.

Hallbarhetsenheten pd regionerna kan vid behov av stdéd vid substitution
anvinda sig av det nationella nitverket NSG. Dir finns bland annat fall dir
verksamheter har genomfort substitutioner av olika kemikalier vilket kan anvindas f6r
att se om nagon liknande verksamhet har ersatt den kemikalien tidigare och med
vilken.

For en effektiv substitution 4r en bra kommunikation med leverantérer kring
alternativa produkter viktig. I de fall da substitution inte dr mojligt liges fokus pa att
verksamheterna ska arbeta fOr att se till att ha en saker hantering.

Pa fraga 19 och 19.1 i intervjuguiden (bilaga 1), "Hur prioriterar ni vilka dmnen som
skall substitueras? och Vilket sitt att prioritera har fungerat bdst for er?” var svaren
torhallandevis lika. Den Kemikaliestrategi som Region II tidigare anvint prioriterade
kemikalier f6r substitution genom en kalkyl dir enskilda kemikalier och deras Chemical
Abstracts Service number (CAS) nummer fanns angivet. De kemikalier som ar vildigt
farliga och anvinds vildigt mycket fick hog prioritet och de kemikalier som inte var
lika farliga och inte anvindes 1 samma utstrackning fick ligre prioritet. Nu prioriteras
kemikalierna utifrin egenskaper, dndringen gjordes med anledning av att vid
prioritering utifrin CAS-nummer dr risken att en annan kemikalie som har samma
egenskaper kommer in i organisationen pd grund av att den har ett annat CAS-
nummer. Dirfor dr det littare att fanga upp fler kemikalier genom att prioritera utifran
egenskaper. Region III prioriterar kemikalier f&r substitution med stéd av
Kandidatlistan, PRIO databasen och kemikaliens egenskaper.

Att stilla krav genom upphandling nimns av alla tre regioner vara en stor del i
att hantera att farliga o6nskade kemikalier inte skall komma in i organisationen. I
upphandlingar kan miljokrav stillas vilket 4r en del i att se till att vissa kemikalier inte
kops in. Region III:s arbete med substitution av farliga kemikalier utgdrs till stor del
av forebyggande arbete dir man stiller krav vid upphandlingar for att forhindra att
farliga kemikalier kommer in i organisationen. Att stilla krav vid upphandling ér viktigt
da det dr vildigt svadrt att gbra justeringar under avtalstiden. Justeringar kan endast
goras om det skulle uppdagas att ndgot i upphandlingen ér otroligt hilsoskadligt. Att
stilla krav 1 upphandlingar av kemikalier som de hanterar internt och verksamheterna
koper inom organisationen dr enklare 4n att stilla krav i ramavtal dér verksamheterna
kan handla frin ett avtal som dr skrivet med en stor grossist enligt region 1I. I sidana
fall 4r det vildigt viktigt med en tydlig dialog med verksamheterna om farliga
kemikalier, vad som k&ps in och vikten av att allt skall képas in via avtal och inte nagon
annanstans. Det 4r en stor utmaning,

Tva utmaningar med arbetet med substitution som region 1I nimner ér de fall dd
ny utrustning kops in och leverantéren kriver en viss kemikalie till utrustningen f6r
att garantin ska gilla. Ett exempel som nimns var en apparat som en verksamhet
behévde kopa in som inneholl en valdigt farlig kemikalie som i vanliga fall inte hade
tillatits kopa in men den var ett krav frin leverantéren. Kontakt med leverantorer f6r
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tips om en annan produkt som till exempel inte innehaller CMR klassade kemikalier
upplevs som svar av region II. Leverantérerna upplevs som att de dr inte 4r vana vid
att arbeta pa det sittet och det dr svirt att fa bra tips. Den andra utmaningen ar
svarigheten att sidkerstilla att en vara inte innehaller farliga kemikalier. Till skillnad frin
kemiska produkter behéver inte varor ha en innehallsforteckning eller ett
sidkerhetsdatablad som berittar om varan innehaller farliga kemikalier. En utmaning
som region I ndmner ér att det kan finnas produkter som innehaller farliga kemikalier
dven kan omfattas av andra krav vilket gér att processen for att substituera produkten
blir mycket mer omfattande och tar lingre tid.

Ett tillfille da en lyckad substitution har genomfdrts ndmns av region II da en
metod fOr rengéring av en viss typ av utrustning inom sjukvarden byttes ut. Idag kan
man se att den metoden som de bytte bort knappt anvinds lingre och metoden som
de bytte till 4r idag en standard f6r rengbring av den typen av utrustning. Marknaden
har anpassat sig efter vad vdrden efterfraigade och har dirmed blivit mer hallbar.

Region III har tidigare gjort en kartliggning av CMR klassade dmnen for att fa
en Overblick pa vart i organisationen de finns och vilka upphandlingar som omfattas.
Den informationen har sedan gjort det mojligt att se Gver avtalen infor nista
upphandling f6r att se om det gar att stilla hardare krav. Genom att stilla hardare krav
vid upphandling av produkter gillande CMR klassade dmnen har framsteg gjorts i form
av att leverantrer har paverkats till att byta material och tinka framat.
Miljémirkningar vid upphandling dr ett bra sitt att stilla tydliga krav och underlittar
uppfoljning.

Region III berittade om en metod som de anvinder dir produkterna pa avtal
klassas efter sitt innehdll av kemikalier. Utifrin det kan de se tydligt vilka produkter
som de behdver arbeta med att byta ut eller att leverantorerna fasar ut/ substituerar
den farliga kemikalien 1 produkten. Den bista klassen kan till exempel innebira att
produkterna 1 avtalet har en miljémirkning och den simsta klassen innebir att
produkten innehdller en sirskilt farlig kemikalie. Detta gér det mojligt att se vilka
produkter som ér bittre ur ett milj6- och hilsoperspektiv. Denna metod anvinds som
en guide nir krav ska stillas vid upphandling.

Region I berittade om fall dd arbetet med inventering, riskbedémning och
substitution av kemikalier som verksamheter inom regioner skall géra ifrdgasattes och
det ansédgs vara tungt till en bérjan. Nir verksamheterna vil fitt tid och stottning att
sitta sig in mer insdg de férdelarna och att det var nigot positivt i form av bittre
arbetsmiljé och tydligare rutiner kring avfall och skyddsutrustning. De blev did mer
motiverade att fortsitta arbeta med riskbedémningar och substitution av farliga
kemikalier. Detta visar tydligt vilken effekt kunskap och fOrstielse for farliga
kemikalier och vilka positiva effekter arbetet med kemikaliefrigor kan ge.
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4.3. Utvecklingsmojligheter f6r Region Kalmar lan

Detta kapitel kommer utgé frin den intervju som genomférdes med Region Kalmar
lin samt resultatet frin intervjuerna med de andra tre regionerna. Utifrin de
utmaningar som nimndes under intervjun med Region Kalmar lin samt de
erfarenheter som tagits upp under intervjuerna lyfts ndgra potentiella
utvecklingsmoiligheter f6r Region Kalmar lin upp, se figur 2.

Figur 2. Utvecklingsforslag.
Forslag pa delar i arbetet med kemikaliefrdgor och substitution som har potential att utvecklas

hos Region Kalmar lin.

I figur 2 finns de forslag pa vad som har potential att utvecklas hos Region Kalmar
lans arbete med Kemikaliefragor och substitution.

Forslag 1 handlar om att fortydliga malen som omfattar substitution av farliga
kemikalier. Region III har sett att tydliga mal underléttar arbetet med utfasning och
substitution for verksamheterna da det blir littare f6r verksamheterna att ta reda pa
vilka kemikalier som ska prioriteras.

Forslag 2 omfattar inkludering av intressenter. Det dr nagot som Heine & Nestler
(2019) poingterar och i det hir fallet kan verksamheterna som anvinder kemikalierna
vara exempel pd intressenter och genom att inkludera dem 6kar sannolikheten att
atgirder accepteras.

Forslag 3 dr baserat pa den problematik med uppféljning av de miljékrav som
stills under upphandling. Region Kalmar lin har idag ett system dér de miljémirkta
produkterna fir en gron prick i det bestillningssystem som de anvinder och darfor gar
det att se hur minga grona prickar det var fére och efter ny upphandling. Dock
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omfattar det bara de varor som ir miljémirkta vilket resulterar i att andra miljokrav
som stills inte gir att f6lja upp. Forslag 3 innebir att utveckla det nuvarande systemet
genom ett samarbete och kunskapsutbyte med region III som har ett arbetssitt dir
varorna pé avtal klassas efter sitt innehall av kemikalier. Den metoden har nimnts
tidigare i resultatet under rubriken Substitution av farliga kemikalier. Genom att
tillimpa det arbetssittet skulle det ge stérre méjligheter f6r uppfoljning av miljékrav
och det gér att se vilka produkter som 4r battre ur ett milj6- och hilsoperspektiv direkt
i systemet. Region I1I anvinder dven metoden som en guide vid upphandling.

Forslag 4 handlar om instruktioner f6r substitution av farliga kemikalier hos
verksamheterna inom organisationen. I nuliget finns en del information till
verksamheterna om tankegingen kring substitution men den kan forbittras. Fran
intervjuerna med de andra regioner kan det konstateras att just arbetet med inventering
och riskbeddémning kan bidra med en motiverade effekt till substitution av farliga
kemikalier. Inventering och riskbedémning ger en 6kad forstdelse f6r vilka risker som
finns med kemikalierna som verksamheten hanterar. Med bra stéttning och tydliga
instruktioner f6r hur verksamheterna skall ga till viga vid substitution bidrar man till
att gora arbetet mindre komplicerat och tungt. Region I har sett vilken effekt kunskap
och forstielse for farliga kemikalier och de positiva effekterna arbetet med
kemikaliefraigor kan ge. Genom att utveckla den information som finns till
verksamheterna om substitution av farliga kemikalier finns det potential att Region
Kalmar ldn kan se liknande effekt hos verksamheterna 1 deras organisation.

Forslag 5 hinger till viss del thop med férslag 4. Det handlar om information
kring varfor inventering, riskbedémning och substitution av kemikalier dr en vildigt
viktig del, inte bara f6r miljoén utan dven f6r medarbetarna. Region I har sett att genom
att stotta verksamheterna i arbetet och informera om fordelarna som bland annat kan
vara en bdttre arbetsmiljé samt tydligare instruktioner f6r bide avfallshantering och
skyddsutrustning.
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5. Diskussion

5.1. Metoddiskussion

Under arbetet med litteraturstudien uppticktes att forskning inom dmnet dr begrinsad.
Mycket av informationen om dmnet fanns att ldsa hos relevanta myndigheter vilket
indikerar att dmnet 4r starkt kopplat till dem. Motivation och ekonomiska resurser
behévs for att forskning pa ett imne ska genomféras och bristen pa det kan vara en
anledning till begrinsningen av forskning. For att hantera problematiken som uppkom
under arbetet med studien anvindes litteraturen samt information och rapporter fran
relevanta myndigheter tillsammans.

Litteraturstudien som genomférdes foljde ingen foérutbestimd struktur och
dirfér kan den exakta sokstrategin och vilket urval killorna har gjorts efter inte
redovisas. Detta kan forsvara mojligheten att upprepa studien. For att fi en mer
reproducerbar studie bor s6kstrategin och urvalen for killorna tas i beaktning under
arbetet med metoden och sedan redovisas. Detta skulle bidra till att méjligheten till att
upprepa studien vid ett annat tillfille. For att forsoka gora den hir studien mer
reproducerbar har de s6kord och s6kmotorer som anvindes redovisats i metoden samt
mellan vilka datum som den pagick.

Att intervjua mer dn fyra regioner i intervjustudien hade kunnat bidra till fler
erfarenheter och intressanta vinklar och fi en mer representativ bild f6r hur regioner
i Sverige arbetar med kemikaliefrigor och substitution. Beslutet att anvinda metoden
semistrukturerad intervju bidrog till att de som medverkade i intervjuerna mer
avslappnat kunde besvara frigorna och beritta om sina erfarenheter. Det bidrog dven
till att delar av dmnet som inte hade identifierats infér intervjuerna togs upp.

5.2. Resultatdiskussion

Med tanke pa att samhillet idag har sa stort behov av olika typer av kemikalier som
kan vara skadliga f6r minniskan och miljén (Dingsheng & Sangwon, 2019) ir det
viktigt att substituera farliga kemikalier mot mindre farliga f6r att skydda minniskor
och milj6 samt uppna en sikrare hantering och anvindning. Att substituera kemikalier
ar ett arbetssitt som ar effektivt och ger resultat (Sackmann et al., 2018; Syeda et al.,
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2022). Metoden AA dr idag den metod som ofta rekommenderas for substitution av
farliga kemikalier. Enligt Heine & Nestler (2019) kan den vara en drivande kraft vid
utveckling mot miljévinliga produkter, tjdnster och konsumentpraxis samt i vissa fall
driva innovation framat. Regionerna dr viktiga aktorer i arbetet med att uppna Sveriges
nationella miljémal (Sveriges miljémal, 2020) da kan de bidra till detta genom sitt
arbete med kemikaliefrigor och substitution enligt metoden AA. Genom de miljokrav
som regionerna stiller vid upphandling kan farliga kemikalier hindras innan de tar sig
in 1 organisationen och pa det sittet kan regionerna arbeta forebyggande. En fordel
med att stilla miljokrav vid upphandling ar att det kan paverka leverantérer till att byta
material och tdnka framat. Skulle flera regioner gi ihop och tillsammans stilla
miljokrav vid upphandlingar blir méjligheten att paverka dnnu storre.

Svaren pd fraga 19 ”Hur prioriterar ni vilka dmnen som skall substitueras?” och 19.1
7 Vilket sdtt att prioritera har fungerat bdst for er?” var vildigt intressanta. Utifran Region
Kalmar lins Kemikaliestrategi (2019), samt svaren fran alla fyra regioner kan det
konstateras att de prioriterar kemikalier f6r substitution baserat pa deras egenskaper.
Region II hade tidigare prioriterat enligt CAS-nummer och gav en intressant férklaring
till varfér de dndrade till att istéllet utgé frin egenskaper. De frangick prioritering enligt
CAS-nummer for att finga upp fler kemikalier och dd minska risken for att en
kemikalie som inte 4r med pa prioritetslistan, men har likvirdiga egenskaper som de
pé listan har, inte uppmirksammas pd grund av att den har ett annat CAS-nummer.
Utifrdn detta kan det konstateras att det sitt som Region Kalmar lin anvinder sig av
for att prioritera kemikalier f6r substitution anvinds av fler regioner och idr en vil
fungerande metod.

Fraga 15 "Hur stor prioritet har substitution i forhallande 1l annat liknande arbete?” i
intervjuguiden (se bilaga 1) var svir att virdera och svaren gick inte att jimf6ra. Det
som gar att konstatera fran svaren dr att substitution har ett stort fokus i arbetet med
kemikaliefragor men det 4r svart att virdera hur stor prioritet det har i f6érhallande till
annat liknande arbete.

Om forslag 3 (se figur 2) tillimpas kommer det att ge stérre mojligheter till
uppféljning av miljékraven. Det skulle dven kunna bidra till att det gar att se direkt 1
systemet vilka produkter som dr bittre ur ett milj6- och hilsoperspektiv. Om
verksamheterna kan se detta i bestillningssystemet skulle det kunna bidra till att de blir
mer medvetna om de produkter som bestills. Nir méjligheten till uppfljning blir
bittre kan regionen bittre f6lja effekten av kraven som stills under upphandling men
det kan dven bidra till ett sitt att redovisa de positiva effekterna av det arbete som
regionen gor for att uppnd sina mal.

En viktig del i allt arbete med kemikaliefragor dr inkludering av intressenter och
det 4r en stor del i substitution enligt metoden AA. Intressenterna kan bland annat
bidra med kunskap om hur en viss produkt anvinds och varfér de anvinder just den.
Detta kan vara till stor férdel nir till exempel ett alternativ vid substitution behover
tas fram. Exempel pd intressenter kan vara verksamheterna som anvinder produkten
eller leverantéren. Genom en bra kontakt med leverantérer kan substitutionen
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underlittas da de kan ha ett f6rslag pd alternativ som uppfyller kraven. En viktig f6rdel
i att inkludera intressenter dr att det ger en hoégre sannolikhet att atgirden,
substitutionen, accepteras. Att intressenterna inkluderas i arbetsprocessen kan dven
vara positivt ndr substitution ska utvirderas dd utvirderingen kan genomféras genom
att samla in feedback frin dem. D4 underlittar det att intressenterna har varit
involverade under hela arbetsprocessen. Att ta fram en bra instruktion f6r substitution
enligt forslag 4 (figur 2) dr av stor vikt fOr att arbetet med det inte ska upplevas som
jobbigt och tungt. For att instruktionen ska bli ett bra stéd maste den vara tydlig,
pedagogisk och enkel att folja. Liknande giller f6r information enligt forslag 5 (figur
2). Ritt formulerad information kan vara till stor hjilp vid arbete med kemikaliefragor
och substitution fér att uppna en hogre acceptans, motivation samt belysa vikten av
arbetet. Vidare kan tilliggas att ritt kompetens i organisationen ir viktigt for att uppna
ett bra och effektivt arbete med kemikaliefragor och substitution men detta ligger
utanf6r ramarna for den hir studien.

Som stod 1 att sikerstdlla att de lagar som omfattar kemikaliefrigor och
substitution rekommenderas verktyget EUCLEF. Hos ECHA finns kandidatlistan och
information om nir den uppdateras och vad som uppdaterats. Andra databaser och
verktyg som kan vara till stor nytta for regionen och som anvints av de regioner som
intervjuats 4r PRIO- ett verktyg fér substitution, Chemsec och SIN listan.

Positiva resultat frin substitution av farliga kemikalier har observerats 1 tidigare
studier och REACH férordningen konstaterades vara en drivande del i det resultatet
(Sackmann et al., 2018). Arbetet som regionerna gér med kemikaliefrigor och
substitution bidrar till en sikrare hantering och anvindning, minskad risk for
exponering av farliga kemikalier f6r medarbetare och patienter samt till att uppna
miljomalet Giftfri miljo.

5.3. Framtida studier

Under intervjuerna framkom det att upphandling ir en stor del i arbete med
kemikaliefragor. Genom att stilla miljokrav vid upphandling dr det m&jligt att hindra
farliga kemikalier innan de tar sig in 1 organisationen. Men att stilla krav i
upphandlingar kan dven vara en utmaning, bland annat da det inte gar att justera avtal
nir det 4r beslutat och dirfér maste ritt krav stillas vid upphandlingen eller vinta tills
nista upphandling av produkten. Eftersom upphandling ir en viktig del i arbete med
kemikaliefragor och substitution skulle det vara intressant att titta mer pa det.

Under intervjuerna framkom det att hantering av varor som innehaller farliga
kemikalier 4r ett problem, till exempel plast som kan innehalla farliga kemikalier. Vid
upphandling av varor som kan innehilla kemikalier krivs inga sikerhetsdatablad eller
innehallsférteckning vilket gor det problematiskt att sikerstilla att varor inte innehaller
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farliga kemikalier. Det hade varit intressant att genomféra en studie for att titta
nirmare pa hur det hanteras pa bista sitt.
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6. Slutsats

Den metod som ofta rekommenderas for substitution av farliga kemikalier 4r AA och
den kan delas in 1 ett antal arbetssteg. I dessa steg ingar bland annat identifiering
oroande kemikalier, bestimma omfattning och prioritera, identifiera och utvirdera
potentiella alternativ. Slutligen ska substitutionen implementeras, informeras om och
utvirderas.

Region Kalmar lin och en region III arbetar med kemikaliefrigor utifrin den
kemikaliestrategi som respektive region tagit fram. De andra tva regionerna arbetar
utifran riktlinjer och styrande dokument. Grunden till arbetet med kemikaliefragor och
substitution ligger 1 lagstiftning men regionernas stérsta motivation ligger i viljan att
virna om medarbetarna och patienterna. Som stdd i arbetet anvinder sig regionerna
av interna system och ECHAs databas f6r kemikalier, verktyget PRIO, Chemsec,
kandidatlistan och SIN listan. Utmaningarna som regionerna upplever kretsar kring
lagstiftning, substitution och upphandling. Utifrin resultatet togs dessa
utvecklingsforslag fram:

o Fortydliga mal

o Inkludera intressenter

o Utveckla systemet for klassificering av varor i avtal

o Utveckla instruktioner f6r substitution till verksamheterna

o Information om férdelar med substitution
Forslagen kan bidra till att utveckla, effektivisera och forbittra arbetet samt uppna
malet med kemikaliestrategin. Vidare 4r det arbete som regionerna gbr med
kemikaliefragor och substitution viktigt dd det bidrar till en sikrare hantering och
anviandning, minskad risk for exponering av farliga kemikalier f6r medarbetare och
patienter samt till att uppna miljomalet Giftfri milj6.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Del Syfte med fragan Fragor

A  Godkannande av 1. Gar det bra att samtalet spelas in?

inspelning och 2. Inspelningen raderas efter att arbetet ar
information om godként.

hur anonymitet 3. Intervjun dr anonym och ert namn samt
kommer hanteras arbetsgivare kommer inte inkluderas i den

publicerade uppsatsen.

4. Vad ér din bakgrund inom &mnet?

B Information om 5. Det dr en semistrukturerad intervju. Det innebar
hur intervjun att strukturen pé intervjun kommer vara mer
kommer g4 till som en dialog &n en strikt intervju. Det dr fritt
och vad som att lagga till information som du tycker &r
hénder efterat relevant.

6. Efter intervjun sammanfattar jag era svar och
oversédnder dem for genomlédsning. Eventuella
onskemal om dndringar, dnskemal om
komplettering alternativt godkénnande
meddelas till Louise Westerberg.

C  Malet med 7. Det hér vill jag fa ut av intervjun: jag vill {4 en
intervjun bra dverblick dver hur ni arbetar med eran
kemikaliestrategi/kemikalichandlingsplan och
speciellt hur ni arbetar med substitution av

kemikalier.
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F

Féa en overblick

Identifiera hur
man jobbar med

kemikaliestrategin

Identifiera
arbetsprocessen

med substitution

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Har ni en framtagen kemikaliestrategi/

kemikaliehandlingsplan?

8.1. Nar togs den fram?

8.2. Vad var motivationen till att ta fram

kemikaliestrategin?

Hur ser arbetet med kemikaliestrategin ut just

nu?

9.1. Vad har storst fokus?
9.1.1.Varfor?

9.2. Vilka utmaningar ser ni med arbetet?
9.2.1.Vilken &r den storsta utmaningen?
9.2.2.Varfor tror du det?

Vad har gett bést resultat?

10.1. Varfor tror du att det har gett bést

resultat?

Anvinder ni nagra verktyg/ databaser eller

liknande som stdd i arbetet?

11.1. Om ja, vilka?

Hur ser arbetssittet ut nér ni arbetar med

substitution?

Har ni ndgon metod eller arbetssétt som ni

arbetar efter?

Om ja, underbyggs den av ndgon

myndighetshanvisning eller vetenskapliga

beldgg?

14.1. Om ja, vilken/ vilka?

Hur stor prioritet har substitution i forhallande

till annat liknande arbete?
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G

36

Fragor eller

funderingar

16.
17.

18.

19.

20.

Hur fungerar substitutionen i praktiken?

Upplevs nagra begrinsningar eller hinder for att

genomfora arbetet?

Vilken ér er mest framgéngsrika substitution?

18.1. Varfor just den?

Hur prioriterar ni vilka &mnen som skall

substitueras?

19.1. Vilket sétt att prioritera har fungerat
bist for er?

Vilken strategi har varit mest framgéngsrik for

substitution?

20.1. Varfor tror du att den blev

framgéangsrik?

. Har du négot mer du vill tilldgga eller nagon

fraga?



