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Abstrakt

Bakgrund: Nar COVID-19 pandemin brot ut 1 Sverige 1 borjan av 2020 vidtog regering ett
stort antal beslut och atgérder betridffande skolorna. Periodvis digital undervisning for
hogstadieskolor, minskad fysisk aktivitet och social isolering ledde till ett 6kat lidande med
oro, stress och angest hos en del barn. Skolskoterskan stilldes infor helt nya utmaningar 1 sitt
hilsofrimjande och forebyggande arbete. Syfte: Syftet var att belysa skolskoterskans
erfarenheter av att arbeta hilsofrimjande och férebyggande under pandemin med fokus pa
hogstadieelever. Metod: En kvalitativ intervjustudie dir individuella semistrukturerade
intervjuer genomfordes med nio skolskoterskor. Analysen utfordes med hjélp av kvalitativ
innehallsanalys. Resultat: tva huvudkategorier identifierades: “Nya arbetssitt och
arbetsuppgifter som &r tidskrdvande och utmanande” och “Anpassning och héilsofrdmjande
och forebyggande arbete sker 16pande”. Skolskdterskan fick under COVID-19 pandemin dta
sig den rddgivande och stddjande rollen i stor omfattning fér bland annat vardnadshavare och
pedagoger, vilket i normala fall inte horde till arbetsuppgiften. Distansundervisning och
mycket av skolskoterskans arbetstid som gick &t uppdatering av nya restriktioner och
rekommendationer ledde till begrinsning av det hilsofrdmjande och forebyggande arbetet.
Konklusion: Skolskdterskan uttryckte sin oro dver kénslan av att inte rédcka till for eleverna
ndr mojlighet till fysisk kontakt och fullstindig hdlsobedomning var mycket begriansade.
Forstaelse fran chef och kommunledning for vad det hédlsofrimjande och forebyggande
arbetet innebar var avgorande. Skolskoterskans arbete behdver ddrmed belysas for framtida

forbattringsarbete.

Nyckelord
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Problemomrade

Naér virlden drabbades av COVID-19 pandemin i borjan av 2020 vidtog Sveriges regering ett
stort antal beslut och atgérder, for att minska smittspridningen av pandemin i samhéllet
(Barnombudsmannen, 2021). Trots att barn generellt inte drabbas av allvarlig sjukdom av
coronaviruset blev konsekvenserna av pandemin for barn manga (Barnombudsmannen,
2021). Stangda skolor, social isolering, minskat fysisk aktivitet som umgéinge har lett till 6kat
lidande av oro, stress och &ngest hos barn (Barnombudsmannen, 2021; Loaders et al., 2020). I
Sverige har hogstadieelever fatt digital undervisning i1 perioder beroende pa bestimmelser i
varje grundskola. Med sitt hdlsofrimjande och forebyggande arbete stilldes skolskoterskan
infor helt nya utmaningar under pandemin pa grund av tillfdlliga férordningar och
restriktioner. Frén elevernas perspektiv blev det betydligt svarare att under pandemin na den
hjilp och stod de behdvde och det har en negativ paverkan pa deras méende
(Skolinspektionen, 2021). Att fanga upp tidiga tecken hos eleverna som ir utsatta eller visar
tecken pé psykisk ohilsa, mota och stodja dem dér de befinner sig ansdgs vara den mest
utmanande arbetsuppgifter for skolskoterskan under pandemin nér fysiska kontakter var
begrinsade till och fran (Martinsson et al., 2021). Flera av Sveriges skolor uppger
bekymmersamt att pandemin har paverkat mojligheten att identifiera elevers behov av stod
och anpassade insatser som de normalt ges, pa grund av personalfrdnvaro bland larare och
elevhélsopersonal (Skolinspektionen, 2020). Idag finns det begrdansad kénnedom och
forskning om hur Sveriges skolskdterskor har tagit sig an uppgiften med att arbeta
hilsofrdmjande och forebyggande under den &n pagéende pandemin. Det saknas dven
fardigbearbetad vigledning for elevhélsan géllande pandemin hos Socialstyrelsen.

Det ér av vikt att skapa forstéelse for skolskoterskans arbete under pandemin eftersom deras
hélsofrdmjande och forebyggande arbete aldrig varit viktigare 4n nu och att skolskdterskan
har en nyckelroll gillande elevernas hilsa och utveckling i skolan (Martinsson et al., 2021;

Lee etal., 2021).



Bakgrund
Salutogent perspektiv 1 relation till hdlsofrimjande och férebyggande arbete

Studiens utgangspunkt &r ett salutogent perspektiv vilket innebir en optimistisk mianniskosyn
och utgar fran att se ménniskan som resursstark, kapabel och erfaren (Antonovsky, 1987).
Salutogent synsitt pa hélsa dr en relativt ung teori som fram till idag har dryg 40 ar av
utveckling och forskning bakom sig (Eriksson, 2015). Antonovsky, professor i medicinsk
sociologi under 1970-talet, myntade det salutogena begreppet och den salutogena teorin
bestar av tva nyckelbegrepp som ir “kdnsla av sammanhang” och “generell motstandskraft
mot stress”. I Antonovskys forskning framkom det att motstdndskraft &r beroende av kénsla
av sammanhang. Stark kénsla av sammanhang har en direkt effekt pa hur manniskan
upplever sin tillvaro som meningsfull, begriplig och hanterbar samt att lindra negativ
paverkan av stress (Antonovsky, 1987). Meningsfullhet talar om méinniskans formaga att
finna eller se en mening i det som sker i livet. Begriplighet handlar om ménniskans forméga
att forstd och tolka verkligheten. Hanterbarhet innebar formégan att hantera, paverka och
skapa kontroll 6ver omstdndigheterna (Antonovsky, 2005). Med fokus pa ménniskors
formégor och fardigheter samt hilsofaktorer hjélper teorin oss att forsta befintliga resurser
och processer som utvecklar hilsa i riktning mot liv, vilbefinnande, livskvalitet och slutligen
en héllbar utveckling (Eriksson, 2015). Antonovsky och andra teoretiker har anvént floden
som metafor for att beskriva livet, hdlsan och hur salutogenes teori hdnger samman med
utveckling av hélsofrdmjande arbete. Skolskoterskans hélsoframjande och forebyggande
arbete med ett salutogent forhallningssétt vilar pa konventionen om barns réttigheter
(Regeringskansliet, 2006). Det innebér inte bara fokus pé det friska och positiva for att pa
bista mojliga sitt strava till att stidrka hilsan hos eleverna, utan ocksé behandla, lindra eller
bota det sjuka (Kickbush, 2014). Det salutogena perspektivet genomsyrar hilsofrdmjande och
forebyggande arbete och anses ddirmed som en passande teori vilket kan ligga till grund for

skolskoterskans huvudomrade (Eriksson, 2015).

Definition av hdlsofrdmjande och forebyggande arbete

Vad ett hédlsofrdmjande arbete innebdr definierades for forsta gangen under den
internationella konferensen som dgde rum i Ottawa, 1986 med deltagare fran 38 lander vilket
samlades i dokumentet Ottawa Charter (World Health Organization [WHO], 2012). Enligt
WHO innebér hilsofrdmjande arbete den process som ger forutsittningar for ménniskor att

oka kontrollen och forbéttra sin hdlsa (WHO, 2012). For att nd ett tillstand av fysiskt,



psykiskt och socialt vélbefinnande bor den enskilda individen eller gruppen kunna identifiera
och verkstilla mél och hantera omvérlden. Vidare beskriver WHO (2010a) att hdlsofrimjande
arbete kan ge barn makt 6ver sin hélsa som ger motivation att gora positiva fordndringar, som
1 sin tur leder till aktiviteter och sunda héllbara livsstilsval. Enligt Skolverket (2021) innebér
ett hilsofrimjande arbete med salutogent forhallningssatt att starka eller bibehélla barn och
elevers vilbefinnande vilket innefattar det psykiska, fysiska och sociala. Det dr ett
gemensamt ansvar for alla inom verksamheten som har hand om barn, att elever ska kunna
ma bra, lara och utvecklas. Vidare hdvdar Skolverket att mélet ar att skapa den allra bista
mojliga positiva skolsituation for barnet. Ett forebyggande arbete gar ut pa att optimera
skyddsfaktorer och minimera risken for ohélsa pé organisations-, grupp- och individniva
(Skolverket, 2021). Kunskapen om vad som orsakar ohilsa &r utgdngspunkten for arbetet
samt identifiera vilka milj6faktorer som kan leda till ohélsa eller svirigheter med att nad
utbildningens mal. Att minska riskfaktorers inflytande samtidigt som skyddsfaktorerna stérks
upp dr malet. Riskfaktorer kan t.ex. vara utanforskap, krankningar och bristande studiero
(Skolverket, 2021). WHO (2012) visar att hdlsofrdmjande arbetet skiljer sig fran det
forebyggande och dtgardande arbetet tydligt. Forebyggande arbete ar fokuserat pa att fraimst
forhindra sjukdom eller ohédlsa. Detta genom att eleverna far information av skolskoterskan
om hur t.ex. om hinderna tvéttas pé bésta sitt och vikten av att hlla avstind 1 syfte att
forhindra spridning av covid-19, det &r ett forebyggande arbete och ej hdlsofrimjande utifran

WHOs beskrivning om god hélsa och vialméende (WHO, 2022).

COVID-19 pandemin

En pandemi dr en omfattande global spridning av en helt ny typ av influensavirus enligt
WHO (2010b). Den 11 mars 2020 kategoriserade WHO COVID-19 som en pandemi vilket
orsakades av en mycket smittsamt sa kallat SARS-CoV-2-virus (WHO, 2020a).Viruset
upptécktes och identifierades forsta gdngen i staden Wuhan, Kina. Av de symtom som bryter
ut forekommer feber, trotthet, avsaknad av smak och lukt, luftvigsbesvér och 1 vissa fall
lunginflammation (WHO, 2020a). Antal avlidna i virlden med COVID-19 pandemin
uppdateras dagligen och den 23 oktober 2022 var siffran 6,58 miljoner ménniskor enligt Our
world in data (2022). I Sverige, den 17 oktober 2022, har det registrerats drygt 17 424
personer som avlidit med covid-19 i landet (Socialstyrelsen, 2021a). Vem som helst kan bli
allvarligt sjuk och do av covid-19 oavsett alder (WHO, 2020b). Dock finns det flera
riskgrupper enligt Socialstyrelsen (2021b) som é&r sarskilt utsatta att drabbas allvarligt av



COVID-19, som de med hdg élder, fetma, hjért- och kérlsjukdomar och cancer for att nimna
ndgra. Enligt Unicef (2021) har COVID-19 tagit livet av 6ver 16 100 barn och ungdomar
under 20 &r av 4,1 miljoner ménniskor i virlden. Lopande utges d&ven rekommendationer for
att forhindra och bromsa den snabba virusdverforingen. Genom att ofta tvitta hinderna, bara
en ordentligt anpassad mask, hélla sig minst en meters avstand fran folk och sist men inte
minst att vaccinera sig kan man bidra till stopp av smittspridningen (WHO, 2020b). Flera
studier tyder pa att en meters avstind inte dr tillrackligt for att stoppa smittspridningen av
COVID-19, da aerosolerna kan fardas ldngre 1 luften dn en meter (Bourouiba, 2020; Dbouk &
Drikakis, 2020; Joneset et al., 2020). I en studie genomford i ppna kontorslandskap visade
att aerosolerna kan férdas sd langt som upp till sex meter (Dbouk & Drikakis, 2020). Cassiani
och Dias (2021) beskriver att pandemin tydliggjort luckor i hidlso- och sjukvérdssystemen.
Framst i fronten ar resurs- och personalbrist samt missforhdllanden pé arbetsplatser vilken

anses som en stindig kamp for att kunna utfora en séker vard (Cassiani & Dias, 2021).

Elevhilsan

Elevhilsan bestar av medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser
for eleven (Skolverket, 2021). Det innebér att inom de medicinska insatserna ska eleven
enligt skollagen (SFS 2010:800, 2 kap. 25 §) ha tillgdng skolskoterska, skolldkare, kurator
och psykolog. Alla elever fran forskoleklass fram till gymnasiet har tillging till elevhélsan
som utgor en viktig del av den priméra hilsovarden. Med sin hilsoframjande och
forebyggande grund bidrar elevhilsan till utveckling och larande sé eleven kan nd
utbildningens mél (Skolverket, 2021). Enligt Wilhsson et al. (2017a) anses skolan som
hélsofrdmjande arena dér skolskoterskan har en central roll 1 att stirka den enskilda elevens
forméga att tro pa den egna formagan och ta kontroll 6ver sin egen hilsa. Gillande skolans
arbetsmiljo och skolans védrdegrund har elevhilsan en viktig roll 1 arbetet mot krankande
behandling, droger, sex- och samlevnadsundervisning och jamstélldhet. Enligt Skolverket
(2021) kan elevhélsans interna samverkan ske pa olika nivier inom elevhilsan, med dven
med skolledning, larare och 6vrig skolpersonal. Extern samverkan kan ske med
socialtjansten, hilso -och sjukvirden samt andra aktorer runt eleven. En tillitsfull relation
med vardnadshavarna dr en viktig del 1 samarbetet kring eleven. Vardnadshavare kan bidra

med viktiga pusselbitar och har ofta god kunskap om sitt barn (Skolverket, 2021).



Skolskoterskans hélsofrdmjande och forebyggande arbete

Skolskoterskans hélsofrdmjande arbete dr centralt for professionen och kan utgé fran ett
salutogent perspektiv med mal att stirka och upprétthélla elevernas egna resurser samt
motivera till en livsstil som fradmjar hilsan (Skolverket, 2019; Morberg, 2012). Narmare visar
Hiaggstrom Westberg et al. (2017) att skolskoterskan bor stirka ett optimistiskt synsétt hos
barn redan tidigt i tondren for att 6ka deras upplevelse av hélsorelaterade livskvalitet. Syftet
av forebyggande insatser dr att minimera risker for ohélsa och de hilsofrdmjande insatserna
ska bidra till att maximera tillgangen pé skyddsfaktorer. Tillsammans med skolldkaren arbetar
skolskoterskan med elevhilsans medicinska insatser, vilket styrs av skollagen och hilso- och
sjukvardslagen (Socialstyrelsen, 2016). Enligt 1177 Vardguiden (2018) &r skolldkaren
skolskoterskans medicinska stod 1 arbetet med elevhélsan. Skolskoterskan bokar elever med
skolrelaterad ohélsa for vidare beddmning till skolldkaren eller remitterar vidare till andra
instanser som till exempel barn och ungdomspsykiatrin (BUP). Skolskdterskans medicinska
arbete omfattar bland annat vaccinationer, hidlsobesék och hilsokontroller. Under
hilsokontrollerna beddomer skolskoterskan elevens allméinna hélsotillstand, tillvéxt,
utveckling och inldrning och kan stddja elevens utveckling mot malen. Skolskoterskan ska
kunna identifiera psykisk ohilsa hos eleven vid hilsobesok, vilket kan ge upphov till att
eleven behdver sérskilt stdd eller andra insatser (Socialstyrelsen, 2016; Svensk

sjukskoterskeforening, 2016).

Det ér sarskilt viktigt enligt Martinsson et al. (2021) att finga upp de barn som redan mér
psykiskt daligt under pandemin, d& det finns risk for ytterligare forsdmring av den psykiska
ohilsan. Enligt Ellerstson et al. (2017) kan ett nationellt ramverk for datainsamling och
rapportering av elevers hélsa vara viktigt for skolskoterskor for att kunna pavisa behov av
okat stod till elever 1 hogriskomrdden. Skolskoterskor som tidigt kan upptécka barn som 16per
storre risk for hélso- och skolproblem kan forbittra elevernas hélsoutveckling med rétt stod
(Ellerstson et al., 2017). Skolskdterskan finner dock bade mojligheter och hinder i sitt arbete
(Wilhsson et al., 2017c). Mgjligheter kan vara att sitta in stddjande insatser for att hjélpa
eleverna att strukturera sin tid for att kunna balansera skolan och fritid. Bristande resurser i
form av pengar och personal anses som ett hinder for att skapa bade kort- och ldngsiktiga

hilsofrdmjande insatser i skolan (Wilhsson et al., 2017¢).



Elevhilsan under pandemin

I enlighet med regeringens forordningsmotiv (2020) skulle de arskurser som hade
distansundervisning pa grund av covid-19 pandemin erbjudas elevhélsa fran och med 6 april
2020. Detta kunde ske digitalt eller pa plats i skolans lokaler. Om skolan var staingd kunde
endast en mindre andel elever nirvara, detta enligt foreskrifter fran folkhdlsomyndigheten
utifran ett smittskyddsperspektiv (Forordningsmotiv for forordning om éndring i
forordningen (2020:115) om utbildning i vissa skolformer i skolvdsendet vid spridning av
viss smitta, 2020). Enligt Folkhdlsomyndigheten (2021) drabbades barns fysiska aktivitet av
restriktioner till f6ljd av pandemin, da vissa fritidsaktiviteter blev begrinsade. I de nya
allméinna raden som géllde frdn 23 december 2021 framgick det att det ar ej ldmpligt med

cuper, lager eller storre aktiviteter inomhus.

Hogstadieelevers maende under pandemin

Skollagen (2010) séger att barn behaller sin rétt till stdd och undervisningstid 4ven om
skolorna hills stingda. Enligt den tillfdlliga forordningen ska skolorna se till att kunna ge
hogstadieeleverna, det vill sdga elever som gar 1 arskurs sju till nio, sa kallad zoom- eller
distansundervisning (Férordning om utbildning péa skolomradet och annan pedagogisk
verksamhet vid spridning av viss smitta, 2020).

Ett 6kat antal barn och ungdomar har sokt sig till barn- och ungdomspsykiatrimottagningar,
stodtelefoner som barnens ritt 1 samhallet, eller andra stddinsatser for barn och ungdomar
under pandemin (Cabero, 2021). Loades et al. (2020), Tang et al. (2021) och Doan et al.
(2020) uppger att barn och ungdomar 16per storre risk for stress, depression och angest under
och efter den sociala distansering som orsakas av pandemin. Aven minskade positiva kénslor,
livstillfredsstillelse och upplevelse av kamratstdd syns hos barn (Shoshani & Kor, 2021).
Héggstrom Westberg et al. (2017) har funnit att det finns ett samband mellan
hogstadieelevers hilsa och den milj6 de utvecklas och lever i. Kénslan av att inte ha kontroll
over sin vardag uttrycker eleverna sig i form av stressrelaterade symtom som bl. a huvudvirk,

somnsvarighet eller trotthet.

Pandemin och dess restriktioner har forvérrat miende hos flera barn och ungdomar som redan
lider av psykisk ohélsa (Barnombudsmannen, 2021). Enligt Svensk sjukskoterskeforening

(2016) har elevernas psykiska och psykosociala hdlsoproblem okat sedan slutet av 1990-talet.
Plenty et al. (2021) visar att tondringar 1 hogstadiet med psykiska besvir har hogre risk att sta



utanfor arbetsmarknaden och/eller utbildning som unga vuxna, jAmfort med de som uppvisat
f4 eller inga tecken pé psykisk ohilsa. Psykisk ohilsa vid 14—15 ars dlder ar direkt kopplat till
att cirka sju ar senare, ha betydande risk for utanforskap fran samhéllet (Plenty et al., 2021).

Wang et al. (2020) visar att perioder da skolorna hallits stingda ar forknippade med minskad
fysisk aktivitet, 0kad skdrmtid, mindre hdlsosamma matvanor och oregelbundna
somnmonster hos barn och ungdomar. Idag finns det mycket forskning om sambandet mellan
fysisk aktivitet och hélsa vilket innebér att minskat fysisk aktivitet eller uteblivna fysisk
aktivitet baddar for negativa hélsoeffekter och tvértom (Strong et al., 2005; Keséniemi et al.,
2010; Janssen & LeBlanc, 2010; Janssen, 2007; WHO, 2010a). Enligt WHO (2016)
framkommer det att fysisk inaktivitet dr den fjarde vanligaste dodsorsaken i vérlden och
betraktas som ett globalt hidlsoproblem. Lopez-Bueno et al. (2021) hdvdar att social
distansering och fysisk inaktivitet eller minskat fysisk aktivitet har understrukits som
hélsoriskfaktorer for barn i skoldlder som pandemin har fort med sig, inte minst drabbas de
redan utsatta barnen. Ju lingre isoleringen pagér desto hardare kan barn och ungdomar
drabbas vilket 6kar den psykiska ohélsan (Loades et al., 2020). Daremot kidnner barn med
okad fysisk aktivitet sig mer tillfredsstidllande med livet &n de som har gatt ner i sin
vardagsmotion visar en farsk forskning som tydliggdr hur fordndring 1 fysisk aktivitet
associerar med fordndring av ménniskans vilméende under pandemin (Dahlen et al., 2021).
Socialt stdd, dagliga rutiner och bra relation till fordldrarna anses dessutom som en

skyddsfaktor nir barn halls isolerade hemma (Tang et al., 2021; Shoshani & Kor, 2021).

Skolskoterskans arbete under pandemin

Sedan COVID-19 pandemin bdrjade och bekriftades har skolskoterskans hdlsofrimjande och
sjukdomsforebyggande arbete aldrig varit viktigare (Barbee-Lee et al., 2021; Martinsson et
al., 2021; Lee et al., 2021). Pandemin &r en stor utmaning for skolskdterskorna och de maste
kunna anpassa sitt arbetssitt snabbt efter rddande restriktioner och riktlinjer, vilket &r prioritet
under pandemin for att kunna stotta eleverna (Martinsson et al., 2021). Skolskoterskan
forvantas kunna erbjuda eleverna hilsosamtal och vara en stodjande roll i moétet med eleverna
och personer som involveras 1 det hilsofrdmjande arbetet kring eleverna (Skolinspektionen,
2021). Sveriges skolskoterskor hade sin mottagning 6ppen som vanligt under pandemin
(Wahlberg, 2021). Skolskdterskan kan minimera fysiska kontakter genom att fraga fordldrar
om det finns nytillkommande besvér géllande syn-horsel samt att skicka ut frageformulér for

att skapa en lista dver de nddvéndigaste fall som maste undersdkas uppger (Barbee-Lee et al,

10



2021). En del skolskdterskor har i perioder gatt dver till digital tillgénglighet for eleverna pé
grund av distansundervisning for hogstadieeleverna (Martinsson et al., 2021). I vissa skolor
har skolskoterskorna dven erbjudit stodinsatser till eleverna utanfor skoltid. Detta for att
forsoka mdta behovet hos elever som inte fatt tillrdckligt med stod under den stingda
skoltiden (Skolinspektionen, 2020). Skolskoterskans flexibilitet har satts pa prov, inte minst
som “virtuell skolskdterska” pa grund av de flesta kontakter och undervisningen sker via
chatt, zoom eller teams (Grano et al., 2021). Nya och sikra sitt att stodja eleverna ska hittas
utifran en evidensbaserad grund och anpassas efter omstdndigheterna under pandemin enligt
Grano et al. (2021). Martinsson et al. (2021) visar att den digitala 6vergangen har fatt olika
utfall. Vissa skolskoterskor upplevde att de kom ndrmare eleverna och andra skolskoterskor
hade svarigheter att bygga upp en naturlig fortrolighet med eleven vid kénsliga samtal.
Miénga skolskoterskor uppgav att de fick en storre bild av elevens hemsituation via digital
kontakt och att de vid behov kunde komma 1 kontakt med fordldrarna som dven arbetade
hemifran (Martinsson et al., 2021; Lee et al., 2021). I New Mexico holls samverkan mellan
professionerna inom skolhdlsovarden nérmare och titare under pandemin utifran ett
salutogent synsitt, vilket gjorde det mojligt for skolskoterskan att implementera
skyddsétgarder pa ett sékert sétt (Barbee-Lee et al., 2021). I Hong Kong har skolskoterskan
upplevt pandemin som en utmanande stressfaktor (Lee et al., 2021). Ett gott samarbete med
ovriga professioner pé skolan dr betydelsefullt och skolskoterskan har behov av stod och
tydlig information, vdgledning och riktlinjer vid krissituationer (Martinsson et al., 2021; Lee
et al., 2021). Ett vél utvecklat ledarskap hos skolskoterskan dr nddvandigt bland annat
gillande vardsamordning och kvalitetsforbéttring (Barbee-Lee et al., 2021)

Syfte

Syftet med examensarbetet var att belysa skolskoterskans erfarenheter av att arbeta

hilsofrdmjande och forebyggande under pandemin med fokus pa hogstadieelever.

Metod

Denna empiriska studie genomfordes som en kvalitativ studie med anvéndning av
semistrukturerade intervjuer med skolskoterskor som arbetar med hogstadieelever. Kvalitativ

design med induktiv ansats utgér frén att identifiera variationer med avseende pa likheter och
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skillnader och anses vara en ldmplig metod for studier med syfte att undersdka och beskriva
ménniskors subjektiva upplevelser av olika erfarenheter, syn pé verkligheten, handlingar,

kénslor eller uppfattningar for en djupare forstéelse (Polit & Beck, 2014).

Urval

Skolskoterskor som ansvarade for hogstadieelever tillfragades for intervju och resulterade 1
nio deltagare. Samtliga deltagare var kvinnor med medianélder péd 45 ar och hade arbetat som
skolskoterska 1 mellan 2-23 ar. Inklusionskriterierna var att skolskoterskan skulle ha arbetat
som skolskdterska 1 minst ett &r i Sverige under COVID-19 pandemin. Genom att nd
skolskdoterskor dven via internetforum for skolskoterskor kunde studien f& spridning av
deltagare i hela Sverige och inte enbart lokalt, vilket enligt Polit och Beck (2014) innebér ett
sé kallat “maximalt varierat urval”. Ett maximalt varierat urval stirker studiens trovérdighet
(Lincoln och Guba, 1985; Graneheim och Lundman, 2004). Tre deltagare hittades pa

internetforum som ville delta 1 studien, varav en i Svealand och tva i Gotaland.

Forfattarna vinde sig dven via mail till rektorer/enhetschefer pa hogstadieskolor i1 tva
kommuner 1 Sydsverige for intervjuer pa plats av skolskoterskor i skolans lokaler, alternativt
digitalt. Da ingen av rektorerna eller enhetscheferna dterkopplade, fick strategin for att nd
deltagare justeras. Studieforfattarna mailade dven strateg pa enheten for medicinskt
ledningsansvar pé utbildningsforvaltningen i Sydsverige som vidarebefordrade
studieforfragan till skolskoterskor 1 hogstadiet, dock blev aterkopplingen att ovanligt manga
forfragningar redan gatt ut. Det blev inget gensvar pd denna kontaktvdg. Forfattarna fick
dérefter vinda sig direkt till cirka 45 skolskoterskor via hogstadieskolors hemsida i tva
kommuner i Sydsverige for att hitta mailadresser och mailade sedan dessa. Sex deltagare fran

den kontaktvigen anmélde intresse och intervjuades.

Intervjumall

Studien genomfordes med hjélp av en intervjuguide (Bilaga 3.) gillande semistrukturerad
intervju. Intervjun inleddes med bakgrundsfragor gillande yrkeserfarenhet, utbildning, dlder
och konstillhorighet. Forfattarna resonerade fram kring fragor som kunde svara pé studiens
syfte, vilket utmynnade i fyra huvudfragor. De fyra huvudfragorna var 6ppna fragor och
stélldes till samtliga deltagare och berérde omrdden som “skolskoterskans vardag under

9% ¢ 99 <¢

pandemin”, “skillnader 1 arbetet jamfort med innan pandemin”, “utmaningar 1 arbetet under

12



pandemin” och “tillgdng till stod/verktyg”. En pilotintervju genomfordes for att undersoka
om intervjumallen gav tillracklig med dataunderlag for att svara pé studiens syfte
(Danielsson, 2017). Efter aterkoppling fran handledaren fick intervjumallen justeras till sex
fragor for att f4 mer uttdmmande svar. Foljdfrdgorna fordjupades genom att deltagaren fick
mojlighet att utveckla sina svar tex med “kan du berétta mer?” och “hur tanker du da?”.
Forfattarna anpassade sig till svar som kom fortlopande under intervjun (Danielsson, 2017).
Kvalitativ forskning som har intervjumetod med 6ppna fragor kan finga upp ett
helhetsperspektiv och ge svar pé personers uppfattningar, upplevelser, erfarenheter, asikter,
kdnslor och kunskap (Kristensson, 2014; Patton, 2015). Intervjuerna blev skolsk&terskornas
berittelser med egna ord och studien tillférde ddrmed en detaljrik och djupare kunskap ur
skolskoterskans perspektiv om sitt arbete under pandemin vilket fynd analyserade via

kvantitativa metoder inte kan fanga.

Datainsamling

Nio skolskdterskor som ansvarade for hogstadieelever intervjuades, varav en deltagare
onskade intervjun pa plats hos skolskdterskan och dvriga atta skedde digitalt via t.ex. zoom
under varen 2022. Intervjuerna genomfordes efter att skolskoterskorna fatt godkdnnande fran
enhetschef/rektor om att {4 delta i studien och hade mailat tillbaka medgivarblanketten. Detta
skedde genom att deltagarna forst hade fatt information om studien online i forum for
skolskoterskor pa Facebook och/eller dterkoppling fran kontaktade skolor i Sydsverige.
Datainsamling utférdes med hjdlp av en intervjuguide (Bilaga 3.). Deltagarna informerades
om att deltagandet var frivilligt och informationen upprepades dven innan paborjad intervju
om att deltagaren var fri att ndr som helst avbryta intervjun utan att uppge skal.
Pilotintervjun genomfordes av forfattarna gemensamt men inkluderades inte. Nio intervjuer
fordelades mellan forfattarna och utfordes individuellt. Samtliga intervjuer spelades in med
mobiltelefon med inspelningsfunktion diar mobiltelefonen endast anvindes i intervjusyfte.
Planen var frdn borjan att en intervju skulle vara mellan 45-60 minuter lang. Intervjuerna
blev istillet 30—45 minuter 1anga. Forutséttning for en lyckad intervju dér intervjuperson och
intervjuare tillsammans producerar kunskap ir att intervjupersonen kédnner sig trygg i miljon

och har tillit till intervjuaren (Kvale, 2008; Kvale och Brinkmann, 2014).
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Dataanalys

Efter varje intervju transkriberades intervjuerna ordagrant av den forfattare som utfort
intervjun, for att 6ka mojligheten att se alla nyanser och ddrmed en noggrann analys
(Danielson, 2017). Dérefter bearbetades texterna och analyserades induktivt med hjélp av
innehéllsanalys sdsom metoden beskrivs av Graneheim och Lundman (2017). Analysen
baserades pa att identifiera meningsbarande enheter, koder och kategorier. Datamaterialet
bade ldstes och lyssnades igenom ett flertal gdnger for att 6ka trovardigheten av
analysprocessen innan den transkriberades (Graneheim & Lundman, 2004). Vid varje intervju
identifierades meningsbérande enheter som sedan plockades ut och kondenserades och
abstraherades till koder. Koderna fran samtliga intervjuer samlades sedan efterat och
sorterades in 1 olika grupper utifran likheter och olikheter vilket bildade kategorier som lades
in i tabell 1 (Graneheim & Lundman, 2017). For att upprétthalla samma logik,
abstraktionsnivd och grad av tolkning i varje steg var kategoriseringsprocess frén intervjuerna
konsekvent. Den induktiva innehallsanalysen gjordes forst pa4 en manifest nivd med en l1ag
grad av tolkning och en abstraktionsniva som varierade fran lag till hog. Vid forsta
innehéllsanalysen framkom tre kategorier med vardera tva till tre subkategorier. Direfter
analyserades hela innehéllet ytterligare en gang pa en mer latent niva och det manifesta
innehéllet fortitades och skrevs samman, for att fa fram den mer underliggande meningen.
Innehallsanalysen resulterade da 1 tva kategorier med totalt sex subkategorier. I studier som
syftar till att belysa erfarenhet dr det inte 6nskvért att finna strategier, asikter eller attityder 1
studieresultaten (Graneheim et al., 2017). Citat frin intervjuerna anvindes for att synliggdra
och validera studiens resultat och dértill eventuellt 6kad virdefullhet (Kérki & Kortelainen,
1998; Graneheim & Lundman, 2017). For att anvénda citat 1 innehallsanalys har det funnits
tillrackligt stort med materialet for att kunna vara representativt samtidigt som det méste vara
tillrackligt litet for att kunna analyseras (Kérki & Kortelainen, 1998; Graneheim & Lundman,
2017).
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Tabell 1. Exempel pé analysprocess.

liksom senarelagt till
exempel vaccineringen

Meningsenhet Kondenserad Kod Subkategori Kategori
enhet

Det var ju i perioder Jag sag till att Egen Ansvar for | Nya arbetssitt
som jag kollade varje [halla mig uppdatering | att uppdatera |och
dag och forsokte lyssna | uppdaterad och sig sjalv arbetsuppgifter
till de hir lyssna pa som ir
konferenserna som var | presskonferenser tidskrdvande och
kl. 2. Man forsokte na och utmanande
liksom ja... halla sig folkhélsomyndig
uppdaterad med heten.
folkhdlsomyndigheten
ocksa saklart.
Provade pé och ha lite | Vi provade ha Hélsosamtal | Foriandrade |Anpassning av
sa.. "walk and talk" att |hélsosamtal som |utomhus motesvillkor | hélsofrdmjande
vi var ute och hade ”walk and talk” och
hilsosamtal och sen var | sen in och forebyggande
in och bara kollarygg | kontrollera rygg, arbete sker
och liangd och vikt. langd och vikt. 16pande
Men jag har anpassat | Vaccinet fick
mig sa att jag har senareldggas.

Forskningsetiska avvigningar

Forfattarna har tagit Helsingforsdeklarationen 1 beaktning vid genomforandet av studien

vilket har inneburit att fordelar och nackdelar med studien dvervégts nér det géller forskning

pa minniskor (World Medical Association [WMA], 2013; Vetenskapsradet, 2011). Aven

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet vid

empiriska studier har beaktas (Vetenskapsradet, 2011).

Studien pabdrjades inte forrdn Vardvetenskapliga etiknimnden (VEN) vid Institutionen {or

Hilsovetenskap, Lunds universitet, hade givit sitt radgivande yttrande alternativt

godkénnande av studiens etikans6kan. Nar VEN gett sitt yttrande skickade studieforfattarna

ett informationsbrev via mail, innehéllande forfragan till rektorer och/eller enhetschefer om

att {4 tillitelse att intervjua skolskoterskorna i de valda kommunerna. Nar forfattarna till
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examensarbetet erhallit tillatelsen skickades informationsbrev om studien till respondenterna
med tydlig information om vad studien innebar och respondenternas réttigheter sdsom att
deltagandet var frivilligt och att de har ritt att avbdja medverkan utan att orsaken behovde
uppges enligt samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2011). Informationen gavs bade 1 skriftlig
form via email och muntligt vid intervjun for att sékra att informationen var inforstadd.
Studiens datahantering genomfordes i enlighet med Dataskyddsforordningen (GDPR). Ett
dokumenterat samtycke fran respondenten erhdlls innan studien fick utforas (SFS, 2003:460).
Respondenten ldmnades rétten att vélja tid och plats da intervju dgde rum for att upprétthélla
sekretess och for att respondenten skulle kidnna sig trygg och bekvam under intervjun, vilket
ansdgs vara viktigt for kvaliteten av intervjun. Alla uppgifter som framkom under
intervjuerna hanterades konfidentiellt enligt Helsingforsdeklarationen (WMA, 2013) vilket
innebar att intervjuerna kodades sa att ingen enskild person gar att identifiera 1
resultatredovisningen. Dessutom togs information som namn och arbetsplats bort fran
insamlad data (Kaiser, 2009). Uppgifterna om respondenterna och datainsamling fran
intervjuerna forvarades odtkomliga for obehdriga i ett usb-minne med tillhdrande kod, inlést
ndr det inte anvénds allt enligt konfidentialitetskravet och att insamlade data kommer endast
att anvéndas for andamaélet som studien avser (World Medical Association, 2013;
Vetenskapsradet, 2013). Nyttan med studien anses vara mer 4n riskerna och studien kan bidra
till 6kad kunskap om skolskoterskans arbete under den pagdende pandemin. Endast
forfattarna och deras handledare ska ha tillgang till materialet vilket destrueras efter godkénd

examination.

Resultat

Insamlat datamaterial fran nio intervjuer resulterade i tvé kategorier och sex subkategorier
(Tabell 2.) som beskrev och belyste skolskoterskans erfarenheter av att arbeta hilsofraimjande
och forebyggande under pandemin, med fokus pa hogstadieelever. Resultatet presenteras

under kategorier och subkategorier med hjilp av citat fran intervjuerna med skolsk&terskor.
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Tabell 2. Oversikt dver kategorier och subkategorier

Subkategori Kategori

Rédgivning for vardnadshavare och | Nya arbetssétt och arbetsuppgifter som &r
medarbetare 1 fokus for tidskravande och utmanande 1 skolskoterskans
skolskoterskans arbete arbete

Ansvar for att uppdatera sig sjalv

Vikten av chefsstod

Forandrade motesvillkor Anpassning av hilsofrdmjande och forebyggande

arbete sker I6pande
Kontaktvégar vid distansundervisning

och arbete hemifran

Endast plan {or utsatta elever

Nya arbetssitt och arbetsuppgifter som ér tidskrdvande och utmanande

Dataanalysen visar att skolskoterskan fick nya arbetssitt och arbetsuppgifter som var
tidskrdavande och utmanande. Den radgivande och stodjande rollen lyftes fram och var i fokus
for skolskoterskans arbete under COVID-19 pandemin. Pa gruppniva fick skolskoterskan
erbjuda mycket rddgivning till rektor, pedagoger och vardnadshavare kring hantering av
riktlinjer och restriktioner. P4 organisationsniva fungerade skolskoterskan som en
kontaktperson for att senaste uppdateringar fran myndigheter sdsom smittskydd eller

folkhdlsomyndigheten skulle kunna na folk pa skolan.

Radgivning for vardnadshavare och medarbetare i fokus for skolskéterskans arbete

Som den enda medicinskt utbildade i skolan, upplevde de flesta av skolskoterskorna dkade
forvantningar och krav i sin yrkesroll under COVID-19 pandemin fran bade vdrdnadshavare,
kollegor och chef. COVID-19 pandemin vickte i borjan dodsangest hos méanniskor och/eller
allmén réddsla, oro och osékerhet déa det fanns begrdansad information och kunskap om viruset.
Vissa vardnadshavare holl i borjan av COVID-19 pandemin sina barn hemma fran skolan pé
grund av ridsla for sjukdom. Att fa ihop arbetet med hélsosamtal och vaccination nér
eleverna sjilva inte var pa skolan upplevdes stressigt samtidigt som skolskoterskan hade

vetskapen om att vissa elever inte madde bra av den sociala isoleringen. Skolsk&terskans
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huvudfokus som skulle vara pd hogstadieeleverna fick 1 stéllet riktas mot att hjélpa
vérdnadshavarna att hantera deras oro och rddsla, genom att ringa till dem for att forsoka fa
tillbaka eleverna till skolan. Skolskdterskan fick utbilda andra professioner, framst pedagoger
1 smittspridning forutom att lugna ner dem med sin senaste uppdatering om riktlinjer och
restriktioner. Det var frimst andra vuxna som behdvde skolskoterskans rddgivning och stod
initialt i COVID-19 pandemins framfart, &ven om det fanns enstaka hogstadieelever som
ocksa behovde det fran skolskoterskan. Skolskoterskan tog pa sig ansvaret att ge rdd och
lugna ner medarbetare och vardnadshavare som en ny arbetsuppgift, vilket tog utrymme frén
det hélsoframjande och forebyggande arbetet for hogstadieeleverna. De flesta av
skolskdterskorna uttryckte sin oro nér de séllan fick triffa sina elever pd skolan. Spontana
besok forsvann trots ldngre arbetsdagar forekom for att hinna med dagens agenda. Vissa av
skolskoterskorna fick stinga ned sina mottagningar 1 perioder under pandemin. Deras arbete

paverkades pa sa sitt att de forlorade de sé kallade “naturliga relationerna”.

Vi hade personal pa arbetet som var jitteoroliga. Ldrare och ...alltsa resterande det

var.. sd ja det var svart att hdlla nerverna i styr sa att sdga”. (Intervju 6)

Pa skolor med méanga nyanldnda hogstadieelever fran andra utomeuropeiska lénder, blev
Sveriges hantering av COVID-19 pandemin en killa till ytterligare oro och f6rvirring, hos
vardnadshavare och hogstadieelever da resten av virlden isolerade sig men inte Sverige.
Skolskoterskorna hamnade 1 utmanande situationer med att motivera och forklara for
vardnadshavare och elever, varfor eleven behdvde komma tillbaka till skolan vilket
upplevdes stressande och tidskrdvande. Arbetet holls pa ett hogt tempo under COVID-19
pandemin och foranledde trétta och stressade skolskoterskor. Vissa av dem hade borjat

begrinsa sitt arbete for att fa situationen hanterbar.

“Vissa fordldrar hade svart att ldmna dom i skolan.... for att vart bekymmer i vdar
skola, dr att vi har eh...vdildigt manga med invandrarbakgrund och de hdr
fordldrarna pratar ju inte svenska och manga av de tittar pa program fran deras
sprak och i resten av virlden hade man ju ett helt annat tankesdtt jamfort med

Sverige.” (Intervju 6)
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Vardnadshavare blev enligt skolskdterskorna osdkra pé riktlinjerna kring COVID-19 och 1
stdllet for att sjdlv lasa pa folkhdlsomyndighetens hemsida, kontaktade de oftare
skolskoterskan for bedomning om eleven kunde g4 till skolan eller inte vid
forkylningssymtom. Skolskoterskan blev 1 sin roll en form av COVID-19 ambassador, som
tog pa sig arbetsuppgifter som inte tillhdrde skolskdterskan. Aven vid COVID-19
vaccineringen tog skolskdterskan pa sig ansvaret med att ater sté till forfogande och beméta
vardnadshavares fragor och oro, trots att det var distriktsskoterskor fran vardcentralen som
vaccinerade och stod for huvudansvaret. Det skiljde sig 1 hur skolskoterskor satte granser for

vilka arbetsuppgifter som var rimliga att ta sig an.

“Fragorna tog ju en vdldigt stor del av arbetstiden med smittspdrning och
forkylningssymptom och... ja dr det allergi eller forkylning... kan vi komma till skolan
eller inte... Vildigt mycket sadana frdagor som man inte har annars har.. sa att ja, det

blev det ju helt andra fragor man arbetade med.” (Intervju 7)

Ansvar for att uppdatera sig sjilv

Skolskoterskorna fick under COVID-19 pandemin som medicinskt utbildade ta ett stort
ansvar att halla sig stindigt uppdaterad enligt folkhdlsomyndighetens riktlinjer och
rekommendationer. Detta dels pa grund av forvéantningar frn skolskoterskan sjdlv och hennes
omgivning att bistd med den senaste informationen. Pa skolorna blev det naturligt att de flesta
bade pedagoger, vardnadshavare och dven hogstadieelever vinde sig till skolskdterskorna.
Majoritet av sjukskdterskorna uttryckte en kénsla av oro, stress och osdkerhet i borjan av
COVID-19 pandemin. Da skolskoterskan ofta dr ensam i sin roll pa skolan kunde detta
kdnnas mycket kravfyllt att vara den som skulle kunna svara pd det mesta som egentligen inte

horde till arbetsuppdraget.

“Det var ju i perioder som jag kollade varje dag och forsokte lyssna till de hdr
konferenserna som var kl. 2. Man forsokte liksom ja... hadlla sig uppdaterad med

folkhdlsomyndigheten ocksd saklart.” (Intervju 9)

Den allménna uppdateringen kring COVID-19 restriktioner och dess riktlinjer i skolan fick
skolskoterskorna nigra ganger i veckan eller i samband med utskick pa email fran rektor/chef

och den var inte tillrdcklig. Inte sdllan fick skolskoterskan nira samarbete med andra
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myndigheter sdsom smittskydd eller folkhdlsomyndigheten. Att forebygga smittspridning av
COVID-19 pandemin pa gruppniva ansags vara en av de viktigaste arbetsuppgifterna vilket
l4g som prio ett”. A andra sidan skulle det inte gldmmas att eleverna forblev i fokus for
skolskoterskans arbete. Flera skolskoterskor upplevde att det blev en tidspress med att

forsoka hinna utfora sina arbetsuppgifter.

“Det var ingen som riktigt visste vad de skulle gora, vilka rad vi skulle ge, utan frdn
en dag kunde det dindras till en annan dag eller frdn en vecka till en annan och sist

ndr du hade ldrt dig de nya reglerna sda kom nya igen...(intervju 6)

Vikten av chefsstod

Under omsténdigheterna som COVID-19 pandemin astadkommit hade skolskdterskan med

sin spetskompetens i vissa fall kommit ndrmare rektorn och stottade dennes arbete och beslut.

Skolskoterskan fick ofta en mer central roll 1 elevhilsoteamet. Beroende pa chef och
skolskdterskans relation till chefen, fick skolskdterskan olika mycket inflytande under
COVID-19 pandemin. Det framkom att skolskdterskans roll i1 elevhilsoteamet och hur
mycket utrymme chefen ger skolskoterskan var olika fran hogstadieskolorna. I vissa fall tog
skolskoterskan kommandot som den med medicinsk kompetens och hamnade i en mer
ledande roll. I andra fall kunde rektorn eller chefens osdkerhet kring COVID-19 pandemin
lyfta fram skolskoterskan som fick en mer framtradande roll 6ver planering och radgivning
som var COVID-19 relaterat. Skolskoterskor som beskrev sina chefer som fantastiska och
upplevde bra stod och samarbete 1 elevhélsoteamet, upplevde inte COVID-19 situationens
paverkan pé arbetsuppgifterna lika betungande och stressigt som skolskoterskor med samre
chefsstod. Ett bra stdd fran chefen var nistan helt avgorande for hur skolskoterskorna
hanterade sitt arbete. I det fall dir skolskdterskan inte fick s& mycket stod fran ledningen,
upplevdes en utsatthet fran skolskoterskans perspektiv. Sarskilt ndr det pd en hogstadieskola
blev diskussion via kommunledningen om att omplacera skolskdterskor till hemsjukvérden
under COVID-19 pandemin. De skolskoterskor som fick sdmre stdd och inflytande i
elevhélsoteamet och av chefen kidnde sig bortglomda och inte viktiga, vilket paverkade
skolskoterskans stresstalighet och psykiska méende negativt. Aven om skolskdterskan hade
bra stod av ovriga kollegor blev det ett kritiskt ldge for skolskdterskan nér chefen inte visade

sitt stod, vilket kunde leda till att skolskoterskan fick soka ny tjanst.
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“"Medicinska frdgestdllningar, alltsd vad som hdnder i kroppen och smitta och sdadana
saker det dr ju inte rektorns kompetensomrdde... de behéver ju vildigt mycket stod
och hjdlp i det, dven om rektorn dr ytterst ansvarig. Nu hade jag en vildigt bra dialog

med rektorn kring vilken information vi gick ut med.” (Intervju 8)

Anpassning av hilsofrimjande och forebyggande arbete sker 16pande

I denna kategori framkom det att skolskoterskan fick anpassa sitt hilsofrdmjande och
forebyggande arbete efter omstidndigheterna och restriktionerna pandemin dstadkommit.
Planeringen av det arbetet blev dirmed kortvarigt och justeringsbart. Som konsekvens av det
forkortades hilsosamtalen. Vaccinationstillfallena blev uppskjutna och fler tillkomna

stodsamtal stod pa schemat.

Fordndrade maotesvillkor

Under COVID-19 pandemin forédndrades skolskoterskans arbete, nya arbetsuppgifter tillkom
och andra fick bortprioriteras. Det hilsofrimjande och forebyggande arbetet blev ddrmed
antingen uppskjutet, fordndrat eller helt uteblivet. Vissa elever i1 arskurs atta fick sitt
hélsosamtal forkortat for att skolskoterskan skulle hinna med sina arbetsuppgifter.
Skolskoterskornas arbete under COVID-19 pandemin komplicerades pd grund av
elevfranvaro och skolskoterskors egen sjukfranvaro, framfor allt 1 borjan, da
folkhdlsomyndighetens rekommendationer var att alla skulle stanna hemma vid minsta
forkylningssymtom. Enligt skolskoterskorna hade dven hogstadieeleverna digital
undervisning frén enstaka vecka till flera veckor, vilket paverkade till exempel

skolskoterskornas planering av hilsosamtalet i dttan och barnvaccinationsprogrammet.

“Ja dels var det ju en utmaning att liksom hinna med sitt basuppdrag sd att sdga...
eftersom man hela tiden fick stdilla om tider... dndra om i veckorna och...elever var

sjuka, eftersom eleverna skulle vara hemma med sma symptom och sd.” (intervju 7)

Skolskoterskor som inte behovde korta ner hdlsosamtalen for elever i arskurs atta hade “tur”
och var “tacksamma” att de hunnit med héilsosamtalen, innan det blev digital
hemundervisning och COVID-19 pandemi med dess restriktioner kring forkylningssymtom.

De skolskoterskor som inte hann med hilsosamtalen innan den digitala undervisningen fick
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dérfor komprimera besoken. Manga hogstadieelever blev mer stillasittande under COVID-19
pandemin och skolskoterskor gjorde ett forsok f& ut dem i frisk luft och promenera under

hilsosamtalet, som bade blev mer kamratligt och avslappnat.

“Provade pd och ha lite sa.. "walk and talk" att vi var ute och hade hdlsosamtal och
sen var in och bara kolla rygg och lingd och vikt. Men jag har anpassat mig sa att

jag har liksom senarelagt till exempel vaccineringen.” (intervju 9)

Vid vaccinationerna i arskurs étta enligt barnvaccinationsprogrammet fick skolskoterskor
som inte hunnit att vaccinera innan den nya COVID-19 situationen helt planera om
forfarandet av vaccinationen 1 ett led att forsoka minska smittspridningen av COVID-19. |
normala fall vaccinerades en klass pa en formiddag, men det kunde ta veckor innan en klass
var fardigvaccinerad under de da radande omsténdigheterna. I vissa fall behdvde ocksé
skolskoterskor anpassa sitt vaccinationsprogram utefter covidvaccineringen som utfordes pa

skolorna av distriktsskoterskor fran vardcentralen.

“Det fungerade ju inte da eleverna inte var pa plats, och dessutom skulle det inte
samlas elever i vintrummet och man kunde ju inte kalla dom hemifiran sa da fick man
Jju boka fem minuters tider for varje elev, sd de fick ju ta sig hit fran hemmet”

(intervju 3)

Kontaktvigar vid distansundervisning och arbete hemifrdn

For att halla kontakten med hogstadieelever och boka tider skickade skolskoterskorna oftast
meddelande via skolplattform “v-klass”, “Schoolsoft” eller skickade sms. Endast en
skolskoterska anvinde sig av videosamtal 1 motet med hogstadieeleven. Att ringa upp och
stdimma av hur vissa elever mdr, var nytt for det gjordes annars i skolan. Rekommendationer
var att skolskoterskan skulle arbeta hemifran nér elever inte var bokade fysiskt i skolan.
Hogstadieeleverna fick kontakta skolskoterskan via mail/skolplattform eller telefon i stéllet
for att komma som “’drop-in” i ett forsok att minska smittspridning av COVID-19, vilket
skapade nya problem. Arbete hemifran var inte helt komplikationsfritt for skolskoterskan, da

det egna hushallet sédllan var anpassat for att uppritthélla elevsekretessen.
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“Det var ju inte optimalt om man var flera hemma liksom och har man da ett arbete
med sekretess sda kan man ju inte heller sitta och prata i telefon med ndgon fordlder

eller sd..eh.. om man inte dr sdker att det var helt ljudisolerat.” (Intervju 3)

Skolskdterskor som behdll en 6ppen mottagning och inte arbetade hemma med
administration, tillhorde 1 storre omfattning omrdden som var mer socioekonomiskt utsatta.
Vissa elever kunde prestera bittre under distansundervisningen medan andra elever inte
klarade av att sitta hemma och vara digitalt uppkopplade. Elever i socioekonomiskt utsatta

omraden beddmdes behdva skolskoterskan pa plats med dppen mottagning.

“Jag skulle sdga att min tillginglighet har varit densamma, jag har ju varit pd jobb.
Jag har inte jobbat hemma hemifirdan en endaste dag. Vi har inte fdtt géra det, utan vi

dr ju hdr och har elever.” (intervju 9).

Under COVID-19 pandemin holls skolskdterskans alla moten digitalt som till exempel
elevhilsomdten, via Zoom eller Teams. Tre av deltagarna uppgav att de holl digitala traffar
med ungdomsmottagning i stillet for fysiskt pa plats, dock poédngterade de att detta skedde 1
mén av tid. Att ha méten digitalt skapade 1 borjan osdkerhet hos skolskoterskor géllande
bland annat sekretessfragor och teknisk datorkunskap. Efter en tid upplevde skolskdterskorna
att det var ett smidigt sétt att ha moten pa och ség sedan allt fler fordelar med den digitala

motesformen.

“Alltsa vi hade ju bdde skolskéterskeméten och elevhdilsoteam och alla méten som

gick att ha digitalt, hade vi ju digitalt.” (intervju 4)

Endast plan for sdrskilt utsatta elever

I samband med att den digitala undervisningen for hogstadieeleverna skulle sittas i bruk,
planerade skolskoterskor, kurator, specialpedagoger, rektor med flera 1 det sé kallade
elevhélsoteamet (EHT) att sdrskilt utsatta elever som bedomdes att inte skulle klara av
hemundervisning, att dessa elever skulle vara kvar 1 skolan. Allteftersom den digitala
hemundervisningen fortlopte, framkom det till skolskoterskorna att det fanns elever utan

tidigare psykisk ohédlsa som inte médde bra av att vara hemma med digital undervisning. De
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eleverna tog i vissa fall sjdlva kontakt med skolskdterskan. Oftast fick de hogstadieelever
komma pé samtalsstdd hos skolskoterskan eller bli uppringda. Dock visade det sig att efter
den digitala undervisningen, hade fler hogstadieelever matt psykiskt daligt, men inte sokt
hjdlp nér det var aktuellt. Det som dverraskade skolskoterskorna var att det fanns dven elever
med till synes védlordnade familjesituationer som klarade alla skolmélen, som inte madde bra
av de d& rddande omsténdigheterna. Det fanns dven elever som trivdes bra med
hemundervisning och kunde bade koncentrera och lira sig béttre dn tidigare. En plan for de
hogstadieeleverna med tidigare kdnd psykisk ohélsa eller hade andra svarigheter hade
kartlagts, dock saknades det ett tydligt hdlsofrimjande eller forebyggande planering for

ovriga hogstadieelever.

“Jag mar inte bra av att vara hemma, sd kan du sdga att jag fdar vara en av de
undantagseleverna’... For vi hade ndgra sadana som behévde extra stéd som var pd
plats i skolan, och den hdr eleven var vdildigt stark rent pedagogiskt, sa ddrfor

prioriterades inte denna eleven att vara pd skolan.” (intervju 2)

Efter den digitala undervisningsperioden som var ungefar kring februari 2021 och efter den
svéraste delen av COVID-19 pandemin, kunde skolskdterskorna se efterverkningarna hur en
del av eleverna hade paverkats. Skolskoterskor har dven fétt vara delaktiga 1 att arbeta med att
fa sa kallade "hemmasittare” tillbaka till skolan, efter den digitala undervisningsperioden.
Skolskoterskor som arbetade pa socioekonomiskt svagare omrdden skickade fler remisser én
vanligt till BUP gillande till exempel &tstorningar, sjdlvskadeteende och angest, vilket skiljde
sig frdn mer socioekonomiskt stabila omraden. Skolskoterskorna reflekterade kring att det var
svart att identifiera de elever som inte madde bra under distansundervisningen och att farre
elever kom som “drop-in” och/eller bokade tid hos skolskoterskan. Att tidigt upptécka

sarbara elever som omgaende behdver hjilp och stod har alltid varit en av de mest utmanande
arbetsuppgifterna uppgav skolskoterskorna. Den naturliga och spontana relationen som
uppstar vid méten pa plats i1 skolan uteblev under COVID-19 pandemin. Skolskoterskor
upplevde att extra vaksambhet eller ljus behovdes till de eleverna, men skolskoterskan gick

dnda med en kénsla av "tink om jag missat nagot”.
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“Hela detta ldsdr... alltsa efter sommaren, sommarlovet fram tills detta sommarlov
nu sd har det psykisk ohdlsa okat kraftigt pa var skola. Sd pass mycket att jag har
skickat.... Jag har skickat jéittemdnga remisser till BUP.” (intervju 6)

Diskussion

Metoddiskussion

Enligt Lundman och Graneheim (2004) kan en studies trovéirdighet med dess styrkor och
begriansningar diskuteras utifrn termerna giltighet, tillférlitlighet, delaktighet och

overforbarhet vilket dr normen vid kvalitativa studier.

Tidsfaktorn och hard konkurrens om skolskoterskor blev ett hinder under véren 2022 och kan
ha péaverkat rekryteringsprocessen och antal deltagare. VEN-ansokan skickades in vid andra
ansokningsomgéngen och medforde en fordrojning med utskick av studieforfrdgan med ett
par veckor. Denna fordrdjning kan ha paverkat att det blev svarare att né studiedeltagare.
Forfattarna fick ocksa éndra strategi i att forsoka na deltagare och fick in de sista deltagarna
till studien 1 mitten pa juni pa grund av hog konkurrens pé skolskoterskor 1 ar. Konkurrensen
utgjorde forsvarande omstindigheter att nd deltagare 1 Skane. Mélet var 10—12 deltagare, da
forfattarna endast fick kontakt med nio deltagare kan studiens resultat ha paverkats vilket kan
ses som en svaghet. Skolskdterskorna hade arbetat mer 4n tre ar i sitt yrke och arbetade pa
skolor som tillhorde olika socioekonomiska upptagsomraden, bade privata och offentliga
hogstadieskolor och tillhorde storre och mindre stiader vilket kan styrka trovirdigheten i
studiens resultat, d& det ger en mer samlad bild av samhéllets olika hogstadieskolor i stort.
Hade forfattarna endast inriktat sig pé till exempel pa en viss form av hogstadieskolor eller
inriktat sig pa en form av socioekonomiska omraden, hade resultatet sannolikt blivit

annorlunda (Henricson & Billhult 2017; Granheim & Lundman 2017).

En pilotintervju genomfordes med forfattarna gemensamt for att fa en uppfattning om hur
frdgorna i den semistrukturerade intervjuguiden fungerade (Danielsson, 2012). Det framkom
att svaren inte ringade in studiens hela syfte och pilotintervjun fick exkluderas.
Intervjufrdgorna justerades efter diskussion med handledare, for att forsoka {3 till bittre och
mer utvecklade svar pa studiens syfte, vilket kan 6ka studiens tillforlitlighet (Trost, 2010). Da
forfattarna saknade erfarenhet i att intervjua och kénde sig ndgot osékra i rollen samt i borjan

hade svért att tillata langre tystnader, kan detta ha paverkat studieresultatets utfall. En halv
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minuts tystnad kéndes olustigt som intervjuare och som eventuellt for snabbt la till ytterligare
fortydligande till frdgan, i stéllet for att lata informanten ténka och reflektera i lugn och ro
(Trost, 2010). Detta blev sarskilt tydligt vid frdgan déar skolskdterskorna skulle ténka tillbaka
pa hur deras arbete praktiskt blev padverkat under COVID-19 pandemin. P4 det séttet kan
fordjupad information om studiens syfte gatt forlorad och det kan ses som en svaghet i
studien. Forfattarna blev mer sjélvsdkra efter varje intervju som genomfordes och tillit
efterhand liangre tysta reflektioner fran deltagarna, vilket kan 6ka studiens giltighet. Initialt
berdknades intervjuerna ta cirka 45 till 60 minuter, men varade mellan 30 till 45 minuter
vilket kan ses som en svaghet och sannolikt berodde pa forfattarnas oerfarenhet av att
intervjua. Som oerfaren intervjuare kunde det ibland vara svért att hitta ratt foljdfraga i
stunden och anpassa sig efter deltagarens berittelse och det kan i sin tur paverka studiens
giltighet. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) kan dock @ven intervjuer utférda av oerfarna
intervjuare ge viktig information och for att bli en god intervjuare kravs 6vning. Deltagarna
kunde sjdlv vélja hur djupt och omfattande de ville svara utifrdn den semistrukturerade
fragorna som var samma till alla deltagare, vilket kan 6ka studiens giltighet (Lundman &

Graneheim 2004; 2017).

Enligt Trost (2010) dr det bra att undvika att tva personer intervjuar en person da
maktbalansen kan bli paverkad och deltagaren riskerar att kdnna sig i underlédge, vilket kan
paverka hela intervjusituationen negativt. Att intervjuerna skedde individuellt kan i det
avseendet ses som en styrka i studien. D4 kommunikation till stor del handlar om
kroppssprak och majoriteten av intervjuerna skedde digitalt 6ver zoom och i vissa fall dér
endast ansiktet syntes, kan en del information 1 kommunikationen gatt férlorad och paverkat
intervjuernas tillforlitlighet. Zoomintervjuerna upplevdes dock mer koncentrerade till syftet
och dmnet 4n det fysiska motet som ldttare svivade ut i sméprat i borjan och i slutet av

intervjun (Kvale & Brinkman, 2014).

Intervjuerna spelades in med en mobiltelefon med inspelningsfunktion som endast anvéndes i
detta syfte. Efter varje intervju lyssnades intervjun igenom ett flertal gdnger och
transkriberades sedan omgéiende och ordagrant av den som utférde intervjun. Nér
intervjuerna var transkriberade, tog forfattarna del av varandras inspelade material och
transkriberade texter och diskuterade sinsemellan for att fa en helhet, vilket 6kar

tillforlitligheten (Graneheim & Lundman, 2017).
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Forfattarna har gjort en noggrann och tydligt beskriven analysprocess for att stirka
tillforlitligheten i1 enlighet med Graneheim och Lundmans (2004) rekommendationer.
Handledaren har varit med i processen att granska och diskutera bade det forsta manifesta
resultatet och de framskrivna kategorier och underkategorierna, vilket starker tillforlitligheten
(Graneheim & Lundman, 2004). Enligt Graneheim och Lundman (2017) sa kan storre grad av
tolkning underldtta kategoriseringen och kan behdvas for att fa resultatet meningsfullt.
Resultatet innefattar bade hog och 1ag abstraktionsniva, vilket kan oka tillforlitligheten. Dock
har forfattarna ingen erfarenhet av kvalitativ innehallsanalys sedan tidigare, vilket kan

paverka trovérdigheten negativt.

Forfattarna till foreliggande studie hade begrinsad forforstaelse kring arbetet som
skolskoterska pa hogstadiet under COVID-19 pandemin. Forforstaelsen har forfattarna haft i
atanke under studiens ging, da forfattarna var medvetna om att de blir medskapare till
resultatet (Graneheim & Lundman, 2017). Enligt Malterud (2014), ar forforstaelsen ofta det
som vécker motivation till att underska nagot och inbegriper bland annat kunskap,
erfarenheter, hypoteser vilket paverkar insamlandet av data och analysen. Forfattarna hade
dock en viss forforstaelse kring skolskoterskor och deras arbete vilket kan ha paverkat
foljdfragorna till skolskoterskorna, vilket 1 sin tur paverkat det slutliga studieresultatet. Vidare
framhaller Malterud (2014) att uppstar overraskningar som ger ny kunskap, vilket forfattarna
erholl, kan det tyda pa en 6ppenhet under intervjuerna och analysprocessen vilket stirker
tillforlitligheten. Gédllande overforbarheten av studieresultatet till andra grupper ska studiens
hela metod och resultat vara tydligt och noga beskrivna, vilket forfattarna gjort sitt bésta i.

Slutligen &r det ldsaren som avgor studiens overforbarhet (Lundman & Graneheim, 2004).

Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen kommer utga fran studiens tre huvudfynd. De tre huvudfynd ar
foljande: Den radgivande och stodjande rollen som &r tidskrdvande och utmanande, ansvar att
uppdatera sig sjdlv och endaste plan for sérskilt utsatta elever. De tre ovanndmnda

huvudfynden ansédgs vara studiens bestdende och relevanta delar i relation till studiens syfte.

Resultatet visade det var frimst andra vuxna som vardnadshavare och pedagoger och inte
primirt hogstadieelever som sokte stod och radgivning hos skolskoterskan. I studie

genomford av Lee et al. (2021) och Barbee-Lee et al. (2021) framkom det ocksa att
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skolskoterskan antog nya arbetsuppgifter dir det avsattes en del av arbetstiden at att lyssna,
stotta och lugna ner pedagoger och elevernas familjer som uttryckte oro och panik dver
COVID-19 situationen, vilket styrker foreliggande studies resultat. I en svensk studie av
Martinsson et al. (2021) bekriftas dven foreliggande studies resultat med att skolskoterskor
hade fler stodjande samtal &n vanligt, via skolplattform/telefon eller email med bade
vérdnadshavare och elever under COVID-19 pandemin. I manga fall var fordldrarna oroliga
att hogstadieeleverna skulle ta hem COVID-19 viruset dd det potentiellt kunde vara dodligt.
Att eleverna holls hemma olovligt resulterade 1 att skolskdterskan fick genomfora flera
radgivande samtal med bade vardnadshavare och elev (Martinson et al., 2019; 2022). Det
tillkom 1 skolskoterskans arbetsuppgifter att utbilda pedagoger, vardnadshavare och elever i
sdker hantering av COVID-19 pandemin (Barbee-Lee et al., 2021). Skolskoterskans arbete
utgick fran ett salutogent arbetssétt vilket betyder att skolskoterskan tog tillvara pa det som
fungerade och sig individernas styrkor och tillgangar. Skolskoterskan forstod den nya
verkligheten och anpassade sig efter de fordndrade omstindigheterna. Det innebar att
skolskoterskan arbetade for att stirka individens tilltro pa den egna formagan och var ett
16sningsfokuserat arbetssitt (Antonovsky, 2005). Ett exempel var att skolskoterskan forsokte
motivera vardnadshavare och elever, som holl eleven hemma av COVID-19 riddsla 1 borjan av
pandemin, att komma tillbaka till skolan. Att skolskoterskan fanns tillgénglig for att ge stod
och trygghet gav dven skolskoterskan en kénsla av sammanhang, da hennes bidrag bade var
meningsfullt och hade betydelse for de berérda (Antonovsky, 2005). I en studie genomford av
Maienpai (2022) framkom det hur viktigt samarbetet mellan skolskoterska och
vérdnadshavare dr. Uppriktiga och fortroendeingivande relationer med ett gott samarbete, dér
skolskdoterskan tar forédldrar och elevers oro pé allvar, bidrar till skolskoterskans
hilsofrimjande arbete for eleverna (Mienpii, 2022). A andra sidan dok det jimt upp manga
etiska fragestillningar under arbetets géng, ddrav var beslut om prioritering en viktig aspekt.
Det rddgivande och stddjande arbetet tog en stor del av arbetstiden, vilket ledde till det
hélsofrdmjande och forebyggande arbetet fick mindre utrymme for hogstadieeleverna.
(forkortat). Det omfordelade arbetet beslots av skolskoterskan da hon ansag att detta var
angeldget och nédvandigt under omstiandigheterna av COVID-19 pandemin. Trots sin
betydande roll for bade elever, skolpersonal och vardnadshavare, bedomde
kommunledningen att det var mgjligt att omplacera skolskoterskor till hemsjukvarden visade
foreliggande studien. Onskan att omplacera skolskdterskan till hemsjukvérden under
COVID-19 pandemin vickte besvikenhet hos skolskoterskan och anségs vara ett dilemma nér

kommunledningar inte riktigt begriper skolskoterskans arbetsuppdrag och hennes bidragande
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roll till elevernas vdlmaende kort och langsiktigt. Det kom fram i en studie att kommunala
chefer inom vérd och omsorg upplevde att arbetet med krishantering under covid-19 skett pa
uppstuds (Arvidsson & Lindstrom, 2022). Lee et al. (2021) lyfter fram i sin studie att en dkad
forstéelse for hur skolskoterskan har arbetat under pandemin kan mdjliggdra en klarare bild

av hur viktig det hdlsofrimjande och forebyggande har for samhéllet.

I foreliggande studies andra fynd framkom det att skolskoterskan kinde ett stort ansvar for att
kunna erbjuda alla berérda i skolvirlden den senaste och mest fullstdndiga information om
riktlinjer och rekommendationer, vilket ocksé tog en hel del tid fran skolskdterskans ordinarie
arbete. Méanga pa hogstadieskolan och dven vardnadshavare vinde sig till skolskoterskan for
information och radgivning gillande riktlinjer och rekommendationer som var COVID-19
relaterat. Enligt Lee et al. (2021) hade skolskoterskan en viktig roll for hdlsofrimjande
information och strategier for att minska och forebygga spridningen av COVID-19 i
samhdllet, vilket 4ven bekriftar foreliggande studies resultat. I det aktuella resultatet
framkom det att skolskoterskan kénde ett extra ansvar i att halla sig uppdaterad kring
folkhidlsomyndighetens rekommendationer och riktlinjer. Martinsson et al., (2019) har
beskrivit att det var sdrskilt att skapa forstaelse kring Sveriges riktlinjer och
rekommendationer med vardnadshavare fran andra kulturer, da Sveriges riktlinjer skiljde sig
fran andra utomeuropeiska. Liknande resultat visar foreliggande studie Chemali et al. (2022)
angav att COVID-19 pandemin hade en negativ inverkan pé sjukvérdspersonal, vilket
forfattarna till foreliggande studie anser vara overforbar till skolskoterskan. Lee et al. (2021)
menar att skolskoterskan 1dr sig att hantera sin stress relaterad till COVID-19 pandemin
genom att forsoka forstd vad édr det som pagér och dérefter anvénder befintliga resurser for att
hjélpa andra. Detta &r i enlighet med utgangspunkten av det salutogena perspektivet, dér
skolskoterskan grundar sitt arbete genom att forsoka forsta verkligheten och ga mot den
riktning som stodjer god hilsa (Eriksson, 2015). Enligt Kauhanen et al. (2022) har
skolskdoterskan skaffat sig beredskap infor ett nytt utbrott av COVID-19 pandemin, bland
annat genom att hitta relevant information och hélla sig uppdaterad. Att utveckla riktlinjer
som anpassas for just den skolmiljé man jobbar i, att acceptera den kontextuella situationen

och att utga fran de tillgéngliga resurserna i sitt arbete.

I resultatets tredje huvudfynd framkom det att skolskdterskan ség en tendens till 6kat psykisk

ohilsa framst bland hogstadieeleverna i socioekonomiskt utsatta omraden och att
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skolskdoterskan skickade fler remisser till BUP @n vanligt. Under utbrottet av COVID-19
pandemin prioriterade skolskdterskan de sérskilt utsatta eleverna, vilka var kinda av
skolskoterskan sedan innan. Flertal studier visar att COVID-19 pandemi kan ha haft negativ
inverkan pa barn och ungas psykiska hélsa, 1 synnerhet av depression och panikéngest
(Kauhanen et al., 2022; Ravens-Sieberer et al., 2022; Evensen et al., 2022). Barn med lag
socioekonomisk status eller migrationsbakgrund drabbades betydligt mer (Ravens-Sieberer et
al., 2022), vilket styrker den foreliggande studiens resultat. Zhang et al. (2020) finner ett
samband mellan social isolering orsakad av COVID-19 pandemin och framtida psykiska
problem bland barn och unga. Av samma studie framgar det att sjailvmord &r den tredje
vanligaste dodsorsaken for barn och ungdomar i aldrarna tio till fjorton ar. Skolskoterskan har
ett viktigt arbete med bland annat att forebygga och i tidigt skede fanga upp tecken pa
psykisk ohélsa. I studier av Persson et al (2022) och Martinsson et al. (2019) framgar det hur
betydelsefullt samarbetet 4r med elevhélsoteamet och inte minst pedagogerna for att
identifiera elever som &r 1 riskzonen for psykisk ohélsa. Eftersom pedagogerna har dagliga
kontakter med eleverna, fysiskt som digitalt, dr det de som kan uppmérksamma forandringar
som dr avvikande hos eleverna. Att skolskoterskan har en bra relation med elevernas
pedagoger och har dialoger som kan 6ka deras kunskap om psykisk ohélsa och stress, kan ha
stor betydelse for att kunna hjilpa en elev. Utifran barnkonventionen innehallande barns
rittigheter vilken blev svensk lag &r 2020 prioriterade skolskoterskan att bibehélla den
hjélpen som sérskilt utsatta elever och elever med diagnoser fick fore pandemin (Lag om
Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter, 2020). Detta &r 1 enlighet med de tre
grundldggande etiska principerna géllande prioritering i varden dir behovs- och
solidaritetsprincipen tillimpades och innebér att de barn som &r svagaste ska fa hjalp forst

(Prioritering inom hilso- och sjukvarden, 1996/97).

Konklusion och implikationer

Skolskdterskan uttryckte en oro och maktloshet nér de fysiska trédffarna med eleverna uteblev
som under perioder med distansundervisningen, eftersom det forsvarade hennes uppgift i att
tidigt identifiera fysisk som psykisk ohélsa hos eleverna. Skolskoterskan och elevhélsoteamet
hade en upprittad plan kring sérskilt utsatta hogstadieelever under COVID-19 pandemin. D&
resultatet visade att dven vidlméende elever med god studieférméga kunde drabbas av fysisk

och psykisk ohélsa under COVID-19 pandemin, kan ett forslag vara att upprétta riktlinjer och
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plan for samtliga hogstadieelever vid en eventuell ny pandemi. Studien efterlyser ocksa
framtida forskning om att undersoka forberedelser och krishanteringsplan infor en pandemi
pa skolnivé utifran skolskoterskans perspektiv. Sammanfattningsvis visar studien att en storre
generell forstaelse och kunskap kring skolskoterskans hélsoframjande och forebyggande
arbete med hogstadieeleverna behdvs pa savdl kommunal ledningsniva, organisationsniva och

gruppniva.
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Forfrdgan om tillstand att genomfora studien: Hélsoframjande och forebyggande arbete med
fokus pa hogstadieelever under pandemin utifran skolskdterskans perspektiv - En
intervjustudie.

Hej, vi heter Lina Tran och Martina Glans och ldser till distriktskoterskor pa Lunds
universitet. I vr magisteruppsats vill vi ta reda pa skolskoterskors erfarenheter av
hilsofrimjande och forebyggande arbete med hogstadieelever under pandemin.

Studien kommer genomfoéras genom en kvalitativ studie med anvéndning av
semistrukturerade intervjuer. Studiepopulation bestér av skolskdterskor som arbetar i
hogstadiet 1 Sverige med minst 12 manaders erfarenhet. Malet dr att intervjua mellan 8 till 12
skolskoterskor och intervjun forvéntas ta 45-60 minuter. Intervjuerna kan ske digitalt eller pa
plats enligt deltagarens 6nskemal. Studieforfattarna kommer vénda sig till hogstadieskolor.

Studiedeltagarna informeras av forfattarna via mail efter verksamhetschefs godkidnnande. I
mailet stér tydlig information om vad studien innebér och deltagandet &r frivilligt och att de
har rétt att avb6ja medverkan utan att orsaken behdver uppges. Studieresultat kommer att
redovisas i samband med forfattarnas magisterexamination hdsten 2022.

Ansokan kommer att skickas till Vardvetenskapliga etikndmnden (VEN) for radgivande
yttrande innan den planerade studien genomfors.

All information som kommer fram under intervjun kommer att behandlas konfidentiellt och
materialet kommer forvaras sdkert dar endast studieforfattarna och studiehandledaren kan
komma &t det. Nar uppsatsen blivit godkidnd kommer all intervjumaterial att forstoras. Ange
hur insamlat material férvaras och att insamlat material kommer att forstoras efter godkédnd
examination.

Studien ingdr som ett examensarbete 1 Distriktsskoterskeprogrammet och kommer att
publiceras elektroniskt nir examensarbetet ar godként, tidigast i november 2022.
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Datum
K MEDICINSKA INFORMATIONSBREV TILL
‘ FAKULTETEN STUDIEDELTAGARE

LUNDS

UNIVERSITET

Institutionen far halsovetenskaper

Haélsofrimjande och forebyggande arbete med fokus pa hogstadieelever under
pandemin utifran skolskoterskans perspektiv - En intervjustudie

Du tillfragas om deltagande i ovanstdende intervjustudie.
Hej,

Vi heter Lina Tran och Martina Glans och ldser till distriktskoterskor pa Lunds universitet. [
var magisteruppsats vill vi ta reda pa skolskdterskors erfarenheter av hédlsoframjande och
forebyggande arbete med hogstadieelever under pandemin.

Vi skulle vilja gora en intervju med Dig. Den berdknas ta cirka 45 -60 minuter och genomfors
av studieforfattarna. Vi erbjuder plats for intervjun digitalt alternativt att Du sjilv foreslar
plats som du kdnner dig trygg med under intervjun.

Med Din tillatelse vill vi gdrna spela in intervjun. Inspelningen kommer att forvaras inlést.
Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan avbryta ndr som helst utan att du behdver ange
varfor. Den information Du ldamnar kommer att behandlas konfidentiellt, d.v.s. sé att inte

nagon obehorig far tillgang till den.

Om Du vill delta ber vi Dig underteckna samtyckesblanketten och skicka tillbaka den i
bifogat svarskuvert/ldmnas till ..... senast .... datum. Vdlj retursditt.

Insamlat material kommer att forstoras efter godkdnd examination.

Studien ingdr som ett examensarbete i1 Distriktsskoterskeprogrammet.
Om Du har négra fragor eller vill veta mer, kontakta giarna oss eller var handledare.

Med vénlig hélsning

Lina Tran & Martina Glan
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Intervjuguide

Bakgrundsfragor

- Yrkeserfarenhet
- Utbildning
- Alder

- Konstillhorighet

Huvudfragor

- Beritta hur ser en vanlig arbetsdag ut for dig som skolskoterska?
- Om du gér tillbaka till nir pandemin var aktiv, hur skiljer sig det arbetet fran idag?

- Hur holl du kontakten med elever/ fordldrar och ldrare under pandemin? specifika

héndelser- vad gjorde du?

- Hur fordndrades det hédlsofrimjande och forebyggande arbetet med eleverna under

pandemin?

- Vilka var de storsta utmaningarna?

- Vilka verktyg och/eller stod finns det att tillgd som skolskoterska under pandemin?
Foljdfragor

- Beritta mer...

- Kan du utveckla det?

- Hur menar/tinker du?

- P4 vilket sétt menar du?
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