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Abstract

The purpose of this study was to investigate the impact a weekend course in
authentic relating had on different aspects of the quality of the participants'
relationships. The relationship quality was measured in two contexts: Between the
course participants and in their existing relationships outside the course context. The
aim was to investigate whether the course affected the quality of relationships between
the participants and whether the participants could benefit from new skills to improve
relationships in a different context. A convenience sample of 33 people was recruited
among participants at four weekend courses in authentic relating given between March
and October 2022. Five self-rating scales were used to measure different aspects of
relationship quality including perceived partner responsiveness, fear of intimacy,
strength of the relational bond, closeness and positive and negative feelings towards
the relationship. The results showed that the relationship quality between the
participants increased after the course. Participants reported a significant increase in
experienced closeness, relational bond and more positive feelings towards another
course participant, who they also experienced as more responsive. With regards to the
quality of relationships outside the course context, no significant pre-post differences
were found for any of study outcomes. Participants did not report any significant
difference in closeness, bond, responsiveness or fear of intimacy in these relationships.
Due to the methodological limitations of the study the results must be interpreted with
great caution.
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quality, relationship processes, communal relationships



Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka vilken pdverkan en helgkurs i autentiskt
relaterande hade pa kvaliteten i deltagarnas relationer. Relationskvalitet mittes i tva
kontexter: Mellan kursdeltagarna respektive i deras befintliga relationer utanfor
kurskontexten. Syftet var att undersdka om kursen paverkade relationskvaliteten
mellan deltagarna och om deltagarna kunde dra nytta av nya fardigheter for att
forbéttra relationer i en annan kontext. Ett bekvamlighetsurval péd 33 personer
rekryterades bland deltagare vid fyra helgkurser i autentiskt relaterade som holls
mellan mars och oktober 2022. Fem sjdlvskattningsskalor anvéndes for att méta olika
aspekter av relationskvalitet i form av upplevd lyhordhet hos partnern, radsla for
intimitet, styrkan pd det relationella bandet, narhet samt positiva respektive negativa
kénslor infor relationen. Resultaten visade att deltagarna upplevde signifikant 6kad
nérhet, starkare relationellt band och mer positiva kinslor gentemot en annan
kursdeltagare, som de ocksa upplevde som mer lyhdrd. Kvaliteten i relationer utanfor
kurskontexten hade inte fordndrats vid uppfoljning. Deltagarna upplevde ingen
skillnad varken i nérhet, relationellt band, lyhort bemotande eller rddsla for intimitet 1
dessa relationer. P4 grund av studiens metodologiska begransningar maste resultaten
tolkas med stor forsiktigt.

Nyckelord: Upplevd lyhordhet, autentiskt relaterande, relationskvalitet,

relationsprocesser, hingivna relationer
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“Good relationships keep us happier and healthier. Period.”

Sa formulerar forskningsledaren Robert Waldinger den viktigaste slutsatsen av den
langsta longitudinella studien ndgonsin om ménsklig utveckling, The Harvard study of Adult
Development (Waldinger, n.d.). Denna pagaende studie har sedan attio ar tillbaka kartlagt den
fysiska och emotionella hélsan hos 6ver 200 amerikanska mén sedan tidiga skoldr och dven
kommit att inkludera deras barn och barnbarn. Den har samlat in data inom en rad
livsomréaden inklusive relationer, politik, religion, coping-strategier och alkoholanvéndning.
Studien visar att goda relationer bidrar mer till livstillfredsstillelse &n ndgon annan faktor i
livet (Vaillant, 2012). Goda sociala relationer dr en viktig faktor for att forutsidga dven fysisk
och psykisk hilsa. Forskning inom psykoendokrinologi, psykosomatik, neurovetenskap och
psykologi har visat att vara relationers kvalitet paverkar immunforsvaret, hormonregleringen
och hjértats funktion — liksom hur hilsosamt vi beter oss (Campbell & Simpson, 2013; Cohen,
2004). Goda relationer minskar risken for flera sjukdomar och for 6kad dodlighet (Dunbar,
2022; House m.fl., 1988; Lakey, 2013; Loving & Slatcher, 2013). Omvént 6kar ensamhet i
langden risken for bdde sjukdom och tidig dod mer &n vad rokning och dvervikt gor (Holt-
Lunstad & Smith, 2012). Avgorande for relationers gynnsamma effekter dr dels att vara
socialt integrerad, alltsa att inga i flera olika typer av sociala sammanhang, och dels att ha
ndgra néra relationer som gér att lita pa ger hjdlp och stod om det skulle behovas.

Om nu goda, néra och tillitsfulla relationer for s mycket gott med sig, gar det d4 att
lara sig att skapa och uppritthélla sddana? Och vilka fardigheter och forhallningssétt skulle 1
sa fall tranas och hur? Det dr dessa frigor som den hir studien sokt svar pa. For att gora det
utvdrderade vi en helgkurs som syftade till att hoja deltagarnas formaga att forbéttra sina
relationer. Studien undersdkte om deltagarnas relationer faktiskt forbattrades nér de hade gatt
denna kurs. Den ville ocksa soka svar pd om deltagarna kunde ta med sig fardigheter fran
kursen for att forbéttra relationer till personer som sjdlva inte hade gatt den. Dérfor
utvdrderade studien hur relationer i tva olika kontexter forédndrades — dels relationen till en
annan deltagare pa kursen och dels en néra relation till ndgon som inte hade gétt kursen.

Den interpersonella processmodellen: Ett integrerande ramverk for relationsforskning

Det finns en mingd teoretiska ramverk for att forsta sociala relationer (Holmes, 2012)
och flera forskare (Holmes; 2012, Reis; 2007, Reis & Clark, 2013) har beskrivit ett behov av

att integrera befintliga teorier och modeller for att relationsforskning som fiélt ska kunna bidra
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med kumulativ empirisk forskning. Detta genom gora explicit och studera de psykologiska
processer som befintliga teorier har gemensamt. Den sa kallade interpersonella
processmodellen, IPM, har av ett antal forskare (Campbell och Simpson, 2013; Reis m.fl.,
2004) beskrivits som ett sddant ramverk for att integrera psykologisk relationsforskning for att
empiriskt forska pa de beteenden och kontextuella faktorer som frimjar att néra relationer
formas och uppritthdlls. IPM modellerar relationer som mer eller mindre gynnsamma
interpersonella interaktionsprocesser och har av Reis m.fl. (2004) beskrivits som a sufficiently
far-reaching process to be able to help organize myriad and disparate theories and themes in
the relationship literature into a more cohesive theoretical entity.

Den interpersonella processmodellen beskrevs forst av Reis och Clark (2013) 1 form
av en intimitetsprocess, har vidareutvecklats senast av Kanter (2020) och beskrivs som en
interaktionsprocess i vilken tva personer, i varierande utstrickning, formedlar och darefter
uppméirksammar och forstar, viarderar och stddjande bemoter varandras behov och mal. IPM
bestar av tre steg, se figur 1. Forst uttrycker partner A nagon typ av behov eller 6nskan,
verbalt eller ickeverbalt. Partner B bemoéter sedan detta behov pé ett (mer eller mindre) lyhort
vis, vilket partner A i sin tur ocksa uppfattar som ett lyhort beméotande. 1 varje steg finns
mdjlighet till en mindre gynnsam process, exempelvis genom att partner B inte ger ett lyhort

bemoétande — eller gor det, men att partner A dndé inte uppfattar det som lyhort.

Figur 1

Den interpersonella processmodellen

person B:s motiv,
behov, mdl, radslor,
perceptuella filter

steg 1 steg 2 steg 3
person A person B person A
uttrycker behov ger bemdtande uppfattar sig

eller onskan > som lyhort
. . 2 bemoétt (PPR)
gor sig sarbar

person A:s motiv,
behov, mdl, radslor,
perceptuella filter

Not. Fritt atergiven ur Kanter (2020). PPR = Perceived partner responsiveness, dversatt till upplevd lyhordhet hos partnern.
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En 6msesidig lyhord interaktion har av Clark och Monin (2006) beskrivits som sjélva
fundamentet for en s kallad hingiven relation (communal relationship). En sddan drivs av
omsorg om partnerns behov, vilket stélls i kontrast till sa kallade utbytesrelationer (exchange
relationship), dar parterna drivs av att fa lika mycket som de ger (ur The American
Psychological Association:s psykologiordbok, u.a.). Canevello och Crucher (2010) har
beskrivit hur en hdngiven relation karaktériseras av en god cirkel dér strdvan att bemdta den
andres behov leder till 6kande tillit och engagemang, vilket tenderar att leda till &n mer lyhort
bemoétande fran bada parter. Denna typ av godartad relationsprocess har dven beskrivits som
omsesidig cyklisk tillvixt (Wieselquist m.fl., 1999) och som motivated management of mutual
responsiveness (Murray & Holmes, 2011). Modellen visar hur en partner genom att borja
uppvisa ett stottande och lyhort bemdtande kan uppmuntra och trigga den andra partens tillit
och engagemang liksom villighet att vara 6ppen och att bemota sin partner med samma
lyhordhet tillbaka (Clark & Lemay, 2010; Murray & Holmes, 2011).

Perceptionen har en sirstillning. Den interpersonella processmodellen lagger
sarskild vikt vid perceptionen av interaktionen — hur varje partner subjektivt uppfattar och
tolkar den andre och situationen. Denna perceptuella tolkning gors under inflytande av varje
persons egna behov, mal och tidigare erfarenheter. Reis och Clark (2013) har beskrivit att det
ar vialdokumenterat i forskning att det sétt en person tolkar en annans beteende beror pa
personliga faktorer och biaser, sdsom personlighetsdrag, relationella scheman, inre
anknytningsrepresentationer och andra typer av forvantningar och mal (Holmes & Cameron,
2005). Det &r ocksd genom de sitt som perceptionen paverkar hur social interaktion tolkas
som en mangd relationsforskning integreras i modellen. Exempel pa en typ av perceptuell bias
har av Fletcher och Kerr (2010) beskrivits som positiva illusioner dér en person projicerar sin
egen langtan efter eller formaga till omsorg pa sin partner och ddrmed paverkar hur pass
omsorgsfullt de upplever dennes beteende. Att sjilv vilja vara lyhdrd mot en partner har dven
visats paverka i vilken grad man skattar partnern som varm och viktig (Lemay & Clark,
2008). Aven anknytningsforskning finner sin plats i modellen genom anknytningens paverkan
pa hur interaktion i néra relationer upplevs. Beck och Clark (2010) har visat att otryggt
anknutna personer i storre utstrdckning “missar” att tolka en partners (det gillde bade
kérlekspartners och vénner) beteende som omsorgsfullt och Murray m.fl. (2002) har visat att
bristande trygghet och tillit hos en partner kan leda till ett defensivt beteende dir den faktiska

omsorgen efter hand minskar frén partnern — en slags sjélvuppfyllande profetia. Otryggt
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anknutna personer har ocksa visats undvika att forsétta sig 1 sarbara situationer (sa kallade
diagnostiska situationer) dar mdjlighet finns att f4 uppleva omsorg, vilket minskade deras
chanser att ta emot sddan (Beck & Clark, 2009). Shallcross m.fl. (2011) har beskrivit att
personer med otrygg anknytning kan uppfatta sddana diagnostiska situationer som hotfulla,
vilket alltsa skulle kunna minska bade tendensen att gora sig sarbar och sannolikheten att
uppleva sig forstddd och validerad. Kanter m.fl. (2020) beskrev det som en viktig
forutséttning for en intimitetsprocess att kunna skapa den trygghet som mojliggdr for en
partner att vaga vara sirbar och visa sina behov.

Perceived partner responsiveness (PPR) viktigt for relationskvalitet. Forskning
tyder pd att det sista av de tre stegen i den interpersonella processmodellen — det vill séga hur
den partner som forst delar med sig av sina behov sedan upplever den respons hen far — har
en sarstillning vad giller att forutsdga relationskvalitet (Kanter m.fl., 2020). Detta sista steg,
hur lyhort partners bemdtande upplevs, sé kallad perceived partner responsiveness (PPR) har
visat sig vara en viktig faktor for att forutsdga flera aspekter av kvalitet i néra relationer
(Kanter m.fl., 2020). Exempel pa sddana kvalitetsaspekter dr intimitet, tillgivenhet (liking),
attraktion, nérhet, tillit och engagemang (Collins & Miller, 1994; Holmes & Rempel, 1989;
Patrick m.fl., 2007; Reis & Clark, 1988, 2013; Rusbult m.fl., 2006). Att exempelvis dela med
sig av sina dnskemél och behov (det forsta steget i modellen) forutséger alltsé inte i sig 6kad
intimitet, utan istéllet hur det bemdtande som foljer upplevs. Att dela med sig av
sjdlvutlimnande information men sedan uppleva bemotandet som icke lyhort forutsdger i
stéllet minskad intimitet i relationen (Laurenceau m.fl., 2005).

Avgorande for hur lyhord den inledande parten upplever den respons hen fir — graden
av PPR — dr 1 vilken méin denne upplever sig forstadd, validerad respektive bemdtt med
omsorg (Campbell och Simpson, 2013). Att uppleva sig forstadd kan sammanfattas som att
kénna att partnern “fattar” (gets it) centralt sjdlvrelevanta aspekter av en, och da sérskilt
forstar dessa pa samma sétt som man ser pa sig sjélv. Just ett sddant meta-perspektiv vad
giller forstdelse av sjdlvet, att partner A tror att partner B forstdr hur parter A upplever sig
sjélv, forutsdger intimitet enskilt starkare 4n ndgon annan faktor (Monsour m.fl., 1993). Att
uppleva sig validerad kan sammanfattas som att kiinna att partnern vérderar och uppskattar
dessa sjdlvrelevanta drag, formagor och virderingar. Reis (2006) beskrev hur en sddan
upplevelse av att bli validerad for vem man &r kréver att man forst ocksa upplever att partnern

forstar hur man ser pa sig sjalv. Att faktiskt uppleva sig védrderad dr med andra ord avhéngigt
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att partner A forst upplever sig trovérdigt forstddd, sa som man forstar sig sjdlv. Att uppleva
sig bemott med omsorg kan sammanfattas som att kénna att partnern ger stddjande respons pa
de behov man uttrycker. Det kan gilla allt frén att ta emot handfast hjélp eller trost till att
inkluderas i sociala grupper, stottas i personliga mal, att partner gldds &t ens framgéngar eller
forstaelse och 6verseende med ens daliga sidor (Reis & Clark, 2013).

Sammanfattningsvis har den interpersonella processmodellen (IPM) foreslagits kunna
utgora ett ramverk for att integrera en méngd forskning om relationer. IPM modellerar
relationer som interaktionsprocesser dér tva parter turas om att forma interaktionen under
inflytande av sina respektive perceptuella tolkningar av varandra och situationen. Forskning
visar att modellens sista steg, hur pass lyhort partnerns bemétande upplevs édr avgoérande for
att forutsiga flera aspekter av relationskvalitet. Nedan foljer en genomgang av forskning som
1 ndgon mén syftat till att pa experimentell vdg stirka relationer.

Tidigare forskning om att stirka relationer

Flera studier har utvdrderat om det gér att pd experimentell vég stirka relationer.
Exempel pa en studie som gjort detta med utgangspunkt i IPM &r Manbeck m.fl. (2020).
Studien ville undersoka hur intimitetsriddsla paverkade intimetsprocesser.
Forskningsassistenter trédnades i att ge ett lyhort bemdtande — och trots att man lyckades skapa
okad nérhet mellan de 146 deltagarna och forskningsassistenterna fann man att effekten
klingat av efter tvd veckor for de deltagare som hade hog intimitetsrddsla. Som en del av
forskning pa terapeutiska relationer undersokte Haworth m.fl. (2015) om en terapeut genom
lyhort bemotande kunde 6ka en klients sé kallade self-disclosures — att dela med sig av
information om en sjdlv pd ett sarbart sétt. I likhet med Manbeck m.fl. (2020) anvéndes
trdnade forskningsassistenter for att frammana self-disclosure. Totalt deltog 176
universitetsstudenter och forhoppningen var att visa att man genom att 6ka en klients self-
disclosures skulle kunna stérka klientens néra relationer. Man fann att forskningsassistentens
lyhordhet 6kade deltagarnas upplevelse av social kontakt och att den upplevelsen
generaliserades till andra kontexter. Man fann ocksa indikationer pd att forstarkning av self-
disclosures genom lyhort bemdtande skulle kunna 6ka self-disclosures i andra kontexter.

Flera framstaende studier som pa experimentell viag forsokt stirka relationer har
anvint det som kallas “’fast friend-procedure” (Aron m.fl., 1997). I en studie fran 1997
utvecklade Aron m.fl. en experimentell metod for att generera nérhet i relationer. Metoden

gick ut pa att tva personer under 45 minuter turades om att besvara och genomfora en serie
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om 36 frdgor och uppgifter. Syftet med uppgifterna var att uppmuntra deltagarna att dela med
sig av personlig information. Intensiteten eskalerade pa sa sitt att frigorna blev mer
personliga och intima ju ldngre in i experimentet man kom. Metoden testades i tre studier pa
universitetsstudenter uppdelade i sammanlagt 190 par. Resultaten indikerade att proceduren
var ett reliabelt sitt att generera narhet mellan tva individer, oberoende av om deltagarna var
medvetna om att syftet med proceduren var att genera nérhet, om deltagarna hade olika
livsdskadningar eller om deltagarna forvédntade sig att de skulle tycka om sin samtalspartner.

Fast friends-proceduren har anvénts i minga olika studier for olika andamal. Welker
m.fl. (2014) anvédnde en modifierad version av fast friends-proceduren for att underséka om
par som skapade néra relationer till andra par upplevde en hogre grad av nérhet och passion.
Man genomforde tva experiment med totalt 150 par och fann att interaktioner som
involverade hog grad av self-disclosure bidrog till att skapa mer passion. Ett annat exempel ér
Agnew m.fl. (2022) som undersokte mdjligheten att skapa meningsfull kontakt i olika former
av digital kommunikation. Studien inkluderade 274 deltagare i 137 par. Man fann att
jdmforbara nivder av ndrhet, 6msesidig uppskattning, upplevd lyhoérdhet hos partnern och ndje
kunde genereras med fast friends-proceduren genom virtuella (VR), videobaserade och
ljudbaserade interaktioner, medan textbaserade interaktioner presterade samre.

Sprecher (2021) genomférde nyligen en validering av fast friends-proceduren som
inkluderade totalt 102 par. Precis som Aron m.fl. (1997) undersdkte man hur vél fast friends-
proceduren skapade néra relationer i forhdllande till smaprat, men man valde att dessutom
testa proceduren i forhéllande till en sa kallad unstructured getting-aquainted task. Den gick i
praktiken ut pa att instruera deltagarna att ldra kénna varandra och sedan 1ita deltagarna gora
det pa egen hand. Sprecher fann att fast friends-proceduren, forutom att 6ka niarhet mellan
deltagarna, dven 6kade PPR, hur rolig interaktionen upplevdes vara och hur mycket
deltagarna tyckte om varandra. Vidare fann Sprecher att en ostrukturerad interaktion i vilken
deltagarna fick i uppdrag att sjdlva lidra kénna varandra sa gott de kunde — en proxy for hur ett
lara-kdnnasamtal skulle te sig i en naturlig milj6 — var néstan lika effektiv som fast friends-
proceduren pd samtliga utfallsmétt och att proceduren dven var effektiv i videosamtal.

Aven om det finns ett antal studier som visar att man genom strukturerade
interventioner kan 6ka kvaliteten i relationer finns betydligt mindre forskning som visar att
man kan /dra ut fardigheter som ger individen mgjlighet att pa egen hand utveckla och

uppritthélla starka relationer. Ett potentiellt exempel &r Tsai m.fl. (2020) som anvénde en tva-
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timmars online-intervention via Zoom for att stirka relationen mellan par under Covid-
pandemin. Par i en kontrollgrupp fick se en film tillsammans och sedan delta i en strukturerad
diskussion om filmen. Interventionen baserades pa metoden “awareness, courage, love”
(ACL) och inneholl 6vningar som guidad meditation, att gora sig sarbara infor varandra och
att svara pd ett dussin fragor tillsammans. Fragorna liknade dem som ingér i fast friends-
proceduren och paren instruerades att spara frigorna och besvara dem tillsammans varje
vecka. Totalt ingick 62 deltagare. Vid uppfoljning tva veckor senare fann man en signifikant
skillnad 1 nérhet mellan paren i kontrollgruppen och paren i experimentgruppen.

Sammanfattningsvis visar forskning att det &r mojligt att pa experimentell viag oka
kvaliteten i en relation, exempelvis i form av upplevelsen av ndrhet och tillit. Detta genom
ovningar som frimjar ppenhet och sirbarhet liksom med hjélp av ett lyhort bemdotande.
Denna forskning har framforallt gjorts med hjdlp av den s kallade fast friend-proceduren,
vilket dr en annan typ av intervention dn den som studeras i denna examensuppsats, dven om
principerna att dela med sig av sdrbar personlig information och sedan bemoéta varandra lyhort
ar desamma. Dock verkar resultaten vara kortvariga och det ér oklart om man skulle se
liknande resultat om endast den ena partnern skulle delta i interventionen for att sedan forsoka
tilldmpa det hen lart sig i sina relationer med vénner som inte deltagit i kursen.

I den hér studien vill vi undersdka om dessa fynd gar att replikera med en typ av
intervention som det tidigare inte tycks ha forskats pa: Lekar fran autentiskt relaterande-
rorelsen. Det tycks endast finnas en studie om autentiskt relaterande i form av en
masteruppsats av Clément Frénay (2020). Frénay aterskapade Aron m.fl. (1997) fast friends-
procedur, men anvinde AR-lekar istéllet for de 36 frdgor Aron m.fl. stéllde. I ett begrénsat
stickprov (n=12) fann han signifikant hogre grad av upplevd lyhordhet hos partnern i
experimentgruppen én hos kontrollgruppen som endast dgnade sig at sméaprat. Effektstorleken
for okad nérhet, matt med skalan Inclusion of Other in the Self Scale (I0S) var medelstor med
Cohen’s d=0,47. Effektstorleken for upplevd lyhordhet hos partnern, mitt med skalan
Perceived Partner Responsiveness Scale (PPRS) var mycket stor med Cohen’s d=1,50. Detta
ar att betrakta som lovande resultat &ven om stickprovet som sagt var begréansat. [ var studie
vill vi undersoka en snarlik typ av intervention men med ett storre stickprov. Vad géller
forskning kring om férdigheter fran sadan typ av relationstraning gér att 14ra ut sa att deltagare
kan tillimpa — och se effekt av — dem i en annan kontext tycks det inte finnas ndgon forskning

pa. Det dr ndgot den hér studien ocksa vill undersoka.
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Den aktuella studien

Var studie utvdrderar en helgkurs som syftar till att hja deltagarnas formaga att
forbéttra sina relationer. Kursen, foretaget Vinskapslabbet helgkurs Autentiskt relaterande
nivd 1, utgdr den intervention som den hér studien utvérderar och dess utformning och
innehall beskrivs ndrmre 1 metoddelen. Kursen syftar till att “bredda och férdjupa sociala
fardigheter” liksom att ge deltagarna verktyg och tréna fardigheter for att “kunna skapa
roligare, djupare och mer autentiska relationer” (Vinskapslabbet, u.4.). Denna studie
undersokte om deltagandet 1 Vanskapslabbets tvadagarskurs hojde den kvalitet som
deltagarna skattade i sina relationer. Virt att notera &r att Vénskapslabbet inte uppger att
deltagarna garanteras battre kvalitet i sina relationer efter kursen och har heller inte detta som
ett uttalat mal. Att undersoka om deltagarna skattar kvaliteten pa sina relationer annorlunda
efter kursen ér ett syfte for studien som tar sin utgdngspunkt i forskning om att lyhord
interaktion visat sig forutsdga god relationskvalitet.

Kursen beskrivs av Vinskapslabbet vara utformad utifran teoretiska utgdngspunkter
som inldrningspsykologi, ACT, Mindfulness, Polyvagal theory, anknytningsteori och Somatic
Experiencing/Trauma. Kursen beskrivs trdna formégan till medveten nérvaro, kognitiv
flexibilitet (distans till egna tankar), kinslomissig nérvaro, vilvilligt bemodtande, nyfikenhet,
ansvarstagande for egna tankar och kénslor, att uttrycka behov, att ge och ta emot kritik
liksom att ta reda pd hur ens beteende pdverkar andra och att vara 6ppen och sarbar
(Vénskapslabbet, u.a.). De 6vningar som anvédnds har huvudsakligen hidmtats fran rérelsen
kallad autentiskt relaterande (AR). Som begrepp refererar AR bade till en samling 6vningar i
relationsbyggande och till en rorelse som vixt fram kring dessa dvningar, eller lekar som de
enligt Digges och Ardagh (2020) kallas. Enligt Bern Andersson m.fl. (2021) véxte denna
rorelse fram i slutet av 1990-talet i San Francisco dér den samlade ménniskor som ville skapa
mer meningsfulla och autentiska moéten och relationer, och dér lekarna &r skapade av och
fortsitter att utvecklas av anvdndarna. Foretaget Authentic Relating Training International
(ART), som ocksa ger kurser med AR-Ovningar, har beskrivit det som att AR ger verktyg och
fardigheter for att skapa djupare och mer meningsfulla relationer (What Is Authentic Relating
- ART International, n.d.). Kursledaren och psykologen Daniel Ek pd Vénskapslabbet har
beskrivit hur den typ av reglerad interaktion som kursens AR-lekar innebér kan tédnkas skapa
den trygghet som hjélper deltagarna att visa sig sarbara och bemdta varandra validerande

(Daniel Ek, personlig korrespondens, 2022). En sddan kontextbunden trygghet i form av
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regler for interaktionen dr en viktig forutsittning for en gynnsam intimitetsprocess, enligt
Kanters vidareutveckling av IPM (Kanter m.fl., 2020).

Var undersdkning tar utgdngspunkt i att studera relationer som mer eller mindre
gynnsamma interpersonella processer (Kanter, 2020). Fragan om det gér att ldra sig att forma
och uppritthalla nira och tillitsfulla relationer kan da omformuleras i tvé 6vergripande fragor
for denna studie: (1) Om deltagande i kurser kan skapa en lyhord interaktionsprocess som
leder till forhdjd relationskvalitet (inom kurskontexten), och i sé fall, (2) om avgorande
beteenden och forhallningssétt i en sddan interaktion kan tas med som nya fardigheter till
andra relationer och pé sa sitt forbéttra dven dessa (utanfor kurskontexten). For att soka svar
pa dessa fragor fick deltagarna skatta sina relationer i tvd sammanhang: Dels till sin priméra
ovningspartner pa kursen och dels till en befintlig vanskapsrelation utanfor kurskontexten —
alltsd till en vdn som inte hade gétt kursen.

Den aktuella studien hoppas kunna bidra med psykologisk kunskap om i vilken
utstrdckning tréning i relationsfardigheter kan péverka relationers kvalitet, ndgot exempelvis
Haworth m. fl. (2015) efterlyst fler studier kring. Vi hoppas bidra med kunskap bade om
huruvida det gar att stirka relationer genom trédning och om det gér att lira ut
relationsfardigheter som individen kan tilldimpa i nya sammanhang. Det finns som ndmnt
studier som experimentellt lyckats stirka relationen mellan tvd individer, men
forskningsunderlaget dr begransat. Att ldra ut fardigheter for att ndgon ska kunna starka
relationer i en annan kontext tycks det inte finnas ndgon forskning pd. Om en sadan relationell
fardighetstraning vore mdjlig hade det kunnat hjilpa manniskor att fordjupa sina relationer.
Syfte

Syftet med studien var att undersdka om deltagande i Vénskapslabbets kurs i AR
kunde hoja den kvalitet som deltagarna skattade i sina relationer — dels till en annan
kursdeltagare och dels till en befintlig vinskapsrelation utanfor kurskontexten. Utifran
tidigare forskning pa snarlika interventioner forvintar vi oss att relationerna ska forbéttras och
anvander darfor riktade hypoteser.

Hypoteser

Hypotes 1. Deltagarnas skattade relation till en annan kursdeltagare &r signifikant
bittre efter kursen &n innan. Detta i form av en hogre upplevd lyhdrdhet hos partnern, ett
starkare relationellt band, storre nirhet samt mer positiva respektive och mindre negativa

kénslor infor relationen.



Hypotes 2. Deltagarnas skattade relation till en befintlig vén utanfor kurskontexten ar
signifikant béttre efter kursen an innan. Detta i form av en hdgre upplevd lyhérdhet hos

partnern, ett starkare relationellt band, storre nirhet samt en minskad intimitetsridsla.

Metod

Deltagare

Av totalt 58 deltagare vid Vénskapslabbets kurser under métperioden valde 33
personer att delta i den hér studien. Av dessa besvarade 25 personer for- och eftermétningarna
som géllde relationen mellan kursdeltagare. De var mellan 30 och 65 &r med en medelalder pa
46 ar (SD=10). Av dessa var 18 kvinnor och 6 mdn medan en deltagare inte uppgav
konstillhorighet. Aldersdata saknades for tva deltagare. I mitningarna av deltagarnas
befintliga relationer deltog 16 personer. Bland dessa var 12 kvinnor och 4 mén. Medelaldern
var 48 ar (SD=10) och aldersspannet var 33 till 65 4r. Aldersdata saknades for en deltagare.
Ingen data samlades in om eventuella tidigare relationer mellan kursdeltagare.
Utgangspunkten var dock att deltagarna inte hade nagon tidigare relation och alltsé traffades
for forsta gdngen pd kursen.
Forskningsdesign

Studiens design var kvasiexperimentell med for- och efterméatningar av en grupp som
deltog 1 Vinskapslabbets tvadagarskurs. Eftersom studien gors oberoende av Vinskapslabbet
kunde vi inte paverka och inte heller gora studien till ett experiment med kontrollgrupp. Det
hade dven varit svart att ha med en kontrollgrupp eftersom vi inte kunde erbjuda nagon god
proxy for kurshelgen. Eftersom deltagarna dessutom betalade for att gd Vianskapslabbets kurs
vore det inte heller mojligt att anvéinda randomiserad tilldelning.
Miitinstrument

Fem sjélvskattningsskalor anvédndes for att operationalisera och méta olika aspekter av
relationskvalitet respektive tva begrepp som forutsiger relationskvalitet. De tva begrepp som
forutsdger relationskvalitet var upplevd lyhordhet hos partnern (Perceived Partner
Responsiveness Scale) och ridsla for intimitet (Fear of Intimacy Scale). De konstrukt som
utgor olika aspekter av relationskvalitet var relationellt band (Working Alliance Inventory
Short Revised - Bond), nédrhet (Inclusion of Other in the Self-Scale) samt positiva respektive
negativa kanslor infor relationen (Positive-Negative Relationship Quality Scale). I tabell 1

presenteras Cronbachs alfa for skalorna pa for- respektive eftermétning.
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Perceived Partner Responsiveness Scale (PPRS). Ett sjidlvskattningsformulir med
18 fragor som ger en bild av i vilken grad ndgon upplever en annan persons bemétande som
lyhort (Reis m.fl., 2017). Skalan &r baserad pé interpersonella processmodellen och dr
uppbyggd kring begreppen forstaelse och validering. Skalan kan anvéndas bade for
romantiska och andra typer av relationer. Reliabiliteten &r hog med Cronbach’s alfa pa dver
0,90 enligt Reis & Carmichael (2006). Skalan har god validitet och korrelerar positivt med
bland annat relationstillfredsstillelse och tillit (Reis & Carmichael, 2006). Fragorna ir skrivna
som pastdenden av typen “min vin lyssnar verkligen pa mig” och ”min vén forstdr mig”.
Deltagaren instrueras att besvara fragorna i relation till sin ndrmaste vén, utan nirmare
precisering én sa. For studiens syfte dndrades “ndrmaste van” till “6vningspartner” for den
hypotes dér skattningen syftade till kurshelgens aktiviteter. Pastdendena skattas pd en
niogradig skala ddr 1 motsvarar inte alls sant” och 9 motsvarar helt sant”. Poédngen
summeras. Skalan versattes till svenska. Oversittningsproceduren beskrivs under Procedur.

Fear of Intimacy Scale (FIS). Ett sjdlvskattningsformulér bestdende av totalt 35
fragor som dr till for att méta en individs rddsla for intima relationer (Descutner & Thelen,
1991). Skalan har god validitet och korrelerar positivt med matt pa ensamhet, savil som
negativt med maétt pa bland annat self-disclosure och intimitet. Skalan har ocksa uppvisat god
reliabilitet med Cronbachs alfa pa 0,93 (Descutner & Thelen, 1991). Skalan &r uppdelad i tva
delar. Deltagarna instruerades att forestélla sig att de var i en ndra vénskapsrelation och
besvara frigorna s& som de skulle gora om de var i den relationen. I den forsta delen, som
bestar av 30 fragor, ska man forestélla sig en ndra vinskapsrelation och skatta hur vl varje
pastaende stimmer in pa en sjdlv. I den andra delen, som bestar av 5 fragor, ska man skatta
hur vil pastdenden stimmer in pd en sjélv baserat pd hur tidigare relationer varit. Bada delar
skattas pa en skala fran 1 till 5 dér 1 motsvarar ”stimmer inte alls in pa mig” och 5 motsvarar
’stammer mycket vl in pd mig”. Pdstdendena i den forsta delen dr av typen ”jag skulle tycka
det var svért att vara drlig med O om mina personliga tankar”. Deltagarna ombeds byta ut O
mot antingen en néra vén eller sin dvningspartner pa kursen. Péstdenden i den andra delen kan
exempelvis vara “’jag har hallit tillbaka mina kénslor i mina tidigare relationer”. Skalan
utvecklades primért for romantiska intima relationer, men vi beddmde att den passade bra
dven for de intimitetsprocesser som skulle métas i studien. Podngen summeras for respektive
del. Skalan dversattes till svenska for studiens indamal. Oversittningsproceduren beskrivs

under rubriken Procedur.
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Working Alliance Inventory Short Revised (WAI-SR, bond). WAI utvecklades
som sjalvskattningsformulér for att méta styrkan i alliansen mellan terapeut och klient
(Horvath & Greenberg, 1989). WAI-SR ér en kortare reviderad version som finns dversatt till
svenska. WAI-SR har god validitet och korrelerar med andra matt pa terapeutisk allians
(Hasper & Gillaspy, 2006). Skalan innehéller tre delskalor — task, goal och bond — utifran
Bordins teori om allians (Bordin, 1979). For studiens dndamal valdes delskalan Bond som
bestar av 4 frigor, da den beddmdes vara ett bra matt pa styrkan i en persons relation till
ndgon annan. Hatcher och Gillaspy (2006) rapporterar alfavdarden mellan 0,85 och 0,90 for
delskalan Bond. Frigorna dr pastdenden, exempelvis “’det kidinns som att min terapeut
uppskattar mig” och deltagarna ombads ange i vilken grad pastdendena stimde for dem. For
studiens syfte dndrades “terapeut” till “6vningspartner” dé skattningen syftade till kurshelgens
aktiviteter och till ”vén” da skattningen syftade till att méta deltagarnas befintliga relationer.
Pastdendena skattas pd en sjugradig likertskala dar 1 motsvarar “aldrig” och 7 motsvarar
alltid”. Podngen summeras.

Inclusion of Other in the Self-Scale (I0S). IOS ér en piktografisk
sjalvskattningsskala som madter en individs nérhet till en annan person respektive en grupp
(Aron m.fl., 1992). Den bestar av 2 fragor ddr man véljer mellan 7 olika bilder med cirklar
som overlappar 1 olika utstrickning. Graden av dverlapp representerar nérhet. Den forsta
fragan ber deltagaren vilja den bild som bist beskriver forhallandet till en vin (H2) alternativt
sin Ovningspartner (H1). Den andra fradgan ber deltagaren vélja den bild som bést beskriver
forhéllandet till vanner, bekanta, nira och kéra (H2) alternativt kursgruppen (H1). Aron m.fl.
(1992) rapporterar alfavirde pa 0,92 vid métning av vinskapsband och beskriver att skalan
korrelerar vil med andra matt pa nérhet i relationer. Podngen summeras.

Positive-Negative Relationship Quality Scale (PN-RQ). PN-RQ ir en
tvadimensionell skala som méter kvaliteten i en relation (Rogge m.fl., 2017). Skalans
dimensioner skiljer pa positiva och negativa aspekter av relationen for att pa s sétt finga
komplexiteten i relationskvalitet. Skalan bestar av totalt 16 fragor (Rogge m.fl., 2017). Rogge
m.fl. (2017) beskriver god reliabilitet med alfavirden pa mellan 0,91 och 0,98 i flera olika
stickprov. Dirtill beskriver de god validitet for respektive delskala.

I den fOrsta delen ombeds deltagaren skatta relationen till sin dvningspartner med
fokus enbart péd de positiva aspekterna av relationen och i den andra delen med fokus enbart

pa de negativa aspekterna. Deltagaren fér i del 1 skatta 8 positivt laddade adjektiv
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(exempelvis lustfylld”, “energigivande”) pa en likertskala fran 1 till 6, ddr 1 motsvarar “inte
alls sant” och 6 motsvarar “helt sant”. I del 2 skattas 8 negativt laddade adjektiv (exempelvis
“tom”, otrevlig”) pd samma skala. Podngen summeras for varje delskala. Originalet dr pd
engelska och skalan dversattes till svenska for studiens aindamél. Oversittningsproceduren

beskrivs under rubriken Procedur.

Tabell 1

Cronbach’s alpha for skalorna pd for- respektive eftermdtning

) Skattning av relation utanfor
Skattning gentemot kursdeltagare

kursen
Skala Fore Efter Skala Fore Efter
PPRS 0,92 0,96 PPRS 0,97 0,98
WALI - Bond 0,87 0,92 WALI - Bond 0,76 0,91
I0S 0,69 0,63 I0S 0,67 0,74
P-RQ 0,93 0,95 FIS A 0,88 0,94
N-RQ 0,78 0,75 FISB 0,85 0,89

Not. PPRS = Perceived Partner Responsiveness Scale; WAI-Bond = Working Alliance Inventory Short Revised;
I0S = Inclusion of Other in Self Scale; PN-RQ = Positive-Negative Relationship Quality Scale (bestar av tva delskalor);
FIS = Fear of Intimacy Scale.

Procedur

Studiens deltagare rekryterades bland de som anmalt sig till ndgon av Viénskapslabbets
fyra helgkurser i AR nivd 1 som holls mellan mars och oktober 2022. Av dessa kurser holls
tvd 1 Stockholm och tva i Goteborg. Deltagarna fick forst information av kursledarna vid
Vinskapslabbet om att studien pagick och att de skulle komma att bli kontaktade med fragan
om att delta. Ungefdr en vecka innan kursstart fick deltagarna direfter ett mejl utsént via

Lunds universitets enkitverktyg Sunet med information om studien, erbjudande om att delta
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och mojlighet att i s fall [dimna samtycke till detta. De deltagare som valde att delta och att
ldamna samtycke lankades dérefter direkt till det forsta frigeformuléret. Enbart de
kursdeltagare som hade lamnat samtycke till att delta i den hér studien fick direfter resterande
frageformuldr mejlade till sig.

Mitningarna administrerades genom Lunds universitets enkétverktyg Sunet till
deltagarnas mejladresser och fylldes i digitalt. Enkéterna bestod av frdgorna som ingar i de
skalor vi anvdnde som maitinstrument, se figur 2 samt bilaga 2 och 3. De métinstrument som
inte fanns pa svenska dversattes, vilket géllde skalorna PPRS, FIS, PNRQ och IOS.
Oversittningen gjordes frin originalversionerna pé engelska till svenska. Forst dversatte vi
som uppsatsforfattare dem oberoende av varandra och jdmforde och diskuterade sedan vara
ordval. Ddrefter granskades dversdttningen av Lars-Gunnar Lundh, professor emeritus i
psykologi med god erfarenhet av att oversitta psykologiska matinstrument, och justeringar
gjordes sedan i enlighet med hans forslag. Nagon ateroversittning (sa kallad “back

translation”) till engelska gjordes dock inte.

Figur 2

De utfallsmatt pa relationskvalitet som anvindes for respektive hypotes

Matt pd relationskvalitet

Hypotes 1: Hypotes 2:
Relation till Relation
kursdeltagare utanfér kursen
PPRS PPRS
WAI-Bond WAI-Bond
I0S I0S
Pos-RQ Fl5
Neg-RQ

Not. PPRS = Perceived Partner Responsiveness Scale; WAI-Bond = Working Alliance Inventory Short Revised; I0S =
Inclusion of Other in Self Scale; PN-RQ = Positive-Negative Relationship Quality Scale (bestar av tva delskalor); FIS = Fear

of Intimacy Scale.
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Négot olika skalor ingick i de enkéter som anvindes for att méata hypotes 1 respektive
hypotes 2. Hypotes 1, som syftade till att mita relationen kursdeltagarna emellan, mittes med
skalorna PPRS, WAI-Bond, IOS och PN-RQ. Deltagarna ombads besvara fragorna i relation
till en och samma 6vningspartner som de tilldelades under kursen. Detta var alltsa en person
vi antog att de aldrig tidigare hade traffat. Hypotes 2, som syftade till att méta relationen
mellan kursdeltagarna och en relation i deras befintliga sociala nétverk, méttes med skalorna
WAI-Bond, PPRS, FIS och I0S. Deltagarna instruerades hir att besvara fragorna i relation till
sin “ndrmaste van” och for vissa fragor att forestilla sig att de var i en néra vinskapsrelation
och besvara frdgorna som de skulle géra om de var i den relationen. Se bilaga 3 {for de
formuleringar som anvinds for frdgorna i respektive skala.

Anledningen till att inte alla skalor anvéndes i bdda hypoteserna var att hélla nere
antalet fragor 1 respektive enkit. Vi forsokte darfor att prioritera de mest centrala och lampliga
skalorna for respektive hypotes. Vi bedomde att intimitetsridsla inte behdvde matas tva
ginger. Den skalan dr utformad for att méata intimitetsrédsla i nira relationer men inte i
relation till en viss specifik person och vi resonerade som sd att om deltagarnas
intimitetsridsla faktiskt fordndrades av kursen s& borde denna mer globala forandring vara
ungefdr densamma vid bada eftermédtningarna. Eftersom skalan har 35 items var den sa pass
omfattande att vi valde att ha skalan med enbart i hypotes 2 och att istéllet ldgga in skalan
som mater positiva respektive negativa kénslor infor relationen i hypotes 1.

Enkéter skickades ut vid fyra tillfdllen, vilket illustreras i figur 3. En formétning
gjordes (for H2) en vecka fore kursen och en annan forméatning (fér H1) samma morgon som
kursen startade. Kursledarna erbjod dé deltagarna mojligheten att fylla i denna enkét under en
kvarts ordinarie paus pa morgonen den forsta kursdagen (I6rdagen), innan 6vningarna
inleddes. Vid kursens slut (pa sondagen) skickades en eftermétning (fér H1) ut, som kunde
fyllas 1 under motsvarande paus efter att kursens dvningar var genomforda. Tva till fyra

veckor efter kurshelgen skickades den andra eftermdtningen ut (for H2).
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Figur 3
Studiens mudittillfdllen

@ = formatning

kurshelg
@ = eftermatning
l6rdag sondag
Hypotes 1:
Relation till __ | @
kursdeltagare _

Hypotes 2:

Relation utanfér (::) 1 vecka . 4 veckor )y(:)
kursen

Not. Métningar for hypotes 1 gjordes i borjan av forsta kursdagen och i slutet av den andra kursdagen. Métningar for hypotes
2 gjordes en vecka innan respektive fyra veckor efter kurshelgen.

Interventionen: Vinskapslabbets helgkurs i autentiskt relaterande

Studiens intervention utgjordes av Vénskapslabbet helgkurs 1 Autentiskt relaterande
nivd 1. Denna utformades helt och héllet av foretaget Véanskapslabbet, men beskrivs har.
Kursen sker over tva dagar. Den forsta dagen inleds med en introduktion dér deltagare far
meditera, ges information om kursen, far ta del av teori, ldra kinna varandra och ges
instruktioner for bade lekar och bemétande. Sddana instruktioner anvinds i syfte att 6ka
trygghet och lyhordhet 1 deltagarnas interaktioner. De flesta av lekarna och 6vningarna
genomfors 1 par, med undantag av sa kallade delningsrundor samt energihdjande
pausdvningar, som genomfors i helgrupp. Deltagarna paras 1 borjan av forsta dagen ihop med
en sdrskild person som man under kursens gang far gora flera vningar med samt efter kursen
uppmanas hora av sig till en gang per vecka i fyra veckor. Under kursen gor alla ocksa
ovningar med alla, inte bara den utvalda personen. Lekarna under den forsta dagen utgdrs av
fyra nivaer av samtal, noticing game, nyfikenhetsleken och en delningsrunda. Gemensamt for
dessa Ovningar &r att dela sina tankar och kénslor och att ta emot det som andra delar med sig
av. Syftet med sddana AR-lekar &r att turas om att gora sig sirbar och dérefter att validera och
omsorgsfullt bemota den som gor sig sarbar (Digges & Ardagh, 2020). Under dag tvé
genomfors dnnu en delningsrunda, empatileken samt sé kallad samtalsaikido, dér deltagarna
Ovar pd att lyssna till en annan deltagares ilska och aterge denna utan att forsvara sig, samt att

formedla kritik med jag-budskap. Aven en 6vning i virdighet genomfors samt en dvning i att
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identifiera nadgot man onskar fordndra géillande relationer efter kursens genomforande. Efter
kurshelgen genomfor Vinskapslabbet en uppfoljande session ungefar en ménad senare
(Daniel Ek och Anders Eriksson, personlig kommunikation, 2022).
Dataanalys

For att mata skillnaderna i medelvérden mellan for- och eftermétningarna anvédnds
oftast beroende t-test. Tva av utfallsméatten vid métning av kursdeltagarnas relationer (H1)
uppfyllde inte kravet pa normalfordelade differenspoéng sa forutsiattningarna for beroende t-
test var inte uppfyllda. Ensidigt Wilcoxons signed-rank test for beroende anvédndes dérfor
istdllet for beroende t-test for att mita skillnaderna i kvaliteten i1 deltagarnas relationer. Ett av
utfallsmatten for méitning av deltagarnas relationer utanfor kursen uppfyllde heller inte kravet
pa normalfordelade differenspodng och eftersom stickprovet var begriansat anvindes ensidigt
Wilcoxons signed-rank test dven for vér andra fragestdllning, istéllet for beroende t-test.

For Wilcoxons signed-rank test berdknades effektstorlek i form av en

korrelationskoefficient 7 genom formeln r = \/% (Fritz m.fl., 2012). Tolkningen av » gjordes

enligt Cohens rekommendationer dér »=0,1 ar en liten effekt, »=0,3 dr en medelstor effekt och
r=0,5 ar en stor effekt (Cohen, 1977).

Power Det finns fa studier som studerat effekten av interventioner i AR. Frénay
(2020) gjorde dock en sédan studie och fann dé en stor effekt pa PPR (d=1,50) och medelstor
effekt pa nédrhet, mitt med IOS (d=0,47). Interventionerna var korta och mindre omfattande dn
de som Vinskapslabbet genomforde. GPower anvindes for att berdkna a priori power. Med
antagandet att de effekter som Frénay fann skulle kunna éterskapas beréknade vi att det skulle
krévas 5 deltagare for att nd godtagbar power pé 0,8, med effektstorlek pa d=1,50, med
ensidigt Wilcoxons sign-rank test och a=0,05. Om man dock antog en medelstor effektstorlek
(d=0,5), likt den Frénay fann for métt pa nérhet, skulle det krdvas 28 deltagare for att na
godtagbar power pa 0,8, med ensidigt Wilcoxons sign-rank test och a=0,05.
Etik

Studien etikprovades inte men utformades i enlighet med de etiska principerna i den
svenska lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor (SFS 2003:46) och i
Helsingforsdeklarationen (WMA Declaration of Helsinki - Ethical Principles for Medical
Research Involving Human Subjects, 2013). Bedomningen att studien inte behovde etikprovas
gjordes med stdd av Margit Wangby-Lundh, universitetslektor och ansvarig for
examenskursen vid psykologprogrammet i Lund. Den baserades pa fyra sammantagna
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kriterier: For det forsta att studien, som &r en examensuppsats och del av en
hogskoleutbildning, inte kommer att publiceras i ndgon vetenskaplig tidskrift och alltsa inte
blir att definiera som forskning. For det andra genomfor studien i sig inte ndgon intervention
utan for- och eftermiter enbart ett foretags befintliga kurs som genomfors oavsett och
oberoende av denna studie. For det tredje behandlas inga kénsliga personuppgifter och for det
fjarde far foretaget Vianskapslabbet inte del av de data vi samlar in, utan dessa forstors efter
att examensarbetet blivit godként.

Innan studien inleddes fortydligades dess oberoende gentemot Vénskapslabbet i ett
skriftligt dokument som Vénskapslabbet tog del av och samtyckte till, se bilaga 4. I detta
slogs fast att studien skulle utformas, genomforas och resultaten sammanstillas helt
oberoende av Vinskapslabbet, som heller inte haft ndgon mdjlighet att paverka detta.
Vinskapslabbets bidrag till examensarbetet bestod enbart i att delge mejladresser till
deltagarna i de fyra kursomgéngarna. Initiativet till att kontakta Vanskapslabbet for studiens
dndamal kom fran studenterna bakom denna examensuppsats. Ingen av kandidaterna ar
anstélld av foretaget och far inte heller ndgon ersdttning av foretaget for detta examensarbete.
Kandidaterna gynnas inte heller pa ndgot annat sétt av foretagets verksamhet och deltar inte
pa nagot sétt i ndgon del av verksamheten. Vinskapslabbet har inte fitt och kommer inte att fa
del av insamlade data, som kommer att forstoras nér examensuppsatsen blivit godkind.

Studenterna bakom studien tog kontakt med kursdeltagarna via e-post och informerade
om examensarbetet, se bilaga 1. Samtliga deltagare gavs information om studien och 1&dmnade
sitt informerade samtycke till att delta. Ett samtycke var obligatoriskt for att kunna 6ppna och
fylla i den forsta enkédten. Deltagarna informerades om att all data behandlas under sekretess
och kommer att forstoras efter att studien avslutats. Deltagarna informerades ocksa om att de
nér som helst kunde avbryta sitt deltagande utan att motivera detta. Det skulle heller inte
paverka deras deltagande pa kurshelgen och att delta 1 studien utgjorde inget hinder for
deltagande i kursen. Eftersom deltagarna rekryterades ur en icke-klinisk population och en av
kursledarna pé Vinskapslabbet var legitimerad psykolog bedomdes risken for skada som
liten. All kontakt med deltagarna skedde 6ver e-post och i alla mejl-utskick med enkéter fanns
kontaktinformation till ansvariga for studien. Datainsamlingen var inte anonym eftersom for-
och eftermitningsdata kopplades ihop for varje deltagare. Daremot tillimpades sa kallad
pseudoanonymisering, vilket innebér att deltagarnas mejladresser inte dverfordes till datafilen

utan att varje enkétsvar i stéllet forsags med ett sd kallat ”slumpnummer” i datafilen.
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Resultat
Forbittrades deltagarnas skattade relation till en annan kursdeltagare?

Den forsta hypotesen var att kursdeltagarnas upplevda relation till en annan
kursdeltagare som man samarbetat mest med pé kursen skulle fordndras efter kursen.
Resultatet redovisas i tabell 2.

Det relationella bandet deltagarna emellan, mitt med delskala Bond i WAL, 6kade
signifikant (Z=2,90, p<0,01, =0,58). Deltagarnas upplevelse av att bli hord och forstadd, matt
med PPRS, dkade signifikant (Z=3,84, p<0,01, 7=0,77). Aven deltagarnas positiva skattning
av kvalitén i relationen till andra kursdeltagare métt med delskalan PRQ och deltagarnas
upplevelse av nérhet till andra kursdeltagare métt med IOS 6kade signifikant (Z=2,90, p<0,01,
r=0,59) respektive (Z=3,90, p<0,01, =0,78). Wilcoxon Sign Rank test pa deltagarnas
skattningar med subskalan NRQ visade ingen signifikant skillnad (Z=1,28, p>0,05, »=0,26).

Effektstorlekarna for de signifikanta sambanden var stora.

Tabell 2
Resultat av Wilcoxons Sign Rank test for hypotes 1 — att deltagarna skulle skatta kvaliteten

relationerna till varandra annorlunda efter kursen

Utfallsmatt Mrsre (SD) Miger (SD) z ) r

Working Alliance Inventory — Bond 18,32 (3,92) 21,48 (4,25) 2,90 0,002 0,58

92,60 119,60
Perceived Partner Responsiveness 3,84 <0,001 0,77
(16,72) (23,07)
Positive Relationship Quality 24,36 (7,90) 37,92 (10,37) 2,97 0,002 0,57
Negative Relationship Quality 10,76 (3,74) 9,92 (2,71) 1,28 0,100 0,26
Inclusion of Other in the Self 4,72 (1,95) 6,80 (2,14) 3,90 <0,001 0,78
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Forbittrades deltagarnas skattning av relationer utanfor kurskontexten?

Den andra hypotesen var att deltagarnas upplevda relationer utanfor kursen skulle
fordndras. Resultaten, som redovisas i tabell 3, visar inte pa signifikant forédndring 1 ndgot
utfallsmatt. Bandet mellan kursdeltagarna och deras vénner, métt med delskalan Bond i WAL,
fordndrades inte signifikant, (Z=0,37, p>0,05, »=0,09), vilket inte heller upplevelsen av att
vara hord eller forstadd gjorde, métt med PPRS (Z=0,13, p>0,05, =0,03). Deltagarnas
upplevelse av nérhet till andra, métt med 1OS fordndrades inte heller signifikant (Z=0,259,
p>0,05, =0,06). Slutligen visade Wilcoxons test ingen signifikant fordndring i deltagarnas
intimitetsrddsla som métt med FOI A (Z=1,45, p>0,05, =0,36) respektive FOI B (Z=0,92,
p>0,05, =0,23), med medelstor effektstorlek pa skattningen med FOI A och liten till
medelstor effekt pd skattningen med FOI B.

Tabell 3
Resultat av Wilcoxons Sign Rank test for hypotes 2 — att styrkan i deltagarnas relationer

utanfor kursen skulle fordndras

Utfallsmétt Mpsre (SD) MeEpier (SD) A p r

Working Alliance Inventory —
21,81 (3,76) 21,69 (4,06) 0,37 0,356 0,09

Bond
' 124,06 123,25
Perceived Partner responsiveness 0,13 0,450 0,03
(23,39) (26,72)
Fear of Intimacy A* 62,75 (14,35) 59,63 (19,81) 1,45 0,074 0,36
Fear of Intimacy B* 13,94 (4,68) 13,19(5,15) 0,92 0,179 0,23
Inclusion of Other in the Self 7,06 (2,59) 6,88 (2,35) 0,26 0,398 0,06

Not. * Skalan Fear of Intimacy bestar av tvd delar. Delskala A géller en nuvarande néra relation och delskala B giller en

tidigare néra relation.
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Diskussion

Denna studie undersokte om deltagande i en kurs i AR kunde héja den kvalitet som
deltagarna skattade i sina relationer — dels till en annan kursdeltagare och dels till en befintlig
vénskapsrelation utanfor kurskontexten.

Deltagarnas skattade relationer till varandra

Resultaten géllande deltagarnas skattade relationer till varandra ligger i linje med
denna forvintan, liksom 1 linje med tidigare forskning (Frénay, 2020) — relationskvaliteten
mellan deltagarna 6kade efter kursen. Deltagare upplevde 6kad nérhet, starkare relationellt
band och mer positiva kidnslor gentemot en annan kursdeltagare, som de ocksa upplevde som
mer lyhord. Detta med stora effektstorlekar. Frénay (2020) fann en medelstor effekt pa niarhet
och mycket stor effekt pa PPR i sin studie. Att effektstorlekarna generellt sett dr storre dn de
Frénay (2020) uppmiitte beror troligtvis pd att deltagarna i var studie fick betydligt langre
intervention, med tva dagar av 6vning i AR.

En mojlig tolkning av det positiva resultatet r att kursen erbjod en trygg kontext och
okade de beteenden som forstérker en gynnsam interpersonell process mellan deltagarna, sé
som en sadan beskrivits av Kanter m.fl. (2020). Detta antas da sdrskilt gilla ett validerande
och omsorgsfullt bemoétande, liksom att partnern ocksd upplever bemdtandet som lyhort
eftersom forskning visar att det dr just upplevelsen av att ha blivit forstadd, validerad och
omsorgsfullt bemott (PPR) som tydligast forutsdger hojd relationskvalitet (Kanter m.fl., 2020;
Laurenceau m.fl., 2005). Eftersom deltagarna faktiskt skattar varandra som signifikant mer
lyhorda efter kursen ér det rimligt att anta att de under kursen fatt hjélp att interagera pa ett
sadant sitt. Kanske har de under kursen ocksé dvat pa att forma en interaktion i linje med den
typ av godartad cirkel som beskrivits av flera forskare (Canevello & Crucher, 2010; Clark &
Lemay, 2010; Murray & Holmes, 2011; Wieselquist m.fl., 1999). I en sadan godartad cirkel
kan en person genom att uppvisa ett lyhort bemdtande 6ka sin partners tillit och villighet att
vara 6ppen liksom att ge samma lyhdrda bemdtande tillbaka. Kanske kan &ven kursledarnas
bemotande och AR-lekarnas regler for hur bemétandet mellan deltagarna forvéntas se ut ha
bidragit med kontextuell trygghet och forvantan om ett validerande bemétande. Kanter m.fl.
(2020) beskriver trygghet och forvéntan om ett validerande bemdétande som en viktig
forutséttning for att en annan person ska vaga ta risken att dppna upp sig och pa sa vis fa

chansen att bli valvilligt bemdott.
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En annan tinkbar forklaring till att deltagarna skattar relationerna till varandra som
bittre efter kursen dr att de helt enkelt inte kiinde varandra nir de pa den forsta kursdagen
ombads att skatta relationskvaliteten. Det fanns sd att sdga i princip ingen relation att skatta,
eftersom de just trdffat varandra. Detta hade kunnat tinkas gora att en kning i
relationskvaliteten blev storre 4n den hade blivit om deltagarna redan hade en relation. Det
kan ocksa ha gjort den forsta skattningen mindre tillforlitlig, da det kanske &r svérare att ta
stdllning till hur man kénner infér ndgon man inte kinner &nnu. Samtidigt forklarar detta i sig
inte att deltagarna skattar relationen som just bdttre efterat — de hade ju lika gdrna kunnat
komma fram till att de tyckte sémre om de andra deltagarna niar de umgétts en helg, vilket
alltsa inte var fallet. Samtidigt kan det inte uteslutas att relationerna deltagarna emellan hade
blivit lika starka om de bara forutséttningslost fatt umgés over en helg i syfte att lara kéinna
varandra. Sprecher (2021) fann att en sddan instruktion producerade lika starka relationer som
en experimentell fast friends-intervention. Eftersom deltagarna sokt sig till kursen dr det ocksé
mdjligt att effekten &r ett resultat av deltagarnas forvintningar pa forédndring.

Det enda métt som inte visade signifikant fordndring var negativ relationskvalitet,
vilket kan ségas vara ovintat. Eftersom deltagarna upplevde att deras relationer forbéttrats
efter kursen ér det rimligt att anta att de ocksé skulle skatta relationerna mindre negativt.
Samtidigt delar skalan Positive-Negative Relationship Quality upp relationskvalitet i tvd
subskalor just déarfor att negativa och positiva aspekter av relationer visat sig vara relativt
oberoende av varandra (Rogge m.fl., 2017). Man kan alltsa tinka sig att relationerna har blivit
bittre, &ven om de sa att sdga inte blivit mindre daliga. Den uppméitta effektstorleken dr ocksa
liten till medelstor och man skulle kanske finna signifikant effekt med ett storre stickprov.

En annan forklaring skulle kunna vara att det uppstod en statistisk golveffekt for
negativ relationskvalitet. Medelvardet vid formétning var 10,76 av en total maxpoing pa 48.
Deltagarna hade som ndmnt ingen relation till varandra att skatta vid forméatningstillfallet,
med mindre att de hade rakat kdnna ndgon annan deltagare sedan innan. Att medelvérdet ar
lagt ar darfor rimligt att forvénta sig och en statistisk golveffekt innebér att det vore svart for
maéttet pd negativ relationskvalitet att sjunka ytterligare fran ett redan lagt virde.

Deltagarnas skattade relationer utanfor kurskontexten

Studiens resultat ger inte stod for hypotesen att &ven kvaliteten i deltagarnas relationer

utanfor kursen skulle forbéttras. Atminstone inte vid de tva till fyra veckor efter kurshelgen da

eftermétningen gjordes. Deltagarna upplevde da ingen signifikant skillnad 1 varken lyhort
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bemdtande, ndrhet, styrkan i det relationella bandet eller rddsla for intimitet nér de skattade en
befintlig relation utanfor kursens kontext.

Tidigare forskning tycks inte pd experimentell vdg ha undersokt om foérvirvade
relationella fardigheter kan ha effekt pd kvaliteten i en individs relationer i en annan kontext.
Ett mojligt undantag &r Tsai m.fl. (2020). De fann att en intimitetsfrimjande dvning, dir dock
bada parter deltog och sedan uppmanades att fortsétta tillimpa 6vningarna regelbundet, kunde
oka upplevd nérhet i parforhallanden vid uppfdljning tvd veckor senare. Till skillnad fran Tsai
m.fl. (2020) fann vi ingen sddan effekt pd upplevd nérhet, men i vér studie gick ocksa bara en
part kursen och fick heller inga sérskilda 6vningar med sig hem att géra med vénnen.

En tdnkbar tolkning av resultatet dr att deltagarna, 4ven om de under kursen skulle ha
Ovat pa att 1 en trygg kontext skapa en mer lyhord interaktion sd som den modelleras i [PM
(Kanter, 2020), sedan inte kunde upprepa denna i sina relationer pd hemmaplan. En effekt i
kurskontexten hade dé inte kunnat generaliseras i en annan relationskontext. En forklaring till
det skulle kunna ligga i att viinnen, som utgor den nya relationskontexten, inte hade tagit del
av kursen och helt enkelt inte foréndrat sitt bemotande, samtidigt som deltagaren inte heller
forédndrat sina forvantningar pd vinnens bemotande. Detta ligger i linje med hur Kanter
(2020) framhaller att det avgdrande for om en interaktion leder till 6kad relationskvalitet ar
det lyhérda bemotandet. Om vénnen inte blivit mer lyhdrd bor man inte forvinta sig att
relationskvaliteten ska 6ka. Detta resonemang stirks av Laurenceau m.fl. (2005) som visar att
beteendet att Gppna upp sig, uttrycka behov och visa sig sarbar leder till 6kad intimitet enbart
om det sedan bemoéts med validering och vilvilja.

Diremot hade man kunnat anta att deltagarens kanske fordndrade och mer lyhérda
bemoétande gentemot vinnen efter hand skulle framkalla en mer 6ppen och lyhord interaktion
fran bddas hall, in enlighet med forskningen om hur en gynnsam interaktionsprocess kan
skapas (Wieselquist m.fl., 1999; Clark & Lemay, 2010; Murray & Holmes, 2011). Kanske
hade kursdeltagarna inte tillrdcklig tid pé sig att fordndra interaktionen. De skattade
relationskvaliteten tva till fyra veckor efter kursen men vi vet inte i vilken utstrackning de
hade hunnit interagera med sin vén och i sé fall om de gjort forsok att agera mer lyhort. Det ér
rimligt att anta att det krdvs tid for deltagarna att tillimpa nya fardigheter och for att det ska
ge utdelning. Nér det géller att fordndra kvaliteten i sina relationer dr tva till fyra veckor
mycket kort tid. Fragan dr om det gér att fordndra ett befintligt interaktionsmdnster mot en

mer god spiral av upprepad interaktion pd nigra fa veckor.
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En tredje mojlig forklaring finns i Haworth m.fl. (2015) inldrningsteoretiska
resonemang. Detta tar sikte pd det forsta steget i [IPM — beteendet att Oppet dela med sig av
sina behov och kénslor. Enligt Haworth m.fl. (2015) borde forstérkning (genom lyhdort
bemdtande) av beteendet att dela med sig av sina behov leda till att detta beteende dkar och
sedan dessutom generaliseras till andra kontexter. Individen fir da, forhoppningsvis, fler
chanser att bli lyhort bemott 1 andra kontexter, vilket 1 sin tur forstirker beteendet &nnu mer.
Men om vinnen inte borjar ge ett sddant forstdrkande lyhort bemdtande s riskerar
deltagarens nya mer 6ppna och lyhorda beteende att utsldckas igen — och vinnerna skulle da
falla tillbaka 1 sitt tidigare interaktionsmonster.

Aven statistiska forklaringar kan bidra till att forklara resultatet. Deltagarna valde
sjdlva att ga en kurs i AR vilket medfor en risk for selektionsbias — att de som gar kursen inte
ar representativa for befolkningen i stort. Vi vet exempelvis inte varfor deltagarna sokte sig
till kursen och vilka tidigare erfarenheter de haft. Om vissa deltagare tidigare haft problem
med sina relationer och dérfor sokt sig till den skulle skattningarna av befintliga och tidigare
relationer se annorlunda ut &n om de haft goda erfarenheter. Om deltagarna tvért om redan har
mycket goda relationer kanske kursen inte kan forbattra dem sa mycket mer, vilket hade
inneburit en sé kallad statistisk takeffekt.

Vart resultat visar pd en ickesignifikant minskning av intimitetsrédsla, men med en
medelstor effektstorlek som indikerar viss forandring. Det gar alltsa inte att dra nigra
slutsatser om att intimitetsradsla faktiskt minskade till foljd av kursen. Intimitetsrédsla dr inte
ett direkt matt pa relationskvalitet utan kan betraktas som en slags sarbarhet eller ovillighet att
forsitta sig 1 situationer dar man upplever intimitet. En forvintan vore att intimitetsradsla
skulle minska efter en kurs dér man upplevt ndra kontakt med en annan kursdeltagare, dérfor
att detta skulle kunna betraktas som en form av exponering for en sddan radsla. Forskning pé
kognitiv beteendeterapi visar att exponering for en radsla dr ett mycket effektivt sétt att
minska riadslan (Odgers m.fl., 2022). Med endast 16 deltagare hade dock den statistiska
analysen for l&g power. Powerberdkningar visade att med medelstor effektstorlek skulle man
ha goda chanser att na statistisk signifikans med ett storre stickprov pa 35 personer. Om det
finns en effekt finns alltsé risken att den inte syns i den statistiska analysen.

En annan mojlighet &r att deltagarna i denna studie helt enkelt inte var sdrskilt rddda
for intimitet frdn borjan, och dérfor inte ”drog nytta” av att exponeras for intimitetsradsla. Det

hade i sé fall varit en statistisk golveffekt dir en fordndring inte uppmits dérfor att deltagarna
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redan skattar sig relativt lagt pd variabeln, 1 likhet med resonemanget kring negativ
relationskvalitet. Eftersom det saknas relevanta normer for Fear of Intimacy Scale &r det svért
att sdga vad som dr hogt respektive lagt pd skalan, men det kan noteras att deltagarnas
ingdende vérde pd 82,69 dr en bra bit under maxpoédngen for skalan, vilket dr 175 podng. Det
ligger néra, men 6ver, de medelviarden som Descutner och Thelen (1991) fann i sin
valideringsstudie, vilka 14g pa 78,75 respektive 75,78 bland amerikanska psykologstudenter.
Det dr mojligt att deltagarnas intimitetsriadsla var ldgre dn vad som &r lampligt om man vill
utvirdera hur vil en intervention fordndrar intimitetsradsla, men eftersom normdata saknas
gér det bara att spekulera.
Studiens begrinsningar

Aven om resultaten i vér studie tycks lovande finns flera begrisningar som gér att de
ska tolkas med forsiktighet. Den storsta begrdnsningen &r att studiens design saknar bade
kontrollgrupp och randomiserad tilldelning till olika betingelser. Det innebér att studien
saknar egentlig mdjlighet att utesluta alternativa forklaringar till effekten. I klartext gar det
inte att med sékerhet slé fast att fordndringen skulle bero just pa de lekar i AR som kursen
inneholl eller ha nagot alls med ett lyhort bemotande eller teorin kring den interpersonella
processmodellen att gora. Fordndringen skulle lika gérna kunna forklaras av statistiska
artefakter eller konfunderande variabler som inte kontrollerats for i denna studie och som inte
har med kursens egentliga innehéll att gora. Exempel pé en statistisk artefakt skulle kunna
bero pa selektionsbias. Andra tankbara teoretiska forklaringar skulle kunna vara att deltagarna
upplevde en stérre gruppsammanhallning, vilket i stéllet hade tillskrivits grupprocesser, eller
att kurshelgen innehdll moment dér deltagarna berdrde varandra fysiskt och dven skrattade
tillsammans. Det sistndmnda dr enligt Dunbars (2021) beskrivning av den sa kallade
endorfinhypotesen en medierande forklaring till hur primater stérker sina relationella band.
Flera forklaringar kan ocksé tankas samverka. Kort sagt gér det med studiens design inte att
utesluta ndgon forklaring till varfor deltagarna skattade sina relationer som béttre efter kursen.

En annan viktig begrdnsning dr stickprovets storlek. Ett storre stickprov skulle 6ka
chansen att fanga eventuella signifikanta fordndringar pa bland annat intimitetsrédsla.
Ytterligare en begrénsning dr urvalet. Eftersom omstandigheterna alltsé inte tillat
kontrollgrupp eller randomiserad tilldelning 4r det svart att sdga vilka effekter som bara beror
pa deltagarna sjilva. Deltagarna ir till storre delen kvinnor och medeldldern dr hog — skulle vi

f4 ett annat resultat med fler mén och yngre deltagare, eller om enbart par deltagit i kursen?
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Eftersom alla deltagare maste bdde vilja ga Vénskapslabbets kurs och betala for att ga den ar
det rimligt att anta att deltagarna bade ar intresserade av och beredda pé att fordndras. Det ar
darfor sannolikt att kursens innehall &r ndgot som deltagarna dr personligt intresserade av.
Deltagarnas intresse for AR skulle mycket vil kunna bidra till selektionsbias och en annan
grupp personer, som inte dr intresserade av AR eller att ha starkare vinskapsband, kanske inte
skulle & ndgon effekt av interventionerna.

Ytterligare en begrinsning dr foljsamhet till intervention. Kursens innehall och
genomforande har inte kunnat granskas. Aven om innehéllet ir kéint kan vi alltsé inte bekrifta
vilka interventioner som gavs och hur de gavs. Det har heller inte varit mdjligt att observera
eller mita sadant som sker innan och mellan olika moment pd kursen som exempelvis
smaprat, psykoedukation, introduktion till kursen och namnlek.

Mattet Perceived Partner Responsiveness Scale visade vildigt hog reliabilitet, med
alfavirden pa upptill 0,97 och 0,98. Det indikerar att frdgorna troligtvis dr for lika varandra
och det finns en risk att skalan inte méter tillrdckligt ménga aspekter av sitt konstrukt, vilket 1
det hér fallet skulle kunna innebéra att skalan inte miter alla relevanta aspekter av att kdnna
sig validerad, hord och forstddd. Det ska ocksé ndmnas att en av skalorna, Inclusion of Other
in the Self Scale, vid eftermétning for skattning av kursdeltagarnas relationer till varandra
visade lag tillforlitlighet med alfavdrde under 0,65 for bdda mitningarna. Lag reliabilitet gor
det svérare att dra slutsatser om huruvida kursen hade en effekt pa nérhet eller om eventuella
effekter beror pd mitfel. Dessa sammanlagda begrénsningar gor det svart att dra slutsatser av
resultatet.

Framtida forskning

Utifrén studiens metodologiska begrinsningar finns flera rekommendationer for
framtida forskning; storre kontroll i experimentsituationen for att utesluta konfunderande
variabler och 0ka eller sidkerstélla foljsamhet till intervention, kontrollgrupp, randomiserad
tilldelning, fler uppfoljningar sé att effekten béttre kan métas dver tid samt storre stickprov.
Mer rigords forskning om AR skulle bittre kunna utforska for- och nackdelar med bade
kurser och individuella lekar. Att dessutom undersdka dyader, exempelvis 1 form av par,
skulle 6ka chansen att uppticka eventuella effekter av relationstardigheter som forvarvats
under kursens géng.

Forskning som inriktar sig pa effekten av AR pa relationen med ndgon som inte fétt

intervention skulle vara sarskilt vardefull, eftersom det skulle utéka anvandbarheten for AR
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som intervention och praktik. Formedlar AR fardigheter och i sa fall vilka fardigheter? Hur
skulle AR kunna anvéndas for att stérka relationer och i vilka miljoer skulle det kunna
tillimpas (som exempelvis kliniskt, i skola, arbete och integrationsarbete)? Slutligen &r
intimitetsriadsla och att minska sddan med hjilp av AR virt att utforska i storre utstrackning
och det skulle kanske kunna komma till anvindning i kliniska sammanhang dér
intimitetsriadsla utgor en del av problemet, exempelvis i parterapi.
Slutsatser och implikationer

Var studie visar att deltagarna skattar hogre kvalitet i relationen till en annan
kursdeltagare efter kurshelgen. Diaremot gor studiens begransningar att det inte gér att vara
sdker pa att det dr kursens innehall i sig som skapar denna fordndring. Att kursen ocksa skulle
hjélpa deltagarna att forbéttra relationer med personer som inte gatt kursen har var studie inte
kunnat visa. Sammanfattningsvis behdvs mer forskning kring vilken effekt kurser i AR kan ha

pa deltagarnas relationer, bade i och utanfor kursgruppen.
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Bilaga 1

Informationsbrev till deltagare.

Information till studiedeltagare

Vi har fatt dina kontaktuppgifter fran foretaget Vanskapslabbet eftersom du har anmalt dig till en
kurs hos dem som heter Autentiskt relaterande niva 1.

Vi vill fraga dig om du vill delta i en studie som vi genomfér som examensarbete pa
psykologprogrammet vid Institutionen for psykologi i Lund. Syftet med studien &r att underséka vissa
av effekterna av Vanskapslabbets kurser i autentiskt relaterande ser ut.

Eftersom studien &r ett examensarbete vid Lunds universitet sa ar det Lunds universitet som ar
huvudman, dvs den organisation som ar ansvarig for studien. Vi gor studien under handledning av
docent Daiva Daukantaité som &r lektor vid Institutionen for psykologi.

Ditt deltagande i studien &r helt frivilligt och du kan ga Vanskapslabbets kurs dven om du inte vill
delta i den har studien. Kursen som du deltar i paverkas 6ver huvud taget inte av om du deltar i den
har studien eller inte.

Sa hér gar studien till

Om du deltar i studien kommer du att fa fylla i formular med fragor vid fyra tillfallen: Nagon dag fore
kursen, vid kursens start och slut samt en tid efter kursen. Formuldren mejlas till dig pa den har
mejladressen. Formularen ar digitala och kan fyllas i pa dator, smarttelefon eller surfplatta. Fragorna
handlar om din upplevelse av vanskapsrelationer pa och utanfér kursen. Att fylla i dem tar ungefar
15 minuter.

Det forsta formularet fyller du i innan kursens start, helst en eller ett par dagar innan. Det andra
formularet fyller du i pa kursen efter att alla kursdeltagare delats in i par. Det kommer finnas en paus
da det ar lampligt att fylla i formularet. Det tredje formuléret fylls i innan lunch den andra kursdagen
och dven da kommer det finnas en paus da det ar lampligt att fylla i formularet. Det sista formularet
fylls i vid uppfoljningen som sker 4-5 veckor efter kursens avslut.

Det hdnder med dina uppgifter

Eftersom vi vill kunna koppla de svar som du ger innan du har gatt kursen med de svar som du ger
efter ditt kursdeltagande sa ar dina svar inte anonyma fér oss som samlar in dem. Det gér att de
definieras som personuppgifter och har ett sarskilt skydd i EU:s dataskyddsforordning. Det ar Lunds
universitet som ar ansvarig for de personuppgifter som vi samlar in som studenter inom ramen for
var utbildning.

Vi kommer att anvanda en metod som kallas pseudonymisering for att skydda de data som vi samlar
in. Pseudonymisering innebdr att varje deltagare tilldelas ett sa kallat slumpnummer, s3 att
mejladresserna inte finns med i den fil dar data analyseras.

Dina svar kommer att behandlas helt konfidentiellt och férvaras pa ett sadant satt att inga obehériga
kan ta del avdem.

Férutom vi tva studenter som samlar in data, s ar det bara tva personer till som eventuellt kan
komma att ta del av de data vi samlar in: Det ar var handledare Daiva Daukantaité och den person
som utses till examinator for vart examensarbete, dvs den person som ska godkanna att vart
examensarbete uppfyller kraven for psykologexamen. Bade handledaren och examinator ar
anstéllda vid Institutionen for psykologi.

Foretaget Vanskapslabbet kommer inte att fa ta del av dina data. De kommer enbart att kunna ta del
av vara sammanstillda resultat som alltid kommer att redovisas pa gruppniva.

35



Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i det har examensarbetet och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begira att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begréansas. Om du vill ta del
av de uppgifter som du har lamnat till oss sa kan du kontakta oss eller var handledare Daiva. Du kan
ocksa alltid kontakta personuppgiftsansvarig pa Lunds universitet via den har

mejladressen: dataskyddsombud@lu.se

Sa far du information om resultatet av projektet

Resultatet av examensarbetet publiceras pa Lund University Papers (https://lup.lub.lu.se/student-

papers/search) under varen 2023.

Deltagandet &r frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta ditt deltagande i den har
studien. Om du valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor
och det kommer inte heller att paverka ditt deltagande eller framtida deltagande i kurser eller andra
aktiviteter hos Vanskapslabbet.

Om du vill avbryta ditt deltagande i studien eller om du har nagra fragor om studien ska du kontakta
nagon av oss som ar ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Adrian Jonsson, psykologkandidat
e-post: adrian.jonsson.046@student.lu.se

Cinna Gardenfors, psykologkandidat
e-post: ci8575ga-s@student.lu.se

Daiva Daukantaité, universitetslektor
Institutionen for psykologi, Lunds universitet
e-post: daiva.daukantaite@psy.lu.se
telefonnummer: 046-222 14 52

Samtycke till att delta i examensarbete

Jag har fatt skriftlig information och méjlighet att stilla fragor om examensarbetet som handlar om
att studera kurserna i Autentiskt relaterande niva 1 och som ges som helgkurs av foretaget
Vénskapslabbet.

e Jag samtycker till att delta i examensarbetet Effekterna av kurserna i Autentiskt relaterande
niva 1.

e Jag samtycker till att mina svar samlas och férvaras pa det satt som beskrivs i informationen
till studiedeltagare.
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Bilaga 2

Frageenkdten for hypotes 1, administrerad via Lunds universitets enkdtverktyg Sunet.

4 AR A0 000 OO 00 T 00 W 4

Dell

Vanligen besvara foljande frigor om din narmaste van.
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4 | NUORR OO0 0RO T AV 4

Viinligen besvara féljande fragor om din 6vningspartner. Vi ber dig svara sa gott du kan, iiven
om du inte hunnit lira kiinna din partner sa vil.

5.
Vark-
en
1. sant 9
Inte eller
alls falskt
Min &vningspartner
lyssnar verkligen pa mig. ] [
Min Svningspartner dr D
lyhord for mina behov.
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Min Svningspartner vet
verkligen hur jag & som
person.

Min Svningspartner ser D
mitt "sanna" jag

Min Svningspartner ser
samma styrkor och D

svagheter hos mig som
jag sjalv ser.

Min Svningspartner fattar D
hur jag fungerar.

Min Svningspartner dr
medveten om vad jag D
tanker och kanner.

Min Svningspartner D
forstar mig.

Min &vningspartner dr pa
samma vaglingd som [l
jag.

Min Svningspartner D
kanner mig val.

Min &vningspartner
vardesitter mig, trots
tillkortakommanden.

Min &vningspartner

varderar och respekterar ':]
allt som ingar i att vara
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B B 0 0 B0 8 O3 OO

4.
]
0
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O B 0O 0 OO0 0O 0 B8 0O 0
o O 0000 0 o0o0a0a:6n0
L B O &8 B O O KB

O O 00 00 0o o0o0ao0oa0n0o
E B O & B A B B E

O
O
O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O
O
O

mmiekes 0 O O O O O O O O

uppskattning till mig.
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Viinligen besvara foljande fragor om din dvningspartner. Vi ber dig svara sa gott du kan, iven
om du inte hunnit lira kiinna din partner sa vil.

5.
Vark-
en
1. sant 9.
Inte 3 eller 7 Helt

alls 2. Lite 4. falskk 6. Sant 8  sant
Min Svningspartner
verkar vara intresserad av
vad jag tycker och D D D D D D D D D
tinker.
Min Svningspartner

verkar vara intresserad av I [l [l | ] O ] O [n]

att gora saker
tillsammans med mig

Min 6vningspartner
virdesitter mina o oo o0 00a0.a08080.a0a0

formagor och asikter.

e I O O OO 0O O O @

respekterar mig.

Del2

Nedan finns ett antal pastienden som beskriver tankar och kinslor som man kan ha i forhallande till en
vin. Nedanfor vatje pastaende finns en skala med sju svarsalternativ. Vilj det alternativ som anger i
vilken grad som du tycker att pastaendet giller for dig. Arbeta fort, ditt forsta intryck dr oftast det
basta.
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Nedan finns ett antal pastienden som beskriver tankar och kiinslor som du skulle kunna ha i
relation till din vningspartner. Nedanfor varje pastaende finns en skala med sju svarsalternativ.
Vilj det alternativ som anger i vilken grad som du tycker att pastaendet giiller for dig.
Arbeta fort, ditt forsta intryck ir oftast det bista. Kom ihag att besvara samtliga fragor. Viber
dig svara sa gott du kan, iiven om du inte hunnit lira kiinna din partner sa vil.
4. En 6.
1 2 3. Av del Mycket
Aldrig Sillan  ochtill ginger 5. Ofta ofta 7. Alltid

Jag tror att min

6v_ningspartner tycker om D D D D D D D

mig.

Min Svningspartner och

jag har respekt for O O O O O O ]

varandra.

Det kianns som att min

Gvningspartner ] O O O O O O

uppskattar mig.

Jag upplever att min
ovningspartner bryr sig

om mig dven nar jag gor D D D D I:l D D

saker som hon/han inte

gillar.

Del 3

Viinligen vilj den bild nedan som biist beskriver ditt forhallande till din évningspartner. Vi ber
dig svara sa gott du kan, iiven om du inte hunnit lira kinna din partner sa vil.

OOoooood
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Viinligen viilj den bild nedan som bist beskriver din relation till vriga kursdeltagare. Vi ber
dig svara sa gott du kan, iiven om du inte hunnit lira kiinna din partner sa vil.

Helt bortsett frin de negativa aspekterna av relationen till din vningspartner och med fokus
bara pi dem positiva aspekterna av relationen, vinligen skatta din relation till din
ovningspartner. Vi ber dig svara sa gott du kan, iiven om du inte hunnit lira kiinna din partner
sa vil. Relationen till min évningspartner ir:

Inte alls Nagorlu- Mestadels  Vildigt
Lite sant nda sant sant

Helt sant
Lustfylld
Trevlig

Stark

Levande
Rolig
Komplett
Energigivande
Spannande

Ooogoooaég
OO0O00O0o0ood
OO00000ood
O00000ooo
OoO0oooooé
oOooOoogood

Helt bortsett fran de positiva aspekterna av relationen till din vningspartner och med fokus
bara pa dem negativa aspekterna av relationen, vinligen skatta din relation till din
ovningspartner. Vi ber dig svara sa gott du kan, iiven om du inte hunnit lira kiinna din partner
sa vil. Relationen till min Svningspartner ir:

Inte alls Nagorlu- Mestadels  Vildigt
Litesant  nda sant

Helt sant
Elandig
Dalig

Tom
Livlas
Otrevlig
Trakig
Svag
Nedslaende

OoOooooaoég
OO0000000
00000000
OO0000000OE
OoO00oOooaoég
OOooooOoon
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Bilaga 3

Frageenkdten for hypotes 2, administrerad via Lunds universitets enkatverktyg Sunet.

_|_

1 LRURL R R AR TR 4

Fodelsear (XXXX)

| |

Kon

|:| Man
|:| Kvinna
[JAnnat

I den forsta av fyra (1 av 4) enkiter ska du fa besvara ett antal fragor som handlar om dina
vénskapsrelationer. Fragoma forsoker enbart att méta vissa specifika aspekter av vad en
vénskapsrelation kan rymma, som &r relevanta utifran den forskning som kursens innechall bygger pa.
Vad vinskap som sadan kan innebéra skiljer sig at mellan méanniskor och inrymmer naturligtvis langt
mer &n det som fragas efter har. Fragoma har alltsa en teoretiskt motiverad avgransning. Fragorna ér
uppdelade i fem delar, med olika typer av fragor i varje del och hela formuléret tar ca 15 minuter att
fyllai. Las instruktionema i varje del noga och besvara fragoma. Om du beh6ver har du mojlighet att
spara dina svar och gora fardigt enkéten senare. Néar du ar klar skickar du in dina svar. Var uppérksam
pa att du bara kan besvara enkéten en gang.

Del 1

Nedan finns ett antal pastaenden som beskriver tankar och kanslor som man kan ha i férhéllande till en
véan. Nedanfor varje pastaende finns en skala med sju svarsalternativ. Valj det altemativ som anger i
vilken grad som du tycker att pastéendet géller for dig. Arbeta fort, ditt forsta intryck ér oftast det
bésta.

Nedan finns ett antal pistidenden som beskriver tankar och kiinslor som man kan ha i
forhallande till en viin. Nedanfor varje péastaende finns en skala med sju svarsalternativ.  Vilj
det alternativ som anger i vilken grad som du tycker att pastiendet giiller for dig. Arbeta fort,
ditt forsta intryck ér oftast det biista. Kom ihag att besvara samtliga fragor.

4. En 6.
1. 2, 3. Av del Mycket
drig Séllan  ochtill ganger 5.Ofta ofta 7. Alltid

O O [ [

Al

Jag tror att min van
tycker om mig.

Min vén och jag har
respekt for varandra.

vén uppskattar mig.

Jag upplever att min vin
bryr sig om mig dven nir
jag gor saker som
hon/han inte gillar.

O 0O .
o o o o o o 0
Det kénns som att min 0 O O O O ] ]
o o o o o 0o 0

Del 2

Vinligen besvara foljande fragor om din nédrmaste vén.
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Vinligen besvara foljande fragor om din nirmaste vin.

5.
Vark-
en
1 sant 9.
Inte 3 eller 7. Helt
alls Lite falskt Sant sant
Min vén lyssnar I:] D D

verkligen pa mig.
Min vén ér lyhord for I:]
mina behov.

Min vén vet verkligen D
hur jag &r som person.

Min vén ser mitt "sanna"

Jag O
Min vén ser samma

styrkor och svagheter hos [_]
mig som jag sjélv ser.

Min vén fattar hur jag D
fungerar.

Min vén 4r medveten om
vad jag tanker och
kénner.

Min vén forstar mig. I:]
Min vén dr pa samma D
véglangd som jag.

Min vén kanner mig val. [

Min vén vérdesétter mig,
trots mina
tillkortakommanden.

Min vén vérderar och
respekterar allt som ingar [
1 att vara jag.

Min vin verkar oftast
fokuscra pa den bista |
sidan av mig.

Min vién uttrycker

gillande och uppskattning |:|
till mig.

Min vin verkar vara

intresserad av vad jag D
tycker och tinker.

O O 0O 0O Ooooooog oo oogoogag-s
O 0O 0O 0O Oooooogo oo ooogage-

4
]
Ll
]
]
]
Ll
L]
]
L]
]
[
]
L]
L]
L]

O 0O 0O 0O ooooooo0ooogaoqe
O O 0O 0O OooooOo oo oogooOgoaod
O O O 0O OoOoooo oo ogd

O 0O O 0O OoooooQg oo oogoogoaod
O 0O 0O 0O Oooooo oo ogd

Min vén verkar vara
intresserad av att gora D
saker tillsammans med

mig

O
O
O
O
O
O
O
O

Min vin vérdesétter mina D
formagor och asikter.

| O

O
| O
| O
| O
| O
| O
| O
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Vinligen besvara foljande fragor om din nirmaste vin.

5;
Vark-
en
1 sant 9.
Inte 3 eller 7. Helt

als 2 Litc 4  faskk 6 Sant 8.  sant

Min vén respekterar mig. D I:] |:| |:| |:| [:‘ D D D

Del 3

Forestall dig att du &r 1 en néra vinskapsrelation. Besvara foljande fragor, sa som du skulle géra om du
var i den relationen. Skatta hur val varje pastdende stimmer in pa dig. OBS att ”0” i varje pastaende
syftar pa den person som du skulle ha en néra vinskapsrelation till.
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Forestill dig att du ir i en niira vinskapsrelation. Besvara féljande fragor, s som du skulle gora
om du var i den relationen. Skatta hur vil varje pastiende stimmer in pa dig. OBS att ”0” i
varje pastiende syftar pi den person som du skulle ha en niira viinskapsrelation till.

Stimmer Stammer Stimmer Stdmmer
inteallsin  oftastintein iblandinpa Stammervidl mycket vl
pamig pa mig mig in pa mig in pa mig

Jag skulle kdnna mig
obekvam med att berétta

for O om saker fran mitt D I:l D D D

forflutna som jag skams
over.

Det skulle inte kénnas sa

bra att prata med O om

négot som har sarat mig D D D l:l D
djupt.

Jag skulle kdnna mig

bekvim med att uttrycka |:| D D D D

mina sanna kénslor till O.

Om O var upprord skulle

jag ibland vara radd for | [l ] ] |

att visa att jag bryr mig.

Jag skulle kunna vara

radd for att uttrycka mina I:] I:I [:‘ D D

innersta kanslor for O.

Det skulle kénnas

naturligt for mig att
beritta for O att jag bryr L U ([l L] L]
mig om hen.

Jag skulle uppleva en

kénsla av fullstindig O O O O O

samhorighet med O.
Jag skulle kdnna mig

bekvam med att diskutera |:| |:| |:| D D

viktiga problem med O.

En del av mig skulle vara

radd for att gainien

langsiktig relation med D l:l D D D
0.

Jag skulle kinna mig
bekvam med att dela

mina upplevelser, dven I:] |:| |:| D D

sorgliga upplevelser, med
0.

Det skulle antagligen

kénnas nervost for mig

att visa starka kénslor av D D D D I:]
tillgivenhet till O.

Jag skulle tycka det var

svart att prata 6ppet om
mina personliga tankar I:] |:| |:| D D

_'_ med O.. _I_
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Forestill dig att du ir i en niira vinskapsrelation. Besvara féljande fragor, s som du skulle gora
om du var i den relationen. Skatta hur vil varje pastiende stimmer in pa dig. OBS att ”0” i
varje pastiende syftar pi den person som du skulle ha en niira viinskapsrelation till.

Stimmer Stammer Stimmer Stdmmer
inteallsin  oftastintein iblandinpa Stammervidl mycket vl
pamig pa mig mig in pa mig in pa mig

Det skulle kdnnas

obehagligt om O var D I:l D I:I D
beroende av mitt

kéansloméssiga stod.

Jag skulle inte vara radd

for att beratta for O vad E] D D D D

jag ogillar med mig sjélv.
Jag skulle vara radd att

riskera att bli sdrad om I:] I:l [:‘ D D

Jjag forsokte skapa en
nérmre relation med O.

Det skulle kédnnas bra att

halla valdigt personlig D D [:‘ l:‘ D

information for mig sjalv.

Jag skulle inte kénna

nagon oro infor att vara

spontan tillsammans med D I:] D D D
0.

Jag skulle kidnna mig

bekvam med att beritta

saker for O som jag inte ] U ([l L] L]
beréttar for andra.

Jag skulle vara bekvam

med att anfortro O mina

innersta tankar och D D D D D
kénslor.

Jag skulle ibland kénna

mig illa till mods om O

anfortrodde mig valdigt U ([ (| O
personliga saker.

Det skulle kidnnas
naturligt for mig att

avsldja mina brister och D |:| |:| D D

tillkortakommanden for
0.

Jag skulle kdnna mig

bekvam med att ha ett

néra kédnsloméssigt band D D I:l D D
mellan oss.

Jag skulle vara radd for

att dela mina privata D D D D D

tankar med O.

Jag skulle oroa mig for

att jag kanske inte alltid |:| D D D D

| skulle kdnna mig néra O. |
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Forestill dig att du ir i en niira vinskapsrelation. Besvara féljande fragor, s som du skulle gora
om du var i den relationen. Skatta hur vil varje pastiende stimmer in pa dig. OBS att ”0” i
varje pastiende syftar pi den person som du skulle ha en niira viinskapsrelation till.

Stimmer Stammer Stimmer Stdmmer
inteallsin  oftastintein iblandinpa Stdmmervdl mycket vil
pamig pa mig mig in pa mig in pa mig

Jag skulle kdnna mig

bekvam med att beritta D I:l I:l I:I D

for O vilka mina behov

Jag skulle vara radd for

att O var relationen

skulle bli viktigare 5r0 U L] ] O
&n for mig.

Jag skulle vara bekvam

med att ha 6ppen och I:] I:l D D D

érlig kommunikation
med O.

Jag skulle kdnna mig

obekvam att prata med O D l:l D D D

om nagot som har sarat
mig djupt.

Det skulle kdnnas

naturligt att vara mig D |:| [:‘ D D

sjalv infor O.
Det skulle kidnnas

avslappnat att vara O O O | O

tillsammans och prata om
véra personliga mal.

Del 4

Svara pa foljande fragor med tanke pa hur dina vénskapsrelationer tidigare har varit. Skatta hur vél
varje pastaende stimmer in pa dig. OBS att ”O” i varje pastaende syftar pa den person som du skulle
ha en néra vinskapsrelation till.
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Svara pa foljande fragor med tanke pa hur dina viinskapsrelationer tidigare har varit. Skatta
hur vil varje pastiende stimmer in pa dig. OBS att ”O” i varje pastiende syftar pa den person
som du skulle ha en niira viinskapsrelation till.

Stammer Stammer Stammer Stammer
inteallsin  oftastintein iblandinpa Stdmmervdl mycket vil
pamig pa mig mig in pa mig in pa mig
Jag har dragit mig undan
niir jag haft tillfillen att | O [ J
komma andra néra.
Jag har hallit tillbaka

mina kénslor i mina
tidigare relationer

Det finns personer som
anser att jag ar radd for
att komma néra dem.

O

Det finns personer som
menar att jag 4r en svar
person att l4ra kianna.

O 0O O 0O

([l (Il C
O (] 0
O ([l t

O

Jag har gjort saker i

tidigare

vénskapsrelationer i syfite D
att vi inte ska komma

varandra alltfor néra.

O
O
O
O

Del 5

Viinligen viilj den bild nedan som bist beskriver ditt férhallande till din néirmsta vén.

odododd

48



11 LRUR AR R TR TR 4+

Vinligen vilj den bild nedan som bist beskriver ditt férhallande till dina vinner, bekanta, nira
och kiira.

oooodd
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Bilaga 4
Skriftligt dokument for att fortydliga studiens oberoende gentemot foretaget Vénskapslabbet.

Lund, 29 mars 2022

Utvardering av Vanskapslabbets helgkurs i autentiskt

relaterande

Psykologexamensarbete vid Institutionen for psykologi, Lunds universitet
Psykologkandidater: Cinna Gardenfors och Adrian Jonsson

Foljande examensarbete genomférs endast som en del av utbildningen vid
Psykologprogrammet pa Institutionen for psykologi, Lunds universitet. Arbetet ar inte
avsett for publicering och &r alltsa inte att definiera som forskning. Arbetet handleds av en
lektor vid Institutionen for psykologi. Lunds universitet ar huvudman och
personuppgiftsansvarig.

Syftet med examensarbetet dr att utvardera kursen Autentiskt relaterande niva 1 som ges
som helgkurs av foretaget Vanskapslabbet tre ganger under varen och eventuellt dven
planeras infor hosten 2022 och ar en del av foretagets ordinarie verksamhet. Kandidaterna
och kandidaternas planering och genomférande av examensarbetet har inte pa nagot sitt
paverkat hur Vanskapslabbet ldgger upp och genomfér den kurs som ska utvarderas eller
hur manga ganger och nar den genomfors.

Kandidaterna genomfor sitt arbete helt fristaende fran Vanskapslabbet. Ingen av
kandidaterna &r anstalld av féretaget och far inte heller nagon ersattning av féroetaget for
sitt examensarbete. Kandidaterna gynnas inte heller pa nagot annat sitt av foretagets
verksamhet och deltar inte pa nagot sitt i nagon del av verksamheten.

Vanskapslabbets bidrag till examensarbetet bestar enbart i att man delger kandidaterna
mejladresserna till deltagarna i de tre kursomgangarna under varen 2022 samt eventuella
kurstillfallen under hosten senast 7 dagar innan respektive kursomgang startar. Undantag
kring detta gors for kursomgangen den 2-3 april, da mejladresserna skickas senast 3 dagar
fore kursstart, pa grund av att detta dokument tas fram sa nara inpa forsta kursstarten.

Kandidaterna tar sjalva kontakt med kursdeltagarna via email och informerar om sitt
examensarbete. De kursdeltagare som &r intresserade av att delta i utvarderingen far en
utforlig information om utvarderingen och vad den innebar for deras del. Av informationen
framgar tydligt att utvarderingen genomférs oberoende av Vanskapslabbet, att deltagande
eller inte i utvdrderingen inte pa nagot satt paverkar deltagarnas medverkan i
Vanskapslabbets kurs och att deltagandet i utvarderingen kan avbrytas nar som helst utan
forklaring fran deltagarnas sida (se bilaga 1: Information till deltagare).

Kandidaterna samlar in data fran deltagarna vid fyra tillfallen: Under veckan fore
kursstart, pa kursens forsta och andra dag samt fyra veckor efter kursens slut.
Datainsamlingen ar inte anonym eftersom for- och eftermatningsdata ska kopplas ihop for
varje deltagare. Daremot tillampas pseudonymisering, vilket innebar att deltagarnas
mejladresser inte overfors till datafilen utan att varje deltagare istallet forses med ett s k
"slumpnummer” i datafilen. Datafilen férvaras pa ett sadant satt som handledaren féreslar
ar brukligt.

Data samlas in via Sunet. For att kunna 6ppna den webbenkat i Sunet som galler
formatningen sa maste deltagarna via Sunet ge sitt informerade samtycke till sitt
deltagande. Webbenkiaten innehaller inte nagra fragor som giller kansliga personuppgifter.

Vanskapslabbet kommer inte att fa ta del av insamlade data. Kandidaterna kommer att
delge Vanskapslabbet resultaten av utvarderingen forst i januari/februari 2023 nar
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examensarbetet ar avslutat och godkint. Vanskapslabbet far ta del av resultaten i form av
det fardigstillda examensarbetet. Vanskapslabbet kan eventuellt ocksa fa ta del av andra
resultatsammanstallningar pa en aggregerad niva dar enskilda individers data och resultat
inte pa nagot satt kan sparas, dock forst nar examensarbetet ar fardigstallt och godkant.
De resultat som kandidaterna tar fram kommer inte pa nagot sitt att paverka
Vanskapslabbets kurs forran examensarbetet ar avslutat och godkant.

Examensarbetet kommer att genomforas som ett vetenskapligt arbete i enlighet med de
kursmal och bedémningskriterier som gller for uppsatskursen vid Psykologprogrammet pa
Institutionen for psykologi, Lunds universitet. Examensarbetet ska utforas pa ett siatt som
gor att det kan godkannas som vid den aktuella utbildningen. Det innebar att kandidaterna
maste vara helt oberoende av Vanskapslabbet nar de i samarbete med sin handledare
formulerar fragestallningarna for sitt examensarbete och att fragestillningarna maste vara
grundade i vetenskaplig psykologi. Kandidaterna maste ocksa valja analysmetoder utifran
rent vetenskapliga utgangspunkter och oberoende av Vianskapslabbet. De slutsatser som
redovisas i examensarbetet ska vila pa vetenskaplig grund och vara formulerade av
kandidaterna, helt oberoende av Vanskapslabbet.

Det fardiga examensarbetet kommer att forsvaras av kandidaterna vid ett 6ppet
seminarium vid Institutionen for psykologi. Det godkdanda examensarbetet kommer endast
att publiceras i LUP Student Papers (databas for examensuppsatser vid Lunds universitet).
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