Duschmunstycke
som styr vatten
och tval ger en
enklare dusch.

Det ar en jobbig sanning men
faktumet ar att vi alla kommer
att bli aldre. Detta ar inte bara pa
individniva utan aven samhallet
i stort. Med okad alder sa kom-
mer aven fler akommor och
begransningar. Vardagliga upp-
gifter blir storre utmaningar och
sa smaningom kommer kanske
sa vardagliga saker som att dus-
cha bli ett problem for dig. Darfor
gjordes ett duschmunstycke som
haller dig sjalvstandigi duschen.

Att fa hjalp med dusch ar ofta den forsta saken
som aldre behdver hjalp med da den kraver
balans, koordination och sjalvsakerhet. Det ar
aven en av de jobbigaste uppgifterna att ta hjalp
med da det ar en banal uppgift som du alltid
kunnat utféra sjalv tidigare, men framférallt ar
det en intim situation. Samtidigt far
underskoéterskor mer och mer uppgifter nar de
egentligen behover fa mer tid till omvardnad. En
gemensam lésning pa dessa problem, som
detta projekt undersékt tillsammans med
Helsingborgs vard och omsorgsforvaltning, ar
att gora vardtagaren mer sjalvstandig.

Projektet mynnade ut i ett multifunktionellt
duschmunstycke. Istallet for avancerade tek-
niska I6sningar som existerande robotduschar
sa har projektet fokuserat pa en anvandarnara
I6sning som faktiskt hjalper. Med munstycket
kan du enkelt satta pa eller stdnga av vatten
samt tillféra tval med enkla knapptryck.
Runtomkring munstycket finns aven tvattsvamp
som du enkelt kan skrubba dig ren med.
Tankarna bakom utformningen var att minimera
antalet moment i duschen.
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Nar anvandaren ska ta en dusch sa satter de forst
pa vattnet som vanligt men for att vattnet ska
komma ut maste personen sedan trycka pa den

grona knappen pa handtaget och stanga av det
med den réda.

Nasta moment ar intvalning som borjar med att
anvandaren ska oppna en tvalflaska. Detta brukar
uppfattas som ett av de klurigaste momenten da
schampoflaskor inte ar designade for att vara
lattéppnade. Har du nagon gang testat att forsoka
Ooppna flaskan med en hand? For att gora tvalen
mer lattillganglig sa har munstycket en knapp som
pumpar ut tval direkt till en svamp pa handtaget.
Vattnet kan enkelt slas pa och av med de andra tva
knapparna under hela tvatten. Pa sa satt minim-
eras antalet steg som behdéver utféras. For en
person som sitter ner och enbart har tillgang till ena
sidan av kroppen sa ar det lattare att justera stralen
med handen snarare an att flytta kroppen dit
stralen ar.

Varfor inte ga ett steg langre och blanda tvalen
direkt med vattnet? Det visade sig att detta kraver
en starkare tval an vad huden klarar av for att
fortfarande ge en effektiv tvatt.

Genom 23 intervjuer med experter fran olika delar
inom varden etablerades det att detta dusch-
munstycke hjalper fran den yngste till den aldste da
den aven kan underlatta for smabarnsforaldern.
Alla far en enklare dusch med ‘Duschalatt’.

Vi maste ta hand om dem som jobbar i varden och
ge dem basta méjliga forutsattningar for att gora sitt
jobb. Med verktyg som go6r vardtagaren mer
sjalvstandig sa finns mer tid for vardgivaren att
utféora kvalitativ. vard. Samtidigt ger sjalv-
standigheten ett battre maende hos vardtagaren.
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