JURIDISKA FAKULTETEN

vid Lunds universitet

Lisa Henrikson Bergdahl

Ett trovardigt valdtaktsoffer

Om Hogsta domstolens beddmning av vuxna
malsdgandes trovardighet

LAGFO03 Rattsvetenskaplig uppsats

Kandidatuppsats pa juristprogrammet

15 hogskolepoang

Handledare: My Bergius

Termin: HT2022



Innehall

SUMMARY e 1
SAMMANFATTNING ...t 3
FORORD ...t et 5
FORKORTNINGAR ... 6
1 INLEDNING ... .cotiiii e 7
1.1 BaAKGIUNG oottt 7
1.2  Syfte och frAgestallNiNgar .......ccccveeieeiicie e 8
1.3 AVGIANSININGAN coiieiiiiiiiiiiee ittt annee s 8
1.4 Metod 0Ch PErsPEKLiV ....oooiiiiieiiieic e 10
15 MaLEIIAl . 11
1.6 Radande forskningSIage .......cccecveieiieieii e 13
R A B 1= o T 1] 14 o o 15
2 BEVISKRAV OCH BEVISVARDERING .......cccooveivieeeeeeen. 16
2.1 BEVISKIAVY oottt e e 16
2.2 Den fria bevisvarderingen ........ccccceeee e, 16
2.3  ErfarenhetSSatSer . ..o iiiiiiiiiii e 17
3 BEGREPPEN TROVARDIGHET OCH TILLFORLITLIGHET 18

3.1 Trovardighet och tillforlitlighet inom rattspsykologin ................. 18
3.2 Trovardighet och tillforlitlighet inom juridiken ............................. 19
TROVARDIGHETENS FELKALLOR.......ooovieiieecieecie e, 21
4.1 Etttrovardigt berattande .........cccccvvvvviviiviiiiiiieiie 21
4.2 ENtrovardig reaktion ........cccccveveieieieiiiiiiiiieieieieieieieeiereineennn. 21
4.3  Detideala Offfet ... 22
4.4 PresentationSform.......cccooiiiiiiiii e 23
4.5 Trovardighet och tillforlitlighet i samverkan ..........cccccoovieeennnnee. 23
TROVARDIGHETSBEDOMNING [ HD ..., 25
51 NJIA L1988 S. 40 ..ottt 25
5.2 NJIA 1991 8. 83 .. 25

5.3 NJIA 1992 S. 446 ...ooveiiiiiei ittt 25



5.4 NJIA 2009 S. 447 | oot 26

55 NJIA 2009 S. 447 Il ccocviiiiiiiiiiiiii 26

5.6 NJIA 2010 S. 671 cccoiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 27

57 NJIA 2017 S. 316 | eeeveiiiiiiiiiiieiieeeeeeeee 27

6 ANALY S 29
KALLFORTECKNING ......ooeiiviiiieie ettt evee e 34
I =] = U PP PRSP 34
OffENTHGE trYCK v e e 36
(@7 T | O TP P PPTPPUPPP 36
RAELESTAIL .o 36
SVENSK AOMSLON ...t 36



Summary

In Swedish courts, the court use free evaluation of evidence, which means
that the judges are not bound by rules or methods for how they evaluate
evidence. Certain principles, such as the principle of immediacy, set the limits
for the evaluation of evidence, but otherwise this is free. It is also permitted
to use so-called common knowledge theorems. A common knowledge
theorem is the knowledge of a connection between two phenomena that

applies generally.

In the case of sexual crimes, there is often a lack of evidence such as victim
testimonies. Instead, the parties and what they say play a great role in the
court's evaluation of evidence. When this evaluation takes place, the concepts
of reliability and credibility are common in the judgments. The essay's main
question is whether and how the Supreme Court proceeds when they assess
an adult victim’s credibility in rape cases. To answer this question, seven
judgments from the Supreme Court, doctrine and legal psychological research

are used.

Finding a clear distinction between the concepts of reliability and credibility
seems close to impossible. The concepts are used both in law and legal
psychology, where these are defined in different ways by different authors.
Even in the Supreme Court’s reasons for judgment, there are variations in
how the terms are used. The essay intends to answer how to distinguish the
concepts from each other. The analytical part of the essay assumes that

credibility is linked to a person and reliability to a statement.

Legal psychology is used to implement psychological knowledge in the legal
system. Regarding the concept of credibility, legal psychology also studies
which factors come into play when a credibility assessment is made. From
this research it is clear that people are perceived as more credible if they show
stronger emotional reactions when telling stories. We also have certain
preconceived notions about how a typical victim acts after an assault that

affects how credible we later judge the victim to be.



Based on the judgments from the Supreme Court, it can be deduced that the
court, in one way or another, makes an assessment of the victim's credibility.
However, which factors the court considers seems to change somewhat over
time. In early judgments the Court describes that the victim gave a credible
impression based on how the victim gave his or her statement. In the more
recent cases, this expression is not used, instead it is the action of the victim

after the alleged abuse that is discussed in the reasons for the judgment.

Furthermore, the analysis discusses how the credibility assessment in the
Supreme Court relates to legal psychological research. Among other things,
it touches on how the view of rape victims' reactions after the abuse differs
between doctrine and legal psychological research. In the first case, reactions
from victim are considered to support a reliable statement, while in the latter
case, the reactions are considered to be related to the victim's credibility.
Based on the analyzed cases from the Supreme Court, the court is of the same
opinion as that reflected in doctrine. In the analysis, the courts view on this

matter is problematized.



Sammanfattning

| svenska domstolar anvander sig domarna av fri bevisvardering vilket
innebdr att domarna inte & bundna av regler eller metoder fér hur de vérderar
bevisning. Vissa principer, som omedelbarhetsprincipen, satter upp grénserna
for bevisvarderingen men i 6vrigt ar denna fri. Det ar dven tillatet att anvanda
sig av sa kallade erfarenhetssatser. Med erfarenhetssats avses att domarna har

kunskap om ett samband mellan tva foreteelser som galler generellt.

Vid sexualbrott saknas manga ganger bevisning som exempelvis vittnesmal.
Istallet far parterna och vad de berattar stérre roll i domstolens
bevisvérdering. N&r denna vérdering ager rum ar begreppen tillforlitlighet och
trovardighet vanligt férekommande i domskélen. Uppsatsens huvudsakliga
fragestallning ar om och hur Hogsta domstolen gar tillvaga nar de bedémer
en vuxen malsagandes trovardighet i valdtaktsmal. For att besvara denna

fraga anvands sju domar fran HD, doktrin och rattspsykologisk forskning.

Att finna en klar distinktion mellan begreppen tillforlitlighet och trovardighet
tycks vara svart. Begreppen anvands bade inom juridiken och rattspsykologin
dér dessa definieras pé olika satt av olika forfattare. Aven i HD:s domskal
varierar det i hur begreppen anvéands. Hur begreppen ska sarskiljas fran
varandra ar en fraga uppsatsen amnar att besvara. Uppsatsens analyserande
del utgar fran att trovardighet knyter an till person och tillforlitlighet till

utsaga.

Rattspsykologin anvands for att omsétta psykologisk kunskap i rattsvasendet.
Vad géller begreppet trovérdighet studeras inom réttspsykologin dven vilka
faktorer som spelar in ndr en trovardighetsbeddmning gors. Av denna
forskning framgar tydligt att vi bedomer personer som mer trovardiga om de
visar starkare emotionella reaktioner vid sitt berattande. Vi har dven vissa
forutfattade meningar om huruvida ett typiskt offer agerar efter ett Gvergrepp

som paverkar hur trovardigt vi senare varderar att offret ar.



Utifran domarna fran HD kan utlésas att domstolen pa ett eller annat sétt gor
en bedomning av malséagandes trovérdighet. Vilka faktorer som HD beaktar
verkar dock foréndras en del dver tid. | tidigare domar beskrivs att det satt
som malsagande avgett sin utsaga pa givit ett trovardigt intryck. | de nyare
fallen anvands inte detta uttryck utan istallet ar det malsagandes agerande
efter det pastadda dvergreppet som ar aterkommande i domskalen.

I analysen diskuteras vidare hur trovardighetsbedémningen i HD forhaller sig
till rattspsykologisk forskning. Bland annat ber6érs hur synen pa
valdtaktsoffers reaktioner efter 6vergreppen skiljer sig at mellan doktrin och
rattspsykologisk forskning. | det forsta fallet anses reaktioner pa brottet
utgora stod for en tillforlitlig utsaga medan reaktionerna i det senare fallet
anses héra samman med offrets trovardighet. Utifran de analyserade fallen
fran HD ar domstolen av samma uppfattning som den som avspeglas i
doktrin. I analysen problematiseras den skillnad i beddmningen som HD goér
mellan reaktioner som malsdgande visar i rattssalen och de reaktioner

malsagande visar efter Overgreppet.



Forord

Intresset for bevisvardering har funnits med mig lange och det &r framforallt
den tvarvetenskapliga delen av vérderingen som ligger mig varmt om hjartat.
Nér jag under corona-pandemin laste en sommarkurs i vittnespsykologi fick
jag upp 6gonen for den réattspsykologiska delen av bevisvérdering. Det var
aven i detta sammanhang som jag for forsta gangen uppméarksammades pa
vad som kallas for trovardighetsbeddmningar och de manga svarigheter som

ar forenade med dessa.

Ett extra tack till min handledare My Bergius som funnits med som stéd
genom hela skrivprocessen och mina foraldrar som fatt lasa igenom bade ett

och tva utkast av uppsatsen.



Forkortningar

BrB Brottsbalken

BRA Brottsforebyggande radet

HD Hogsta domstolen

Kap. Kapitel
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Prop. Proposition
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Sou Statens offentliga utredningar



1 Inledning

1.1 Bakgrund

| sexualbrott saknas inte sallan bevisning i form av iakttagelser av vittnen
eller teknisk bevisning.! Domstolen far istallet till stor del utgd fran vad
parterna berattar och utifran detta forsoka utreda vad som &r sant och vad som
ar falskt. Nar domstolen beddémer en parts utsaga kallas det for utsageanalys.
| dessa sammanhang &r begreppen trovérdighet och tillforlitlighet vanligt

forekommande.

| dagligt tal gors ofta inte nagon skillnad mellan begreppen trovardig och
tillforlitlig och det kan upplevas som att begreppen dr synonymer. Inom
juridiken kravs dock att begreppen sarskiljs fran varandra. Det har dock
funnits svarigheter med att lyckas vara konsekvent med hur begreppen
anvands. Detta aterspeglas dven i domar fran HD dar begreppen inte har

anvants konsekvent i domskalen.

Viss konsensus verkar idag finnas i att tillforlitlighet hor samman med vad
som framkommer i utsagan som avges i domstolen medan trovérdighet hor
samman med personen som avger utsagan och dennes egenskaper. Mot
bakgrund av denna distinktion tar uppsatsen avsteg i att undersoka om och pa

vilket satt HD bedomer trovardighet hos en vuxen malsagande i valdtaktsmal.

Det &r inte bara inom juridiken som bedémningar av trovardighet aktualiseras
utan dessa beddmningar studeras &ven inom rattspsykologin. Inom detta
forskningsomrade studeras bland annat aktérer inom rattsvisendet.? Den
rattspsykologiska vetenskapen &r en evidensbaserad forskning vilket innebar
att kunskapen har stdd i vetenskaplig forskning. Den réattspsykologiska

forskningen kan darfor vara till hjalp inom réttsvésendet vid exempelvis

1 NJA 2009 s. 447 1.
2 Granhag, s. 19.



bevisvardering.® | uppsatsen kommer rattspsykologin att anvandas till hjalp
for att undersoka vilka felkéallor som finns i hur trovérdighet bedéms.

1.2  Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att undersoka HD:s trovérdighetsbeddmning av
vuxna malsagande i valdtiktsmal.* Detta gors genom att undersoka hur
bedémningen gar till och vilka faktorer som domstolen tar hansyn till nar
bedémningen utfors. Vidare utreds hur bedomningen forhaller sig till

rattspsykologisk forskning. Uppsatsen utgar fran foljande fragestallningar:

e Hur forhaller sig begreppen trovérdighet och tillforlitlighet till

varandra?

e Bedomer HD en vuxen malsagandes trovardighet och i sa fall, pa

vilket sétt?

e Vilka felkallor kan finnas i hur bedomning utfors utifran ett juridiskt

och rattspsykologiskt perspektiv?

e Kan trovardighetshedomningen ske pa ett objektivt sétt?

1.3  Avgransningar

Pa grund av uppsatsens omfattning har flertalet avgransningar behévt goras.
For det forsta ar syftet med uppsatsen inte att pa ett uttdmmande sétt redogdra
for domstolarnas bevisvardering i brottmal. Uppsatsen fokuserar endast pa
trovardighetsbedémningen nar malsaganden avger sin utsaga specifikt i mal
om valdtakt. Avgransningen har gjorts eftersom det i sexualbrott inte ar
ovanligt att den huvudsakliga bevisningen utgdérs av parternas utsagor

tillsammans med stodbevisning.®

3 Granhag, s. 22 f.
4 Med vuxna malsagande avses i denna uppsats malsagande Gver 15 ar.
5 NJA 2009 S. 447 1.



For det andra  begrédnsas  uppsatsen  till  att  undersdka
trovardighetsbeddomningen i HD. Begransningen har gjorts eftersom
prejudikat erhaller sarskild auktoritet vad galler rattsfall.® P4 grund av detta

behandlar inte uppsatsen rattsfall fran underratterna.

For det tredje omfattar uppsatsen endast valdtaktsmal dar malsaganden vid
rattegangen var 15 &r eller dldre.” Avgransningen har gjorts dels pa grund av
att det kan finnas skillnader i hur barn och vuxnas avger utsagor som behdver
beaktas vid varderingen.® Dels for att barn under 15 &r sillan hors pa plats i
domstol.® Att 15 &r valts som en ligsta alder for att ingd i uppsatsens
tillampningsomrade hor samman med att valdtakt gentemot ndgon som &r 15
ar eller aldre faller in under tillampningsomradet for paragrafen om valdtakt

mot en vuxen person.

For det fjarde fokuserar uppsatsen pa begreppet trovérdighet. Néra
sammanlankad med trovérdighet ar begreppet tillforlitlighet. Som l&saren
snart kommer bli uppméarksammad pa rader dock inte ndgon konsensus i
gransdragningen av begreppen, varken inom juridiken eller inom
rattspsykologin. Flera forslag till att sarskilja begreppen har i doktrin givits
och jag har i uppsatsen valt att visa pa hur begreppet skiljts at inom doktrinen
och inom rattspsykologin. Jag definierar i uppsatsen tillforlitlighet som en
beddmning som knyter an till utsagan medan trovardighet ar en bedémning
som knyter an till personen som lamnar utsagan.!* Aven om uppsatsen senare
endast behandlar trovardighetsbedémningen sa ar lasaren, for en vidare

forstaelse, i behov av en redogorelse av begreppsforvirringen i kapitel 3.

For det femte redogors i kapitel 4 for fem felkallor i hur domstolen bedémer
malsagandes trovardighet. Lasaren ska dock uppméarksammas pa att dessa
felkallor ar ett urval. Urvalet har gjorts baserat pa HD:s argumentation i sina

domskal. Vanligt forekommande &r att HD diskuterar hur malsaganden agerat

6 Sandgren, s. 21.

7 Mélsaganden var i NJA 2010 s. 671 under 15 &r vid brottstillféllet, se vidare kapitel 1.5.
8 Stromwall och Landstréom, s. 368.

9 SOU 2001:14 s. 338.

10 6 kap. 1 § BrB.

11 Se vidare kapitel 1.4 for hur begreppen definieras i uppsatsen.
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efter ett pastatt Gvergrepp varfor det ar av intresse att uppsatsen behandlar vad
som avses med en trovérdig reaktion och vad som menas med ett idealt
offer.'? P& vilket sétt utsagan lamnats pé har dven diskuterats i domskal varfor
uppsatsen berér vad som avses med ett trovardigt berattande.™® Hur
presentationsform paverkar trovardighetsbedémningen behandlas i uppsatsen
da huvudregel idag ar att parternas utsagor spelas upp for domstolen i hogre
ratt.** Vidare berors att bedomningen av trovardighet och tillforlitlighet kan
paverka varandra. Ytterligare en faktor som kan paverka beddmningen av
trovardighet &r etnicitet.!® Faktorn berdrs dock inte vidare i uppsatsen da det
utifran materialet inte gatt att faststélla etnicitet pa alla iblandade parter som

exempelvis domare, tilltalade och malsagande.

Slutligen inriktar sig uppsatsen endast pa svensk géllande ratt och domande

verksamhet och kommer inte innehalla ndgon komparativ jamforelse.

1.4  Metod och perspektiv

Ovan stallda fragestallningar kommer som utgangspunkt besvaras genom att
tillampa den réttsanalytiska metoden. Denna metod stannar inte vid att
faststélla géllande rétt utan ger utrymme for att analysera ratten. Det finns
aven utrymme for att framstélla kritik gentemot rétten, exempelvis mot
prejudikat fran HD. Den réttsanalytiska metoden har darfor valts eftersom den
Oppnar upp for en vidare diskussion jamfort med den rattsdogmatiska
metoden.’® Den rattsdogmatiska metoden hade kunnat anvéindas om
uppsatsen endast &mnade att soka svar pa fragor om gallande ratt.}” Eftersom
uppsatsen aven syftar till att underséka om det finns brister i HD:s tillampning
av begreppet trovardighet faller detta utanfor den rattsdogmatiska metodens

tillampningsomrade.

12 Se exempelvis NJA 2009 s. 447 11 och NJA 1988 s. 40.
13 Se exempelvis NJA 1991 s. 83 och NJA 1992 s. 446.
14 Prop. 2004/05:131. Se &ven kapitel 1.5.

15 Ask och Landstrom (2021), s. 383 f.

16 Sandgren, s. 53 f.

17 Kleineman, s. 21.

10



Da den rattsanalytiska metoden ppnar upp for kritik och diskussion finns
aven utrymme for vérderingar att ta plats. FOr att uppsatsen ska vara sa
transparant som mojligt &r det darfor av vikt att lasaren blir uppméarksammad
pa fran vilket perspektiv uppsatsen tar sin utgangspunkt. Till den del
uppsatsen problematiserar HD:s trovérdighetsbedomning anvéands ett
rattspsykologiskt perspektiv. Inom réttspsykologin studeras aktdrer inom
rattsvasendet, saval poliser och domare som brottsutsatta och vittnen. Vidare
kan réttspsykologin anvandas for att underlatta for aktorer inom réttsvasendet
att forsta psykologisk kunskap.'® Det rattspsykologiska perspektivet anvands
for att fa en bredare och djupare forstaelse for den vetenskap som finns om
trovardighet i brottmal. Jag kommer i denna del anvanda mig av textanalys
av forskningen. Det &r dock viktigt att framhalla att den rattspsykologiska
forskningen inte &r nagon rattskalla. Uppsatsen kommer darfor i viss man vara
tvarvetenskaplig men dar huvudfokus ligger pa att anvanda sig av den

rattsanalytiska metoden.

| uppsatsen &ar begreppen trovardighet och tillforlitlighet aterkommande och
i kapitel 3 visas pa svarigheten att ge en distinktion av begreppen. Utifran
begreppsbildningen som framgar i kapitel 3 kommer jag i uppsatsens
analyserande del sérskilja begreppen pa féljande satt. Trovardighet knyter an
till kallan for utsagan, alltsa den som aterger utsagan. En bedémning av
trovardighet sker darfor utifran uppfattningen om personen. Tillforlitligheten

knyter endast an till utsagan och hur troligt det ar att denna &r sann.

1.5 Material

Materialet som anvéands i denna uppsats kommer till stor del besta av
prejudikat fran HD samt doktrin pa omradet. Detta eftersom principer om
bevisbeddémning har och kan utvecklas i praxis.!® | den mén den fria

bevisvarderingen i stort berors anvénds forarbeten till 35 kap. 1 § RB.

Vad géller den rattspsykologiska delen kommer framforallt forskning av Ask,

Landstrom, Stromwall och Granhag att anvandas pa grund av forfattarnas

18 Granhag, s. 19.
19 NJA 2015 s. 702.

11



erfarenhet inom omradet. Samtliga har stor erfarenhet av undervisning i
rattspsykologi och undervisar aven i amnet for yrkesgrupper inom

rattsvasendet.?

I undersokningen av HD:s utsageanalys kommer jag anvénda mig av sju
domar.?! | dessa mal saknas i stor utstrackning annan bevisning an parternas
utsagor och fallen passar darfor bra for att undersoka hur domstolen bedémt
hur trovardig malsdaganden anses vara nar utsagan avges. | de aldsta
prejudikaten har HD hallit forhor pa& nytt med parterna.?? | 6vriga fall
aberopas i HD samma bevisning som i underratterna. Detta beror pa den
reformering av processen i domstolarna som skedde i mitten av 2000-talet.?3
Lasaren ska redan nu uppmarksammas pa att forskning visar att
presentationsformatet av utsagan kan paverka bedémningen av denna.?* Jag

beror denna forskning vidare under kapitel 4.

De réttsfall som anvands i uppsatsen ska kort kommenteras mot bakgrund av
uppsatsens avgransningar. NJA 2010 s. 671 ror anklagelser om valdtakt och
sexuellt utnyttjande av underarig. Rattsfallet kommer trots detta att anvandas
i uppsatsen eftersom rattegangen forst dgde rum nar malsaganden var vuxen.
I NJA 1992 s. 446 samt NJA 2009 s. 447 1l var malsagandena vid tiden for
brotten samt rattegdngarna omyndiga. Eftersom bada malsédgandena dock var
15 ar gamla faller rattsfallen inom tillampningsomradet for uppsatsen. Vidare
underlattar det for lasaren att vara uppmarksam pa att rattsfallen som anvénds
ar fran 1980-talet och framat. Under denna period har lagstiftningen av
valdtaktsbrottet forandrats. Sedan 2018 bygger lagstiftningen pa avsaknad av
samtycke istallet for forekomst av vald vilket innebér att dldre avgorande
hade kunnat f& annan utgang om de prévats idag.?® Vidare har intresset for

rattspsykologin okat sedan 1980-talet och har utvecklats i snabb takt under

20 Granhag m.fl., s. 13.

21 NJA 1988 s. 40, NJA 1991 s. 83, NJA 1992 s. 446, NJA 2009 s. 447 1 och 11 och NJA
2010s.671, NJA 2017 . 316 1.

22 NJA 1988 s. 40, NJA 1991 s. 83.

23 Prop. 2004/05:131.

24 Schelin, s. 128.

25 Prop. 2017/18:177.

12



2000-talet. Inom rattsvasendet och pa juristutbildningar har efterfragan pa
kunskap fran rattspsykologin aven okat.?

Vad géller doktrin &r det omstritt i vilken utstrackning som denna ska
tillmatas sjélvstandig betydelse som rattskalla. Doktrinen kan dock genom
interaktion med andra rattskallor, som lagar eller i prejudikat, fa en storre
betydelse som en fristdende rattskalla.?” Doktrinens auktoritet kan &ven anses
oka om forfattaren 4r ledande pa sitt omrade.?® | uppsatsen anvands doktrin
av bland annat Lena Schelin och Christian Diesen. Lena Schelins avhandling
om bevisvardering av utsagor fran ar 2006 omarbetades ar 2007 till bok. |
uppsatsen har Schelins avhandling anvants men informationen som hamtats

fran denna skiljer sig inte at fran den senare omarbetningen.

Som framgatt ovan under kapitel 1.4 rader en viss begreppsforvirring kring
trovardighet och tillforlitlighet. Lasaren ska darfor uppmarksammas pa att det
i kallmaterialet ibland varit svart att avgéra om det &r trovardighet eller

tillforlitlighet som avsetts.

En kallai uppsatsen ar ett kapitel i ett beslutstod for migrationsarenden skrivet
av Granhag, Landstrém och Nordin.?® Kapitlet har anvénts eftersom det beror
distinktionen mellan trovardighet och tillforlitlighet i allmanhet och inte

specifikt i migrationsarenden.

1.6  Radande forskningslage

Christian Diesen, professor emeritus i processréatt vid Stockholms universitet,
har publicerat flera verk vad géller bevisvardering. Diesen har i dessa varit
kritisk till den bristande vetenskapligheten i utsageanalysen i domstolarna
bland annat vad géller bedomningen av malsagandes trovardighet i ratten.3

Déaremot framhaller Diesen att det for narvarande inte finns nagon béttre

26 Granhag, s. 28 f.

27 Kleineman, s. 36.

28 Sandgren, s. 39.

29 Granhag, Landstréom och Nordin, s. 17 ff.
30 Diesen s. 273 ff.

13



metod for domstolarna att anvanda &n utsageanalys, varfor denna fortsatt bor

utforas.3?

Lena Schelin har i sin doktorsavhandling skrivit om bevisvardering av utsagor
i brottmdl och HD har &ven hanvisat till Lena Schelins litteratur om
bevisvardering av utsagor.®? Doktorsavhandlingen ror framforallt HD:s
metod for bevisvardering av utsagor och metodens beteendevetenskapliga
forankring. Schelin berér dock aven fragor forknippade med bedémningen av
malsagandens trovardighet.®® | doktorsavhandlingen har Schelin intagit en
kritisk installning till att det skulle ga att fastsla att en utsaga sann eller falsk

beroende av om denna uppfyller, eller inte uppfyller, vissa angivna kriterier.3*

Inom réttspsykologin ar Par Anders Granhag, Karl Ask, Sara Landstrém och
Leif A. Stromwall verksamma. Samtliga &r verksamma vid Psykologiska
institutionen  vid  Goteborgs  universitet och  driver tillsammans
forskargruppen Criminal, Legal and Investigative Psychology. Forskningen
syftar bland annat till att kunna bidra med kunskap som kan anvéndas inom
rattsvasendet.®® Deras bok “Handbok i rittspsykologi”, som bland annat
vander sig till aktiva inom rattsvasendet, har varit till stor hjélp i arbetet med
denna uppsats. Karl Ask och Sara Landstrom har dven gjort studier pa hur en

beddmning av nagons trovardighet paverkas av dennes kénslouttryck.

Jag kommer &ven kortfattat berdra det som kallas for ett ”idealt offer”. Med
ett idealt offer avses att brottsutsatta personer som uppfyller ett antal kriterier
har lattare att uppna status som brottsoffer. Egenskaperna hos ett idealt offer
har sammanstéllts av Nils Christie, professor i kriminologi vid Oslo

universitet.®’

31 Diesen s. 278.

32 Se NJA 2010s. 671.

33 Schelin, s. 298 ff.

34 Schelin, s. 403 f.

35 Goteborg universitet, “The Department of Psychology, Our Research, Legal
Psychology’, https://www.gu.se/en/psychology/our-research/legal-psychology (Besokt
2022-12-07).

36 Ask och Landstrém (2010), s. 398 f.

37 Christie, s. 18 f.
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Vad géller den fria bevisvarderingen presenterade HD i NJA 2015 s. 702 en
narmast metod for hur bevisvarderingen bor ga till. HD anforde i sina
domskal att uppgifter som talade for den tilltalades oskuld forst skulle beaktas
om beviskravet ansags uppfyllt utifran dklagarens bevisning. Om aklagarens
bevisningen inte nar upp till beviskravet ska den tilltalade frikdnnas redan pa
denna grund. % Denna metod &terspeglas i NJA 2017 s. 316 som behandlas i

uppsatsen.

1.7 Disposition

Inledningsvis behandlar uppsatsen i kapitel 2 den fria bevisvarderingen enligt
35 kap. 1 § BrB. | kapitel 2 kommer dven begreppet erfarenhetssatser att

forklaras narmare.

| kapitel 3 behandlas begreppen tillfrlitlighet och trovardighet. Inledningsvis
behandlas hur begreppen anvands inom réttspsykologin. Vidare behandlas
hur begreppen tillforlitlighet och trovardighet beskrivits och anvands inom
den juridiska doktrinen och i HD. Har gors dven ett forsok till att sarskilja
begreppen och jag kommer &ven beskriva svarigheter i att sérskilja

begreppen.

Vidare behandlas i kapitel 4 olika felkéllor i beddomning av en persons
trovardighet som uppmarksammats inom rattspsykologin och juridiken.
Bland annat behandlas malsagandens emotionella reaktioner och utsagans

presentationsform.

| kapitel 5 foljer utdrag fran praxis fran HD med fokus pa vad som i

domskalen sdgs om malsagandens trovardighet.

Slutligen sker i kapitel 6 en analys av HD:s trovardighetsbedomning.
Analysen ar diskuterande utifran réttsfallen, juridisk doktrin och

rattspsykologi.

38 NJA 2015 s. 702.
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2 Beviskrav och

bevisvardering

2.1 Beviskrav

| valdtaktsmal, likt andra brottmal, kravs att det ar stallt bortom rimligt tvivel
att den tilltalade ar skyldig till garningen for att en fallande dom ska kunna
avkunnas. HD har slagit fast att malsagandens alltigenom trovérdiga utsaga,
i forening med vad som i 6vrigt framkommit i malet, kan racka for att na upp
till beviskravet. Det ar daremot inte tillrackligt att malsagandens utsaga anses
vara mer trovardig &n den tilltalades for att domstolen ska kunna meddela en

fallande dom. Bevisning méaste, dven i dessa fall, nd upp till beviskravet.3®

2.2 Den fria bevisvarderingen

I 35 kap. 1 § RB stagas att domstolen samvetsgrant ska prova allt som
forekommit i malet. Paragrafen ger uttryck for principen om den fria
bevisprévningen. Av forarbetena till 35 kap. 1 § RB framgar att denna princip
bestar av tva delar. Den forsta delen &r den fria bevisforingen vilket innebar
att det i princip inte uppstalls ndgon begransning vad galler de kunskapskéllor
som far presenteras som bevis i rattegangen.*® Den andra delen av den fria
bevisprovningen utgors av den fria bevisvérderingen som innebdar att
domstolen fritt varderar bevisningen som lagts fram i malet. Nar domaren
varderar bevis far denna dock inte grunda sina beslut pa rent subjektiva
uppfattningar. Det ska dven framga av domskélen vad domaren har grundat
sin uppfattning i domslutet pa. Vidare & domaren begransad av
omedelbarhetsprincipen vilket innebar att domslutet endast far grundas pa

sadant som framkommit under rittegangen.*

39 NJA 2009 s. 447 I.

40 For bevisning som resultat av tortyrliknande behandling se Jalloh v. Germany [GC],
no. 54810/00, 11 juli 2006.

41 SOU 1938:44 s. 377.
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2.3 Erfarenhetssatser

Begreppet erfarenhetssatser forekommer i forarbetena till 35 kap. 1 8§ RB. Dar
framkommer att domaren i sin bevisvardering inte ar forhindrad att ta hansyn
till sina erfarenhetssatser.*? Med en erfarenhetssats avses enligt Ekelof
kunskap om sambandet mellan tvd foreteelser som galler generellt.3
Edelstam ar av uppfattningen att en erfarenhetssats ar en hypotetisk sats som
ar av abstrakt karaktir. Denna sats innehaller ett pastdende om att en
foreteelse med viss grad av sannolikhet skulle leda till en annan foreteelse.
Grunden for detta pastaende utgérs av ett erfarenhetsmaterial som bada
foreteelserna kan hanforas till. Utifran bada definitionerna sager
erfarenhetssatser inte nagot om vad som galler i det enskilda fallet utan endast
vad som brukar gélla generellt. Erfarenhetssatser kan delas upp i allménna
och specifika erfarenhetssatser.* Detta framkommer redan i férarbetena till
35 kap. 1 § RB dar det framgar att domaren inte endast bor lita pa sin
sakkunskap vad galler erfarenhetssatser som faller utanfor omradet for allmén
bildning eller livserfarenhet.*® De allmanna erfarenhetssatserna ar alltsd
sadant som baseras pa exempelvis domarnas livserfarenhet. Enligt Schelin ar
ett exempel pa en erfarenhetssats att domaren uppfattar att det ar mer troligt
att ett sexuellt Gvergrepp har skett om malsaganden anmaler dvergreppet

omgéende.*

42 SOU 1938:44 s. 378.

43 Ekelof, Edelstam och Heuman, s. 15.
44 Edelstam s. 112.

45 SOU 1938:44 s. 378.

46 Schelin, s. 208.
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3 Begreppen trovardighet
och tillforlitlighet

3.1  Trovardighet och tillforlitlighet inom
rattspsykologin

Begreppen trovardighet och tillforlitlighet har ingen generell definition inom
rattspsykologin och anvands av forskare pa olika sétt. Ask och Landstrom ar
av uppfattningen att trovardigheten kan knytas till kéllan, alltsa personen, som
avger en utsaga och dennes egenskaper. Trovardigheten ror alltsa hur en
person uppfattas. Tillforlitlighet anvénds i stallet vid beddmningen av sjélva
utsagan och hur troligt det &r att denna &r sann. Bedomningen fokuserar pa
utsagans innehall och hur val denna stammer 6verens med verkligheten. Ask
och Landstrom menar att begreppen trovardighet och tillforlitlighet hor
samman pa sa satt att personens trovardighet ar en omstandighet som bidrar

till utsagans tillforlitlighet. 47

Néar det géller att beddma en persons trovardighet sker denna process ofta
snabbt och vi &r ofta omedvetna om vilka faktorer beddmningen grundar sig
pa.*® Ask och Landstrém menar att det i teorin skulle vara mojligt att objektivt
bedéma en persons trovérdighet i de fall bedémaren hade vetskap om alla
egenskaper och motiv hos personen. | praktiken ar detta inte mojligt och
trovardighetsbedémningen blir istallet av mer subjektiv art.*® Ask och
Landstrom ar aven av uppfattningen att det finns manga faktorer som
paverkar oss nar vi bedomer trovardigheten hos en annan person. Faktorer
som paverkar bedomaren ar exempelvis vilka kéanslouttryck personen som
avger utsagan visar och genom vilket presentationsformat en utsaga som

bedéms visas pa.>

47 Ask och Landstrom (2021), s. 374.
48 Ask och Landstrém (2021), s. 387.
49 Ask och Landstrom (2021), s. 377.
50 Ask och Landstrém (2021), s. 382 ff.
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3.2  Trovardighet och tillforlitlighet inom
juridiken

Trovardighet och tillforlitlighet &r tva begrepp som anvands i svenska

domstolar men dar det idag rader problem i gransdragningen av begreppen.

Begreppen anvénds ibland synonymt men det finns &ven olika satt att sarskilja

begreppen fran varandra.®!

Awven inom juridiken ar en vanlig distinktion att trovardighet ar nagot som
knyter an till en person, medan tillforlitlighet ar nagot som knyter an till en

persons utsaga. Denna distinktion har Schelin anvént sig av.>

I Schelins avhandling férekommer &ven en annan distinktion av begreppen.
Utifran denna distinktion kan trovardighet och tillforlitlighet sarskiljas genom
kognition och motivation. Personens férmaga att aterberatta en sanningsenlig
utsaga kallas for kognition och hor samman med tillforlitlighet. Huruvida
personen vill tala sanning eller inte har och géra med motivation och knyter

istallet an till trovardigheten.>

Ytterligare distinktion &r att trovardighet beskrivits som en subjektiv
forestallning och bestdr i vilket intryck lyssnaren far av berattelsen.
Tillforlitligheten hor istéllet samman med en objektiv vardering av utsagan.
Med denna distinktion &r det tillforlitligheten av utsagan som ska tillmatas
bevisvarde.>* Till denna distinktion av begreppen har Diesen och Sutorius
anslutit sig.>® Utifran detta synsétt sker trovardighetsbedémningen framst pa
plats i domstolen da domarna bedomer berdttaren  medan
tillforlitlighetsbedomningen sker nar domarna overlagger med varandra.>®
Trovardighetsbedomningen sker utifran domarnas erfarenheter, varderingar

51 Se Pettersson for fordjupad redogorelse av distinktionerna.
52 Schelin, s. 234.

53 Schelin, s. 299 f.

54 Diesen s. 273.

55 Sutorius och Diesen, s. 118.

56 Sutorius och Diesen, s. 118.
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och kunskaper och &r inte annorlunda &n den bedémning alla gor i vardagen

av manniskor som berattar om en handelse.®’

Slutligen kan begreppen sarskiljas genom att en person i allménhet upplevs
som trovardig men att personen inte upplevs som tillforlitlig i en viss

situation.®®

HD har inte anvant begreppen trovardig och tillforlitlig konsekvent. Ett
exempel ar NJA 1991 s. 83 dar HD anger att malsagandens utsaga ar
trovardig.®® HD gor i detta fall inte nagon distinktion frn begreppet
tillforlitlighet. Ett annat exempel ar NJA 2015 s. 702 dar HD anvander sig av
den forsta distinktionen ovan. Domstolen skriver att malsdganden ingett ett
trovardigt intryck men att det har vackts fragor om ifall de uppgifter

malsaganden lamnat kan anses vara tillforlitliga.®

57 Diesen, s. 273.
58 Pettersson, s. 10.
59 NJA 1991 s. 83.
60 NJA 2015 s. 702.
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4  Trovardighetens felkallor

4.1 Ett trovardigt berattande

Vid bedémningen av en persons trovardighet paverkas vi i stor grad av de
emotionella reaktioner som personen visar. Inom rattspsykologin har Ask och
Landstrom i en studie undersokt hur den emotionella reaktionen hos
valdtaktsoffer paverkar bedémaren. | studien aterberattade tva skadespelare
samma beréattelse. Den enda skillnaden mellan skadespelarna var att den ena
hade en stark emotionell reaktion ndr den berattade medan den andra
skadespelaren hade en mer neutral framtoning. Polisstudenter fick sedan
bedéoma trovérdigheten hos skadespelarna. Studien visade att
polisstudenterna bedémde den skadespelare som hade en stark emotionell

reaktion som mer trovardig 4n den andra skadespelaren.5!

HD har uttalat att icke-verbala faktorer, som exempelvis emotionella
reaktioner, ska bedémas med forsiktighet vid trovérdighetsbedémningen.5?
Aven Schelin beror i sin doktorsavhandling det faktum att emotionella
reaktioner, eller avsaknad av dessa, paverkar hur trovardig vi bedomer att
personen &r. Schelin &r av uppfattningen att avsaknad av emotionella

reaktioner kan leda till att trovardigheten hos mélsagande sanks.%

4.2 En trovardig reaktion

Inom juridiken anvands manga ganger som stodbevisning uppgifter om
malsagandes agerande efter ett 6vergrepp. Stodbevisningen kan exempelvis
utgoras av att polis vittnar om malsagandens beteende efter ett Gvergrepp.5
Diesen ar av uppfattningen att beddmningen av malsaganden och hur denne
agerar och  berattar i rattssalen  faller inom  domstolens
trovardighetsbedomning. Daremot ar uppgifter om hur malsaganden har

berédttat om ett overgrepp eller betett sig i samband med detta en del av

61 Ask och Landstrém (2010), s. 398 f.

62 NJA 2010 s. 671, se Lambertz uttalande.
63 Schelin, s. 303.

64 NJA 2017 s. 316 1.
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bevisningen till stod for utsagans tillforlitlighet.®> Utsagor fran exempelvis
polis om hur malsaganden agerat och beréattat pa polisstationen utgor saledes
stodbevisning for mélsagandens utsaga.®® Aven Schelin &r av uppfattningen
att malsagandens reaktioner efter ett brott eller vid vilken tidpunkt
polisanmélan gjorts hor samman med utsagans tillforlitlighet och

sanningsforankring.®’

Inom rattspsykologin intar Ask och Landstrom en annan stallning. De menar
att hur malséaganden agerat efter ett 6vergrepp och hur malsaganden beréattat
for andra personer om Overgreppet ar trovardighetskriterier som indirekt
skulle kunna ge stod at malsagandens berattelse. Ask och Landstrom anser att
dessa kriterier ar svara att tillampa pa ett objektivt satt eftersom individer
reagerar pa olika sétt nar de utsatts for ett brott.®® Vidare hanvisar forfattarna
till BRA:s undersékningar om anmélningsstatistik for valdtaktsbrott. Utifran
denna statistik, fran 2019, kan utlasas att 75 procent av polisanmalningarna
inkom till polisen inom sex manader fran att Gvergreppet agt rum. | de 6vriga
15 procent av fallen anméldes Gvergreppet alltsa nar det gatt sex manader

eller mer.%°

4.3 Det ideala offret

Med ett idealt offer menas en person som lattats far status som ett offer och
uppfattas som mer trovérdigt &n ett icke-idealt offer. Detta offer kan i
allmanhetens dgon i princip fa samma status som en slags hjélte. Christie har
identifierat ett antal egenskaper som &r typiska for det ideala offret. FOr det
forsta ska offret vara svagt, respektabelt, inte vara nagon risktagare och orka
anmaéla brottet och darefter genomga en process i domstolen. Vidare &r bilden

av det ideala offret dven beroende av vem garningsmannen ar. Offret bedéms

65 Diesen, s. 275.

66 Lainpelto, s. 211.

67 Schelin, s. 236.

68 Ask och Landstrém (2021), s. 379.

69 BRA 2019:5, s. 44. Statistiken avser anmalningar mellan ar 2009-2017.
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som mer idealt om garningsmannen ar stor och ond och for offret en helt

okind person.’®

4.4 Presentationsform

Pa vilket satt en utsaga presenteras pa ar ytterligare en faktor som kan paverka
hur en persons trovardighet bedoms. | rattspsykologisk forskning har det
framgatt att liveframférande medfor att en person bedéms som mer trovérdig
an nér en videoinspelning av samma utsaga spelas upp.’* Detta har bland
annat forklarats med The Vividness Effect som innebdr att en ndrmare och
mer levande upplevelse av utsagan far betydelse for hur stor trovérdighet
personen tillméts. Effekten innebdr att en person som presenterar en utsaga
live framfor ratten tillméts hogre trovardighet &n om personens utsaga

presenterades via video. "

Efter reformationen av processen i allmén domstol i mitten av 2000-talet &r
huvudregeln att férhér med parterna som tagits upp i tingsrétten inte tas upp
pa nytt i hogre ratt. Istallet spelas i hovréatten eller HD forhoren upp genom
ljud- och bildupptagning i domstolen.”

4.5  Trovardighet och tillforlitlighet i

samverkan

Begreppen trovardighet och tillforlitlighet hanger samman med varandra och
inom rattspsykologin har det framgatt att en persons upplevda trovardighet
hanger samman med om personen tidigare ldmnat riktiga, tillforlitliga
uppgifter. Detsamma galler vice versa, alltsa att en trovardig person i hogre
utstrackning anses lamna tillforlitliga uppgifter.”* Manga ganger anvander
manniskor dven trovardighet och tillforlitlighet som synonymer vilket

ytterligare kan 6ka svarigheterna med att halla isér begreppen.”

70 Christie, s. 18 f.

71 Landstrom, Ask och Sommar s. 290.

72 Landstrom, Willén och Bylander, s. 201 f.

73 Prop. 2004/05:131, s. 200 f. Se &ven nuvarande 35 kap. 13 § RB.
74 Granhag, Landstrém och Nordin, s. 18.

75 Ask och Landstrém (2021), s. 377.
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Trovérdighetsbedomningen och tillforlitlighetsbedomningen sker ofta
samtidigt i domstolen. Bedomningen av personen i fraga och det personen
séger sker i ett.”® Schelin har uppméarksammat detta i sin avhandling och
skriver att det finns en risk att trovardighetsbedémningen kan fa en for stor

betydelse i bevisningen om dessa bedémningar gérs samtidigt.”’

76 Granhag, Stromwall, Landstrom, s. 212.
77 Schelin, s. 234 1.
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5  Trovardighetsbeddmning i
HD

5.1 NJA 1988 s. 40

Fallet rorde en pastadd valdtakt under en massage pa en halsoklubb. Det
saknades bade vittnesuppgifter och undersokningsfynd. Nar det galler
malsaganden stallde HD sig fragande till att kvinnan under valdtakten inte
skrikit eller forsokt gora andra personer i byggnaden uppmarksammade pa
vad som hande. | dvrigt ansdg dock HD att malsadganden hade gett rimliga
och overtygande forklaringar under pressade forhor. Vidare skriver HD att
malsaganden skildrat ett chocktillstand efter handelsen som tyder pa stark och
verklig upplevelse av héndelsen. Det fanns i denna del vittnesuppgifter om
malsagandens tillstind. HD ansdg att malsaganden framstod som helt
trovardig mot bakgrund av sattet som malsdganden avgett utsagan pa

tillsammans med innehallet i utsagan. Den &talade démdes for valdtakt.”®

5.2 NJA 1991 s. 83

HD meddelade i NJA 1991 s. 83 prévningstillstand géllande atal om valdtakt
som skett inom ett sambofdrhallande. | rattsfallet skriver HD att malsaganden
lamnat sin utsaga pa ett satt som ingett ett trovardigt intryck. Vidare anser HD
att malsaganden gett rimliga forklaringar nar hennes uppgifter ifragasatts
under pressade forhor. Det fanns inte heller enligt HD nagon anledning for
malsaganden att ljuga om Gvergreppen. HD ansdg att utsagan som lamnats av

malsaganden varit trovérdig. Den &talade falldes till ansvar for valdtikt.”

5.3 NJA 1992 s. 446

Fallet rorde flertalet pastadda sexuella 6vergrepp och valdtakter som en far

begatt gentemot sin dotter. Valdtidkterna skulle agt rum omkring néar

78 NJA 1988 s. 40.
79 NJA 1991 s. 83.

25



malsaganden fyllt 15 ar. HD anfor inledningsvis i domskalen att malsagande
lamnat sin utsaga pa ett satt som ingett ett trovardigt intryck. Av HD:s
domskal framgar att malsaganden forst berattat om Gvergreppen for sin
vaninna, men senare aven for sin klassforestandare och en annan vuxen pa
skolan. Vidare skriver HD att det inte framkommit nagon anledning for
malsdganden att ljuga om Gvergreppen. HD ansag atalet vara styrkt utifran
malsagandens utsaga tillsammans med ett lakarutlatande som aberopats som

bevisning.®

5.4 NJA 2009 s. 447 |

NJA 2009 s. 447 | rérde fraga om valdtakt under knivhot i en lagenhet.
Parterna var ense om att sexuellt umgéange hade férekommit mellan dem.
Malsédganden menade dock att det sexuella umgéanget tilltvingats genom hot
och vald av den tilltalade. | HD framkommer att malsdganden hade larmat
SOS redan ett par minuter efter hon lamnat lagenheten. Malsédganden lat
under samtalet mycket radd och fortvivlad. Aven polisen som tog hand om
malsdgande pa polisstationen vittnade i domstolen om malsagandens
tillstand. HD ansag att detta gav stod till malsdgandens berattelse och att det
foreldg starka skal for att malsaganden blivit utsatt for ett sexuellt Gvergrepp.
Domstolen fann dock tveksamheter kring malsagandens uppgifter om
knivhotet. Det fanns inte heller stdd i den tekniska bevisningen for detta hot.

P& grund av detta ogillades atalet av HD.®!

5.5 NJA 2009 s. 447 1l

Malséganden och den tilltalade var i NJA 2009 s. 447 11 15 ar respektive 16
ar gamla. | fallet var det utrett att samlag forekommit mellan parterna hemma
hos den tilltalade. Daremot radde oenighet om huruvida samtycke forelegat
eller inte. Av domskalen framgar inledningsvis att nar malsagande forst
berattat om handelsen inte betecknat det som en valdtékt. Vidare hade det
funnits telefon- och SMS-trafik mellan malsaganden och en véaninna efter

handelsen. Det var dock oklart vad som avhandlades mellan malsaganden och

80 NJA 1992 s. 446.
81 NJA 2009 s. 447 1.
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vaninnan. | tingsratten hade malsdgandens foraldrar vittnat om hennes
beteende efter handelsen hos den tilltalade och att malsagande varit mycket
upprord nar hon kommit hem. Nagra dagar efter handelsen hade malsaganden
aven beréttat om hdandelsen for sin mamma. Forhoren med foraldrarna
spelades upp i HD. Malsdgandens upprordhet talade enligt HD for att
malsaganden varit med om nagot obehagligt. Daremot ansags malsagandens
beteende inte nédvandigtvis innebdra att denne tvingats till samlag. HD

ogillade atalet och friade den tilltalade.®?

5.6 NJA 2010 s. 671

Rattsfallet rérde 6vergrepp mellan far och son. Overgreppen hade &gt rum nar
malsaganden var underarig men nar malet prévades i HD var malsaganden
vuxen. Fallet rorde ett obestamt antal garningar och aklagaren hade inte
individualiserat dessa i garningsbeskrivningen. HD ogillade atalet framst pa
grund av att den bevisning som aberopats saknade anknytning till de pastadda

garningarna.

Nagon utforligare redogorelse for malsagandens trovardighet gjordes inte i
fallet av HD. Daremot gjorde Goran Lambertz ett tillagg i referatet som
ber6rde trovardighet. | tillagget uttalar Lambertz att det manga ganger ar svart
att bedoma trovardigheten hos malsagande utifran det allmanna intryck denna
ger eller icke-verbala faktorer hos malsagande. Icke-verbala faktorer kan vara
hur nervos en part ar, om denna slar ner med blicken nér den pratar, rostlage
eller emotionella reaktioner. Daremot ska domstolen beakta malsagandens
omedelbara reaktion efter Overgreppet och dennes agerande i 6vrigt. Vidare
uttalar Lambertz att uppgifter som lamnats av en person som upplevs som

trovardig inte nodvandigtvis behdver vara tillforlitliga.®®

5.7 NJA 2017 s. 316 |

| rattsfallet hade malsaganden efter ett besok hemma hos en kollega ringt sin
van och berattat att hon blivit tvingad till sex. Malsdganden hade kort efter

82 NJA 2009 s. 447 1.
83 NJA 2010 s. 671.
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hon ldamnat kollegans bostad larmat SOS. Vannen samt polis akte efter
respektive samtal hem till malsdgandens bostad. | domskélen skriver HD att
det av samtalet till SOS framgar att malsaganden grat och var upprord. Vidare
framgar att polisen och malsidgandens vaninna upplevt malsaganden som
uppriven och chockad. Vaninnan vittnade i ratten om att malsaganden matt
daligt efter handelsen och velat byta bostad. Ytterligare ett vittne, som till och
fran varit malsagandens pojkvan, vittnade i ratten om att malsdaganden efter

handelsen upplevts som avstandstagande till man.

HD redogdr i domskalen for att malsaganden har lamnat tillforlitliga uppgifter
i ratten. Vidare skriver HD att malsagandens beteende och reaktioner efter
handelsen ibland kan utgéra indirekt stod for dennes berittelse. Aven
vittnesmal fran personer som malsaganden beréttat om handelsen for kunde

f& betydelse. Domstolen ansag efter en sammanvagning att atalet var styrkt.®*

84 NJA 2017 s. 316 .

28



6  Analys

Inledningsvis kan konstateras att begreppen trovardighet och tillforlitlighet
inte ar helt enkla att sérskilja oavsett om det ar jurister eller réattspsykologer
som tillfragas. Daremot verkar det, inom bada omradena, finnas en konsensus
kring att trovardighet i viss man knyter an till kallan for berattandet medan
tillforlitligheten i storre utstrackning knyter an till det som framkommer i
berattandet. Som beskrivits under kapitel 4.5 har det inom bada
forskningsomradena uppmarksammats att trovardighetsbeddmningen och
tillforlitlighetsbedomningen kan paverka varandra och att det finns risker med
att inte halla isar dessa bedémningar. Mot bakgrund av detta anser jag att stor
vikt bor laggas vid att halla isar begreppen i HD for att rattstillampningen ska
bli sa enhetlig och sdker som majligt. Eftersom HD ar prejudicerande instans
ar det aven av vikt for underratternas rattstillampning att det fran HD:s hall

ar tydligt pa vilket satt underratterna ska forhalla sig till begreppen.

Mot bakgrund av definitionen att trovérdighet knyter an till person kan det
konstateras att HD i domarna i kapitel 5 pa ett eller annat sétt bedémer en
malsigandes trovérdighet. Aterkommande i HD:s domskal &r beskrivningar
av malsagandes agerande och beteende i samband med samt efter
overgreppet. HD ndmner exempelvis i domskalen vid vilken tidpunkt
malsagande anmalt dvergreppet, hur malsagande agerat i polisforhor eller i
kontakt med familj eller véanner. Att HD gor nagon form av
trovardighetsbeddmningen &r inte forvanande och kan aven vara helt
nodvandigt. Beddmningen av andra ménniskors trovérdighet verkar till stor
del vara en automatisk och undermedveten process. Vidare kan
trovardighetsbedomningen &ven vara ett viktigt steg i bedémningen av
tillforlitligheten i utsagan. En viss metod for att bedoma malsdgandens

trovardighet gar daremot inte att utlasa fran HD:s domskal.

En viss utveckling vad géaller beddomningen av malsagandes trovardighet kan
ses i domarna i kapitel 5. | de aldre domarna beskriver HD att malsaganden
har lamnat sin utsaga pa ett satt som ingett ett trovardigt intryck. Daremot

skriver inte HD mer djupgaende vad detta trovardiga intryck baseras pa. Fran
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2010 ars fall verkar daremot HD ta avstand fran att betrakta det allmanna
intryck som malsdganden inger. | tilligget av Lambertz i samma fall
uppmarksammas aven att bedomningen av nagons trovardighet riskerar att
utgora en subjektiv vardering. Genom prejudikatet framgar det att HD ar
medvetna om de svarigheter som finns nar en persons trovardighet bedéms
och aven riskerna med att hamna i subjektiva varderingar. Istallet verkar HD

vilja att storre fokus laggs pa malsédgandens utsaga.

Som forskning visat paverkas vi manniskor dock av pa vilket sétt en person
beréttar och framforallt om en beréttaren har en stark emotionell reaktion.
Trots HD:s nagot forsiktiga instéllning till att beakta icke-verbala faktorer
finns en risk for att justitierdden undermedvetet paverkas att uppfatta en
gratmild malsagande ar mer trovardig. Det finns troligtvis ingen 16sning for
att helt eliminera denna mojliga felkélla utan istallet & en medvetenhet hos
justitieraden om paverkan vad som kan begéras. En sddan medvetenhet verkar
aven idag finnas i HD mot bakgrund av Lambertz uttalande i NJA 2010 s.
671.

Under kapitel 4.2 framgar att Diesen gor skillnad mellan reaktioner
malsdgande visar nar denne berattar om ett Gvergrepp i ratten samt utlatanden
eller vittnesmal om malsagandens agerande eller beteende i samband med
eller efter ett Gvergrepp. Uppgifter om malsagandens agerande menar Diesen
ar stodbevisning som hor samman med tillforlitligheten  och
Overensstdammelse med 6vrig bevisning. Synséttet stimmer vél 6verens med
uttalandet av Lambertz i NJA 2010 s. 671 dar det framgar att domstolen ska
ta hansyn till offrets reaktioner efter dvergreppet och dess agerande 6vrigt.
Denna uppfattning skiljer sig fran Ask och Landstrom som istallet menar att
valdtaktsoffrets reaktioner efter Gvergreppet hér samman med vara
forestallningar om en trovéardig reaktion. Vidare menar Ask och Landstrom
att det ar svart att uttala sig om vad som skulle utgora en trovardig reaktion
pa Overgrepp eftersom manniskor reagerar pa olika satt vid ett 6vergrepp. |
sammanhanget ar det viktigt att vara medveten om att Diesen dr jurist medan
Ask och Landstrom forskar inom rattspsykologin. Vilket synsatten forfattarna

ansluter sig till kan bero pa deras yrkesgrupp. Diesen har en juridisk
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infallsvinkel pa sjdlva bevisvarderingen medan Ask och Landstrém istallet
intar ett beteendevetenskapligt perspektiv. Att uppfattningen skiljer sig at
mellan forfattarna skulle aven kunna bero pa sattet som trovardighet och
tillforlitlighet definieras av dem. Ask och Landstrom har anslutit sig till
distinktionen person kontra utsaga medan Diesen har anslutit sig till
distinktionen subjektiv kontra objektiv.

Jag ansluter mig till Ask och Landstroms uppfattning vad galler
valdtaktsoffers reaktioner efter Gvergreppet. Om domstolen ska beddma
bevisningen pa sd objektivt satt som mojligt har jag svart att se hur
stodbevisning om hur en malségande agerat eller betett sig efter dvergreppet
inte skulle tillfora valdigt subjektiva drag till bedomningen. Istéllet bor
domstolen skilja pa stodbevisning om vad malsdaganden beréattat efter
overgreppet och stodbevisning om hur malsaganden agerat efter Gvergreppet.
Det som framkommer om vad malséaganden beréttat om dvergreppet bor hora
till stodbevisning for tillforlitligheten i utsagan medan de reaktioner
malsdganden visat efter Overgreppet bor hora till stodbevisning for
trovardighetsbedomningen. Detta skulle i storre utstrdckning 6verensstimma
med den uppdelning som gors mellan person och utsaga i ratten.
Uppdelningen stammer val 6verens med uppfattningen om att bedémningen
av tillforlitligheten av utsagan &r av mer objektiv karaktdr medan

beddémningen av personen ar av mer subjektiv karaktar.

En forklaring till att domstolen lagger vikt vid malsagandens agerande efter
overgreppet skulle kunna finnas i erfarenhetssatser. Som i kapitel 2.3
beskrivits ar erfarenhetssats en generell uppfattning om hur tva foreteelser
hidnger samman. Av samma kapitel framgar adven att domarna inte &r
forhindrade i att anvanda sig av sadana i sin beddmning. Som statistiken fran
BRA i Kkapitel 4.2 visar polisanméls majoriteten av valdtakter inom sex
manader efter oGvergreppet. Utifran detta kan latt slutsatser dras att
valdtaktsoffer tenderar att anméla Overgrepp tamligen kort tid efter
Overgreppet dgt rum och att offrets trovardighet darfor bor 6ka vid en tidig
anmalan. Eftersom erfarenhetssatser dock inte sager nagot om vad som galler

i det specifika fallet bor stor forsiktighet rada i att dra nagra slutsatser om
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malsagandens trovardighet beroende pa hur snabbt efter 6vergrepp hen gor

en polisanmalan.

Vidare skulle domstolens syn pa offrets reaktioner kunna hanga samman med
bilden av det ideala offret. En malsagande som reagerat stark pa ett dvergrepp
och tidigt polisanmalt detta far lattare en stampel som ett idealt offer och

uppfattas som mer trovardigt.

Under kapitel 4.4 framgar vidare att presentationsformat far betydelse for
trovardighetsbeddmningen. Numera &ar huvudregeln att forhor fran
underratten spelas upp i 6verratten istéllet for att forhor med parterna sker pa
nytt. Manniskor beddmer personer som mindre trovérdiga nér de ser en
person avge en utsaga pa video jamfor med nar forhoret sker live.
Presentationsformatet ar alltsa ytterligare dn aspekt som domstolen behover
vara medvetna om vid trovardighetsbeddmningen och som kan komma att
paverka malsadganden negativt i de fall forhoret med malsaganden é&r

huvudbevisning.

Huruvida en beddomning av trovardighet kan ske pa ett objektiv satt &r
uppsatsens sista fragestallning. Det verkar mycket svart att objektivt bedoma
nagons trovardighet. Detta kan dels hanga samman med att bedémningen
ibland verkar ske omedvetet, dels att bedomningen paverkas av faktorer hos
bade bedomaren och faktorer hos den som bedéms. Livserfarenhet eller
forestallningar hos bedomaren om hur ett valdtaktsoffer agerar kan fa
betydelse for bedémningen. Valdtaktsoffrets reaktioner bade efter
overgreppet och under rattegang far ytterligare betydelse. Slutligen spelar
aven yttre faktorer in i beddmningen om malsdgandens utsaga presenteras
genom video eller live. 1 manga fall tenderar troligtvis bedémningar av
malsagandens trovardighet att fa storre subjektiva inslag. Mot bakgrund av
detta kan det vara vanskligt att domstolen drar for stora slutsatser av

malségandens trovardighet.

Sa avslutningsvis, varfor ar det sa viktigt att vi ar medvetna om hur
trovardighetsbedomningar i valdtaktsmal gérs? Av uppsatsen har framgatt att
trovardighet hanger samman med vilken vikt vi l&gger vid de uppgifter en
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person lamnar. Det verkar svart att komma ifran att vi bedomer andra
manniskors trovérdighet oavsett om bedomningen sker medvetet eller
omedvetet. Dessutom sker dessa bedomningar ofta snabbt och paverkas av en
rad faktorer, bade hos bedémare och hos den som beddms. Att domare ar
medvetna om svarigheterna som finns med att bedéma trovérdigheten &r ett
steg pa vagen. Storre tydlighet hos HD i hur malsagandens trovardighet
bedéms och hur denna bedémning skiljs at fran tillforlitlighetsbedémningen
ar dock Onskvart. | detta ingdr bland annat att tydliggora pa vilket satt
valdtaktsoffers reaktioner och agerande efter dvergrepp ska bedémas och om
dessa ska hora samman med trovardighet hos person eller tillforlitlighet av

utsagan.
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