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Summary

Sweden lacks a requirement of accountability for criminal liability.
Accountability can also be referred to as the ability to take responsibility, which
is already assumed in the assessment of guilt. Instead, the assessment of
criminal intent is made in the same way for mentally disturbed as for mentally
sane offenders. However, in the assessment of intent, there is a general
requirement for awareness, which is specified in the Supreme Court's case
Vanforestallningen. In the case the court explains that the prosecuted must have
a sufficient degree of awareness. By studying subsequent district court
judgments, the application of the decision and the criticism that has been
directed at the Swedish system regarding the assessment of guilt has been

assessed.

The courts frequently refer to Vanférestaliningen making it clear that it as a
precedent has had a substantial impact on the application of law. Furthermore,
the district courts attach great importance to the defendant's memory of the
circumstances and the people involved. The courts aims to strictly adhere to
Vanforestallningen by not considering it sufficient that the defendant has

interpreted the criminal act incorrectly.

The critics of the Swedish regulation believes that the system violates the
principle of guilt and principle of conformity. In the legal literature, the
requirement of awareness has also been described as a multifaceted and elusive
concept that is interpreted as a condition. The evidence therefore seems to be
largely based on psychological investigations which can be problematic and the

threshold is furthermore low in relation to accountability.

If the awareness requirement is found to be met, a normal assessment of intent
must be made, but it has been feared that the assessment will be less accurate
after the prosecuted is deemed to be sufficiently aware. The districts courts do
not clearly justify their intent assessments, which can confirm the criticism.
Furthermore, the district courts' focus on awareness of the act and not on
whether the person was responsible for his actions results in Sweden continuing

to violate the principle of guilt and the principle of conformity.



Sammanfattning

Sverige saknar ett tillréknelighetskrav for beddmningen av straffansvar.
Tillraknelighet kan dven benamnas som ansvarsformaga vilket redan forutsatts i
beddmning enligt svenskratt vilket har kritiserats i fall med psykiskt storda
lagovertradare da skuld kan ifragasattas. Istallet ska uppsatsbedémningen goras
som vanligt nér den tilltalade har en tillfallig sinnesforvirring. |
uppsatsbedémningen anses det dock finnas ett allmant krav pa medvetenhet
som preciseras i Hogsta Domstolens (HD) fall Vanforestallningen. | fallet
forklarar HD att i tillracklig grad medveten ligger dven ett visst matt av basal
grundforstaelse. Genom att studera efterféljande tingsrattsdomar har denna
uppsats granskat tilldmpningen av avgdrandet samt beddmt den kritik som har

riktats mot det svenska systemet gallande skuldprévningen.

Av granskningen av tingsrattsdomarna framgar det tydligt att
Vanforestallningen haft ett patagligt prejudikatvarde da det hanvisas till i hog
grad. Vidare féster tingsratterna stor vikt vid den tilltalades minne av
omsténdigheterna och manniskorna involverade i den. Det har inte ansetts
tillrackligt att personen har tolkat gérningstillfallet felaktigt vilket foljer av

Vanforestallningen.

Kritikerna menar dels att den svenska regleringen bryter mot skuld- och
konformitetsprincipen. | doktrinen har vidare medvetenhetskravet beskrivits
som ett mangfacetterat och svarfangat begrepp som tolkas som ett tillstand.
Kravet pa detta tillstand har ansetts vara lagt stallt i forhallande till straffansvar
och i stort grundat pa de psykologiska utredningarna som kan vara
problematiska. Vid konstaterade av uppfyllt medvetenhetskrav ska sedan en
vanlig uppsatsbedomning géras men i doktrinen har det befarats att
bedémningen blir mindre noggrant efter att en person med en tillfallig
sinnesforvirring bedéms vara tillrackligt medveten for straffansvar. En
genomgang av domskalen visar tingsratterna inte tydligt motiverar sina
uppsatsbeddmningar vilket befaster kritiken. Vidare gor tingsratternas fokus pa
medvetenhet for garningen och inte om personen har ratt for sitt agerande att

Sverige fortsatt bryter mot skuldprincipen och konformitetsprincipen.
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1 INLEDNING

Den allméanna bilden av brott &r ofta att garningspersonen har begatt den
aktuella garningen med vett och vilja. Hur blir det i fall da vett saknas helt
eller delvis och majligen vilja ocksa? Sarskilt i ett straffrattssystem som
kritiserats i decennier for att inte ta tillracklig hojd for dessa situationer. Dar
skuld och darmed klander pastas utdomas trots att garningspersonen inte
kunnat ra for sitt agerande. Till raga pa allt galler det ett icke lagreglerat

omrade som lamnats till domstol for att ge vagledning i rattstillampningen.

Detta inledande kapitel 4gnas huvudsakligen at att beskriva bakgrunden till

uppsatsen samt dess syfte, fragestallningar, angreppssatt och material.

1.1 Bakgrund

Ett brott &r enligt 1 kap 1 8 Brottshalk (1962:700) (BrB) en straffbelagd
garning. Denna definition ar dock inte tillracklig da brottsrekvisiten for

otillaten garning och personligt ansvar ocksa maste vara uppfyllda.t

Den otillatna garningen bestar av brottsbeskrivningsenlighet och avsaknad
av rattfardigande omstandigheter. Brottsbeskrivningen for misshandel
aterfinns i 3 kap. 5 § BrB och grov samt synnerligen grov misshandel i 3
kap. 6 § BrB.2

Det personliga ansvaret innefattar subjektiv tackning av
brottsbeskrivningen samt avsaknad av ursiktande omstandigheter.®
Personligt ansvar kan aven benamnas som skuld vilket innebdar att garningen

ar begangen med uppsat eller av oaktsamhet, se 1 kap. 2 § forsta stycket.

! Asp, Ulvdng & Jareborg (2013) s. 58 f. och 66; Cavallin (1999) s. 47 f.; Bennet (2020) s.
53 f.

2 Wennberg, Trost & Johansson (2021), kommentaren till 3 kap. 5 § BrB och 3 kap. 6 § BrB.
3 Asp, Ulvang & Jareborg (2013) s. 58 f. och 66.
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BrB.* Misshandel &r ett uppsatsbrott och det maste finnas en

overrensstimmelse mellan uppsat och den faktiska otillatna garningen.®

For att nagon ska ha begatt ett brott och foljaktligen straffas for det
forutsatts att den tilltalade har ansvarsféormaga eller tillraknelighet® vilket
kan sagas utgdra ett forstadium till personligt ansvar. Flertalet
straffrattssystem har en tydlig undantagsregel for personer med bristande
ansvarsformaga som saknar formaga att forsta eller kontrollera sitt
handlande.” | féregangaren till brottsbalken var tillfallig sinnesforvirring,
som inte var sjalvférvallad, en av grunderna till att en person bedémdes vara
otillrdknelig och darmed inte kunde alaggas skuld®. Néar brottsbhalken tradde
i kraft &ndrades den subjektiva bedomning till en beddmning av uppsat eller
oaktsamhet, och inte ansvarsférmaga. Sverige har dock ett fangelseférbud
for psykiskt storda lagovertradare som bedoms i paféljdsledet se 30 kap. 6 §
BrB. Det omfattar framst tillstdnd av varaktig forvirrings- och

sjukdomstillstand.®

For sjalvforvallat rus togs 1 kap. 2 § andra stycket BrB in, men tillfallig
sinnesforvirring som uppkommit utan egen skuld regleras inte i
brottsbalken. Lagradet och departementschefen ansag att de fall av
hoggradiga omtockningstillstand som varit fria fran ansvar pa grund av
tillfallig sinnesforvirring enligt strafflagen fortsatt skulle vara fria men pa
grund av bristande uppsat.® Uttalande har tolkats som att det skulle finnas

en oskriven ansvarsfrihetsgrund gallande tillfallig sinnesforvirring.*

Tillfallig sinnesforvirring anses generellt avse ett tillstand da en person inte

ar i sina sinnes fulla bruk orsakad av exempelvis uppvaknande ur sémn eller

4 1bid s. 48-59 och 269.

> Wennberg, Trost & Johansson (2021), kommentaren till 3 kap. 5 §; Asp, Ulvang & Jareborg
(2013) s. 270.

6 Begreppen kan anvéndas synonymt.

" Bennet (2020) s. 15.

8 Se 5 kap. 5 § andra stycket strafflagen, SL.

% Strahl (1976) s. 73.

10 Bennet (2020) s. 198 f. och s. 207 f.; Strahl (1976) s. 76 f.; Asp, Ulving & Jareborg (2013)
s. 370 ff.

11 Prop. 1993/94:130 s. 49 f.; SOU 1988:7 s. 161: Strahl (1976) s. 94 f.: Jareborg (1969) s.
353 f.: Asp, Ulvéng & Jareborg (2013) s. s. 370 ff.; SOU 1996:185, del 1, s. 558 ff.; Borgeke,
Mansson (2019) s. 647 ff.



narkos eller omtdckning pa grund av medicinering. En tillfallig
sinnesforvirring av allvarlig grad kan utgora en allvarlig psykisk stérning.
Allvarlig psykisk storning benamns oftast tillstand av psykotisk karaktar
som préglas av vanforestallningar, stord realitetsvérdering, hallucinationer

och forvirring.

I mars 2020 kom HD med avgorandet Vanforestallningen? dar de tog
stéllning kring hur beddmningen bor goras gallande tillfallig
sinnesforvirring. Avgorandet ar grunden for min kandidatuppsats da jag
kommer undersoka de efterféljande tingsrattsdomarna. Eftersom tillfallig
sinnesforvirring inte regleras i brottsbalken &r det ett intressant &mne att
utforska genom studier av domstolsavgdéranden, sarskilt i ljuset av kritiken

kring det svenska systemet.

1.2  Syfte och fragestallning

Uppsatsens syfte ar att utreda i vilken grad Hogsta domstolens fall
Vanforestallningen tillampas i misshandelsmal av tingsratterna. Ambitionen
ar sedan att granska denna réttstillampning i ljuset av kritiken kring

skuldprévningen i mal om tillfallig sinnesforvirring.

Med utgangspunkt i syftet struktureras analysen utifran tva konkret

fragestalIning:

1. Hur tillimpas *Vanforestéllningen’ i efterfoljande tingsrattspraxis i

liknande mal?

2. Foreligger den problematik som kritikerna lyfter avseende

skuldprévningen i efterfoljande tingsrattspraxis?

12 NJA 2020 s. 169. Fallet kommer att bendmnas som Vanforestéllningen.
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1.3 Metod och material

For att mojliggora en fordjupad analys kring rattstillampningen samt
kritikernas syn pa rattslaget och rattstillampningen har tva metodologiska

sétt anvants: Rattsdogmatisk metod samt empirisk studie.

Rattsdogmatisk metod har anvénts vid framstéllningen av
Vanforestallningen samt kritiken kring den svenska modellen. Allmant
accepterade rattskallor — lag, férarbeten, rattspraxis och doktrin — har
anvants i varierande utstrackning. Kallorna har jamforts och tolkats med

utgangspunkt i rattskallelaran for att identifiera laget.®

Genom en empirisk studie granskade jag sedan avgdéranden som géller
misshandel vid tillfallig sinnesforvirring fran tingsratterna. Detta i syfte att
utreda hur Vanforestallningen tillampas samt hur det stéller sig till kritiken

kring skuldprévningen i den svenska modellen.

Jag valde att inrikta studien till tingsrattsavgoranden av flera skal. Dels da
problem av praktisk betydelse askadliggors vid tillampning av géllande ratt.
Sandegren skiljer har mellan géllande ratt i sedvanlig mening och géllande
ratt i faktisk mening. Med det forstnamnda asyftas det som faststalls genom
rattsdogmatisk metod medan det sisthdmnda den rétt som tillampas i forsta
instans. Det vill s&ga, skillnaden mellan de allmént accepterade rattskéllorna

och den faktiska tillampningen synliggors genom en empirisk studie.4

Det har gatt drygt tre ar sedan HD tog stallning géllande tillfallig
sinnesforvirring i Vanforestallningen. Darav ansag jag att det var lampligast
att se till efterfoljande tingsrattsavgoranden da det ar ett snavt omrade och
inte tillrackligt manga fall har gatt upp till hovrétt for att gora en
rattsvetenskaplig studie. Det krévs ett brett material for att tillgodose

ambitionen att identifiera tillampning av Vanforestallningen i underrétt

13 Kleineman (2018) s. 21.
14 Sandgren (1995/96) s. 732 och 1040.



varfor tingsrattsavgoranden var battre lampats. Cavallin menar dven i sin
avhandling innehallande tingsrattspraxis att tingsrattsdomar kan identifiera
monster vilka sedan kan anvandas som ett tolkningsunderlag for
dverrattspraxis.t> Min bedémning &r att samma representativa bild inte vore

mojligt genom att granska hovrattsdomar.

Genomforandet av den empiriska studien har vidare gatt till sa att jag har
anvant mig av databasen Infotorg. FOr uppfyllande av syftet samlade jag in
ett representativt urval av tingsrattsdomar genom diverse kombinationer av
sokord i databasen. Det géller véalavvagda sokord som syftade till att
precisera urvalet.'® Jag har utgatt fran de domar som har kommit upp vid
dessa sokningar och sedan uteslutit fall som inte har handlat om misshandel,
tillfallig sinnesforvirring eller ej sjalvvallade incidenter. Aterstéende 30
domar har jag sedan granskat. Hansyn har tagits till frekvensen och
mangden av olika variabler'’” som redovisas och askadliggor likheter och

skillnader mellan och inom fallande respektive friande domar.

1.4  Avgransningar

Da Vanforestallningen kretsar kring ej sjalvvallad tillfallig sinnesforvirring
som vidare ar oreglerat i svensk ratt &r detta sarskilt intressant att utreda.
Kritiken kring skuldprévningen géller ocksa framst dessa mal da de ses som
mindre klandervérda och dskadliggor problematiken och saledes grunden till

kritiken for den svenska modellen.

Dartill avgransas den empiriska studien till brottstypen misshandel inklusive
de olika gradindelningarna. Detta gors for att en tydligare utredning kring
hur Vanforestallningen tillampas i tingsréattsavgoranden ska vara mojlig.

Eftersom det galler samma brottstyp och foljaktligen samma

15 Cavallin (1999) s. 20.

16 Sokningen gjordes mot tingsrattsdomar i brottmal fran 2020 till december 2022 med
sokorden: tillfallig sinnesforvirring, NJA 2020 s. 169, misshandel + sinnesférvirring samt
misshandel + medvetenhet.

17 Fallande eller friande? Tilltalads invandning och vad minns denne av handelsen? Tas den
tilltalades psykiska tillstdnd i beaktande i bedomningen av skuld? Finns hanvisning till
Vanforestéliningen? Finns en utférlig bedémning av medvetenhetsgraden? Vad tar ratten
fasta pa i medvetenhetsbedémningen? Finns en uppsatsprovning och i sddana fall av vilken
grad? Har en rattspsykiatrisk undersdkning gjorts?
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brottsbeskrivning och subjektiva tdckning &r det mest lampat for

framstallningens syfte.

1.5 Disposition

Uppsatsens andra kapitel innehaller en djupgaende redogorelse av Hogsta
domstolens fall Vanférestéaliningen. Det redogors for sakomstéandigheter

samt HD:s domskal.

Det tredje kapitlet behandlar kritiken mot den svenska modellen for tillféllig
sinnesforvirring rérande skuldbeddémningen. | samband med detta kommer
jag aven att redogora for allménna straffrattsliga principer som mycket av

kritiken bygger pa.

Uppsatsens fjarde kapitel presenteras den empiriska studien av
tingsrattsdomar. Kapitlet delas upp i fallande respektive friande domar dar

resultatet av studien presenteras.

| uppsatsen avslutande kapitel integreras den rattsdogmatiska delen med
resultatet av den empiriska studien. Jag utreder tingsratternas tillampning av
Vanforestéllningen och ser hur detta stéller sig till kritiken kring den

svenska modellen avseende skuldprévningen.



2 VANFORESTALLNINGEN

2.1  Omstandigheterna i malet

Héndelsen utspelar sig i borjan av 2019. Mamman vaknade mitt i natten av
att garningspersonen, hennes 27-ariga son, skrek “vik hadan Satan” samt
”jag skall doda dig din djavul”. Sonen kastade sig naken éver henne och
tryckte ner henne. Mamman forsokte forsvara sig och bet honom i armen,
vilket gjorde att 27-aringen slappte taget och kastade sig ut genom ett
fonster. Fallet mot marken och det krossade glaset orsakar flera blédande
sar. Han tog sig sedan in i ett narliggande hus dar han togs om hand av
polisen. I ambulansen till sjukhuset sa han till polismannen att han hade
forsokt doda sin mamma da hon var besatt av djavulen. Polisen uppgav aven
uppgett att mannen pastod sig vara ”Guds son” eller ”Guds barn”.'8 | forhor
berattade mamman hur det inte gick att fa kontakt med sonen, att han var
helt personlighetsframmande samt att han skrikit att han skulle déda

henne.1®

27-aringen mindes inte handelsen utan havdade forst att det var nagon annan
som anfoll dem, men accepterade efter ett tag att det var han sjalv. Sonen
genomgick en psykologiskundersokning som visade att han har fatt en akut
psykos som givit honom en forvrangd verklighetsuppfattning. Han hade
varit mycket stressad dver sin arbetssituation men har aldrig fatt en akut
psykos av likande slag tidigare. Blodprov visade att han varken var

paverkad av alkohol eller narkotika.?°

Mannen fornekade garningen i forsta hand, i andra hand bestred han ansvar
under aberopande av bristande uppsat och i tredje hand att han inte kunde
hallas straffrattsligt ansvarig da han drabbades av en tillfallig

sinnesforvirring. 2

18 B 551-19.

19 1bid.

20 1bid.

21 B 551-19; B 2086-19; NJA 2020 s. 169.
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2.2 HOgsta domstolens provning

Garningspersonen blev domd till misshandel i bade tingsratten och
hovriétten och dverklagade saledes domen till Hogsta domstolen. | mars
2020 valde HD att huvudsakligen ta upp tva fragor till prévning: kravet pa
medvetenhet samt huruvida det finns en oskriven ansvarsfrihetsgrund vid

tillfallig sinnesforvirring.??

2.2.1 Rattsliga utgangspunkter

Angaende fragan om en oskriven ansvarsfrihetsgrund drog HD slutsatsen att
det inte finns tillrackligt stod att utlasa eller utveckla en sadan. HD skriver
att det enbart ar uppsatsprovningen som anvands for att avgransa det
straffrattsliga ansvaret. Fragan om ansvarsfrihet vid tillfallig
sinnesforvirring ska darfor ske genom uppsatsprévning och sarskilt
medvetenhetskravet. Aterinférandet av tillraknelighet anser domstolen &r en

fraga for lagstiftaren.?

Aven om en vanlig uppsatsprévning ska goras noterar HD att denna
provning kan vara sarskilt svar i fall den psykiska storningen &r allvarlig.
Svarigheterna har dock inte ansetts motivera nagra avsteg fran hur
uppsatsprovningen normalt genomfors. Saledes ska uppsatskravet i princip
uppfattas pa samma satt for kategorin psykiskt storda lagovertradare, som
betraffande andra lagovertradare. 24 . HD anger att Principen har ansetts
vara att uppsat inte foreligger om en person utan den psykiska storningen,
men med samma forestéllning om sakforhallandena, inte skulle ha bedomts

ha haft uppsat”.2°

HD anger att i uppsatsrekvisitet ligger ett allmant krav pa medvetenhet. For

att uppsat ska kunna foreligga maste garningspersonen ha varit i ett sadant

22 Bennet (2020/2021) s. 193; NJA 2020 s. 169.

2 1bid.

2 bid.

25 NJA 2020 's. 169 p. 17; Bennet (2020/2021) s. 194.
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tillstand att uppsatsrekvisitet kan vara uppfyllt. HD forklarar att
medvetenhetskravet far en sarskild betydelse nar garningspersonen lider av
en allvarlig psykisk storning i form av akut psykos med bristande
verklighetsuppfattningar eller nadgot annat motsvarande hoggradigt
forvirrings- och omtdckningstillstand. Om garningspersonen har varit allt
for omtocknad, d.v.s. dennes medvetande har varit grumlat, foreligger
saledes inte uppsat i straffrattslig mening. HD skiljer har uttryckligen
bristande medvetande fran ofrivilliga handlingar sasom reflexrorelser och
andra handlingar dar medvetandet har varit helt frankopplat som i stéllet
kategoriseras som brist pa brottets objektiva sida (bristande
garningskontroll). Detta utgdr i viss man en precisering i relation till tidigare
praxis da det gors en avgransning mot objektiva forutsattningar for otillaten
garning. HD gor en gransdragning mellan situationer dar medvetandet har
varit helt frankopplat och situationer dér den tilltalade har varit allt for
omtdcknad och darfor haft grumlat medvetande. Det sistndmnda ses till vid

prévningen om personligt ansvar.?

| tidigare praxis har medvetenhetskravet formulerats som att den tilltalade
ska ha varit i tillracklig grad medveten om sitt handlande.?” Att ha varit i
nagon grad medveten om att ha utfort ett visst handlande innebér i aktuellt
mal enligt HD &ven att den tilltalade “ma&ste ha ett visst matt av basal
grundforstdelse av det sammanhang och den omgivning dér garningen
foretas™?8. HD fortydligar aven ytterligare genom att klargéra att ”Endast
hoggradiga forvirrings- och omtockningstillstand som tar sig uttryck i ett
grumlat medvetande kan medfora att uppsat inte foreligger. Det forhallandet
att garningsmannen pa grund av en psykisk storning har en helt felaktig
uppfattning om motivbilden eller andra bakomliggande forhallanden hindrar

inte att medvetenhetskravet ar uppfyllt?°,

% Bennet (2020/2021) s. 194 f.; NJA 2020 s. 169 p. 14 med havnisning till Strahl (1976) s.
91 ff.; SOU 1996:185, del 1, s. 504 f.

27 Jfr. NJA 1968 s. 471 och NJA 1969 s. 401

28 NJA 2020 s. 169 p. 15 min kursivering.

29 NJA 2020 s. 169 p. 15 min kursivering.
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HD bekréftar dven att formuleringen om basal grundforstaelse onekligen
ligger mycket néra fangelseforbudets definition av att sakna insikt i
garningens innebodrd enligt 30 kap. 6 § andra stycket BrB. Rekvisitet innebar
enligt propositionen att garningspersonen i avsevard grad har brustit i sin
bedémning av och forestallning om situationen i vilken garningen begatts.
Som exempel anges situationer da den tilltalade ™till f6ljd av akut psykos
eller motsvarande tillstand har haft en bristande realitetsvardering av typen
vanforestallning eller konfusion (forvirring eller medvetandegrumling) som
varit avgorande for hans eller hennes forstaelse av garningen”3. HD anfor
att bristande uppsat till foljd av grumlat medvetande endast kommer att
aktualiseras i ett fatal fall och endast for en begransad del av de

lagovertradare som traffas av ovannamnda fangelseforbud.3!

2.2.2 Bedomningen i detta fall

Fragan som HD hade att ta stallning till var saledes om gérningspersonen
vid tillfallet var i tillrackligt medveten om sitt handlande for att uppsat
kunde foreligga.®? | domen lyfts det rattspsykiatriska utlatandet dar det
framgar att garningspersonen i garningségonblicket befann sig i ett
psykotiskt tillstand med forvrangd verklighetsuppfattning och att agerandet
framstatt som svarbegripligt, desorganiserat och inte helt andamalsenligt.
Till foljd av sin psykotiskt grumlande verklighetsuppfattning hade han en i

betydande grad nedsatt insiktsférmaga i garningens natur.33

Garningspersonens uppfattningar om att hans mamma skulle vara djavulen,
det religiosa sprakbruket samt hur hans beteende beskrivits som helt
personlighetsframmande och obegripligt diskuteras i domské&len. Sarskilt
lyfts aven hur mamman forsokt fa kontakt med honom samt hur andra

vittnen har beskrivit honom som avtrubbad och apatisk.®*

%0 Prop. 2007/08:97 s. 40.

31 NJA 2020 s. 169 p. 16; Bennet (2020/2021) s. 195.
32 NJA 2020 s. 169 p. 1.

33 NJA 2020 's. 169 p. 22.

34 Bennet (2020/2021) s. 195 f.
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Garningspersonens tillstand beskrivs vidare som ett hdggradigt forvirrings-
och omtéckningstillstand dar hans medvetande har varit patagligt grumlat
och hans verklighetsuppfattning har varit helt snedvridet. Han har alltsa inte
haft basal grundforstaelse av det sammanhang och den omgivning dar
garningen foretogs. Darmed ansag HD att kravet om medvetenhet inte var

uppfyllt och den tilltalade friades fran ansvar pa grund av bristande uppsat.®®

35 NJA 2020 s. 169 p. 24.
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3 KRITIK AVSEENDE
NUVARANDE ORDNING

3.1 Principer

Avskaffandet av tillréknelighetskravet har beskrivits som ett férhastat beslut
som inte ldmnar utrymme at de som inte kan forsta eller kontrollera sitt

handlande. Det rader konsensus om att medvetenhet &r ett for lagt stallt krav
som i kombination med andra principiella och praktiska problem satter krav

pa omfattande forandringar.3®

Pa ett principiellt plan har systemet ansetts oférenlighet med skuld- och
konformitetsprincipen.®” Av skuldprincipen foljer att alla brott forutsatter att
garningspersonen i nagot avseende har adagalagt skuld. Det innebér att
endast den som vid garningstillfallet kunde ra 6ver sin garning far fallas till
ansvar. Detta kan harledas fran den sa kallade konformitetsprincipen. Enligt
konformitetsprincipen boér inte en person anses ansvarig for ett brott om hon
inte kunde rétta sig efter lagen. Principen utgor grunden for uppstéllandet av
skuld. I doktrinen har en gérningspersons psyKkiskt storning tagits upp som
exempel pa nar personen inte kan ratta sig efter lagen. Detta till trots har det
ansetts att domstol ibland haller personerna ansvariga trots att de inte kunde
agera annorlunda.®® Franvaro av formaga att kunna félja lagen implicerar att
garningspersonen saknar formaga till kontroll Gver sitt beteende och darfor
bor kunna urséktas for sitt handlande. En sadan bristande formaga kan
foreligga om gérningen &r i egentlig mening ofrivillig eller om
garningspersonen omajligen kan utfora en viss i lagen pabjuden aktivitet pa
grund av bristande styrka, kunskap eller skicklighet. Grundtanken bakom
tillraknelighetsldran ar att dven situationer nar nagons sinnestillstand ar
sadant att formagan att forsta och bedoma garningens innebord eller

formagan till handlingskontroll &r vasentligt paverkad bor tillméatas

36 Bennet (2020) s. 92; Asp, Ulvang & Jareborg (2013) s. 41.
37 Se t.ex. prop. 2007/08:97 s. 15.
38 Asp, Ulvang & Jareborg (2013) s. 48 f. och s. 269 ff.
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betydelse som en ursédktande omstandighet. Problemet ar hur det svenska

rattssystemet forutsatter ansvarsférmaga utan undantag.®

3.2  Skuldprévning

Det har uttryckts att skuldprévningen i fall rérande psykiskt stérda
lag6vertradare ar mer svarbedomt. Det finns dven farhagor att
uppsatsbedomningar i fall dar den tilltalade har en allvarlig psykisk storning
gors mindre noggrant, vilket ocksa har visst stod i rattsvetenskaplig

forskning.*°

Bennet beskriver medvetenhetsbegreppet som ett mangfacetterat och
svarfangat begrepp som inte helt enkelt later sig definieras rattsdogmatiskt.
Det noteras en foréandring av begreppet éver tid dar olika teman har gjort sig
aktuella och paverkat graden av begreppet. Medvetenhetshegreppet beskrivs
emellertid alltjamt som lagre stéllt &n tillraknelighet. | VVanforestéllningen
tolkar Bennet medvetenhet som ett tillstand, sadan basal grundférstaelse,
och inte en forestéallning. Det vill séga, den rattsliga provningen galler den
tilltalades tillstand snarare an innehallet i den tilltalades vanforestallningar.
Detta i kombination med forhallandet mellan medvetenhet och
insiktsformaga enligt fangelseforbudet (som géller innehallet) forklarar
Bennet ger intrycket av att HD etablerar ett krav pa att den tilltalades
sinnestillstdnd maste uppna en miniminiva av normalitet i straffrattslig
mening, ndrmast som ett slags tillrdknelighetskrav ’light’. Detta kan dock

stalla till med problem vilket redogérs for nedan.*

Om den tilltalade sedan ansetts ha varit i tillracklig grad medveten ska
skuldprévningen goras pa vanligt satt. Saledes ar det en tva-stegs-
bedémning. | beddémningen om medvetenhet ska alltsa ratten ta fasta pa om
personen hade tillrackligt straffrattsligt relevanta forestallningar for att anses

vara medveten medan bedémningen av uppsat galler innehallet i den

39 S0U 2002:3 s. 231 ff.

40 Bennet (2020) s. 92 och t.ex. SOU 1996:185 s. 504; SOU 2002:3 s. 235 ff.; SOU 2012:17
s. 526 ff.

41 Bennet (2020) kapitel 3.2
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tilltalades forestéliningar. Bennet betonar dock att detta &r hennes tolkning

och det lyfts i denna uppsats for att ge en battre forstaelse for begreppet.?

Det svenska skuldbegreppet i 6vrigt bygger pa en subjektiv utgangspunkt i
garningspersonens mentala och psykologiska forstaelse, installning och
attityd vid garningen. For att hantera svarigheterna med att bevisa den
subjektiva instéllningen och attityden betonas hur de subjektiva elementen
kommer till uttryck genom garningen. Bevisning géllande uppsat ror
huvudsakligen hur den tilltalade agerat vid och i anslutning till garningen.
Med detta synsétt ar skulden starkt begransad till det som kommer i uttryck
genom garningen. Doktrin uttrycker hur garningen inte utgor bevis for
skuld, utan konstruerar skulden. En foljd av detta &r att vid skuldprévningen
maste ratten utga fran innehallet i den tilltalades forestallningar om
garningen, oavsett om de utgor psykotiska vanforestallningar eller har sin
grund i en rationell verklighetsuppfattning. | fall dér den tilltalade ar
psykotisk kan personens vilja, handlingsskal eller motiv oftast inte enbart
utlasas ur garningen. Det sétts bland annat hdga krav pa underlaget fran den
rattspsykiatriska beddmningen vilket sig kan vara problematiskt

(framkommer nedan).®

3.3 Undersdkningar av psyket

Kritik har aven lyfts mot de rattspsykiatriska utlatande som ligger till grund
for skuldprévningen da ratten inte formellt kan fraga om en utredning
géllande den tilltalades medvetenhet. Dértill har det ansetts att avsaknaden
av gemensam begreppsbildning och utgangspunkter okar risken for
feltolkningar. Uppsat ar trots allt ett juridiskt renodlat begrepp som
rattspsykiatrin inte alltid har kompetens att bedoma. Dértill kan psykiatrin
inte alltid ge tydliga svar trots att straffratten kraver sadana. Psykiatriska
slutsatser presenteras séllan med den grad av sakerhet som skulle motsvara
bortom rimligt tvivel. | pafoljdsledet &r slutsatserna i hogre grad 6verforbara

da kravet ar lagre stallt vilket motiveras av vardbehovet. Om slutsatser eller

“2 |pid.
43 Bennet (2020) s. 99 ff.
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argument som galler insiktsformaga emellertid Gverfors till skuldprévningen
innebar det dock att en beddmning som gors i ett sammanhang dar graden
av sékerhet ar lagre 6verfors till sammanhang dér skuld ska visas bortom
rimligt tvivel. En réattspsykiatrisk slutsats maste darmed vérderas pa ett

annat satt om det tillméats betydelse i skuldprévningen.**

Ett rattspsykiatriskt utlatande galler framfor allt pafoljdsbedémningen dar
den centrala fragan dr om den tilltalade kan domas till rattspsykiatrisk vard
eller fangelse. Den beddmning som goérs ar om den tilltalade till f6ljd av en
allvarlig psykiska stérning saknat insiktsformaga vilket kan jamforas med
tillraknelighet. Till foljd av principerna om fri bevisprévning kan emellertid
det som sags i ett rattspsykiatriskt utlatande anvandas som underlag dven i
skuldprévningen. Aven om skuldfragan inte uttryckligen omfattas av det
rattspsykiatriska uppdraget som beskrivs i lagen, ger dock forarbeten och
lagkommentarer uttryck for en forvantan om att det rattspsykiatriska
utlatande bidrar till underlaget for skuldprévningen. Samtidigt star det att
skuldfragan ska vara klarlagd innan rattspsykiatriskt utlatande genomfors
samt att undersokningen dven kan ge underlag for domstolens bedémning
av straffrattsligt ansvar i subjektivt avseende. Saledes finns inget klart svar i
dessa kontradiktoriska uttalanden om utlatande far beaktas i
skuldbedémningen. Men klart &r i alla fall allt det ska vara klart att
objektiva rekvisiten ska vara uppfyllda samt att det inte gar att inhamta

yttranden enbart i syfte att fa underlag for skuldprévningen.*

4 Bennet (2020) s. 201 f.; SOU 2012:17 s. 534 f.
45 Bennet (2020) s. 105; Prop. 1990/91:58 s. 502
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4 EMPIRISKSTUDIE:
TINGSRATTSSDOMAR

4.1 Fallande domar

| 23 av 30 tingsrattsdomar (cirka 76% av fallen) falldes den tilltalade. |
jamforelse 1ag den generella fallandegraden i misshandelsmal fran ar 2015

till ar 2020 enligt Brottsforebyggande pa lite dver 70 %.46

Den tilltalade bestrider ansvar i 22 av de 23 fallande domarna. Framsta
grunden &r avsaknad eller bristande uppsat pa grund av psykotiskt eller
forvirrat tillstand. Det ror sig om fall om psykos, epileptiskt anfall, delirium

tremens, abstinens, stress eller allvarlig psykisk stérning.

| 14 av de fallande domarna gjordes nagon typ av psykisk undersokning av
den tilltalades dar l&kare, rattspsykiatriker, psykolog eller socialutredare
uttalade sig. Undersokningen visade att i sju av fallen begick den tilltade
garningen under paverkan av en allvarlig psykisk storning och i fyra av dem
misstankts det ha begatts under en allvarlig psykisk storning. | en av
domarna visade personutredningen att den tilltalade inte begick garningen
under paverkan av allvarlig psykisk storning men tingsratten ansag att den
tilltalades beteende var sa pass sarpraglat att nagon typ av sinnesrubbning

maste ha funnits vid garningen.

| fyra av de fallande domarna gjordes ingen utredning da tidigare psykisk
abnormitet eller allvarliga stérningar hade dokumenterats, bland annat fall

av epilepsi.

| fem av de fallande domarna gjordes ingen utredning. | ett av dessa
forklarade tingsratten att trots att lakarintyg inte har inhdmtats anses
utredningen visa att den tilltalade haft en tillfallig sinnesférvirring med
vanforestallningar och agerat pa ett mycket forvirrat satt. | fyra av dessa har

det inte gjorts nagon bedémning av den tilltalades psykiska tillstand. I tva av

46 Brottsforebyggande radet (2022) s. 15.
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fyra anger dock tingsratten i paféljdsbedomningen att ett forvirrat tillstand
utgér en formildrande omsténdighet. | ytterligare ett av dessa fyra fall anger
tingsratten att det inte behdver utredas om det var ett fall av allvarlig
psykisk storning da det galler ringa misshandel som &r ett botesbrott, saledes

aktualiseras inte fangelseforbudet da en sadan utredning &r aktuell.

| 20 av 23 féallande domar lyftes HD:s resonemang kring tillracklig grad av
medvetenhet och samtliga domar innehdll en direkt avskrivning av HD:s
precisering av medvetenhetskravet.#” Tva av dessa angav dven att det
utgjorde ett hogt stallt krav. Ovriga tre fallande domar har ingen hanvisning
eller langre citat fran Vanforestallningen, men en av dem innehdll en kortare
medvetenhetsbedémning.*® Resterande inneholl varken medvetenhets- eller
uppsatsbedomning. | forekommande fall har dock nagon typ av psykisk
undersokning av den tilltalade déar det framkom att den tilltalade begick
garningen under paverkan av psykisk ohalsa, allvarlig psykiska storning

respektive misstankt allvarlig psykisk storning.

| sex av de féllande domarna angav den tilltalade att denne inte mindes
handelsen 6verhuvudtaget. | nio domar hade den tilltalade endast
fragmatiska minnesbilder. Den tilltalade minns vissa omstandigheter eller
har en kénsla av att nagot hant. I sju av de fallande domarna minns den
tilltalade h&ndelsen i olika grad, men minnet éverensstdammer inte med
garningsbeskrivningen. Det har handlat om att den tilltalade upplevde sig
angripen och agerat i sjalvforsvar. Denne har varit rddd och haft

forestallningar med och utan verklighetsférankring.

| samtliga fallande tingsrattsdomar har skuldprévningen varit kortare &n
skuldproévningen i Vanforestallningen. Tva av de 23 fallande domarna
innehaller inte en skuldprévning utan har endast lyft rekvisiten for otillaten
garning varav en av dem innehaller ett vittnesmal om att den tilltalade

upptradde psykotiskt. | 14 av de resterande domarna utgor avskrivningen av

47 Se kapitel 2.1 baserat pd NJA 2020 s. 169 p. 14-16.

48 Domskal &r sallan sa detaljerade att det framgar precis hur ratten har resonerat och allt som
namnts under huvudférhandlingen. Domen ska dock avspegla rattens beddémning varfor det
kan anses rimligt med utforligare domskal.
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Vanforestallningen 6vervégande delen av skuldprévningen sett till mangden
text i domskéalen. Domstolarnas resonemang kring skuldfragan halls valdigt

kortfattat i dessa fall vilket i viss man forsvarar analysen.

Vid en genomgang av domskalen géllande skuldprévningen syns en skillnad
I hur tingsrétterna motiverar tillracklig medvetenhet hos den tilltalade. Det
ar nagra olika faktorer som har gatt att utlasa och i vissa fall en kombination

av flera faktorer.

| sex fall tar tingsratten fasta pa att den tilltalade minns omstandigheter
kring och vid handelsen. Det ror fall da den tilltalade kommer ihag var
denne befann sig, vilka andra som var pa platsen och vad som foranledde

den otillatna garningen.

| fyra domar har tingsratten fést vikt vid malsdgandens och/eller vittnens
uppfattningar och utsagor om den tilltalade. Tingsratten forklarar att
personerna har uttalat att de har uppfattat den tilltalade som medveten och
att denne inte har agerat sa markligt eller svarbegripligt med bisarra och
irrationella inslag. Den tilltalade ska ha agerat sa som hen visste vad henne
gjorde och hade talférmaga. | ett av dessa fem fall angavs motstridiga
uppgifter om den tilltalade. Yttranden om att den tilltalade agerade normalt
men dven att denne beteende sig konstigt och troligtvis hade problem med

psyket.

| tva domar har tingsratten fast avseende vid att den tilltalade hade en
bristande verklighetsuppfattning som framfor allt rérde motivbilden. Den
tilltalade handlade i ett visst syfte och agerandet tydde sig rationellt sett till

motivet.

| en av domarna anger tingsréatten att den tilltalades agerande &r
svarbegripligt och fragan om denne ska anses otillraknelig lyfts. Med
anledning av det rattspsykiatriska utlatandet om att den tilltalade inte led av
allvarlig psykisk storning vid garningstillfallet ansags personligt ansvar
foreligga samt likgiltighet for skadorna pa malsaganden. Tingsratten sag

sarskilt har till angreppets varaktighet.
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| atta domar foreldg en kombination av de ovan namnda faktorer som
tingsratten beaktade vid bedéomningen. Av dessa domar var malsagande
och/eller vittnens utsagor involverade i fem av beddmningarna. Av dessa
totalt 9 domar dér observationer fran andra personer har vagts in i
skuldbeddmning har psykisk utredning har visat att den tilltalade begick
garningen under allvarlig psykisk storning i tre av dessa fall, en misstanks,
en epilepsi men inte utretts i fallet, tva ingen undersokning, en psykisk

ohélsa, psykisk stdrning men inte allvarlig.

Det kan dven namnas att i atta av samtliga fallande domar har tingsréatten
Iyft att den psykiska undersokningen visat pa nedsatt insiktsformaga.
Tingsratten har sedan tillsynes sjalv dragit slutsatsen att insiktsférmaga ej

helt saknas i samband med medvetenhetsbedémningen.

| fyra av samtliga fallande domar har tingsratten efter att konstatera
tillracklig grad medvetenhet redogjort for varfor den tilltalade vidare hade
uppsat till misshandel. Resterande skriver nagot i stil med: av utredningen
framgar att den tilltalade var i tillracklig grad medveten och agerat

uppsatligt vid utévande av vald.

4.2 Friande domar

| samtliga sju domar som é&r friande har den tilltalade bestridit ansvar pa

grund av bristande uppsat.

| fyra av de friande domarna gjordes nagon typ av psykisk undersokning av
den tilltalades dar lakare, rattspsykiatriker, psykolog eller socialutredare
uttalade sig. Undersokningen visade att den tilltalade begick gérningen
under paverkan av allvarlig psykisk storning i form av epilepsi, delirium
tremens, akut och 6vergaende psykos samt ett fall av misstankt allvarlig

psykisk storning.

| tva av de friande domarna gjordes ingen utredning da tidigare psykisk
abnormitet eller allvarliga stérningar har dokumenterats. Det ror bland annat

fall av epilepsi, vilket emellertid inte har undersokts i det enskilda fallet.
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I en av de friande domarna gjordes ingen utredning. I fallet pastod sig den
tilltalade ha blivit drogad vilket ett vittne bekréftade. Han testades varken
direkt efter handelsen eller vid ett senare tillfalle. Detta fall sarskiljer sig
fran de 6vriga da domskalen inte innehaller resonemang kring medvetenhet.
Den tilltalade blev i fallet friad pa grunden putativt nédvérn da denne trodde
sig vara jagad av spioner. Tingsratten fann att objektiva omstandigheter
kunde tala for denna inbillning, framst att polis fann honom i nagot som

beskrevs som psykotiskt tillstand; mycket radd och handlade irrationellt.

| 6vriga sex av sju friande domar lyftes HD:s resonemang och tydliggérande
kring tillracklig grad medveten vilket innefattar visst matt av basal
grundforstaelse av det sammanhang och de omgivning dér garningen
foretas. Samtliga av dessa domar innehdll en direkt avskrivning av HD:s
precisering av medvetenhetskravet*® med foljande hanvisning till malet. |
anslutning till detta angav tingsratten att aklagaren har bevishordan for att

den tilltalade var i tillracklig grad medveten i tre av domarna.

Ett av de sex fallen innehdll mycket kort medvetenhetsbeddmning. I detta
mal utgick tingsratten fran den medicinska bedémningen om allvarlig
psykisk stérning om psykos med vanforestaliningar. Underlaget var
begransat da den tilltalade inte mindes nagot men personer pa plats vittnade
om att denne gav ett forvirrat och galet intryck. Tingsratten kom emellertid
fram till att diverse utlatanden om hennes sinnestillstand vackte rimligt

tvivel.

| tre av de friande fallen beskrevs den tilltalade som okontaktbar av
malsdganden samt vittnen. Deras agerade beskrivs som irrationellt. | ett av
fallen beskrevs den tilltalade som ett monster da denne i samband med
epilepsianfall skadat malsaganden. I de andra tva domarna har den
tilltalades psykotiska tillstand dven innefattat skador pa sig sjalv. Den ena
har klatt av sig naken, visat konet och kissat pa sig medan den andra ocksa
var naken men &ven blodig och tackt i malarfarg. Den forstnamnda har dven

pratat osammanhédngande om Ingvar Kamprad, S&po, Sovjet samt grovt

49 NJA 2020 's. 169 p. 14-16.
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sexualiserat och religiost sprak. Denne beskrivs som helt
personlighetsframmande av bekanta och ratten kommer fram till att
aklagaren inte har styrkt att den tilltalade har varit i tillracklig grad
medveten om sitt handlande. | de andra tva fallen har den tilltalade ej varit
talbar vilket tingsratten faster avseende vid. Sammantaget har tingsratten
kommit till beddmningen att den tilltalade inte var fullstandigt medveten om

sitt handlande.

| det nast sista friande fallet minns den tilltalade inget. De tva malsaganden,
varav ena ar den tilltalades make, berattar dock sakligt och trovérdigt
sakomstandigheterna infor ratten men tillférsakrar samtidigt att det
intraffade inte ligger i den tilltalades karaktér. Det angivna har skett pa
grund av den allvarliga psykiska storningen som ar dokumenterad sedan
tidigare. Tingsratten kommer fram till att den tilltalade hade nedsatt

medvetenhet vid garningen och friar pa denna grund.

| det sista friande fallet minns den tilltalade var denne befann sig och en
kansla av att kanna sig hotad. Malsédgande beskrev hur den tilltalade
mumlade samt framstod som psykotiskt vilket ocksa delvis fick beldgg fran
lakarintyg som misstanker att garningen begick under paverkan av allvarlig
psykisk storning. Rétten fann att osakerheterna kring den tilltalades
forestaliningar och bevekelsegrunder orsakade rimligt tvivel kring dennes

medvetandegrad och friade pa denna grund.

Sammantaget kan det konstateras att samtliga fall innehaller beskrivningar
av malséagande och/eller vittnen som beskriver den tilltalade eller dennes
beteende som abnormt. Det kan dven tilldggas att ingen av de tilltalade
sjalva minns misshandeln men har en annan motivbild &n
garningsbeskrivningen. De har inte heller mints vilka personer som varit

narvarande och endast tva minns var de har befunnit sig.
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5 ANALYS OCH SLUTSATS

5.1 Tillampning av Vanforestallningen

| 26 av 30 fall har Vanférestéllningen och HD:s resonemang lyfts i samband
med skuldprévningen genom direkta avskrivningar.
Medvetenhetsbedémningen har sedan skett i ytterligare ett fall. Det star
saledes klart att Vanforestallningen har haft ett stort prejudikatvarde pa
omradet och ar central i tingsratternas domskal. Det blir dven tydligt att
tingsratterna har som ambition att forsoka lagga sig sa nara HD:s praxis som

mojligt.

Som framgatt av kapitel 2 kravs det enligt HD for ansvarsbefriande att den
tilltalade befunnit sig i ett "hdggradigt forvirrings- och
omtockningstillstand” med ett ”patagligt grumlat medvetande” och “helt
snedvriden verklighetsuppfattning”. Den tilltalade ska ocksa ha saknat en
basal grundforstaelse av det sammanhang och den omgivning déar
garningen foretogs™®°. De beskriver sedan ett mycket férvirrat tillstand hos
den tilltalade i fallet som satter dessa begrepp i kontext. Min uppfattning &r
saledes att HD genom Vanforestallningen har tagit stallning till hur

djupgaende en sinnesforvirring maste vara for ansvarsbefriande.

Mot bakgrund av min empiriska studie kan det observeras att tingsratterna
faster sérskilt avseende vid om den tilltalade minns omstandigheter kring
handelsen sasom var denne befann sig samt vilka andra som var narvarande.
Den generella trenden kan sagas vara att om den tilltalade minns detta leder
det troligen till en fallande dom. Detta kan ses som en bokstavstolkning av
HD:s beskrivningen om basal grundférstaelse av det sammanhang och den
omgivning dar garningen foretogs. Sjalvklart finns undantag fran denna
observation sasom fallen dér den tilltalades inte minns handelsen
éverhuvudtaget samt tva friande domar dér den tilltalade minns
omstandigheter. Det avgérande i dessa fall har bland annat varit huruvida

den tilltalade har beskrivits som okontaktbar och psykotisk i kontrast till

50 Citat fran domskalen i Vanforestallningen, se kapitel 2.
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medveten, rationell och med reaktionsformaga. Detta kan, likvéal som ovan,
ses som en generell trend bland fallande respektive friande domar. Samtliga
friande domar innehaller utsagor om att den tilltalade har agerat
personlighetsfraimmande, psykotiskt eller pa annat sétt abnormt. Det &r
endast en av de fallande domarna som innehaller ett likande uttalande men
detta saknar medvetenhetsbeddémning i évrigt. Detta kan ocksa ses som i
linje med HD:s redogdrelse av medvetenhetskravet. HD tog fasta pa
observationer vid handelsen rorande den tilltalades tillstand. Den tilltalade
beskrevs som okontaktbar, irrationell och personlighetsframmande.

Foljaktligen kan &ven detta ses som nagot tingsratterna tar efter.

HD uttryckte aven att tillfallen d& girningspersonen ”pa grund av en psykisk
storning har en helt felaktig uppfattning om motivbilden eller andra
bakomliggande forhallanden” inte hindrar att medvetenhetskravet ir
uppfyllt. Pa liknande satt som ovan syns det i den empiriska studien att
tingsratterna tillampar detta strikt. Samtliga fall d&r garningspersonen minns
garningstillfallet men uppfattat det felaktigt, framfor allt att den tilltalade
sjalv var angripen, har lett till den fallande dom. Tva friande domar utgor
nagorlunda avvikande exempel da den tilltalade kénde sig hotad, tingsréatten

lade dock tyngd i att de beskrivits som psykotiska och okontaktbara.

HD tar vidare fasta pa avsaknaden av normalitet i garningspersonens
handlande i VVanforestallningen. Det beskrivs som hdggradigt, patagligt och
helt snedvriden. Sarskilt lyfts att garningspersonen var naken, asamkade sig
sjalv skador och de religiosa uttalandena. Det ar sérskilt tva friande fall i
studien dar garningspersonen, likt VVanforestéallningen, blottar sig sjélv,
skadar sig sjalv samt uttrycker sig grovt och personlighetsfrimmande. Detta
leder mig dock till fragan om Vanforestallningen tillampas som ett
minimikrav for ansvarsfrihet eller maximalnivan for nar skuld kan anses
foreligger. Det ar vanskligt att dra nagon slutsats kring detta, sarskilt da
tingsratterna ar mycket kortfattade i domskalen géllande skuldprévningen,
men tingsratterna haller sig bevisligen till HD:s direktiv i ett fall dar
garningspersonen agerade pa ett hogst séarartat satt och det resulterar i en

friande dom, foljaktligen foreligger endast ett konkret exempel pa nar
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medvetenhetskravet inte nas. Slutsatsen att tingsratterna i stort haller sig

konforma trogna kan emellertid dras.>!

5.2 Kritik kring skuldprévningen

Det ar uppenbart sa att medvetenhetskravet ar lagre stallt an kravet pa
tillrdaknelighet. Av definitionerna av skuld- respektive
konformitetsprincipen, sérskilt lyft av kritiker till den svenska modellen, &r
det dven klart att endast ett tillrdknelighetsrekvisit uppfyller dessa principer.
Tillraknelighet staller fragan om garningspersonen ratt for sin garning vid
tillfallet medan medvetenhetskravet, tillvisso mer svarfangat, beskrivs som
medvetenhet om garningen alternativt dess sammanhang.>? Tydlig ambition
och vilja till aterinférandet av ett tillraknelighetskrav finns, men for tillfallet
fir vi ndja oss med ett, enligt Bennet, tillrdknelighetskrav ’light’ genom

HD:s precisering av medvetenhetskravet.

Av offentliga utredningar, praxis och doktrin framgar dven att
skuldprévningen ar sarskilt svarbedomd rorande psykiskt storda
lagovertradare. Till exempel skulle man kunna tanka sig att konsensus
skulle rada i rattstillampningen nar det galler samma typ av sinnestillstand.
Det vill sdga samtliga fall av exempelvis epilepsi, delirium tremens eller
akut psykos skulle bedémas lika. Sa ar emellertid inte fallet sett till den
empiriska studien. Ratten beddémer i varje enskilt fall graden av
medvetenhet samt uppsat och drar olika slutsatser kring sinnestillstanden.
Detta 4r i linje med att det svenska skuldbegreppet bygger pa en subjektiv
utgangspunkt. Uttalandet att uppsatsbedémningen, betréffande fall som
denna uppsats utreder, befaras géras mindre noggrant gor detta extra
intressant. Sarskilt i ljuset av att medvetenhetsbegreppet beskrivs som
mangfacetterat och svarfangat.>* Den svenska modellen forutsatter att ratten
tar fasta pa om garningspersonen hade tillrackligt straffrattsligt relevanta

forestaliningar for att anses medveten. Samtliga kallor bekraftar att detta ar

51 Det 4r i synnerhet de tva fallen utan medvetenhetsbedémning och det friande fallet med
hanvisning till putativt nédvarn som sticker ut.

52 Se kapitel 2 och kapitel 3.

53 Se kapitel 3.

54 Se Bennets utredning i kapitel 3.
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svarbedomt och utforliga utredningar torde kréavas av ratten, samtidigt finns
det visst stod for att uppsatsbedémningarna inte gérs ordentligt. Detta ter sig
kontradiktoriskt.

Mot bakgrund av det sagda ovan ar det svart att i namnvéard grad analysera
resultatet av den empiriska studien. Som ndmnts under kapitel 4 utgor
overvagande delen av skuldprévningen ett citat fran Vanforestéllningen.
Tingsratterna haller sig mycket kortfattad i domskalen vilket gor det svart
att pa ett adekvat sétt ta stallning till om skuldbedémningen gors ordentligt.
Oaktat kan dock en kortare skuldbedémning i domskalen forefalla som
mindre utforlig. Sarskilt da endast fyra av 23 fallande domar redogor for

uppsat efter att ha slagit fast medvetenhet.

Av kapitel 3 framgar aven att utldtanden om den tilltalades sinnestillstand
har en stor betydelse i den svenska modellen. Att luta sig mot dessa
utlatanden kan dock vara problematisk och riskfyllt av flera anledningar.
Dels sa ar de utformade till att ge underlag i pafoljdsledet® och dess del i
skuldprovningen ar oklar. Och dels uttalar de sig om insiktsformaga vilket
inte ar detsamma som medvetenhet, utan star narmare tillrdknelighet. Dartill
rader hogre sékerhetskrav inom straffratten da skuld ska stéllas bortom

rimligt tvivel medan réttspsykiatrin arbetar med andra parametrar och

begrepp.

| resultatet av den empiriska studien kan det utlasas att nagon form av
underlag géllande den tilltalades sinnestillstand finns i relativt hog
utstrackning i samtliga fall.>® Utredningar gallande det aktuella fallet har
gjorts i samma utstrackning gallande friande respektive fallande domar.5’
Har syns saledes ingen markant skillnad. | vilken man de olika
utredningarna faktiskt har getts tyngd i skuldbedémningen &r emellertid
svarare att se. Det ar aterigen svart att urskilja generella drag da

tingsratterna ar sparsamma i domskalen. 1 vissa fall har utlatandet en

% | en av de fallande domarna angav tingsratten detta som skal till att inte inhdmta ett
utlatande.

% Ca 80 % i fallande och ca 75 % i friande.

5 Ca 60 %
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sarskild stallning i beddmningen men i det allra flesta verkar en samlad
beddmning ske av olika faktorer. Bland de fallande domarna forefaller
utsagor om att den tilltalade & medveten fa stor betydelse. Detta trots att
utlatanden finns i hog utstrackning® om att den tilltalade tros ha befunnit
sig i ett atypiskt sinnestillstand. Detta medfor oklarheter kring hur tungt ett
utlatande vager i bedémning. Det kan framsta som problematiskt att lagga

bade lite och stor vikt vid utlatande mot bakgrund av det som anforts ovan.

Vidare angav HD i Vanforestéllningen att formuleringen kring basal
grundforstaelse ligger nara definitionen av insiktsférmaga, bristande
medvetande ska dock endast aktualiseras i ett fatal fall och endast for en
begransad del av de som har nedsatt insiktsformaga. Det vill sdga, HD
betonar att det finns en betydande gradskillnad och dessa bor inte forvaxlas.
Tingsratterna verkar i viss man ha tagit fasta pa detta da det framgar av den
empiriska studien att drygt en tredjedel av de fallande domarna innehaller en
markering av att insiktsformégan inte helt saknas. Aterigen har tingsratterna
endast fatt exempel pa en mycket sédrartad handelse som traffas av bristande
medvetenhet och bristande insiktsformaga sa mellanrummet mellan dessa &r

fortsatt oklar vilket kan forsvara rattstillampningen.

5.3 Sammanfattande slutsatser

Mot bakgrund av denna utredning kan det sammanfattningsvis ségas att
medvetenhetskravet utgor ett lagre stéllt krav for straffansvar an
tillraknelighetskravet. Tingsratterna haller sig emellertid konformtrogna till
Vanforestallningen vilket ar den radande véagledningen i fall om tillfallig
sinnesforvirring. Det kvarstar dock vissa oklarheter kring skuldprévningen
da detta ar ett omrade inom straffratten dar juridiken maste ta hansyn till
medicinska och psykiska foreteelser. Tingsratternas kortfattade domskal kan
dock antyda pa att uppsatsprovningen gérs mindre utforligt nar tillracklig
medvetenhet konstaterats. Det finns dven antydningar pa samma tendenser

inom medvetenhetsbeddmningen.

%8 Se kapitel 4.1, ca 80 %.
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B 276-19 Gotland
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B 8167-20 Malmo
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