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Abstract

How we manage resources, in this case food, based on our culture is the core interest
of human ecology. According to systems analysist Donella Meadows, cultural factors, i.e. our
mindset, are the most difficult intervention points to access for system change - but also the
most effective. This essay examines through a survey and a smaller experiment how
prescribed norms and attitudes of social circles correlate with high school students' plate
waste in Helsingborg, Sweden. The results indicate that the attitude of close relationships
(parents) correlates well with students' attitude towards food waste, while the attitude of
weaker relations (canteen staff) has a weaker correlation. Overall there is a lack of
conversation about food waste between high school students and their friends. Stronger
negative attitudes towards food waste and good logistics in school canteens correlated with
less estimated amounts of plate waste when students were studied in groups. However, when
the schools were separated to see if the findings could explain the different schools' amount
of plate waste, logistics was not as important of a factor. The conclusion is, unsurprisingly,
that many factors play into food waste behavior which means different measures are needed

at different schools in Helsingborg to decrease plate waste.
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Inledning

Fa maénniskor ser matsvinn som ndgot positivt. Manga har till och med forstitt de
miljomassiga, ekonomiska och sociala konsekvenserna av matsvinn. Enligt en omfattande
FAO-rapport fran 2011 orsakar det arliga globala matsvinnet vixthusgasutsldpp motsvarande
3.3 gigaton CO2-ekvivalenter (2013, s. 16f). Denna siffra dr dver ett decennium gammal,
men den exkluderar viaxthusgasutslidpp fran forandring 1 markanvindning (land use change) -
t.ex. nir skog omvandlas till dkermark - och hade rapporten inkluderat detta berdknas
utsléppssiffran vara 25-40% storre. Nagon monetdr siffra kommer hir inte nidmnas, men
forestédllningen av de ekonomiska forluster som foljer nir ca 1/3 av all producerad mat gar till
spillo (Gustavsson 2011) far nog ingen att sova gott. Som bot pé detta problem har flera mal
satts upp om att minska matsvinnet, t.ex. Agenda 30 SDG 12:3 (United Nations u. a.).

Helsingborgs stad har jobbat flitigt med att minska matsvinnet i stadens skolor och
2021 var svinnet 53% ldgre jaimfort med 2018. Storst fokus har dock legat pa kék- och
serveringssvinn och mindre fokus pa elevers tallrikssvinn. Tallrikssvinn &r den mat som
lamnas kvar pé tallrikar, alltsd inte det som ligger kvar i bleckkérl eller kok. Det behover
forskas mer pd denna typ av matsvinn och framf6rallt pd gymnasieniva - den skolgédng som
slinger mest mat i Helsingborg enligt kontaktperson pd Skol- och Fritidsforvaltningen.
Tidigare forskning kring matsvinnsbeteende har bland annat fokuserat pd beteende i
hushéllen (Kymaéldinen, Seisto & Malila 2021), beteende i bufférestauranger (Giaccherini,
Gilli, Mancinelli & Zoli 2021) och logistiska faktorer i skolmatsalar som pdverkar graden av
matsvinn - t.ex. hur lang tid man har pa sig att dta (Cohen et al. 2016; Lorenz, Hartmann &
Langen 2017) samt tallriksstorlek (Kallbekken & Salen 2013). Men véldigt lite fokus har
legat pa kombinationen av sociala normer och skolelevers matsvinnsbeteende. Det dr svart att
knyta forskning gjord i1 bufférestauranger till skolmatsalar da den foregdende innehéller en
paverkande kostnadsfaktor for besdkare som inte finns i1 svenska skolmatsalar. Ofta ar
forskning pd skolors matsvinn baserad i ldnder dir skolor serverar fardiga portioner dir
elever alltsd inte kan anpassa méngd mat efter hunger (Zhao et al. 2019). Det brister alltsa i
forskning  kring vilka socialpsykologiska faktorer som paverkar ungdomars
matsvinnsbeteende 1 skolor ddr mat serveras gratis i en buftéliknande stil.

Varfor ér socialpsykologiska aspekter relevanta for problemet med matsvinn? I rikare
lander stir konsumentledet for majoriteten av matsvinnet medan fattigare lander - som inte
har lika stor klimatpéverkan - ger upphov till matsvinn néstan enbart i produktionsledet (FAO

2019). I produktionsledet brukar man dven kalla matsvinnet for matforlust (food loss) dér



forlusten framst beror pé bristande teknik vid skord eller kylning av ravaror. Detta dr ddremot
inte huvudproblemet i de mest vixthusgasutsldppande ldnderna. Killan till matsvinn ligger
dér istdllet i overkonsumtionen - den kulturella aspekten. Denna uppsats gors som en
kandidatuppsats 1 humanekologi - ett d&mne som intresserar sig for samspelet mellan
manniskan, samhillet och miljon. Steiner och Nauser beskriver detta samspel i sin bok
Human ecology : fragments of anti-fragmentary views of the world pa foljande sitt:
“[A]ffordances are basically founded on the system of values and the context of meanings
which are typical of the respective social system.” (1993, s. 80). Med andra ord, huruvida
individer (médnniskan) ser sig ha rad att hushalla med resurser (miljon) pé ett visst sétt ar styrt
av hur den sociala sfiren (samhéllet) virderar denna resurs och i vilken kontext denna resurs
befinner sig i. Om man kopplar denna filosofi till matsvinn i svenska gymnasieskolor kan
samspelet se ut som foljande: Hur ungdomar (ménniskan) forhaller sig till mat och matsvinn
(miljon) beroende pa hur sociala strukturer (samhdllet) forhéller sig till dessa @mnen. Enligt
socialpsykologisk disciplin dr sociala strukturer upprétthallna av sociala interaktioner dér
vara attityder gentemot nagonting paverkas av allt omkring oss, inklusive andras attityder
gentemot védra handlingar (Blumer 1986). “Attityd eller kénsla, eller annan process sdsom

kognition, motivation[...]Jalla sddana saker][...Juppstar fran erfarenheter och hiandelser genom

méinsklig association” (ibid. s. 102) (min Oversittning). Hur vdra ndrmsta sociala kretsar
behandlar matsvinnsfrdgan blir ddrmed, enligt socialpsykologi, en avgorande faktor for hur vi
som individer hushéller med mat.

I och med komplexiteten i att forsoka dndra pa sociala strukturer och normer sé
adresseras oftast saker som utbud och efterfragan, teknik och andra mer handfasta parametrar
for att atgérda ett problem. Men i sin essd Leverage points redogor Donella Meadows for hur
de mest svaratkomliga punkterna for systemforidndring ar just de som har storst effekt (1999).
I detta fall géller det Meadows nést mest effektiva punkt: “Instéllningen eller paradigmen
frén vilket systemet hirror” (ibid. s. 17) (min dverséttning). Att tillvixt dr bra, att naturen &r
en hog av resurser som manniskan har rétt att utnyttja, att man kan dga land - detta &r enligt
Meadows bara nagra av de instéllningar som styr vastvirlden idag (ibid. s. 18). Traditionellt
sett anviands utbildning for att dndra folks instdllning. Dock fortsdtter rokare att roka trots
kunskap om hilsoriskerna, folk avstar fran att donera pengar trots medvetenhet om fattigdom
och de som kidmpar for klimatet grimer sig 0ver hur allménheten fortsdtter som vanligt trots
larmet om klimatkrisen. Forskning finner dven denna diskrepans mellan kunskap och
handling 1 avsaknaden av miljovanligt beteende trots medvetenhet (McKenzie-Mohr 2000),

bland annat pd grund av vanor och praktiska faktorer (Lorenz, Hartmann & Langen 2017,



Mumtaz, Chu, Attiq, Shah & Wong 2022), och dmnet matsvinn &r inget undantag (Piras et al.
2022). Om utbildning inte rdcker for att framja beteende s& behdver formodligen andra
psykologiska faktorer - t.ex. konformitet och sociala normer - beaktas i storre utstrackning.
Konformitet nyttjas bland annat vid nudging (att l4tt knuffa manniskor till 6nskat beteende)
och har visat sig anviandbart for att t.ex. fa hotellgdster att dteranvinda handdukar (Goldstein,
Cialdini & Griskevicius 2008). Detta forskningsprojekt vill ddrmed utforska vilka
konformitetspunker som kan vara relevanta for att justera instéllningen till matsvinn som
dominerar vistvirlden idag. Hur kan sociala normer och konformitet kopplas till svenska

skolelevers instdllning till matsvinn?



Syfte och fragestillningar

Syftet med forskningsprojektet dr att fa en storre forstaelse for hur skolor kan jobba
socialt med att minska tallrikssvinnet. Forskningen fordjupar sig i socialpsykologin kring
skolungdomars matsvinnsbeteende och vill se hur uppfattade normer kan utnyttjas for att
minska tallrikssvinnet. Forskningsprojektet gors pd uppdrag av Helsingborgs stad via
Sustainalink - en ideell organisation som kopplar samman olika aktérer med
hallbarhetsstudenter. Trots fokuset pa de sociala faktorerna kommer projektet till viss del se
over helheten for att inte missa viktiga praktiska faktorer som péverkar méangd tallrikssvinn.
Forskningsprojektets frigestéllningar ar foljande:

1. Kan nudging i form av ett normbudskap som antyder att ndrmsta sociala kretsar hyser
agg mot matsvinn minska gymnasieelevers tallrikssvinn?
2. Faktorer som paverkar médngd tallrikssvinn:
a. Har normer och tankar hos véinner, matsalspersonal och fordldrar betydelse for
elevers instédllning och beteende kring matsvinn?
b. Vilka andra praktiska faktorer verkar paverka mangd tallrikssvinn?
3. Hur skiljer sig aspekterna 1 fraga 2 mellan Helsingborgs gymnasieskolor vilket kan

tdnkas forklara skolornas olika méngd tallrikssvinn?



Bakgrund

Inledningsvis behover vissa definitioner klargéras angdende mat som slings. Jag
kommer dven redogora for Helsingborgs gymnasieskolor samt lite om hur staden tidigare

arbetat fOr att minska matsvinnet.

Matsvinn och matavfall

Enligt Naturvdrdsverket innebér matavfall all mat som slangs inklusive oétbara delar
sasom skal, ben, kaffesump mm. Det innefattar bade det avfall som sker i produktionsledet av
mat sévil som konsumtionsledet. Matsvinn innebar “onddigt” matavfall, alltsd mat som vid
nagon tidpunkt gick att dta (2022, s. 3f). Vad som &r dtbart och inte dr forstas inte hugget 1
sten. Vissa ser den grona delen av purjoloken som oédtbar medan andra sparar varenda
morotsstjidlk. I denna uppsats ligger fokuset pa skolelevers tallrikssvinn, vilket alltsa faller
under den ovanstdende definitionen av matsvinn - mat som vid ndgon punkt var étbar.

Ar 2018 genererades 1.3 miljoner ton matavfall i Sverige. Av denna summa kom
75 000 ton matavfall frdn storkdk dir skolor och forskolor stod for 51 000 ton
(Naturvérdsverket 2022). I storkdk delas matavfall i sin tur upp 1 kékssvinn, serveringssvinn
och tallrikssvinn. Rapporten gor dessvirre ingen distinktion mellan matavfall och matsvinn
forutom 1 hushallen (som stér f6r 70% av Sveriges matavfall) (ibid.). Man vet alltsa 1 nuldget

inte hur stor del av dessa 51 000 ton som ar icke-dtbara komponenter.

Helsingborgs stads tidigare arbete

Tallrikssvinnet dr det matsvinn som fatt minst uppmirksamhet pd bland annat
Helsingborgs skolor. Det ar léttare att reglera och tillvarata mat som ror sig i koket och i
bleckkédrlen som mat serveras 1 medan kvarlimnad mat pd tallrikar inte gir att spara.
Helsingborgs stad har provat mycket for att minska elevers tallrikssvinn. De har provat ha
smakskedar sa elever kan smaka pd maten innan de ldgger upp. De har haft tdvlingar, satt upp
skyltar med matsvinnsfakta (“Smartmat-projektet”) och gjort undersdokningar som bland
annat visat att elever tenderar att slinga mer mat mot slutet av veckan och framf6rallt nir det
ar favoritritter som serveras, t.ex. hamburgare. Enkéter via Méltidsservice fran 2015 och
2019 har ocksé klargjort att den absolut storsta anledningen till att gymnasieelever sldnger
mat, enligt dem sjdlva, &r for att den inte &r god. Ett annat utbrett problem verkar vara brist pa

tid till att dta och da framforallt att kotiden ar for lang. Tidsbrist kan forstas bero pa olika



saker: For kort lunchrast, ldnga avstdnd mellan lokaler, brist pé sittplatser mm. Denna typ av
problem &r nagot for schemaldggare att titta ndrmare pa.

Som f6ljd av stadens arbete har det dagliga matsvinnet fran skolornas kok,
serveringskarl och tallrikar tillsammans minskat fran 78 g/atande &r 2018 till 37 g/dtande ar
2021. Men den kvarvarande méngden innebir fortfarande stora ekonomiska forluster, vilket
ar 2021 lag pa 2 703 608 kr for Helsingborgs stad. Malet for méngd matsvinn r satt till max
30 g/dtande. Som sagt har mest fokus dn sa linge legat pa koks- och serveringssvinn. Att
minska tallrikssvinnet innebdr att nd elevernas personliga relation till portionering och
matsvinnsbekdmpning, vilket 4r en svar ndt att kndcka som foljd av problemets
individualistiska natur. Det dr hdr denna uppsatsens intresse for sociala normer och dess

paverkan pd ungdomars matsvinnsbeteende kommer in.

Helsingborgs stads gymnasieskolor

Nedan listas Helsingborg 5 kommunala gymnasieskolor. Internationella skolan (ISH),
som inte ingdr 1 denna lista, delar matsal med Nicolaiskolan. Helsingborgs stad for inte
statistik pa den internationella skolans tallrikssvinn.

Informationen &r hdmtad fran skolornas egna hemsidor samt skolkollen.se (2023).
Antal elever géller ar 2021.

e Filbornaskolan: Blandade program med idrottsprofil. 602 elever. Delar ibland matsal
med mellanstadieskola.

e Nicolaiskolan: Blandade program med viss inriktning pa ekonomi och
entreprenorskap. 611 elever. Delar matsal med ISH.

e Olympiaskolan: Blandade program. Ater i Olympiastadions sportbar mittemot skolan
pa grund av renovering. 410 elever.

e Ronnowska skolan: Praktiska utbildningar. Stort skolomrdde dér matsal ligger i
separat byggnad. 863 elever.

e Tycho Braheskolan: Naturvetenskaplig inriktning. 516 elever.



Teori

Jag kommer forst kort redogoéra for matsvinnets avtryck pa var planet och sedan

presentera relevant beteendeteori for denna uppsatsens arbete.

Matsvinnets paverkan

Maten hamnar inte pa elevernas tallrikar utan jordbruk. Globalt sett star jordbruket for
ca 30% av vixthusgasutsldppen och 70-80% av vattenanviandningen (92% om man riknar
med hela matindustrin) (Mason & Lang 2017, s. 120). Dagens industriella jordbruk, med sin
monokulturella pragel och anvindning av konstgddsel, orsakar forlust av biologisk méngfald
savil som forsamring av jordar samt overgddning (Mason & Lang 2017). Matsvinn innebér
alltsd en bortkastad resursforbrukning och miljopaverkan. Nedbrytning av organiskt material
skapar dven véxthusgaser som varmer upp planeten (Laurent et al. 2014). I Sverige finns ett
relativt utbrett tillvaratagande av dessa gaser ddr metan omvandlas till biobrinsle, vilket dr
positivt da det ersétter fossila brinslen. Men ménga ldnder anvédnder fortfarande metoder for
avfallshantering dir gaserna gar ritt ut 1 atmosfiaren. Oavsett om gaserna blir biobrénsle eller
ej kvarstar den miljopaverkan som jordbruket redan orsakat. Att minska matsvinnet - och
ddrmed den totala matproduktionen - dr sdledes den mest lovande 16sningen for att minska
matens miljopaverkan enligt forskare (Stancu, Haugaard & Léhteenmiki 2016). Att minska
pa det globala matavfallet skulle inte bara adressera Agenda 30-mélet SDG 12:3 om minskat
matsvinn specifikt, utan dven leda till utveckling inom andra SDG-mil, t.ex. SDG 2
(mat-trygghet), SDG 6 (hallbar vattenhantering), SDG 11 (hallbara stider och samhéllen),
SDG 13 (klimatfordndring), SDG 14 (marina resurser) och SDG 15 (terrestriala ekosystem,
skogar, land and biodiversitet) (FAO 2019) (mina dverséttningar).

Beteendeteori

Naér vi fattar beslut gor vi det baserat pa tillgdnglig information och vi dras till den
information som dr mest lattillgénglig (Aronson & Aronson 2018). I matbutiker finns t.ex.
exakt information om hur mycket socker eller protein en vara innehaller, men inget om hur
mycket energi eller total miljopaverkan produkten kostat. Av denna anledning erkénde sig
unga miljomedvetna studenter i Finland handla mer enligt hélso- och kostnadsaspekter medan
miljomaéssig och social héllbarhet hamnade i1 bakgrunden (Kymaéldinen, Seisto & Malila

2021). Instéllningen till miljovénligt beteende for dessa ungdomar var god men deras
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handlingar stdmde inte Gverrens med deras intention. I enlighet med andra forskare ar
miljovénligt beteende alltsd beroende av olika interna parametrar (t.ex. medvetenhet,
attityder, personliga och sociala normer) savdl som externa parametrar (t.ex. ekonomi,
tillgdnglighet, kultur) (Chen & DeSalvo 2022, s. 652). En kan frdga sig varfor just dessa
forskare klassat sociala normer som en intern parameter och kultur en extern. Bada kan, i min
mening, ses som floden som fiardas in i och ut ur individer och upprétthalls just tack vare
social interaktion. Sociala normer dr av extra intresse i denna uppsats. Man brukar tala om tva
olika typer av sociala normer: Foreskrivna normer (vad folk b6r gbra) och skildrande normer
(vad de flesta faktiskt gor) (Aronson & Aronson 2018). Foreskrivna normer ingér i en populér
beteendeteori kallad Theory of Planned Behavior (TPB), en teori som anvénts i flera tidigare
forkningsprojekt kring matsvinnsbeteende. Teorin pdstir att méanskligt beteende - som
innefattar bade yttre och inre handlingar - paverkas av intentionen till att utfora beteendet.
Intentionen 1 sig paverkas av 1. attityd gentemot beteendet, 2. foreskrivna normer, och 3.
uppfattad personlig kontroll (Ajzen 1991). Lit mig anvénda beteendet “att kopa ekologiska
dgg” som exempel: En person kan ha 1. god attityd gentemot att kopa ekologiska dgg for att
hen virnar om biologisk méngfald. Personen har hort manga sdga att man bor kdpa
ekologiskt och har alltséd stétt pa 2. foreskrivna normer om beteendet. Daremot bor personen
avskilt och ekologiska dgg finns inte i ndrmsta matbutiken, vilket gor att personen 3.
uppfattar sig ha lag personlig kontroll Gver beteendet.

Kommande teoriavsnitt handlar om TPB och utdrag fran Donella Meadows lista pa
interveneringspunkter for systemforandring (1999). Fran deras sammanfogning fods fokuset
pa sociala normer och konformitet. Dartill kommer teori frén klimatpsykologer, mer specifikt

fran boken Klimatpsykolgi (Andersson, Hylander & Nylén 2019).

Andring i instillning

Leverage points ar en lista gjord av systemvetaren Donella Meadows dér olika
interveneringspunkter for systemforidndring rangordnas 1 effektivitetsgrad. Punkt 2 pd denna
lista (den nést mest effektiva punkten) &r att dndra pé “the mindset or paradigm” - alltsa
ménniskors instéllning till systemet (1999, s. 17). For den som &r nyfiken sa lyder punkt 1 pa
listan “The power to transcend paradigms” (ibid. s. 19). Punkt 2 i matsvinnskontext handlar
saledes om instéllning till mat och matsvinn. Vi kopplar snabbt tillbaka till TPBs tre
intentionspaverkande punkter och anpassar dem till detta forskningsprojekt. Exempelvis: 1.

/meutral attityd gentemot att minska matsvinn, 2. normer sdger att det &r
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acceptabelt/vardslost att slinga mat, och 3. elever som far tid till att dta kinner hogre
grad av kontroll medan tidspressade elever kinner ligre grad av kontroll dver sitt
svinnbeteende. Enligt Meadows leverage point nr 2 kan man tinka sig att den nodvéindiga
atgirden for att dndra matssvinnsbeteende pd systemniva ar att utbilda ménniskor om
matsvinn och dess negativa konsekvenser - alltsd adressera TPB punkt 1 (attityd gentemot
beteendet). Tidigare forskning har dock visat att utbildning for att 6ka miljomedvetenhet inte
har gett onskad effekt pa handling, &ven om intentionen att agera mer miljovénligt okat
(Stancu, Haugaard & Lidhteenmiki 2016; Chen & Jai 2018). Vigen frdn intention till
handling &r inte rak, bland annat nér det rader tidspress. En studie fann att tidspress inte hade
en direkt korrelation med méngd genererad tallrikssvinn, men tidspress hdmmade
intentionens paverkan att dta upp all mat pa tallriken och gjorde istillet utrymme for
omgivande faktorer samt vanor att ha storre inflytande (Lorenz, Hartmann & Langen 2017).
Vanans makt spelar enormt stor roll for beteende. En studie pa vanor och intentioners
samverkan visade att starka vanor undanskymde intention vad det géllde att dka buss, dta
snabbmat och titta pd TV. Den visade detta bland annat genom att regressionslinjen for
intentions paverkan pa handling minskade, och i vissa fall blev forsumbar, nér starkare vanor
var ndarvarande (Ji & Wood 2007). I en doktorsavhandling som undersdkte brittiska
grundskolors matsvinn visade bland annat att den skolan med hogt miljdengagemang - alltsa
hog intention att agera miljovénligt - till och med genererade 20% mer matsvinn dn den
jdmforande skolan som saknade miljoengagemang. Denna jamforelse gjordes dock endast
mellan tvd skolor och forfattaren sjilv lyfter 1 sin avhandling att skolan med Ilagt
miljoengagemang ockséd var beldgen i1 ett mer utsatt omrade (Dhas 2021, s. 256f). Detta far
mig att stdlla frigan om den mindre midngd matsvinn som genererades pa denna skola
berodde pé en kultur praglat av den socioekonomiska situationen i hemmet. Dock s& hade den
skola med hogre miljoengagemang, till f6ljd av kompostering av matavfall, ett totalt ligre
klimatavtryck kopplat till matvanor jamfort med den andra skolan (ibid.). Hir kan man stélla
sig frgan om skolans framgangar i minskat klimatavtryck till och med fick elever och lérare
att slappna av kring méngden matsvinn eftersom “det komposteras dnda”. Oavsett sa belyser

denna forskning att miljdémedvetenhet inte automatiskt leder till minskat matsvinn.
Intentionsglapp vid beteendeforandring

Foregdende stycke belyser forskning som lyckats ©ka intentionen att agera

miljovénligt utan att nddvéandigtvis paverka handling. Att ha intention att gora ndgot medan

12



resultatet blir ndgot annat dr vad psykologer kallar for intentionsglapp. Enligt forfattarna
bakom boken Klimatpsykologi (Andersson, Hylander & Nylén 2019, s. 92) kan dock detta
glapp minska om

1. beteendet dr enkelt att utfora,

2. vi har en kinslomaéssig grund till det vi vill gora,

3. vi har en starkt kdnsla av moralisk plikt infor beteendet och,

4. beteendet innebér att andra ser pa oss som vi dnskar.

I min mening kan den forsta punkten kopplas till punkt 3 1 TPB (uppfattad personlig
kontroll). Den andra punkten kan liknas vid punkt 1 i TPB (attityd) medan den tredje och
fjirde punkten kan kopplas till punkt 2 i TPB (foreskrivna normer). Nedan kopplas
klimatpsykologernas 4 punkter till detta forskningsprojekt.

1. Beteendet dr enkelt att utfora.

I detta fall gér beteendet ut pa att minska sitt tallrikssvinn. Helsingborgs skolor har
redan forsokt underldtta detta beteende genom att ta bort brickor, minska storlek pa tallrikar,
infort mindre slevar till upplédggning av mat mm.

2. Vi har en kidnslomissig grund till det vi vill gora.
Det ér oklart huruvida eleverna kopplar identitet till miljo- och klimatfragor eller kénner
ekonomisk oro kring matsvinn eftersom de sjdlva varken far kdnna av skolmatsvinnets
ekonomiska eller miljomassiga konsekvenser. Elever kanske till och med har en kénsloméssig
grund till att sldnga maten, t.ex. pa grund av dtstorningar.

3. Vi har en stark kdnsla av moralisk plikt infor beteendet
Oklart &r det likvil 1 nuldget om elever kdnner en moralisk plikt till att inte slinga mat.

4. Beteendet innebdr att andra ser pd oss som vi 6nskar
Detta dr undersokningens huvudfokus. Nedan utvecklas sociala normer och dess relevans for

denna studie.

Sociala normer och konformitet

Sociala normer syftar pa att vi beter oss pa ett sitt som vi tror var umgéingeskrets
anser dnskvirt. Atande ir socialt och ndgot vi maste gora flera gnger om dagen. VAr relation
till matsvinn finner sig darfor kontinuerligt provat av hur vir omgivning ser pa
matsvinnsbeteende. De dagliga skolluncherna ér sdledes ett typexempel pé social interaktion
dir normer inte kan undgds. Pa gymnasienivd befinner sig elever dessutom inom

aldersspannet mest benédgen att konformera - &ldern 10-25 (Aronson & Aronson 2018).
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Ungdomar fokuserar mer pa sig sjélva och hur andra uppfattar dem, ibland kallat ”Adolescent
egocentrism” (Berger 1998; Vliek et al. 2015). Vi harmar frimst de som liknar oss (Cialdini
2005, s. 139) och 1 stressiga miljoer - som skolluncher verkar vara enligt matsalspersonal - dr
vi dessutom mer bendgna att konformera da stress och rddsla far oss att folja flocken
(Aronson & Aronson 2018). Dock reflekterade en studie kring om stressiga miljéer pa
restauranger kunde tillita normbrytande beteende d& besdkare, i och med den stora
folkmassan, kanske sdg mdjlighet att sméilta in och “gdmma” beteendet (Giaccherini et al.
2021). Skolmatsalen skulle dirmed kunna anses vara en bekvim plats, framforallt for dldre
elever.

Ett klassiskt exempel pd& hur konformitet formar beteende &r Solomon Aschs
experiment fran 1956 dir de informerade deltagarna genom att avsiktligt sdga fel fick den
icke-informerade deltagaren att svara fel pé eller felaktigt uppskatta langden pa ritade streck.
Majoriteten av urvalet i detta forskningsprojekt utgjordes av manliga collegestudenter i USA
(1956, s. 3), vilket stirker teorin om att unga dr benégna att konformera. Vi kan léttare undga
konformitet om vi far agera isolerat d& samhéllet inte Gvervakar oss. Men precis som
ungdomarna i Aschs experiment var tvungna att agera offentligt s& ar Helsingborgs
gymnasieelever tvungna att portionera, dta och sléinga mat infér andra méanniskor i matsalen.

Goldstein m.fl. (2008) fann i sin undersokning att skildrande normer (vad folk faktiskt
gor) har storre effekt pd miljovénligt beteende dn traditionell uppmaning om att skydda
miljon. Deras experiment upplyste hotellgdster om att majoriteten av hotellets géster
ateranvdnder sina handdukar, trots att budskapet inte nodvandigtvis stimde, och
ateranviandningen av handdukar okade som f6ljd. Nar det kommer till budskap for
beteendefordndring overlag s har forskning visat att positiva budskap har storre effekt dn
skraimmande eller beskyllande budskap (Chen & Jai 2018; Chen & DeSalvo 2021). Det
senare slaget kan dock vara mer effektivt om det géller att forutspa negativa handelser, t.ex.
anviandning av skrdmsel for att {4 folk att géra medicinska tester (Rothman, Bartels, Wlaschin
& Salovey 2006). Budskap som skiljer sig for mycket fran en mottagares varldsbild eller &r
for beskyllande kan skapa reaktans, alltsa att mottagaren pa nagot sétt aktivt jobbar emot
budskapet (Aronson & Aronson 2018, s. 196).

Bara tron om att en norm &r pd uppgang riacker alltsd for att vi ska bli mer positivt
instéllda till den (Andersson, Hylander & Nylén 2019, s. 193). Normer har ocksé storre effekt
om det ror sig om den nirliggande eller relevanta situationen (Goldstein, Cialdini &
Griskevicius 2008). Situationens relevans dr vad som utnyttjas vid nudging (anvéndning av

sma knep fOr att strategiskt pdverka beteende) dir budskap ofta fors upp till “ytan av
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hjdrnan”. Detta kallas dven for priming (Aronson & Aronson 2018, s. 45). Det finns mycket
vi ménniskor vet men som litt hamnar i bakhuvudet om vi inte pAminns om det nér det vil ér
dags att agera i enlighet. Nudging kan hjidlpa vid smé beteendeférdndringar (t.ex. slinga
mindre mat), men fungerar inte lika starkt som verktyg for storre fordndringar (Andersson,

Hylander & Nylén 2019, s. 148).

Matsvinnsbeteende

Priming
— = Framjar beteende att minska matsvinn

_—4 '— = Hammar beteende att minska matsvinn

Klimatpsykologernas

Intention till beteende ; J 4 punkter:
(enligt TPB)

E Egna kanslor

[?Morahsk plikt
& oss

s - B wii Lattutforligt
Féreskrivna.normer a i,

| Attityd gentemot beteendet } <

Att trycka pa J
miljopersektivet

har visat sig otillrackligt.

Uppfattad personlig kontroll

Inte tid till att ata

Bild 1: Hur utvalda teorier samverkar i paverkan av matsvinnsbeteende.
Forklaring till bild 1 (for 1dsbarhetens skull korrelerar fargerna i texten med fargerna i
bilden): Leverage point nr 2 som vill dndra instillning kan liknas vid att dndra
. Att endast forsoka medvetandegdra manniskor har dock visats inte vara
tillrdckligt for beteendefordndring. Enligt TPB pdverkar dven och
uppfattad personlig kontroll beteende. Inbakat i de olika faktorerna finns sdklart mer
utvecklade svar. T.ex. kan “Inte tid till att {ita” bero pa schemaléggning, brist pa sittplatser i
matsalen mm. Klimatpsykologernas 4 punkter anser jag korrelerar med TPBs 3 punkter. Om
de olika bubblorna pa vig mot ett onskvért matsvinnsbeteende - dvs att inte sldinga mat - ar
pa plats kan vanor 4nd4 std i vigen mellan intention och matsvinnbeteende. Hér kan dock

priming hjilpa.
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Metod

Triangulering &r ett sétt att kombinera flera metoder. I denna studie skickades en enkat
ut foljt av ett faltexperiment dér skyltar med ett normbudskap placerades 1 skolmatsalar. Alla
skolor som deltog i studien serverade praktiskt taget samma menyer med nagra mindre
variationer i t.ex. salladsbuffé och rester fran tidigare maltider. Skolorna viger som standard
sitt eget tallrikssvinn varje dag, vilket gjorde det mojligt att jamfora tallrikssvinn fore och
under experimentet. Skolorna rdknar dven tallrikar for att veta hur manga som at den dagen.
Enheten for det dagliga tallrikssvinnet blev g/idtande och genomsnittsvirdet innan

experimentet baserades pa 5 tidigare veckor under hdstterminen 2022.

Enkat

For att forsta elevers syn pd matsvinn, relation till sociala kretsar och hur de upplever
vistelsen 1 deras skolmatsal skickades en enkidt ut till Helsingborgs 5 kommunala
gymnasieskolor. Fragorna hoppades klargéra hur TPB punkt 1, 2 och 3 samspelar med
gymnasieelevers matsvinnsbeteende. Innan enkéten utformades besokte jag samtliga fem
gymnasieskolor tillsammans med min kontaktperson pd Helsingborgs stad for att prata med
matsalspersonalen. Jag ville fa en béttre forstaelse av matsalssituationen, hora vilka faktorer
personalen tror péverkar tallrikssvinnet samt se hur kommunikation om matsvinn forts till
elever tidigare. Dessa informella samtal kommer ocksé tas med i resultatet.

Larare och pedagoger fick uppmaningen att presentera enkéten for eleverna. Enkédten
var strukturerad med nagra fragor med Oppet svar. Endast vissa fragor var obligatoriska da
jag var rddd att elever skulle dverge enkéten om de inte fick skippa en frdga. Enkéten
forklarade att informationen samlades in till ett kandidatarbete vid Lunds Universitet pa
uppdrag av Helsingborgs stad. Detta for att uppfylla informationskravet. Majoriteten av
skolornas elever dr under 18 &r, men detta skulle inte vara ett problem enligt min
kontaktperson pa Helsingborgs stad da de skickat ut enkéter tidigare via Maltidsservice och
denna undersokning sdgs som en del av Maltidsservice arbete. Dessutom var enkiten
anonym, frivillig och deltagarna var fria att avbryta processen nédr som for att sikerstilla
individskyddskravet. Tabell 1 presenterar enkétfragorna tillsammans med deras syfte.

Fetmarkerade fragor = Oppet svar.

* = obligatoriska
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Tabell 1: Enkiitfragor och deras syfte

Fragor Tema/syfte

1. Beskriv din relation till matsvinn Attityd gentemot mat och matsvinn
2. Kryssa i de rutor du anser dr onddigt matsvinn

3. Om det ligger mat kvar, vilken av bilderna ovan
motsvarar mangden bést?

4. Hur ménga dagar i veckan skulle du séga att det

ligger mat kvar pa din tallrik fran skollunchen?

Vad édr oftast anledningen till att maten slangs?*

6. Anser du att ditt matsvinn ir ett problem?
Varfor/varfor inte?

7. Anser du att det globala matsvinnet ir ett
problem? Varfor/varfor inte?

8. Ser du fram emot att dta eller ska det bara bli
overstokat s du kan gora andra saker?

9. Hur tror du matsvinn &r kopplat till
klimatfragan?

4

10. Kénner du personligen att du far tid till att 4ta pa Vistelse 1 matsalen
lunchrasten?

11. Hur skulle du klassa mojligheten att fa ro nir du
dter i matsalen?

12. Under en sittning, satsar du pa att ta mat flera
génger eller bara 1 géng?

13. Om du inte dter i skolan, vad brukar anledningen
vara?

14. Hur manga brukar du sitta med?

15. Hur vél stimmer detta pastaende?:
“Jag brukar sitta med samma ménniskor under
skollunchen”

16. Hur vil stdmmer detta pdstdende?: “Jag anpassar | Sociala kretsar
min portionsstorlek efter mina kompisars”

17. Vad tror du dina nirmaste vinner tinker
kring matsvinn i sin nirmilj6?

18. Hur mycket vérderar du dina vénners dsikter?

19. Ar du nira dina forildrar/vardnadshavare?

20. Vad tror du din/dina fordldrar tdnker om
matsvinn?

21. Vad tror du matsalspersonalen tycker om
matsvinn?

22. Hur dr din relation till matsalspersonalen?

Fragorna blev niagot randomiserade for att hindra elever fran att eventuellt tinka pa vilken
kategori fragorna tillhorde och mdjligtvis anpassa sina svar efter temat. Utdver dessa fragor
samlades information in om kon*, alder och skola*. Bilderna till fraga 2 i tabell 1 ligger i

Appendix.

Analysmetod av enkétsvar
Analys av svaren gjorde med programmet Nvivo dér ord och uttryck sorterades enligt
olika kategorier. Uttryckens frekvens samt deras koppling till olika attribut hos respondenter

analyserades. Nir frdgor med Oppet svar analyseras i Nvivo sa analyseras antal ganger ett

uttryck férekommer - inte antal respondenter (4ven om antalet dr vildigt lika). Som exempel
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kan en elev ha svarat foljande pa fragan om det globala matsvinnet: “Daligt for miljon och
ekonomin”. Detta svar lades i tva grupper: ‘Daligt + Milj6’ samt ‘Déligt + Ekonomi’. Dessa
grupper blev i sig subkategorier till kategorin ‘Daligt’. Detta innebér att i huvudkategorin
“Daligt” blir 1 elev = 1 svar medan 1 subkategorierna blir 1 elev = 2 svar. Mitt sétt att
analysera elevers svar blir alltsd hur ofta, procentuellt, ett visst tink forekommer pa en viss
skola. Exempelvis: Procentuellt, hur ofta det pratas om fattigdom pa Nicolai jamfort med
Filborna. Alla svar togs inte med i analys utan svar valdes utifran deras mojlighet att besvara
forskningsfragorna.

Som illustrationen i slutet av teoridelen visade ses TPB och Klimatpsykologernas
punkter ga parallellt. Jag valde att 1ata TPB végleda analysen for att studera hur attityd,
normer och uppfattad personlig kontroll dels samverkar med samtliga elevers
matsvinnsbeteende samt hur de skiljer sig at mellan skolor, vilket skulle kunna forklara den

nuvarande skillnaden i méngd tallrikssvinn skolorna sinsemellan.

Skyltar

Efter enkétsvar kommit in sattes skyltar ut i matsalen. Skyltarna 16d: “97% av [den
avsedda skolan]s elever tycker att skolans matsvinn dr problematiskt och vill helt {4 bort sitt
eget tallrikssvinn”. Skyltarna 1 matsalarna betonar den specifika skolan eftersom vi hdarmar de
som liknar oss (Cialdini 2005, s. 139). Jag forsokte dven undvika beskyllande drag hos
normbudskap for att inte vicka reaktans (Aronson & Aronson 2018, s. 196).

Tva av skyltarna fick “98%” istdllet for “97%” ifall elever fran t.ex. Tycho Brahe och
Nicolai - som ligger precis intill varandra - skulle prata med varandra om skyltarna. Min
uppfattning dr att samma procentsats hade kunnat gora elever skeptiska till budskapets
sanningsgrad medan olika procentsatser for olika skolor kdnns mer legitimt.

En stor skylt sattes upp i anslutning till upplédggning av mat. Detta for att genom
priming gora det ldttare att utfora det onskade beteendet, alltsd medvetet minska sitt
tallrikssvinn enligt klimatpsykologernas punkt 1. Pa detta vis minskade dven risken for att
elever skulle réttfardiga sin eventuella dverkonsumtion, ndgot ménniskor gor for att minska
den kognitiva dissonansen nir en handling &r irreversibel ((ibid. s. 196)(ibid. s. 71). Tva
skyltar placerades langre ut i lokalerna ifall eleverna missade den forsta skylten, vilket skulle
kunna forhindra att elever tar en extra gdng nér de egentligen inte behdver mer mat. Skyltarna
fick féargerna rott och gult dd dessa farger brukar anvidndas till varningsskyltar och

forhoppningsvis skulle dra till sig uppmérksamhet.

18



Den forsta veckan av féltexperimentet (v.47) sattes skyltar ut i Nicolais och Tycho
Brahes matsalar. Andra veckan (v.48) togs dessa skyltar ner och skyltar sattes istdllet upp 1
Ronnowskas och Olympias matsalar. Filborna fick inga skyltar och agerade som
kontrollgrupp. Motiveringen till denna uppdelning ar att minska typ av mat som en
paverkande faktor. Om mingd tallrikssvinn minskar bade v.47 och v.48 sa forsvagas
meny-variabeln.

Som svar pa huruvida man kan vara séker pa att det ar just normbudskapet pa skylten
som eventuellt minskar matsvinnet och inte padminnelsen om matsvinn Overlag s& har
Helsingborgs skolor som sagt redan provat sétta upp skyltar om att reducera matsvinnet
(“Smartmat-projektet”) utan ndgon mirkbar effekt. Skulle detta experimentet visa pa skillnad

1 méngd tallrikssvinn sa stirks teorin om att det var just normbudskapet som hade inverkan.

Begransningar

Pé grund av den smala tidsramen:

e .. .kan projektet inte undersoka alla faktorer som paverkar méingden tallrikssvinn.
Fokuset ligger péd sociala aspekter och ovriga faktorer tas med i den man de sjdlva
uppenbarar sig 1 informella intervjuer och spontana svar fran elever (utover
enkétfragorna om vistelse 1 matsalen).

e .. .kan servetter inte separeras frdn tallrikssvinn som i nuldget slings i samma
behallare och darmed kan paverka vikten.

e ...separera ISH tallrikssvinn fran Nicolais.

e .. .kommer det inte undersokas om elever vinjer sig vid skyltarna efter ett tag och
undgar att ldsa dem.

e . .ir det mycket svart att viga var elevs tallrikssvinn. Det bésta alternativet i nuliget
for att se koppling mellan mingd tallrikssvinn och andra faktorer ar just enkétfragan
om hur ofta elever sjdlva skattar sig sldnga mat. Jag dr medveten om att elever inte
fullt kan estimera hur manga dagar i veckan de slinger skolmat och att elever dven

kan ange en siffra de onskar sig sldnga.
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Resultat

Nedan redogors forst hur tallrikssvinn och antal dtande ser ut pd de olika skolorna.

Uppskattning av antal dtande dr gjord av skolornas matsalspersonal. Efter detta presenteras

experimentets resultat och slutligen enkétresultatet dér skolorna forst studeras i klump for att

sedan analyseras separat.

Tabell 2: Uppskattat antal dtande per dag + antal sittplatser i skolmatsalar.

Skola Antal dtande Antal sittplatser

Filborna ca 560 + oként antal frdn 162
mellanstadieskola

Nicolai ca 940 (varav 400 fran ISH) | 170

Olympia ca 300 250

Ronnowska | ca 500 120

Tycho Brahe |ca470 182

Forskningsfrdga 1: Experiment med skyltar

For att svara péd forskningsfraga 1 végdes tallrikssvinnet fore och under experimentet

med skyltar uppsatta i matsalar. Tabell 3 visar resultatet:

Tabell 3: Dagligt tallrikssvinn (g/itande) fore och under experiment.

Skola Snitt fore experiment Snitt under experimentveckan
Filborna 28.7 40.6

Nicolai 10.4 10.9

Olympia 49.4 44

Ronnowska | 43.2 47.1

Tycho Brahe |24.7 26.4

Tallrikssvinnet minskade alltsd inte av skyltarnas normbudskap. Till och med blev

tallrikssvinnet nagot hogre for alla skolor utom Olympia. Den storsta 6kningen skedde pa

Filborna vars elever fick besvara enkéten men inte fick nagra skyltar uppsatta i sin matsal.
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Tabell 4 nedan visar ett bredare dataspann av hur tallrikssvinnet ser ut pa de olika
skolorna baserat pd 6-7 v senhdsten 2022 inklusive experimentveckorna.

Tabell 4: Dagligt tallrikssvinn (g/itande).

Skola Snitt Max. Min. Virdespann | Ovre Nedre
kvartilen | kvartilen
Filborna 29.8 53 11.1 41.8 35.5 21.4
Nicolai 10.7 16.4 5.7 10.7 11.8 9.3
Olympia 48.3 78.1 21.5 56.5 60 39.3
Ronnowska |45.4 58.4 27.8 30.6 51.2 38.6
Tycho Brahe | 24.7 36.4 13.9 22.5 28.1 21

Filborna, liksom Olympia och Ronnowska, har ett storre védrdespann. Deras dagliga
tallrikssvinn, framforallt Olympias, fluktuerar mer &n Nicolais och Tycho Brahes vars

tallrikssvinn knappt fluktuerar alls.

Forskningsfrdga 2a: Elevers och sociala kretsars instillning

I besvarande av forskningsfrdga 2a borjar jag med att redogora for elevers instdllning
till matsvinn och hur ofta de skattar sig slinga mat. Darefter undersoks sociala kretsars
instéllning till matsvinn och om dér finns en koppling.

Totalt sett fick enkéten 331 svar men for uppsatsens skull riknades bara de 285 forsta
som giltiga. Detta eftersom svaren ddrefter kom in ndr skyltar redan satt uppe pé skolor och
ddrmed kunde paverka enkitsvaren. 70.5% av svaren kom frén tjejer, 28.1% fran killar och
1.4% fran “annat”. Fordelningen av de 285 svaren blev foljande:

Filbornaskolan: 52 svar Ronnowskaskolan: 0 svar
Nicolaiskolan: 118 svar Tycho Braheskolan: 41 svar
Olympiaskolan: 74 svar

I och med denna ojamna fordelning presenteras en del resultat 1 tabeller 1 procent av
alla svar fran respektive skola. T.ex. 10/41 svar fran Tycho Brahe och 30/118 svar frén
Nicolai blir bada ca 25%.

Elevers instillning till matsvinn
Under denna rubrik analyseras frimst enkétfragorna “Beskriv kort dina tankar kring

matsvinn” (hirefter “spontana tankar kring matsvinn”) och “Anser du att det globala
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matsvinnet dr ett problem? Varfor/varfor inte?” (hédrefter “tankar om det globala matsvinnet”).

Detta for att se om elevers tankar kring matsvinn har ndgon koppling till hur ofta de skattar

sig sldnga mat i skolan. Fordelningen av antal dagar uppskattat tallrikssvinn blev foljande:

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

3 4
Dagar i veckan

Bild 2: Antal dagar i veckan elever skattar sig sliinga mat.

Den dominerande synen pa matsvinn dr att det ar daligt, vilket uttrycktes 191 ganger

vid spontana tankar kring matsvinn och 199 ginger vid tankar om det globala matsvinnet.

Sammanfogning av dessa tvé enkétfragor visar varfor elever tycker matsvinn ér daligt:

Tabell 5: Mest frekventa specifikationer pa varfor matsvinn ar daligt (antal ginger ett

uttryck forekom).

(N=54)

Kategori ‘Milj6/Klimat’

(N=54)

Kategori ‘Fattigdom’

Kategori ‘Ekonomi’
(N=14)

Fattigdom och miljo/klimat dr storsta fokuset hos eleverna. Relativt fa gdnger nimndes

ekonomiska aspekter.

Tabell 6 presenterar resultat for de svar med likgiltig instédllning till matsvinn:

Tabell 6: Spontana tankar kring matsvinn: Subkategorier till kategorin ‘Likgiltig’ +

blankt svar (antal ganger ett uttryck forekom).

Kategori ‘Obrydd’
(N=19)

Kategori ‘Oke;j eller
Forstaeligt’ (N=7)

Kategori “Bra™
(N=5)

Blankt svar
(N=51)

Frégan &r nu om det finns en koppling mellan instéllning och méngd tallrikssvinn.

Diagrammet i bild 3 nedan jamfor antal dagar elever skattar sig slinga mat i1 kategorin

‘Daligt’ respektive i subkategorierna till kategorin ‘Likgiltig’ vid spontana tankar kring

matsvinn.
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Antal dagar i veckan elever skattar sig slanga mat

Bild 3: Spontana tankar kring matsvinn + antal dagar i veckan elever slinger mat.
Kategorin ‘Likgiltig’ delades upp dé svaret “bra” potentiellt kan ses som provokation (dessa
5 respondenter skattar sig framst sldnga mat 1-2 dagar i veckan och slidnger alltsé inte mat
som om det vore “bra”). Grupperna ‘Okej eller forstéeligt’ och ‘Obrydd’ skattar sig sldnga
mat fler dagar i veckan dn de som spontant svarat att matsvinn &r daligt. Svar till enkatfrdgan

om det globala matsvinnet visar samma trend:
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Bild 4: Mest frekventa tankar om det globala matsvinnet + antal dagar i veckan elever
slinger mat. Elever som anser att det globala matsvinnet ir ett problem skattar sig sldnga
mat farre dagar i veckan. Gruppen ‘Nej’ har en hogre andel som skattar sitt tallrikssvinn till 3

dagar i veckan och gruppen Vet inte’ har en storre forskjutning mot 4-5 dagar i veckan.

Bilderna 3-4 visar att de mer likgiltiga eller ovetande eleverna skattar sig slinga mat
fler dagar i veckan. Instdllning verkar alltsa korrelera med uppskattad méngd tallrikssvinn. Vi
kollar nu ndrmare pa om det dven finns en koppling till sociala kretsars instillning till

matsvinn.

Uppfattad instéllning - Véanner

Forst kollar vi pa elevers relation till sina vinner. Elever umgés med en relativt satt

konstellation av personer pé 4-6 personer. De ser sig dock inte anpassa sina portioner efter
kompisars (Bild 5):
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N=278 5= Stéiimmer utméirkt

Bild 5: Hur mycket elever skattar sig anpassa sin portion efter vinners (skala 1-5).

Vid frdgan hur elever vérderar vanners asikter sag kurvan ut pa foljande vis:

40%
35%
30%
25%

20%
15%
10%
5% I
0%
1 2 3 4 5

N=279

Bild 6: Hur mycket elever virderar vinners asikter (skala 1-5).

Vad tror dé elever att deras vanner tédnker kring matsvinn?

Tabell 7: Vad elever tror vinner tinker kring matsvinn + blankt svar (antal ginger

uttryck forekom).
Kategori ‘Déligt’ Kategori ‘Vet inte’ Kategori ‘Inte sa Blankt svar
(N=76) (N=66) brydda’ (N=29) (N=51)

Majoriteten tror att deras vinner tycker att matsvinn ar daligt (N=76). P4 andra plats kommer

kategorin ‘Vet inte’ (N=66).

20/31 1 kategorin ‘Likgiltig’ vid spontana tankar samt 10/19 i kategorin ‘Vet inte’
angdende det globala matsvinnet, alltsd majoriteten i bada dessa kategorier, sa dven att de inte
visste hur vdnner tinker kring matsvinn. I jamforelse med antal elever som tror att

matsalspersonalen ser ner pa matsvinn (N=192) sd har elever alltsa relativt dalig koll pa
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vanners asikter. Det rader alltsd en viss brist pa diskussion om d&mnet i vanskapskretsen i och

med att majoriteten av eleverna sjélva spontant beskrivit matsvinn som daligt (N=191).

Uppfattad instillning - Matsalspersonal

60%
50%
40%

30%

20%
10%
- = H L]

Obefintlig ~ Mycket dalig Ganska ddlig Ganska god  Mycket god
N=277

Bild 7: Elever relation till personal. 48% av alla elever beskrev sin relation till
matsalspersonalen som ‘Obefintlig’. Som sagt tinker manga elever att matsvinn uppfattas

som daligt enligt personalen (N=192).

LAt oss se hur relation till personal korrelerar med hur ofta elever slinger mat:

80%
70%

60%
50% P— —
40%
"' __-—'l-—-._____..’

30% o= —

20%
10% o= by

0% e
1 2 3 < 5
Dagar i veckan

=@=|\lycket dalig Ganska dalig
=—®=— Ganska god =& ycket god
=8=Obefintlig

Bild 8: Relation till matsalspersonal + antal dagar elever sliinger mat. ‘Mycket god’ samt
‘Ganska god’ relation till matsalspersonal har en relativt platt lutning som mot vérdena 4-5
sluttar ndgot nedat. ‘Obefintlig’, ‘Ganska délig och ‘Mycket dalig’ har samma platta
inledning men gér nagot uppéat mot virdena 4-5. Den smirre fordandringen i lutning mot 4-5
dagar i veckan skulle foresla att de elever som slianger mer (som dock utgdr minoritet) mat
har en sdamre relation till matsalspersonalen. ‘Obefintlig’ relation (i och med att detta utgjorde

ndstan 50% av alla enkétsvar) utgor storst andel oavsett hur ofta elever skattar sig sldnga mat.
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Uppfattad instdllning - Fordldrar

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%
o ] —

Mycket Ganska Sédar Inte alls
N=281

Bild 9: “Hur nira ar du dina foraldrar?”

Nu kommer fragan om det finns en koppling mellan fordldrars instidllning och elevers
instdllning till matsvinn. Nedan f6ljer tva linjediagram som jamfor forédldrars syn pa matsvinn
for 1. om elever tror det globala matsvinnet &r ett problem (Bild 10) och 2. spontana tankar

kring matsvinn (Bild 11):

90%
80%
70%

60%

50%
40%
30%
20%
10%

0% —
Samtliga anser detSamtliga anser det Det pratas aldrig Samtliga bryr sig
N=278 ett stort nagorlunda om matsvinn inte sa mycket.
e problem/det &r problematiskt. hemma.

mycket daligt.

—e g === gj Vet inte

Bild 10: Om elever anser det globala matsvinnet ett problem + foraldrars tankar kring
matsvinn. De som anser att det globala matsvinnet dr problematiskt utgér hogst andel 1 alla
grupper om fordldrars tankar kring matsvinn. Men andelen minskar for varje steg mot en mer
likgiltig instéllning hos fordldrar. Den omvénda trenden ses hos de som inte anser det globala
matsvinnet ett problem. Kurvan for de som svarat ‘Vet inte’ toppar pa “Det pratas aldrig om
matsvinn hemma”. Denna trend mellan fordldrars och elevers instillning blir d&nnu tydligare

vid spontana tankar kring matsvinn (Bild 11):
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0%
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Samtliga anser det Samtliga anser det Det pratas aldrig  Samtliga bryr sig
ett stort nagorlunda om matsvinn inte sd mycket.
N=278 problem/det &r problematiskt. hemma.
mycket daligt.

—8=—Daligt =—@=Likgitligt Blankt/annat

Bild 11: Spontana tankar kring matsvinn + forildrars tankar kring matsvinn.

Vi ser alltsd ett samband mellan elevers och fordldrars instéllning till matsvinn. Lat

oss nu studera hur detta korrelerar med hur ofta elever slinger mat:

60%
50% —_—
40%
30% SN
20%
10%
0% >~ \v’/‘
1 2 3 4 5

Dagar i veckan

=g==Samtliga anser det ett stort problem/det &r mycket daligt.
Samtliga anser det nagorlunda problematiskt.
=8 Det pratas aldrig om matsvinn hemma.

=8=Samtliga bryr sig inte sa mycket.

Bild 12: Forildrars tankar kring matsvinn + antal dagar elever sliinger mat. Gruppen
vars fordldrar ser matsvinn som mycket problematiskt skattar sig slinga mat farre dagar i
veckan. Gruppen “Det pratas aldrig om matsvinn hemma” har det motsatta forhillandet. De

andra tva grupperna har nagot jamnare kurvor.
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Forskningsfrdga 2b: Andra praktiska faktorer

100%

90%

80%
70%
80%
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0%

1 2 3 < 5

N=276

mBara 1 omgang Borjar med lite och gér tillbaka senare fér att fylla pa

Bild 13: Om elever tar 1 eller flera omgangar + antal dagar i veckan elever slinger mat.
76% av alla elever satsar pé att endast ta mat 1 omgéng. Dessa 76% skattar sig slanga mat

oftare &4n de som tar flera omgangar.

Vid fragan om tid sa svarade 81.4% av eleverna att de alltid eller oftast har tid att dta.
Men hur mycket ro fir de 1 matsalen? Betyder tid “att dta 6verhuvudtaget” (dven om en del
slangs) eller “att dta i lugn och ro”? Kurvan for mdjligheten att f& ro 1 matsalen enligt

elevernas enkétsvar gar som en jimn puckel:

40%
35%
30%
25%

20%
15%
10%
0%

1 2 3 < 5

1=Det éir vildigt stokigt

N=283
S=Jag kan absolut ita i lugn ochro

Bild 14: Hur elever klassar mojligheten att fa ro i matsalen (skala 1-5).
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Tabell 8: Anledning till att mat sliings

“Maten var inte “Tog mer 4n jag “Hann inte dta upp” | Ovrigt/Blankt svar
god” behovde” (N=23) (N=12)

(N=199) (N=51)

69.8% 17.9% 8.1% 4.2%

Den framsta anledningen till att mat slidngs, enligt eleverna, dr att maten inte dr god. Vissa
elever specificerade att dcklig mat innebér icke omtyckta ingredienser uppblandade i grytor
och sallader. Bild d 1 enkédten, som illustrerade detta, var ocksd den mest valda bilden (N=72)
pa frdgan hur deras tallrik brukar se ut nir elever limnar mat. Uppblandningen gor kockarna
av ekonomiska skél. Tycho Brahes kockar sa explicit att de blandar ner filéer 1 grytor for att
dryga ut och Filbornas kockar kor mycket pa blandade sallader istéllet for att ha en uppdelad
salladsbar. Men att “godare mat” skulle leda till mindre matsvinn &r tveksamt da
Helsingborgs kommun redan sett att ndr elevers favoritritter serveras sd bildas mer
tallrikssvinn. Detta kan bero pa att elever tar i ridsla for att den lyxiga maten ska ta slut, men
framforallt verkar det inte vara de goda komponenterna som sldngs utan de som “man ska ta”
vid sidan om, t.ex. potatis. Detta uttryckte matsalspersonal fran flera skolor samt elever sjdlva
1 enkdten: “Jag kan sldnga gronsaker ibland som jag inte orkar men aldrig ‘huvudritten’.
Négon elev uttryckte att det kan vara svart att fa upp Gverbliven sas. Nér sdsen sugs upp av
servetter kan vikten pa det vdgda tallrikssvinnet 6ka. Den bild i enkdten som illustrerade
overbliven sas pa tallriken (Bild g) var 3:e mest nimnda alternativet (N=53) pa hur elevers
tallrikar brukar se ut nidr mat vil ldmnas kvar. Pa forsta plats var som sagt bild d och pé andra

plats kom bild e.
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Forskningsfrdga 3: De olika skolorna

Nedan presenteras tva bilder (Bild 15 & 16) av en karta som sammanfattar de olika
skolorna. Kartan ar fargkodad p& samma sétt som bild 1 i teorin dér gront=framjar beteende
att minska matsvinn och rétt=hdmmar beteende att minska matsvinn. visar ett
mellanldge. Resultat att uppmiarksamma mest dr fetmarkerat. Efter bilderna foljer rubriker

som kopplar reslutat fran de olika skolorna till TPB 3 punkter.

Starkast (egen) medvetenhet Slanger medelmycket mat

-

4
5
(Ft’:rézdrar (Perscﬂal)

Hogst engagemang
fran faraldrar

Andra faktorer

Dalig koll Obefintlig relation

Lagst uppfattad
medvetenhet
hos vanner

Mat: Imget utmarkande

Mellanstadieskola

ater aven har

/' (Specificerar dock mer
5n Tycho Brahe) ; Svagare (egen) medvetenhet

( Fé—rél(drar ) ( Pegona: )

Lagre engagemang God relation
fran fordldrar (lagst andel 'Obefintlig’)

Andra faktorer

Vanner

Dalig koll

Bast logistik och
ro i matsalen

Blandade asikter

hos vanner Mat: Inget utmarkande

Bild 15: Sammanfattning av Filborna och Olympia.
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(Storre ekonomiskt tank
an de andra skolorna)

vanner Foraldrar Personal

samst koll Osakert (jamfort

Andra faktorer

med de andra skolorna)

Blandade asikter
hos vanner

Slanger nast minst mat

( Fcbu"allrdrar) ( Per:onal )

Inget God relation

Vanner

Bra koll

Véanner ser ner
pa matsvinn

emang fran

Bild 16: Sammanfattning av Nicolai och Tycho Brahe.

TPB punkt 1 - Attityd

Andra faktor

samst logistik
och ro i matsalen

Mat: Klagar

Logistik: Inget
utmarkande men
verkar bristande

Mat: Tycker om dverlag
men klagar pa sas och grytor

Filbornas elever uttryckte sjdlva mest medvetenhet kring matsvinnets negativa

konsekvenser. Nidst pa tur kom Nicolais elever som forutom att frekvent specificera

miljo/klimat, och framforallt fattigdom, angav hogst svarsandel om matsvinnets ekonomiska

konsekvenser (9.3%). Tycho Brahes och Olympias elever hade svagt personligt engagemang

kring matsvinn. Med tanke pa hur méngden matsvinn ser ut for de olika skolorna finns det i

detta fallet inget sjdlvklart samband mellan mingd tallrikssvinn och medvetenhet kring

matsvinnets problematik.
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TPB punkt 2 - Féreskrivna normer

Tabell 9: Vad elever tror vinner tinker kring matsvinn + Skola.

Skola Kategori Kategori ‘Vet Kategori ‘Inte Blankt svar
‘Daligt’ inte’ sa brydda’ (N=51)
(N=76) (N=66) (N=29)
Filborna 19.2% 17.3% 15.4% 15.4%
(N=52) (N=10) (N=9) (N=8) (N=8)
Nicolai 26.3% 32.2% 6.8% 15.3%
(N=118) (N=31) (N=38) (N=8) (N=18)
Olympia 29.7% 10.8% 13.5% 16.2%
(N=74) (N=22) (N=8) (N=10) (N=12)
Tycho Brahe 31.7% 9.8% 7.3% 31.7%
(N=41) (N=13) (N=4) (N=3) (N=13)

Tycho Brahes elever hade bist koll pa vad vianner tanker kring matsvinn dar vanner tydligt
ser ner pd matsvinn. Filborna hade dalig koll diar de som visste angav hogst andel att vinner
inte bryr sig. Olympia hade nist simst koll pé vénners dsikter med en blandad skara av
vanner som tycker matsvinn ar daligt respektive inte bryr sig. Nicolai angav siamst koll pé
vanners tankar kring matsvinn av alla skolor. De gav dock lika 1ag svarsandel som Tycho

Brahe om att vénner inte bryr sig men dven nist lagst andel 1 kategorin ‘Daligt’.

80%

50%

40%

30%

20% I

10% I I

Samtliga anser det Samtliga anser det Det pratas aldrig Samitliga bryr sig

N=278 ett stort nagorlunda om matsvinn inte s& mycket.

problem/det &r
mycket daligt.

problematiskt. hemma.

m Filbornaskolan  mNicolaiskolan Olympiaskolan mTycho Brahe

Bild 17: Forildrars syn p4 matsvinn + Skola. Olympia hade ldgst svarsandel av alla skolor
pa att fordldrar ser matsvinn som mycket problematiskt och hogst andel pé att det aldrig
pratas om matsvinn hemma. Dock hade de hogst andel pa att fordldrar ser matsvinn som

nagorlunda problematiskt. Tycho Brahe gav hog svarsandel pa alla alternativ forutom att
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fordldrar explicit inte bryr sig. Filborna verkar ha en god bild av matsvinnets konsekvenser
fran forédldrars hall. Nicolai ger en mer svartydd bild, men &verlag verkar fordldrar se

matsvinn som mycket daligt.

70%
80%

50%

40%

30%

20% I I

10% I I
0% - . | | I - I I

N=277 Mycket dalig Ganska dalig Ganska god Mycket god Obefintlig

m Filbernaskolan  mNicolaiskolan Olympiaskolan m Tycho Brahe
Bild 18: Relation till personal + Skola. Olympia och Tycho Brahe ser ut att ha en nagot
béttre relation till personalen. Dock gav Olympia dven hogst svarsandel pd ‘Mycket délig’.
Filborna angav inte lika god relation utan framst att relationen 4r obefintlig. Det svart att dra

slutsatser fran Nicolais resultat.

Fran informella samtal med matsalspersonal framgick det att personalen pa Olympia,
Tycho Brahe och Nicolai tror pé relationen till eleverna - att respekt for personalen tar sig i
uttryck om man sldnger deras tillagade mat eller inte. Olympias och Nicolais matsalspersonal
tror framforallt pd att berétta att det finns mat sd det ricker da elever annars lagger upp for
mycket mat i1 rddsla for att det kommer ta slut. Ronnowskas och Filbornas personal har

istdllet uppfattningen att elever tycker att de tjatar.
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TPB punkt 3 - Uppfattad personlig kontroll

45%
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m Filbornaskolan  wNicolaiskolan Olympiaskolan mTycho Brahe

=2

Bild 19: Hur elever klassar méjligheten att fa ro i matsalen (skala 1-5) + Skola. Nicolais

elever upplever minst ro 1 matsalen medan Olympias elever upplever storst ro.

Nicolai har storst antal elever medan Olympia har minst antal elever i relation till
antal sittplatser. Vid frdgan om varfor mat slings gav Olympia nist lagst andel efter Filborna
pa “hann inte dta upp” medan Tycho Brahe och framf6rallt Nicolai gav hogre andel. Allt
starker teorin om att Olympia har bittre tidsram under lunchen och Nicolai simre. Personalen
fran Filborna och Tycho Brahe uttryckte att schemalidggning behdver forbéttras, sa dven dér
verkar det brista i mojlighet att fa ro.

Pé frdgan om varfor mat slings gav Nicolai hogst (75.4%) och Tycho Brahe l4gst
(56.1%) svarsandel pa att maten inte var god. Dock hade Tycho Brahe flest elever som
uttryckte missndje med att maten var drinkt i sas, vilket tes rimligt med tanke pa att Tycho
Brahes personal drygar ut filéer med grytor. Olympias och Filbornas svarsandelar ligger

mellan Nicolai och Tycho Brahe pa denna fragan.
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Diskussion

Varfor tallrikssvinnet blev hogre for alla skolor utom Olympia under
experimentveckorna ér oklart. Men med tanke pa Donella Meadows uttalande om att de mest
effektiva interveneringspunkter for fordndring ocksa dr de mest svaratkomliga tes det rimligt
att tvd veckor av experiment pd distans inte fordndrade elevers grundinstillning. Filborna

hade storst 6kning i tallrikssvinn under experimentveckorna utan nagra skyltar uppsatta i sin

matsal. Det dr déarfor osannolikt att den 0kade méngden skulle bero pa nagon form av
psykologisk reaktans. Kanske berodde 6kningen pa typ av mat (nagot jag inte hann undersdka

med tidsramen).

Enkat

Att betona miljopadverkan och fattigdom kan i min mening kopplas till
Klimatpsykologernas punkt 3 om moralisk plikt (som jag i teorin kopplade till TPB punkt 2
om foreskrivna normer). Klimatpsykologernas punkt 2 om egna kéinslor kan vara relevanta,
men enkéten avsldjade inget om elever sjdlva upplevt fattigdom eller identifierar med
klimataktivister. Punkt 2 kan dven forklara den laga ndrvaron av ekonomiska aspekter, dvs att
det saknas ekonomisk kinslogrund.

Sociala normer

Som teorin klargjorde dr det manga faktorer som spelar in da ett beteende anammas.
Det kinns darfor rimligt att det forekommer mycket “o ena sidan.., o andra sidan..” 1
resultatet. Hade beteende varit sa forutsdgbart hade manga vérldsproblem varit 16sta vid det
hér laget. For samtliga elever sdgs negativ instillning till matsvinn korrelera med att skatta
sig sldnga mindre mat. Ett starkt samband sags mellan fordldrars och elevers instillning till
matsvinn. Vénners asikter sdg ut att nadgorlunda korrelera med elevers instillning, trots att
elever inte sag sig konformera. Dock kanske elever 6nskar sig tro att de inte konformerar for
att kdnna sig sjédlvstdndiga. Allt detta skulle kunna forklara Tycho Brahes relativt 1aga méngd
tallrikssvinn och Olympias storre mangd. Kopplingen till matsalspersonalen verkade vara en
svagare faktor. Med tanke pé att de flesta elever har en obefintlig relation till personalen
kdnns det rimligt att personal inte skulle ha lika stor paverkan pé elever. Eleverna var mycket
medvetna om att matsvinn 4r déligt och forstod vil att personalen ser ner pa matsvinn. Anda
slangs mat, vilket stidrker kopplingen om att sociala band (TPB punkt 2) kan frdmja

(fordldrar) savdl som hdmma (matsalspersonal) beteende trots medvetenhet (TPB punkt 1).
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Filborna har ndgot mer tallrikssvinn &n Tycho Brahe, starka normer fran fordldrar, men sdmst
koll pa vénners tankar. Denna skola har dessutom sportinriktning, vilket kanske innebér ett
storre sjdlvfokus och att eleverna dairmed kommer ganska ldngt med sin egen medvetenhet
kring matsvinnets problematik trots okunskap om vidnners tankar. Nicolais inriktning i
entreprendrskap och ekonomi kanske ocksa forklarar deras hogre svarsfrekvens om
ekonomiska aspekter kring matsvinn, men det skulle ocksa bara kunna bero pa skolans storre
bidrag till enkiten i helhet. Skulle inriktningens paverkan dock stdmma stirks Donella
Meadows teori om att var grundinstillning genomsyrar allt. Ronnowska tog ingen stor del 1
denna studie, men en intressant sak sades av personalen vilket kan kopplas till skildrande
normer: Trots att det finns tva stationer med samma typ av mat s star ofta elever i samma ko
(hdarmar beteende), till och med nir kockarna séger att det gér bra att gé till den andra
stationen.

Mat och logistik

Att godare mat enligt personalen leder till storre tallrikssvinn, d& “lyxkomponenterna”
mattar elever och far dem att slédnga potatis och liknande, kopplar jag till teorin om vanors
paverkan pa beteende. Elever dr vana vid att ta mat enligt tallriksmodellen, vilket vid
favoritratter leder till ett totalt 6verskott av mat. Vidare pa &mnet mat si funderar jag pd om
den storre mingden sas som serveras pd Tycho Brahe (i och med grytorna) ar det som hojer
vikten pa deras tallrikssvinn.

Det mest forvirrande resultatet giller logistik 1 matsalen. Att 76% satsar pad endast 1
omgang mat tyder pa att alla skolor upplever en viss tidspress under lunchen. Att endast ta
mat 1 omgéing visade sig dven innebidra storre miangd skattad tallrikssvinn vid analys av
elever 1 klump. Nér skolorna delades upp diaremot hade den skola med bést logistik och
matsalsro ocksa storst méngd tallrikssvinn - Olympiaskolan. Omvént genererar Nicolaiskolan
minst méngd tallrikssvinn vars elever far sdmst ro i matsalen (dock maste Nicolais
tallrikssvinn separeras frdn ISH innan slutsatser kan dras). I och med de ménga faktorer som
spelar in kanske det just handlar om att en skola har vissa parametrar pa plats for
matsvinnsbekdmpning men saknar andra. T.ex. har Olympia bittre uppfattad personlig
kontroll men saknar starka normer frin forildrar. Aven detta stirker Meadows teori -
Olympia har béttre logistik men sdmre rustat “mindset”. Chen och DeSalvo skiljde pa interna
faktorer (attityd, normer, medvetenhet) och externa (kultur, tillgéinglighet). Ar det bristen pa

“tillgénglighet av tid” som hindrar Filborna fran att agera enligt deras medvetenhet, precis
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som de miljdmedvetna studenterna 1 Finland handlade mat efter hilsa och kostnad i brist pa

tillgénglighet av information?

Saker som sanker enkitsvarens validitet

Man maste som sagt ha i atanke att elever kan svara som de sjélva vill framsta - inte
hur de faktiskt dr. Att elever sjdlva skattar hur ofta de sldnger mat kanske far resultatet att
bara stracka sig till intentionen och inte sjdlva handlingen.

Det é&r ett litet urval jag jobbar med vilket gér det svarare att dra slutsatser. Om
skolorna hade haft mer lika antal respondenter hade resultatet kanske sett annorlunda ut. Jag
kunde dock inte dra ner svaren till en ldgsta grins (41 respondenter frdn Tycho Brahe) da
olika urval hade genererat olika resultat. Istdllet valde jag att gora en procentuell jamforelse
mellan skolor.

Det gér fOrstés inte att veta hur stressade elever var nir enkéten presenterades. Mycket
av analysen dr gjord pé elevernas fria beskrivningar. Om nagon skola fick enkiten vid ett mer
tidspressat tillfdlle kan detta ha resulterat 1 kortare eller uteblivna svar, vilket far dessa elever
att framsta som obrydda. Vissa svar var dessutom inkonsekventa i sin helhet. Respondent nr
59 t.ex. sa “dter upp och om jag sen vill ha mer sa tar jag mer”. Senare sa nr 59 att hen

slinger mat 4 av 5 dagar i veckan och att det motsvarar bilden med mest mat pa (bild b).

Framtida forskning

Nésta steg for att f& en dnnu béttre bild av matsalssituationen dr att isolera ISH
tallrikssvinn sdvidl som att se hur stor andel av matsvinnet som utgérs av servetter och om
denna méngd skiljer sig mellan skolor. Tillgdngligheten till servetter kan péverka huruvida
elever tar dem i forbifarten eller ej och dirmed paverka vikten pé tallrikssvinnet. En stor
frdga som dok upp i denna undersokning var hur vissa skolors tallrikssvinn kunde fluktuera
sd4 mycket. Vad sker de dagar d& dessa skolors tallrikssvinn dr pd topp? Meny-variabeln ér
ocksa ett &mne for framtida forskning. Nir Tycho Brahe serverar grytor medan andra skolor
serverar filéer, genererar Tycho Brahe mer tallrikssvinn?

Vad det giller experimentet med skyltarna kanske ett framtida experiment skulle besta
av skildrande normer (vad folk faktiskt gér) snarare &n fOreskrivna normer (vad folk bér

gora), t.ex. genom fokusgrupper dér elever pratar om matsvinn med varandra.
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Slutsats

Uppsatsen ville undersdka hur sociala normer kan kopplas till svenska skolelevers
matsvinnsbeteende samt vilka andra praktiska faktorer som kan tdnkas paverka tallrikssvinn.
Overlag ser elever matsvinn som nagot déligt dir miljd och fattigdom ir de frimsta
anledningarna. Denna medvetna instédllning korrelerade med farre dagar elever uppskattar sig
slanga mat, vilket stimmer §verens med TPB punkt 1 om attityd. Nir elevers instéllning
jamfordes med sociala kretsars instéllning visades kopplingen till fordldrars asikter stark
medan kopplingen till matsalspersonalen var svag. Detta stimmer med TPB punkt 2 om
normer dér den starka relationen till férdldrar och den obefintliga relationen till
matsalspersonalen tycks korrelera med elevers instéllning. Det rader brist pé diskussion om
matsvinn i vinskapskretsar. Vanners asikter sag ut att nagorlunda korrelera med elevers
instéllning, trots att elever inte sag sig konformera till vénner.

Andra faktorer som visade sig frdmja beteendet att forhindra matsvinn var
mdjligheten att ta mat flera omgéngar och samtliga skolor verkar behova bittre
schemalédggning. Dock nir skolorna delades upp verkade inte matsalsro och logistik spela roll
for mingd tallrikssvinn. Det &r manga faktorer som spelar roll {for att ett beteende ska
anammas och skolor kan ha vissa faktorer pa plats for att frimja matsvinnsbekdmpning men
sakna andra. Mojligheten finns att resultatet endast beror intentionen att inte sléinga mat och
inte sjdlva handlingen i sig. Resultatet bar trots allt med sig risken att elever missberdknade
sitt tallrikssvinn savél som att ange hur ofta de onskar att de slanger mat. Nér favoritritter
serveras verkar elever ta mycket av “lyxkomponenterna” - vilket méttar eleverna - och sedan
ta komponenter som man “ska ta” trots att eleverna inte kommer &ta dessa, t.ex potatis. Detta
kopplar jag till teorin om att vanor hindrar beteendet att undvika matsvinn dé elever &r vana
vid att f6lja tallriksmodellen.

Experimentskyltarna med normbudskap visade ingen minskning i tallrikssvinn,
tviartom Okade tallrikssvinnet for 4/5 skolor. Att detta skulle bero pa ndgon psykologisk
reaktans dr dock osannolikt eftersom éven skolan utan skyltar hade 6kat tallrikssvinn under
experimentveckorna. Nésta steg 1 forskningen ar att separera Nicolaiskolans tallrikssvinn frdn
ISH samt se hur servetter paverkar vikten av tallrikssvinnet. Det vore ocksa intressant att se
om tallrikssvinnsstatistiken foréndras efter elever gemensamt pratat om matsvinn dér

skildrande normer, snarare dn foreskrivna normer, eventuellt kan paverka beteende.
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Appendix : Bilder till enkéatfrigan om onodigt matsvinn
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