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ABSTRACT

Sociala medier har en autenticitetsproblematik som kan leda till konsekvenser som psykisk
ohdlsa. Som en reaktion mot den tillrdttalagda sociala mediekulturen som praglas av
forskonat och redigerat innehall lanserades appen BeReal. BeReal utmanar denna kultur
genom en uppmaning om att man ska publicera 1 6gonblicket utan mojlighet till att anvinda
redigeringsverktyg. Vi fokuserar pd BeReal och problematiken kring bristen pa autenticitet i
traditionella sociala medier. Med fallstudie som analysmetod undersdks hur detta bemdts av
anvéindare pd en app som ifragasétter denna kultur och ifall de kommunicerar och portritterar
sig annorlunda jimfort med traditionella sociala medier. Studien grundar sig pd empiriskt
material frdn semistrukturerade intervjuer med anviandare av appen. Syftet med uppsatsen ér
att undersoka hur unga vuxna resonerar kring sitt anvindande av en app som ifrdgasitter den
rddande sociala mediekulturen, for att svara pa hur autenticitetsproblematiken hanteras av
anvdndarna pa BeReal.

Framstéllningen stimmer béttre Gverens med verkligheten pa BeReal men vissa
detaljer som kan anses negativa utesluts. Denna autenticitetsproblematik hanteras bland annat
genom att anvédnda sig av olika strategier fOr att presentera det forvintade pa BeReal. Appen
ar ett symptom pa autenticitetsproblematiken med det spirande missnéjet som finns av den
osunda kultur som frodas pé sociala medier. Undersokningen av hur denna diskussion
hanteras och tas emot av anvdndare har gett svar pd att appen bidrar till en mer autentisk
social mediemiljo. Trots att ett av de centrala syftena med BeReal dr att motverka det icke
autentiska sa finns vissa tendenser som kan forklaras som uttryck fran de traditionella sociala
medierna. Den osunda sociala mediekulturen sipprar igenom pa BeReal, trots en uttalad
mélsittning att motverka den tillrittalagda kulturen. Fordndring sker séledes inte genom ett
socialt medium i sig. Det &r snarare en fordndring i forhallningssittet till sociala medier som

kan vara 16sningen pé autenticitetsproblematiken.
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1. En motreaktion mot andra sociala medier

Niér notifikationen plingar till 4r det dags att ta en bild och d& uppmanar appen med texten
“Time To BeReal!”. Ifall man laddar upp bilden utanfor de tilldelade tvd minutrarna ser
kontakterna hur sen man var och om omtagningar gjorts. Man kan inte heller se ndgon annans
inldgg forens man har postat sitt egna inldgg och nagon géng dagen efter forsvinner allt. Pa
samma sétt som andra sociala medier appar tillaiter BeReal anvidndarna att ldgga till sina
vinner. Appen dr unik eftersom den inte &r utformad for att man ska kunna sitta och scrolla i
odndlighet som pa andra sociala medier. BeReal dr avsedd att endast anvdndas i nagra
minuter varje dag. Efter att man lagt upp sitt dagliga inldgg finns det inte s& mycket mer man
kan gora pa appen forutom att interagera med sina véanners inldgg.

Som en motreaktion mot mojligheten att redigera sitt material 1 det sociala
medielandskapet lanserades appen BeReal &r 2020 av de franska entreprendrerna Kevin
Perreau och Alexis Barreyat (Honkanen, 2022). BeReal dr en social nitverksapplikation for
smartphones diar anvéndarna vid ett gemensamt klockslag far en notifikation som uppmanar
att ta en bild pa sig sjilv och sin omgivning. Appens syfte ér att ge anvidndare en ofiltrerad
inblick i varandras vardag. BeReals unika konkurrensfordel dr att den inte ska bidra till den
sociala press som finns pa andra sociala plattformar. Appen beskrivs vara ett alternativ till
andra sociala nitverk som bidrar till att man jamfor sig med andra. En mer autentisk social
miljo framjas och ingen mdjlighet till filter och fotoeffekter ges, istdllet uppmuntras man
undvika den forskonade forestéllningen som kénnetecknar sociala medier. Sociala medier
utgdr en stor del av unga vuxnas liv i Sverige. [ 2022 ars rapport om svenskarna och internet
visade undersokningen att 100% av 90-00-talister anvénder internet pa sin dator, surfplatta
eller smartphone pa daglig basis. Nagra av de mest anvénda apparna i den aldersgruppen ér
Snapchat, Facebook och Instagram (Svenskarna och internet, 2022).

BeReal har adderats till manga unga vuxnas sociala medieanvindare. BeReals
popularitet har 6kat ihallande och nya anvéndare tillkommer dagligen. Antal nedladdningar
av appen har sedan borjan och mitten av ir 2022 vixt stadigt och i september 2022 laddades
appen ner via Google Play Store och Apple App Store 14.7 miljoner génger (Ceci, 2022c¢).
Sen start har appen haft flest nedladdningar i USA {0ljt av Frankrike och Storbritannien
(Ceci, 2022b). En enkitstudie med BeRealanvindare fran USA visade att cirka en tredjedel
(34%) holl med om att BeReal var en autentisk sociala medier app. Samtidigt som 6ver 50
procent av sociala medieanvdndare i USA menar att deras anvindning av sociala medier

overlag inte speglar deras liv offline. Det ska tilldggas att 36 procent var neutrala och 29



procent inte tyckte att BeReal var en autentisk app (Ceci, 2022a; Dixon, 2022). I USA ar
appen mest populdr i dldrarna 18-24, frimst bland kvinnor (Ceci, 2022a). Att appen ska vara
autentisk och den o6kande populariteten med fler och fler anvdndare ger relevans till att
undersdka hur autenticitet hanteras och bemots pa BeReal.

Autenticitet pa sociala medier dr en omdiskuterad frdga dd det tillrdttalagda och
idealiserade innehéllet som florerar pd sociala medier kan skapa en orealistisk forvantan pa
livsstil och utseende. I debatterna presenteras exempelvis forskning som pévisat att ju mer tid
ungdomar lidgger pa sociala medier desto simre mar dem, samtidigt som det inte gar att ta
bort eftersom det dr en naturlig del av ungas liv. Konsekvenser av mycket tid péa sociala
medier kan leda till angest och depression (Arnborg, 2022). Det har lyfts fram 1 olika medier
att dkthet pa sociala medier ar en trend som gér ut pé att visa en “sann” bild av sig sjilv som
upplevs som mer genuin. Det sker genom att man inte ska kunna kontrollera eller férberedda
situationen (Svt, 2023).

En av de apparna som har dykt upp for att hantera denna tillrittalagda sociala
mediekultur &r BeReal. BeReal uppmanar till autenticitet (Brandon, 2022). Darfor har vi valt
att fokusera pa BeReal och problematiken kring bristen pa autenticitet i traditionella sociala
medier. Vi vill sdledes undersoka hur detta bemots av anvdndare pa en app som ifrdgasétter
denna kultur och ifall de kommunicerar och portritterar sig annorlunda jimfort med
traditionella sociala medier. Vi har observerat att tidigare forskning kring sociala medier som
utmanar det tillrattalagda klimatet 4nnu 4r outforskat. Med fallstudie som metod d&mnar vi att
undersdka hur autenticitetproblematiken hanteras av anviandarna pd BeReal, som just dr en
app som ifrdgasitter det tillrattalagda och de ideal som florerar pa traditionella sociala
medier.

Syftet med denna uppsats ar saledes att undersdka hur unga vuxna resonerar kring sitt
anvdndande av en app som ifragasitter denna kultur. Vi undersoker anvdndandet av BeReal

med hjilp av foljande fragestillning:

- Hur hanteras autenticitetsproblematiken av anvéndarna pa appen BeReal?

2. Forskningsoversikt

Den tidigare forskningen inom det sociala medielandskapet har de senaste aren generellt
kretsat kring den osunda kultur som florerar pa sociala medier. Tidigare forskningen inom

detta omrade har fokuserat pa att undersoka ett potentiellt samband mellan socialt



nitverkande och psykiska problem. Detta for att sociala medier har kommit att utgdra en stor
del av ungdomars dagliga liv. Dessa medier tenderar att pdvisa ytliga och sndva
representationer av samhillsideal och att inldgg som publiceras ofta &r mycket positiva och
darmed ger en idealiserad syn pa verkligheten. Dessa partiska representationer kan fordndra
ungdomars tankemdnster om vilka normer som ar viktiga att uppna. Det har resonerats kring
om denna anvindning av sociala medier dirmed kan vara negativt relaterat till ungdomars
vélbefinnande. Detta kan forklaras genom den internalisering av olika typer av ideal som
visas pa sociala medier. Detta dr ndgot som forskats om i exempelvis studier av De Lenne,
Vandenboscha, Eggermont, Karsay, Trekels (2020:53-54) och Valkenburg (2022). I och med
denna Okande anvindning av sociala medier har dven forskning bedrivits om den
fotoredigering som forekommer for att forskona bilder innan de publiceras. I exempelvis
artikeln av Wolfe och Yakabovits (2022) som redogor for en negativ paverkan associerat med
redigerade bilder. Den okade digitaliseringen och exponeringen via sociala medier har
forskning pavisat dven lett till konsekvenser sdsom social jamforelse och rddslan att missa
nigot. Detta dr ndgot som redogdrs i exempelvis Burnell, George, Vollet, Ehrenreich &
Underwood (2019) och Chua och Chang (2016).

Reinecke och Treptes (2014:95, 99) studie undersdker autenticitets roll som en viktig
faktor som kan kopplas till anvdndningen av sociala nétverks positiva affekter och psykiskt
vilméende. Resultatet visade att dkthet pa sociala nétverk resulterar i vilmiende och sociala
nitverk kan dérfor bidra till det. Exempelvis beskriver Mann och Blumberg (2022) hur
tonaringar vill hitta en balans pa sociala medier och olika versioner av jaget. Dessa dr mellan
ett jag de hoppas pa och ett jag de fruktar. En balans mellan dessa har kopplats till positiva
utfall i offline-sammanhang. Sjdlvpresentationen avgdér om man &r autentisk eller inte
gentemot sig sjilv. Exempel péd en annan studie som studerar sjilvpresentation och vilket jag
man visar dr Bullingham och Vasconcelos (2013) som péavisar hur deras deltagare var mana
om att aterskapa sitt offline jag till online, men att de ville redigera olika aspekter av sig
sjilva, dér de 1 “frontstage” medvetet valde att framstélla en given identitet (Bullingham &
Vasconcelos, 2013:110). Detta visar pa att overvakningen online gor sa att man anpassar
framstillningen. Mann och Blumbergs (2022) studie beskriver att ungdomar ar aktiva
deltagare pa sociala medier och att deras nirvaro innebdr en konsekvent dvervakning dver
hur de presenterar sig och hur presentationen jimfors med andra. Detta paverkar i sin tur
versionerna av jaget ungdomar delar med varandra.

Autenticitet pa sociala medier kan forklaras som en Gverensstimmelse mellan

identiteten online och offline. Minga tondringar anvénder sig av flera sociala medier konton,



bland annat sekundira Instagramkonton dir man vagar vara mer dkta. Det &r intressant hur
man anpassar vilka som dr ens mottagare till olika typer av material. Forskning har visat att
autenticitet dr nagot ungdomar vérdesitter nir de anvinder sociala medier. Exempel pa
tidigare forskning ar studier av Ross (2019) och Darr och Doss (2022) som redogér for hur
anvéandare av sociala medier anpassar sitt material genom att anvdnda sekundéra konton. De
menar att rddande normer och forvéntningar som préglas pa till exempel Instagram paverkar
hur anvéndare navigerar och portritterar sig pa sociala medier. I linje med den Okade
medieanvdndningen och forskdnandet av material menar ungdomar att de kan vara mer
autentiska pa deras sekundira konton dér deras néira vanner kan ta del av materialet, samtidigt
som de sjdlva anser att inldgg pa deras huvudsakliga konton kan uppfattas som falska och
bristfalliga.

Tidigare forskning har dven undersokt skillnader mellan passiv offentlig och passiv
privat anviandning av sociala medier. I exempelvis Beyens, Pouwels, Van Driel, Keijsers och
Valkenburgs (2021) studie pévisas en negativ inverkan pd vélbefinnandet hos ungdomar vid
passiv offentlig anvdndning av sociala medier, som oftast innefattar bliddrande bland
innehall frdn skadespelare, influencers och kéindisar medan en positiv inverkan av
vilbefinnande visas pa passiv privat anvidndning av sociala medier. Detta innefattar
kommunikation med nédra relationer som véinner och familj. Vidare pé forskningsfiltet har
icke autentiska sjdlvpresentationer pa sociala medier relaterats till en ldgre sjélvkénsla hos
ungdomar. Empiriskt material har visat att ungdomar strivar efter att formedla den “bésta”
versionen av jaget. Dessa online sjélvpresentationer aterspeglar en mycket positiv och
onskvird sjélvbild som ir strategiskt konstruerad. Ungdomar formedlar en positiv sjélvbild
pa sociala medier genom att ldgga ut redigerat, selektivt och planerat innehall. Ungdomar
dgnar saledes mycket tid till att iscensétta, vilja ut och redigera sina inldgg for att fa till det
“perfekta” inldgget till deras sociala mediekonton. Detta blir en vildigt idealiserad
sjélvpresentation som inte dr autentisk och inte en reflektion av verkligheten. Forskning om
sjdlvpresentation online visar att icke autentiska sjilvuttryck relaterar till ldgre sjdlvkénsla
medan autentiska sjilvuttryck relateras till hogre sjdlvkédnsla (Schreurs & Vandenbosch,
2022).

Ett annat exempel pa att autentiska sjdlvuttryck pd sociala medier kan kopplas till
bittre vilbefinnande ar Bailey, Matz, Youyou & lyengars (2020) artikel. Sjélvidealiserande
pa sociala medier ger inte samma vélbefinnande som en autentisk sjélvpresentation leder till.
Samtidigt dr méinga av sociala medieplattformarna utformade pa ett sitt som hindrar

individen frdn att inte presentera delar av sig sjilv. Ett exempel pa detta dr Facebook dér de



flesta av kontakterna har ndgon typ av koppling till sfiren. Undersdkningen véirderade
autenticitet som en nérhet till sjélvsynen och de sjilvuttryck som man gor pd sociala medier
dér autentiska sjilvuttryck var relaterat till vilbefinnande och att autentiska sjilvuttryck pa
sociala medier darfor kan gora nytta (Bailey et. al, 2020).

En lucka i forskningen finns fortfarande ndr det kommer till hur anvéndare forhaller
sig till en app som uttalat ska uppmuntra till autenticitet. Appen ifragasétter och utmanar de
tillrattalagda och redigerade materialet pa de traditionella medierna som den tidigare
forskningen belyst. Vi kan siledes fylla en lucka 1 forskningen genom att fokusera pd hur

anvéandare av den nya appen BeReal hanterar autenticitetproblematiken.

3. Teoretiskt ramverk

Fran ett socialpsykologiskt perspektiv, ddr fokus &r pa interaktionen mellan ménniskor,
redogdr vi med Goffmans dramaturgiska perspektiv for framstéllning, intrycksstyrning och
mottagande. Taylor beskriver begreppet autenticitet som kan forstas och definieras pa flertalet
satt. Teorin appliceras for att belysa hur autentiska framtrddanden kan komma till uttryck,
men dven ndr framtrddanden kan anses icke autentiska. Freitas och Boyd ger oss forstaelse
om hur unga vuxna forhéller sig till sociala medier utifrin sammanhang och kontext som ar
relevant for att forsta anpassning av framstillningen. Meads teori anvénds for att belysa hur
ageranden paverkas av den generaliserade andre.

Var studie grundar sig i ett socialkonstruktionistiskt perspektiv som ser verkligheten
som nagot socialt konstruerat. Det centrala fokuset i perspektivet dr att gemensamma
ataganden dr mer betydelsefulla dn enskilda individers idéer. I detta sammanhang innebér det
att unga vuxna fOrstar sin verklighet pa sociala medier utefter de gemensamma antaganden

som bestdmts i samhéllet (Berger & Luckmann, 2011:45).

3.1 Det dramaturgiska perspektivet

Mainniskan utfor olika framtradanden beroende pa vilken situation den befinner sig i. Till alla
framtrddanden finns en framre och bakre region. Den frimre regionen dr dér framtradandet
sker och 1 denna region anpassar sig individen till rdidande normer. I den frimre regionen
forsoker man gora ett gott intryck pa dem som tar del av materialet (Goffman, 2004:97-99). 1
anknytning till den frimre regionen finns den bakre regionen. Det dr i den bakre regionen

som framtriddandet forbereds och déir géar det dven att vilja att dolja det som inte anses



lampligt eller som man av olika anledningar inte vill visa upp. Denna region ér till stor del
eller helt privat (Goffman, 2004:101-103).

For att kunna styra intryck dr det viktigt att publiken inte har insyn i allt som sker. De
krav, eller upplevda krav, som sambhéllet stiller géllande hur man ska bete sig och prestera 1
frimre regionen gar att forbereda 1 den bakre regionen. Om man inte har kontroll 6ver den
bakre regionen kan det medfora svérigheter (Goffman, 2004:103-104). I framtrddandet
behover individen presentera sig pa ett sitt som publiken kommer anse trovirdigt. Det ar
darfor av betydelse att individen framtrader pd ett sitt som utstrilar dkthet for att Gvertyga om
att syftet inte &r att vilseleda publiken. Individen behover darfor presentera sig pa ett
trovirdigt sitt sd det inte ger intryck av att vara en roll (Goffman, 2004:25). Individen
behover mobilisera sin aktivitet sd den blir meningsfull fér andra. Det &r viktigt under
interaktionen s att det som uttrycks formedlas (Goffman, 2004:35).

Goffmans teori ger fOrstdelse for varfor vissa delar behdver vara med 1 ett
framtrddande for att det ska upplevas som autentiskt. Personlig fasad ar de detaljer publiken
forknippar mest med aktoren och som ska finnas med var aktdren dn befinner sig. Detta ar
exempelvis klider, ansiktsuttryck och utseende (Goffman, 2004:30). Men det kan ocksa vara
sjalvpresentation pa sociala medier som exempelvis studerats av Bullingham och Vasconcelos
(2013). En given social fasad kan etableras och det ger abstrakta och stereotypiserade
forvintningar. En individ 1 en given social fasad som har en kollektiv representation blir
tvungen att bade gora den givna uppgiften och uppritthalla den fasad som motsvarar den
givna (Goffman, 2004:33). Om BeReal poneras som en given social fasad sa ar det intressant
om det finns en forestdllning om hur man ska bete sig och om denna forestdllning ar liknande
traditionella sociala medier som Instagram och Facebook. BeReal kan mojligen dven bli en
ny typ av given social fasad dér ett nytt forhallningsséatt skapas.

Om nagon fran publiken kommer in 1 bakre regionen &r risken stor att medlemmarna
blir pdkomna i sina fOrberedelser infor ageranden i framtrddandet. Intrycken som ska
formedlas i1 framre regionen &r ofta inte forenliga med de intryck som skapas i bakre
regionen. Publikens intryck blir darfor paverkade av andra faktorer dn de forberedda
(Goffman, 2004:182-183). Den framre regionen kan dven bli den bakre regionen beroende pa
sammanhang (Goffman, 2004:112). Far exempelvis askddaren tillgdng till visentliga
forberedande moment som dr avgdrande for intrycken, sd finns en viss insyn till bakre
regionen som samtidigt blir en del av framtrddandet och helhetsintrycket. Forvintningar pa

autenticitet kan medfora att det uppstar ett dilemma i ndr man ska bjuda in till den bakre



regionen och ta med delar till den frimre regionens framtrddande for att inte uppfattas som
odkta. Teorin kan appliceras pd respondenternas forhallningssétt till detta.

Goffman (2004:97-98) skriver att det man véljer eller forsoker visa upp for andra &r
det som passar till rddande normer. Om intrycken som férmedlas anses vara en dkta eller
falsk fasad beror pd om det dr Gverensstimmande mellan de intryck som formedlas och den
verklighet mottagaren har (Goffman, 2004:57-58). En strategi for att kunna navigera i sin
publik dr att dela upp den sé att de ser framtrddandet utifrdn den typ av roll man har for en
viss publik men inte for en annan. Det gors en publikatskillnad som kan skapa en kontroll
over publiken i1 framre regionen (Goffman, 2004:122). Publikétskillnad kan paverka hur
autentiskt respondenterna framstiller sig pd BeReal. De man har som kontaker har en viss
bild av hur ménniskan dr i deras kontext. Detta dr ndgot som spelar roll for om materialet tas

emot som autentiskt for den valda publiken.

3.2 Autenticitet

Hur definieras autenticitet? Det finns ingen entydig definition och gar saledes att definiera pa
flera sitt. Utifran vart valda fall presenterar vi ett antal olika sétt som det socialt konstruerade
begreppet autenticitet kan forstas. Taylor (2022) forsoker identifiera vad som kan anses som
dkthetsmarkorer pa sociala medier. En faktor kan vara att ens sociala medie-jag matchar ens
offline-jag. Taylor (2022:5) resonerar kring att sociala medier handlar om 1 vilken
utstrackning sociala medieanvindare anses vara autentiska och pa vilket sétt de framjar sitt
autentiska sjdlvuttryck. I sociala mediemiljoer dr autenticitet kopplat till en sdker
identitetskdnsla. Forstaelsen av autenticitet bygger pa drivet av en inre Onskan att leva i
enlighet med sina vérderingar. Taylor menar att autenticitet pdstas vara konsekvent ihdllande
och genomgripande eller ett tillstind man kan befinna sig i. Autenticitet kan saledes beskrivas
som ett strivade ideal som pd nagot sitt alltid dr utom réckhall. Idén om denna &kthet som
ndgot man stravar efter lyfter fram en diskurs mellan ett inre begér och social makt. Taylor
illustrerar detta genom hashtaggen “LiveYourBestLife”. Hashtaggen skapar samhillelig
angest eftersom att man vill uppritthalla en bild pa sociala medier om stidndig lycka och har
ett konsekvent sétt att presentera sig sjdlv. Detta kan forklaras genom behovet av social
acceptans och validering (Taylor, 2022:6). Autenticitet &r ett centralt begrepp for vér uppsats.
Det ar ett verktyg for att forklara vad som kan vara autentiskt i ett socialt medielandskap som
priaglas av en osund kultur pé flertalet sociala medier. Teorin kan darfor belysa nér och hur

presentationer och mottagande kan anses vara autentiska.



Det sociala mediejaget dr en stindigt pagdende process dir det offentliga jaget
bearbetas och uppdateras i sin onlineform for att bade behalla sin valuta och dess centralitet
for individens identitet, som dr beroende av dess nétverk av kontakter for att uppratthalla livet
for onlinejaget. Taylor (2022:vii) diskuterar autentisk sjdlvpresentation med hénvisning till
jagen och en rad faktorer som &r avgorande i detta som exempelvis sammanhang, plats, tid
och utférande. Taylor (2022:14) menar att autenticitet inte nddvandigtvis dr ett sitt att vara
“verklig” eller “sann”. Anledningen till att autenticitet forvixlas med dessa termer ar pa
grund av autenticitets performativa konsekvenser som kédnns verkliga for den person som
upplever dem. Att vara konsekvent dr nyckeln till en autentisk sjidlvpresentation och att vid
situationsfordndringar fortsatt vara Overensstimmande med hur man brukar presentera sig
(Taylor, 2022:56). Den forkroppsligade aspekt av jaget innebér att den digitala bilden som
produceras pa sociala medier pd nagot sitt maste forkroppsliga en aspekt av jaget oftline
(Taylor, 2022:59).

Trender inom den autentiska sociala mediekulturen &r exempelvis hashtaggarna
“nofilter” och “NoMakeUpSelfie” som innebér att man inte anvander sig av redigering eller
filter och istéllet framstiller sig s& naturligt som mdjligt. Naturlig skdnhet ar dven en trend
som florerar pa sociala medier, som frdmst kvinnor uppmanas att striva efter (Taylor,
2022:69). Konceptet bakom trenderna “NoMakeUpSelfe” och “nofilter” tilltalar 6nskan att
komma &t ett lager av det verkliga. Det finns alltid ett filter, &ven om det 4r genom hur vi ser
oss sjdlva. Slutligen sa finns det inga erkidnda rétta svar pa nédr ndgon eller nagot ar autentiskt.
En av anledningarna till det &r att det autentiska, nir det uppmérksammas, dgonblickligen
forsvinner. Ndgot som skapar ett dilemma, for att autenticitet slutar vara autentiskt nér det blir
bekriaftat som det (Taylor, 2022:135). Teorin appliceras for att navigera i
autenticitetbegreppets komplexitet och varfor vissa presentationer framtrader och mottages pa
ett visst sitt pd BeReal. Den sociala mediekulturen kan innebdra konsekvenser for unga
vuxna och dirfor ir hur autenticitet hanteras pa appen av stor vikt att undersdka. Onskan om
att komma &t lager av det verkliga stimmer vil 6verens med det uttalade om att BeReal ska

vara “real” och ga emot den traditionella sociala mediekulturen.

3.3 Identitetsskapande pa sociala medier
For att forstd hur unga vuxna forhéller sig till sociala medier och utifran det presenterar sig
anvander vi Freitas (2017) redogorelser om de intima kénslor och tankar som finns hos unga

vuxna, som kdmpar med att utveckla autentiska bilder av sig sjilva. De kdmpar med de



enorma patryckningar som sociala medier ger. Freitas studie bygger pd flertalet intervjuer
angdende tankar och &sikter om identitetsskapande péd sociala medier (2017:foreword). Ett
regelbundet tema i studien dr pressen om hur man ska framstilla sig pd sociala medier och
hur viktigt det ar att endast visa de bra och roliga aspekterna i sitt liv for att uppritthalla en
perfekt fasad (Freitas, 2017:8-9). Freitas for dven resonemang kring hur viktig aspekten av
vem materialet nar ut till & for unga vuxna, att den tilltinkta publiken avgdr vad som
publiceras och inte. Freitas (2017:6) forklarar begreppet jamforelsefdllan som innebir att
unga vuxna ser de bésta versionerna av ménniskor pd sociala medier, som jaimfors med de
sdmsta sidorna hos sig sjidlva. Jaimforelse kan sluta i en kdnsla av press. Freitas forklarar att
denna press har resulterat i en lingtan hos unga vuxna till mer autentiska och dkta sociala
plattformar eftersom det &r lattare att relatera till (Freitas, 2017:133). Konsekvensen av den
sociala pressen kan exempelvis vara psykisk ohélsa. Freitas teori belyser flera intressanta
aspekter som exempelvis identitetsskapande, social press och lidngtan efter autentiska
plattformar, som &r givande relaterat med det empiriska materialet till vért fall BeReal. Detta
ger insikt om den tillrdttalagda sociala mediekulturens konsekvenser for unga vuxna.

BeReal ger vissa tekniska funktioner som begransar vad som kan publiceras. Inom de
ramar som finns gar det didremot att anpassa sitt material. Det forhallningsséttet dr inte
nddvindigtvis individuellt pd BeReal. Samspelet mellan unga vuxna och plattformen
bestimmer kontexten snarare @n att en plattforms tekniska funktioner dr avgorande.
Kontexten for sociala medieplattformar dr socialt konstruerade didr anvidndarna formar
normerna som finns pa ett socialt medium och paverkar varandra géllande hur det ska
anvindas. Det skapar de normer som giller (Boyd, 2014:39-40). Vad individen anser 1dmpligt
och beslutet att publicera beror pd det sociala sammanhanget eftersom det ska anses lampligt
och uppfattas pa bésta sitt. Unga vuxna forsoker skapa en forstaelse om sammanhanget de
befinner sig 1 och navigerar i det. Unga vuxna behover forsté situationen och var grinserna
gér 1 sammanhanget for att formedla sitt budskap eller material (Boyd, 2014:48). P4 BeReal
forvintas det av mottagarna “dkta” material jimfort med andra sociala medier. Boyds teori ér
déarfor av relevans for att kunna belysa forhallandet mellan anvéndare och BeReal men dven
kontextens funktion for meningsskapandet.

Framstillningen berdrs av den forstdelse av kontexten som sdndaren har. Hur kan
forstaelse for forhallningssitt pA BeReal kommit till? Mead (1934:154) skriver om den
generaliserade andre som dr sociala grupper eller organiserade gemenskaper. Den ger
individen en enhet av jaget som forhaller sig till dessa grupper. Attityden som individen

forhéller sig till ar attityden av samhéllet. Nér individen agerar utifrén den generaliserade



andre sé har individen tagit eller antar de organiserade sociala attityder som individen innehar
av helheten 1 samhéllet dir denne verkar (Mead, 1934:156). Medvetenhet i vad som antas
acceptabelt att publicera pa plattformen kan finnas med vid publiceringar. Hur detta
forhallningssatt dr varierar utifran den eller de sociala grupper som finns pa appen. Teorin ger

insikt om hur detta spelar roll for reflektioner av det som publiceras pa BeReal.

4. Metod

Vi har valt en kvalitativ ansats med intervjun som forskningsmetod. Vart forskningssyfte och
forskningsfrdga gor det lampat att anvinda en halvstrukturerad livsvirldsintervju for
mojlighet till svar pd hur respondenterna hanterar autenticitetsproblematiken pa BeReal.
Genom att dela upp véra fradgor fick vi svar pé olika teman fran respondenternas perspektiv
(Kvale & Brinkmann, 2014:19, 45). En kvalitativ insamlingsmetod ger mdjlighet till att fa
insikt om respondenternas erfarenhet av appen BeReal. Kvalitativ forskning bygger framst pa
studieobjekt som gor att en kvalitativ ansats dr lamplig eftersom vi vill ta reda pé individernas
egna erfarenheter, kinslor och tankar for att forstd hur autenticitetsproblematiken hanteras pa

BeReal (Kvale & Brinkmann, 2014:45-46).

4.1 Fallstudie

Vi har genomfort en fallstudie déar vart fall ar sérskilt dgnat at autenticitetproblematiken
eftersom BeReal har en uttalad malséttning att vara “real” och ifragasitta den tillrdttalagda
kultur som uppmuntras pd andra sociala medier. Dérfor dr detta ett relevant exempel att
anvénda for att studera problematiken och komplexiteten gillande autenticitet. Var fallstudie
undersoker hur sex unga vuxna resonerar om appen. Fallstudie dr passande for att vi kan
fokusera pa vart fall BeReal och dirigenom tillféra vidare fOrstielse om
autenticitetsproblematiken péd sociala medier (Deacon, Pickering, Golding, Murdock,
1999:366). BeReal utmanar de forvintningar som finns pd andra sociala medier. Det ger
mojlighet till detta eftersom anvéndare av appen kan kommunicera pa ett sétt som sticker ut
frdn andra sociala medier da appen har specifika funktioner. Vi gor en fronesisk undersékning
dér vi studerar hur autenticitet hanteras pa BeReal, som dven tillfor kunskap till att belysa den
storre autenticitetsproblematiken pd sociala medier. Genom att fokusera pé och studera ett
perspektiv Oppnas samtidigt mojligheter till att upptdcka nya perspektiv att undersoka
fenomenet ifran (Flyvbjerg, 2001:66, 134, 139). Problemet som identifierats dr diskussionen

om material som inte dr autentiskt pa sociala medier, som lett till konsekvenser som psykisk
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ohélsa. BeReal ska vara en motreaktion mot det forskonade innehallet och vara en plattform
ddr man presenterar autentiskt innehdll. Vart valda fall kan dérfor svara pa hur sociala medier
formar material som ger upphov till konsekvenser som psykisk ohélsa. Flyvbjerg (2001:70)
menar att samhéllet 1 sin helhet inte behover analyseras for att skapa forstdelse. Med BeReal
som fall &mnar vi skapa forstaelse for hur unga vuxna hanterar problematiken om autenticitet

pa sociala medier.

4.2 Semistrukturerade intervjuer

For att samla in vir empiri valde vi att genomfora kvalitativa intervjuer. Denna fallstudie
undersoker anviandningen av appen BeReal utifrdn empiriskt material fran sex
semistrukturerade intervjuer. Bryman (2018:561) skriver att kvalitativa intervjuer innebar att
man fokuserar pa respondenternas uppfattningar och resonemang. Med semistrukturerad
intervju som insamlingsmetod tilldts vi stélla f6ljdfrdgor utanfor intervjuguiden i anknytning
till &mnet om s& behdvdes. Bryman (2018:563) menar att en semistrukturerad intervju later
respondenten tala véldigt fritt, men att man @nd4 foljer intervjuguiden och fragorna man har
planerat att stilla. Fragestillaren &r dock tilliten att stéilla frdgor utanfér guiden for att
aterknyta till ndgot som respondenten séger och det erbjuder flexibilitet under intervjun. Det
gav mojlighet att anpassa fragor utifran hur intervjun utvecklas och en djupare forstdelse om

resonemangen.

4.3 Urval och avgrinsning

Kravet var att respondenterna behdvde vara anvdndare av BeReal. For att avgrinsa beslutades
det att dldern pa respondenterna skulle vara unga vuxna. Personerna som intervjuades var i
aldrarna 20-24. Vart urval motiverades med att appen dr mest populér mellan aldrarna 18-24 1
USA, som éven &r landet med flest nedladdningar av appen, framst bland kvinnor (Ceci,
2022a; Ceci, 2022b). Avgransningen av vart urval till personer 6ver 18 ar var pd grund av
etiska skil som diskuteras senare i metodkapitlet. Aldersaspekter fanns i &tanke ifall det
skulle vara av intresse for analysen. Mgjligen ér det intressant for en studie likt var, men blev
inte det utifrén var empiri. Aldersaspekter nimndes inte som en viisentlig distinktion for hur

BeReal anvinds. De sex respondenterna bestod av fyra kvinnor och tva man.
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4.3.1 Tillvigagangssatt
Totalt utfordes sex semistrukturerade intervjuer som varade cirka 30 minuter. For att testa
intervjuguiden gjordes en pilotintervju som ddrefter mojliggjorde att vi kunde optimera
intervjufragorna. Véra kriterium fOr intervjupersonerna var att de skulle vara dver 18 &r och
anviandare av BeReal. Vi utgick ifran ett snobollsurval (Larsson, 2010:63) Genom att fraga
vanner och familj om de kdnner personer som dr anvdndare av BeReal, sé fick vi kontakt med
anvéandare. Dérefter fragade vi intervjupersoner om vidare kontakt med ytterligare anvéndare.
Intervjuerna genomfordes via den digitala mdotesplatsen Zoom som gjorde det mojligt
att spela in, anvdnda kamera och intervjua personer i flera geografiska omrdden. I borjan av
intervjun informerades respondenten om aspekterna anonymitet, samtycke och att inspelad
ljudfil endast ar tillgidnglig for forfattarna (Kvale & Brinkmann, 2014:107, 109). Intervjuerna
genomfordes utifrdn en intervjuguide med en Overgripande tematisering med tillhdrande
fragor under varje tema. Respondenterna fick svara pa bredare frdgor om deras sociala
medieanvindning och varfor de anvinder dessa. Sedan gick vi in pa djupare fragor dér
fokuset lag pa BeReal. Vi avvek fran intervjuguiden stundvis for att & mer utvecklade svar
och dterknyta till vad respondenterna sa. Darefter transkriberade vi intervjuerna med hjélp av
ett Microsoft Office verktyg som finns tillgéngligt via Word pa webblésare, for att bearbeta
materialet i textform. Vi behovde lyssna igenom intervjuerna och korrigerade felaktigheter
som programmet inte transkriberade korrekt. Vi gick igenom det transkriberade materialet dir
likheter och skillnader sammanstélldes. For att fa en 6verblick av materialet delades svaren

upp 1 teman.

4.4 Utvardering av undersokningens kvalitet

Intervjuerna var halvstrukturerade med teman som gjorde det mojligt att avvika fran
intervjuguiden (Kvale & Brinkmann, 2014:45). Vi kunde stilla foljdfragor utifrén de svar vi
fick frdn respondenterna for mojlighet till sa utvecklade resonemang som mdgjligt. Pa detta
sdtt kunde vi dven f& information om aspekter vi inte forutspatt till vara valda teman. Vi
behovde ha i atanke att intervjupersonerna skulle kunna svara utifrn vad de tror dr onskvirt,
med svar pa fragorna pé ett sitt som tros kunna uppfattas som positivt hos andra. Exempelvis
namnde respondenter att de inte brydde sig s& mycket om mottagandet av deras inldgg, men
att de anda anpassade sitt material. Vi misstinkte att respondenterna tenderade att svara
utifran ett socialt onskvirt beteende nér vi frigade om de tog omtagningar eller péd andra sitt

forvranger sina bilder. Vi noterade att respondenterna 1 bdrjan intervju gérna ville framstélla
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sig fran sin bdsta sida och som autentiska anvindare av BeReal, men under intervjuns gang
borjade de inse samt erkdnna vissa beteenden som kan anses som odnskvirda i
sammanhanget. Det uppstod saledes fordndringar i respondenternas beskrivningar under
intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2014:48-49).

Det gar att vara kritisk till att vi anvinde Zoom som intervjuverktyg eftersom det kan
anses ta bort en viss personlig kontakt och for att det kan uppsta tekniska omsténdigheter.
Zoom ger dock mojlighet till bade visuell och audiell kommunikation. Bland var valda
malgrupp finns en vana av denna typ av digital kommunikation som etablerats av
omstdndigheter som Covid-19 samt den digitala utvecklingen dar ménniskor blivit bekvimare
med denna typ av kommunikation. Det bidrog ocksa till att det smidigt gick att boka tid for
intervjuerna. Faktum var att forslaget att anvinda Zoom inte mottes av motbud om att motas
fysiskt eller frigor gillande farhdgor. Att vi inte intervjuade lika manga mén och kvinnor &r
nagot som vi reflekterat over. Statistik visar att det 1 USA, landet med flest nedladdningar av
appen, ar fler kvinnor 4n mén som anvénder BeReal (Ceci, 2022a). Det ska dven podngteras
att detta dr en kvalitativ studie ddr vi intervjuat ett fatal personer och syftet dr inte att den ska
vara representativ. Vi sokte inte mojlighet till kvantifiering d& vi var intresserade av
respondenternas egna erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2014:47). Darfor ar det inte heller

av nagon storre betydelse att respondenterna bestod av fyra kvinnor och tva min.

4.4.1 Forskningsetiska overviganden
I genomforandet av en kvalitativ forskningsintervju finns det etiska aspekter att ta hinsyn till.
Innan genomforandet av intervjuerna informerades deltagarna om vad ett deltagande kan
innebéra. Fordelar som att de senare kan ldsa uppsatsen och att deras svar varit till hjdlp for
undersdkningen. Risker om mgjligt obehag, som att kunna hinfora svaren till specifik person,
eliminerades (Kvale & Brinkmann, 2014:107). Detta for att respondenterna informerades att
de skulle forbli anonyma i studien och att endast forfattarna hade informationen om vem som
delgett vad, detta for att skydda respondenternas privata identitet sd att data inte kan
identifieras till en specifik individ (Kvale & Brinkmann, 2014:107, 109). Darfér bendmns
respondenterna vid nummer, respondent 1-6.

Vid bokning av intervjutillfille informerades respondenterna overgripande om tema
och syfte med undersokningen. De blev inte informerade om vilka fragor vi skulle stélla till
dem. Diaremot gar det mgjligen att fundera over vilka eventuella fragor vi tankte stdlla utifran

informationen som delgavs. Genom att delge viss Overgripande information gavs édven
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mojlighet for respondenterna att reflektera 6ver anvindandet av BeReal, som mojligen gav ett
storre djup 1 de svar som blivit empiri for studien. Vi valde att inte intervjua personer under
18 ar av etiska skdl dd en mélsmans underskrift kridvs for ett godkdnnande av medverkan i
undersokningen (Utbildningsdepartementet, 2022). Dessutom var inte den huvudsakliga

malgruppen for appen anvdndare under 18 ar.

5. Analys

Analysen grundar sig pa den tidigare forskning och teori som presenterats, i forhallande till
empirin fran intervjuerna. Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur unga vuxna resonerar
kring sitt anvindande av appen BeReal som ifrdgasétter den tillriattalagda kultur som florerar
pa sociala medier. Analysen dr uppdelad med ett antal rubriker som syftar till att belysa de
teman som &r vésentligast for var undersokning. Analysdelen inleds med respondenternas
resonemang kring deras framstillning pd BeReal jamfort med andra sociala medier under
rubriken En app som utmanar det redigerade materialet pd sociala medier. Under rubriken
Fast i jamforelsefillan redogdrs hur den sociala jimforelsen paverkar hur man viljer att
framstilla sig och hur det paverkar sitt autentiska uttryck. 1 Framstdllningar av jaget beskrivs
varfor unga vuxna vill framstélla ett visst jag, betydelsen av vem materialet nér ut till och hur
det paverkar hur autentiskt man framstéller sig. Under Forvintningar och normer pd BeReal
beskrivs hur forestdllda normer och forvédntningar paverkar och styr anvidndarens agerande.
Slutligen sa redogdrs det i Strategier pd BeReal vilka strategier anvindarna har for att hantera
de nya fOrutsittningarna pa en app som ifragasitter den tillrdttalagda kulturen pa sociala

medier.

5.1 En app som utmanar det redigerade materialet pa sociala medier
Nér respondenterna fick dela med sig av deras anvéndning av sociala medier utéver BeReal
var apparna Instagram, Snapchat och Facebook mest forekommande. Instagram har blivit en
app manga forhéller sig till och unga vuxna refererar darfor ofta till det nir man pratar om
sociala medier. Flera av respondenterna beréttar hur framforallt Instagram ar ett sddant socialt
medium déar det forekommer forskonat, redigerat och forvrangt innehall. Utmaningen av
redigerade sociala medier dr viktig eftersom det har pavisats och bedrivits forskning om dess
negativa effekter som psykisk ohédlsa p&d ménniskor.

Chua och Chang (2016) redogdr for hur tjejer upplevde kénslor av lag sjdlvkansla och

osdkerhet, som ledde till att de vill redigera hur de presenterar sig sjdlva och en strdvan efter
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att efterlikna andra. Detta grundade sig i ett jimforelsebeteende pd sociala medier. Flera
respondenter uppgav att det finns en medvetenhet om att bilder pd vissa sociala medier ar
redigerade och forskonade. Men trots allt paverkar det dem och kan trigga en kénsla av
angest. Freitas (2017:17) menar att unga vuxna ofta pé ett intellektuell plan vet att manniskor
bara visar upp bra sidor av sig sjidlva, men de har fortfarande problem med att forhindra att
det kan pdverka. Respondent ett ndmner att den inte litar pd bilder som ldggs upp pa
Instagram, da det finns en medvetenhet om att manga redigerar sina bilder. Av att ga in pa
Instagram kommer angest uppstd, men pad BeReal inte finns samma typ av innehdll. BeReal
kan bryta den osunda kultur som forknippas med social press. Det gar inte att lita pa att
materialet pad exempelvis Instagram &r dkta eftersom det forekommer redigerat innehdll. Det
skapar en social press dven om medvetenhet finns dd man inte vill vara “sdmre”. BeReal ger

ett annat ramverk dir det forskonade materialet inte forekommer 1 samma utstrackning.

Man litar inte pa négra bilder pa Instagram oavsett vem som ldgger upp det for man vet hur

mycket alla redigerar. (respondent 1)

Det dr ju skont att bara kolla pd BeReal utan att f& ndgon angest, for om man gér in pa
Instagram, man kommer ju fa dngest oavsett, man kommer ju scrolla forbi en snygg tjej, man
kommer scrolla forbi kldder man vill ha, man kommer scrolla forbi resor man vill vara pa.

(respondent 1)

De flesta respondenterna beskrev Instagram som en plattform dér allting 4r redigerat, en fasad
och att allt innehall ar vildigt genomtiankt. Dock uppgav respondenterna att de 4nda anvénde

Instagram som en kélla till underhéllning, inspiration och for att se vad andra gor.

Instagram anvénder jag for att se vad andra lagger ut egentligen. Och kolla pa inspo bilder.

(respondent 5)

P& Instagram kan man scrolla &ndlost. Beyens (et. al, 2021) pévisar att passiv offentlig
anviandning, med bldddrande av innehdll fran bland annat influencers och kindisar har en
negativ inverkan pa vélbefinnandet hos ungdomar. Hur sociala medier passar in och tar
utrymme fran resten av ens liv dr en intressant aspekt och respondenter beréttade att det var
skont med BeReal som man inte kan fastna pa i flera timmar. Mgjligheten att passivt bldddra

bland offentliga personer finns inte pd BeReal dd man oftast endast har sin ndrmaste krets
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som kontakter. Det dr ndgot som beskrivs som skont, som kan forstds som en motsats till den

sociala press andra sociala medier kan ge.

Jag tycker att BeReal dr underhéllande och det &r ju ingen app man fastnar pd i timmar som
alla andra appar. Hér har man sitt flode, man kollar igenom det, man ar ndjd och gar ut frén

appen. Det ér ingen app man fastnar p4, vilket &r jitteskont. (respondent 1)

Naér vi fragade respondenterna hur BeReal sticker ut fran alla andra sociala medier sa delade
alla uppfattningen att BeReal dr en mer autentiskt app dir man inte behdver bry sig lika
mycket om vad man lagger upp jamfort med andra appar. Appen beskrevs som mer dkta. Hur
respondenterna resonerar kring autenticitet pa en app som ska ifragasitta det tillrattalagda kan
forstas ur att det i sociala mediemiljoer kan vara en faktor f6r att ens online-jag
overensstimmer med ens offline-jag. En faktor for autenticitet i mediemiljoer dr kopplat till
en sédker identitetskinsla (Taylor, 2022:5). Utifrdn respondentens svar om att den forvranger
mer pa Instagram ar materialet p4 BeReal ndrmre autenticitetsfaktorn i att vara mer lik sitt liv
offline. Det finns en starkare identifikation med béade jaget som visas upp och dven materialet

som mottages pd BeReal.

Men jag forvranger inte alls i den miangd som man skulle gora i ett Instagram inldgg liksom.

D4 kan man ju gé runt flera dagar innan och fundera ba, ska jag ldgga ut den? (respondent 2)

Det gér inte att redigera pa BeReal och folk ldgger inte ner sa mycket tid, de tar bara en bild
och ldgger ut den oftast, eller iallafall av mina vanner. Ofta tinker dem inte ens pa hur de ser

ut, ingen forsoker vara snygg, de tar det som att det r in-action. (respondent 1)

Detta gr att jimfora med Freitas resonemang om appen Snapchat, dir dess popularitet
grundar sig i att unga vuxna har en langtan till en sdker zon da man kan kdnna sig stdndigt
iakttagen och granskad pa andra sociala medier (Freitas, 2017:133). Detta gar att relatera till
Darr och Doss (2022) studie om hur tonaringar presenterar sig online med hjilp av “finstas”,
sekundira konton, dér deltagarna uppgav att de kénde sig mer autentiska jamfort med hur de
presenterar sig pa sina huvudsakliga konton. “Finstas™ gar att likna vid BeReal eftersom att
det ska vara en plats till att vara sitt autentiska jag. Ddrmed kan en anledning till att BeReal &r
sé populart forstas ur en 6nskan om autenticitet pa sociala medier. Pa samma sitt som BeReal

kan en privat Snapchatstory vara avgrédnsad till en viss mélgrupp och bli en sdker zon. En
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Snapchatstory kan innehdlla mer privata element som forkroppsligar en aspekt av jaget
offline som kan hérledas till autenticitet (Taylor, 2022:59). Detta ger mdjlighet till att kénna

sig mer bekvdm Over att publicera autentiskt material:

Alltsé det jag lagger ut pa BeReal hade jag kunnat ldgga upp p& min privata Snapchatstory.
(respondent 3)

Samtliga respondenter uppger att de inte dr lika aktiva pd andra sociala medier som
exempelvis Instagram langre. Forvantan som finns péd andra sociala medier gor sa att manga
drar sig frdn att publicera pa dem och dven att antalet foljare dr avsevirt hogre dér dn ens
kontakter pd BeReal. Detta kan forstas utifrdn att ungdomar vill komma ifrdn den osunda
kulturen som finns pé andra sociala medier och dirfor soker de sig till BeReal dér inte samma
sociala press finns. Som respondenten ndmner sa framstar det istéllet pa Instagram som att
man lever ett bra liv hela tiden. Utifrén ett sdtt att forstd autenticitet dr inte denna typ av

framstéllning autentisk dé det inte stimmer 6verens med livet offline.

Om man jamfor med andra sociala medier, om man kollar pd min Instagram, dir ar det ju sa
genomténkt att det finns inte, dér sitter man i manader och véljer bilder och fixar och eftersom
man ldgger upp sa séllan och att man vet att man har typ femhundra foljare, sa sjdlvklart att
det &r jatte genomtdnkt och dér framstér ju livet som att man lever loppan varje dag liksom,

for man lagger upp sa sillan. (respondent 1)

Flera respondenter tror att anledningen till att BeReal blivit s populdrt och att appen
foljaktligen stannat kvar s pass linge grundar sig 1 att ungdomar &r trdtta pd andra sociala
medier dér forskonat och tillrdttalagt innehéll uppmuntras. BeReal dr ddrmed ett svar mot det
som finns pa andra sociala medier, som Instagram, med att allt ska se perfekt ut hela tiden. En
av appens grunder dr att just motverka det forskonade och respondenterna menar sjilva att de
kommit ndrmare en autentisk kdnsla pa BeReal. Den falska bilden pa andra sociala medier
kan gd emot vissa virderingar och upplevas icke autentiskt. Det gar emot forstaelsen om att
autenticitet bygger pa onskan att leva i enlighet med dessa (Taylor, 2022:5). Det kan vara en

anledning till att de upplever en ndrmare autentisk kinsla pa BeReal:

Appen ér kul, enkel och &dkta. Det &r liksom det dr en ny idé som egentligen fyller ett eller

16ser problem som har varit mycket pé sociala medier det hdr med att man inte ar real liksom,
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att man ska hela tiden framsta som perfekt, lyxig och allt méjligt. Men BeReal liksom éndrar

pa det och gor att det blir mer till vardags och sant. (respondent 2)

Jag antar vil att den hér appen har véxt ur att man 4r sd himla konstlad pa de andra apparna,
att allt blir det sd fake och du visar ju bara den delen av dig nér du ar super hérlig och rolig.
San ar ju jag ocksé pa typ Instagram. Allt ska se sa roligt ut men dérfor tror jag att BeReal vill
ha véxt ur det dar att allt ar fejk, och det hdr med att man ska inte tro pa det man ser pa sociala

medier. (respondent 6)

Ingen av respondenterna uppgav att de tog bort andra sociala medier nir de borjade anvinda
BeReal, appen adderades till medieanvindningen. Aven fast flera av respondenterna uttryckte
sig kritisk gentemot andra sociala medier, speciellt Instagram, sd uppgav anvindare att de
fortsitter att anvinda dem. Aven om det nu finns ett alternativ for en mer autentisk plattform
sd adderas detta for att ge uttryck pa andra sétt 4n de sociala medier som respondenterna
redan anvénder. Detta visar att de sociala medier som anvéndarna hade sedan tidigare ar en
inkorporerad del av deras medieanvidndning och sociala liv. BeReal fyller dock en annan
funktion dir inte det forskdnande och redigerade materialet fir samma utrymme. Aven om
appen fyller en 6nskan om mer autentiska bilder sd finns det &ndé& behov av att fortfarande

vara en del av den forskonade sociala medievarlden.

5.2 Fast i jamforelsefallan

Unga vuxna tenderar att fastna 1 jamforelsefdllan och ma daligt nér de hela tiden ser de “bésta
versionerna” av manniskor pa sociala medier. De bédsta versionerna behdver inte vara
autentiska men det behover daremot inte heller det som kan anses som sdmre versioner vara.
Taylor (2022:6) skriver att viljan att upprétthélla en bild pa sociala medier om stindig lycka
och att presentera sig pa ett konsekvent sétt skapar samhillelig angest. Denna vilja grundar
sig 1 ett behov av social acceptans och validering. For att upprétthalla den bésta versionen av
jaget redigeras, iscensdtts och forskonas innehdll. Sjdlvpresentationer pa sociala medier
aterspeglar saledes en positiv och 6nskvérd sjalvbild som blir idealiserad och didrmed inte
autentisk. Dessa icke autentiska sjalvuttryck har kopplats till ldgre sjdlvkénsla medan
autentiska sjdlvuttryck pa sociala medier har kopplats till bittre védlbefinnande (Bailey et. al,
2020). Samtidigt kan det pd BeReal dven bli en bekriftelse pa att det dr okej att inte gora

ndgot produktivt eller speciellt nér man ser att kontakterna inte gor det. Det kan saledes ocksa
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leda till ett bittre vélbefinnande eftersom det liknar en sjdlvpresentation som man sjélv kan
identifiera sig med.

Respondenterna ar forsiktiga med vad de ldgger upp pé sociala medier eftersom de
kdnner press over att upprétthilla en perfekt fasad pé sina sociala mediekonton. Manga unga
vuxna drivs av vad andra ldgger upp eftersom att man inte vill hamna pa efterkdlken, verka
ha mindre roligt eller vara mindre intressant (Freitas, 2017:8-9). Freitas (2017:6) skriver att:
“ménniskor delar den bésta versionen av sig sjdlva, och andra jamfor det med den sédmsta
versionen av sig sjdlv’. Anvindarna jamfor sig med sina kontakter och vill dérfor att deras
bilder ska uppfattas som intressanta pa appen. Det kdnns bra ndr andra ldgger upp bilder
liggandes hemma en fredagskvéll. Detta kan forstds som en igenkdnningsfaktor. Det blir en
bekriftelse pa BeReal dér jamforelse kan mynna ut i vilmaende istéllet for social press och
konsekvenser som psykisk ohédlsa. Men jamforelsen pd BeReal kan likt andra sociala medier

dven exempelvis skapa avundsjuka.

Om andra skulle ldgga upp att de bara ligger hemma péa en fredagskvéll, skulle det kénnas
jéttebra. D4 kinner man sig som en i mingden. Aven att det kiinns mer okej att ligga hemma i

soffan dd om andra ocksa gor det. (respondent 1)

Det beror pa vad jag sjilv gor alltsa. Jag blir ju jattendjd om andra kollar pa tv nér jag ocksa
g0r det, sa om jag dr hemma och sitter och kollar pa TV och sé ser jag att ndn annan gor det sa
ar ju det comforting saklart. I appen sd kan man hitta bilder som gér man blir triggad, eller
kanske fel ord men sa hér ifrdgasatter lite vad man sjalv gor eller varfor man inte ar dar. Eller
s& blir man lite avundsjuk, men ocksé att man kan finna massa trygghet i att folk gor exakt

vad man sjdlv gor. (respondent 6)

Anvéndare av sociala medier mots av ett nédstintill odndligt material. P4 BeReal finns det
mdjlighet att styra detta pd ett annat sédtt som anvéndare. Om man viljer att ha en mindre
social krets p4 BeReal sa vagar man vara mer dkta. En anledning till detta kan vara att man
har en ndrmre relation till den kretsen och att individen dérfor dr mer konsekvent gentemot
den gruppen och sédledes Overensstimmer med den presentation som brukar ske (Taylor,
2022:56). P4 detta sitt presenterar man sig pd ett séitt som kan uppfattas autentiskt. Ddremot
s& gar det inte att undgd att de kontakter man har kan péverka en. Diskussionen i denna del av

analysen soker efter om det paverkar hur mottagaren sjilv kdnner och om man jamfor sig och

19



exempelvis kinner press Over att ldgga ut material som mottages som socialt, roligt och

intressant.

Det ar klart man kdnner lite press for man vill inte vara den som gor det trakigaste av alla pa
BeReal. Sa ja, jag kénner lite press sa klart. For om man varje dag lagger upp nér man sitter

ensam hemma i en ldgenhet, da ser de ju inte sa roligt ut. (respondent 4)

Under typ en tentaperiod &r det vildigt skont att se att alla andra mar daligt liksom.

(respondent 5)

Denna sociala jamforelse dr d&ven nagot som gar att koppla till Goffman. Det man viljer att
visa upp for andra dr ett forsok till att ge intryck som passar till vissa normer (Goffman,
2004:97-98). Intrycken som delas med kontakterna pa BeReal dr dven de intryck som det
finns mojlighet att jimfora sig med i1 den kontexten. Nir man jamfor med inldggen som andra
laddar upp med en vilja att passa in och uppné specifika kriterier som anses viktiga, sa blir
jamforelsen pataglig samtidigt som detta reproduceras.

Maénga av respondenterna uppgav att de kdnner ett lugn nér vanner lagger upp att de
ocksé sitter hemma och inte gor ndgonting. Respondenterna kénde sig trdkiga och lata nér
deras vénner var ute och gjorde roliga saker. BeReal &r en app som ger upphov till
motsigelser, den ger uttryck for en dubbel social funktion. Detta grundar sig i en social
jamforelse med vad man ser pa sociala medier och att man vill f6lja normerna pé appen. |
detta fall ror det sig om att ldgga ut saker som anses lampligt och acceptabelt, ofta det som
man ser andra lagga upp. Anvindarna kdnner en trygghet i att publicera samma saker som
andra gor for att inte framstd som avvikande. Sammanhang, plats, tid och utférande &r
faktorer som dr avgdérande for en autentisk sjilvpresentation och BeReal ger dessa faktorer
vissa ramar (Taylor, 2022:vii). Tid pa dygnet som utforandet sker &r av vikt for vad som anses
okej att géra och om det stimmer Overens med vad personen brukar gora. Man vill inte
avvika frdn sammanhanget BeReal och det som publiceras dér, samtidigt som
sjilvpresentationen ska stimma 6verens med vad man gor for ett autentiskt uttryck. Denna
presentation av vem man &dr och gor kan sdledes stimma overens med kontexten vid vissa
tillfillen och ddrmed tillféra autentiska inslag. Det kan dven uppstd situationer d4 man

avviker sa kontexten inte stimmer Overens och da kan det framstd som icke autentisk.
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Det paverkar bade positivt och negativt. Man kan bli lite mer pressad och stressad, men man
kan ocksa kénna mer avslappnad, att oj vad alla ligger ut pa BeReal att de softar idag. Da

kénns det inte som att jag dr den enda i vérlden liksom sé. (respondent 2)

Respondenter uppgav att BeReal dr den app som péverkar dem minst. Appen ger inte upphov
till konsekvenser som psykisk ohélsa i samma utstrackning. Respondent fyra resonerar kring
att materialet pa Instagram tenderar att visa de roliga delarna av dagen som kan kopplas till
en Okad press. Det behdver inte innebéra att materialet ar falskt men respondenterna upplever
en trygghet i vetskapen om att anvindarna pa BeReal inte har mojlighet att redigera sina
bilder eller manipulera pa samma sétt som pa andra sociala medier. Trender inom sociala
mediekulturen dr exempelvis hashtags som “nofilter” och “NoMakeUpSelfie” for att
presentera autentiskt material (Taylor, 2022:69). Det finns inga filter pd BeReal och om
bilden ska publiceras inom tidsramen, utan forberedelse eller ett sent upplagt inldgg, sé kan
resultatet fOrstds utifrdn de hashtags som trendat. BeReal dr istdllet en app som ska
uppmuntra till liknande material som symboliseras genom hashtags pa andra sociala medier.

Det ska vara en naturlig del av appens funktion.

Jag tycker att BeReal 4r absolut den sociala media som péverkar mig minst. (respondent 3)

Du kan liksom inte hitta pa vad du gor. Jag menar pa Instagram kan du vilja nir du tar en bild
sé att d& kan du ju vélja att ta en bild bara just d& nér du gor ndgot roligt under dagen. Och det
far ju livet att se lite fejk ut eftersom att alla kan ju bara ldgga upp det roligaste de gor i livet

och dér ser ut som att alla bara kul hela tiden. (respondent 4)

5.3 Framstillningar av jaget

Respondenterna menar att minniskor vill framstilla den bésta sidan av sig sjdlva pé sociala
medier. De flesta uppgav dock att de tycker att bilden som framstélls pd BeReal stimmer bra
med verkligheten, iallafall i jamfGrelse med andra sociala medier som Instagram dér det ar
vildigt genomténkt, odkta och likt en fasad. Presentationen behdver inte nddvandigtvis vara
autentisk enbart for att den ar verklig (Taylor, 2022). Diaremot talade respondenterna i dessa
termer 1 deras svar géllande framstdllning. Den bésta sidan som tenderar att presenteras pa
Instagram kan vara bade dkta och falsk pa samma sdtt som andra sidor som inte visas upp kan
vara mangbottnade. Bullingham och Vasconcelos (2013) studie redogor for hur deltagarna var
ména om att aterskapa sitt offline jag till online, men att de ville redigera olika aspekter av sig

sjdlva. Nér deltagarna befann sig 1 “frontstage” valde de att medvetet framstélla en given
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identitet (Bullingham & Vasconcelos, 2013:110). Aven Freitas (2017:10) for ett resonemang
om det riktiga jaget och onlinejaget och oenigheten som unga vuxna idag kdnner mellan
dessa. Inligg som publicerats pd sociala medier dr ofta av det positiva inslaget och visar
representationer som ofta dr ytliga och sndva. Det har skapat sociala normer att forhalla sig
till och det skapar konsekvenser for ungdomars vilbefinnande (De Lenne et. al, 2020:53-54).
Aspekten att BeReal ir ett socialt medium lyfts som en anledning till varfor en viss sida
framstills, dd det pa sociala medier skapats ett forhéllningssitt och en malbild dér vissa

presentationer av sig sjilv uppmuntras:

Jag tror att manga véntar med att ldgga ut. Att man véntar lite for att, men for att det &r ett
socialt media och man vill visa sin bésta sida. Och att man vill visa att man gor roliga saker.

Aven fast jag tror inte att det ir vad appen gar ut pa. (respondent 3)

Ja absolut, for alltsd pé instagram &r det ju bara en fasad. Alltsd man ldgger ut bara ut massa
hérliga bilder dir, men pa BeReal &r ju bara, dir lagger man ju upp nir man ar finnig och bara

ligger i sdngen liksom. (respondent 5)

Ett 6vergripande tema fran empirin handlade om hur viktigt det var att lagga upp roliga och
intressanta bilder for att det ska framstd som att man lever ett roligt liv. Flera av
respondenterna uppgav att de sjdlva, men dven andra, ofta viljer att vinta med att ldgga ut
eller tillfor nagot till bilden for att det ska se battre ut infér mottagarna. Dessa mdjligheter
finns pa BeReal och det finns mojlighet att publicera sin bild 14ngt efter notifikationen. Om
samma typ av material publiceras konsekvent kan det ge autentiska uttryck (Taylor, 2022:56).
Om man gor ndgot som inte kénns tillrackligt intressant nédr notisen syns pa skdrmen kan det
vara en anledning till att vdnta. Samtidigt som véntan kan anses vara en manipulering, dér
man inte visar det som sker i stunden och dé inte dr “real”. Det uppstar saledes en krock
mellan att vénta for att vara konsekvent och att matcha sitt offline-jag med sitt online-jag som
dven det dr en autenticitetsfaktor pé sociala medier (Taylor, 2022:56).

Freitas (2017:13) forklarar “The Happiness Effect” (lyckoeffekten) som vikten av att
framstd som lyckad pa sociala medier. Freitas menar att det dr den mest pressande
mediefrdgan unga vuxna star infor idag. Denna press kan bli dvervéldigande med tanke pa
hur mycket tid unga vuxna spenderar pa sociala medier idag. Trots BeReals syfte finner vi

denna kénsla av press dven i respondenternas svar:
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Alltsa man forsoker ju framsta battre liksom men egentligen inte for man vill ju bara vara sig
sjdlv egentligen. Men det finns ju en liten tendens att man vill framstd som kanske ja, lite
sahér produktiv eller om man &r pd gymmet dé kénns det lite extra bra liksom och bara sé visa
att man lagar mat eller typ ta en bild nir man dammsuger bara for att visa, att man da kénner
sig duktig typ men det &r s fjantigt egentligen. Men man ér ju sé liksom, och det &r de flesta.
Jag tror att man definitivt forsdker framstd som duktig och typ inte sunkig och att man &nda
har mycket grejer for sig och sént, och sen &r det vissa som alltid framstér som véldigt glada.

Vissa ler alltid pé bilderna och ska vara lite skojiga liksom. (respondent 2)

Jag tanker sahér, okej nir ska jag ta min BeReal, sdhér ska jag ta den nér jag dter middag eller
ska jag ta den imorgon p& morgonen, om jag gor nat roligare da? Sa det &r klart jag tdnker pa
att jag inte bara eller sé klart jag kan ta den liksom bara nér jag ligger i sdngen, men jag tdnker
nog lite pé att det ska vara lite rolig liksom. Man vill ju girna ha lite likes och kommentarer

pa sin BeReal. (respondent 1)

Flera av respondenterna uppgav att de reflekterar och har en tankegéng 6ver vad de ldgger ut.
Freitas (2017:68) beskriver den allménna uppfattningen att dela upp sitt liv mellan vad som &r
vart att publicera eller inte och att uppratthilla en fasad genom att bara ldgga upp positivt
innehall som vanligt hos unga vuxna. Det finns en lidelse av den dissonans som finns mellan
vad man ser att andra ldgger ut och vad man kénner om sig sjdlv och vad som dr verkligt i sitt
liv. Denna lidelse gér att forstd utifrdn den negativa inverkan och koppling till lagre
sjalvkénsla icke autentiska sjdlvuttryck har pa vilbefinnandet (Schreurs & Vandenbosch,
2022). Pa BeReal dr denna dissonans inte lika pétringande da kulturen &r annorlunda
eftersom autentiska sjélvuttryck uppmuntras och &r mer forekommande. Tankegingar
angdende vad man kan publicera dr intressant for att intrycksstyrningen dven paverkas utifrén
vad man tinker att andra ska anse om ens material. Materialet anpassas utifrdn vad man antar
att publiken vill se, s& det passar bade ens jag och publiken. Det gar att fundera pa om det blir
en autentisk framstéllning av sig sjdlv oavsett hur man presenterar sig nér det ska matcha ens
identitet och olika sociala grupper. Respondent tvd menar att detta dr en naturlig respons att

reflektera och bry sig:

Séa att det kan bade vara liksom oh ja eller typ s& héir bara ah nej inte nu, men sen sé det ar
aldrig sé att det kénns sdhér jobbigt eftersom man har inte s ménga vénner pa BeReal eller
alltsa det dr inte som pa Instagram didr man kan ha flera hundra foljare men pa BeReal &r det

liksom med ens nirmsta, sa att ja, man bryr sig inte lika mycket pé det sittet. Men det ar klart
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att niar det kommer en notis, da &r det klart man inte bara gar in direkt och kanske fotar utan
man tanker &dnda lite sa bara, ska jag verkligen ta bilden pa det hér nu alltsé. Det &r en naturlig

respons, liksom. (respondent 2)

Respondenterna ansag att bilden som visas upp av dem pa BeReal stimmer béttre dverens
med verkligheten &dn péd andra sociala medier. Detta &r en dkthetsmarkor nér livet pd sociala
medier stimmer béttre dverens med offlinelivet (Taylor, 2022). Dock behover inte “verklig”
nodvindigtvis innebdra att det dr autentiskt, men dess performativa konsekvenserna gor sa att
det kan upplevas sé (Taylor, 2022:14). Ménniskors meningsskapande é&r i slutindan det som
ar intressant och aspekten “verklig” av autenticitet pa sociala medier framhévs mer pa BeReal
dn andra traditionella sociala medier. Samtidigt resonerar Freitas (2017:70-71) om att unga
vuxna ofta anser att de ar sig sjidlva pd sociala medier men att vissa detaljer uteldmnas. De
forsoker ge en sann representation av vilka de dr pa sociala medier. Sann representation &r
mangbottnat men ett av sétten att gora detta pd dr genom att forkroppsliga delar av offline
jaget (Taylor, 2022:59). Aven om bara glada foreteelser liggs upp sé ér ocksé det delar av
jaget offline och saledes blir den autentiska representationen ett dilemma. Det dr komplext att
definiera om representationen blir sanningsenlig eftersom méanniskor inte alltid dr glada, dven
fast det verkar s& om man besoker deras sociala medieprofiler. Samtliga respondenter delade
uppfattningen att deras vinner fir en mer sann bild av dem och deras vardag pa BeReal,
framforallt jamfort med andra sociala medier. Det som publiceras pd appen liknar mer det
man faktiskt gor offline for att man inte kan redigera bilderna pd samma sitt som péd andra
sociala medier, samtidigt som man vid publicering exempelvis kan avsldja sin faktiska plats

vid d6gonblicket:

Ja, pd BeReal ér jag nog mer jag som in real life. Medan pé Instagram, Snapchat och
Facebook, dér ér det dr ju mer som en highlight av sitt liv. Det dr fortfarande jag och vad jag
gor, men det dr ju bara de roligaste grejerna. Det dr bara liksom highlightsen i livet dér. Pa
BeReal kan det vara vildigt roliga grejer man gor, men det kan ocksa vara riktigt trakiga saker

man gor till exempel nir man sitter hemma ensam i soffan. (respondent 4)
Jag tycker dnda bilden av mig pa BeReal stimmer bra Gverens [...]. P& Instagram skulle jag

aldrig lagt ut en bild ndr jag ligger i soffan och kollar film utan att skriva nagonting.

(respondent 3)
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Trots att respondenterna framstéller sig sjdlva mer sanningsenligt p4 BeReal &n andra sociala
medier, sé& finns fortfarande ett behov av att forskdna och visa sitt bista jag i den omfattning
som 4r mdjligt. Aven om respondenterna vill komma ifrin den osunda kulturen som skapats

pa sociala medier, sa finns det fortfarande djupt rotat i dem att vilja visa upp sitt bésta jag:

Alltsa mitt liv det ser ju roligare ut p4 BeReal, det maste jag dndé erkdnna. Sa jag ligger ju
ofta upp nér jag &r med en kompis eller typ varje gang jag gjort ndgot kul. Alltsa sé att det &r

klart att det &r framstar lite béttre &n vad det verkliga livet &r. (respondent 1)

Ja, absolut, jag visar ju mer av min vardag pa BeReal 4n pé Instagram. Jag dr inte sa aktiv dér,
utan dér ligger ju bara ut ibland och da ar det att jag tar fina bilder frén nir jag gor roliga
saker sa blir de blir ju jattestor skillnad for att pa bereal alltsd 4ven om jag stagear lite bilder
ibland sa &r ju fortfarande dér jag &r i den situationen vid den tiden. Och det dr liksom inget

hogkvalitativt heller, det dr ju ofta skitbilder. (respondent 6)

Boyd (2014:48) forklarar att individer fattar beslut baserat pa sociala ssmmanhang angaende
nédr och vad de ska publicera for att agera lampligt 1 situationen och uppfattas pa bésta sitt.
Unga vuxna forsoker fa en kénsla over vilket sammanhang de befinner sig, for att kunna
navigera 1 den sociala situation de stér infor. Det sker nér unga vuxna vill uppfattas som glada
och sjélvsikra, dven fast de egentligen lider av depression eller angest. Oavsett vad som ska
formedlas s& maste de forst forstd vilken typ av situation de befinner sig i eller vart grinserna
gér for sammanhanget. Respondenternas svar tyder pa att de navigerar och framstiller sig pa
ett visst sétt beroende pa plattform. Autentiska presentationer av jaget pa BeReal anpassas till
sammanhang och genom att presentera sig 1 enlighet med jaget offline finns en
overensstimmelse. Men som Taylor (2022:135) skriver s& kan inte manniskan vara fullindat
autentisk eftersom dessa uttryck sker under en kort period. Nir autentiska uttryck
uppméirksammas sa forsvinner det dgonblickligen. Darfor blir autentiska presentationer av
jaget pa BeReal inget som man kan uppna i mer dn korta moment. Nir vetskapen om vad som
anses autentiskt blir tydlig, gér det att ifrigasitta autenticiteten i materialet. Detta for

reproduktion av liknande material 6ver perioder tar bort det som ska vara “real”.
5.3.1 Till vem nir materialet ut till?

Alla respondenterna uppgav att det dr av stor betydelse for vilka ens material nar ut till.

Respondenterna viljer sjdlv vilka kontakter de har och anser att det dr avgérande for vilka
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typer av bilder man ldgger upp beroende pa vilka som kommer att ta del av material. Genom
att dela upp publiken sé att de som ser anvidndaren i en roll inte ser den i en annan sd gér det
att skapa publikatskillnad. P4 detta sétt kan man fa kontroll 6ver publiken 1 den framre
regionen (Goffman, 2004:122).

Publikatskillnad pa BeReal gor sa att man kan vara mer bekvdm med vad man
publicerar, som 1 sin tur ger mojlighet till mer autentiskt material. Detta for att man inte
kidnner samma sociala press att anpassa vad man publicerar, eftersom det kan passa till den
publik man sjélv valt. En genomgéaende observation vi gjorde av respondenterna var att desto
farre och ndrmre de &r sina vénner pa appen desto mer dkta bilder av sig sjédlva ar de villiga
att ldgga ut. Ross (2019:360) redogdr for hur ménniskor anvdnder ett sekundért
Instagramkonto dér material enbart delas med de ndrmsta vidnnerna. Pa det huvudsakliga
kontot beh6vs mer anpassning till normer som rader. Pé de traditionella sociala medierna dér
kurerat och forskonat innehall florerar har séledes vissa normer och forvantningar skapats. Da
BeReal dr en app som ifrigasitter detta sa skapas andra normer och forvintningar dir som
gor att det anses mer acceptabelt att vara sitt autentiska jag. P4 liknande sitt fungerar dock
BeReal som pa andra sociala medier dar det krdvs mer anpassning av kontot desto fler
kontakter man har. Samtidigt som antalet kontakter blev fler pa appen, med varierande

relation till dessa, 6kade dven pressen pa vad man lidgger ut:

Jag kdnner mer press nu nér jag har fler vanner och massa killar pa BeReal. Eller fattar du?
Killar och folk jag inte kidnner sa bra. Det ar ju helt arligt folk som har lagt till mig som jag
inte kénner sé bra. Jag vet inte, jag &r inte direkt jattebekvdm och ldgga upp random grejer till

folk. (respondent 1)

Freitas (2017:85-86) resonerar om att det finns skillnader mellan vad man vill ldgga upp var
och till vilka. Inldgg som forsvinner kan vara mer genuina in inldgg som finns kvar och
behover darfor inte vara lika genomténkta. Flera av respondenterna gav atergivelser om att de
lagger ut bilder pa BeReal som aldrig skulle liggas ut pa Instagram. Detta beror pa att
normerna och forvéntningarna pa apparna skiljer sig a&t. Om man har en krets med sin ndrmsta
véinskapscirkel kan det ocksd vara en anledning till att vara mer bekvdm och visa en genuin
sida av sig sjdlv. Med en mindre krets upplevs en mindre social press. Samtidigt som dkta
material forvdntas pa BeReal 1 forhdllande till andra sociala medier. Det kan uppsta vissa
upplevda krav om vad som man ska publicera pa appen och kraven blir svarare att leva upp

till med fler kontakter. Med fler kontakter liknar det andra sociala medier nir det ar bekanta
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eller okdnda ménniskor som ser materialet. Vad man publicerar blir av storre vikt da inte de

kontakterna har samma uppfattning som ndra vinner om vem ménniskan verkligen &r.

Det som &r pé Instagram, dér har man ju folk man inte kdnner sa vil men pa BeReal kédnns det
mer s& att man bara har sin ndrmsta vinskapscirkel. D& kan vi ju ldgga upp lite mer privata

grejer. (respondent 4)

Men det har okat, pressen, alltsa desto fler som jag har pa appen. I borjan dér i januari, nér jag
hade bara mina nirmsta vanner d& kdnde jag aldrig ndgon press och la alltid ut pd en gang.
Men sen nu s& har man tackat ja till lite for méanga. S& da &r ju inte appens syfte riktigt kvar
langre, tycker jag. Och det dr ju pa mig, for att jag inte gér som appen har tinkt att man ska,

och for jag lagt till for manga. (respondent 6)

5.4 Normer och forvintningar pa BeReal

Normer och forvéntningar pé sociala medier dr underforstddda regler om hur man ska bete
sig. I sammanhanget handlar det om vilken typ av material och nir man ska ligga ut det.
Utifrédn respondenternas intervjusvar kan vi forstd att det material som ldggs ut och nér beror
pa vad andra lagger ut och ndr dem gor det. Det finns en forvintning fran andra att man ska
gora vissa saker vid olika tidpunkter, dagar och arstider. Sociala grupper och organiserade
gemenskaper ger individen en enhet av jaget som kallas vid begreppet den generaliserade
andre. Generaliserade andres attityd dr den attityd som samhillet har och pdverkar tankesitt
och beteende for de individer som dr medlemmar (Mead, 1934:154). P4 BeReal forhéller sig
jaget till dessa attityder som formas varierande utifran exempelvis kontext.

Alla respondenterna uppgav att typer av forvéntningar och normer varierade beroende
pa vilken tid pa dygnet, vilken dag 1 veckan och vilken érstid det dr. De menar till exempel att
det pa en helg finns mer press att ldgga ut att man gor nagot roligt. Om det dr en vardag mitt
pa dagen, sa finns det mer press att 1dgga ut ndr man gor nagot produktivt som att studera
eller arbeta. Respondent ett ndmnde att det spelade som storst roll vad man lade upp pa
sommaren, for dd vill man girna visa att man gora roliga saker. Respondenten ndmner att den
alltid vantade med att ldgga ut sin BeReal pd sommaren till ndgot mer roligt intrdffade eller
om ndgot sag harligt ut. P4 hosten och vinterhalviret menar en respondent att det dr mer oke;j
att ligga ut sin BeReal nidr man ligger hemma och tittar pa en serie, for att det inte finns sa
mycket annat att gora da.

Denna press som normer och forvéntningar skapar péa respondenterna hindrar dem

fran att ldgga ut innehall som speglar deras riktiga liv. Normer och forvintningar som finns
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pa sociala medier ir ett symptom av den osunda kulturen som florerar. Aven om BeReal
syftar till att motverka detta sa sipprar dnda viljan att f6lja vissa normer och forvéantningar
igenom. Detta dr intressant utifrin Goffmans resonemang om att det man véljer att visa upp
for andra dr det som passar till rddande normer. Detta ska stimma Gverens 1 den framre
regionen dir man vill gora ett gott intryck och motsvara de forvéntningar som den aktuella
publiken kan tdnkas besitta (Goffman, 2004:97-99). Nér individen publicerar material pd
BeReal sd finns den sociala mediekulturens normer men dven kontakternas forestéllda

forvantningar med 1 processen.

Pa sommaren, om jag hade lagt upp typ varje dag att jag ligger i singen, det hade aldrig hént.
For pa sommaren var det mycket mer att jag verkligen valde tillfalle att ligga ut, men nu nér
det ar vildigt deppigt och morkt sé ligger ju de flesta ut nar de ligger och kollar pa en serie

och da tycker jag att det dr mer okej att ldgga ut pa det, och da gor jag ocksa det. (respondent

1)

Det dr ocksd som sagt beroende pé vilken dag, men typ pé en helg om man &r skitdeppig och
ser att folk 1dgger upp jétteroliga grejer, det &r klart man far FOMO pé négot sétt. Ba fan vad

trakigt typ, men dnda inte sa mycket. (respondent 1)

Utifran Meads (1934:156) resonemang om generaliserade andre kan man foOrsta
respondenternas svar som att deras sjilvmedvetande tagit eller antar de organiserade sociala
attityder som finns i samhillet eller den grupp som de verkar i. Niar BeRealbilden publiceras
kénner de internaliserat 1 sig vad ménniskor kommer tycka och vilka kénslor olika bilder kan
viacka. Normer och forvintningar finns med 1 medvetandet, i detta fall vad som &r okej att
publicera och vad man bor avstd fran att publicera. Attityderna reproduceras och det dr svart

att agera annorlunda nér det finns ett forvintat forhallningssétt.

Sa innan idag gjorde jag en BeReal och sé skulle jag bara ta nir jag satt vid skrivbordet, sa tog
jag den. Den ér vildigt vidvinkel kameran ibland sa dd kom det med en massa grejer liksom

som fakturor och sant da pa bordet hir s& da bara tog jag om det. (respondent 2)

Normer och forvantningar som finns i samhallet dterspeglas pa sociala medier. P4 samma sétt
som 1 det verkliga livet vill man passa in och f6lja normen. Ménniskor har en radsla for att
hamna utanfér och att vara annorlunda. Vissa normer kommer uppifrin, det vill sdga att

appens utformning kommer bidra till vissa normer, men de flesta normer kommer underifrén,
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de skapas genom hur ménniskor anvinder appen. BeReal dr utformad pa ett sitt s att den ska
generera autentiskt innehdll, den uppmanar anvéndarna att vara dkta genom att ldgga ut en
bild om dagen dér inga filter eller mojlighet till att redigera bilden finns. Autenticitet ar darfor
en av de normer anvédndarna strivar efter, men dven att avldsa hur andra anviander appen och
ritta sig efter det. Normen om autenticitet innebdr pa BeReal att ldgga ut sd snabbt som
mdjligt utan att ta ndgra omtagningar eller pa andra sétt forvranga och att jagen stimmer
overens 1 sammanhanget. Enligt Boyd (2014:39-40) bestims inte kontexten for en viss
plattform helt av de tekniska funktionerna pa den utan snarare av samspelet mellan anvéndare
och plattformen. Ur ett sociologiskt sprakbruk &r kontexten for sociala medieplattformar
socialt konstruerade. Normerna formas dérfor i ett socialt medium av anvidndarna som
paverkar varandra om hur man anvinder en viss plattform som sedan hjélper till att skapa
normerna pa den.

Respondenter nimnde appens syfte och idé vid ett flertal tillfallen. De syftar da pa att
man ska vara dkta, ligga ut nédr notisen kommer och inte gora sig till eller gora négra
omtagningar. Aven att man vill framst4 som ikta for sina kontakter och att inte bry sig om att
framstd som perfekt. I och med detta kan vi uppfatta hur normerna och forvintningarna
kommer bade frdn hur appen &dr utformad men dven hur man tror att andra anvéndare
forvantar att man ska framstélla sig. Forvantningarna som finns kan sluta i1 en social press.
Det sker dven pad BeReal nidr det finns en annan typ av forvintning pé att vara dkta. Det &r
problematiskt att navigera 1 nir man ska presentera sig autentiskt, samtidigt som det inte ska
framsta som exempelvis trakigt. Likt andra sociala medier uppstar ett dilemma pa BeReal
over hur presentationen ska ske. Den generaliserade andre finns med i reflektion och
agerande och formas i kontexten, dér forvantningar fortfarande kvarstar oavsett plattform.
Det blir ett uttryck av hur samhaéllet funkar déir sociala medier dr en stor del av unga vuxnas

liv med forhallningssétt som finns med i alldagliga livet.

Alltséd man kan ibland kénna lite sa hir och bara ah, jag har ju fan tagit BeReals varje dag den
hér veckan nér jag legat i soffan och nu ér det liksom sa hér samma idag igen, d& kan man

tinka lite s vad kommer de tro om mig? Att det ér det enda jag gor liksom. (respondent 2)

Jag brukar forsoka att inte forvringa. Utan jag forsoker vara real liksom, men det kan ju
hinda ibland att man kénner ah fan nu har alla lagt ut liksom sa coola BeReals liksom, att
man kénner att man kanske vill snygga till sig lite och liksom se till att ja, men bakgrunden

hér ar lite bra s&, absolut. (respondent 2)
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5.5 Strategier pa BeReal
Nér notisen syns pad mobiltelefonens skdrm har man tvd minuter pa sig att ta en bild pé
BeReal. Det kan anses som gott om tid - om man ar n6jd med bilden eller inte 14gger ndgon
storre vikt vid resultatet. Ar man inte ndjd s finns det mojlighet att ta omtagningar inom den
tidsram som ges, men kontakterna pd appen kan se hur manga ganger man tagit om bilden.
Respondenterna gav olika svar géllande hur de sjilva agerar och vad de tycker nir
andra gor det. Det fanns dven tendenser som var framtrddande i alla intervjuerna. De flesta
menar att de oftast inte tar omtagningar men att det hdnder ibland. En av respondenterna
uppgav att det hinder nistan varje dag. Goffman (2004:103-104) skriver om den bakre
regionen diar man forbereder framtridandet. Dar kan man vélja vad som visas upp och vad
som ska doljas for publiken. Om det dr nagot man inte vill ha med i bilden, om man vill visa
att nagot roligt hinder, dr produktiv eller inte dr ndjd med hur man ser ut pa bilden, s& gor
man det Goffman beskriver. En omtagning eller att vinta med att 14gga upp blir i detta
sammanhang ett icke autentiskt uttryck for mottagare eftersom materialet kan upplevas som
planerat och forberett. Dock kan individen vid notistillféllet vara i1 en situation dér den gor
ndgot den inte brukar gora som kan resultera i redigering eller védntan for att stimma 6verens
med autenticitetsaspekten av en konsekvent sjélvpresentation. En respondent berittar att det

uppstér situationer nir den vill framhéva nagot.

Ja gud ja, jag har lagt ut forsta bilden jag tagit men typ sé hér. Vi séger att om jag har sminkat
mig eller om jag sitter pad jobbet d& absolut, di kan jag ldgga ut den forsta jag tagit.
(respondent 1)

Publiken kan se hur manga omtagningar en kontakt gjort pd appen och det gér att
argumentera for att publiken far tillgang till bakre regionen. Nir publiken far tilltrade till den
bakre regionen syns det att nagot redigerats infér framtrddandet och det paverkar intrycken
(Goffman, 2004:182-183). Omtagningar innebdr att anvdndaren av ndgon anledning inte dr
ndjd med BeRealbilden. Det kan bero pa en stridvan efter det svaruppnddda idealet autenticitet
som dessutom inte dr ett stadie som det gér att befinna sig i hela tiden (Taylor, 2022:5).
Kontakterna pa appen ser antalet omtagningar och kan bdrja fundera kring om den eller de pa
bilden exempelvis inte var ndjd med utseendet eller om man ville ha med eller ta bort nigot 1
omgivningen den befinner sig. Nér individen laddar upp sin BeReal sa finns det vissa grejer
som bor finnas med. Den personliga fasaden ar detaljer som publiken forknippar personen

med som exempelvis ett visst utseende, kldder och ansiktsuttryck. Var personen dn befinner
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sig sd ska dessa detaljer finnas med (Goffman, 2004:35). Om inte den personliga fasaden
stimmer Overens med hur personen brukar se ut, agera eller vad den gor, sa uppstar en

anledning till omtagningar for att dverensstimma med forvintningarna.

Ja men alltsa som jag sa da hela den hir grejen med att jag sitter i soffan och alltsé jag vet inte
hur ménga bilder jag har p4 samma horn i den hér soffan nér jag kollar pé tv. S& de klart jag
kan ténka att folk tdnker ba ja det dr det enda hon gor, men det &r ju for att notisen alltid
kommer nér jag sitter sdddr. Men sen kan jag ocksa tinka si hér alltsa, det ar klart att det ar
kul om jag far notisen nir jag dr med folk for dé tinker jag att folk tinker ba, ah, hon har ett
liv, sa de klart man dr paverkad pé det sattet. Det dr dirfor som jag sa tidigare att jag och mina
vénner blir s& glada nir notisen kommer nédr vi gor nagot kul tillsammans. Dels for att det ar
kul f6r min egen skull och se tillbaka pd, men ocksa for att si ja, d& kan andra se att jag inte

alltid sitter p4 hemma pa soffan. (respondent 6)

Om jag ser en bild nér nan poserar jattemycket, sa kollar jag om de har tagit omtagningar och

da stér det oftast typ att personen tagit om bilden sex ganger. (respondent 6)

I den frdmre regionen blir dven delar av den forberedande, bakre regionen synlig for
publiken. Som citatet ovan belyser sa blottas det forberedande och respondenten misstanker
att omtagningar skett for att fi till det tdnkta poserandet. Upplevelsen av att den som tar
bilden “bryr sig” gér pa ett sitt emot de normer som ér tilltdnkta p& appen. En inre 6nskan att
leva 1 enlighet med sina vérderingar ger en forstdelse om autenticitet som kan krocka med de
normer som finns pa appen (Taylor, 2022:5). Dilemmat blir att man inte ska visa att man
“bryr sig” samtidigt som det autentiska uttrycket hos individen mojligen uppstir vid en
omtagning. Respondent ett ldgger ibland upp den forsta bilden som tas, men har upptickt att
det gar att stinga ner appen och sen ta om bilden. P4 detta sitt syns det inte att man tagit
omtagningar. Respondenten menar att den inte vill att det ser ut som att mycket tid har lagts
pa bilden och att det dr pinsamt att bry sig. Bryr man sig gir det emot de forvéntningar om
dkthet som finns pad BeReal. Darfor uppstar detta sitt att manipulera tilltrddet till bakre
regionen som for anvdndaren annars innebir en storre press nér publiken far tillgang till delar
av det privata. BeReal uppges kunna fylla en funktion dar anvindarna har mojlighet att vara
autentiska, &ven om man kan forvranga materialet. Det blir ett nytt forhallningssitt med olika

syn pé hur man ska agera, medvetet eller omedvetet.
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Men det ska ju vara spontant, men da tar jag hellre ny snygg bild, men att det bara stér att jag
tagit en tagning. Men da blir det ju att jag tar flera omtagningar, men det syns bara inte, for

det hade varit pinsamt. (respondent 1)

Enligt respondenternas dtergivelser laddar flera av dem upp bilden direkt nér notisen kommer
men att det 4ven hiander att de vantar med att 1dgga ut bilden tills ndgot mer intressant hinder.
Det framkom &ven att de vintar med att l1dgga ut bilden ifall de vet att nagot mer intressant
eller roligt ska ske den dagen. Med vetskap om att de inte skulle gora ndgot mer speciellt sa

laddade de upp direkt nér notisen kom.

Man kan ju fixa sig lite och plus att man kan vinta med att ldgga ut, for om jag fér notis tio pa
morgonen sé kanske man tanker s hér, jag ska ju ivdg sen till Kopenhamn i eftermiddag s& da

kan jag ju vianta med att 14gga ut. (respondent 2)

Har blir forberedelserna i den bakre, privata regionen intressant. Det kan finnas en baktanke
till att ldgga upp ndgot som visar nér individen gor ndgot speciellt och d& krdvs en viss
forberedelse. Eftersom en BeReal forsvinner dagen efter nar det dr dags for en ny sd gar det
att applicera begreppet efemeralitet. Efemeralitet &r nir ndgot &r kortlivat och dvergéende.
Det som delas dr ofta nagot som sker snabbt och dr fist vid den stund som finns nér
BeRealbilden laddas upp (Grainge, 2011:2-3). Att vara snabb pa att ladda upp, visa nagot
intressant och samtidigt vara autentisk dr tre aspekter att ta hdnsyn till. Efemeralitet kan vara
en anledning till att BeReal ar eller upplevs mer personligt 4n andra sociala medier. Darfor
kan efemeralitet vara viktigt for denna generationen, som ett svar pa exempelvis inldgg pa

Instagram som ligger kvar en ldngre period, &ven om man kan ta bort inlégg.

Folk som har varit i Frankrike, Schweiz och England &r det ju jéttekul att se vad de gor da
bara en spontan bild, s& det &r klart att det &r hérligt att se pa ett annat socialt medium som typ
Instagram, men da dr det bara "picture perfect”, pa ndgot vis. Och pa BeReal blir det bara sa
hér "Ja, hon &r p& utbyte i Nice, men hon ligger ocksa pluggar som vem som helst, s& det

kdnns mer dkta. (respondent 6)

Det giller trots allt att framtrddandet forbereds pa ett eller annat sidtt. Om en person alltid
lagger upp flera timmar senare blir det ett tecken pa att individen véntat tills den gor nagot
mer specifikt och da far publiken ett intryck av att individen véantar, framforallt om det sker

vid upprepade tillfillen (Goftman, 2004:182-183). Publiken har tillgdng till den framre
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regionen dér bilden presenteras, men det blir ocksd anvéndarens bakre region dir publiken far
tillgdng till att anvéndaren forberett. Den framre regionen kan séledes dven vara den bakre
regionen, beroende pa vem som bevakar och i vilket sammanhang (Goffman, 2004:112).
Kontroll av bakre regionen dr darfor av stor vikt for intrycksstyrningen for att halla
distans till de krav som finns kring hur individen framstéller sig (Goffman, 2004:103). Om
det misslyckas s& avslojas individens privata sfdr, som resulterar i att kontakterna forstir
forberedelserna. D& uppstar en ny bakre region dir man behdver vara dnnu ett steg fore 1 ens
dagliga liv. Om allt planeras kan det anses icke autentiskt, samtidigt som att konsekvent
material fran personen kan vara ett sitt till att upplevas autentisk, nir materialet pd BeReal
staimmer Overens med jaget offline. Den tidigare bakre regionen kan bli som en framre region
dér personen behodver vara autentisk for att kontakterna ska uppfatta personens identitet pé ett
onskat sdtt utifrdn forvantningar. P4 samma sétt som att omtagningar dr en forberedelse av
framtrddandet s& blir att vinta med att ldgga ut en annan strategi for att stimma 6verens med

forvantningar som personen upplever:

Nar jag hade sovmorgon en gang och sa lag jag i singen dér pushnotisen kom och det kdndes
ju lite trékigt att bara lagga upp en bild pa sig sjilv och lata och sloa i singen medans andra
hade gjort nagot produktivt under dagen. S& dé véntade jag bara lite och sé la jag upp en bild

senare nér jag hade gatt till skolan. (respondent 4)

Nej, eller alltsa, det dr vél hént att jag har gjort det, men i sa fall 4r det omedvetet. Det &r inte
sé att jag vet att sen ska jag ut och fest eller nagot sant. Alltsa jag vantar ju inte aktivt for att
nagot roligt ska héinda. Men det &r vil sd om jag kanske vet att jag ska duscha och sminka mig
om tre timmar alltsd da kanske jag véntar. Nu kanske jag sdger emot mig sjélv hér vildigt

mycket, haha. Kontentan é&r att jag vill inte vara ful pa bild, det &r nog det. (respondent 6)

Dessa tre strategier gar att koppla till Goffmans forberedande fas. I slutdindan handlar alla om
att kunna presentera den bild av en sjidlv som man kan std for och kidnna sig bekvdm med
personligen, men &dven fOr att kunna presentera det for sina kontakter pd BeReal. Den
mojligheten finns endast i den privata regionen dar man viljer vad som ska visas upp och vad
som ska doljas (Goffman, 2004:103-104). For att undvika insyn fran publiken, samtidigt som
man manipulerar bilden for att det ska se battre eller roligare ut, &r det av stor vikt vad man
véljer att visa. Om BeReal poneras som en given social fasad for individen sa ar det mer eller

mindre vedertaget vilka forviantningar som ska besvaras (Goffman, 2004:33). For att vara
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redo i den forberedande fasen s& kan man redan innan ha férberedande strategier. D4 kan man
vara mer eller mindre redo att genomfora dessa pa BeReal for att lyfta ens autentiska jag.
Genom att anvéndningen resulterar i omtagningar, vintan med att ligga ut och rensa
appen fran flodet sd att antalet omtagningar inte syns, sa blir appens grundldggande syfte till
autentisk innehall ifragasattbart eftersom den har ett uttalad malsattning att motverka det
tillrdttalagda. Dessa tre strategier dr alla ett sdtt att forsoka manipulera sitt framtrddande pa
BeReal. De flesta respondenterna ville i intervjuerna framstd som att de inte tog omtagningar,
viantade eller pad nadgot sitt hackade systemet. Under intervjuernas ging insag de flesta
respondenterna att de visst anvinder sig av nagon av dessa strategier i ett forsok att framstélla
sig pd ett forvantat sétt. Respondent tva resonerar foljande kring att vinta med att 1dgga ut sin

BeReal:

Exakt och det &r sa 16jligt for att det &r inte till for det liksom. Det &r till for att vara real, men
alltsd minniskan &r ju péd det séttet, man vill ju visa liksom och sa och sen sé kan jag sjélv
tycka att manga tjejer och sant framfor allt lagger ut pa, du vet, mycket mat och det ska vara
fint och s& véntar de och sa stér det posted ten hours late liksom och sé ar det vitt vin och go
mat. D& tdnker man lite s&hdr men vafan liksom, men sen dr man ju sjilv lite likadan.

(respondent 2)

Att ménniskor ska vara autentiska i anvindandet av BeReal &r ett centralt syfte med appen.
Autenticitet ar komplext eftersom man kan anses behdva redigera fram en autentisk sida nér
det finns forvdntningar pa anviandaren. Den autenticitet som eftersoks dr i viss omfattning
paradoxal. Intrycken som formedlas kan uppfattas bdde som genuina och odkta. Nér en fasad
eller falsk fasad visas upp sa dr det beroende pa om den dr dverensstimmande eller bristande
mot intryck som framstélls och den verklighet mottagaren har av det (Goffman, 2004:57-58).
Saledes ér forestéllningen vi har om personen eller gruppen avgorande for om det upplevs
som autentiskt eller falskt. Ett avslojande &r ndr nagot inte dverensstimmer med bilden som
mottagaren har av sdndaren och dirfor dr kontexten avgorande for om framstéllningen
mottages som autentisk. Sdndaren kan anse sig visa sin autentiska sida, men det ar
mottagaren som bedomer innehéllet. Mottagaren och sdndaren kan dérfor besitta olika asikter
om vad som faktiskt dr autentiskt. Darfor dr anpassningen individen gor av materialet till stor

del beroende av forestéllningen den har av mdjliga reaktioner.
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6. Slutdiskussion

Detta arbete presenterar hur den tillrdttalagda kulturen pad sociala medier hanteras av
anvindare av en app som dmnar att motverka det. BeReal har vixt som en motreaktion mot
forskonat innehdll som ett svar pa den osunda sociala mediekulturen som leder till
konsekvenser som psykisk ohédlsa. Unga vuxna som har vixt upp med sociala medier har en
langtan till en mer autentisk plattform dar allt som ldggs ut inte behover vara perfekt.

BeReal ger mojlighet till ett nytt sétt att presentera sig pa sociala medier. BeReal blir
likt en séker zon och appens ramverk, utan mojlighet till filter och redigeringar, blockerar en
del av den osunda sociala mediekulturen. Darmed stimmer framstéillningen béttre dverens
med verkligheten pa BeReal én péd andra sociala medier. Att dessa funktioner finns pé andra
sociala medier har gett upphov till ett anvindande som skapat den orealistiska och
idealiserade bilden som florerar. Det finns fortfarande behov av att férskona bilder pa BeReal
da sociala mediekulturen gjort det naturligt att visa upp positiva delar av jaget. Aspekter av
jaget forkroppsligas och kan hirledas till autenticitet som kan kollidera med tendenser att
folja vissa normer och forvédntningar som dndé sipprar igenom. Paradoxen blir ndr det ska
framstd som autentisk. Samtidigt finns det en medvetenhet som resulterar i att det autentiska
forvrangs fram. Bilder forvrangs pa olika sétt pd grund av vetskap om reaktioner som kan
uppsta om materialet. Det laggs stor vikt vid att ldgga upp roligt, intressant och produktivt
innehall pd BeReal for att framtrdda pa ett sitt som accepteras av kontakterna. Det &r
anknutet till forvantningar och social press som rader pd sociala medier. Eftersom sociala
medier dr en integrerad del av méngas liv blir det som publiceras en bekriftelse for andra att
se hur livet 4r bakom skérmarna.

Anvdndarna dr vana med att framstilla sin bédsta sida pd sociala medier utifrdn
situationens normer och forvintningar. En konflikt 6ver hur man ska framstélla sig pd BeReal
uppstér nir det autentiska jaget ska presenteras. Anvéandare forvéntas blotta delar av sin bakre
region och dirfor uppstér ett dilemma mellan att vara autentisk och privat. Mer av livet ska
presenteras och det leder till &nnu mer press nér sociala medieanvindningen blir en &dnnu
storre del av livet. Delar som tidigare ansdgs privata forvintas nu presenteras i framre
regionens onlineframtrddande, samtidigt som en autenticitetsaspekt pa sociala medier &r att
jaget online matchar jaget offline. Detta dr ndgot som sker i storre utstrickning pa BeReal,
men det kan dven leda till social press da privata sfaren forvéntas presenteras.

Normer om att enbart ldgga upp de positiva aspekterna av sitt liv reproducerar social

press om att visa upp att man lever ett perfekt liv. Detta dskddliggors dven pa BeReal i viss
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grad, men inte i den stora utstrackning som pa exempelvis Instagram. P4 BeReal har man mer
kontroll 6ver sin publik som leder till att man kan vara mer bekvdm 6ver vad man lagger ut
och dirmed kan publicera mer autentiskt material. Det krdvs mer anpassning desto mer
kontakter man har. Séttet som respondenterna hanterar denna autenticitetsproblematik ar
bland annat genom att minimera kontakterna och att anvénda sig av olika strategierna for att
presentera det forvdntade pa BeReal. Att védnta och att ta omtagningar kan upplevas icke
autentiskt dd det avslojar en viss forberedelse av materialet som ldggs upp. Det blir
komplicerat att navigera i sociala mediesfaren ur ett autentiskt perspektiv nér anpassning sker
efter forhallningssétten som skapas pa BeReal med en samtida vana att framstilla sig utifran
antagna forvéntningar frén sociala mediekulturen. Behovet att portréttera sig i basta avseende
har skapats av den dynamiska socialiseringsprocessen och det askadliggors dven pa BeReal.

Sammanfattningsvis dr BeReal ett symptom pa autenticitetsproblematiken med det
spirande missndjet som finns av den osunda kultur som frodas pa sociala medier.
Undersokningen av hur denna diskussion hanteras och tas emot av anvéndare har gett svar pa
att appen bidrar till en mer autentisk social mediemiljé. Trots att BeReal har en uttalad
maélsittning att motverka den tillrdttalagda kulturen sa finns vissa tendenser av detta som kan
forklaras som uttryck frdn de traditionella sociala medierna. Det finns fortfarande behov av
att forskona materialet och detta sipprar igenom pa BeReal. BeReal har skapat en ny social
press diar man ska visa upp autentiska presentationer men samtidigt gora intressanta och
produktiva saker. Bilden ska uppfattas som autentiskt tagen 1 6gonblicket nir notisen kommer
samtidigt som en intressant och positiv aspekt av livet ska visas upp. Detta har lett till en
kénsla av angest nir notisen plingar till dd det finns press att gora ndgot intressant eller
produktivt som kan presenteras for kontakterna.

Vér undersokning bidrar till till att 6ka medvetenheten om den tillrdttalagda djupt
rotade sociala mediekulturen. Att BeReal tillkommit pa det sociala mediespektrat har en
positiv inverkan pa autenticitetproblematiken men &nnu dr det en lang védg kvar for att
fordndra det djupt rotade forhallningssittet unga vuxna har till sociala medier. Férdndring
sker sdledes inte genom ett socialt medium i sig. Det &r snarare en fordndring i

forhallningssattet till sociala medier som kan vara 16sningen pa autenticitetsproblematiken.
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6.1 Har for att stanna?

Respondenterna har mer eller mindre ett etablerat tankesitt och har lart sig hur de ska
framtrdda pa olika typer av plattformar. BeReal sticker ut och darfor anser vi det intressant att
forska vidare om autenticitetsproblematiken pa sociala medier. Det &r intressant om BeReal
over tid ger upphov till ett nytt forhallningssétt till sociala medier dir normer och
forvantningar istéllet blir att sticka ut och vara autentisk. Om “real” blir det vanliga pa sociala
medier och om det blir en prestige Over att vara autentisk, blir det samtidigt intressant nir
“real” kan g over till att mottages som en falsk fasad. Ar fenomenet BeReal nigot som vi

kommer se effekter av i framtiden?
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8. Bilagor
8.1 Intervjuguide

Namn?

Alder?

Sysselsittning?

BeReal vs andra sociala medier

1.
2.
3.
4.

Varfor laddade du ner BeReal?
Kommer du ihdg ungefér nédr du laddade ner appen?
Vilka andra sociala medier anvinder du? Varfor anviander du just de apparna?

Hur sticker BeReal ut frédn de andra sociala medier du anvinder?

Stress och press

5. Hur kdnner du nir pushnotisen kommer?

6. Kénner du press nir notisen kommer?

7. Kan du komma ihdg nagot tillfille ndr du kénde press? Vad hiande d4?
Autenticitet

8. Tar du bilden spontant eller forvrianger du vad du gér/hur du ser ut?

9.

10.

I1.

12.

13.

14.

Lagger du ut forsta bilden du tar eller hinder det att du tar omtagningar? Varfor?

Nér du ser notisen - kdnner du ett behov av att ldgga ut en BeReal direkt eller kan du
vinta med det?

Kénner du att du vill fa det 6verstokat? Kénns det som en uppgift du behdver ha gjort
for dagen?

Finns det tillfdllen ndr du véntar nidr notisen kommer tills du tex gor ndgot mer
intressant?

Har det hént att du tinker pa hur du framstar pa BeReal? Kan du ge ett exempel pa nir
och vad du da tinkte?

Hur bra tycker du att bilden som visas upp av dig pa BeReal stimmer 6verens med

verkligheten och den du ar utanfor sociala medier?

Generell anvindning av BeReal

15.
16.
17.
18.

Anvinder du BeReal dagligen?
Reflekterar du 6ver vad du lagger ut? Spelar vilka materialet nar ut till roll?
Hur ménga vinner/kontakter har du pa BeReal?

Kénner du dem du dr vin med? familj, vénner, bekanta, framlingar?
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19.

Anvinder du BeReal endast for era vanner pa appen, eller dven discoveryfunktionen?

Tittar ni pa discovery eller gor ni sjélva inldgg som hamnar dér?

Kinslor och tankar kring BeReal

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

Hur upplever du att andras BeReal paverkar dig? Ett exempel: Om dina vanner lagger
upp nér de tex gor roliga saker/ligger hemma 1 soffan , vad far det dig att kinna/ma?
Vad tanker du kring vad andra ldgger ut? Har det hant ndgon géng att du sett nagon
lagga ut nagot som du reagerade sarskilt pa?

Finns det ndgon skillnad kring vad eller nér tjejer och killar lagger ut?

Vad far du ut av att anvinda BeReal?

Vad dr det som gor att du gillar/anvénder BeReal?

Finns det ndgon funktion du dnskar hade funnits pd appen?

Har eller kan BeReal ge mgjlighet till en ny typ av kommunikationsform? Alltsd om
ni kommunicerar pé ett annat sétt jimfort med andra sociala medier?

Liknar framstéllningen av dig pd appen mer hur du framstiller dig in real life/offline?

Vad dr dina allmdnna tankar/asikter kring BeReal? (Eller har du nagot att tilldgga?)
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