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Abstrakt.

Bakgrund: Brostmjolk dr vdl dokumenterat som den bésta nutritionen i livets start.
Sjunkande statistik redovisas gillande nyfodda som ammas och dirfor finns behov av att
arbeta amningsfrdmjande. Syfte: Denna studie syftar till att belysa fordldrars upplevelser av
vérdpersonalens amningsstod efter utskrivning fran slutenvdrden. Metod: En systematisk
litteraturstudie genomfordes dér 18 vetenskapliga artiklar inkluderats som hittats i databaserna
PUBMED och CINAHL. Resultaten har analyserats enligt kvalitativ syntes utifrdn SBU:s
beskrivning. Resultat: Tre huvudteman identifierades: Information pa gott och ont,
Bemdtande och Amningsstodets betydelse. Information upplevdes som bist nédr den var
anpassad. Bristféllig och motstridande information ledde till forvirring och misstro.
Bemdétande var centralt och positivt bemodtande hade stor framgéng i att stirka, bekréfta och
stotta mammor. Ett negativt bemotande, sdsom domande eller patryckande, ledde till bland
annat kénsla av otillracklighet, skam, skuld och déligt sjélvfortroende. Amningsstodet
upplevdes som bést nir det var individanpassat och littillgédngligt, samt givet av kompetent
vérdpersonal. Konklusion: Studiens resultat har belyst hur kvinnor 6nskar erhalla
amningsstdd. Onskningarna stimmer dverens med riktlinjer som redans satts upp vilket
indikerar pé att vardpersonal eventuellt inte foljer riktlinjer. Detta bidrar till ett bristfalligt
amningsstdd och missndjda fordldrar. Implikation: Resultatet kan bidra till 6kad
medvetenhet och motivation hos vardpersonal och leda till mer amningsframjande arbete i

oppenvarden.

Nyckelord
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Problemomrade

Brostmjolk dr vdl dokumenterat som den bésta nutritionen i livets start och dr nagot som
forordas av flera, sdésom World Health Organisation (WHO, 2022b) och Walsh & McGuire
(2019). Amningsstdd leder till att fler mammor ammar i bredare utstrackning jamfort med om
de inte hade fatt amningsstod (Griffin et al, 2022; Mahurin-Smith & Beck, 2021; Moller
Ranch, 2019; Norman et al, 2022; Shafaei et al, 2020). Den tidiga amningen &r ofta
normgivande for hur den fortsatta amningen kommer fungera, darfor ar det viktigt att ge stod
och vigledning i tidig fas (Jansson, 2020). WHO skriver att 2 av 3 nyfodda virlden 6ver inte
helammas enligt rekommendationer (WHO, 2022a). Den siffran har inte forbattrats under de
senaste 20 dren. Socialstyrelsen (2021) skriver att amningen av nyfodda i Sverige minskat
med hela 20% mellan ar 2000 och 2019, vilket indikerar att det finns ett behov av att arbeta
for att 6ka amningen igen. Minskningen kan bland annat bero pa okunskap, otillrdckligt stod

eller fysiska svérigheter (Bourdillon et al., 2020; Norman et al., 2022 & Ventura et al., 2019).

Amningsproblem kan uppstd d4 mor och barn ar utskrivna fran BB-avdelningen eller
forlossningen (Williamson et al., 2012), vilket gor att vardpersonalen inom dppenvarden blir
de som i forsta hand stottar mammorna till att uppritthélla amningen. Da det ingér i BVC-
sjukskoterskans kompetensbeskrivning att ge anpassad information och stdd 4r de en central
del i att paverka huruvida mammorna klarar att hantera sina amningsproblem (Jansson, 2020;
Riksforeningen for barnsjukskoterskor & svensk sjukskoterskeforening, 2016; Moller Ranch,
2019). Flera studier papekar att faktorer som kan pdverka amningen dr bAde mammans och
vérdpersonalens kunskap, vilja, instdllning, attityd, forvéntningar och erfarenheter till amning

(Jansson, 2020; Mahurin-Smith & Beck, 2021; Shafaei, 2020).

Bakgrund

Perspektiv och utgdngspunkter

Studien fokuserade pé utgdngspunkten empowerment som upplevdes relevant for detta arbete
(Insulander & Bjorvell, 2013). Patient empowerment kan nimnas som egenmakt och later

vérdpersonalen arbeta med ett forhallningssitt som gor patienten mer likvardig under moten.



Detta dr hogaktuellt da sjukvarden idag efterstrévar att vardarbetet ska gora patienterna mer
inkluderade och jdmstéllda. Det leder till en forskjutning av maktbalansen mellan sjukvérdare
och patient sa beslut inte lingre tas dver huvudet pa patienten (Insulander & Bjorvell, 2013).
Empowerment stravar efter att forstirka patienten i sin egenvérd vilket &r centralt dd patienten
sjalv ar experten pa sin egen hélsa (De Santis, 2019). I studier redogors ett behov av att stirka
mammorna i sina beslut i att helamma och pé sa vis kunna motsta utomstaende faktorer som
kan paverka deras avsikter negativt (Charlick et al., 2018; Norman et al., 2022). Darfor kan
empowerment vara en viktig aspekt i vrdpersonalens arbete for att stdtta mamman till
bibehéllen amning. Synonymer som kan bidra till att forklara empowerment ar ord sdsom
bekriftelse men ocksé bemyndigande, patientkraft och delaktighet (Insulander & Bjorvell,
2013). Att fa bekréftelse paverkade mammornas amning positivt. Exempel pé stottande
bekriftelse kan vara drlighet i1 att amningen kan gora ont initialt, att smértan ofta ar
overgdende, att det dr normalt och helt okej att ha svérigheter och att en fungerande amning
inte alltid fungerar perfekt automatiskt. Hade man inte fatt bekréftelse och sedan blivit
forvanad av smértan kunde det leda till avbruten amning (Norman, 2022). Infér genomlédsning
av de inkluderade studiernas resultat planerades empowerment anvdndas som direktiv for att
erhdlla en forstéelse kring deltagarnas upplevelser samt kinslorna de bidrog till. Det skulle
senare var en hjélp till att redovisa ett resultat med tydligt budskap till ldsaren om varfor det
kan vara viktigt att implementera om vid arbete med amningsstod. Att fa 14saren och
vérdpersonalen inforstadd i vikten av empowerment kan motivera dem att jobba mer for att

inkludera och gora fordldrar mer likvirdiga i sitt nyfodda barns omvardnad.

Fordldraperspektiv

Perspektivet genom denna studie var fordldraperspektivet som belyser synen pd omvérdnad
fran en fordlders synvinkel. Vardpersonal som har hand om nyfodda barn &r ett viktigt stod
for nyblivna fordldrar (Vinthagen, 2013). Nér vardpersonal hjdlper forédldrarna till ett lyckat
samspel med sitt barn eller ger konkret hjilp som forédldrarna kan ansvara for forstirks
fordldrarnas kénsla av kompetens. Vardpersonal som arbetar med ett fordldraperspektiv bor
ha fordldrarnas behov av stod i dtanke och ndr behoven mots blir fordldrarna forstérkta.

Med foréldrar menas i denna studie barnets biologiska fordldrar, det vill sdga de tvd personer
som skapat barnet (NE, 2022a). En upplevelse anvinds i studien som nagot en person varit

med om (NE, 2022b).



Vérdpersonal

I Sverige ér det barn- eller distriktsjukskoterskan och barn- eller distriktsldkaren som méoter
familjen nér de har ett nyfott barn efter utskrivning fran slutenvarden. Barnsjukskdterskan har
bade barnet och familjen som sitt kompetensomrade. Enligt kompetensbeskrivningen for
barnsjukskdterskor ingar det bland annat f6ljande kompetensomraden: omvardnadsvetenskap
och medicinsk vetenskap, bemotande, information och undervisning, att frdmja hélsa och
forebygga ohilsa (Riksforeningen for barnsjukskdterskor & svensk sjukskoterskeforening,
2016). En stor del i uppdraget som barnsjukskoterska &r att se till barnets utveckling,
néringsbehov och uppfédning inklusive amning, framja samspelet mellan barn och fordlder
och en trygg anknytning. I Sverige ges amningsstdd av barnsjukskdterska,
distriktssjukskoterska och ldkare pd BVC. Men det kan ocksé ges av barnmorskor och
sjukskoterskor via radgivning och pd amningsmottagningar. Ute i vdrlden kan amningsstdd se
olika ut och ges av olika personalkategorier. I 6versiktsstudien fran Australien som inkluderat
152 artiklar fran 24 olika ldnder virlden dver beskriver att amningsstod kan ges av
sjukskoterskor, barnmorskor, ldkare, underskdterskor och annan anstélld vardpersonal som
jobbar med amningsstdd (Clifford & Mclntyre, 2008). I denna studie har skribenterna valt att
anvinda ordet vardpersonal som beskriver flera personalkategorier som jobbar med

amningsstod.

Amningsstod

Med amningsstod menas i denna studie det stod forédldrar erhéller under sina besok inom
vérden eller da vardpersonal goér hembesok. Att ge amningsstod omfattar ménga aspekter da
alla mammor &r olika och darfor ar utgdngspunkten i stodet annorlunda for varje mamma. En
aspekt kan vara att underséka hur mammans stdd ser ut omkring henne, frin till exempel
partner och sociala néitverk, som ofta ses som viktigt stod (Charlick et al., 2018; Fox et al.,
2015 & Leeming et al., 2012). Vardpersonalen kan undersoka vilken stdllning det fungerar
bist att amma 1 och hur brostvartan ser ut och kénns (Williamson et al., 2012). Resultat fran
flera studier visar nimligen att smértande brostvartor &r ett vanligt besvar som uppkommer
vid amning (Bourdillon et al., 2020; Sheeran et al., 2015). Att ge stdd kring barnets sugteknik
kan ocksa behdvas och maste da anpassas efter varje moder da brostvartor ser olika ut
(Ventura, K. A et al., 2021). For att virdpersonalen ska veta hur hen ska ldgga upp
amningsstodet gors en amningsobservation vid forsta hembesoket som resulterar i ett

amningsstatus (Roos, 2020). En amningsobservation syftar till att observera hur amningen
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fungerar och vérdpersonal medverkar da vid ett amningstillfélle for att kunna se hur det utfors
och fa mojlighet att uppticka orsaker till eller risker for eventuella besvir. Observationen ger
ocksa tillfélle till att informera fordldrarna kring amning, hur den fungerar samt kring
hélsoeffekterna av den och hur den bidrag till anknytning mellan mor och barn. Efter
observationen sammanstélls ett amningsstatus dir det framgér om stddinsatser behover séttas
in (Roos, 2020). Vardpersonal som jobbar med amningsstdd foljer styrdokument och riktlinjer
i sitt arbete. I Sverige dr dessa styrdokument och riktlinjer webbaserade och heter
Rikshandbok i barnhdlsovadrd och dr framtagen av Sveriges kommuner och regioner. Dér
beskrivs bland annat hur amning kan framjas och vilka komplikationer som kan uppsta vid

amning (Rikshandboken i barnhdlsovard, 2022).

Amningens fordelar

Tidigare forskning inom omradet amning har pavisat manga positiva effekter av amning (Jin
et al., 2018; Moller Ranch et al., 2019; Onat & Karakoc, 2020; Boyoung et al., 2016; Shield et
al., 2018 & Walsh & McGuire, 2019). En forbattrad hélsa leder till minskat vardbehov och
ddrav minskade vardkostnader i samhéillet. Det bevisades i en studie gjord i USA som
undersokte kostnader for sjukdomstillstind och antalet dodsfall som skulle kunna undvikas
om barn ammas under minst 6 ménader (Bartick & Reinhold, 2010). Enligt deras berékningar
skulle USA kunna spara 13 miljarder amerikanska dollar samt undvika 911 dédsfall om &ret
om 90% av familjerna skulle amma under minst 6 manader. Resultatet visar att det handlar
om stora summor pengar som gar at for att behandla ohélsa i samhillet. Amning minskar
risken for sjukdomstillstdnd hos barn som till exempel akut 6roninflammation, gastroenterit,
allvarliga luftvigsinfektioner, tarminflammationer och plétslig spaddbarnsdod (Walters et al.,
2019 & Westlund, 2021). Fér mammor minskar riskerna for brostcancer, dggstockscancer och
diabetes typ 2 (Gunderson et al. 2018; Jin et al., 2021; Boyoung et al., 2016; Shield et al.,
2018; Walters et al., 2019 & Westerlund, 2021). Aven anknytningen mellan mor och barn
framjas av amning (Roth et al., 2021).

Amningens nackdelar

Pappans instdllning kan paverka amningen. Pappan kan kdnna sig utanfor och &sidosatt vilket
kan leda till att mamman avbryter amningen tidigare én ténkt (Kylberg., 2018 & Leeming et
al., 2013). Forestdllningarna i vart samhélle dr att fordldraskapet ska vara jamstallt vilket det

séllan kan vara nir barnet helammas. Mamman kan kédnna att hon far axla hela bordan sjilv
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dag och natt och medforildern kan kinna sig utanfor och inte fullt delaktig. Det blir viktigt att
som vardpersonal {4 papporna att kénna sig delaktig och involverad och férmedla vikten av
deras roll (Kylberg, 2018). En annan utmaning for mamman kan vara smérta vid amning och
sariga brostvartor vilket Bourdillon (2020) beskriver i sin studie. Dessa besvir dr dock
overgdende. En utmaning mammor stoter pa ute 1 samhéllet dr folks dsikter kring offentlig
amning. Manga mammor tycker det ar helt naturligt att amma offentligt men har &ndé svért
pga. andra minniskors syn och uppfattning av ett blottat brost da det ofta associeras som
sexuellt. Vilket far mammor kdnna som om de behdver gomma sig vid amning (Hinsliff-

Smith., 2014 & Leeming et al., 2013).

Nationella och internationella rekommendationer

WHO rekommenderar helamning i 6 manader samt att det garna fortsétter under barnets forsta
2 &r (WHO, 2022a). Livsmedelsverket rekommenderar helamning under minst 6 ménader
men att det girna fortsdtter under barnets forsta ar (Hornell et al., 2013 & Livsmedelsverket,
2021). Med helamning menas barn som endast fétt brostmjolk samt vitaminer och ldkemedel
(Socialstyrelsen, 2021). WHO har tagit fram 10 steg som rekommenderas att folja for att
framja amning (WHO, 2022b). Fler av stegen omfattar varden direkt efter forlossning och
beror dérfor inte eftervarden. WHO:s 10 steg som frdmjar amning ndmner ocksa att det ska
sakerstdllas att sjukvardspersonal ska ha ritt kunskap och kompetens, ska kunna stddja
fordldrar 1 att tolka barnets amningssignaler, samtala kring minskning av anvédndandet av napp
och nappflaska i tidigt skede samt verka for att foréldrar och deras spiddbarn ska fa tillgang till
kontinuerligt stod efter hemgang (WHO, 2022b). En rekommendation som ska foljas dr
Internationella barnmatskoden som &r framtagen for att foréldrar inte ska bli paverkade av
marknadsforing och dirfor avsté fran att helamma enligt rekommendationer. Internationella
barnmatskoden sdkerstiller en begridnsad och 1dmplig marknadsforing av
brostmjolksersittning. Det gors for att skydda de ammande barnen och se till s& de som inte

ammar far en bra brostmjolkserséttning (Roos, 2022).

Syfte

Studiens syfte var att belysa foréldrars upplevelser av vardpersonalens amningsstod som

erholls efter hemgéng fran slutenvérden.



Metod

Systematisk litteraturstudie av 18 studier med kvalitativ ansats genomfordes. Vid systematisk
litteraturdversikt sammanstills resultat 6ver befintlig forskning inom omradet som ska
undersokas, detta ger mojligheten att hélla sig uppdaterad kring ett specifikt omrdde (Bettany-
Saltikov & McSherry, 2016).

Urval

PEO-modellen anvéndes for att se till att frigestallningen blev specifik, konkret, endast
bestod av en fraga och innehdll alla komponenterna som behdvdes. Sedan brots syftet ner sina
1 komponenter och synonymer till komponenterna identifieras. Synonymerna hjélpte att fa
fram flera olika sokord infor litteratursokningen (Bettany-Saltikov & Mc Sherry, 2016). PEO
star for: Population, Exposure och Outcome, vilken &r lamplig for kvalitativa litteraturstudier.
Sokorden sattes ihop i olika sdkblock innan sdokningen gjordes i de olika databaserna (se

tabell 1).

Tabell 1. PEO-modellen (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016.)

Population | Exposure Outcome Extra sokord

Fordldrar | Amningsstod Upplevelser

Parents Support Experience | Qualitative studies

Mothers Support, psychosocial Perception | Qualitative

Fathers Empowerment View research
Counseling Perspective | Qualitative method
Breastfeeding, breast feeding, breast- Qualitative study
feeding Interview

Artiklar soktes i databaserna CINAHL och PUBMED. PUBMED ir en bred databas som
huvudsakligen innehdller vetenskapliga tidskrifter kring medicin, omvardnad och odontologi.
CINAHL ér en databas som innehéller &mnen kring omvéardnad, fysioterapi och arbetsterapi.
Dir finns bland annat vetenskapliga tidskrifter och doktorsavhandlingar (Forsberg &
Wengstrom, 2015). For att hitta relevanta artiklar att granska gjordes en bedomning kring vad
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som skulle inkluderas och exkluderas, kriterier for begransningar bestimdes (Forsberg &
Wengstrom, 2015). Detta fOr att inte fi ett brett urval med irrelevanta artiklar. Artiklar
relevanta for frigestillningen inkluderades. De skulle vara publicerade inom de senaste 10
aren for att generera aktuell forskning. Vara skrivna pd engelska dé skribenterna kan hantera
spréket och databaserna mestadels bestar av data pd engelska, samt vara av kvalitativ ansats
dé den ansatsen framst anvénds vid forskning av upplevelser. De som handlade om
amningsstod redan under graviditeten eller i direkt anslutning till forlossningen exkluderades.
Artiklar som berorde fler &mnen @n bara amningsstdd inkluderades, men endast relevant
resultat togs vidare till analys. Artiklar med mixad metod inkluderades, men bara de

kvalitativa resultaten gick vidare till analys.

Datainsamling

Niér fragestéllningen var faststélld och det fanns en uppfattning om vilka sdkord och
begriansningar som kunde anvindas paborjades testsokningar. Testsokningar genomfors for att
undersdka om fragestéllningen &r tillrdckligt védldefinierad, vilka sokmédngder som kan
forvintas och hur de relevanta artiklarna ar formulerade. Via testsokningen ses vilka termer
som anvénts i titlar och abstrakt, det bidrar till att hitta relevanta sokord till huvudsdkningen

(Statens beredning for medicinsk utvirdering [SBU], 2013).

Sokord som planerades anvédndas i huvudsdkningen presenteras i tabell 1. Sokord ér de ord
som anvénds for att beskriva innehallet i en artikel och abstrakt. De dr viktiga att granska for
att avgora hur relevant artikeln dr for andamélet (Karlsson, 2017). Nér strategin {for
huvudsokningen var forberedd genomforde varje skribent huvudsdkning i varsin av de
ndmnda databaserna. Sokorden anvéndes for att skapa blocksokningar, och framkom med
hjélp av PEO-modellen. S6korden kombinerades med booleska termerna OR och AND.
Synonyma sokord kombinerades med OR och bildade ett block, da soker databaser efter
antingen det ena eller det andra sdkordet. Pé sa vis utdkas traffarna da det finns en mangfald
av olika uttryck som anvénds. Tva eller fler block kombinerades sedan med termen AND. Da
instrueras databasen att kombinera blocken och anvénda minst ett ord fran blocken till
sOkresultatet. SOkningen blir dérefter specifik och sniv (Forsberg & Wengstrom, 2015).
Andra sitt att bredda eller begrinsa s6kningen pa var exempelvis genom trunkering eller
frassokning. Vid trunkering anvédndes tecknet * efter ett sokord vilket gjorde att databaserna

soker efter ordets alla bojelseformer. Vid frassdkning anvénds citationstecken vilket gor att en
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fras pd mer dn ett ord maste sokas pa i just den ordning som den &r skriven (Karlsson, 2017).

Anvindning av trunkering och frassokning i huvudsdkningarna redovisas i bilaga 1.

Den ena skribenten sokte i CINAHL och den andra i PUBMED. Titlarna i respektive
sOkresultat granskades. Alla titlar i sokresultaten ldstes, forutom i sokningen pA PUBMED.
Da sokresultatet pA PUBMED var pa 6ver 400 titlar slutade skribenten att ldsa efter 200 titlar.
Sokresultatet var sorterade efter relevans och efter ca 200 titlar upplevdes de inte relevanta
langre. Abstrakten till artiklarna med titlar som var relevanta for studiens fragestillning léstes,
totalt antal ldsta abstrakt var 94. Redan vid granskning av abstrakt exkluderades artiklar som
inte fanns att tillgd i1 fulltext. Artiklar med relevanta abstrakt gick sedan vidare for att ldsas i
fulltext, totalt antal l4sta 1 fulltext var 49. Darefter exkluderades artiklar som inte uppfyllde
inklusionskriterierna. En artikel hittades i bdda databaserna. Sokningarna dokumenterades 1

separata sokscheman, se bilaga 1.

Tre kvalitetsgranskningar genomfordes gemensamt for att granskningarna skulle bli
likvirdiga, ddrefter delades granskningarna upp mellan skribenterna. Artiklarna granskades
enligt SBU (2013). Granskningsmallen (bilaga 2) anvénds for att sékerstilla att resultatet av
studierna inte beror pa nagot systematiskt fel och dr utformade som checklistor som tar upp de
olika delarna i studierna som bor inkluderas, sdsom delar av urval, datainsamling, analys och
resultat (SBU, 2013). Artiklarna som granskades visade sig hélla god kvalitet och
inkluderades till studiens resultatanalys. Totalt antal artiklar som kvalitetsgranskades var 18

st.

Analys av data

De inkluderade artiklarna genomléstes flera ganger. Syntesen gjordes enligt SBU:s fyra steg
(SBU, 2013). Under genomldsningen av de inkluderade studierna identifierades och
antecknades meningsenheter och citat enligt forsta steget, det gjordes av bada skribenterna pa
alla artiklarna. Dessa blev till forsta nivans tema. Skribenterna diskuterade forsta nivans
teman och kunde gemensamt identifiera och firgkoda beslidktade teman, vilket var steg tva.
Under analysen noterades kéllan till de olika meningsenheterna nir de identifierades. I tredje
steget skulle andra nivins teman sammanfattas till tredje nivans teman dér monster och
samband tolkas och problematiseras, se exempel figur 1. Detta gjordes genom diskussion om

vilka samband som kunde ses och till slut formades tre teman som blev resultatets
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huvudteman. I fjarde och sista steget redovisas resultatet och slutsatser dras (SBU, 2013).
Enligt Forsberg och Wengstrom (2015) dr det forvéntat att analysdata har en stdrre variation
vid kvalitativ forskning, dessa variationer ska inte foras samman till ett dvergripande resultat

utan istillet jimforas och kontrasteras.

FO rsta eldentifiering av

meningsenheter

nivans tema RErEes

And ra eReducering av

forsta nivans

nivans tema Rag

eSyntes och
sammanfattning
av andra nivans
tema

Tredje

nivans tema

Figur 1. Analysprocessen enligt SBU

Forskningsetiska avvigningar

Nér det bedrivs forskning pa manniskor sd har forskaren ett ansvar for mianniskorna som ingar
i forskningen. Det finns flera olika forskningsetiska dokument som forskaren bor folja
(Vetenskapsradet, 2019 & Helsingforsdeklarationen, 2013).

En systematisk litteraturstudie behdver inte genomgé en etikprovning sa linge etiska
overvdganden dr tydligt presenterade och diskuterade kring studiens urval och resultat
(Forsberg & Wengstrom, 2015). Artiklarna som inkluderats i denna studie har blivit godkidnda
i en etisk kommitté/namnd. Allt resultat har redovisats och inte bara det som stodjer

forfattarnas egna asikter da det ar oetiskt (Forsberg & Wengstrom, 2015).
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Forforstdelse

Béda skribenterna 4r mammor och har olika erfarenhet och upplevelser av amning. En
skribent har tva rs erfarenhet fran att ha jobbat med amningsstdd. Forforstaelsen ar att
mddrar kan ha en bild av amning som négot naturligt som sker av sig sjdlv, och darfor blir
overraskade av de utmaningar de stéter pa under initieringen. Att mammor som stoter pa
utmaningar manga ganger ger upp och tar till modersmjolkserséttning utan att de s6ker
professionell hjidlp. De mammor som kdmpar upplevs riskera fa ett kraftigt forsamrat mentalt
vidlmaende. Det finns olika faktorer som spelar in ndr amningen dr svar att fa igdng, och
ménga mammor kénner inte till all typ av hjdlp som finns att tillgd. Den okunskapen kan bero
pa bristféllig information fran vardpersonal. Mammor kan ha blandade &sikter om hur de
upplevt sitt amningsstod, de kan vara missndjda eller tacksamma for stodet de fatt. Under
studiens gang var skribenterna medvetna om att asidosétta sin forforstaelse och vara 6ppna for

nya resultat.

Resultat

Studiens resultat dr insamlat frdn 18 kvalitativa artiklar och dr himtade fran England (n=3),
Etiopien (n=1), Norge (n=2), Iran (n=1), USA (n=4), Skottland (n=1), Kanada (n=2),
Brasilien (n=1), Sverige (n=1), Chile (n=1) och China (n=1). Totalt antal deltagare i studierna
var 670. Artiklarna redovisade frimst mddrars upplevelser av och synpunkter pd det
amningsstod de erhallit fran varden efter att de 1dmnat sjukhuset, men en del av resultatet
redovisar dven pappors upplevelser. Artiklarna har dven berort andra &mnen sdsom
amningsstod pé sjukhuset, vad de onskar fa for stod och vad de rekommenderar vardpersonal
att tdnka pé ndr amningsstod ges. Enbart resultat som svarar pa denna studies fragestillning
redovisas. Resultatet delades upp i tre huvudteman (tredje nivins tema) med sju underteman

(andra nivéans tema) som presenteras i tabell 2.

Tabell 2. Teman i resultatet

Information pa gott och ont | Bemdtande Amningsstodets betydelse
e Bristande information e Positivt bemotande e Resurser och milj6
e Anpassad information e Negativt bemotande o Individanpassat stod
e Pappornas roll
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Information pé gott och ont

I artiklarna redovisas bade positiva och negativa upplevelser av vardpersonalens givna
information. Nedan belyses resultaten ur tva perspektiv, bristande information och anpassad
information. Overgripande redovisades ett missndje kring att informationen som gavs var
motstridande (Blixt et al., 2019; Jessri et al., 2013; Lindberg & Berglund, 2013 & Taylor et
al., 2019) samt att informationen kunde vara otillgéinglig och inaktuell (Blixt et al., 2019;
Jessri et al., 2013; Johnson et al., 2016).

Bristande information

Foréldrar upplevde att de fick motstridig information nér de traffade vardpersonal (Blixt et al.,
2019; Jessri et al., 2013; Lindberg & Berglund, 2013 & Taylor et al., 2019). Den information
och de rad de fick av en vérdgivare kunde sedan inte dverensstimma med informationen de
fick av en annan vardgivare. Motstridig information fanns ocksa pa broschyrer och frdn
telefonhjélplinjer (Jessri et al., 2013). Foljderna av detta blev en misstro till vrden, sarbarhet
och forvirring hos fordldrarna, samt kunde paverka det néra forhéllandet till sitt barn (Blixt et
al., 2019; Jessri et al., 2013 & Taylor et al., 2019). Vid misstro kunde fordldrarna sluta lyssna
pa vardgivarens rdd samt sluta stélla fragor (Blixt et al., 2019 & Taylor et al., 2019). Néar
information inte gavs enligt nationella/internationella riktlinjer eller inte var evidensbaserad
upplevdes missndje och ofdrméga att lita pa rdden de fick. Personal kunde da dven uppfattas
som okunnig (Blixt et al., 2019). Exempelvis kunde modrar uppleva att rdd och information
gavs utifrdn vardgivarens egna erfarenheter i stéllet for enligt riktlinjer (Jessri et al., 2013).
Foréldrar upplevde att informationen kunna vara bristande (Blixt et al., 2019; Cross-Barnet et
al., 2012 & Johnson et al., 2016). Barnldkare kunde ta upp fragan kring hur fordldrarna matar
sina barn, men efter svar gav de ingen respons eller information kring valet av
matningsmetod. Nigra barnlékare tog inte upp dmnet alls (Cross-Barnet et al., 2012 & Zhang
et al., 2018). Det framgick att bristen pd information pa andra sprak én engelska var en av de
storsta faktorerna till att amningsstod upplevdes som svértillgéngligt for mddrar (Jessri et al.,
2013). Samtidigt fanns de fordldrar som framforde missndje dver att de blev dverdsta med for
mycket information eller upplevde pétryckning nér de erhdll oonskad information som
overdrev amningens fordelar (Blixt et al., 2019 & Hvatum & Glavin, 2017). Information och
rad kunde upplevas som opraktiska och svara att applicera i vardagliga livet, sdsom att amma

sitt barn efter ett tidsschema (Jessri et al., 2013).
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Mammor som hade behov av anpassad information upplevde att informationen var som bést
nér den var enkel och specifik, det underléttade nir de var i en kaotisk situation med ett barn
med speciella behov (Lindberg & Berglund, 2013). En mamma framforde att hon blev
instruerad att sluta amma nér hon blev insatt pa en ny blodtrycksmedicin. Hon ville fortsétta
amma ladngre fram men fick ingen information om att man kunde “pumpa och dumpa” for att
hélla igdng mjolkproduktionen. Avbrottet ledde till att mj6lkproduktionen avstannade vilket
mamman sorjde eftersom hon njét av att amma sitt barn (Johnson et al., 2016). Flera mammor
i Johnsons et al. studie (2016) framforde ett missndje med informationen de fick och att stodet

inte fanns tillgdngligt nér de behdvde det som mest.

Anpassad information

Nér fordldrar blev hanvisade till andra instanser som erbjod amningsstod upplevdes det
vérdefullt och de var tacksamma for hjdlpen (Cook et al., 2021 & Cross-Barnet et al., 2012).
Niér vardpersonal gav information som var anpassad blev det uppskattat (Blixt et al., 2019 &
Gebremariam et al., 2020). Fordldrar upplevde en tilltro och uppskattade nir vardpersonalen
anstriangde sig lite extra for deras skull (Gebremariam et al., 2020 & Lindberg & Berglund,
2013).

“I contacted the healthcare center before birth to let them know that my baby had a cleft.
Great, she said... I will get in contact with the expertise and find out... and they have been just

fabulous” (Lindberg & Berglund, 2013, 5.70)

Bemotande

Precis som i foregdende huvudtemat kunde bemétande frén vardpersonalen belysas som bade
positivt och negativt. Mammor vérdesatte positivt bemotandet som resulterade 1 att mammor
blev starkta, fick 6kad fortroende och styrka att fortsétta med sin amning (Glassman et al.,
2022; Hvatum & Glavin, 2017; Lucchini-Raies et al., 2019 & Taylor et al., 2019). Medan
negativ bemotande kidndes domande, att det inte var acceptabelt att inte amma, att
vérdpersonalen hade forutfattade meningar och blev pushade att gora nadgot emot sig egen

vilja (Cook et al., 2021; Hvatum & Glavin, 2017 & Jessri et al., 2013).
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Positivt bemotande

Det framkom i resultatet att mammorna uppskattade vardpersonal som var empatiska,
forstaende och uppmuntrande (Frances et al., 2020; Hvatum & Glavin., 2017 & Lindberg &
Berglund., 2013). Vilket gjorde att skammen minskade hos de som inte ammade. I studien av
Cross-Barnet et al. (2012) framkom det att det var véldigt vardefullt nér vardpersonalen
fragade ifall mamman ville amma och att det inte var skamligt ifall hon inte ville amma. Att
vérdpersonalen stillde fragan beskrev de som négot fantastisk, att fa tillatelse att vilja sjélv
utan att kdnna press fick mammorna att kimpa pé nédr de kommit hem (Cross-Barnet et al.,
2012; Hvatum & Glavin., 2017). Véardpersonal som var flexibla och avslappnade i sin
instéllning, inte var strikta utan mer fokuserade pé larprocessen virdesattes. Nar
vardpersonalen tog sig tid och inte jéktade, kinde mammorna sig horda, deras osédkerhet

bemottes och de blev stirkta (Glassman et al., 2022 & Lucchini-Raies et al., 2019).

“To be frank, she saw us for over an hour. She didn’t have to, but she sat there, and she
listened to every word that I had to say, every word my husband had to say. If I would have
sat there for another 20 minutes talking, she would have listened. It’s the caring piece

because breastfeeding is such a very personal thing”. (Glassman et al., 2022, 5.422).

Vardpersonal som var i samstimmighet med mamman avseende den erbjudna virden 6kade
fortroendet till deras formaga att stodja mamman i sin amning. Trédffar upplevdes som
lugnande, stirkande och bidrog till 6kat sjalvfortroende (Glassman et al., 2022; Hvatum &
Glavin, 2017; Lucchini-Raies et al., 2019). Vid en bra relation som var baserad pa trygghet,
tillit och respektfullhet noterades vardpersonalen som nérvarande och fokuserad pa att
tillfredsstdlla individuella behov (Lucchini-Raies et al., 2019). Vardpersonal som hade en
oppen attityd, visade villighet att hjélpa och tog sitt tydliga ansvar hade en vérdefull paverkan
pa hanteringsprocesser (Lindberg & Berglund, 2013).

She really gave me a lot of coaching. As a matter of fact, we go back tomorrow, because she
said normally it’s a two-week process. But since she knows that I'm trying with the
breastfeeding and she’s trying to help me, she wants me to come back tomorrow to see how
things are going. Because one of the things that she was telling me that [ wasn’t making

enough attempts. Because I try maybe once a day. And she was saying that wasn’t enough,
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that I needed to try once every 3 hours or every time I’'m about to feed her try to give her the

breast first. So she was very, very helpful (Cross-Barnet et al., 2012, 5.1930).

En viktig bestdndsdel som bidrog till dkat sjélvfortroende var att fa bekriftelse och positiv
feedback om sin amning (Glassman et al., 2022; Saghooni et al., 2022 & Taylor et al., 2019).
Bekriftelse fran vardsystemet tillsammans med unders6kning av amningsproblem och
amningsobservation gav inre fortroende. Det var sirskilt viktigt med bekriftelse under den
period d& mamman ammade (Saghooni et al., 2022). Nir virdpersonalen satte in insatser och
mamman blev bekréftad gav det positiva fordndringar angdende deras amning (Gebremariam
et al., 2020). All bekréftelse pa att amningen fungerade var lugnande. Att bli lugnad ledde till
sjdlvsdkerhet och empowerment 1 att fortsétta med sin amning (Glassman et al., 2022 &

Taylor et al., 2019).

I can say with confidence that if I wouldn’t have gone to that appointment, I probably
wouldn 't still be breastfeeding. I probably would have given up. (Glassman et al., 2022,
5.423).

Positiv feedback kunde komma frén livskamrater, familjemedlemmar och vardpersonal. Att
bli accepterad och uppmuntrad av andra fick mammorna kidnna sig hogt viarderad. Men det var
viktigast att det kom frén familj och vardpersonal (Saghooni et al., 2022). Vardpersonal som
aktivt lyssnade ansdgs vara sdrskild vardande nér de vélinformerade mammorna initialt
tvivlade pé sin formdga att amma. Det beskrevs att om mdjlighet gavs att bygga en relation
och fortroende till vardpersonalen, upplevdes en uppmuntran i att friga om de var “’pa rétt
vég” utan att kdnna sig domda. Det kiindes vardande och bekriftande sdrskilt om barnet

utvecklades vil, da det var visentligt med viktuppgang (Taylor et al., 2019).

Negativt bemétande

Att inte amma upplevdes inte som acceptabelt (Hvatum & Glavin, 2017). Det beskrevs att
vérdpersonalen var domande och att samtal kring amning var mer bestimmande &n stittande

om de inte kunde amma (Cook et al., 2021 & Hvatum & Glavin, 2017).

‘You feel that it is forbidden, even though it technically is not, it still feels that way’
(Hvatum & Glavin, 2017, s. 3149).
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Mammorna som inte ammade upplevde att de bemdéttes negativt och kinde sig domda. Detta
ledde till att de kénde sig som otillrdckliga och hade svart att vilja mellan sin egen vilja eller
hilsovardens. Attityder och féordomar fran minniskor omkring dem och sjukvardspersonalen
fick dem att kénna sig onormala (Hvatum & Glavin, 2017). Det beskrevs att vardpersonalen
kunde vara avskridckande frdn amning och det saknades information och stdd fran
vérdpersonalen. Motviljan fran virdpersonalen i att ge stdd om amning ledde till maktloshet,
kédnslan av att vara under direkt sabotage och dilemman om att amma eller ge upp (Johnson et
al., 2016 & Taylor et al., 2019). I studien av Taylor et al. (2019) berittade en mamma att hon
fick hora fran vardpersonalen att om hon inte matade sitt barn skulle barnet vara magert och
svagt och pekade pa tillvixtkurvan. Att fa hora att barnet var magert och svagt krossade
sjalvfortroendet (Taylor et al., 2019).

Det framkom upplevelser om att vara overvakade angdende fordldraformagan, amning och
barnets utveckling. Vilket resulterade i att mammorna fick vara pa sin vakt konstant ifall
vardpersonal kom pé oplanerade hembesok. Personalen hade forutfattade meningar om att
amning inte skulle bli initierat och att modrar var motvilliga att amma (Taylor et al., 2019 &
Jessri et al., 2013).

Det rapporterades att hilsovarden hade ett starkt fokus pa amning, vilket ledde till skam nér
mddrar inte levde upp till forvintningarna. Vardpersonal som inte upplevdes som stdttande
var de med frdnvarande och kallt bemdtande, med lite eller ingen vilja att eliminera tvivel.
Manga upplevde att det fanns lite tid for att lyssna och att virdpersonalen pressade dem att
amma utan hénsyn till hur det paverkade mamman. Nar mamman kinde sig besegrad kénde
hon att sjdlvfortroendet krossades och sokte stdd hos sin partner i stillet. Om relationen
byggdes i en miljo med misstro och osékerhet, uppfattades vardpersonalen som ofokuserad pa
stod eller pé att tillgodose deras behov. Detta skapade angest och distans (Hvatum & Glavin,
2017; Lucchini-Raies et al., 2019 & Taylor et al., 2019).

Because there are some doctors or midwives who are very grim, very cold and who do their

work and bye (Lucchini-Raies et al., 2019).

I resultatet kom det fram att barnmorskan tipsade om att ge erséttning, men blev tillsagd att
inte beritta det for ndgon. Det ledde till en kénsla av skyldighet Gver att ha gett ersdttning och
svérigheter att sldppa vad man blivit tillsagd. Det upplevdes skuldkénslor vid annan

matningsmetod dn amning da stddet blev bristande (Hvatum & Glavin, 2017).
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The decision to give the bottle was secret...(Hvatum & Glavin, 2017, s.3149).

I analysen framkom en kénsla om att inte vilja att vardpersonalen skulle tro att de gjorde ett
déligt jobb som mamma, trycket upplevdes som ominskligt (Hvatum & Glavin., 2016). De
som pushats att folja rdden upplevde att de tvingades till att géra det motsatta till vad de
tyckte var bést for sig sjdlva och barnet. Mammor kénde att de var tvungna att mota
personalens forvintningar om att amma och f6lja normerna. De pressades att uppfylla den
“norska amningsmiraklet”. De som inte ammade kénde att de var tvungna att sta upp for sig
sjdlva for att deras val skulle accepteras av vardpersonalen. De stélldes infor valet att folja
vérdens patryckningar eller folja sin egen intuition. Hilsovarden tog inte hdnsyn till
individuella synvinklar vilket gav en upplevelse om att alla andra visste vad som var bést for

mamman och barnet (Hvatum & Glavin., 2017).

‘If my public health nurse had put pressure on me, I would have had a breakdown. But my
public health nurse was very supporting’ (Hvatum & Glavin., 2017, 5.3148).

I studien av Jessri et al. (2013) upplevdes det att virdpersonalen hade forutfattade meningar
om att mammor inte ville amma utan ge ersittningar i stéllet (Jessri et al., 2013). Det

framkom att ersittning var valdigt tabubelagt (Hvatum & Glavin., 2017 & Jessri et al., 2013).

Amningsstodets betydelse

Utover personalens bemotande och forédldrarnas upplevelser av bra och dalig information
fokuserade stor del av resultaten kring hur det faktiska amningsstddet upplevdes. I den
insamlade data beskrivs amningsstdd fore forlossning, i samband med forlossning och efter
forlossning som viktigt for att etablera en vélfungerande amning (Fraser et al., 2020). Vidare
redovisas vad som ér centralt for amningsstdd efter utskrivning frin slutenvarden.
Overgripande framgick att maximalt brukbara resurser och tillginglighet uppskattades (Cook
et al., 2021; Fraser et al.,2020; Francis et alt.,2020; Gebremariam et al., 2020; Glassman et
al.,2022; Johnson et al., 2016 & Viana et al.,2016). Vardpersonalens lyhordhet och forméga
att ge individanpassat stod virderades (Blixt et al., 2019; Francis et al., 2020; Gebremariam et

al., 2020; Glassman et al., 2022; Lindberg & Berglund 2013; Lucchini-Raies et al., 2019;
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Keely et al., 2015 & Taylor et al., 2019). Vikten av att modrar fér stod av barnets pappa
redovisas dven (Nickerson et al., 2012 & Viana et al., 2016).

Resurser och miljo

Foréldrars upplevelser av amningsstod paverkades av hur stodet var utformat, hur resurser
anvindes och hur vilkomnande miljon var (Cook et al., 2021; Fraser et al.,2020; Francis et
al.,2020; Glassman et al.,2022; Johnson et al., 2016 & Viana et al.,2016). I studien av Cook et
al. (2021) diskuterade mddrar att de upplevde dalig kontinuitet i stodet och att rd sillan
foljdes upp. Vissa rad skulle behdva upprepas eftersom effekten av tips inte alltid var
ihdllande (Keely et al., 2015). Givna amningsrad kunde vara svéra att utova i hemmiljon och
vid de tillfdllena 6nskade mammorna att de fitt uppf6ljning. I Gebremariam et al. (2020)
artikel &r forédldrarna tacksamma for uppfoljningen och upplevde att det bidrog till deras

okade kunskap om spadbarnets amning.

“We got education from the health extension workers. In addition, before delivery, we got
health education at the antenatal clinic follow-up. After delivery they check on what we feed
out babies [and] provide the monthly immunization. We get good follow-up. Because of the
good follow-up and the information, we are able to take care of our children” (Gebremariam

et al., 2020, s. 6)

I Johnson et al. (2016) framfordes missndje kring miljon 1 barnldkarens véntrum.

“Like when I go to my doctor’s office I complain so many times. Cause they told me, when the

lobby filled up, ‘it’s too small of an area, you shouldn’t be feeding your baby out here’.’
(Johnson et al., 2016, s. 97).

Denna instdllning ledde till att miljon upplevdes som avskridckande att amma i (Johnson et al.,
2016). Nir det handlar om miljo kring méten med vardpersonal uppskattades det nir det fanns
gott om tid for samtal, d& blev mdtena lugna (Glassman et al., 2022). Fordldrar var positiva
till att f& amningsstdd pa andra sitt &n genom traditionella personliga moéte, exempelvis via
videomdten, SMS-kontakt, telefon eller e-post (Francis et al., 2020 & Glassman et al., 2022).
Deltagarna uppskattade att mdten kunde genomforas nér de var i sin egen hemmiljé dér de var

mer bekvdma, och att de gédrna slapp ga hemifrdn med sina bebisar nér de fortfarande var

21



omma (Francis et al., 2020 & Glassman et al., 2022). Hembesok upplevdes ocksé som

vérdefulla, vilket framgér i Francis et al. (2020) artikel.

...And that was so nice, that it was, like, coming to my house because I was too sore to move
and she, like, worked with my schedule and, like, I felt really important to her, like she cares
... It was very convenient because, like, if I had to leave the house at that point, like, I was just
a mess physically and, like, emotionally, like so many hormones. So to have someone just

come to me was really useful. (Francis et al., 2020, s.7).

Trots detta fanns de deltagare som framforde att om de fick vélja hade de énda foredragit
personliga méten framfor digitala (Glassman et al., 2022). Detta kom frén modrar som haft
videométen under Covid-pandemin, de hade gérna velat komma ut och triffas personligen.
Men under pandemin skulle de 4nd4 inte valt personliga méten med risk for exponering av
smitta. Tva andra positiva upplevelser som framgar av Glassman et al. (2022) dr nér det &r
lattillgéngligt att boka tid och nar vardpersonalen har kompetens utdver bara amningsstdd och
dé kan stotta omvardnaden av barnet, tillvixten och utvecklingen. Faktorer inom resurser och
miljo som upplevdes som negativa var forvirring om var man skulle vdnda sig och vilken typ
av yrkeskategori det var som gav hjélp, om det var barnmorskor eller annan hélsovardare
(Fraser et al., 2020). Deltagarna i studien av Fraser et al. (2020) tyckte ocksa det var svart att
be om hjélp och 6nskade mer stdd. Deltagarna erbjdds att delta i amnings-stodgrupper vilket

upplevdes som hjilpsamt men svért att tillga:

They said 'There’s a breastfeeding support group on Thursday, why don’t you go?' and I was
like 'OK’. The problem is, that was almost a week away. And so I waited for that, and kind of

struggled on in the meantime. (Fraser et al., 2020, s.76)

Amningsstdd kunde upplevas som ineffektiv pa grund av 1dnga véntelistor eller hoga
kostnader av ldkemedel eller utrustning (Jessri et al., 2013). Om amningsstdd inte var
tillgéngligt kunde mammor uppleva en dvergivenhet vilket ledde till 6kad dngest (Taylor et
al., 2019). I en svensk studie framforde foréldrar att de tyckte amningsstodet inom
slutenvérden var béttre &n den inom Oppenvérden, att personalen inte verkade lika kunnig och
man fick soka hjélpa pa andra hall i stéllet, exempelvis pd Google eller genom att kontakta

Amningshjilpen (Blixt et al., 2019).
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Individanpassat stod

Det var viktigt att vrdpersonal hade ett huvudsakligt fokus pd att stotta mammorna i sin
amning och att na sitt mal, oavsett hur mamman valde att ge sitt spddbarn mat (Glassman et
al., 2022). Vid moten uppskattades stdd som gavs utifrdn egna preferenser och dérfor
anpassade sig efter individen. Det var littast att framfora sina tankar nér vardpersonal stéllde

oppna frigor (Blixt et al., 2019).

“The physician asked if I had thought about breastfeeding versus bottle-feeding, and it was a
good, open question, giving me the ability to say what I thought” (Blixt et al., 2019, s.8)

Det vixte fram en tilltro och tacksambhet till vardpersonalen ndr de gav individanpassat
amningsstod (Francis et al., 2020 & Gebremariam et al., 2020). Det upplevdes en tacksamhet
nér personalen var flexibla 1 sitt upplidgg och inte var si strikta. Att de sig amningsstodet som
en laroprocess till forbéattring och tilldt det att ta tid (Glassman et al., 2022). I studien av Jessri
et al. (2013) framfors det att en av de bidragande faktorerna till att de inte tog hjdlp av
hélsovirden var pd grund av personalens bristande kulturella kompetens, att de manga ginger
upplevdes en forvéntan att anpassa sig utan att nagon tog reda pd hur de var vana att gora i sin
kultur. I en norsk studie beskrivs en kultur med en tydlig 6nskan om att alla ska amma sina
spidbarn. Aven om man tillhér den kultur som finns i sitt land har man inte alltid viljan att
folja den till varje punkt, dven i sin egen kultur kan man upplevas bli pressad och kénna sig
domd (Hvatum & Glavin, 2017). For att mammorna skulle vara ndjda med givet amningsstod
behovde en relation skapas ithop med vardgivaren. Mammor som upplevde att de hade
mojlighet att bygga en relation med tillit och sikerhet blev uppmuntrade att stilla fragor utan
ridsla att bli ddmda och upplevde vardgivaren som stottande for sina behov (Lucchini-Raies
et al., 2019 & Taylor et al., 2019). I studien av Blixt et al. (2019) foéredrogs det lara sig genom
att sjilv lagga barnet till brostet, pd sd vis skulle vardpersonal visa respekt for kvinnans kropp
och barnet nir stod gavs. I vissa fall fanns behov av specifik och anpassad information pa
grund av fysiska utmaningar i amningen som inte alla har (Keely et al., 2015 & Lindberg &
Berglund, 2013). Nir dverviktiga mammor beskriver sina utmaningar med amning framfor de
upplevelse av behov av specifikt stod da deras kropp sdg annorlunda ut. Modrar med stora
brost behdvde hjdlp med rétt positionering for att barnet skulle kunna amma bra (Keely et al.,
2015). I studien av Lindberg och Berglund (2013) beskrev mammor till barn med lapp- eller

gomspalt att de upplevde behov av anpassat, enkelt och specifikt stod baserat pa sitt barns
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diagnos. En annan form av stod kunde vara nirvaro. Bara det fanns ndgon som nérvarade for

eventuella fragor eller behov av hjilp var uppskattat (Blixt et al., 2019 & Keely et al., 2015).

Niér stod inte anpassades upplevdes kénslor av besvikelse och ensamhet (Blixt et al., 2019 &
Cook et al., 2021). Exempelvis nér det erhdlls rad om att avbryta sin amning tidigare &dn
onskat d4 de njot av att amma sitt barn (Blixt et al., 2019). Det blev ocksa daliga upplevelser
nér vardpersonal endast fokuserade pé barnets tillviaxtkurva till skillnad fran att undersdka vad
den avvikelsen kunde bero pa och vilket stod som kunde behova séttas in (Blixt et al., 2019 &
Taylor et al., 2019). Mammor upplevde ensamhet ju éldre barnet blev eftersom besdken med
barnhédlsovarden dé glesades ut (Cook et al., 2021). Invandrarmammor upplevde en brist pa

kénslomadssigt stod nér de uttryckte ensamhet (Jessri et al., 2013).

Pappans roll

Pappor som deltog i amningsstddet hade positiva upplevelser och blev mer engagerade och
deltagande. Pappastdd och amningsstdd ledde till att pappornas sjdlvkansla véixte (Nickerson
etal., 2012 & Viana et al., 2016). Papporna kande tillfredsstéllelse i att kunna bidra och ge

uppmuntran och sedan se att det gjorde skillnad for mamman.

“It helped a lot! In her visits (nurse), she made me feel more secure and my participation as a
father is this, to be with her (wife), help her. In a nutshell: to be really happy” (Viana et al.
2016, s.377)

Mammor upplevde att bara pappan var nérvarande nér de fick amningsstdd och kunde finnas
for att backa upp henne, var stéttande (Nickerson et al., 2012). Utifrén Viana et al (2016) och
Nickerson et al. (2012) kan man sammanfatta att det amningsstdd som gavs till pappor bidrog
till ett 6kat vilmaende hos bdda fordldrarna och en underlittnad for mammans

amningsupplevelse.
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Diskussion

Metoddiskussion

For att besvara studiens syfte valdes systematisk litteraturdoversikt som metod. En systematisk
litteraturdversikt innebdr att systematisk soka, kritiskt granska och sammanstilla all relevant
data inom en specifik friga (Bettany-Saltikova & McSherry, 2016 & Forsberg & Wengstrom,
2015).

I denna studie har det inkluderats studier med kvalitativ metod samt en med mixad metod, da
analyserades endast den kvalitativa delen. Valet gjordes da studier med kvalitativ metod bist
tolkar och skapar forstaelse for erfarenheter och subjektiva upplevelser (Forsberg &
Wengstrom, 2015). Enligt SBU (2013) kridvs det minst tva databaser for att stirka studien.
Om fler databaser inkluderats och flera relevanta artiklar hade kunnat inkluderas hade detta
gjort studien starkare. Bada skribenternas forforstaelse och erfarenheter har diskuterats flera
génger under analysens ging och pa sd vis medvetandegjort den. Detta minskar risken att

resultatet blir paverkat och 0kar darigenom styrkan i studien (Martensson & Fridlund, 2017).

Testsokning gjordes for att se om frigestillningen var tillrdckligt avgrinsad samt vilken
sokmingd som kunde forvintas (SBU, 2013). Da skribenterna inte hade erfarenhet av
databassokning togs det hjélp av en bibliotekarie vid Lunds universitet, detta ar bra for att
gora sokningen s effektivt och korrekt som mojligt (Forsberg & Wengstrom, 2015). For att
fa aktuell forskning begrinsades sokningarna till artiklar som var publicerade mellan 2012—
2022. Detta blir en styrka vid en litteraturstudie d& det ger aktuella data. En svaghet kan vara
att artiklar publicerade tidigare missas att inkluderas. Nésta begridnsning var att artiklarna
skulle vara publicerade pé engelska. Begridnsningen kan vara en svaghet om artiklarna har
feltolkats pd grund av spraksvarigheter. Dock dr majoriteten av artiklarna i databaserna
skrivna pa engelska och begrinsningen gav dé bittre traffar i sokningen. For att minska risken
att relevant forskning skulle forbises valdes att inte gora nagra geografiska begriansningar. For
att stirka studien soktes artiklar med fritext samt &mnesordlistor ihop med trunkering och

frassokning i bada databaserna vilket gav bredare och mer relevanta soktraffar.

Da denna studie samlat data frén endast tvd databaser dr det en svaghet eftersom all relevant

data troligen inte inhdmtats. Studien var inte s& omfattande och &r nigot tidsbegrénsad sa
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antalet databaser fick begrinsas. Alla soktraffar i huvudsokningen i PUBMED granskades ej
pa grund av ett stort antal triffar och en kénsla av att traffarna upplevdes irrelevanta efter att
cirka hélften granskats, vilket dr en svaghet i denna studie. Detta tillvigagéngssitt dr inte en
fordel vid en systematisk sokning eftersom det med stor sannolikhet inte lett till att all
relevant forskning har samlats in (Forsberg & Wengstrom, 2015). Skulle denna studie gjorts
om pa nytt hade skribenterna gétt annorlunda tillviga och sékerstillt att alla titlar i
sokningarna blev noggrant granskade for att minimera risken att adekvat forskning forbisags.
En ny sokning hade kunnat genomforas med andra begriansningar for att fi ett mindre antal

traffar samt mer relevanta triaffar for syftet.

Kvalitetsgranskning enligt SBU:s mall (bilaga 2) av de inkluderade artiklarna inleddes med
att tre artiklar granskades gemensamt for att sdkerstilla att skribenterna gjorde likvérdiga
véarderingar. Detta ses som en styrka da det sékerstiller en likvardig bedomning och gjorde
arbetet tidseffektivt. De inkluderade artiklarna beddmdes alla ha hog kvalitet vilket ar en
styrka (SBU, 2013). Anledningen till att inga artiklar beddmdes ha 1ag kvalitet kan berott pa
att da fulltexterna léstes genom och det tydligt framgick att nagon artikel inte innehdll viktiga
komponenter, exempelvis metod och datainsamling, exkluderades den. Artiklar exkluderades
ocksa om de inte kom frin en vetenskaplig tidskrift, var frén en informationsbroschyr eller
liknande. Alltsa gick inte de artiklar vidare till kvalitetsgranskning som tydligt inte holl en bra
kvalitet. Medvetenhet finns om risken att artiklar som varit relevanta for syftet missats, dock
har det strivats efter att inkludera artiklar med hog kvalitet for att kunna redovisa ett
trovardigt resultat. Da skribenterna inte har erfarenhet av kvalitetsgranskning eller har
engelska som modersmaél kan det i viss mén paverkat tolkningen av artiklarna och 1 sin tur
granskningarna. Vid minsta svarighet med tolkning av text diskuterades dversittning mellan
skribenterna for att fa fram klarhet. De inkluderade artiklarna ldstes flera génger for att
minska risken att missa ndgot och att skribenterna har tolkat lika. Skribenterna har genomfort

hela analysprocessen gemensamt vilket var en styrka.

I resultatet har flera citat anvénts for att exemplifiera redovisade upplevelser (Forsberg &
Wengstrom, 2015). Utomstdende granskare har papekat att det finns oklarheter kring om citat
bor anvindas i resultatet pa litteraturstudier eller ej. Enligt SBU (2013) &r citat en del av forsta
nivéns teman och om citat dr en del av det insamlade materialet kan det redovisas i resultatet.
Skribenterna upplevde att ett citat var ett bra sitt att redovisa en subjektiv upplevelse pé

eftersom det blev intressant och mer tydligt for 14saren hur individer sag pé det dem varit med
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om. Darfor var det onskvirt att kunna redovisa en del av de citat som ldsts under
litteraturdversikten. Citat maste anvdndas sa de passar in i sammanhanget och det kan vara en
svaghet ndr man 1 en litteraturdversikt tar ett citat ur sitt sammanhang och sétter det i ett nytt,
dé anvénds citatet for ett annat syfte dn det forst var menat (Karolinska Institutet, 2022). Da
det redovisats citat i studiens resultat kan det vara en svaghet. Alla kéllor till
meningsenheterna noterades under analysen, det gjorde det mojligt for skribenterna att kunna
referera till meningsenheterna nér resultatet sedan jimfordes och kontrasterades under

syntesen.

Anvéndningen av empowerment som direktiv vid genomlédsningen upplevdes som bra da det
genom majoriteten av studierna sigs ett behov av att jobba med att stirka fordldrarnas
egenmakt eftersom flertalet resultat indikerade pd att negativa upplevelser ledde till kdnslor av
osédkerhet (Insulander & Bjorvell, 2013). Det blev tydligare for skribenterna att identifiera
problemomréden eller positiva effekter av amningsstdd. Flera olika sorters utmaningar
framfordes i resultatet och gemensamt var att minga av dem skulle kunna hanteras om
fordldrarna haft en stirkt empowerment. Resultatet redovisades ur ett fordldraperspektiv for
att kunna belysa deras upplevelser. Inga upplevelser frén vardpersonal eller annan

utomstdende har redovisats.

Overforbarhet indikerar p4 hur vil ett resultat kan dverforas till andra grupper och situationer.
Ett tydligt beskrivet resultat styrker och dkar graden av dverforbarhet (Martensson &
Fridlund, 2017). Data har redovisats fran alla virldsdelarna utom en och ger déarfor en bred
overblick pad hur amningsstdd upplevs dver vérlden. Trots att det finns skillnader ldnder
emellan pd hur amningsstdd ges syns det flera gemensamma meningsenheter i resultaten,
vilket bidrar till en 6kad overforbarhet. Hade data enbart inhdmtats fran nordiska ldnder via
exempelvis en intervjustudie hade overforbarheten inom just Norden dkat. Det hade dock
kunnat ses som en svaghet att enbart studera sa fa 1dnder da det finns mangkulturella
samhillen och troligtvis ett behov av vardpersonal med kompetens i att mota familjer frén

virldens alla hérn.
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Resultatdiskussion

De tydligaste och mest betydelsefulla resultaten framtagna i denna studie var énskan om
adekvat information samt vikten av bra bemétande och anpassat amningsstdd. Aven om bada
fordldrarnas perspektiv inkluderades i studien var majoriteten av resultaten frimst modrarnas

perspektiv.

Resultatet redovisar upplevelser om att given information varit motstridig och bristféllig.
Dessa brister har lett till forvirring och misstro till varden. Samma frustration upplevdes i en
svensk studie som undersokte forédldrars upplevelser i den tidiga postpartum perioden dér
inkonsekvent information erholls frin vardpersonal (Barimani & Vikstrom, 2015). Det finns
en forstaelse for hur nyblivna fordldrarna kinner, speciellt niar de upplever flera osékerheter i
sin nya forédldraroll. Nir det finns som mest desperation efter tydlig och hjidlpsam information
bor en stor frustration uppstd nér det inte upplevs tillgangligt. Denna frustration, forvirring
och osdkerhet bor dven leda till en forsdmrad kénsla av empowerment hos foréldrarna
(Insulander & Bjorvell, 2013). I Sverige arbetar myndigheter for att undvika missforstand och
problem till foljd av dalig information. SKR (Sveriges kommuner och regioner)
rekommenderar regioner och kommuner att ge kvalitetssdkrad och méalgruppsanpassad
information, kontaktvdgar och virdkedjor ska vara tydliga och létta att f6lja. Regioner och
kommuner ska ha kompetent personal och hela tiden utveckla arbetssitt samt starka
kunskaperna (Graviditet, forlossning, eftervird, SKR, 2022). Socialstyrelsen har tagit fram
fyra punkter om vad en fordlder som vardar spddbarn méaste fa information om. De innefattar
bland annat information om amningens fordelar jimfort med uppfodning med erséttning samt
hur amningen uppratthélls (Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om information
som avser uppfodning genom amning eller med modersmjolksersittning, 2017). Alltsé arbetas
det aktivt i Sverige for att undvika att inaktuell information som inte dr evidensbaserad ges ut
samt att se till sa vardpersonalen dr kompetenta och erbjudas utveckling for att halla sig
uppdaterad kring nya riktlinjer. Om dessa riktlinjer f6ljs bor varje familj kunna fa tillgéng till
den information de behdver. Foréldrar ska inte behdva uppleva osdkerhet eller kénsla av
forsimrad empowerment. Forutom detta resultat framfors ett behov av att anpassad
information d4 all form av anpassad information uppskattas. Det stimmer vil 6verens med
resultatet fran en irlindsk studie som undersokte upplevelser hos kinesiska modrar som
ammat exklusivt i Irland (Zhou et al.,2020). Om information upplevs som otillgdnglig eller

inaktuell, bor det upplevas flera gdnger svarare for fordldrar som har ursprung frén ett annat
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land och inte dr bekant med landets sprdk. Da ska de inte bara soka informationen utan dven
sjilv tyda den. Skulle de lyckas forstarks formodligen deras kidnsla av empowerment, men om

de misslyckas kan kénslan av empowerment forsvagas.

Att erhalla adekvat information var alltsa positivt enligt resultaten. Detta tas ocksa upp i en
studie utford 1 Iran som unders6kte mammors uppfattning av empowerment vid amning och
som tar upp att kdnslan av empowerment utformades genom att de erholl kunskap och
utvecklade sin skicklighet (Heidari et al., 2017). Adekvat information och empowerment
hénger pa sa vis ihop eftersom informationen kan leda till en 6kad kunskap som senare leder
till 6kad empowerment. Detta stods ocksé av de riktlinjer som presenteras av Jansson (2020)
och som tar upp att amningsvégledning innebér informativt, emotionellt och praktiskt stod.
Informativt stod innebér att kunna formedla aktuell kunskap om amning och for att kunna
anpassa stodet bor vardgivaren exempelvis ta reda pd vad fordldrarna redan vet och vilka
behov de har. Ta reda pa var de #r och mot dem dir (Jansson, 2020). Aven detta stods av
resultatet fran Heidari et al (2017). De som upplevdes ha erhéllit kunskap om hur man
forebygger och loser problem med amning, var mer redo for att hantera utmaningar om de
uppstod. Modrar med en stark empowerment klarar bittre av motgéngar och var mer

motstandskraftiga.

Resultatet visade att det var viktigt med bekréftelse och positiv feedback. Det bidrog till 6kat
sjalvfortroende, stirkte och gav en 6kad kénsla av empowerment att fortsétta med sin amning.
Vilket bekriftas ocksa av deltagarna i Heidari et al. (2017) studien som uppgav att positiv
feedback var en viktig faktor for amningen. Mammorna tog ocksa upp att de blev stirkta av
den positiva feedbacken frdn vardpersonalen. Detta stimmer dven dverens med en studie fran
Storbritannien dér de undersokte faktorer som pdverkar amningen for att forsta
vardpersonalens roll i att frimja och underldtta amningen (Norman et al., 2022). Det finns
riktlinjer for hur vardpersonal ska bemota fordldrar for att framja amning, de séger att
mammans tillit ska starkas och sjélvfortroende ska okas till sin forméga att amma (Jansson,
2020). Medvetenhet hos vardpersonal om hur mammor ska stottas och stdrkas under
amningsperioden ger ett mer anpassat bemdtande just efter deras behov. Far fordldrarna
bekriftelse i sitt amningsstod kan det resultera i att amningsproblem hanteras béttre. En
mamma som dr empowered mar béttre och blir mer tillfreds oavsett om hon ammar eller e;j,

vilket kan underldtta anknytningen till barnet.
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Det var virdefull om vdrdpersonalen var empatiska och forstdende. Det var ocksé viktigt att
bli accepterad, uppmuntrad och att vardpersonalen tog sig tid och lyssnade utan att jakta. Det
kan jamforas med studien av Theodorah och McDeline (2021) som undersoker amningsstod
tillgéngligt for forstfoderskor 1 Sydafrika, tar upp att uppmuntran fran vérdpersonal
motiverade till fortsatt amning (Theodorah & McDeline., 2021). Viktigt att motivation och
uppmuntran bygger pa fordldrarnas behov och beslut och att de inte uppmuntras till ndgot de
inte vill.

Det framkom i resultatet att i en bra relation som var baserad pa trygghet, tillit och respekt
upplevdes vardpersonalen som mer nirvarande och stéttande. Att en stodjande relation mellan
vardpersonal och mammor spelar roll beskrivs dven av Theodora & McDeline (2021).
Vardpersonal med 6ppen attityd hade en vardefull paverkan och gav ett 6kat sjidlvfortroende.
Det visar vikten av bekriftelse och positiv feedback som okar sjélvfortroende och

empowerment.

Foréldrar ville ha information och stdd for att etablera amning. De mest positiva
upplevelserna fiargades av ett anpassat stod som ledde till tilltro, tacksamhet och uppmuntran.
Manga ginger &r den forsta kontakten med amningsstodjare i Sverige via det hembesdk som
erbjuds alla fordldrar via deras BVC. Barnsjukskoterskan instrueras da i att prioritera
fordldrarnas frigor och funderingar, om det foljs kan stodet anpassas utifrén deras individuella
behov (Lindfors, 2021). Instruktioner ndmner dven att det informativa stéd som ges till
fordldrar ska folja riktlinjer och baseras pé forskning (Jansson, 2020). Detta bor leda till att
alla fordldrar far ett jimlikt stod och ska kunna erhélla samma stdd oavsett var i landet de
befinner sig. Om vardpersonal ger anpassat stod kan stodet se annorlunda ut beroende pa vem
det ges till, dock fér det aldrig bli bristfalligt. Det krévs troligtvis en kompetent vardgivare for
att kunna balansera fordlderns behov men samtidigt ha i1 atanke det stod alla har rétt till och
behover fa. Exempelvis kan en erfaren fordlder med flera barn framfora ett sparsamt behov av
stod, vilket kan fa vardpersonalen tro att de inte behdver stotta s& mycket. Da finns en risk att
viktigt stdd inte ges eftersom vardpersonalen tror fordldrarna redan har kunskapen, vilket de
inte med sdkerhet har. En motsdgelse till detta pastdende &r som Blixt et al. (2019) redovisar
med kvinnor som uttryckt missndje kring att de fétt for mycket information som inte
anpassats efter behov. S4 om en vardgivare anpassar stodet, men dnda tillagger ytterligare
stod utifrén riktlinjer, kan alltsa stodet upplevas negativt fastdn vardpersonalen bara gor det

dem maste. Darfor ar det centralt att personalen kan tyda vad familjen behdver och sedan
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balansera behoven och riktlinjerna. Utifrdn denna balans bor empowerment paverkas positivt

och stirkas nér foridldrarnas behov bemots efter onskemal.

Att individanpassat stod uppskattas mest dverensstimmer med resultatet frdn Kronborg et al.,
(2014) som indikerade pa att individanpassat stod hade storre positiv inverkan pad amningen
an generaliserat standardiserat stod. Liknande resultat framkommer i studien av Moéller Ranch
et al. (2019) som belyser vikten av att barnsjukskdterskan jobbade individanpassat da det
ledde till en béttre relation mellan fordlder och skdterska. Speciellt nir barnsjukskoterskan

lyckades identifiera och beméta de individuella behoven.

Konklusion och implikationer

Det finns ett indikerat behov av att 6ka amningen eftersom sjunkande statistik redovisats.
Studiens resultat har belyst kvinnors 6nskan om hur de skulle vilja erhilla amningsstdd och
detta resultat stimmer 6verens med de riktlinjer som finns i Sverige och beskrivs i
rikshandboken. D4 det forekommer missndje bland fordldrar kan indikationer finnas pa att
vérdpersonal inte alltid foljer riktlinjer vilket leder till ett amningsstdd som inte dr gynnsamt.
Det rader oklarheter om hur amningsstod &r uppbyggt och vilka riktlinjer som finns runt om 1
vérlden, men da resultatet belyst flera gemensamheter ser det ut som att fordldrar virlden dver
onskar erhélla liknande amningsstdd oberoende pa var de kommer ifrén.

En mamma som kénner sig stirkt, bekréiftad och ett 6kat sjdlvfortroende kommer troligtvis
ocksa kdnna sig mer empowered. Genom kénsla av empowerment forstérks patienten i att
engagera sig i sin egenvard. Det kan bara antas att en mamma som kénner sig sedd som
individ, och som efter givet stdd kédnner sig trygg med sina prestationer, dven kdnner stérkt
empowerment i sin nya roll som ammande mamma. Oavsett vad prestationerna lett till, en

fortsatt amning eller e;j.

Resultatet kan bidra till en 6kad medvetenhet hos vardpersonal som arbetar med amningsstod.
En 6kad medvetenhet kan i sin tur 6ka motivationen till att arbeta amningsfrimjande. Det
erhalls kunskap om hur inflytelserikt ett anpassat amningsstdd kan vara och hur viktigt det ér
att stirka fordldrars empowerment. Om riktlinjer foljs erhaller familjer ett béttre stod. Om

amningen kan uppratthéllas enligt rekommendationer bidrar det till en forbéttrad folkhélsa.
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Dowling. | times for undersoka Deltagare var intervjuer delades Hog.
S, Oxford. | breastfeeding | samtida mammor till utférdes och initre
L, Ellis. N | support: a engelska barn under 6 spelades in, delar. 1.
& Jones. | qualitative modrars ménaders dlder | transkriberades Stod fore
M. study of upplevelser | som hade och analyserades. | fodsel. 2.
England. | mothers’ av paborjat Stod
2019. experiences. | amningsstod. | amning och var under
knutna till fodsel. 3.
lokala Stod efter
oppenvarden hemgéng.
for barn. De
erholl skriftlig
information och
gav sedan
medgivande till
deltagande.
Forfattare, | Titel Syfte Urval, Genomforan | Resultat Kvalit
Land, Ar (datainsaml | de et
ing)
Gebremari | Exploring | Att utforska de | N=42. Tva Fyra Kvalit
am. T. K, [ the utmaningar och | Fordldrar fokusgrupper | teman et:
Zelenko. | challange | mdjligheter till barn genomgick | identifiera | Hog.
O, s and kring exklusiv | under 2 ar | semistruktur | des: 1.
Hadush. opportuni | amning ien som erade blandade
Z, ties storstad i pratade intervjuer. kénslor
Mulugeta. |towards | Etiopien for tigrigna Intervjuerna | kring
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A& optimal utformning av | rekryterade | spelades in, | forlossnin
Gallegos. [ breastfee |en sfrantvd | transkriberad | gen. 2.
D. ding in amningsinterve | hdlsocenter | es och perspektiv
Etiopien. | Ethiopia: | ntion. i staden analyserades | av
2020. a Mekelle. enligt nidrmande
formative tematisk n mellan
qualitativ analys. generation
e study. er. 3.
Konsroller
som
barridrer
och
mojliggor
are. 4.
Halsovard
ens roll.
Forfattar | Titel Syfte Urval, Genomforand | Resultat Kvalite
e, Land, (datainsamli | e t
Ar ng)
Hvatum. | Mothers’ Att N=12. Individuella | Tre Kvalite
& experience | beskriva [ Rekryterade [ semistrukture | huvudkategor | t: HOg.
Glavin. | s ofnot kvinnors | fran sex rad e ier
K. breastfeedi | upplevels | barnhélsocen | intervjuer identifierades
Norge. |[ngina erav att |teri utférdes. De | : 1. Viljan att
2016. breastfeedi | inte Norge.Modr | spelades in, adaptera till
ng culture. [ amma i ar som transkriberade | norsk kultur.
en upplevt s och 2. kénslan av
ammande | stressande analyserades | att de brot
kultur. amning, som | enligt mot lagen &
slutat inom | Graneheim & | 3. bristen av
sex manader, | Lundman. och
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som hade bra obalanserad
kunskap om information.
amning och
god mental
hélsa.
Forfattar | Titel Syfte Urval, Genomf6rand | Resultat Kvalit
e, Land, (datainsamling | e et
Ar )
Saghoon | A Att N=33. Individuella | Fyra Kvalit
i. M. N, | qualitative | utforska Modrar, semistrukture | huvudkatego | et:
Kareshki | study ammande | familjemedle | rade rier Hog.
.H, exploring | modrars mmar och intervjuer identifierade
Esmaily. [ breastfeed | uppfattnin | vardpersonal. | utfordes. De |[s: 1.
H& ing gar och Frivilliga, spelade in bekriftelse
Najmaba | mothers” | upplevels | boende i och fran
di. M. K. | perception | er av Mashhad, som | analyserades | livskamrater
Iran. s and véirderand | talade enligt 2.
2022. experienc | e persiska, hade | innehéllsanal | Nodvéndigh
es of stodbehov | ett fullgdnget | ys. et att
appraisal barn och inte undvika
support led av andra social
needs in sjukdomar. jamforelse
Iran. till f6ljd av
obekvima
foljder. 3.
Erbjudande
av
konstruktiv
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kritik. 4.

Overtalning.
Forfattar | Titel Syfte Urval, Genomfora | Resultat Kvalit
e, Land, (datainsamli | nde et
Ar ng)
Taylor. | “Scrutinis | Att undersdoka | N=5. Deltagarna | Mddrar Kvalit
M. A, ed, judged | hur Informerade | fick en framforde et:
Van and amningsstod via sin kamera for | att de ofta Hog.
Teijling | sabotaged | paverkade barnmorska | att spelain | kénde sig
en. E, A modrars innan sig sjélv overvakade,
Ryan. qualitative | amningsupplev | fodsel. kring vad | undersokta,
MK & | video else under de | Sedan som var kritiserade
Alexand | diary forsta besokta i viktigt for | och hotade.
er. J. study of | veckorna efter | hemmet av | hennes Nér det var
England | first-time | fodsel. forfattarna. | amning. svért med
.2019. | breastfeed Dagliga vérdkontakt
ing videos fram | erna undvek
mothers. tills dem det helt.
mamman Négon
kinde att deltagare
amningen | kdnde sig
var lugnad av
etablerad. | vadpersonal
att de var
“pa ratt
vag”.
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Forfattar | Titel Syfte Urval, GenomfGran | Resultat Kvalite
e, Land, (datainsamling) de t
Ar
Nickerso | Mothers™ | Att N=19. Kvinnor Individuella | 10 teman Kvalite
n. E.L, experienc | undersok | som nyligen intervjuer identifierad | t: Hog
Sykes. es of a ammat som es. Aktuellt
CA& fathers” | modrars | rekryterades via | transkriberad | for studien
Fung. support | upplevels | en es och var resultat
T.T. for er av barnldkarmottagn | analyserades [ som
USA. breast- stod fran | ing, enligt berorde
2012. feeding. | pappor fordldragrupper | kvalitativ upplevelser
vid och ett innehéllsanal | av att
amning. | universitet. ys. papporna

Bodde med fick okad

barnets pappa, forstaelse

hade fullganget genom

barn under 1 ar information

och som inte och

hade l4g undervisnin

fodelsevikt. g kring

amning.

Forfatt | Titel Syfte Urval, Genomforan | Resultat Kvali
are, (datainsamling) | de tet
Land,
Ar
Keely. | Barriers | Att N=28. Semistruktu | Tre huvudteman Kvali
A, to undersok | Overviktiga rerade identifierades: 1. tet:
Lawto | breast- |a kvinnor vid 6— | intervjuer Péverkan av Hog
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n.J,
Swans
on. V
&
Deniso
n. C.F.
Skottla
nd.
2015.

feeding
in obese
women:
A

qualitati
ve

explorat

ion.

factorer
som
paverkar
amning
hos
overvikti
ga
kvinnor
som
antingen
slutat
amma
eller som
inte
langre
exklusivt
ammade
inom 6-
10
veckor
efter
fodsel
trots
intention
er att
amma
under
minst
fyra
manader.
Att
identifier

a

10 veckor efter
fodsel
rekryterade via
en
modravardsmot
tagning i

Skottland.

genomforde
si
kvinnornas
hem. De
spelades in,
transkribera
des och
analyserades
enligt
tematisk

analys.

forlossningskompli
kationer. 2. brist av
integritet. 3. Déligt
upptag av

amningsstod.
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barridrer
for
lyckad
amning
och
anlednin
gar att
introduc
era
ersittnin
g, samt
undersok
a syner
pa och
upplevel
ser av
amnings

stod.

Forfatta
re,
Land,
Ar

Titel

Syfte

Urval,

(datainsaml

ing)

Genomfora

nde

Resultat

Kvalit

et

Jessri.
M,
Farmer.
PA &
Olson.
K.

Exploring
middle-
eastern
mothers’
perceptio
n and

experienc

Att undersoka
modrar fran
mellandsterns
perspektiv,
upplevelser
och

uppfattningar

N=22.
Modrar
rekryterade
s frén en
samhillsbyr
a via

flygblad

Fyra
fokusgrupp
er skapades
och
diskussione
r fordes

med hjélp

Fem teman
identifierades
1.
kultur/samhaél
le. «.
Gemenskap.

3.

Kvalit
et:

Hog
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Kanada | es of av och muntlig | av 6ppna hilsovardssys
.2013. | breastfeed | hédlsovédrdssyst | en. De var | fragor kring | tem. 4.
ing in emet, nya fyra utvalda | familj/vanner.
Canada: gemenskapen | immigrante | &mnen. 5. Mamma-
an och samhillet |r. Diskussione | spadbarn
ethnograp | gillande deras rna spelades | tvdsamhet.
hic study. | uppfodningsval in och
efter att ha transkribera
emigrerat till des. De
Kanada. analyserade
s enligt
tematisk
analys.
Forfattar | Titel Syfte Urval, GenomfGran | Resultat | Kvalite
e, Land, (datainsamling) | de t
Ar
Viana Paternity Att N=8. Intervjuer Papporna | Kvalite
RMR, |and identifiera | Rekryterade via | genomfordes | visade t: Hog
Alves e | breastfeedin | hur sin partner som | i familjens | stor
Souza. g: pappor kontaktats hem fram ndjdhet
M.A, mediation | uppfattar | genom sin tills att over att
Assis da | of nurses. sitt mddravérdscentr | barnet blivit | kunna
Rocha. bidragand | al. sex manader | varda sitt
N.T & e till stod gammalt. barn och
Alves. och Material stodja sin
S.D.M. uppmuntr fran partner i
Brasilien an for intervjuerna | amninge
. 2016. amning analyserades | n.
baserat pd enligt
inlirning,
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och att se tematisk
hur deras analys.
partner
forstod
deras
delaktighe
t.
Forfatta | Titel Syfte Urval, Genomfora | Resultat Kvalit
re, (datainsamli | nde et
Land, ng)
Ar
Lindber | Mothers” | Att beskriva N=12. Tematiska | Tva Kvalit
g. N & [experien | matningsupplev | Rekryterade | intervjuer huvudkatego | et:
Berglun | ces of elsen hos via en kurs | genomforde | rier Hog.
d. A-L. |feeding | mddrar till barn | for familjer |s med en identifierade
Norge. | babies med lapp- och med intervjuguid | s: 1. Att vara
2013. born gomspalt samt | nyfodda e med en kapabel
with att klarldgga hur | barn med oppna och bra
cleftlip | modrar lapp- och teman. De | mamma. 2.
and hanterade gomspalt spelades in, | Att hantera
palate. utmaningarna som transkribera | utmaningarn
relaterat till organiserad | des och a relaterat
matning. es av analyserade | till
sjukhuset. S. uppfédning.
Forfatt | Titel Syfte Urval, Genomfora | Resultat Kvali
are, (datainsa | nde tet
Land, mling)
Ar
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Cross-

Barnet

Augus
tin. M,

Gross.

Resnik
A&
Paige.

USA.
2012.

Long-
term
breastfee
ding
support:
failing
mothers

in need.

Att utforska den
omfattande
spiddbarnsmatningsut
bildningen och
stoderfarenheter for
mddrar som var
inskrivna i Maryland
WIC-programmet.

N=75

Ett
praktiskt
urval av
75 svarta
och vita
WIC-
deltagare
med
spadbarn
rekryterad
e vid tre
Maryland
WIC-

byraer.

Semistruktu
rerade

intervjuer.

Felaktig
information
eller motte
utovare
som
fientliga
eller
likgiltiga
for amning.
Modrar
fick inte
hénvisning
ar till
tillgdngliga
resurser,
dven efter
att de
rapporterat
amningspro
blem.
Modrar
fick
inkonsekve
nta
meddeland
en
angdende
amning
inom och
mellan
institutione

I.

Kvali
tet:

Hog
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Forfat | Titel Syfte Urval Genomforan | Resultat | Kvali
tare, (datainsamling) | de tet
Land,
Ar
Glass | Impact of Att N=28. Telefoninterv | Uppmunt | Kvali
man. | breastfeeding | undersoka | Modrar med juer och ran tet:
M.E, | support amningsber | amningsproblem/ | diagramgeno | dkade Hog
Blanc | services on edskap och | bekymmer som | mgangar modrars
het. K | mothers breas | tjénstens identifierats vid | genomfordes | sjalvfortr
& tfeeding upplevda BVC besok cirka en oende att
Lewis | experiences nytta. hinvisades till manad efter | amma.
.R.A | when tjénsten. besoken.
USA, | provided by
2022 |an

MD/IBCLC

in the

pediatric

medical

home.
Forfattar | Titel Syfte Urval GenomfGran | Resultat Kvalit
e, Land, (datainsamlin | de et
Ar 2)
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Blixt. I,
Johansso
n. M,
Hildingss
on. I,
Papoutsi.
Z&
Rubertss
on. C
Sverige,

2019

Women’s
advice to
healthcare
profession
als
regarding
breastfeed
ing: “offer
sensitive
individuali
zed
breastfeed
ing

support”.

Syftet
med
denna
studie var
att
utforska
kvinnors
rad till
vardpers
onal om
stod for
att
fortsitta
amma i
minst 6

madnader.

N=139.
Kvinnor
rekryterades
genom lokala
tidningar och
pa sociala
medieplattfor
mar i den
storre studien.
Dir. ingick
australiensisk
a kvinnor,
irlindska
kvinnor och
svenska
kvinnor 1 den
storre studien.
Denna studie
rapporterar en
uppfoljningss
tudie som
genomfordes
med de
venska
deltagarna.
Ett
mélmedvetet
urval av
kvinnor
rekryterades
mellan 2015
och 2016.

Telefoninter
vjuer med
kvinnor som
rapporterade
att de ammat
1 minst 6
manader.
Data
analyserades
med hjélp av
innehallsanal

ys.

Professionella
behover
erbjuda
kvinnor
kénsligt,
individualisera
t amningsstod
for att framja
en positiv
amningsupple
velse. Fem
teman
identifierades:
1.Tillhandahal
la
evidensbasera
d vérd.
2.Forbereda
blivande
fordldrar under
graviditeten.
3.Skapa en
respektfull och
Oomsesidig
dialog.
4.Erbjuda
individuella
16sningar pa
amningsproble
m. 5.Erbjuda
praktiskt stod.

Kvalit
et:

Hog
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Forfatta | Titel Syfte Urval Genomforand | Resultat Kvalit
re, (datainsamlin | e et
Land, g)
Ar
Johnso | Enhancin | Att utforska | N =38. Semistruktur | Sex Kvalit
nAM, |g afroamerika | 38 gravida erade huvudteman | et:
Kirk. breastfee | nska eller intervjuer. identifierades. | Hog
R, ding kvinnors ammande Sex 1.Deltagarna
Roocks | through amningstan | afroamerikan | fokusgrupper | tror att
.A.J & | healthcar | kar, ska kvinnor | dér amning ar
Muzik. | e:results | attityder och | och diskussioner | hilsosamt
M from a erfarenheter | sjukvardsper | spelades in men beskriver
USA, | focus med sonal med digitalt och délig hilsa
2016 group vérdpersona | olika raser ljudband som en
study of | 1och rekryterades i | transkriberad | barriér.
african inflytande | Detroits es. Tematisk | 2.Stress,
american | pa deras storstadsomr | innehallsanal | fysiska och
mothers | amningsintr | ade. ys psykiska
esse och genomfordes | utmaningar.
beteende. 1 3.Amningssto
Man sokte kombination | d frdn
ocksa insikt med en sjukvardspers
om de mest genomgang | onal?
effektiva av 4.Vardgivare
metoderna féltantecknin | och
for att ge gar. fortroende.
amningsstod 5.Skillnader i
till typer av
afroamerika amningsstod.
nska 6.Kulturreleva
kvinnor. nt stod pa
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flera nivaer

behdvs.
Forfatt | Titel Syfte Urval Genomforan | Resultat Kvali
are, (datainsamlin | de tet
Land, g)
Ar
Franci | Vulnera | Att utforska N=46. Fyra I resultatet Kvali
s. J, ble CPNP- Rekryterades | semistrukture | rapporterades | tet:
Mildo | mothers’ | deltagarnas genom rade en stark Hog.
n. A, experien | erfarenheter prenatalprogr | fokusgrupper | 6nskan att
Stewar | ces av amning ammet. och 21 amma men en
t. S breastfee | med ett nytt Kvinnor individuella | bristande
Under | ding amningsstods | kontaktades | intervjuer forberedelse
hill. B, | with an | program i personligen | genomfordes | for
Tarasu | enhance | Toronto, om de mellan. Data | amningsrelate
k. V, d Kanada. fortfarande analyserades | rade
Di commun deltog i med hjdlp av | utmaningar.
Ruggie | ity programmeri | induktiv Tre
ro. E, | lactation ng, eller via | tematisk huvudutmanin
Sellen. | support telefon/e- analys. gar
D & program post. identifierades.
O’Con 1.Fysisk (t.ex.
nor. smérta och lag
D.L mjolktillgang)
Kanad . 2.Praktisk
a, (till exempel
2020 kostnad for

amningsstod
och moderns

tidspress).
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3.Amningseff

ektivitet (t.ex.
oro for
mjolktillforsel
och motstridig
information).
Forfatta | Titel Syfte Urval Genomfora | Resultat Kvalit
re, (datainsamling | nde et
Land; )
Ar
Lucchin | Care Att kéinna N=34. Data Upplevelsen | Kvalit
i-Raies, | during till En kvalitativ [ samlades in | av att ge/ta et:
C, breastfeed | mammors explorativ genom emot Hog.
Marque | ing: och studie djupintervju | amningsstod
z- Perceptio | vardpersona | genomfordes | er och avsldjades
Doren, |nsof Is med ammande | fokusgrupp | som en
F., mothers uppfattning | mddrar (10) er. dynamisk,
Garay | and health | ar i relation | och Dataanalys | multidimensi
Unjidos | profession | till den vard | primérvardspe | utfordes onell vérd-
, N, als. som ges och | rsonal (24). genom och
Contrer erhalls Genom ett tematisk stodprocess,
as under mélmedvetet | innehdllsan | genom tre
Véliz, amning pd | urval. alys. teman: 1.
J., Jara primérvards Péverkan av
Suazo, niva. tidigare vard-
D., och
Calabac stodupplevels
ero er under
Florech amningsproce
aes, C., sse.2.
Campos Betydelsen av
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Romero det
, 9., & sammanhang
Lopez- inom vilket
Dicastil vérden &r
lo, O. inramad.
Chile, 3. Ta itu med
2019. kénslor for att
skapa
fortroende
mellan
professionella
och modrar.
Forfattar | Titel Syfte Urval Genomforan | Resultat Kvalit
e, Land, (datainsamli | de et
Ar ng)
Cook. Improving | Att utforska | N=63. Data Sjalvfortroe | Kvalit
EJ, support for | modrars Malinriktad | samlades in | nde och et:
Powel. [ breastfeedi | erfarenheter | stratifierad | genom motivation | Hog.
F, Ali. ng avamning | provtagning | fokusgrupper | visade sig
N, Penn- | mothers: a | och tillgdng [ anvandes for |, utforda i vara
Jones. C, | qualitative | till att rekrytera | Luton, avgorande
Ochieng. | study on amningstjin | modrar frdn | Storbritannie | underlittand
B & the ster som de fem mest | n. e av
Randha [ experience | erbjuds eftersatta Fokusgruppe | amning;
wa. G s of lokalt bland | avdelningar | rna varvid
England, | breastfeedi | ett eftersatt | naiLuton. [ ljudinspelade | modrar
2021 ng among | och S, ansag att
mothers kulturellt transkriberad | insatser bor
who reside | mangfaldigt es och forsoka
ina sambhille. analyserades | lugna och
deprived tematiskt stodja
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and med hjdlp av [ mammor
culturally Framework [ inte bara
diverse Analysi. under de
communit tidiga
y. stadierna
utan under
hela
amningsresa
n.
Forfatta | Titel Syfte Urval Genomforande | Resultat | Kvalit
re, (datainsamli et
Land, ng)
Ar
Zhang. | Breastfeedi | Utforska N=42. Individuella Resultat | Kvalit
Y,Jin. |[ng modrars Modrar djupintervjuer | et et:
Y, experience | amningserfare | rekryterades | och visade | Hog.
Vereijke |, nhet under att delta fokusgruppssa | att
n. C, challenges | hela genom mtal mammo
Stahl. B | and service | amningsperiod | affischannon | genomfordes r stoter
& Jiang. | demands en och att ser som med mammor | pé olika
H among forsta deras visades pa och personer problem
China, | chinese utmaningar sjukhus eller | som spelat och har
2018, mothers: a | och den lokala olika roller specifik
qualitative | stodservicebeh | berdmda géllande a behov
study in ov. BBS som amning. av stod 1
two cities. gav olika
information skeden
om av
babyvard. amninge
Vardgivare n.
och annan
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utovare
rekryterades

malmedvetet
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