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Abstrakt.

Bakgrund: Enligt Socialstyrelsens rekommendationer bor vardpersonal aktivt uppmuntra
foraldrar till narvaro och vard av sitt for tidigt fodda barn for att sékerstélla deras delaktighet.
Svensk neonatalvard anses ligga i framkant men det finns utrymme for forbattringar av det
psykosociala stodet och omhéndertagandet av foraldrar. Enligt Svenskt Neonatalt
Kvalitetsregisters drsrapport 2021 framkommer det att cirka en tredjedel av foraldrarna inte
kanner sig tillrackligt delaktiga.

Syfte: Syftet var att belysa foraldrars upplevelser av delaktighet i varden av sitt for tidigt
fodda barn som vardas pa en neonatalavdelning.

Metod: En systematisk litteraturstudie med 16 vetenskapliga artiklar som belyste foraldrars
upplevelser av delaktighet i varden av sina for tidigt fodda barn pa en neonatalavdelning
analyserades enligt Statens beredning for medicinsk och social utvarderings for tematisk
syntes.

Resultat: Totalt ingick 346 foraldrar i foreliggande studier. Resultatet bygger pa
meningsbarande enheter som beskriver foraldrars upplevelser av delaktighet i varden av sitt
for tidigt fodda barn. Tre dvergripande teman framkom: Delaktighet starker foraldrarollen,
Det mellanmanskliga motets betydelse for delaktighet och Radsla och stress ar en hindrande
faktor for delaktighet.

Slutsats: Det framkom att det var av stor betydelse att foréldrar fick stod, uppmuntran och
vagledning for att kunna vara delaktiga i sitt barns vard. Med den hér kunskapen kan
foraldrastodet pa neonatalavdelningar utvecklas ytterligare for att starka och oka foraldrars
delaktighet.
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Problemomrade

Nér ett barn fods for tidigt i Sverige vistas familjen i en hogteknologisk miljo, som kan utgéra
en barriar for foraldrarnas delaktighet i barnets vard (1). Féréaldrarnas betydelse for barnet kan
underordnas den hogteknologiska miljon som kraver vardpersonalens fokus. Foraldrarnas
sjalvkansla forsvagas av att de far anstranga sig for att kunna vara delaktiga i varden av sitt
barn (2). De kan slitas mellan att kdnna sig bade inkluderade och exkluderade i varden, de
motstridiga kanslorna angaende narvaro och delaktighet kan orsaka stress, angest och/eller
depression (3, 4). Flera studier visar att oro, stress och nedstamdhet samt kanslan av att tappat
kontrollen &r vanligt forekommande (3-7). Orsaken kan vara den évervaldigande
hogteknologiska miljon, radslor och skuldkénslor relaterat till den for tidiga fodseln samt en
forandrad foraldraroll skild fran den foraldrarna hade forvantat sig (7, 8).

Det ar valdokumenterat att foraldrars delaktighet i varden har bade medicinska och
psykologiska fordelar. Vidare har det framkommit att delaktighet framjar anknytning mellan
foraldrar och barn vilket &r viktigt for en hdlsosam utveckling hos barnet (4-6, 9). Delaktighet
ar ocksa en forutsattning for den normala utvecklingen av foraldraskapet (7). Foréldrars
delaktighet i barnets vard har visat sig ha ett samband med lagre prevalens av retinopati (10)
och minskad risk for mattlig till svar bronkopulmonell dysplasi hos barnet samt en kortare
sjukhusvistelse for familjen (11). I Svenskt Neonatalt Kvalitetsregisters (SNQ) arsrapport fran
ar 2021 presenteras resultat fran en enkatundersokning dar foraldrar fick svara pa fragor om
hur de upplevde tiden pa neonatalavdelningen. Fragorna berdrde olika omraden, bland annat
hur foraldrarna upplevde sin delaktighet. Det framkom att ca en tredjedel av alla tillfragade

foraldrar inte k&nde sig tillrackligt delaktiga (12).

Enligt Socialstyrelsens rekommendationer bor vardpersonalen genom att aktivt uppmuntra
foraldrar till narvaro och vard av sitt for tidigt fodda barn, sakerstélla foraldrarnas delaktighet.
Den svenska neonatalvarden anses ligga i framkant men det finns utrymme for forbattringar
av det psykosociala stdet och omhandertagandet av foréldrarna (13). Genom att
sammanstalla tidigare forskningsresultat om foraldrars upplevelser av delaktighet i varden av
sitt for tidigt fodda barn som vardas pa neonatalavdelning kan kunskapen kring amnet éka.
Det kan hjalpa vardpersonal pa neonatalavdelningar att ytterligare utveckla foraldrastodet och
darmed ocksa oka foraldrarnas delaktighet i varden, vilket kan vara till gagn for bade barnet
och familjen.



Bakgrund

Neonatalvard

Varden av for tidigt fodda barn &r en komplicerad uppgift som kraver ett hansynstagande till
det omogna barnets fysiologi, de medicinska insatserna samt familjens behov (1). Ett nyfott
barn som ér sjukt eller ett barn som fods for tidigt behdver vardas pa en neonatalavdelning dar
vérdpersonalen fokuserar p& bade varden av barnet och stodet till barnets familj (2). Ar 2021
behdvde 9,9 % av alla nyfédda barn i Sverige neonatalvard (12). Ungefar en tredjedel av
barnen vardas péa grund av for tidig fodsel. Ovriga inldggnings orsaker kan vara
andningssvarigheter, infektioner, lagt blodsocker eller nyfoddhetsgulsot (13). Ett barn anses
vara for tidigt fott om det fods fore gestationsvecka 37+0. Att fodas for tidigt &r i sig inte en
sjukdom, men barnet riskerar att drabbas av sjukdomar och komplikationer pa grund av
omognad och att det inte ar redo for ett liv utanfor livmodern (14, 15). Av alla levande fodda
barn ar 2021 var 5,9 % for tidigt fodda (12).

For tidigt fodda barn kan endast uttrycka sina behov och eventuella obehag indirekt genom
beteendemassiga signaler och fysiologisk instabilitet (4, 16). Autonomin hos individer kan
variera och paverkas av faktorer som medvetandegrad, alder och utveckling. Hos for tidigt
fodda barn ar autonomin i stort sett obefintlig och de behdver déarfor ha en stallféretradande
autonomiperson vilket oftast ar foraldrarna. Aven om autonomi saknas sé har de for tidigt
fodda barnen anda en integritet som aldrig kan ga forlorad men som riskerar att krankas. Det
ar viktigt att vardpersonal som arbetar med barn véarnar om deras integritet och samarbetar
med foraldrarna sa att barnets integritet inte kranks (17, 18). Enligt Socialstyrelsens
rekommendationer bor vardpersonalen handleda och stodja fordldrarna i att observera och
tolka barnets beteenden. Féraldrarna behdver kunskap, uppmuntran och stod eftersom de for

barnets talan (1).

Foraldrar till for tidigt fédda barn

Att bli foralder &r for de flesta en stor och efterlangtad livshandelse. De blivande foraldrarna
har under graviditeten forvantningar pa det vantade barnet och foraldraskapet som formas
utifran radande ideal i dagens samhélle (2). Nar barnet fods for tidigt raseras forvantningarna,

vilket innebér en annorlunda start pa foraldraskapet eftersom barnet vardas pa en



neonatalavdelning. Hur foraldrarna bemots och gors delaktiga i barnets vard av
vardpersonalen paverkar hur foraldrarna identifierar sin nya foraldraroll (2). Oftast har barnet
en eller bada sina foraldrar som primara anknytningspersoner (13). Nordiskt nétverk for barn
och ungas ratt och behov inom hélso- och sjukvard (NOBAB) och European Association for
Children in Hospital (EACH) uttrycker att barn, oavsett alder och vardkontext, har ratt att ha
sina foraldrar hos sig nar som helst, var som helst och dygnet runt (19, 20). Vilket &ven &r i
linje med barnkonventionen som uttrycker att alla barn har ratt att fa omvardnad av sina
foraldrar (21).

Foraldrarnas mojligheter att kunna vara tillsammans med sitt barn under vardtiden kan
paverkas av socioekonomiska faktorer (4). Vilket dven framkommer i en svensk studie som
beskriver att méan kan uppleva den ekonomiska situationen som en barriér for narvaro pa
grund av den inkomstforlust som drabbar familjen nar de &r pa neonatalavdelningen i stallet
for pa arbetet (9). Andra hinder for foraldranarvaro kan vara forsamrad hélsa hos foraldrarna,
en miljo som inte &r familjevanlig, syskon och det vardagliga livet utanfor sjukhuset.
Foraldrarnas narvaro paverkas dven av vardpersonalens bemotande, foraldrarnas egen vilja att
ta foraldraansvar samt barnets tillstdnd och behov (9). Vissa situationer och vardatgarder kan

ibland leda till att barn och foraldrar inte alltid kan vara tillsammans hela dygnet (13).

Vardtiden pa en neonatalavdelning kan variera, for barn som ar mycket for tidigt fodda och
for svart sjuka barn kan vardtiden vara lang. Vardtiden paverkar foraldrarna och darmed hela
familjen (3, 13). Foraldrar till for tidigt fodda barn genomgar ofta en omedelbar separation
fran sitt barn. Separationen kan innebéra stress hos bade foraldrar och barn da instinkten att
inte separeras ar djupt rotad i oss manniskor vilket bland annat kan leda till en existentiell
smarta (4, 6, 7). Foraldrarnas mojlighet att anpassa sig till den nya situationen forsvaras av att
barnet maste vardas pa en neonatalavdelning, dven anknytningen och barnets utveckling
paverkas negativt av den fysiska separationen (5). Foraldrarna utsatts for en stressande och
traumatisk upplevelse nér deras barn vardas pa en neonatalavdelning vilket kan leda till bade
akut och posttraumatisk stress (22). Flera studier belyser att forandringar i foréldrarollen och

ké&nslor av ambivalens ar de storsta riskfaktorerna for psykisk ohdlsa (3, 5, 7).

Bristen pa vardplatser och stressad vardpersonal kan innebara att foraldrarna upplever att de
ar i vagen och eftersom barnets halsa ar beroende av professionell vard kan foraldrarna kéanna

att de inte ar behovda (6). Foraldrars delaktighet i barnets vard ar till gagn for deras mentala



halsa (4). Att skapa forutsattningar sa att foraldrarna kan narvara och vara delaktiga i sitt
barns vard &r en av vardpersonalens skyldigheter enligt Halso- och sjukvardslagen (23). Trots
att det finns flertalet utvecklade stodprogram som har som mal att starka samspelet mellan
foraldrar och barn, indikerar forskning att modeller for familjecentrerad vard kan ha en béttre

effekt for att framja foréldrars psykiska halsa (3, 24).

Delaktighet

Delaktighet och deltagande ar begrepp som skildrar foraldrars medverkan i barnets vard. Det
finns en skillnad mellan begreppen, foraldrar kan vara deltagande utan att kdnna sig delaktiga,
exempelvis kan de vara deltagande i ett omvardnadsmoment utan att kédnna sig delaktiga i
planeringen infor sjalva momentet. Deltagande &r ett mer formellt begrepp medan
delaktigheten har sin grund i det existentiella (17). Att aktivt medverka i och ha vetskap om
nagot samt att medverka vid beslut kannetecknar delaktighet. For att fa en kénsla av att vara
behdvd och delaktig kravs ett deltagande (2).

Enligt Socialstyrelsens rekommendationer om foréldrars delaktighet i neonatalvarden ska
vardpersonalen bland annat undvika separation mellan foéraldrar och barn i stérsta mojliga
man, gora foraldrarna delaktiga i barnets vard samt hjalpa foraldrarna att observera och tolka
barnets signaler. Barnets grundldggande behov tillfredsstalls lattare nér foréldrarna ar
narvarande och delaktiga i varden (13). | den familjecentrerade neonatalvarden &r delaktighet
ett centralt begrepp. European Foundation of the Care of Newborn Infants (EFCNI) har
utformat riktlinjer for varden av nyfodda spadbarn pa sjukhus i Europa. Féraldranarvaro och
deltagande framjas av en familjecentrerad vard (25). Forskning visar att dven om
neonatalavdelningar sager sig arbeta familjecentrerat finns det stora skillnader i foéraldrarnas
narvaro och engagemang (4, 26, 27). Foraldrars delaktighet i varden handlar om att de &r med
i utformningen och beslutsprocessen kring barnets vard. For att kunna vara delaktiga krévs det
att foraldrarna ar autonoma och att de har fatt information som dem férstar (17). En annan
forutsattning ar att foraldrarna har tillgang till obegréansad vistelse pa avdelningen.
Foraldrarna bor inte betraktas som besokare utan som personer med det framsta ansvaret for
barnets omvardnad (3). Aven om vardpersonal inom neonatalvarden ar medvetna om och
forstar vinsterna med foraldrarnas delaktighet finns det ingen kunskap om hur mycket
foréldrarna vill och kan vara delaktiga (4). Det &r av stor vikt att det finns tydliga strategier i

hur foraldrars delaktighet i barnens vard ska framjas pa neonatalavdelningar (6).



Perspektiv och utgangspunkter

Patient- och Familjecentrerad vard

Institute for patient- and family-centered care beskriver perspektivet som ett tillvadgagangssatt
for att skapa ett fordelaktigt partnerskap mellan vardpersonal, patienten och familjen i
planeringen, genomforandet och utvarderingen av varden (28). Det ar patienten och familjen
som definierar vad som utgor deras familj och hur de vill delta i varden. Huvudmalet ar att
framja patientens och familjens halsa och vélbefinnande samt att de ska kunna behalla sin
kontroll. Perspektivet grundar sig pa att patienter och familjer ar viktiga allierade for
kvaliteten och sakerheten i varden. Att arbeta patient- och familjecentrerat innebar bland
annat halsovinster och forbattrade upplevelser av varden for patienten och familjen samt en

béttre fordelning av resurser i varden (28).

Det finns fyra karnbegrepp inom patient- och familjecentrerad vard, vardighet och respekt,
informationsdelning, delaktighet och samarbete (28). Vardighet och respekt innebar att
vardpersonalen ska lyssna pa och respektera patientens och familjens perspektiv och val.
Patientens och familjens kunskap, vérderingar, trosuppfattning och kulturella bakgrund
integreras i planeringen och utférandet av varden. Informationsdelning innebar att
vardpersonal kommunicerar och delar fullstandig information med patienten och familjen pa
ett satt som ar bekraftande och anvandbar. Patienten och familjen ska erhalla kontinuerlig,
fullstdndig och korrekt information for att kunna delta effektivt i beslutsfattandet rérande
varden. Med delaktighet menas att patienter och familjer uppmuntras och stottas till att delta i
vard och beslutsfattande i den utstrackning som de véljer. Samarbetet utgors av att patienter,
familjer och vardpersonal samarbetar kring utvecklingen, implementeringen och

utvarderingen av varden samt i utformningen av miljén och i sjalva varden (28).

Att samverka med familjen &r en del av barnsjukskoterskans profession och kan bidra till en
okad sdkerhet i varden. Enligt kompetensbeskrivningen for barnsjukskoterskor ska en
barnsjukskoterska bland annat “vdrda enligt ett barn- och familjecentrerat forhallningssditt”
samt “foretrdda barnet i situationer relaterade till héilso- och sjukvdrd” (29, s.8). En viktig
del av den familjecentrerade varden &r att familjen &r en konstant del av barnets liv och en
forstahandskalla till styrka och stod (2). Genom att samarbeta kan vardpersonalen och

foréldrarna bilda ett team runt barnet. Ett bra samspel och tydlig arbetsférdelning mellan



foraldrar och vardpersonal &r det optimala enligt familjecentrerad vard och det gynnar alla

involverade (1, 2).

Syfte
Syftet var att belysa foraldrars upplevelser av delaktighet i varden av sitt for tidigt fodda barn

som vardas pa en neonatalavdelning.

Metod

En systematisk litteraturversikt genomfordes med utgangspunkt i studiens syfte, vilket
innebar att relevant litteratursokning, urval och kvalitetsgranskning utfordes pa ett
systematiskt satt (30). Ett strukturerat syfte lagger grunden for en god sokstrategi och for
avgorandet av studiernas relevans. Strukturen SPICE (tabell 1) kan anvéandas vid fragor som
ror erfarenheter och vérderingar (31). Strukturen anvandes for att tydliggtra och strukturera
fragestallningen i syftet. Urvalskriterier, sokstrategier och kvalitetsgranskning redovisas for
att studien ska vara reproducerbar (30). Resultatet sammanstélldes genom en metasyntes. For
att en metasyntes ska vara meningsfull och giltig bor minst tio olika vetenskapliga artiklar
inkluderas (32).

Tabell 1. SPICE
Setting Perspective Intervention | Comparison | Evaluation
Neonatalvards- | Foraldrar till for | Foraldrars Ej aktuellt Foréldrars
avdelning tidigt fodda barn | delaktighet upplevelser




Urval

Inklusionskriterier for studien var studier med kvalitativ design som beskrev foréldrars,
alternativt modrars eller faders, upplevelser av delaktighet i varden av sitt for tidigt fodda barn
pa en neonatalavdelning. Artiklarna skulle vara etiskt granskade och finnas tillgangliga i
fulltext i valda databaser eller genom fritextsokning. Eftersom studiens syfte var att belysa
upplevelser av delaktighet exkluderades artiklar dar foraldrar inte fick lov att besdka eller
varda sina barn. For att fokusera pa aktuell forskning exkluderades artiklar dldre an fem ar.
Artiklar som var skrivna pa andra sprak an engelska samt artiklar med lag kvalitet
exkluderades ocksa. Av de 16 inkluderade artiklarna var en design mixad metod, artikeln

inkluderades da det gick att skilja ut kvalitativ data.

Datainsamling

Vetenskapliga artiklar soktes i databaserna PubMed, CINAHL Complete och PsycINFO.
Sokningen av vetenskapliga artiklar gjordes gemensamt genom att anvénda databasernas
aktuella indexeringsord/@mnesord men &ven genom fritextsokning. Booleska operatorn AND
anvéndes for att begrénsa och specificera sokningen. Booleska operatorn OR anvandes for att
vidga och tka sensitiviteten (33). Foljande sokord anvéndes: neonatal intensive care unit,
neonatal unit, NICU, parent*, mothers and fathers, caregiver*, particip*, involve*, presence,
engange*, experience*, attitude*, perception*, perspective*, view*, feeling*, description*
samt preterm infant*. Vissa sokord trunkerades (*) for att fa en bredd i sékningen da
respektive ords samtliga bdjningar inkluderades (33). S6kningarna gjordes i block och var

begransade till titel och abstrakt. S6kningarna har sammanstéllts i ett sokschema, (bilaga 1).

Nar sokningarna var genomfarda gjordes det forsta urvalet genom att bada forfattarna
gemensamt laste alla soktréaffars titlar, se figur 1. Artiklar med titlar som innehdll ord som inte
var relevanta for syftet exkluderades. Aven titlar dar det tydligt framkom att designen inte var
kvalitativ samt litteraturoversikter exkluderades. Vid osékerhet valde fOrfattarna att 1asa
artikelns abstrakt som utgjorde det andra steget i urvalsprocessen. Alla abstrakt l&stes
gemensamt och samma exklusionskriterier géallde som i forsta steget. Slutligen lastes de
artiklar som valts ut i fulltext, dven har exkluderades de artiklar som inte uppfyllde
inklusionskriterierna (figur 1). Utvalda artiklar lastes ater igen i sin helhet och de artiklar som
svarade mot syftet valdes ut for kvalitetsgranskning. Granskningen genomfdrdes med hjalp av

en granskningsmall (bilaga 2) fran Statens beredning fér medicinsk och social utvardering



(SBU) (34). Forfattarna anvande sig av ett poangsystem for att kvalificera artiklarna. Totalt
kunde varje artikel fa 13 podng, ett poang for varje svar som var positivt. Artiklar som fick
10-13 poéng (77 — 100 %) klassades som artiklar med hog kvalitet. Artiklar som fick 8-9
poang (61 — 69 %) ansags ha medelhdg kvalitet. Alla artiklar som fick mindre an 8 poang
ansags ha lag kvalitet och exkluderades. Totalt inkluderades 16 artiklar, en artikeloversikt av

de inkluderade artiklarna redovisas i bilaga 3.

PubMed e PsycINFO
Complete

Lasta titlar
n =49

Lasta titlar Lasta titlar

n =104 n =98

Lasta abstract
n=20

Lasta abstract
n=54

Lasta abstract

n=72

Utvalda artiklar
=1

Utvalda artiklar

Utvalda artiklar

n=21

s
\’

Totalt lasta artiklar
n=41

Artiklar som inte
svarade mot syftet
n=20

Kvalitetsgranskade
artiklar

n=21

Lag kvalitet Medel kvalitet Hog kvalitet
n=5 n=>5 n=11

Figur 1 Urvalsprocessen
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Analys av data

Efter kvalitetsgranskning av utvalda artiklar paborjades analysen av artiklarnas resultat med
hjalp av SBU:s metod for tematisk syntes som bestar av tre steg (31). | forsta steget laste
forfattarna enskilt igenom artiklarna flera ganger for att identifiera de upplevelser foraldrarna
beskrev avseende delaktighet. Forfattarna markerade var for sig meningsbarande enheter
vilket var det forsta steget i analysen. En av forfattarna anvande sig av Nvivo, ett
analysprogram som forfattaren fick tillgang till via Lunds universitet. Den andra forfattaren
valde att markera meningsbarande enheter direkt i artikeln. Forfattarna kodade de
meningsbarande enheterna var for sig. | andra steget jamfordes, diskuterades och grupperades
koderna vilket skapade subteman. I sista steget forde forfattarna samman subteman till

overgripande teman vilket resultatet presenteras utifran.

Tabell 2. Exempel pa analysprocessen

Meningsbarande enhet | Kod Subtema Overgripande tema
” We did the care all by Sjalvstandighet, Foraldraansvar och Delaktighet starker
ourselves. It was our meningsfullt, att kdnna engagemang skapar foréldrarollen.

own process and very sig som en forélder kénslan av att vara

meaningful for us to feel foréalder

complete as a parent”

Forskningsetiska avvagningar

De etiska Gvervaganden som gors infor och under ett vetenskapligt arbete utgor
forskningsetiken. Darfor kravs en genomgaende etisk reflektion under hela processen. Lagar,
riktlinjer och konventioner ger forskare vagledning for hur etiska 6vervaganden bor
genomforas. Helsingforsdeklarationen utarbetades av World Medical Association 1964 och
har sedan dess uppdaterats kontinuerligt (35). Ar 1975 fick deklarationen tillagget att
oberoende etiska kommittéer ska beddma forskningsprojekt, deras uppgift &r att skydda
medverkande och mgjliggodra utveckling av ny kunskap (36). Hansyn till individen ska alltid
prioriteras fore samhallets och vetenskapens intressen (37). For att projekt ska publiceras i
vetenskapliga tidskrifter kravs godkannande av en forskningsetisk kommitté (32). | Sverige
regleras forskningsetiken av bland annat Lagen om etikprévning av forskning som avser
manniskor (2003:460) samt Personuppgiftslagen (1998:204) (35, 38, 39). Artiklarna som

inkluderades i studien var alla granskade och godkénda av en etisk kommitté. Da det ar
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forfattarnas skyldighet som studenter att ansvara for att forskningsetiska dvervaganden gors i

alla aspekter av studien (30).

Forforstaelse

Forfattarna arbetar pa en neonatalavdelning i sodra Sverige dar barn som &r fodda fran
gestationsvecka 28 vardas. Bada har flera ars erfarenheter av att mota foraldrar till for tidigt
fodda barn och har upplevt att det finns skillnader i hur delaktiga foraldrarna &r i barnens
vard. Forfattarna upplever att det ibland saknas verktyg for att kunna inkludera foraldrarna i
sitt barns vard och gora dem mer delaktiga. Forforstaelsen har diskuterats och aktivt lagts at
sidan under hela arbetets gang genom att forfattarna regelbundet reflekterat Gver och haft den

i beaktning genom hela analysprocessen.

Resultat

Resultatet bygger pa 16 kvalitativa studier fran Kanada (n = 3), Sverige (n = 2),
Nederlanderna (n = 2), Frankrike (n = 1), Schweiz (n = 1), Storbritannien (n = 1), Australien
(n=1), Iran (n = 1), USA (n = 1), Spanien (n = 1) och Italien (n = 1). De inkluderade
studierna omfattade totalt 346 foraldrar (modrar n = 219 och fader n = 127). Resultatet
presenteras utifran de dvergripande teman: Delaktighet starker foraldrarollen, Det
mellanmanskliga motets betydelse for delaktighet och Radsla och stress &ar en hindrande
faktor for delaktighet.

Koder Subteman Overgripande tema

Foraldraansvar och
Ansvar, Engagemang, engagemang skapar Delaktighet starker
narhet, foraldraroll kanslan av att vara foraldrarollen
foralder

Betydelsen av stod och
uppmuntran, vikten av
information och god
kommunikation

Stod, uppmuntran,
information,
kommunikation

Det mellanmanskliga
motets betydelse for
delaktighet

Radsla, stress, oro, Fysiska och Radsla och stress ar
separation, inte kanslomassiga en hindrande faktor
delaktig barridrer for delaktighet

Figur 2. Tematisering: koder, subteman och évergripande teman.
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Delaktighet starker foraldrarollen

For att befasta foraldrarollen var det viktigt for foraldrarna att fa information, bli uppmuntrade
till delaktighet och beslutsfattande samt att fa kanna kontroll 6ver varden av sitt barn (40).
Foraldrar beskrev att ett aktivt deltagande i barnets vard starkte deras foraldraroll (40, 41). De
kande sig aven stérkta i sin roll som féraldrar och fick ett 6kat sjalvfortroende nér
vardpersonalen stottade dem att utféra omvardnadsaktiviteter (40, 42, 43). Att fa ta hand om
sitt for tidigt fodda barn genom att utfora den basala omvardnaden, sasom att mata sitt barn,
byta bl6ja, ge hud-mot-hud-vard, ta barnets temperatur med mera uppskattades av foraldrarna
och ansags vara en naturlig del av foraldraskapet (43 - 46), det skapade ocksa kanslor av
narhet till barnet (41). Bade modrar och fader uppskattade att vara involverade i sitt barns
vard (40, 47 - 50). Fader uttryckte att de ansag sig vara lika delaktiga som modrarna men att
deras roller som foralder kunde se olika ut (42, 51). Foraldrar som var delaktiga i sitt barns
vard upplevde sig anvandbara for att de kunde gdra nagot for sitt barn (48, 49). Delaktigheten
i barnets vard minskade dessutom foraldrarnas kanslor av oro, sjélslig smarta och angest (42,
47).

Foraldrar uttryckte att for att kunna bli en del av vardteamet, engagera sig i barnets vard och
fatta de beslut som de upplevde var bast for sitt barn, behdvde de ta ett eget fordldraansvar
(40, 52). Foraldrar upplevde att de kunde knyta an till sitt barn nér de fick utva sitt ansvar
som foralder (41, 42). Att vara involverade i barnets vard upplevdes som sjalvklart for vissa
foraldrar, men de var medvetna om att barnets medicinska tillstand fick styra graden av deras
delaktighet. Foraldrar upplevde att barnets medicinska tillstand kunde utgora ett hinder for
deras delaktighet, vilket upplevdes svart for foraldrarna som inte kunde ta hand om sitt barn
sd som de hade 6nskat (41). Att inte kunna géra nagot for sitt barn paverkade dem i
foraldrarollen och kunde leda till att de kande sig vardelésa (50). | takt med att barnets
medicinska tillstand stabiliserades kunde foraldrarna dka sitt ansvar och engagemang (53).
Foraldrar kande sig vl forberedda infor utskrivning och hemgang nar de successivt fick 6ka

sin delaktighet och sjalvstandighet i barnets vard (43, 54).

Det mellanménskliga motets betydelse for delaktighet

Foraldrar upplevde oftast att sjukskoterskor uppmuntrade dem att delta i varden (40, 41). Men
det fanns ocksa tillfallen nar det skedde en krock mellan foraldrars och sjukskoterskors

personligheter, vilket upplevdes forsvara foraldrarnas engagemang i barnets vard (53). Fader
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som fick ta del av en familje-integrerad vard upplevde en mer inkluderande miljo dar de
uppmuntrades att vara delaktiga i sitt barns vard, vilket gav en 6kad trygghet och minskade
kénslor som angest. Faderna uppskattade nar vardpersonalen stottade dem i att tidigt engagera
sig i barnets vard (50). Foraldrarna kande att de blev mer delaktiga i varden nar
sjukskoterskor fanns tillgdngliga och kunde uppmuntra och stodja dem nér behov fanns (54).
Att vara delaktig i barnets vard kunde av foraldrarna upplevas som skrammande, darfor var
stod och uppmuntran fran vardpersonalen viktigt &ven om en del foraldrar upplevde att det
inte alltid gavs (53). Foraldrar 6nskade att sjukskoterskor var medvetna om vilket stéd och
engagemang som kravdes for att de skulle kunna vara delaktiga i barnets vard (53). Att
sjalvstandigt varda sina barn men att sjukskéterskor fanns tillgangliga nar foraldrarna behévde

stod var en trygghet (41, 54).

Foraldrar kande sig sarskilt stottade nar sjukskoterskor var observanta pa hur trygga och
bekvama de var i varden av sitt barn. Nagra foraldrar uttryckte att de upplevde en skillnad i
hur bekvama de kande sig i varden av sitt barn och hur bekvama vardpersonalen trodde att
foraldrarna var. Enligt foraldrar forvantade sig sjukskdterskor ibland en hégre grad av
sjalvstandighet &n vad forédldrarna var redo for (54). Det var viktigt for foréldrar att inte bli
bedémda av vardpersonalen om de inte kunde vara delaktiga i barnets vard. Nar foraldrarna
stod infor utmaningar i varden av sitt barn, upplevde de att det var viktigt att sjukskoterskor
stottade och uppmuntrade dem att inte ge upp. Att sjukskoterskor fanns tillgangliga vid behov
men aven kunde ta ett steg tillbaka nér fordldrarna var trygga nog att sjalvstandigt utféra en
omvardnadshandling upplevdes vara viktigt for foraldrarna (54). Vissa foraldrar upplevde att
nar sjukskaterskor kom for att hjélpa till fick dem kanslan av att de inte sjalva hade férmagan
att gora det som kravdes for sitt barn, vilket skapade en kansla av otillracklighet. De upplevde
att sjukskoterskan gav barnet battre vard vilket blev ett hinder for att foraldrarna skulle kunna

ké&nna sig delaktiga (41).

Nar vardteamet delade information med féréaldrarna och inkluderade dem i beslutsfattandet
kande foréldrarna att de var en del av teamet och en kénsla av kontroll uppstod (41, 53). En
del foraldrar upplevde att bristande kommunikation fran vardpersonalen ledde till att de inte
kunde vara delaktiga i sina barns vard i den grad de 6nskade (44, 45, 47). Att fran ett tidigt
skede fa vara delaktiga i beslutsfattandet var viktigt for foraldrarna (55). Vissa foraldrar
upplevde att vardteamet inte gav dem alternativ i beslut som togs, vilket gjorde att foraldrarna
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inte kande sig involverade, engagerade eller delaktiga (52). Foraldrar som uteslots fran
beslutsfattandet och inte fick sina asikter respekterade kande sig inte delaktiga (54, 55) vilket
kunde resultera i k&nslor som frustration och forvirring hos foraldrarna (54). Nar foraldrar
kénde att de var "i vagen", uteslutna fran beslutsfattande, uteslutna fran sitt barns vard eller
saknade tillgang till information, upplevde de sig nedstamda och kande att de hade
forsdamrade mojligheter att ta hand om sitt barn (55). Foraldrar uppskattade nér sjukskoterskor
uppmuntrade dem att vara delaktiga i ronderna och att de fanns tillgangliga for att kunna svara
pa fragor (50). Foraldrar som fick majlighet att delta i strukturerade méten med vardteamet
upplevde att de fick lov att uttrycka sina behov och 6nskemal i hur de sjalva énskade delta i
barnets vard. Fran att ha kant sig maktlosa kunde foraldrarna delta fullt ut i sina barns vard
(40).

Radsla och stress ar en hindrande faktor for delaktighet

Foraldrar rapporterade att pa grund av kansloméssig chock grumlades deras sinnen vilket for
vissa gjorde det omojligt att vara aktivt delaktiga i barnets vard (52). Foraldrar som upplevde
radsla over att forlora sitt barn kande att deras anknytning till barnet och delaktigheten i
varden forsvarades (45, 49). Manga foraldrar var radda for att skéta om sitt for tidigt fodda
barn, da de var radda for att skada dem, smitta dem med nagon infektion eller stressa dem (45,
46, 49). Foréldrar beskrev &ven att de var radda for att stéra den medicinsktekniska
utrustningen vilket ocksa kunde begransa deras delaktighet i barnets vard (46, 49). En del
modrar upplevde att barnet inte var deras eftersom de inte kunde ta hand om sitt barn sa som
de 6nskade, kombinationen av det for tidigt fodda barnets instabilitet och moderns
kanslomassiga och fysiska instabilitet blev ett hinder for deras delaktighet i varden (49). Att
inte kanna att barnet var sitt eget och att behdva fa tillstand att rora vid eller varda sitt barn

skapade en k&nslomassig stress hos foraldrarna (50, 55).

Fader uttryckte att ett hinder for deras delaktighet i barnets vard kunde vara den fysiska
miljon pa neonatalavdelningen som upplevdes som bade skrammande och stressande (50).
Foraldrarna kunde uppleva sig distraherade och atskilda fran sina barn néar de vistades i en
trang och bullrig miljo pa grund av den medicinsktekniska utrustningen. Aven utrustningen i
sig, som kuvoser och sladdar kunde utgora en fysisk barriar for foraldrarnas delaktighet (41).
Maodrar beskrev att mycket personal och andra foréaldrar pa salen samt en hog ljudniva

skapade stress och en brist pa integritet och blev ett hinder for dem att varda sina barn hud-
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mot-hud (43). For en del foraldrar vars barn vardades pa neonatalavdelningar med
besokstider, utgjorde besdkstiderna ett hinder for deras delaktighet vilket ocksa skapade en

kanslomassig stress (45).

Diskussion

Metoddiskussion

En systematisk litteraturdversikt gjordes for att sammanstélla tidigare forskning som belyser
foraldrars upplevelser av delaktighet i varden av sitt for tidigt fodda barn. Utifran syftet
inkluderades artiklar med kvalitativ design och artikel med mixed method design. En
kvalitativ metod ar avsedd att studera personers levda erfarenheter av ett fenomen. En
kvantitativ metod har en numerisk data och hade inte varit lampligt for att besvara studiens
syfte (56). Det finns hoga krav pa tillforlitlighet i en systematisk litteraturéversikt och darfor
maste vissa principer foljas for att minska risken for att forfattarna eller slumpen paverkar
resultatet (30). En noggrann beskrivning av studiens metod okar reproducerbarheten (56). For
att uppna vetenskaplig kvalitet i ett examensarbete ar det viktigt att sakerstélla att det som har
skapats uppvisar god kvalitet och beskrivs pa ett tydligt och korrekt satt. For att diskutera

studiens metod anvénds begreppen trovardighet, palitlighet och dverforbarhet (57).

Trovérdighet handlar om resultatets rimlighet och giltighet (57). Lasaren ges mojlighet att
beddma studiens trovéardighet om den systematiska litteraturdversikten &r vélgjord

(30). Artiklarna soktes i tre olika databaser med omvardnadsfokus vilket 6kade majligheten
att hitta relevanta artiklar och stérkte studiens trovardighet (56). Begransningen med tre
databaser kan ses som en svaghet da risken finns att forfattarna har gatt miste om relevant
forskning presenterad i artiklar som publicerats i andra databaser. Déremot starktes resultatets
sensitivitet och trovardighet av att flera av artiklarna aterkom vid s6kningarna i de olika
databaserna (56). Vid s6kning i databaserna kombinerades fritextsokning med
amnesordssokning vilket 6kade specificiteten vid sokprocessen eftersom dven de artiklarna
som inte var indexerade under &mnesord kunde hittas (56). En styrka med sokningen i
databaserna var att forfattarna valde att inte begrdnsa sokningen till att enbart finna artiklar
som gick att fa i fulltext. Forfattarna kunde da finna en del artiklar genom att soka pa

artiklarnas titel utanfor databaserna. Pa sa satt kunde ytterligare artiklar inkluderas i studien.
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Manga artiklar exkluderades redan pa titelniva da de inte innehéll nagot ord som var relevant
for studien, vilket innebar att det fanns en risk for att forfattarna missade nagon artikel som
kunde ha inkluderats i resultatet. Samma risk fanns i samband med att artiklar exkluderades
efter att forfattarna last igenom abstrakt. Det kan vara en svaghet att exkludera artiklar efter
att enbart ha Iast titel och abstrakt. Resultatets trovardighet okar nér artiklarna som inkluderas
har samma design (56). En av artiklarna som inkluderades i studien hade en mixad metod,
forfattarna valde att enbart inkludera kvalitativ data fran den studien. Darfor bor det inte ha
paverkat studiens trovardighet negativt. En svaghet &r att det i studien ingar artiklar som
belyser fordldrars, modrars eller faders upplevelser av delaktighet. Forfattarna ar medvetna

om att majoriteten av deltagare ar modrar vilket ar risk for en snedvridning av resultatet.

Granskningsmallen som anvandes var utformad av SBU och hjalpte forfattarna att vardera
artiklarnas svagheter och styrkor (34). Artiklar med lag kvalitet kunde identifieras och
exkluderas vilket bidrog till att 6ka litteraturstudiens trovérdighet. En svaghet med
kvalitetsgranskningen var att det inte fanns nagon regel for hur svaren pa mallens fragor
skulle vérderas vilket innebar att forfattarna sjalva fick utforma en poangskala med grénser
for 1ag, medel och hog kvalitet. Eftersom bada forfattarna enskilt granskade samtliga artiklar
och sedan jamforde och diskuterade granskningarna starktes studiens trovardighet. Artiklar
med Iag eller medelhdg kvalitet hade i olika grader en bristande metodbeskrivning. Artiklar
med medelhdg kvalitet ansags ha ringa brister och inkluderades darfor i litteraturstudien. Det
antal artiklar (n=16) som inkluderades i studien ansags vara tillrackligt da det behévs minst

tio artiklar for att en metasyntes ska vara giltig och meningsfull (32).

Forfattarna genomforde dataanalysen forst enskilt och darefter gemensamt vilket far anses 6ka
studiens trovardighet (56). Aven om forfattarna anvande sig av tva olika metoder for att
identifiera och koda meningsbérande enheter framkom liknande fynd vilket starkte resultatets
trovérdighet. Eftersom kodningen av artiklarnas meningsbérande enheter inte var bestdmd i
forvag anvandes saledes en induktiv design (31). Enligt Henricson kan en induktiv design ses
som en styrka eftersom resultatets analys inte blir paverkat eller begransat av en teoretisk
referensram (56). Uppsatsen har granskats av kritiska vanner och av handledaren som bedémt
om resultatet svarade mot studiens syfte. Att lata nagon utomstaende granska arbetet 6kar

resultatets trovardighet (56).
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Palitlighet kan pavisas genom att forfattarna beskriver sin forforstaelse och hur den hanterats
under arbetets gang (56, 57). Forfattarna hanterade sin forforstaelse genom att regelbundet
diskutera den under tiden som arbetet med litteraturstudien pagatt for att minska risken for att
paverka studiens resultat. Aven om forfattarna har forsokt lagga sin forforstaelse at sidan
finns det anda en risk for att forforstaelsen kan ha paverkat datainsamlingen och
analysprocessen vilket i sin tur kan ha paverkat studiens resultat och kan anses vara en
svaghet. Artiklarna som inkluderades i studien hade varierande etiska resonemang och
forfattarna var noga med att artiklarna skulle vara godkénda av en etisk kommitté for att
inkluderas. Da artiklarna som inkluderades i studien var skrivna pa engelska fanns det en liten

risk for feltolkning da forfattarna inte har engelska som modersmal.

Utifran trovardighet och palitlighet ar det mojligt att bedéma om studiens resultat gar att
Overfora till andra situationer och kontexter. Genom att noggrant beskriva urval och
datainsamling kan studiens dverforbarhet lattare diskuteras (56) I studien ingar artiklar fran
flera olika lander vilket ger en demografisk bredd och eftersom foréldrarna hade liknande
upplevelser av delaktighet bor resultatets dverforbarhet oka. Aven om det kan finnas olika
forutsattningar for foraldrar att vara delaktiga sa visar den har studiens resultat att sjélva
upplevelsen av att vara delaktig i sitt barns vard inte ar beroende av vilket land familjen lever
i. Darmed finns majlighet att 6verfora resultatet till svensk neonatalvard d&ven om enbart tva
av sexton artiklar var fran Sverige. Studiens resultat skulle &ven kunna vara dverforbart till
andra kontexter dar nyfodda barn vardas och dar foraldrar har mojlighet att fa vara delaktiga i
varden. Dock med beaktandet att resultatet fran den har studien fokuserade pa for tidigt fodda

barn.
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Resultatdiskussion

Resultatet speglar foraldrars upplevelser av delaktighet i varden av sitt for tidigt fodda barn.
Resultatet kommer att diskuteras utifran Institute for patient- and family-centered cares
modell for patient- och familjecentrerad vard utifran de fyra karnbegreppen; vardighet och

respekt, informationsdelning, delaktighet och samarbete (28).

Att vardpersonalen ska lyssna pa och respektera patientens och familjens perspektiv och val
ingar i begreppet vérdighet och respekt (28). Resultatet i den hér studien visade att det var
viktigt for foraldrar att inte bli bedémda av vardpersonalen. Foraldrar kunde uppleva att
sjukskoterskor ibland forvantade sig en hogre grad av sjalvstandighet an vad dem var redo for.
Vilket &ven framkom i en studie av Wigert et al. som beskrev att féraldrar upplevde att
vardpersonalen hade outtalade férvantningar pa dem som foraldrar vilket skapade kanslor

av osdkerhet (58). Det framkommer ocksa i studier dar det beskrivs att foraldrar till for tidigt
fodda barn befinner sig under sérskilda omstandigheter som kan vara évervéldigande och
stressande (3, 13, 59). Foraldrar kan vara sarbara och darfor ar det vardpersonalens skyldighet
att vara lyhord for foraldrarnas asikter och kéanslor. Det &r endast genom att lyssna pa
foraldrarna som vi kan visa dem vardighet och respekt. Vardpersonalen behéver vara
ink&dnnande for vad foraldrarna verkligen 6nskar och menar. Vilket &r i linje med
kompetensbeskrivningen for barnsjukskoterskor och ICN:s etiska kod (29, 60). Att visa

empati och medkansla ar viktigt men kan krava energi av vardpersonalen (61).

Den har studiens resultat visar att foraldrar kan kanna sig vardel6sa nér de inte kan géra nagot
for sitt barn. VVardpersonalen bor lyssna in och uppméarksamma hur foraldrar mar for att kunna
stotta dem (3). Forfattarna anser att det alltid nagot foraldrar kan bidra med och att det &r
viktigt att de far kdnna att ingen vardpersonal kan ersatta dem. Bristen pa vardplatser och
stressad vardpersonal kan resultera i att foraldrarna upplever att de ar i vagen och eftersom
barnets halsa ar beroende av professionell vard kan foraldrarna kanna att de inte ar behovda
(6). Aven om vardpersonalen befinner sig i en stressad situation &r det viktigt att foraldrarna
inte gloms bort. Vilket Loewenstein och Kong et al. ocksa anser, vardpersonalens bemotande
av familjen ar viktigt for hur de upplever tiden pa neonatalavdelningen. Om foraldrarna inte
upplever att de far tillrackligt stod fran vardpersonalen kan det bidra till att 6ka kéanslan av
stress (62, 63).
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Informationsdelning och en god kommunikation behdvs for att patienten och familjen ska
kunna delta i beslutsfattande rérande varden (28). | den hér studiens resultat framkom det att
foraldrar upplevde att de behdvde korrekt och uppdaterad information for att kunna engagera
sig i sitt barns vard samt for att kunna vara delaktiga i beslutsfattandet. Bristfallig
kommunikation fran vardpersonalen ledde till att foraldrarna upplevde att de inte kunde vara
delaktiga i sitt barns vard i den grad de dnskade. Vilket stimmer éverens med fynd fran en
tidigare studie som beskriver att foraldrar inte upplever sig vara tillrackligt delaktiga i sitt
barns vard nar vardpersonalen vardar barnet utan att kommunicera med foraldrarna (64). En
studie av Wigert et al. fann att foraldrar som inte fick information om sitt barns vard upplevde
sig uteslutna eftersom de inte kunde utéva sin roll som foralder. Wigert et al menar ocksa att
foraldrarna upplevde att de var beroende av en kommunikation med vardpersonalen for att
kunna delta i sitt barns vard och for att kunna hantera sin situation pa avdelningen (58).
Enligt forfattarna ar vardpersonalens kommunikation med foraldrarna betydelsefull for att
kunna skapa en god relation och ett partnerskap dar foraldrarna ingar i teamet runt barnet.
Kommunikationen kan bade vara en nyckel eller ett hinder for foraldrarnas mojlighet att
kunna engagera sig i barnets vard. Orzalesi och Aite menar att det inte ar tillrackligt att
vardpersonalen enbart informerar foraldrar. Vardpersonalen behdver utbilda och végleda
foraldrar sa att de kan bli aktiva partners i barnets vard. Malet med kommunikationen ska

ocksa vara att forsta foraldrars kanslor samt kunna stodja och trosta dem (65).

Med delaktighet menas att patienter och familjer uppmuntras och far stod for att kunna delta i
vard och beslutsfattande i den utstrackning som de véljer (28). Den har studiens resultat visar
att stod och uppmuntran fran vardpersonalen var viktigt for att foraldrarna skulle kunna vara
delaktiga i sitt barns vard men att en del foraldrar upplevde att det inte alltid gavs. Att vara
delaktig i barnets vard kunde upplevas som skrammande och darfor var det viktigt att
sjukskoterskor fanns tillgédngliga och kunde uppmuntra och stédja dem nér behov fanns.
Foraldrar 6nskade att sjukskoterskor var medvetna om vilket stod och engagemang som
kravdes for att de skulle kunna vara delaktiga i barnets vard. Tidigare studier beskriver att
foraldrar kan uppleva att de slits mellan att kénna sig bade inkluderade och exkluderade i
varden av sitt barn (3,4), vilket kan orsaka stress, angest och/eller depression (3-7).
Foraldrarnas sjalvkénsla forsvagas nar de behdver anstranga sig for att kunna vara delaktiga i
varden av sitt barn (2). Eftersom delaktighet i barnets vard kan upplevas skrammande bor
vardpersonalen vara lyhord for vad foraldrarna onskar och klarar av (59). En flexibilitet fran

vardpersonalens sida behdvs for att kunna anpassa graden av stod och uppmuntran till
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delaktighet sa att det inte upplevs som ett krav som ytterligare stressar foraldrarna (4).
Loewenstein menar att vardpersonalens stodjande attityder ar viktiga for att foraldrarna ska
kunna vara delaktiga (62). Genom att vardpersonalen &r tillganglig och lyhord for foraldrarnas
behov av stdd tror forfattarna att goda forutsattningar for delaktighet kan skapas. | den har
studiens resultat framkom det att foraldrar upplevde att ett aktivt deltagande i barnets vard
starkte deras foraldraroll samt lindrade oro, sjélslig smarta och angest. En studie av Dicky et
al bekraftar att foraldrar som &r delaktiga i sitt barns vard har lattare for att bearbeta och
hantera negativa kanslor (59). Delaktigheten i barnets vard gor att foraldrar lattare kan finna
sin foréldraroll (59, 66 - 69).

Samarbetet utgdrs av att patienter, familjer och vardpersonal bland annat samarbetar i
utformningen av sjélva varden (28). I den har studiens resultat framkom det att foraldrar
upplevde sig vara en del av vardteamet nar vardpersonalen delade med sig av information,
erkande foraldrarna som experter pa sina barn samt inkluderade dem i beslutsfattandet.
Foraldrar upplevde att det var viktigt for dem att i ett tidigt skede fa vara delaktiga i
beslutsfattandet kring barnets vard. Samarbetet med vardpersonalen gav foraldrarna en kansla
av kontroll. Som tidigare namnts i bakgrunden kan vardpersonal och féréaldrar genom att
samarbeta bilda ett team runt barnet. En god kommunikation och en tydlig arbetsférdelning
mellan foraldrar och vardpersonal ar det optimala enligt familjecentrerad vard och det gynnar
alla involverade (1). Tidigare studier beskriver att manga neonatalavdelningar inte ser
foraldrar som partners i barnets vard (70, 71). Andra studier beskriver att foraldrar upplevde
att vardpersonalen inte kommunicerade med dem om hur barnets vard skulle se ut, vilket
gjorde att foraldrarna inte kunde vara delaktiga i den utstrackning de dnskade (64, 72). Att
skapa ett 6msesidigt partnerskap mellan vardpersonal och foraldrar har varit svart att
implementera pa manga neonatalavdelningar (64, 70). En studie av Toivonen et al bekraftar
att ett nara samarbete med foraldrarna forbattrar alla delarna i den familjecentrerade varden
(73). Ett ndra samarbete med foraldrar uppnaddes pa flera neonatalavdelningar i Finland
genom att interventionen “The Close Collaboration with Parents™  infordes. Interventionen
innebar att personalen utbildades i att ytterligare utveckla sin lyhdrdhet och
forhandlingsformaga vilket mojliggjorde ett 6msesidigt partnerskap mellan vardpersonal och
foraldrar. Den delade omvardnaden hjalpte vardpersonalen att lita pa foraldrarnas formaga att
ta hand om sitt barn (73).
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| foreliggande studiens resultat framkom endast marginellt med fynd om sjalva samarbetet
mellan foraldrar och vardpersonal. Det ar intressant att fundera dver vad det kan bero pa
eftersom samverkan med familjen &r en del av barnsjukskéterskans profession och det kan
bidra till en 6kad sakerhet i varden (29). For att kunna uppna ett samarbete anser forfattarna
att vardighet och respekt, informationsdelning och delaktighet behdver fungera for att
foraldrarna ska fa mojlighet att ta plats i varden. Att arbeta utifran modellen patient- och
familjecentrerad vard kraver inte bara kunskap utan ocksa flexibilitet fran vardpersonalens
sida. Paredes och Franks studie belyser att vardpersonal kan uppleva svarigheter och bristande
kunskap i att stotta foraldrar (74). Vilket kan vara en indikation pa att utbildning/traning inom
kommunikation kan starka vardpersonalen och darmed framja samarbetet med foraldrarna sa

att ett 6msesidigt partnerskap kan skapas.

Konklusion och implikationer

Studiens resultat speglar tidigare forskning som presenterades i problemomradet men med en
fordjupad forstaelse for hur foraldrar upplever sin delaktighet i varden av sitt for tidigt fodda
barn som vardas pa en neonatalavdelning. | den har studiens resultat framkom det att foraldrar
upplevde att ett aktivt deltagande i barnets vard starkte deras foraldraroll samt lindrade oro,
sjalslig smarta och angest. Det framkom att det var av stor betydelse att foraldrar fick stod,
uppmuntran och végledning for att kunna vara delaktiga. Med den har kunskapen kan
foraldrastodet och samarbetet utvecklas ytterligare vilket kan 6ka foraldrars delaktighet i sitt
barns vard. Resultatet visar att foraldrar upplever att det finns variationer i hur mycket stod
vardpersonalen ger. Darfor tror forfattarna att det skulle det vara vardefullt med vidare
forskning som belyser vardpersonalens attityder och erfarenheter i att samarbeta och gora

foraldrar delaktiga i sitt barns vard.
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Andrews, Elyse | qualitative hinder och mammorna genom av de mentala,
Schenberger, study of facilitatorer for att stalla 6ppna kanslomassiga och Godkand av
Threresa S. barriers and tillhandahallande | Datainsamlingen fragor. Intervjuerna | fysiska effekterna av en etisk
Betancourt, facilitatorsto | av KMC pa skedde med hjélp av | spelades in och for tidig fodsel pa kommitté.
Gunther Fink, conducting neonatal semistrukturerade transkriberades. modern. Dessa
Sunita Pereira, | kangaroo intensivvards- intervjuer mellan utmaningar forvarras
Margaret mother care in | avdelning. september 2016 — av strukturella hinder
McConnell. a US tertiary janurai 2017. Data analyserades som kostsamma

hospital genom en induktiv boenden, opalitliga

neonatal tematisk analys. transporter, brist pa
2019 intensive care barnomsorg och

unit. otillracklig
USA foraldraledighetspolicy

som begrénsar
frekvensen och
varaktigheten for
KMC samt
foraldrarnas formaga
varda barnet.




Forfattare, Titel Syfte Urval/ Genomfdrande Resultat Kvalitet
land, ar datainsamling

Isabel Maria Bonding in Syftet med studien var N =16 Fokusgruppen agde | Tva teman Hog
Fernandez neonatal att beskriva och forsta Modrar =16 rum forst och lade framkom. 1. For kvalité.
Medina, José intensive care | erfarenheterna hos grunden for fragorna | tidig forlossning

Granero- units: maodrar som har extremt som sedan anvandes | och teknisk miljo,

Molina, Experiences of | for tidigt fodda barn under intervjuerna. forstorat Godkand av
Cayetano extremely inlagda pa neonatala Fem mdodrar moderskap, med en etisk
Fernandez-Sola, | preterm intensivvardsavdelningar | bildade en Mdodrarna undertemana: kommitté.
José Manuel infants’ med avseende pa deras | fokusgrupp och 11 | intervjuades i sina kénsla av tomhet

Hernandez- mothers. bindningsprocess. maodrar deltog i hem. och kénslomaéssig

Padilla, Marcos
Camacho Avila,
Maria del Mar
Lopez
Rodriguez

2017

Spanien

individuella
djupgaende
intervjuer som égde
rum mellan juni —
september 2016.

En kvalitativ ansats
baserad pa Gadamers
hermeneutiska
fenomenologi
anvandes i
processerna for
datatolkning och
analys.

kris, miljons
komplexitet och
varden genererar
en kénslomassig
svangning.

2. Lérasig att vara
morder till ett for
tidigt forr barn,
med undertemana:
svarigheten att
relatera till en
framling och bilda
ett band trots
svarigheter.




Forfattare, Titel Syfte Urval/ Genomforande Resultat Kvalitet
land, ar datainsamling
Alberto Fathers’ Syftet var att undersoka | N = 20 Varje intervju Tre huvudteman Medelhdg
Stefana, Paolo | experiences hur faderna ser pa och transkriberades identifierades: stod | kvalité.
Biban, Ezio of supporting | upplever deras roll som | Fader = 20 ordagrant och till modern,
Maria their partners | ett stod for sin partner, avidentifierades. moderns vard av
Padovani, during their och forhallandet till sin I slutet av varje barnet och Godkand av
Manuela preterm partner under deras for transskript lade parforhallandet. en etisk
Lavelli. infant’s stay | tidigt fédda barns Data samlades in intervjuaren till kommitté.
in the vistelse pa genom etnografisk | information som Féder som stoder
2021 neonatal neonatalavdelningen. observation, erhallits genom sina partners under
intensive care semistrukturerade | informella samtal med | vistelsen pa
Italien unit: a multi- | Ett sekundért syfte var | intervjuer och faderna under neonatalavdelningen
method study | att beddma om olika frageformular for deltagarobservationer. | upplever

profiler av fadernas
partnerskapserfarenheter
kunde identifieras och
om dessa eventuella
profiler kunde forklaras
av nagra egenskaper hos
faderna och/eller deras
partners.

sjalvrapportering.

Data analyserades
genom en tematisk
innehallsanalys pa
transkriptionerna, av
tva kodare oberoende
av intervjuaren.

kénslomassig nod
och behovet av att
fa stod som ofta ar
dolt. Detta kraver en
hel del
kanslomassig och
fysisk energi.




Forfattare, Titel Syfte Urval/ Genomfdorande Resultat Kvalitet
land, ar datainsamling
Evalotte Fathers’ Syftet med studien var | N =7 Telefonintervjuerna | Sex Hdg kvalité.
Morelius, Sofia | experiences of | att undersoka Fader=7 spelades in och underkategorier
Brogren, feeding their erfarenheterna av att transkriberades och tva Godkand av
Sandra extremely mata extremt for tidigt ordagrant. generiska en etisk
Andersson, Siw | preterm infants | fodda barn pa en Datainsamlingen kategorier kommitté.
Alehagen in family- neonatal skedde genom Data fran intervjuerna | utgjorde
centred intensivvardsavdelning | telefonintervjuer. analyserades genom | huvudkategorin:
neonatal ur faders perspektiv. Intervjuerna agde en induktiv "ett lag som
2021 intensive care: rum mellan innehallsanalys. stravar mot
a qualitative september 2013 — samma mal".
Sverige study mars 2014. Féaderna var lika
engagerade
medlemmar i

matningsteamet
alla timmar pa
dygnet. Faderna
delade ansvar
och praktiska
uppgifter med
mddrarna, och
de gav sa
mycket stod till
mddrarna som
de kunde.




Forfattare, land, | Titel Syfte Urval/ Genomfdrande Resultat Kvalitet

ar datainsamling

Amy Shafey, Fathers’ Att beskriva N =13 Féaderna deltog i Sju teman Hog kvalité.
Karen Benzies, Experiences in | erfarenheter av | Féder = 13 semistrukturerade framkom: rédsla

Reshma Amin, Alberta Family | fader till for intervjuer efter for det okénda,

Henry T. Stelfox, | Integrated Care | tidigt fodda barn utskrivning nar deras | mental Godkand av en
Vibhuti Shah. a Qualitative fodda av spadbarn var minst 2 | forberedelse, etisk kommitte.
Study familje- Semistrukturerade manader (korrigerad identifiering av

integrerad vard. | intervjuer och graviditetsalder). faderns roll,
2022 dagboksanteckningar. | Dagboksanteckningar | foréldraskap
skrivna av fader med tillsyn,
Kanada Data fran medan de var pa effektiv

dagboksanteckningar
samlades in mellan
december 2015 — juli
2018.

Intervjuerna agde
rum mellan augusti
2018 — mars 2019.

neonatalavdelningen
samlades ocksa in.

Data analyserades
genom en tematisk
analys.

Intervju- och
journaldata
triangulerades.

kommunikation,
overgang till
postneonatal
intensivvard och
familjeliv.







