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This study has examined how women's codependency to their male partner with
alcohol or drug problems is expressed and how codependency can be understood
in relation to their upbringing. A qualitative content analysis of 7 podcast episodes
where women talked about their upbringing and codependency was made. For a
deeper understanding, we used Johan Asplund's theory of social responsiveness,
which highlights the processes of interaction between people and its impact on the
individual. The study concluded that different types of dysfunctions in the family
of origin during childhood can cause patterns of behavior within the child that
may in turn heighten the risk of them developing a codependency. Furthermore,
the study also found that one of the women, who did not grow up in dysfunctional
conditions, still developed a codependency. The study showed, as with previous
research, that women's codependency expressed itself through outside focus, self-
sacrifice and control, which in the long run also affected the women's self-esteem
and management of failure. Finally, in contrast to previous research, this study has
found discrepant behavior in women in which they may put themselves on a
pedestal instead of others. A deeper understanding of the observed behavior could
not be made due to a lack of empirical data and previous research.
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1. Inledning

Medberoende &r ett komplext fenomen, som i stora drag innefattar utomstaende
fokus, sjalvuppoffring, interpersonell konflikt och kontroll samt kansloméssiga
begransningar. Medberoende innefattar exempelvis att medkénslan, vilken i
grunden ar en positiv egenskap, har gatt till éverdrift och utvecklats till nagot
destruktivt (Bacon & Conway 2022; Palmblad 2012). En person kan utveckla ett
medberoende till en relationspartner eller foralder men ocksa till vanner och
bekanta av olika anledningar, exempelvis om dessa har alkohol- eller
narkotikaproblematik (Palmblad 2012).

STADs (2014) studie undersoker upplevda konsekvenser hos narstaende till
alkohol eller narkotikaanvandare. Studien visar att ungefér 30% av befolkningen
uppger att de ar narstaende till en person som konsumerar hg mangd alkohol och
10% av befolkningen &r narstaende till en som brukar narkotikaklassade preparat.
Studien uppger negativa konsekvenser for de narstaende dar resultatet visar att 14
respektive 3% uppger att de paverkats negativt, exempel genom att bli
kanslomassigt sarade eller forsummade. En betydande konsskillnad belyses dven i
studien, dar kvinnor i storre utstrackning uppger fler negativa konsekvenser samt
utsatthet i forhallande till sin narstdende. Kvinnor uppger en hogre grad av
negativa konsekvenser nar det kommer till sin partner i jdmférelse med mannen
som i stOrre utstrackning har denna relation till exempelvis vénner eller
arbetskamrater (STAD 2014).

Studier har visat att kvinnors medberoende uttrycks pa olika sétt, kvinnorna
beskriver i stora drag ett utomstaende fokus, detta i form av att asidosatta sina
egna behov och istéllet fokusera pa sin partners behov. Detta destruktiva beteende
har i sin tur fatt en inverkan pa kvinnorna, exempelvis i form av en lag
sjalvkansla, vilken uttrycks genom lag tillit till sig sjalv och negativ syn pa sitt
sjalvvérde. Vidare beskriver kvinnorna sig sjalva med ord som perfektionist, offer
och beskyddare (Askian et al. 2016; Kaplan 2022; Klimczak & Klejna 2018).
Studier har &dven visat att destruktiva beteendemdnster overfors pa ett
intergenerationel It satt, da egenskaper och beteendemonster som utvecklats under

barndomen &ven har visat sig i kvinnornas vuxna liv. Barn till en forédlder med



alkohol- eller narkotikaproblematik anpassar sig efter dysfunktionen och antar en
roll 1 familjen, ofta som “hjdlte”. Rollen kan innebira att individen tar Gveransvar
i familjen dar denna roll &ven antogs senare i en medberoenderelation (Happ et al.
2022; Klimczak & Kiejna 2018).

Studien kommer att fokusera pa kvinnors subjektiva upplevelse av sitt
medberoende i en heterosexuell parrelation med en partner som har alkohol- eller
narkotikaproblematik samt huruvida detta kan forstds genom deras uppvéxt. |
denna studie avser parrelation med tva personer som har ett kanslomassigt band i
form av en kérleksrelation till varandra. Valet av detta fokus grundar sig i
statistiken som visar att kvinnor uppger fler negativa konsekvenser av att befinna

sig i den typen av relationan vad man gor (STAD 2014).

Socialt arbete inriktar sig pa konsekvenser av och Iosningar pa sociala fragor till
forman for manniskor i utsatta situationer. Medan missbruksvarden lange
uppmarksammats, har de anhdriga upplevts hamna i skymundan. FOr att
uppmarksamma ett medberoende behovs ett helhetsperspektiv. Studien avser att
ge forstaelse for medberoende, medberoendets uttryck i en parrelation och om det

kan forstasi relationtill uppvéxten.

2. Syfte och fragestallningar
2.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka kvinnors upplevelse av sitt medberoende i en
heterosexuell parrelation med en partner som har alkohol- eller
narkotikaproblematik och att analysera hur detta kan forstas i sken av deras
uppvaxt.

2.2 Fragestallningar

e Vad ar medberoende?

e Hur kan uppvixten med en fordlder som har alkohol- eller
narkotikaproblematik forstasi relation till medberoende i vuxen alder?

e Hur beskriver kvinnorna sjalvasitt medberoende?



3. Kunskapsléage

Detta avsnitt redogor for det kunskapslage som finns pa omradet. Inledningsvis
tydliggors tillvagagangssattet for insamling av tidigare forskning och sedan delas
avsnittet upp i tre teman for att gora kunskapslaget mer &verskadligt. Forst
forklaras begreppet medberoende, vilket aven besvarar var forsta fragestéllning,
vidare foljer en redogorelse av medberoendets koppling till uppvéaxten och

slutligen beskrivs medberoendets uttryck i en heterosexuell parrelation.

Tillvagagangssattet for kunskapslaget grundar sig i vetenskapliga artiklar inom
studiens avgransade omrade. Avgransningar har gjorts till endast vetenskapliga
artiklar samt Peer Reviewed, detta for att sakerstalla att artiklarna haller en viss
standard gallande kvalitet (Rennstam & Wasterfors 2015). Vid sokningen av
vetenskapliga artiklar anvandes databasen Lubsearch, vilket &r ett samlat bibliotek
for exempelvis artiklar och tidskrifter. For att avgransa de vetenskapliga artiklarna
till studiens omrade har foljande sokord anvénts: Co-dependency relationships,

codependency relationships och codependency and substance abuse.

3.1 Medberoende, vad ar det?

Bacon och Conway (2022) beskriver hur det fortlopande har gjorts forsok att
presentera en enhetlig definition av medberoende, vilket har resulterat i flertalet
modeller och forskningar. Studien borjar med att redogora for tre stora influenser
fran USA som har format medberoende som begrepp och bérjar med 1940-talets
psykoanalytiska perspektiv. Det var en av de forsta formuleringarna som
utvecklades och handlade om att den medberoende langtar efter att kdnna en
helhet genom att ha en partner, en stravan efter total kapitulation och en drift att
forlora sig sjalv. Dessa beteenden sades vara typiska hos makar till personer med
alkoholproblematik och ett orsakssamband féreslogs. Vidare starktes begreppet
genom 1960- och 1970-talets AA-rorelser dar 12-stegsprogrammen var avgorande
for att utforma medberoende som en psykisk storning. Detta pekade pa att
personer som hade en ndra relation till nagon med alkohol- eller
narkotikaproblematik sdgs som mgjliggorare, “medalkoholister” eller
medberoende. Till sist paverkades begreppet medberoende av 1970-talets

modeller av familjeterapi. De strukturella-, bowenska- och psykoanalytiska



modellerna samt anknytningsmodellen var 6verens om att upplevelser i familjen
paverkar formandet av problematiska relationsmonster i vuxenlivet, inklusive

medberoende.

Vidare redogor studien kort for tre modeller till som utvecklat begreppet
medberoende och namner forst en sjukdomsmodell, dar medberoende sags som en
sjukdom och det gjordes forsok att presentera en diagnos med tillhérande
behandling. Darefter nd&mns en personlighetsmodell, dar det gjordes forsok att
identifiera personlighetsdrag och anlag till att utveckla ett medberoende. Till sist
namns en interaktionistisk modell som visade en kombination av intrapersonella
och interpersonella faktorer i utvecklingen och bibehallandet av ett medberoende
(Bacon & Conway 2022). Angaende att se pa medberoende som en sjukdom,
beskriver Knudson och Terrell (2012) att det under 1980-talet gjordes ett forsok
att inféra medberoende i Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders
(DSM). Argumenten fokuserade pa mojligheten for professionella att
diagnostisera patienter med medberoende genom ett antal kriterier. Medberoende
skulle d4 kunna vara definierad under “mixed personality disorder” (UNS)
eftersom de kdnnetecken som finns for medberoende kan passa in under flera
olika personlighetssyndrom men inte uppfyller kriterierna for en specifik diagnos.
Idén att fora in medberoende i DSM blev dock inte accepterat pa grund av brist pa
empiriska bevis (Knudson & Terrell 2012). Synen pa medberoende som en
sjukdom &r nagot som Klimczak och Klejna (2018) inte haller med om. Deras
studie gjordes manga ar senare och visar istallet att formandet av ett medberoende
i grunden handlar om en reaktion pa svara upplevelser i barndomen (Klimczak &
Klejna 2018).

Vidare till att forsoka definiera begreppet medberoende skriver Knudson och
Terrell (2012) att studien antog definitionen av Fisher och Spann som ségs vara
den mest anvdnda. Medberoende definieras som “a dysfunctional pattern of
relating to others with an extreme focus outside of oneself, lack of expression of
feelings, and personal meaning derived from relationships with others” (Knudson
& Terrell 2012). Bacon och Conway (2022) beskriver att en analys har gjorts pa
de olika definitionerna av medberoende, da identifierades fyra faktorer som
regelbundet tas upp av olika forskare. Dessa faktorer &r extern fokusering,

sjalvuppoffring, interpersonell konflikt och kontroll samt k&nsloméssiga



begrénsningar (Bacon & Conway 2022). Askian et al. (2016) diskuterar liknande
faktorer och tillagger att deras forskning liknar studier fran andra delar av varlden,
vilket tyder pa att medberoende ar ett universellt fenomen och paverkar den
drabbade personens fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande (Askian et al.
2016).

3.2 Medberoendets koppling till uppvéxten

| denna del kommer fokus ligga pa erfarenheter i barndomen. Diskussionen kring
uppvaéxt borjade i samband med att forskare gjorde en anstrangning i att definiera
begreppet medberoende. Detta lade grunden till en vidare studie i huruvida
ursprungsfamiljen bidrar till medberoende i vuxen alder (Knudson & Terrell
2012). Knudson och Terrell (2012) beskriver att medberoende kan ha sina rotter i
barndomen, speciellt nar det kommer till barnets uppfattning av interparentala
konflikter da forfattarna fann ett samband mellan interparental konflikt i
ursprungsfamiljen och medberoende i vuxen alder. Detta grundar sig i barnets
formaga eller oférmaga att internt hantera konflikter som uppstar mellan
foraldrarna. Med andra ord handlar inte sambandet om medberoende i vuxen alder
och exponering av interparental konflikt i barndomen utan i vilken grad barnet
kénner sig oformogen att hantera konflikten. Forfattarna menar dven att
medberoende var associerat med kéanslan av hot och egen skuldbeldggning fran
minnena av en upplevd interparental konflikt, detta grundar forfattarna pa tidigare
studier som visar att barn, i likhet med medberoende-personer, kdnner ansvar
gentemot andras kanslor och lycka. Barnen kan skylla konflikten pa sig sjalva,
exempelvis hur den utlgstes. Barn som mer frekvent exponeras for interparentala
konflikter kénner i storre utstrackning ett ansvar over att avsluta konflikten.
Vidare kan detta utveckla internaliserade beteenden som individerna bar med sig
senare i livet (Knudson & Terrell 2012). En annan studie beskriver hur
otydligheter i familjen gjorde det nédvandigt for barnen att sjéalva tolka handelser.
Denna tolkning blev ofta i negativ form, vilket kan jamforas med Knudson och
Terrels (2012) beskrivning av barn som k&nner ansvar och skuld &ver
foraldrakonflikter och lagger stor skuld pa sig sjalv (Klimczak & Klejna 2018;
Knudson & Terrell 2012).



Att skuldbelagga sig sjalv ar aterkommande i studier i samband med
medberoende-individer och deras barndom. Klimczak och Kiejna (2018)
beskriver hur deltagarna under sin uppvaxt tog pa sig ett foraldraansvar,
exempelvis genom att ta hand om yngre syskon eller laga mat till familjen.
Anledningen var att kompensera for foraldrarnas brister, for att fa foraldrarnas
acceptans men aven for att dessa barn skyllde familjens problem pa sig sjalva.
Genom att ta foraldraansvar ansag aven dessa barn att de skyddade sig sjalva mot
sarande kritik samt en forhoppning av att undvika kanslor som angest eller skuld,
som ett sétt att kontrollera situationen (Klimczak & Kiejna 2018). Askian et al.
(2016) lyfter i sin studie att kvinnorna beskriver ett tankemonster som grundar sig
i barndomen. Monstret beskrivs som att kvinnorna redan i uppvéxten tog pa sig
skulden for tragiska handelser (Askian et al. 2016).

Likheter mellan vuxenlivet och barndomen aterfanns aven i studier. Happ et al.
(2022) beskriver hur uppvaxten i en dysfunktionell familj utgor faktorer till ett
senare medberoende. Forfattarna forklarar detta med hjalp av familjesystemteori
och menar att dysfunktionella relationsmaénster dverfors pa ett intergenerationel It
satt. De menar att dessa individer, under sin barndom, l&rde sig att anpassa sig
utifran den dysfunktion som fanns i familjen och pa grund av detta larde sig att
klara sig pa ett “felaktigt sitt” for att uppratthalla den patologiska balansen (Happ
et al. 2022). Med stod i detta kan vi forsta studien av Klimczak och Kiejna (2018)
som beskriver att barnen tog pa sig en roll i form av “hjilte” i familjen. Rollen
innebar ansvar over yngre syskon eller att trosta foraldern. Andra roller som
kunde tas var den forlorade” vilket beskrivs som individer som stdnger sig inne
och undviker social kontakt. FOrfattarna beskriver att de roller som individerna
antog sig som barn, dven antogs senare i livet. Tecken pa detta uttrycktes som att
individerna hade svart med sociala relationer, tog &veransvar och var
overbeskyddande (Klimczak & Kiejna 2018). Detta monster gar aven i linje med
Kaplans (2022) studie dar de beskriver att symtomen pa medberoende som
deltagarna uppvisade ar vanligare i patologiska relationer. Den beroenderelation
som individen uppréatthaller med en individ &ar pa grund av personlighetsdrag som
utvecklas som ett resultat av den patologiska familjerelationen (Kaplan 2022).

Differentiering ar ett begrepp som ofta ndmns i samband med medberoende.

Bacon et al. (2018) beskriver hur deltagarna i studien beskriver en odifferentierad



sjalvkansla, exempelvis genom att de anpassar sig efter andra, likt en kameleont.
Forfattarna sammankopplar detta till Bowens familjesystemteori om differentierat
sjalv. De beskriver att nar individer inte far sina behov validerade i barndomen
medfor detta att individen anpassar sig till forédlderns behov. Detta utvecklar en
defensiv och odifferentierad sjélvorganisation vilket ses som ett falskt jag”.
Forfattarna beskriver aven teorin som att den motbevisar myten om att manniskan
ar oberoende och sjélvstandiga individer. De menar att vart beteende och agerande
kommer styras utifran de strategier vi lart oss under barndomen, exempelvis
stresshantering (Bacon et al. 2018). Lampis et al. (2017) beskriver att lag
differentiering kan kannetecknas av att individen i en stressig situation agerar ut
emotionellt istallet for att agera rationellt, dven kallat emotionell reaktivitet
(Lampis et al. 2017).

3.3 Medberoendets uttryck 1 en heterosexuell
parrelation

| denna del ligger fokuset pa hur kvinnors medberoende yttrar sig i en
heterosexuell parrelation och hur det i sin tur paverkar dem. Klimczak och Klejna
(2018) framhaver livsberattelser fran 32 kvinnor som var medberoende till en
manlig partner med alkoholproblematik. Forfattarna forklarar att kvinnorna, pa
grund av deras barndom, har svart att hantera sociala relationer och dar aven
romantiska relationer. | sina romantiska relationer var kvinnorna
overbeskyddande och fokuserade s& mycket pa att tillgodose sin partners behov
att de forsummade sina egna. Da kvinnornas egna behov asidosattes ledde detta
till en 1ag sjalvkansla vilket uttrycktes i att forringa bilden av sig sjalv och inte
acceptera egna misslyckanden. Manga uppvisade darfor personlighetsdrag i form
av perfektionism da de hade behov av att gora ratt for sig sjalva och andra
(Klimczak & Klejna 2018). Liknande patraffades i Kaplans (2022) studie dar
kvinnorna sjalva beskrev sig med ord som direkt kopplas till medberoende, till

exempel perfektionist, offer och beskyddare (Kaplan 2022).

Askian et al. (2016) namner lag sjalvkansla som ett huvudsakligt tecken pa
medberoende. Kvinnorna i deras studie hade 13g tillit till sig sjalva och sina egna
varderingar och uppfattade heller inte sig sjalva som vardefulla personer. Aven i

denna studie forsummade kvinnorna sina egna behov och satte sin partners behov



i forsta rummet. Kvinnorna sokte aven andras godkénnande och acceptans for att
kanna sig vardefulla och respekterade och hade svart att satta sunda granser i sina
relationer (Askian et al. 2016). Kaplan (2022) beskriver att den laga sjalvkanslan
kan orsakas av att den medberoende lagger allt sitt fokus pa sin partner och
anvander sig av destruktiva beteenden som i langden sénker synen pa sig sjélv.
Att asidosatta sina egna behov, inte kunna hantera sina kéanslor samt att soka
bekraftelse hos andra och da for att behaga dem, & beteenden som férminskar
synen pa sitt eget varde, raserar de egna granserna och leder till en negativ syn pa
sig sjalv (Kaplan 2022).

Vidare tar Panaghi et al. (2016) upp i sin studie att de som har ett medberoende
har svart att hantera stressiga situationer. Kvinnorna som hade en partner med
alkohol- eller narkotikaproblematik upplevde mycket stress och detta grundades
troligtvis 1 att de anvande sig av mindre effektiva copingstrategier. Olika
situationer upplevdes darfor mer stressfulla for kvinnorna, som i sin tur blev mer
sarbara for stressfaktorer (Panaghi et al. 2016). Vidare beskriver Klimczak och
Klejna (2018) att samtliga kvinnor berattade om erfarenheter av svarigheter i en
destruktiv parrelation. Trots att relationen var skadlig tolererade kvinnorna att de
utsattes for svek. Vid de tillfallen som kvinnorna blev lamnade av sina partners
gjorde de manga drastiska forsok att radda relationen och fa tillbaka sin partner.
Detta kopplas till att kvinnorna senare i studien beskriver att deras mening med

livet var att vara behovd av ndgon (Klimczak & Klejna 2018).

3.4 Vad tillfor var studie

Var litteratursokning har resulterat i internationell forskning om medberoende. De
olika studierna kommer fran olika delar av vérlden och visar pa att medberoende
ar ett universellt fenomen. Vi fann svarigheter att hitta forskning om medberoende
i en svensk kontext, var studie kommer darfor tillfora detta da var empiri ar

hamtad fran Sverige.



4. Teoretiska perspektiv

Detta avsnitt redogor for studiens teoretiska perspektiv. Inledningsvis beskrivs
Johan Asplunds teori om den sociala responsiviteten tillsammans med en
diskussion kring teorin i forhallande till vart syfte och fragestallningar. Slutligen
forklaras begreppen social responsivitet, asocial responslshet och social

bekraftelse vilka senare kommer anvéandas i analysen.

4.1 Johan Asplund och den sociala responsiviteten

Denna studies analys antar Johan Asplunds (1987a) teori om den sociala
responsiviteten som fokuserar pa det manskliga beteendet. Teorin antyder att det
som sker mellan manniskor kommer paverka det som sker inuti manniskor, den
syftar dven pa att manniskan lever upp i narvaro av andra och utan denna narvaro
blir denne mal- och livlos (Asplund 1987a). Teorin om den sociala responsiviteten
leder oss till att anvénda tre centrala begrepp: social responsivitet, asocial

responsléshet och social bekréaftelse.

Denna teori anvands da studien vill ta reda pa hur uppvéxten med en foralder som
har alkohol- eller narkotikaproblematik kan férstas i relation till medberoende i
vuxen alder samt hur kvinnorna sjélva beskriver sitt medberoende. Asplunds
(1987a) teori om social responsivitet tar avstamp i det relationella, det som finns
mellan méanniskor, men &ven hur detta sedan paverkar individen sjalv (Asplund
1987a). Dérav kan en analys med stod i teorin belysa hur samspelet i relationer
paverkar individen och hur detta resulterar i en viss individualitet. Den sociala
responsiviteten hjalper till att belysa det fragestallningarna ar ute efter bade pa
relationell- och individuell niva. Daremot kan en svaghet med teorin vara att den
begransar mojligheterna till en analys pa samhallsniva. Hur samhéllets normer
och vérderingar paverkar personers medberoende blir svarare att analysera, men
vi anser inte det vara en storre begransning for oss da vara fragestallningar tar

avstamp i den relationella och individuella nivan.

4.2 Social responsivitet

Social responsivitet beskrivs av Asplund (1987a) som ett nyckelord i hans teori
och kan forenklat beskrivas som séllskapligt eller samhalleligt gensvar. Vi



manniskor ar nyfikna varelser som i grunden alltid vill svara pa stimuli, det vill
saga nar nagon talar till oss. Social responsivitet handlar om en véxelverkan
mellan méanniskor, vilket innebar att vad en person gor &r ett gensvar pa vad
nagon nyligen har gjort, detta ger i sin tur ett gensvar tillbaka och sa vidare. Tva
eller fler personer som &r socialt responsiva kommunicerar alltsd med varandra
med stimuli och responser, vilket kallas responsorium. Ett responsorium kan som
kortast bestd av en stimulus och ett gensvar och responserna kommer alltid

omedelbart utan fordrojningar (Asplund 1987a).

Asplund (1987a) talar vidare om att den sociala responsiviteten ar elementér,
vilket innebar att den ar spontan och omotiverad. Om det gar att peka pa ett motiv,
ar beteendet inte socialt responsivt. Det elementéra beteendet intréffar automatiskt
och kan inte forklaras mer &n att det ar pa grund av att vi ar socialt responsiva
varelser. Vidare forklaras att den sociala responsiviteten kommer fére individens
ego, egot ar en produkt av den sociala responsiviteten och det &r sa vi utvecklar
var individualitet. En individualitetsform bygger pa manniskans satt att vara social
och asocial samt responsiv och responslés, for att denna individualitetsform ska
utvecklas krévs begransningar i den sociala responsiviteten. Nar den sociala
responsiviteten har blivit kraftigt begrdnsad kan manniskan ses som socialiserad,
aven kallat vuxen, eftersom social responsivitet i grunden &r vild och barnslig,

detta kan &ven ses som en avancerad social responsivitet (Asplund 1987a).

4.3 Asocial responsloshet

Asplund (1987a) beskriver asocial responsloshet som motsats till social
responsivitet. Vidare beskriver Asplund (1987a) att asocial responsldshet befinner
sig pa en avancerad niva, vilket innebar att det dr nagot en individ behover lara
sig. Med andra ord maste vi forma oss att bete oss asocialt responslost. Vidare
beskrivs det att asocialt responslost beteende inte kan uppsta fran situationer dar
responsivitet aldrig funnits. Tydligare beskrivning av vad begreppet faktiskt
innebar avbojer Asplund (1987a), men en tolkning av begreppet kan vara att
ignoreratilltal (Asplund 1987a).

Vidare beskriver Asplund (1987a) att den sociala responsiviteten kommer “klinga

av” med tiden vilket kan gd snabbt beroende pa sina upplevda erfarenheter. Nér
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social responsivitet klingat av ersatts den med asocial responsléshet. Asplund
(1987a) beskriver en ombytlighet fran social responsivitet till asocial
responsloshet, dér véxlingen endast sker i nya sammanhang. Detta med anledning
att asocial responsldshet ar ett inlart beteende som skapas i situationer med andra
som beter sig asocialt responslost gentemot dem. Méanniskan tar da efter detta
beteende vilket leder till att de kommer bete sig asocialt responslost i

nastkommande liknande situation (Asplund 1987a).

Asplund (1987a) beskriver &ven att den asociala responslosheten behdver raknas
med att finnas pa den elementdra nivan ocksa. Den asociala responslosheten pa
elementar niva forutsatter att den antingen utvecklas till avancerad social
responsivitet eller till “ren” asocial responsloshet. Vidare kan den asociala
responslosheten forstas utifran att individen kan vara social responsiv i ett
avseende och asocialt responslds i ett annat. Detta beskrivs i att nar individen
vander sig till nagot, vander den sig ifran nagot annat och blir dd medvetet eller
omedvetet asocialt responslos gentemot det andra. Detta kallas ocksa asocial
responsloshet pa elementar niva. Om individen exempelvis pratar med en person
och inte hor att nadgon utanfor konversationen ropar kommer individen vara
asocialt responslds pa elementdr niva eftersom denne omedvetet inte svarar pa
tilltalet. 1 konversationen &r individen dock socialt responsiv gentemot den hen
pratar med. | ett vidare steg, kan individen ldra sig att ignorera andras tilltal nar
denne &r i en konversation, vilket blir ett avancerat asocialt responslost beteende
eftersom det ar inlart utifran tidigare handelser. Ett exempel pa utvecklingen av ett
asocialt responslost beteende &r nar ett barn soker kontakt och blir bem6étt av ett
asocialt responslost beteende, det vill sdga inte far nagot gensvar. Barnet kommer,
forsta gangen det intraffar, desperat forsoka provocera fram en reaktion, om
gensvaret trots detta uteblir kommer barnet anpassa sig och utveckla ett asocialt
responslost beteende i den specifika situationen. Det inlérda beteendet kommer
innebara att barnet beméter andra pa liknande sétt i liknande situationer. Detta
sker fortlopande i individens liv och vi utvecklar var asociala responsloshet da vi

inte far nagot gensvar av var motpart (Asplund 1987a).
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4.3 Social bekréaftelse

Asplund (1987b) beskriver inte bara social responsivitet som ett ménskligt
beteende utan ocksa att denna interaktion behdver tillgodoses. | den sociala
interaktionen fors inte bara en konversation mellan part och motpart, utan i denna
situation ges aven tillfalle att fa bekraftelse for var existens. Manniskan upplever
obehag, som i vissa fall kan utvecklas till angestkanslor, ifall denna bekraftelse
forsvinner. Asplund (1987b) gor en liknelse med att hélsa respektive inte halsa pa
sin granne. Vid omsesidiga halsningar mellan dig och din granne forekommer
social responsivitet. | samma gest innebér &ven denna halsning ett erkdnnande och
bekraftande av den andre. Skulle du sedan fa for dig att sluta hdlsa pa din granne,
alltsa bete dig asocialt responslost, innebér detta att din granne antagligen
kommer sluta hélsa pa dig. I den stunden varken erkanner eller bekréftar nagon av
er varandra. Den asociala responslosheten medfér da en fornekelse av den egna
existensen och erkannandet samt bekréaftelsen fran den andra faller bort. Asplund
(1987b) menar da att vi istéllet undviker var granne helt. Detta skulle innebéra att
den sa kallade kontaktkanalen, som i vanliga fall tillkommer vid interaktioner,
aldrig skapas. | jamforelse med att ignorera pa andras tilltal, sa finns
kontaktkanalen dar, men den fylls inte med innehdll pa grund av det asocialt
responsldsa beteendet. Asplund (1987b) menar &ven att om denna kontaktkanal
aldrig uppréattas kommer inte heller det bli lika pafrestande om den inte fylls med
innehall. Att istallet fly fran den obehagliga situationen skulle innebara att
tillfalligt undvika att existensen blir utplanad (Asplund 1987b).

4.4 Kritisk lasning av den sociala responsiviteten

Redmalm (2011) beskriver tva kritiska lasningar av den sociala responsiviteten.
Den forsta syftar till elementéra fenomen och att dessa egentligen bor betraktas
som avancerade i vissa fall (Redmalm 2011). Asplund (1987a) beskriver att
drakflygning innefattar en form av elementar social responsivitet da stimuli och
responser fardas upp och ner genom linan. Draken svarar pa stimuli fran
drakflygaren och drakflygaren svarar i sin tur pa stimuli fran draken (Asplund
1987a). For att aterkoppla till den kritiska lasaren menar hon att individen maste
forsta vad drakflygning &r och lart sig att uppskatta det genom en annan person

for att kunna uppskatta det sjalv. Alltsa ar drakflygning som sadan inte elementér,
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utan snarare avancerad. Det som déremot ar elementdrt & bendgenheten att svara
pa draken och darmed visar sig den elementdra socialiteten i drakflygning
(Redmalm 2011). Det kritiska ldsandet har 6ppnat upp for en vidare tolkning och

forstaelse for Asplunds teori som &r av intresse i var analys.

Den andra kritiska lasaren beskriver att det bor kunna talas om asocial
responsloshet pa en elementér niva och att det helt enkelt ar en pataglig franvaro
av elementér social responsivitet (Redmalm 2011). Detta finner vi intressant
eftersom Asplund (1987a) skriver att “Andé maéste vi rikna med den asociala
responslosheten redan pd en elementér nivd” (Asplund 1987a, s. 13). Vidare
skriver Asplund (1987a) att “Dessutom #r det sa att social responsivitet i ett
hanseende medfor asocial responsloshet i andra hanseenden. Sa snart vi vander
oss till ndgonting, vander vi oss fran nagonting annat. Ju mer uppslukade vi ar av
en viss sak, desto mera blinda och dova ar vi for resten av virlden” (Asplund
19873, s. 13). Vi har diskuterat oss emellan huruvida detta kan anses som en
kritik, da bada forfattarna beskriver ssmma sak och tolkningen forblir densamma.
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5. Metod

Detta avsnitt borjar med en redogorelse for valet av analys- och insamlingsmetod
dar dess magjligheter och begransningar diskuteras. Vidare redogors for
insamlingsforfarande och urval av empiriskt material, vilket i sin tur féljs av hur
bearbetningen av materialet har gatt till. Vidare diskuteras studiens tillforlitlighet
och darefter foljer vara forskningsetiska utmaningar. Slutligen redogors for var
forforstaelse kring medberoende och hur denna forforstaelse hanteras i studien

samt hur var arbetsfordelning har sett ut.

5.1 Metodologiska 6vervaganden

5.1.1 Kvalitativ innehallsanalys

Med utgangspunkt i studiens syfte och fragestallningar kommer vi anvéanda oss av
kvalitativ innehallsanalys for att analysera vart empiriska material. Empirin ar
inhamtad fran tva podcasts och har sitt fokus pa kvinnors medberoende i en
heterosexuell parrelation samt hur deras uppvéxt sag ut. Valet att anvanda
kvalitativ innehallsanalys grundar sig i en diskussion kring vilken typ av analys
som lémpar sig bast till materialet. Bade narrativ analys och kvalitativ
innehallsanalys har vagts mot varandra och majligheter och begransningar har
diskuterats. Resultatet av vara diskussioner utmynnade i att en narrativ analys
hade lampat sig battre om vi hade haft kvinnornas berattelser som en
forstahandskélla, exempelvis om vi hade gjort en intervju eller haft fokusgrupper.
Vi resonerade kring att beréattelserna i vart fall hamnar for langt ifran den riktiga
personen eftersom den ar producerad i en podcast. Thell (2020) har i sin studie
anvéant sig av en narrativ analys dar hon studerar den faktiska konversationen
mellan intervjuare och inringningsperson i ett radioprogram (Thell 2020). Den
narrativa analysen lampar sig for studien da empirin ar en forstahandskalla, vilket
var empiri inte ar. Vi resonerade darfor att var empiri medfér begransningar att

anvanda denna typ av analysmetod.

Valet av kvalitativ innehallsanalys grundas vidare i en diskussion kring att vi vill
veta vad som sdgs, inte hur det sdgs. Kvalitativ innehallsanalys fokuserar pa
sokandet av bakomliggande teman vilka dr grundade pa koder fran materialet.

Vidare tillater den att nya teman tillkommer under studiens gang (Bryman 2018).
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En kvalitativ innehallsanalys ger studien mojlighet att studera kvinnornas
subjektiva upplevelse av sitt medberoende och uppvéxt da fokuset i studien ar
deras berattelser. | sin tur ger detta oss mojligheter att fa svar pa vara
fragestéllningar. Vidare resonerar vi kring Brymans (2018) diskussion om
begransningar med kodning, ddrav att en begransning med den kvalitativa
innehallsanalysen kan vara att helheten i berattelserna forlorar sitt sammanhang
da delar av texten plockas ut och kodas (Bryman 2018). For att undvika detta har
vi regelbundet lyssnat pa beréttelserna i sin helhet under studiens gang. Vi har
aven regelbundet fort diskussioner kring vara uppfattningar om vad som sags i

materialet for att fa en samstammig bild.

5.1.2 Podcast som insamlingsmetod

Vi har valt att anvanda podcasts som insamlingsmetod, vilket grundas i en
diskussion tidigt i arbetet med studien. Resonemang har forts att gora intervjuer
med kvinnor som haft ett medberoende och ha intervjufrdgor angdende hur
medberoendet uttryckte sig i deras heterosexuella parrelation, men &ven hur deras
uppvaxt sag ut. Diskussionerna utmynnade i brist pa resurser i form av tid da vi
behover forbereda, halla i intervjuerna och sedan transkribera. Vi resonerar istallet
att vi vill ha mer tid till att analysera var empiri. Vidare fors en diskussion kring
att det kan finnas begransningar hos oss nar det kommer till hantering av negativa
konsekvenser som kan uppsta i intervjuer. Exempelvis hade vi i dtanke att det inte
skulle vara yrkesprofessionella som hade intervjuats utan en privatperson vilket

staller hogre krav pa oss som intervjuar.

Diskussionen kring insamlingsmetod ledde oss vidare till att anvénda podcast. De
utvalda podcast-avsnitten innehaller en relativt fri beréattelse fran kvinnorna med
stod av intervjuaren. Intervjuaren underlattar i sin tur lyssnarens forstaelse genom
att be beréttaren att utveckla delar av beréttelsen. Vidare tacker beréttelserna i
avsnitten vart syfte och fragestallningar da de innefattar information kring

kvinnornas uppvéxt samt deras medberoende i sin parrelation.

Vi har resonerat att anvandningen av podcasts medfér en begransning i form av
att inte kunna stalla féljdfragor pa delar vi anser intressanta for studien. En

liknande begransning har resonerats kring da podcast-avsnitten ar producerade
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utifran ett visst syfte, samt att avsnitten ar klippta. Vi forde en kritisk diskussion
kring produktionen samt dess klippning av avsnitten, vilken utmynnade i att
innehallet fortsatt ansags vara av tillracklig kvalitet och att det fanns ett genuint
forskningsvarde i beréttelserna, trots att delar kan ha klippts bort. Vi har dven
resonerat om det & kvinnorna som framstéller innehdllet eller om det &r
intervjuaren, vilket vi ansag vara svart att avgora. Som namnt tidigare beréttar
kvinnorna relativt fritt med stéd av intervjuaren som ber om en utforligare
beskrivning av delar och i enstaka fall fragar kring ndgot som kvinnorna inte tagit
upp. Detta kan handla om ett aterkommande tema som lamnas ute, varpa den som
intervjuar fragar om detta med tanke pa tidigare intervjuer. Baserat pa vara
resonemang ansag Vi att det skulle bli svart att ta stallning i fragan om vem som
framstéaller innehallet. Vi resonerade vidare att nar kvinnorna beréttar fritt ger det
oss ett starkare kallvarde och aterkommer till vara resonemang kring att det &r vad

som s&gs Vi vill at och det ansag vi att kvinnornas berattelser gav oss.

Anvandningen av podcast som empiriskt material ger studien mgjligheten att
franga risken att farga svaren pa intervjufragorna, vilket Bryman (2018) diskuterar
som en mojlig begréansning med intervjuer (Bryman 2018). Vi diskuterade kring
att de som intervjuar i podcast-avsnitten kan paverka kvinnornas berattelser, trots
att vi utesluter risken att vi gor det. Vi var dock medvetna om att vi &nda kommer
farga materialet genom att tilldmpa teorin. Vidare diskuterade vi efter
genomlyssning av avsnitten att kvinnorna upplevs berétta dppet och &rligt, detta
for att belysa hur ett medberoende kan se ut. Vidare beskriver Bryman (2018) att
intervjupersoner tenderar att forfina obekvama eller svara handelser for att
minimera kanslor som exempelvis angest (Bryman 2018). Detta ledde oss in pa en
diskussion kring att det mgjligtvis underléttar for kvinnorna att intervjuaren i
majoriteten av podcast-avsnitten har egna erfarenheter och att det kan dérfor

upplevas som ett tryggt forum for kvinnorna.

5.2 Urval och insamlingsforfarande

| denna studie anvandes ett malstyrt urval, som enligt Bryman (2018) &r vanligt i
kvalitativa studier och handlar om att strategiskt valja ut fall sa att dessa ar
relevanta for studiens forskningsfragor (Bryman 2018). Studien undersoker hur

uppvéaxten med en fordlder som har alkohol- eller narkotikaproblematik kan
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forstas i relation till medberoende i vuxen alder samt hur kvinnorna sjalva
beskriver sitt medberoende. For att ta reda pa detta utgors det empiriska materialet
av utvalda podcast-avsnitt som hittades genom sokningar pa Google med
sokorden; medberoende podd samt medberoende podcast. For att vidare gora en
avgransning i vilka podcast-avsnitt som skulle anvandas foljdes kriterier baserade
pa studiens syfte och fragestillningar. Kriterierna innefattade kvinnor som
berattade om sitt medberoende till en manlig partner med alkohol- eller
narkotikaproblematik samt sin uppvéaxt. For att ta reda pa vilka avsnitt som
uppfyllde kriterierna lastes forst den skrivna informationen om avsnitten vilket
resulterade i ett forsta urval av avsnitt. Vidare lyssnades dessa igenom for att
noggrannare se ifall de uppfyllde vara kriterier, vilket i sin tur resulterade i sju

avsnitt som senare anvéndes som empiriskt material.

Majoriteten av avsnitten som anvandes kom fran samma podcast, men en annan
podcast anvandes ocksa for att fa variation i empirin. Podcasterna hade olika
intervjuare som strukturerade upp avsnitten pa sina satt, men gav fortfarande
likvéardig information till studien. Intervjuaren fran ena podcasten hade egna
erfarenheter av medberoende vilket den andra intervjuaren inte hade, detta ar av
intresse for studien eftersom det resulterar i olika intervjufragor. Nagot som kan
vara underforstatt hos nagon med egna erfarenheter kan missas att tas upp medan
det kan tackas in av den som inte har dessa erfarenheter och behdver fa mer
forstaelse. Darav ger urvalet av podcast-avsnitt studien en mgjlighet att fa en mer
heltdckande information och detta ger i sin tur studien maéjligheter att fa svar pa

fragestallningarna.

En begransning med urvalet ar att informationen fran avsnitten kan vara
begrénsad. Eftersom urvalet gjordes med angivna kriterier kan avsnitten ge en
specifik nisch som ldmnar annan information ute. For att minska risken for en
vinkling i studien har urvalet gjorts med syfte att dels hitta monster, dels hitta
avvikande fall for att fa variation i det empiriska materialet. Vidare var tiden for
studien begransad sa urvalet har darfor fatt begransas, vid mer tid hade Gkad

variation kunnat inkluderats i studien.
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5.3 Bearbetning

5.3.1 Metod for genomgang av material

Nar vi lyssnade igenom podcast-avsnitten for att se om de uppfyllde vara kriterier
(se avsnitt 5.2) bestdamde vi att ta minnesanteckningar. Vidare har vi resonerat
kring tre alternativa metoder for genomlyssning av materialet. Vi tillampade
metoderna i tjugo minuter vardera for att uppmérksamma metodernas for- och
nackdelar samt vilken som var mest ldmpad for oss. Den forsta metoden innebar
att vi delade upp avsnitten mellan oss, lyssnade och antecknade var for sig, sedan
laste vi varandras anteckningar och diskuterade. Den andra metoden innebar att vi
aven dar delade upp avsnitten och lyssnade var for sig, samt antecknade. Sedan
bytte vi avsnitt med varandra och anvande den andras anteckningar som bas for
att sedan fylla pa med egna reflektioner. Den sista metoden innebar att vi
tillsammans lyssnade pa avsnitten och férde en gemensam diskussion under tiden

samt antecknade ihop.

Resonemangen vilade pa metodernas for- och nackdelar och vi valde att anvénda
den sistnamnda. Vi resonerade att den lampade sig bast da vi anser oss fa ut bra
information eftersom vi diskuterar och reflekterar tillsammans under lyssnandets
gang. Detta medfor ocksa en typ av samstammighet i forstaelsen och tolkningen
for vad som sdgs i avsnitten, da vi vill undvika omedvetna tolkningar. Vi
resonerade ocksa att det ar en fordel att diskutera i direkt anslutning till lyssningen
av avsnitten da vi minskar risken att glomma tankar och reflektioner, vilket hade
kunnat ske om vi lyssnat var for sig och diskuterat i efterhand. Dérav resonerade
vi att de andra tvd metoderna inte lampade sig lika val. Vi forde vidare
resonemang kring att den forsta metoden inte var lamplig med anledning av att
avsnitten delades upp, vilket i sin tur kan paverka var analys da vi inte far samma
information. Vi vill fa en sa djupgaende analys som mgjligt, vilket denna metod
inte mojliggor. Den andra metoden sag vi delvis som positiv, da vi bada lyssnade
pa samtliga avsnitt. Dock innebar lasningen av varandras anteckningar att vi

omedvetet antog den andras perspektiv, vilket vi ansdg som problematiskt.
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5.3.2 Kodning och tematisering

Efter genomlyssning av podcast-avsnitten och dér till antecknat har vi gjort
materialet mer hanterbart. Anteckningarna har gjorts utforligt for att fa med bade
vad kvinnorna beréttar och dess kontext. Lindgren (2014) beskriver att materialet
behover omvandlas till en analysbar text, vidare & fullstindiga utskrifter
nodvandiga i vissa fall, exempelvis i en diskursanalys. | ett sadant fall behéver
smaord och pauser skrivas ut for att uppmarksamma sadant som uttrycks mellan
raderna (Lindgren 2014). Denna studie analyserar vad kvinnorna beréttar och
fokus har darfor varit vad som sdgs i beréttelserna och inte vad som uttrycks
mellan raderna. Darav resonerar vi att smaord och pauser inte hade gjort vart
material mer analysbart och har darfér inte transkriberat texterna i sin helhet. For
att astadkomma ett likvardigt analysbart material har vi istéllet ater lyssnat pa vart
material och tillsammans utvecklat och strukturerat vara anteckningar. | samband
med detta genomfordes diskussioner som genererade i ytterligare reflektioner
kring materialet. Genom denna bearbetning fick vi en utférlig och analysbar text.

Vidare, med grund i den kvalitativa innehéllsanalysen, skapade vi en
kodningsram. Kodningsramen bygger pa nyckelord som utvecklas i takt med att
fler koder uppmarksammas (Bryman 2018). For att skapa var kodningsram valde
vi att koda vart material genom att fargmarkera vara anteckningar, detta for att
uppmarksamma aterkommande kategorier, men &ven for att uppmarksamma det
som avvek. Kodningsramen skapades med grund i studiens syfte och
fragestallningar, da kodningen har baserats pd vad kvinnorna berattar om sin
uppvéxt och sitt medberoende i parrelationen. Rennstam och Wasterfors (2015)
beskriver att det insamlade materialet behdver sorteras, vilket ofta gors genom
kodning. Kodningen hjélper till att skapa monster och forskaren betonar sedan det
som féljer monstret eller det avvikande. Vidare beskriver Rennstam och
Wasterfors (2015) att allt i materialet inte kan visas, utan ett urval behéver goras
selektivt och rattvist (Rennstam & Wasterfors 2015). Med grund i vara koder
skapades olika teman, vilka kan ses om ett forklarande samlingsbegrepp for
koderna. Bryman (2018) beskriver att teman hjalper till att uppméarksamma
aterkommande dmnen i sin data, vilka dven maste vara av relevans for
forskningen for att kunna bli betydelsefullt (Bryman 2018). Exempel pa koder

som vi anvéant ar ego-boost och prestationsprinsessa, detta skapade temat
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bekraftelse. Ytterligare ett exempel pd koder vi har anvant &r prioritera andra,

asidoséatta sina behov och forsvara andra, som skapade temat utomstaende fokus.

Vid skapandet av koder har vi haft i atanke att berattelserna kan forlora sitt
sammanhang om delar ur texten plockas ut och kodas. For att minska denna risk
har vi varit forsiktiga med att koda delar av texten och hellre kodat langre
meningar och stycken for att behélla dess kontext. Vi har aven regelbundet
aterkommit till textens helhet samt lyssnat om delar av podcast-avsnitten for att

sakerstalla att innehallet forblir densamma.

5.4 Tillforlitlighet

Inom kvalitativ forskning anvands begreppet tillforlitlighet for att kvalitetssakra
undersokningen. Tillforlitlighet bestar av fyra delkriterier: Trovardighet,
overforbarhet, palitlighet och mdjlighet att styrka och konfirmera. Trovardighet ar
ett satt att sékerstalla sa den subjektiva upplevelsen framstélls och forstatts av
forskarna i samma linje som den upplevs av de studerade sjalva (Bryman 2018).
Podcast som metod innebér begransningar i att sékerstalla var forstaelse av de
studerade sjalva. Malet &r att framfora en trovardig studie och for att méjliggora
detta, trots begransningar, har vi lyssnat pa det empiriska materialet flera ganger
samt diskuterat och bearbetat materialet. Dessa steg har genomgatts for att lyfta de
eventuellt olika tolkningar som kan goras. | ett sista steg har vi diskuterat
sinsemellan for att sakerstalla en enig forstaelse av det empiriska materialet.
Dessa steg resoneras som ett alternativ till den begransning i att inte frga de

studerade sjalva.

Ett ytterligare del-kriterium &ar overforbarhet. Overférbarhet redogor for i vilken
utstrackning studiens resultat kan replikeras i andra miljoer, kontexter eller i en
senare tidpunkt. Vidare beskrivs att forskaren bor uppnd “tét beskrivning” av
detaljer som ingér i kulturen. Detta gor att ldsaren far en sa kallad “databas” for att
bedéma om resultatet & overforbart till andra miljéer (Bryman 2018). Malet med
studien &r att uppna en tat beskrivning av det empiriska materialet och dess kultur.
Genom detta kan l&saren bilda sig en egen uppfattning kring studiens

overforbarhet.
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Vidare beskrivs del-kriteriet palitlighet som att forskarna skapar en tydlig och
fullstdndig redogorelse 6ver studiens olika faser och forskningsprocesser. Detta
mojliggor att utomstaende kan granska forskningens tillvagagangssatt (Bryman
2018). For att sakerstalla studiens palitlighet har forskningsprocessen utforligt
redovisats samt dess mojligheter och begransningar for att redogora for ett kritiskt
tankande. Detta tillvagagangssdtt mojliggor for lasarna att folja studiens
resonemang och sjalva resonera 6ver dess transparens och palitlighet. Vidare har
diskussion forts med stéd av handledare for att synliggdra ytterligare kritiska
resonemang till studien och dess tillvagagangssitt.

Sista del-kriteriet & mojligheten att styrka och konfirmera, vilket innebar att
forskarens egna varderingar eller intressen inte ska paverka studien pa ett
avgOrande satt (Bryman 2018). Genom att redogdra for studiens processer,
tillvagagangssatt samt att kritiskt granska resonemang har eventuella varderingar
synliggjorts och hanterats. Malet med studien ar att lyfta kvinnornas subjektiva
upplevelse och inte paverka med egna varderingar. Vidare redogors kring
forforstaelse och uppfattning kring omradet (se avsnitt 5.6) vilket underlattar for

att i storstaman uppna objektivitet och agera i god tro.

5.5 Forskningsetiska dvervaganden

Vi resonerar att studiens forskningsetiska utmaning kan vara identiteten hos de
intervjuade kvinnorna i var empiri. Deltagarna ar i fem podcast-avsnitt
anonymiserade vilket innebdr att vi inte sjalva kénner till deltagarnas identitet. |
detta avseende resonerade vi att studien inte medfor en skada for individerna med
tanke pa att deras identitet skyddas. | de tva andra avsnitten ar deltagarna inte
anonyma och vi resonerade darfor kring att valja bort dessa. Diskussionen
fortsatte och vi resonerade att deltagarna sannolikt samtyckt till att offentliggoras
och godkéande podcast-avsnittet. For att anda sakerstélla deras integritet och oka
anonymiteten, oavsett om kvinnorna dr anonyma i podcast-avsnitten eller inte,
anonymiserades de med fiktiva namn i studiens analys. Detta gjordes dven for att
goOra analysen mer levande. Ytterligare anledning till att 6ka anonymiteten var for
att vi inte har inhamtat ett samtycke kring att sprida kvinnornas beréttelser. 1
samband med detta resonerade vi att materialet ar offentligt publicerat vilket ger

oss tillatelse att anvanda samt redovisa. Vi resonerade att de tva avsnitt som inte
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ar anonyma ska sakerstallas samma skydd for sin integritet som resterande

kvinnor och darfor kommer dessa tva avsnitt inte redovisas i referenslistan.

Med hansyn till samtyckes- och informationskravet resonerar vi kring att det
empiriska materialet bestar av offentligt publicerade podcasts vars syfte ar att
sprida kunskap kring bland annat medberoende. | och med att avsnitten som valts
ar offentliga samt att syftet med var studie gar i linje med podcastens syfte, anses
det inte nddvéndigt att ta kontakt med deltagarna for samtycke. Vidare hanteras de
insamlade uppgifterna med respekt for dess kontext och deltagarnas integritet.
Syftet med studien &r att belysa deras subjektiva upplevelse och har som avsikt att
lyfta dessa. FOr att lyfta det empiriska materialet med respekt for deltagarnas
integritet kommer materialet aterges med hjalp av citat. Citat bidrar i sin tur till att
skapa en autenticitet till det empiriska materialet. Slutligen for att sakerstélla att
de etiska principerna évervagts, har diskussioner regelbundet férts mellan oss och

i samrad med handledare.

5.6 Forforstaelse

Vi har inga tidigare erfarenheter eller nagon pataglig forkunskap av medberoende.
Vi har diskuterat och uppméarksammat att var uppfattning har varit att fokuset ofta
laggs pa personen med alkohol- eller narkotikaproblematik och att de nérstaende
hamnar i skymundan. Nar narstaende val uppmérksammas ar upplevelsen att
medberoende anda inte kommer pa tal, utan fokus istallet hamnar pa fysiska eller
psykiska besvar. Forhoppningen med studien var att framfora en sa objektiv bild
som mojligt av de subjektiva upplevelserna av att ha ett medberoende. Den
begransade forforstaelsen gjorde att studien blev mer mottaglig for varierad
information om medberoende vilket var till hjalp i att fa studien sa objektiv som
majligt. Vi har vidare diskuterat och tillsammans hjélpts at vid genomgangen av
materialet for att hantera denna forforstaelse samt skapat en teknik for att

synliggéra omedvetna tolkningar av materialet.

5.7 Arbetsfordelning

Arbetsfordelningen har under skrivprocessen gjort selektivt. Det har inneburit att
underrubriker delats upp sinsemellan medan en aktiv diskussion kring vardera

rubrik och dess innehall har genomsyrat hela studien. Darav har kritiska
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diskussioner genomgaende forts i arbetet for att utveckla studien. Vi har lyssnat
pa samtliga avsnitt, forst var for sig och sedan tillsammans da vi aven antecknade.
Vidare har Emma tagit ett storre ansvar Over att sakerstélla en rod trad samt

korrekt sprak i texten medan Linnéa tagit stérre ansvar éver uppsatsens formalia.
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6. Resultat och analys

Detta avsnitt redogor for studiens resultat och analys. Avsnittet & uppdelat i tva
delar; Uppvaxten och formandet av en individ och Medberoendets uttryck i en
parrelation. Kvinnornas berattelser diskuteras med stod av tidigare forskning och
vidare ges en mer specifik presentation i borjan av bada avsnitten. Namnen i detta
avsnitt ar fiktiva. Avslutningsvis kommer applicering av den sociala

responsiviteten att redovisas i avsnitt 7.

6.1 Uppvaxten och formandet av en individ

| detta avsnitt presenteras kvinnornas beréttelser om sin uppvéxt. De tar upp
punkter som varit betydelsefulla i formandet av sig sjalva och beréttar exempelvis
om ansvarstagande, ej validerade behov, kdnslohantering och bekraftelse i olika

former.

6.1.1 Den sociala kameleonten och vad som hé&nder bakom stdngda
dorrar

Kvinnorna beréttar hur de pa olika sétt har behévt anpassa sig till sin foralders
dysfunktion under sin uppvaxt. De har pa olika sétt tagit ansvar for hushallet och
familjemedlemmar men dven kant ett ansvar for interparentala konflikter.
Kvinnorna berattar ocksa hur de i uppvaxten inte fatt sina behov validerade och
vidare hur de, pa grund av deras familjesituation satte upp en fasad for att skydda
sig sjalva. Bianca beréttar hur hon i sin uppvéxt tog pa sig ett ansvar att beskydda
sin lillebror. Hennes foraldrar var skilda och nar hon var hos pappa som hade
alkoholproblem, méarkte hon hur han var pa honom till den grad att han borjade
grata. Hon beréttar:

Min lillebror borja grata tillslut for att han dr sa pa honom /.../
jag va tvungen att ta ansvar, pa med liksom capen och svardet i
hdgsta hugg och nu ska jag radda min bror och hans kanslor. -

Bianca

Bianca beréttar vidare hur hon tagit pa sig en roll som samarit gentemot sina
syskon, vilket liknar det Klimczak och Kiejna (2018) beskriver angaende hur barn

1 dysfunktionella familjer tog pa sig en roll som “hjdlte” genom att exempelvis ta
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ansvar over yngre syskon (Klimczak & Kiejna 2018). Bianca berattar vidare hur
hon i senare alder tog ett ansvar Gver sin pappa pa grund av att hennes
styvmamma inte orkade med honom nar han var full. Hon tog i dessa ldgen pa sig
pappans kanslor vilket gjorde att hon kande att hon behdvde ta det ansvaret. Detta
ar dven nagot Klimczak och Kiejna (2018) beskriver, att de roller som antogs som
barn dven antogs senare i livet, vilket kunde visa sig i @veransvar och
overbeskyddande (Klimczak & Kiejna 2018). Detta beskrivs aven genom att den
beroenderelation som en individ uppratthaller till en annan &r pa grund av
personlighetsdrag som utvecklats i den dysfunktionella familjerelationen (Kaplan
2022). Att en dysfunktionell familjerelation paverkar ett barns uppvéxt beskriver

aven Melissa:

Jag minns natt gral och jag minns att jag sa at dom, men det ar
lite aterkommande att jag sa at dom att dom skulle sluta braka,

jag tror att det var brakigt, stokigt. - Melissa

Melissa beréattar hur hennes barndom bestod av aterkommande brak dér hon kénde
ansvar over att avsluta dessa. | hennes uppvaxt forekom inte alkohol- eller
narkotikaproblematik, déremot beskriver hon att efter fordldrarnas skilsméssa
arbetade hennes mamma mycket och hennes pappa var relativt franvarande. Att
vilja avsluta brak har varit som en personlig egenskap genom hennes liv. Melissa
beskriver att hon kénner en maktldshet nar hon inte kan hjalpa andra ménniskor,
vilket aterspeglas i hennes barndom. Detta ar i likhet med Knudson och Terrells
(2012) studie, som beskriver att barn som frekvent upplever interparentala
konflikter i storre utstrackning kénner ansvar Over att avsluta dessa. Vidare
beskriver forfattarna att sambandet mellan interparentala konflikter i uppvéxten
och medberoende i vuxen alder grundar sig i huruvida barnet internt hanterar
konflikten (Knudson & Terrell 2012). Huruvida Melissa hade formaga att internt
hantera de interparentala konflikterna beskrivs inte vidare. Materialet visar
tendenser som gar i linje med Knudson och Terrells (2012) studie men en vidare

slutsats kan inte dras.

Kvinnorna har aterkommande beskrivit sig sjalva som kameleonter. Kameleonten
framtrdder i olika sammanhang men kan grundas i samma orsak. Maryam

beréttar:
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Med vanner, sa var det ju, vilket kan kénnas lustigt nu, sa var
jag ju van med alla. Jag hade ju vanner i alla grupperingar,
assa jag var ju den har sociala kameleonten, jag passade in
overallt. Sa att jag var valdigt valdigt anpassningsbar, redan
da. Jag smalte bara in, var jag &n kom. Sa jag gick in i dom

rollerna som jag trodde forvantades av mig. - Maryam

Maryam, som é&r uppvuxen med sin pappa som hade alkoholproblematik,
beskriver vidare hur kameleonten tréder fram i olika sociala sammanhang som
gjorde henne anpassningsbar. Hon beskriver exempelvis hur hon i skolan umgicks
med flera ging, “virstinggénget” dir hon hjélpte till att laga stoldgods eller
“tontarna” dir hon spelade Gvernaturliga spel. Hon blev dven bekriftad i alla de
olika grupperna i skolan. Vidare beskriver Maryam hur hon bara var nagon i
grupp och detta berodde pa att hon inte visste vem hon var. Kameleonten kan i
andra sammanhang &ven ses som en mask som kvinnorna gémmer sig bakom.

Thea beréttar:

Assa jag tror att jag alltid har haft enkelt att fa liksom vanner
och assa jag har alltid kunnat umgas med alla i min klass, men
jag tror att jag har lite svart for att komma jdttendra ndgon /.../.
Typ sa fort jag kommer nara nagon sa blir det som att jag typ
drar mig tillbaks pa nagot satt och kanske slutar hora av mig,
helt utan anledning egentligen /.../. Jag tror att jag ibland dr

radd att kanske folk ska lara kanna mig for bra typ. - Thea

Thea &r inte uppvuxen med alkohol- eller narkotikaproblematik i familjen, istéllet
beskriver hon hur hennes pappa jobbade mycket och mamman la mycket tid pa
hennes nyfodda syskon. Vidare beréttas hur hennes foraldrar upplevdes tro att hon
var aldre &n hon var. Thea beréttar i likhet med Maryam hur kameleonten
framtrader i sociala sammanhang och att dven hon hade manga vénner. Hon
anpassade sig likt en kameleont for att passa in och om hon inte gjorde det fanns
risken att hon inte fick vara med. Thea berattar att hon pa grund av detta hade
svart att lata nagon komma nara henne, hon ville inte att folk skulle komma pa att
hon inte var sig sjalv. Hon ville heller inte att de skulle veta sa mycket om hennes
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liv. | detta skede har kameleonten och masken sammanvévts i ett satt att skydda

sig sjalv.

| dessa situationer benamner kvinnorna det pa flera sétt, som en mask, en fasad
eller som ett sk&despeleri. Aterkommande grundas detta i en beskrivning av att
kvinnornas riktiga jag inte dr bra nog och de skapar ett "falskt jag”. I likhet med
detta beskriver Bacon et al. (2018) hur den odifferentierade sjalvkanslan kan
uttrycka sig genom anpassning efter andra, likt en kameleont. Forfattarna
beskriver att barn under uppvaxten som inte far sina behov validerade anpassar
sig till fordldrarnas behov. Detta kan medfora ett “falskt jag” (Bacon et al. 2018).

Maryam beréttar:

Assd jag har nog alltid bara lurat mig sjalv, jag har inte kant
efter, jag har inte pratat kanslor pa det sattet. Jag har inte lart
mig att connecta med dom kanslorna som jag kanske faktiskt pa
riktigt kdnde eller upplevde. /.../ jag ldrde mig ocksd hemifran,
att nar det var jobbigt fick man bita ihop, det var inget att
gnalla 6ver. Det var bara ett leende utdt. Jag tror jag var
valdigt mycket fasad och det var inte heller nagot jag
reflekterade Over, det var bara ett faktum, jag var grund-glad

och jag gnéllde inte. - Maryam

Beskrivningen av kameleonten kan likasa ses som en fasad som kvinnorna satt
upp gentemot vérlden for att skydda sig sjilva och sitt “falska jag”. Fasaden kan
forstas genom att den har skapats med anledning av att behoven inte har blivit
validerade. Maryam beskriver hur hon inte blev bekraftad i sina kanslor hemma,
vilket kan ses om att hennes behov av exempelvis trost eller spegling av kénslor
inte blivit bekraftade. Thea avviker i denna aspekt da hon beskriver att hon under
sin uppvéaxt har kunnat prata om kénslor med sin mamma. D&remot framkommer
det senare i avsnittet att sedan hon varit liten aldrig gratit som andra barn, utan
tryckt undan kanslorna, vilket har resulterat i att hon inte har kontakt med dem.
Detta kan daven vara en forklaring till den fasad hon byggt upp for att skydda sig

sjalv.
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6.1.2 Jantelagen och speglingen pa egot

Kvinnorna berattar vidare kring huruvida deras behov blev tillgodosedda i
uppvaxten samt hur deras kanslohantering sag ut och hur detta baserades pa
foraldrarnas agerande. Vidare beréttar kvinnorna om hur de i uppvéxten dven fatt
lara sig hur viktigt det ar att satta andra forst. Sally beréttar hur speglingen av

hennes kénslor har brustit under uppvaxten:

Min pappa har ju aldrig klarat av det dar liksom. Néar jag blev
ledsen var det sahdr “6hh ga till mamma, det hér gar inte” och
min mamma ar valdigt avstangd, eller har varit avstangd, sa det
har varit svart att ha nagon och prata kanslor med. For att
ingen av mina foraldrar har kunnat gora det sjalva eller har fatt
det med sig fran sin egen uppvaxt. Sa det &r inte sa konstigt att

de inte kan. - Sally

Sally beréttar hur varken hennes pappa med alkoholproblematik eller mamman
har varit formogna till att bekrafta hennes kanslor. Vidare beskriver hon hur detta

kom att paverka henne &ven senare. Sally beréttar:

Jag har ju bara sett henne std och ta emot ord /.../ jag har bara
sett henne sta och ta emot och inte gdra nagonting och det
forstod jag ju sen, eller det har jag forstatt nu, varfor jag
kan... Jag skulle inte sdga att jag ar empatiskt stord, men rétt
sd, att jag kan stanga av liksom och det har ju jag sett min
mamma gora. Man blir ju sina foraldrars avbild pa nagot satt.

Jag tittar och jag gor. - Sally

I Sallys beréttelse framhdvs hur hon tar efter hur hennes foréldrar gor i de
situationer dar hon forsoker fa en bekraftelse av hennes kanslor. Hennes kanslor
blir inte bekréftade eller uppmérksammade av varken hennes mamma eller pappa
vilket enligt henne, grundas i att fordldrarna sjalva inte har blivit bekraftade i sin
uppvéxt. Hon beskriver vidare hur detta har resulterat i en oférmdgenhet att
validera hennes kénslor. Liknande beréttar dven Emilia som ar uppvaxt med sin
mamma som hade problem med alkohol och tabletter. Hon berattar att hennes
kénslor varken blev speglade av sin mamma eller pappa och beskriver vidare hur
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aven hennes pappa vaxte upp under liknande forhallanden. I likhet med detta
beskriver Happ et al. (2022) att dysfunktionella relationsmonster Overfors i
generationer (Happ etal. 2022).

Aven andra monster kan Overforas intergenerationellt, Sally fortsétter sin
berattelse med hur hon i uppvéaxten har fatt lara sig hur viktigt det ar att sétta sig
sjalv at sidan och fokusera pa andra forst. Hon beréttar dven att detta ar nagot som

bade hennes mamma och mormor har gjort i sina liv:

Man ska ngja sig med dom sakerna, man ska vara tacksam for
allt man far, man ska inte ifragasatta saker utan sétta sig sjalv
dt sidan, det dr det viktigaste. /.../ och det dr sa min mamma
ocksa har gjort, hon tar aldrig mat innan nadgon annan har tagit

en gang till. - Sally

Sally beskriver det som jantelagen, att inte ta for sig si mycket. Detta gjorde att
hon langsamt flyttade gréanserna for vem hon var. Samtliga kvinnor berattar ocksa
att detta & nagot som de burit med sig in i vuxen alder. Detta ar nadgot som
Klimczak och Klejna (2018) beskriver da kvinnorna pa grund av sin barndom
hade svart att hantera relationer. Kvinnorna blev 6verbeskyddande och fokuserade
sa mycket pa den andres behov att de till slut forsummade sina egna (Klimczak &
Klejna 2018). Liknande beskriver dven Kaplan (2022) i att den beroenderelation
som en individ uppratthaller med en annan, ar pa grund av personlighetsdrag som
har utvecklats som ett resultat av den patologiska relationen (Kaplan 2022). Julia,
som beskriver att det inte fanns nagon dysfunktion i familjen, berattar att hon
alltid prioriterat andras behov samt hjélpt andra fore sig sjalv. Vidare for hon ett
eget resonemang kring att hon tror att medberoende handlar om att individen fods
och utvecklar olika personligheter eller beteenden. Julias beskrivning samt
berattelse har bade likheter och skiljaktigheter i jamforelse med Sallys. Bada
beskriver vikten av att prioritera andra fore sig sjalva men dar uppvéxten har skiljt
sig at. Alltsa har Julia de egenskaper som den tidigare forskningen pavisar men

avviker gallande att det grundar sig i erfarenheter fran uppvaxten.
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6.1.3 Bekraftelsen blev en projektplan

Bekraftelse av olika slag & aterkommande i Kkvinnornas berattelser.
Bekraftelsebehovet kan grunda sig i olika orsaker och uttryckas pa olika satt.
Sally berattar:

Jag holl pa med elitsport i nastan elva, tio ar och nar jag
slutade med det sa forandrades mitt liv ganska abrupt, eller vad
ska man saga. Jag borjade festa och soka bekraftelse pa annat
hall liksom. For att... det var en sd stor del i mitt liv, att fd

bekraftelse, att vinna medaljer, det var min identitet. - Sally

Sally berdttar hur hennes mamma tidigt bad henne att “tagga ner” vilket
resulterade i att hon borjade ifragasatta sin personlighet. Hon beréttar vidare hur
hon sedan borjade soka bekraftelse genom sin idrott i manga ar och senare, genom

fest och vanner. Bekraftelse kan aven fas pa andra satt, Julia beréttar:

Jag syntes och hordes och ville fixa liksom, elevradsordférande
fran fodseln typ och blev ju véldigt bekraftad i det. Sa jag tror
for mig handlade det valdigt mycket om att jag, inte egentligen
sa mycket hemifran utan fran samhéllet i stort, blev valdigt
uppskattat pa grund av min prestation och nar jag upptéckte att
man kunde prestera i kompisrelationer ocksa, eller
kérleksrelationer, det var som att jag sag en projektplan nar jag

motte en person. - Julia

Julia beskriver hur hennes prestationer har gett henne bekréaftelse fran samhallet i
stort. Hon tog ansvar att fixa i skolan, i kompisgéng och i kérleksrelationer, vilket
hon ben&mner som olika projektplaner. Julia avviker dock i att ha en
dysfunktionell uppvéxt men trots detta beskriver hon hur bekréftelsen blev
atravard for henne. Hon berattar vidare hur vi manniskor fortsatter utveckla sadant
vi far uppskattning for och lyfter dven samhallets positiva syn pa personer som
har stora hjartan och hjélper alla. Till sist berattar Maryam att hon har jagat

bekraftelse pa annat hall, hon beréttar:
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Jag skotte alltid skolan s jag fick ocksa bekraftelse dér, att jag
var duktiga flickan och det i sin tur ledde till att jag blev
bekraftad av pappa framforallt och mamma, men det var ju
pappas karlek och bekréaftelse som jag alltid jagade, sa, for den

var lite svarare att fa &n mammas. - Maryam

Maryam beréttar hur hon jagade sin pappas karlek och bendamner sig sjalv som
“pappas flicka”. Hon beskriver att hennes prestationer i skolan ledde till
bekréftelse fran framforallt hennes pappa. Maryam har tidigare beskrivit hur hon
dessutom fick bekraftelse i kompisgang (se avsnitt 6.1.1). Kvinnornas behov av
bekraftelse kan forstdas i likhet med tidigare studiers beskrivning av att
medberoende-individer uppvisar personlighetsdrag i form av perfektionism, detta
med anledning av att de vill gora ratt for sig sjalva och andra vilket kan grundas i
behovet att kdnna sig vardefull och respekterad (Askian et al. 2016; Klimczak &
Klejna 2018).

6.2 Medberoendets uttryck i en parrelation

| detta avsnitt presenteras kvinnornas beskrivning av deras medberoende i sina
heterosexuella parrelationer. De tar upp hur olika beteendemdonster har uttryckts
och vilka konsekvenser dessa har gett. Kvinnorna berattar exempelvis om 1ag
sjalvkénsla, sbkandet av bekraftelse, flyktbeteenden och olika sétt att kontrollera

sin partner.

6.2.1 Mindervardeskomplex och maktspel

Kvinnorna beréttar hur medberoendet sakta men sékert sénkte deras sjalvkénsla.
De lade allt fokus pa sin partner och asidosatte sig sjalva och sina behov, vilket
exempelvis ledde till k&nslor av misslyckande, sjélvhat och bristande tillit till sig
sjalva. Kvinnorna berattar hur de i sina parrelationer har jagat bekréftelse pa olika
satt, vilket gav en sorts utdelning till det sarbara egot. Emilia berattar hur hon

tappade tillitentill sig sjalv da hennes partner var manipulerande:

Da fornekade jag for mig sjalv att det var ett problem att han
rokte sa pass mycket, for han var ju supermanipulerande hela

tiden och jag litade inte pa vad jag sag, jag litade inte pa vad
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jag kande sa det var ndr jag liste den boken som jag... sdhdir,
dom har ju beskrivit mig i den har boken, det &r jag, alla dom
har karaktarsdragen, det ar jag, dalig pa att ta kritik, allt.
Check check check. - Emilia

Emilia berattar hur hon i relationen borjade tveka pa sig sjalv, det hon kande och
sdg samt forminskande sin partners missbruk. Hon beréattar aven hur hon inte
tyckte om den personen hon blev med honom, men samtidigt var relationen
passionerad och hon var “uppslukad av honom”. Maryam beréttar hur hon alltid

prioriterats efter sin partners missbruk, hon berdattar:

| deras olika missbruk, vilket har varit allt fran
arbetsnarkomaner, till sexmissbrukare, till narkomaner eller
alkoholister, s& har det alltid funnits, jag har alltid kommit tvaa
liksom, jag har aldrig blivit vald forst utan har alltid kampa for
att fa bekraftelse och alltid lagt skulden hos mig sjalv nar jag
inte har fatt det och tinkt “amen det dr klart att det blir sahdr”,
jag har ju liksom inbillat mig att jag inte var vard battre. -

Maryam

Maryam beréattar hur hon skuldbelagger sig sjalv nar hon inte fatt bekraftelse fran
sina partners. Hon beskriver ett monster av dysfunktionella relationer, dar kanslan
av bortprioriterad och lagt sjalvvarde har genomsyrat relationerna. Vidare
beskrivs hur hon forsoker uppnd “den perfekta relationen” och om detta

misslyckades, lade hon all skuld pa sig sjélv och kande sig otillracklig.

Bada kvinnorna beskriver hur sjalvkanslan har péaverkats negativt av deras
medberoende och Iag sjalvkansla ar nagot som Askian et al. (2016) beskriver ar
ett huvudsakligt tecken pa medberoende. Att ha lag tillit till sig sjalv och sina
egna varderingar ar genomgaende hos personer med medberoende (Askian et al.
2016). Vidare beskriver Klimczak och Klejna (2018) hur en lag sjalvkansla aven
uttrycks genom att forringa bilden av sig sjalv som ett resultat av att lagga allt sitt
fokus pa sin partner och darmed forsumma sina egna behov (Klimczak & Klejna
2018). Maryam beskriver aven hur hon forsokt uppna den perfekta relationen och
vid misslyckanden lade hon skulden pa sig sjélv, detta ar aterigen nagot som
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Klimczak och Klejna (2018) beskriver som perfektionism. Perfektionismen visas
nar kvinnorna hade svart att acceptera egna misslyckanden, som en konsekvens av
den laga sjalvkanslan. Perfektionismen anvands i dessa lagen som ett forsok att
uppna behovet av att gora ratt for sig sjalv och for andra (Klimczak & Klejna
2018). Maryam beskrev hur hon kampade for bekraftelse, vilket ar genomgaende i

kvinnornas berattelser &ven i vuxen alder. Melissa beréttar:

N&r jag var 17 ar, traffade jag min livs kérlek och honom fick
jag ju springa efter som en tok /.../. Han var jittegullig men
ocksa dldre dn mig och... amen inte helt tillganglig helt enkelt,
gjorde andra saker hellre ibland. Det var ett sahar spel, katt och
ratta spel typ, att man fick inte hora av sig for mycket, inte for

lite. - Melissa

Melissa beréattar hur hon hade ett stormigt forhallande med sin livs karlek, dar hon
hela tiden sokte hans bekraftelse och uppmarksamhet. Hon berattar hur han var
delvis otillganglig och allt utmynnade i ndgon slags katt och ratta-lek. Vidare

berattar Maryam hur hon fick sin bekréftelse:

Jag borjade valja pojkvanner dar jag fick jaga karlek, sa var det
ju valdigt mycket. Dar jag valde pojkvéanner som blev mina
projekt litegrann. Jag fick vara den starka, jag fick vara den
som utdt var den lyckade personen och jag fick... de var vl
ocksa ett maktspel tanker jag, men valdigt mycket pojkvéanner

som jag sag mina oslipade diamanter. - Maryam

Maryam beréttar att medberoendet &r I6mskt, da hon valde pojkvanner som blev
hennes projekt. | dessa relationer var hon, utat sett, den lyckade personen, vilket
gav henne bekraftelse. Aven Sally beskriver hur hon i férhallande till sin partner
framstatt som den friska. Att kvinnorna soker olika typer av bekréaftelse som en
del i sitt medberoende beskrivs dven av Askian et al. (2016), da sokandet av
bekréftelse i form av andras godk&nnande och acceptans, i grunden bottnar i ett
behov av att kanna sig vérdefull och respekterad (Askian et al. 2016). Vidare
berattar Melissa att hon lade sina behov at sidan och lat en katt och ratta-lek fortga
for att det var hennes livs kérlek det handlade om. Detta kan liknas med att inte

33



kunna sétta sunda granser i sin relation, vilket ocksa ar ett uttryck for
medberoende (Askian et al. 2016). | likhet med detta forklarar Klimczak och
Klejna (2018) att personer som ar medberoende, i manga fall stannar i en

destruktiv parrelation trots att de utsatts for svek (Klimczak & Klejna 2018).

6.2.2 Flykten fran sig sjalv och att flykt-knarka sina otillgangliga méan

Kvinnorna berdttar om hur de har anvént flyktbeteenden i sina relationer. Flykt
har exempelvis anvants for att slippa fokusera pa sig sjalv genom att lagga fokus
pa sin partner. Flyktbeteendena har darmed varit ett satt att fly fran sina egna

problem och misslyckanden. Emilia beréttar:

Vi medberoende, vi fokuserar valdigt mycket pa andra for vi har
inte lart oss nagot annat nar vi vaxte upp men det har ocksa
varit av radsla for att titta pa sig sjalv for det ar ju jattemycket
lattare att séga till alla andra vad dom ska gora istéllet for att
faktiskt, det ar jobbigare att kolla pa mig sjalv, vad jag sjalv

borde borja jobba med. - Emilia

Emilia beréttar hur hon i 12-stegsprogrammet insag att hon hade noll sjalvkansla.
Hon beskriver hur hon kant avundsjuka i att titta pa andra och hennes ego har
istallet nart sig pa yttre omstandigheter, som pengar, sex och bekraftelse. Den
radsla som Emilia beskriver kan ses om en anledning att ta till flykten fran sig

sjalv. Vidare berattar Sally:

Jag har varit i relation sedan jag var femton och alla har varit
dysfunktionella pa nagot satt /.../. Jag har bara hoppat frdn
relation till relation liksom och det &r ju foér att aldrig behdva
umgas med mig sjalv liksom, jag har inte trivts i mitt eget skinn,
sa darfor har jag valt dehar personerna som skapar tillrackligt
mycket dramatik at mig, sa jag inte behdver fokusera pa mig

sjalv eller mina egna issues. - Sally

Sally beréttar, i likhet med Emilia, om hur fokuset pa andra blev som en flykt fran
sig sjalv och sina egna problem. Sally beskriver att hon valde partners som

skapade drama men beréttar vidare att dven hon sjalv kunde skapa drama i syfte
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att fokusera pa annat an sig sjalv. Liknande beskriver Maryam som dessutom
stanger ute de vanner som riskerar att hindra flykten fran henne sjalv. Hon
beréttar:

Vanner runt omkring reagerade pa det och var valdigt mycket,
ville ge rad och sa att “du som dr en sd smart tjej, hur kan du
falla for dehdr” och dom vinnerna blev ju jobbiga, dom blev ju
som en nagel i 6gat och ldit inte mig “knarka ifred”, knarka
mina otillgangliga man. Det ledde till att jag isolerade mig
jattemycket, jag slutade ringa dom eller jag svarade inte i

telefonen. - Maryam

Maryam beréttar hur hon slutar hora av sig samt ignorerar samtal fran de vanner
som ifragasatte hennes dysfunktionella relationer. Hon beskrev hur hon isolerar
sig for att undvika kénslan av misslyckande da hon innerst inne visste att detta
gick emot hennes varderingar. Vidare tar Maryam till flykten som ett satt att
undvika att se sina egna misstag. Samtliga kvinnor har berattat hur de flyr fran sig
sjalva och sina egna misslyckanden pa olika satt. Genom att fokusera pa andra
lyckas kvinnorna fly fran sig sjalva och sina egna behov, vilket kan ses som
destruktiva beteenden som i langden sénker synen pa sig sjalv och resulterar i en
negativ sjalvbild (Kaplan 2022). Maryam beskriver &ven hur hon var medveten
om att hennes relationer var daliga for henne. Nar hennes vanner sedan ifragasatte
hennes val av relationer kande hon sig annu mer misslyckad och valde da att fly
fran situationen och sina kanslor. Detta forstas aterigen genom Klimczak och
Klejna (2018) som beskrivit hur den medberoendes forringade bild av sig sjalv
kan leda till svarigheter att acceptera egna misslyckanden da den medberoende
har ett behov av att gora ratt for sig sjalv och andra (Klimczak & Klejna 2018).

6.2.3 Standiga forhandlingar och offret pa en piedestal

Kvinnorna berattar hur de i sina relationer har forsokt kontrollera sin partner pa
olika satt. De beréttar om gransdragning och hur en offerroll trddde fram. Sally
berattar att hennes partner genomgick ett 12-stegsprogram, trots detta fortsatte

hennes medberoende, hon beréttar:
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Jag gick in helt i medberoende till honom och bérjade fixa anda
och dok in i vad han skulle gora och inte géra med programmet
och liksom, g& pa méten och sahar, ringa sin sponsor. - Sally

Sally berattar hur hon bérjade kontrollera huruvida hennes partner skotte sin
behandling och beskriver vidare hur hon blev allt sjukare i sitt medberoende. Vid
ett senare tillfalle gick hon &ven igenom sin partners mejl. Vidare beskriver

Emiliahur hon forsokte satta granser for att kontrollerasin partner, hon berattar:

I den héar relationen blomstrade mitt medberoende ut, fér jag
forsokte kontrollera honom, jag ville fA honom att sluta roka
gras. Gjorde allt mgjligt, hot, 16ften, dels mycket tjat och
diskussion kring det liksom, /.../ det var stdndiga férhandlingar
om hur mycket han skulle fa roéka och hur lite och sa vidare. -

Emilia

Emilia beréttar hur hon gick ini relationen med vetskapen att hennes partner rokte
gras vilket hon accepterade sa lange han var érlig, detta blev en falsk trygghet for
henne. Trots detta forsokte hon fa honom att sluta pa olika sétt, hon ville
egentligen inte att han skulle roka. Aven Melissa beskriver sitt kontrollerande,
dock genom att leta igenom sin partners telefon efter bevis pa
narkotikaanvandning och att han gjorde fel. Vidare beskriver Julia hur hon

borjade kontrolleraannat nér hennes partner blivit nykter, hon beréttar:

Min partner blev clean vildigt fort dnda /.../. Jag borjade
kontrollera hur mycket socker han &t och hur mycket skivor han
kopte, s& aven om jag inte behdvde ga in och kontrollera hans
drickande for, liksom ganska fort tappa jag ju den oron, sa hitta
jag ju helt andra saker att gd igang pa och som sjuk
medberoende &r det ju det basta som finns, att ha nya saker att

kontrollera och kénna att man har sin plats i relationen. - Julia

Julia beréttar att aven fast hennes partner var nykter sa fortsatte hennes
kontrollbehov da detta medférde en plats for henne i relationen. Hon beréttar
vidare att hon kunde kénna stress och panik som grundade sig i en radsla att

partnern skulle aterfalla i annan problematik, exempelvis ekonomiska. Julia visar
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pa ett liknande beteende kopplat till kontroll, hon berattar hur hon kunde fa
katastroftankar om hennes partner inte svarade pa sms eller samtal och hon kunde
i dessa lagen smsa och ringa tusen ganger. Panaghi et al. (2016) beskriver i likhet
med detta att personer som har ett medberoende i stor utstrackning har svarigheter
att hantera stressiga situationer (Panaghi et al. 2016). Julias och Maryams
reaktioner gar aven i linje med Lampis et al. (2017) som beskriver att 1ag
differentiering kan kénnetecknas av att individen agerar ut emotionellt istallet for

rationellti stressigasituationer (Lampiset al. 2017).

Kvinnornas sétt att kontrollera sina partners med hjalp av olika grénssattningar
visar sig dock genomgaende fallera for kvinnorna, trots tappra forsok att

uppratthalladem. Thea beréttar:

Det blir som att jag i mitt huvud liksom normaliserar det som
hander nastan och sa blir jag sadar igen, att jag vill bara att allt
ska vara lugnt /.../. Om jag vill att han ska sluta men han inte dr
redo da blir det som att jag nastan ar okej med det. Assa forstar

du, att jag hjalper honom. - Thea

Thea beréttar hur hon forsokte satta granser for sin partners narkotikaproblematik
men trots detta slutade det upp med att hon anpassade sig till hans behov och blev
en mojliggorare istallet. Hon forklarar dartill, trots att hon inte vill anda hjalper till
och mojliggor partnerns problematik. Vidare berédttar Melissa om en insikt hon
fick efter att hon borjade i 12-stegsprogrammet for medberoende:

Jag hade ju stallt tusen ultimatum tidigare som jag aldrig hade
hallit och dragit ndgon slags granser men alltid gatt 6ver dom
sjalv eller latit andra gd over dom, eller han. /.../ for grejen dr
att jag inte haft nagon sjalvkansla éverhuvudtaget sa lange jag

har levt. - Melissa

Melissa beskriver hur hon genom 12-stegsprogrammet forstod att hon inte haft
nagon sjalvkansla i sitt liv. Den obefintliga sjalvkanslan har gjort att hennes
granssattningar alltid har fallerat. Granserna hon har satt upp har alltid dvertrétts
av andra, speciellt sin partner. Detta gar i linje med Kaplans (2022) beskrivning
om att personer med ett medberoende anvander sig av destruktiva beteenden,
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vilket i kvinnornas beréttelser visas i kontroll och granssattning. Dessa destruktiva
beteenden sanker i langden kvinnornas syn pa sig sjalva (Kaplan 2022). Vidare
kan kvinnornas aterkommande forsok att satta granser forstas genom Klimczak
och Klejna (2018) som skriver att kvinnorna som hade ett medberoende tolererade

att de utsattes for upprepade svek (Klimczak & Klejna 2018).

Vidare beskriver manga av kvinnorna hur kéanslan av att vara ett offer i relationen
tog Over mer och mer. Kvinnorna berattar hur de, ndr gréansdragningarna

overtraddes, tyckte synd om sig sjalvaoch kande sig misslyckade. Emiliaberéttar:

Sa nar han da fortsatte att liksom droga, fastan jag sa, forsokte
sdtta grdnser och forsékte sdhdr “men jag madr faktiskt inte bra
av det hdr och sa vidare” sd blev jag ju ett offer, jag tyckte synd

om mig sjalv. - Emilia

Emilia beréttar hur hennes partner, trots hennes gransdragningar, fortsatte att
anvanda narkotika. Detta resulterade i att hon tyckte synd om sig sjalv och kande
sig som ett offer. Emilia beréttar hur hon &ltade problemen med sina kompisar
samt beskriver hur hon inte férstod hur hennes partner kunde gora sa mot henne
nar han visste hur hennes uppvéxt sag ut, dar hennes mamma hade problem med
alkohol och tabletter. Vidare beréttar &ven Maryam om hur hon kande sig som ett

offer:

Jag blev valdigt mycket dérrmatta i mina relationer, jag tog sa
mycket skit /.../ Jag hamnade valdigt mycket i nagot passivt
aggressivt dar jag knot naven i fickan, amen tyckte synd om mig

sjalv, jag blev valdigt mycket ett offer. - Maryam

Maryam beskriver kanslan av att vara ett offer i sina relationer och fortsétter
beratta om hur hon kénde sig misslyckad da hon, i sitt eget huvud, byggt upp
relationerna som luftslott vilket hon inte kommunicerat till sina pojkvénner. Hon
berattar vidare hur hon varje gang fornekade att det var en dalig relation men trots
detta holl kvar d& hon kinde skam Gver att misslyckas annu en gang. Aven Julia
och Melissa beskriver hur de kéande sig som ett offer da deras partners svikit

I6ften, antingen medvetet eller omedvetet. Dock beskriver nagra kvinnor hur de, i

38



vissa fall samtidigt som de kéande sig som offer, aven sdg pa sig sjalva som en

gud. Sally berattar:

Det var ju verkligen dehér, sétta sig sjalv pa en piedestal, att
innerst inne, dven fast jag tyckte valdigt illa om mig sjalv sa
tyckte jag ju sd hdr “du ska bara vara sd tacksam fOr att jag
finns hdr for dig”. - Sally

Sally berattar hur hon satte sig sjalv pa en piedestal gentemot sin partner da hon
framstatt som den friska i relationen och darfor blir den som hjalper och gor gott,
likt en gud. Hon berattar vidare att hon gérna forklarar for sin partner vad hon goér
och vem hon &r och att han ska vara tacksam. Likt detta berattar &ven Julia om hur
hon var den goda i relationen medan hennes partner var den onda. Vidare beréattar
hon om kénslan att vara den basta manniskan som fanns och att hennes partner
borde inse hur mycket hon har gett honom. Att benamna sig sjalv som offer gar i
linje med vad Kaplan (2022) skriver da kvinnorna i studien beskrev sig sjalva som
ett offer, vilket direkt kopplades till medberoende (Kaplan 2022). Att nagra av
kvinnorna beskriver sig som “en gud” och satte sig sjdlva pad en piedestal i
relationen ar dock ingenting som diskuteras i tidigare forskning, utan det som
andra artiklar beskriver ar i sadana fall hur den medberoende satter en annan
person pa en piedestal (Hammare 2006). Dock gor Jonsson (2015) ett forsok att
forklara det ur ett psykoterapeutiskt perspektiv och diskuterar den professionellas
roll i att utjamna makten och inte sitta pa en piedestal i klientens 6gon (Jonsson
2015). Eftersom den utgadr fran de professionellas perspektiv blir det svart att

applicerapa kvinnornas berattelser och en vidare diskussion kan inte foras.
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7. Konflikten mellan den sociala responsiviteten
och dess motpol

Detta avsnitt ger en djupare forstaelse for kvinnornas beréttelser med stod av
Asplunds (1987) teori om social responsivitet med begreppen social responsivitet,
asocial responsloshet och social bekréftelse. Social responsivitet ar den
omotiverade och spontana vaxelverkan mellan maéanniskor medan asocial
responsldshet &r inlart. Vidare innebar social bekraftelse att manniskans sociala
responsivitet behover tillgodoses sa att existensen, genom samspelet, tillfalligt kan
bekréftas (Asplund 1987a; 1987b).

Teorin om den sociala responsiviteten hjalper till att belysa den relationella och
individuella nivan i kvinnornas berattelser, det vill séga hur kvinnorna paverkades
av olika sociala samspel. Genomgaende i kvinnornas beréttelser, bade i uppvaxt
och vuxenliv, var svarigheten att hantera sina kanslor och behov pé olika sétt.
Kvinnorna blev bemoétta asocialt responsldst och berattar hur de som barn inte
fick sina kénslor bekréftade och uppmarksammade. Social bekraftelse innebar att
barnets sociala responsivitet behover tillgodoses och en Oppen kontaktkanal
mellan barn och forélder som inte fylls med innehall leder till en fornekelse av
barnets existens. Foralderns bemdtande resulterar i att barnet anpassar sig darefter
och utvecklar asocial responsldshet (Asplund 1987a; 1987b). Kvinnorna pratade
inte s& mycket om sina kanslor i sin uppvaxt vilket var ett sétt for dem att fly fran
en obehaglig situation. Den sociala bekréftelsen menar att manniskan hellre
undviker denna situation, vilket resulterar i att existensen tillfalligt undviker att bli
utplanad (Asplund 1987b). Social bekraftelse hjalper till att synliggéra grunden
till kvinnornas flyktbeteenden. Kvinnorna fokuserar pa andra for att fly fran sina
egna kanslor och behov pa grund av radslan att bli bemétt asocialt responslost.
Kvinnorna vill undvika de obehagskanslor som uppstar vid de tillfallen dar deras
existens inte blir erk&dnd. Deras tidigare upplevelser av att existensen inte blivit

erkand forklarar att kvinnorna senare ansag sig ha ett lagt sjalvvarde.

Teorin om social responsivitet bygger pa att manniskan lever upp i narvaro av
andra och manniskans sociala responsivitet behover tillgodoses, vilket gors
genom svar och gensvar fran en annan part. Nar den sociala responsiviteten

tillgodoses blir vi bekraftade men nér vi blir bemotta med asocial responsldshet
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kommer vi justera vart beteende (Asplund 1987a). Kvinnorna beréttar hur de pa
olika satt har sokt bekraftelse fran andra, bade som barn och som vuxna och nar
bekraftelsen uteblev skuldbelade kvinnorna sig sjélva. Teorin synliggor grunden
till detta eftersom nér kvinnorna inte blev bekraftade, det vill sdga néar deras
sociala responsivitet blev bemott med asocial responsloshet, lade kvinnorna
skulden pa sig sjalva och tankte att de inte var véarda battre vilket blev ett resultat
av att deras existens inte blev erkdand. Detta kan vidare kopplas till kvinnornas
berittelser om att kénna sig som ett offer, men dven att “leka gud” och sitta sig
sjalv pa en piedestal. Teorin ger djupare forstaelse for nar kvinnorna satter sig
sjalva pa en piedestal och berittar for sin partner att “du borde vara tacksam att
jag funnits hér for dig”, d& detta blir en strategi for att f& bekréftelse. Strategierna
far en djupare forstdelse genom asocial responsloshet eftersom kvinnorna, da
manniskan lever upp i narvaro av andra, justerar sitt beteende for att fa
bekraftelse. Vidare forstas hur kvinnorna kande sig som offer da strategierna for
att fa bekraftelse inte fungerade, vilket resulterade i att skulden lades pa dem

sjalva.

Att kontrollera bade sin partner och sin relation var aterkommande i kvinnornas
beréttelser och beskrivs &ven vara en del av deras identitet; att kvinnorna
kontrollerar ger dem en plats i relationen. En djupare forstaelse fas genom
individualitetsformen, som bygger pa manniskans satt att vara social och asocial
samt responsiv och responslés. FOr att denna individualitetsform ska utvecklas
kravs begransningar i den sociala responsiviteten (Asplund 1987a). Kvinnornas
behov av kontroll &r ett resultat av deras individualitetsform, de har genom livet
motts av begrénsningar i deras sociala responsivitet som utvecklat deras
individualitet. Kvinnorna har i sin uppvaxt tagit ansvar pa olika satt da deras
foraldrar varit asocialt responslosa, detta utvecklar deras individualitetsform i
form av att vilja ha kontroll i vuxen alder. Detta &r alltsa ett inlart beteende, vilket
aven ger forstaelse for nar kvinnorna upplevde att de forlorade kontrollen och fick
panik. En kvinna beréttar hur hon fick katastroftankar ndr hennes partner inte
svarade i sin telefon varpd hon ringde och sms:ade tusen ganger. Eftersom
kontrollbehovet ar ett inlart beteende hos kvinnorna kommer nya situationer leda

till forvirring da kvinnorna inte vet hur de ska agera.
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Med hjélp av teorin om social responsivitet forstar vi kvinnornas olika beteenden
som inlarda, vilka grundar sig i samspel, det vill s&ga att deras sociala
responsivitet och asociala responsldshet har blivit avancerad. Sammanfattningsvis
ger teorin en forstaelse for samspelets paverkan pa kvinnorna, exempelvis har
sokandet av bekraftelse givits en central plats i kvinnornas beréttelser, dar
bakomliggande orsaker har kunnat synliggoras. Slutligen ger teorin forstaelse for
hur kvinnorna bar med sig sina erfarenheter genom livet och hur de fortsatter

utvecklas genom nya situationer.
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8. Avslutande diskussion

Studiens syfte var att undersoka kvinnors upplevelse av sitt medberoende i en
heterosexuell parrelation med en partner som har alkohol- eller
narkotikaproblematik och analysera huruvida detta kan forstas genom deras
uppvaxt, dar foljande fragestallningar ska besvaras: Vad ar medberoende? Hur
kan uppvaxten med en forélder som har alkohol- eller narkotikaproblematik
forstas i relation till medberoende i vuxen alder? Hur beskriver kvinnorna sjalva
sitt medberoende? Vidare har kunskapslaget redovisats och det insamlade

materialet analyserats med stod av Asplunds teori om sociala responsivitet.

Svaret pa forsta fragestallningen framgick redan i kunskapslaget och vidare
bekraftas definitionen genom kvinnornas beréttelser, men att utveckla en
definition om vad medberoende &r har visats sig vara svart. Fran 1940-talet har
forskare med hjalp av olika modeller forsokt att tillfora ny forstaelse for
fenomenet. Medberoende kunde definieras som att individen langtade efter att
kénna en helhet genom att ha en partner och en strédvan efter en kapitulation och
att forlora sig sjalv. Vidare menade forskarna att detta var typiskt makar till
personer med alkoholproblematik. Begreppet stérktes genom AA-rorelser och
menade att medberoende var en psykisk stérning dar det &ven senare gjordes ett
forsok i att presentera medberoende som en diagnos med kriterier. Forsoket i att
definiera medberoende som en diagnos i DSM blev inte accepterad med anledning
av brist i empirisk bevisning. Trots ett svardefinierat fenomen har flera forskare
blivit allt mer ense om en definition for medberoende, vilket &ven &r den
definition som sdgs anvandas mest. Medberoende definieras som ett
dysfunktionellt monster av att relatera till andra med ett extremt fokus utanfor sig
sjalv, bristande uttryck av kanslor samt personlig mening som uppstar i relation
med andra. Ytterligare identifierade faktorer kopplat till medberoende var
sjalvuppoffring, interpersonell konflikt och kontroll samt k&nsloméssiga

begransningar.

Svaret pa de andra tva fragestallningarna grundas pa dels var empiriska analys
dels var teoretiska analys. Vi har fatt fram att samspelet i kvinnornas olika
relationer paverkar deras beteende, vidare har detta visat sig i bade kvinnornas

barndom och vuxenliv. | kvinnornas uppvéxt har vi uppmérksammat att en
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forélders alkohol- eller narkotikaproblematik inte ar en direkt orsak till
kvinnornas medberoende i vuxen alder. Det som daremot har framkommit &r hur
olika typer av dysfunktionella familjer kan komma att paverka barnet, dar alla
utom en kvinna i studien visar pa nagon typ av dysfunktion i familjen. Det kunde
variera fran alkoholproblematik till en foralder som arbetade mycket och darfor
inte tillgodosag barnets emotionella behov tillrackligt. En kvinna menade att inget
i hennes uppvaxt kan forklara hennes medberoende. Kvinnan beskriver daremot
liknande indikationer pa medberoende i exempelvis tonaren, dar samspelet i
natverket runt om kan skapa forstaelse for hennes medberoende. Vidare
resonemang och slutats kan inte goras med anledning av studiens syfte, da den
medfor begransningar i bade empiri och tidigare forskning. Nagot som kan
konstateras, dels genom tidigare forskning dels genom var studie, ar att
konsekvenserna fran fordldrarnas bemdétande och barnens anpassningar, vidare
kan paverka kvinnorna aven senare i livet. Med stod av teorin om social
responsivitet kan kvinnornas beréttelser forstas i forhallande till bade deras
barndom och deras vuxenliv, dar olika beteenden utvecklas fran elementar till
avancerad niva. Kvinnornas dysfunktionella beteendemonster har utvecklats redan
i barndomen, detta i likhet med Kaplans (2022) studie som beskriver att den
dysfunktionella familjerelationen utvecklar personlighetsdrag som individen

sedan uppratthaller i beroenderelationer (Kaplan 2022).

Kvinnornas beskrivning av sitt medberoende till en manlig partner med alkohol-
eller narkotikaproblematik, gar i stora drag i linje med definitionen av fenomenet.
Medberoende har i denna studie visat sig uttryckas pa olika satt, dock finner vi en
del gemensamma drag. En vidare forstaelse ges med hjélp av teorin som lyfter att
kvinnornas beskrivning av sitt medberoende &r i samspel med sin partner men
som far vidare konsekvenser pa deras individualitet, vilket dven kan speglas i den
tidigare forskningen. Kvinnorna beskriver hur de i sina relationer har lagt stort
fokus pa sin partner vilket i sin tur ledde till att kvinnorna upplevde kénslor av
misslyckande, sjalvhat och beskrev en bristande tillit till sig sjalva. De kanslor
som kvinnorna upplevde aterkopplas vidare till deras laga sjalvkansla. Den
genomgaende beskrivningen av kvinnornas negativa syn pa sig sjalv kan ses som
konsekvenser av deras medberoende. Detta i likhet med Klimczak och Klejnas

(2018) studie, dar utomstdende fokus medforde att kvinnornas egna behov
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asidosattes vilket ledde till lag sjalvkansla (Klimczak & Klejna 2018). Vidare kan
kvinnornas beskrivning av en lag sjalvkansla ge forstaelse for hur de
genomgaende i sina berattelser jagade bekraftelse, antingen fran sin partner, sina
foraldrar eller fran samhallet. Tillsammans med teorin forklaras hur kvinnorna
inte fick den bekraftelse de behdvde och darfor aktivt borjade kampa for att fa den
for att behalla sin existens. Bekraftelsen gav kvinnorna en kansla av att vara
vardefulla, accepterade och omtyckta, vilket &ven beskrivs av Askian et al.
(2016).

Kvinnorna beskriver dven olika typer av flyktbeteenden. Att anvéanda
flyktbeteenden for att tillfalligt undvika att existensen blir utplanad Okar
forstaelsen for kvinnornas berattelser. | samband med flykten aterkommer temat
utomstaende fokus da kvinnorna ofta lade fokus pa sin partner som en flykt fran
sig sjalv och sina egna problem, vilket gar i linje med definitionen av
medberoende. Vidare beskrivs &ven flykten som ett sétt att undvika kanslan av
misslyckande da en kvinna berdttar hur hennes vanner ifragasatte hennes
relationer, som hon visste var destruktiva. Vidare beskriver kvinnorna sitt
medberoende genom att de forsokte kontrollera sin partner. Detta far en okad
forstaelse i relation till att kvinnornas sociala responsivitet kraftigt begransats och
som resultat av detta utvecklas deras individualitet. Kontrollbehovet férstas som
ett inlart beteende redan fran barndomen vilken &r en del av deras identitet. Ett
satt att kontrollera beskriver kvinnorna har varit genom grénsséttning av
exempelvis partners alkoholintag. Nagra av kvinnorna beskriver &ven hur de
forsoker sétta upp granser, men later sedan andra och de sjalva, ga éver dem
vilket kan tyda pa Iag tillit till sig sjalv. Detta destruktiva beteende kan i langden
sanka synen pa sig sjalv, vilket gar i linje med Kaplans (2022) studie. Vidare
beskriver Askian et al. (2016) att de medberoende kvinnorna hade svart att sétta
sunda granser i sin relation samt sokte acceptans for att k&nna sig vérdefulla
(Askian et al. 2016).

Slutligen beskriver kvinnorna hur de i relationen sag sig sjalva som ett offer. En
vidare forskning aterfinns dock inte, Kaplan (2022) beskriver att kvinnorna i
studien beskrev sig med ord som offer (Kaplan 2022), men en vidare beskrivning
aterger inte forskaren. Vidare har var studie uppméarksammat ett avvikande

beteende i jamforelse med tidigare forskning. Kvinnorna beskriver hur de leker
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gud eller sétter sig sjalva pa en piedestal, vilket ar intressant da tidigare forskning
lyfter hur medberoende-individer brukar satta andra pa en piedestal (se Hammare
2006). Huruvida detta anses vara en indikation pa medberoende eller annat kan vi
darfor inte dra nagon vidare slutats om. Kvinnornas beskrivningar forstas dock
genom social responsivitet i forhallande till kvinnornas behov av bekraftelse och
erkannande av sin existens. Att kvinnorna satter sig sjalva pa en piedestal och
sager till sin partner att denne ska vara tacksam, &r strategier for att fa bekraftelse,
nar strategierna sedan inte fungerade lade dem skulden pa sig sjalva och beskrev
kanslan av att vara ett offer. Utifran detta hade vi gédrna sett en vidare forskning

om medberoendets koppling till att individerna satter sig sjalvapa en piedestal.

Avslutningsvis har studien visat pa att medberoende &r komplext och behdver ett
helhetsperspektiv for att forstas. Vald teori har bidragit till en djupare forstaelse
for samspelets paverkan i kvinnornas uppvaxt samt i deras parrelationer senare i
livet. Medberoende har visat sig vara motsatsen till sjalvstandighet, da kvinnorna
genomgaende visar pa behov av att hantera och kontrollera sin partners alkohol -
eller narkotikaproblematik. Detta till den grad att kvinnornas egen individualitet
minskar. Medberoendets komplexitet medfér aven svarigheter i generalisering, da
dess uppkomst och uttryck varierar. Dock kan ses gemensamma drag i ett
utomstaende fokus, sjalvuppoffring och kontroll. Kvinnornas medkéansla, som i
grunden &r en positiv egenskap, blir ett destruktivt beteende. Kvinnorna har i
studien visat pa stora hjartan och viljan att hjalpa, men detta pa bekostnad av sig

sjalva.
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