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The aim of this study was to investigate how female authors of autobiographies from the
2010s experience and describe their own turning point and what has contributed to their
recovery from a self-perceived eating disorder in a Swedish context. The method chosen for
this study was a qualitative document analysis where four autobiographies have been
analyzed. In analyzing our results two theoretical approaches were implemented: symbolic
interactionism and emotion sociology. We found that the importance of close individuals have
played a central role in the recovery process. However, relatives could also have a negative
impact on the individual and contribute to a negative body image. Furthermore, the study
shows that professional healthcare contacts played a significant role, both in identifying signs
of eating disorders and starting treatment, but also through conversational support.
Nonetheless in this study, adequate knowledge among professionals have been found to be an
important aspect. Finally, a recurring theme in the study has been the ability to find oneself

again and to create a new identity beyond the eating disorder problem.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

P& ménga hall 1 virlden och 1 flera avseenden kan kropps-/smalhetsidealen anses skeva och
till och med vara farliga och osunda att uppna och upprétthélla. Idealen kan vara bidragande
till utvecklandet av dtstdrningar, vilket dr potentiellt livshotande psykiska sjukdomar.
Forskning visar att 200 000 individer i Sverige drabbats av étstorningar nagon gang under
livet och att manga inte upptédcks av varden (Clinton & Birgegard 2017). Det ér av vikt att fa
ratt hjdlp tidigt eftersom det 6kar chansen att begransa de negativa foljder som en dtstorning
kan leda till, déribland utvecklandet av andra psykiska sjukdomar och ett forsdmrat
hilsotillstdnd. Atstdrningar som utvecklas och blir allvarliga kan medfora konsekvenser for
den drabbade, bade i form av fysisk skada, men dven genom kinslomaissigt och socialt
lidande (Socialstyrelsen 2019, s. 13).

Enligt Ghaderi och Parling (2009, s. 35) paverkar normerna i den vésterldndska kulturen
den hoga forekomsten av étstorningar hos unga kvinnor, eftersom de jamfor sig med det
extremt smala kroppsidealet. For personer med en dtstorning dr den egna kroppsuppfattningen
central. Kvinnor anpassar sina kroppar genom tréning, kost och 1 extremfallen plastikkirurgi,
vilket dr ett fenomen som i dagens samhaélle verkar vara pa vég att bli alltmer normaliserat
(McComb & Mills 2021, s. 167). Folkhdlsomyndigheten (2014, s. 31) menar att en negativ
kroppsuppfattning kan tillta med &ren, da det forekommer att flickor i dvre tondren tycker att
de &r for tjocka jamfort med yngre flickor. Denna studie har avgrénsats till att belysa hur
problematik i samband med kropps-/smalhetsidealen kan inverka pd kvinnors liv och hur en
aterhdmtningsprocess kan utveckla sig. Naturligtvis finns det &ven min med
atstorningsproblematik, men i denna studie kommer fokus att vara pa kvinnors erfarenheter.

Det finns olika bakomliggande orsaker som kan leda till en negativ kroppsuppfattning hos
kvinnor. En vanlig orsak dr sociala medier. McComb och Mills (2021, s. 172-173) menar att
kvinnor som jamfor sig med Instagrambilder som uppvisar olika slags kroppsideal upplever
missndje med sin vikt och sitt utseende. Den grupp kvinnor som var sérskilt utsatta for
skonhetsidealens paverkan var de som hade egenskaper av att vara perfektionister och latt
oroar sig over brister 1 sitt utseende. Denna grupp var mer sarbar for att uppleva viktmissndje

och lag kroppstillfredsstéllelse.



Aven Papageorgiou, Fisher och Cross (2022) har gjort en studie som berdr sociala medier.
De har undersokt hur sexualiserade bilder som vanligtvis finns pa dessa plattformar kan
paverka tonarsflickors psykiska hélsa. Studien visar att tondrsflickor 16per storre risk att gora
negativa utseendejamforelser till f6ljd av att de anvénder sociala medier och internaliserar
utseendeideal. Olika bilder av attraktiva kvinnor som oftast dr fotoshoppade med filter visas
alltmer 1 sociala medier vilket innebér att stereotypa skonhetsideal fraimjas. Detta leder i sin
tur till att tonarsflickornas kroppsideal paverkas. Att jaimfora sig med andra pé sociala medier
leder till att kroppsmissndjet forvarras. Forfattarna skriver att kroppsmissndjet ar en viktig del
av kroppsuppfattningen, men att missndjet kan variera i allvarlighetsgrad beroende pa vilka
preferenser individen har.

Kroppsideal behover inte komma fran sociala medier for att det ska paverka individen
negativt. Idealen kan ocksd komma fran omgivningen, menar Shen et al. (2022). De har utfort
en studie pa hogskolestudenter som visar att media och kamratinflytande har stor betydelse.
Kamratinflytandet hade en direkt skadlig effekt pa mélgruppens kroppsbild da kamraternas
asikter paverkade hogskolestudenterna. Att omgivningens asikter paverkar i s hog grad beror
dven pa den sé kallade sociala orienteringen. Det innebér att midnniskor beter sig i enlighet
med de sociala forvintningarna i samhillet for att kunna bli accepterade av andra samt
uppritthalla goda relationer. P4 grund av den sociala orienteringen menar Shen et al. (2022)
att hogskolestudenterna blev kritiskt instéllda till sin figur. P4 sé sitt internaliserades
kroppsnormerna fran kamraterna och samhallet vilket resulterade i1 en negativ kroppsbild hos
malgruppen.

Ytterligare en form av omgivningens paverkan kan vara foraldrars sétt att formedla ideal.
Detta har Handford, Rapee och Fardouly (2018) undersokt i form av relationen mellan mor
och dotter. Resultatet visar att dottrar (8-12 ar) vars mamma talade sjalvkritiskt om sin egen
kropp, vikt och kost hade sdmre sjdlvkénsla och var mer missndjd med sin kroppsform
jamfort med dottrar vars mamma inte talade negativt om sin kropp (ibid, s. 20). Risken finns
darfor att den negativa kroppsuppfattning som hos ménga flickor tar sin grund i ungdomen
daven kommer att folja med in 1 vuxenlivet, och fortsétter paverka individen och synen pa den
egna kroppen negativt. Lindwall (2003) menar att just kroppsmissndje anses vara en utav de
mest framtrddande orsakerna till utvecklandet av en dtstorning. I riskgruppen finns unga
kvinnor som redan har en negativ instillning till kroppens utseende. Speciellt utsatta kan unga
kvinnor inom idrotten vara, dér det 1 vissa idrottsgrenar 14ggs stor betydelse vid en speciell

kroppsvikt eller kroppsform for att 6ka prestationsformégan.



Socialstyrelsens (2019, s. 24) rapport visar att primirvarden har bristfélliga kunskaper om
atstorningar. Trots att det generellt finns goda kunskaper om hur patienten kan trina och lara
sig dta hdlsosamt, brister det 1 hur patienten kan tillfriskna helt fran olika dtstorningar.
Rapporten visar att flertalet individer upplever en vard som &r utformad efter att en viss
behandlingsmetod ska passa alla, medan det som efterfragas av individerna istéllet ar
individanpassad vard. Socialstyrelsen (2019, s. 19) menar att en orsak till den bristfélliga
varden kan vara att kunskapen om dtstorningar ofta 4r mindre utvecklad inom verksamheter
dir patienter far sin forsta vardkontakt. Aven Bullivant et al. (2020) har genom sin studie
kunnat pavisa att professionella har ett stort behov av mer utbildning inom omréadet da de
upplever svarigheter med att skilja mellan olika dtstorningar. Bristen pd kunskap kan dven
paverka formagan att visa empati.

I denna studie uppmaérksammas kropps-/smalhetsideal som varit framtrddande i en svensk
kontext under de senaste decennierna och hur de inverkat p4 enskilda ménniskors liv. Amnet
ar av relevans for socialt arbete eftersom det behandlar hur kroppsideal padverkar médnniskor,
deras maende och syn pa sig sjdlva. I var yrkesutovning, inom socialt arbete, méter vi
manniskor som har denna problematik i egenskap av exempelvis skolkurator eller kurator
inom hélso- och sjukvérd. Genom att studien fokuserar pa det som hjdlper médnniskor att ta sig
vidare frén en negativ kroppsuppfattning kan denna studie bidra till mer kunskap om
aterhdmtningsprocesser och vad som kan stirka enskilda ménniskors mojlighet att aterhdmta

sig efter erfarenheter av &tstorning.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur kvinnliga forfattare till sjalvbiografier under
2010-talet upplever och beskriver egen vindpunkt och vad som har bidragit till att stiarka

aterhdmtningen vid egenupplevd dtstorning i en svensk kontext.

1.3 Fragestallningar

1. Vad uppger kvinnor med &tstérning att nérstdende personer betytt for vindpunkten och
aterhdmtningsprocessen?
2. Vad uppger kvinnor med &tstérning att personliga samtal med professionella betytt for

viandpunkten och aterhdmtningsprocessen?
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3. Vilka strategier uppger kvinnor med &tstorning att de utvecklat for att stirka sin egen

aterhdmtningsprocess?

1.4 Beskrivning av centrala begrepp

For att underlitta lasningen och forstaelsen av studiens innehall vill vi i detta avsnitt borja

med att fortydliga centrala begrepp.

1.4.1 Atstérning

Det finns olika typer av dtstorningar men gemensamt for dem é&r att individen upplever
storningar i sin relation till mat och till den egna kroppen. Detta kan kantas av onormala
atbeteenden sdsom restriktioner av olika livsmedel, hetsdtning eller kompenserande beteende.
Ofta f6ljs det av tankar som dterkommande upptas av mat, kroppsvikt och kroppsform. Dessa
symtom kan variera och upplevas i olika allvarlighetsgrad. Atstdrningen kan uppta en stor del
av den drabbades liv och kan komma att paverka méanga aspekter av livskvaliteten, sdsom
individens sjdlvkansla, vilbefinnande och relationer till andra ménniskor. Dessutom kan
sjukdomen medfora hilsokonsekvenser som ar av bdde psykisk och fysisk karaktér. For vissa
individer kan &tstorningen paga under stora delar av livet, och for de som blir av med sina
symtom &r det vanligt med &terfall. P4 grund av sjukdomens ihallighet och medfoljande
hélsorisker kan &tstorningar beddmas vara bland de dodligaste psykiska sjukdomarna (Kenny,

Trottier & Lewis 2022, s. 2; Wetzler et al. 2020, s. 1189).

1.4.2 Kroppsuppfattning och kroppsideal

Kroppsuppfattning handlar inte om hur kroppen faktiskt ser ut, utan handlar om individens
eget forhallande till sin kropp samt de uppfattningar individen har om kroppen och hur den
ska se ut. Att se ut pa ett visst sitt har ver tid blivit normen och négot att identifiera sig med,
eftersom bedomningar av en sjilv och andra dterkommande kan goras utifrdn utseende och
kropp (Ghaderi & Parling 2009, s. 32). Forhdllandet mellan individen sjélv och den egna
kroppen bestar av: tankar, kénslor, beteenden och perception. Attityderna kan handla om att
beddma kroppen och i stor utstrickning ldgga fokus pé det som anses vara mindre bra. Detta

innebdr att ideal skapas som gor att tankarna om den egna kroppen tar for mycket plats vilket i



sin tur leder till att individer fastnar i en ond cirkel. Att fastna i en ond cirkel leder till
beteenden sdsom: att dolja vissa delar av kroppen, borja banta eller att genomga plastikkirurgi
(Ghaderi & Parling 2009, s. 33). Nationalencyklopedin (2022a) definierar ideal som nagot
”onskviart, forebildligt och ofta ouppnéeligt”, medan kropp definieras som “ménniskans yttre”
enligt Nationalencyklopedin (2022b). Det innebér att begreppet kroppsideal dr detsamma som

strdvan efter ett onskvért yttre utseende.

1.4.3 Vindpunkt

Att nd en "vindpunkt" i sin dtstorning innebér att en eller flera incidenter startar en stravan
efter dterhdmtning och en vilja att tillfriskna frén sin sjukdom. Det kan exempelvis vara
avgorande psykosociala hiandelser som fordndrar livsbanor och kénslan av sin identitet

(McGannon & McMahon 2019, s. 44; Stockford et al. 2019, s. 360).

1.4.4 Aterhiimtning

Avdibegovi¢ och Hasanovi¢ (2017) beskriver aterhdmtning som en individuell process for
varje person, men som ger mojlighet for den som befinner sig i en aterhdmtningsprocess att
bli starkare och fa mening i livet. Att behélla hoppet, tron pa sina egna férmagor och att fa
tillbaka en social identitet dr viktigt i dterhimtningsprocessen. Aterhimtningen frin en
sjukdom bidrar till en utveckling av den personliga tillvéixten och beméstrandet av de negativa

personliga erfarenheterna av att f en diagnos, i detta fall dtstdrning.

2. Forskningslaget

Nedan presenteras hur vi har gétt till viaga for att hitta relevant tidigare forskning inom
amnesomradet med koppling till studiens syfte och fragestéllningar. Kapitlet innefattar
foljande tva huvudteman: Vindpunkter och borjan till dterhdmtning samt Bidragande faktorer
till daterhdmtning, diribland stddjande relationer och ett identitetsskapande bortom

atstorningen.



2.1 Inhimtning av tidigare forskning

For att finna tidigare forskning som &r relevant inom det omrade vi har undersokt har vi
anvént oss av sokfunktionerna Artikelsok och LubSearch. Till en borjan anvindes Artikelsok
for att se vilka svensksprékiga resultat som fanns inom omrédet. S6kord som anvéndes var
utseendekultur, kroppsuppfattning, kroppsideal, dtstorningar, dterhdmtningsprocess,
vandpunkt. Resultaten var dock sparsamma och dérfor valde vi att gd vidare och soka pa
engelska i sokfunktionen Lubsearch. S6kord som anvindes var body image dissatisfaction,
thin-ideal women, body ideal women, social comparisons, eating disorders, recovery, turning
point. Vid forsta sokningar gavs ett for stort antal resultat vilket gjorde att vi i ndsta steg fick
avgransa var sokning for att fa fram en méngd forskning som vi kunde hantera. Denna
avgransning gjordes genom funktionen subject, dir vi kryssade i forslag pa teman som lag
ndra det aktuella &mnet. Vi hade dven sokkriterier som de valda artiklarna skulle uppfylla: de
skulle vara av Peer-review, vara publicerade i en Academic Journal, samt vara avgransade till
ett publiceringsar inom en tio-ars-gréns. Dessa kriterier anvindes fOr att stirka
forutsittningarna for att materialet skulle ha hog vetenskaplig kvalitet och ge uttryck for

dagens utmaningar.

2.2 Vindpunkter och borjan till Aterhamtning

Varje kvinna som drabbas av en dtstorning har en unik historia gillande vad som triggade
igéng dtstorningen, vad som blev vindpunkten i sjukdomen och hur terhdmtningsprocessen
utvecklades. Trots att historierna &r unika har det visat sig finnas dterkommande teman i
kvinnors beréttelser om vad som fick dem motiverade att vilja fordndra sitt ohdlsosamma
beteende for att paborja sin aterhdmtning. Arthur-Cameselle och Quatromoni (2014) har
undersokt vad som initierar och frémjar aterhdmtning av en étstdrning. Deltagarna i
undersokningen var idrottande kvinnor i tjugoarsaldern, men forfattarna menar att det som
visat sig inverka pa aterhdmtningen hos dessa kvinnor dven bekréftats vara liknande som
rapporterats av kvinnor som inte idrottar. Ett utav de mest forekommande teman var
upplevelsen av negativa konsekvenser av dtstorningen. En kvinna berittar exempelvis att
hennes hér borjade falla av, vilket for henne blev en vindpunkt till att borja dta mer. Andra
negativa konsekvenser kunde vara att inte langre ha mojlighet att delta eller tivla i sporter,

samt att inte ldngre kunna g4 till skolan pd grund av étstdrningens effekter (Arthur-Cameselle
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& Quatromoni 2014, s. 342, 338). Detta sammanfaller med Stockford et al. (2019, s. 360) som
ocksé beskriver negativa konsekvenser som bidragande orsaker till en vindpunkt.
Konsekvenserna kunde te sig bade fysiskt, psykologiskt och socialt, och detta fick de
drabbade kvinnorna att inse problemet med sjukdomen och gjorde att de fattade beslut om att
vilja tillfriskna. Forutom att uppleva svarigheter med atstorningens fysiska och psykiska
konsekvenser uttrycktes dven frustration dver den anstrangning i bade tid och energi som
kravdes for att uppratthalla dtstorningen. I likhet med detta redogor dven Arthur-Cameselle
och Quatromoni (2014, s. 338) for de drabbades ldngtan efter ett béttre liv och hur det fick
dem att komma till insikt om att den livsstil de hade vid tillfallet forsimrade deras livskvalitet.

Aven individens sjilvkinsla var ett dterkommande tema i Arthur-Cameselle och
Quatromonis (2014, s. 339) studie, och det framkom att forbéttringar i bade sjdlvkinsla och
humor kunde fungera motiverande och bidra till f6rdndring. Bland annat redogérs for hur en
okad sjdlvacceptans bland deltagarna kunde bidra till att dteruppta normala dtmonster. Likasd
har Wetzler et al. (2020, s.1199) identifierat sjdlvmedkénsla som handlar om hur individen
forhaller och relaterar till sig sjélv. Sjdlvmedkénsla bestar av tre komponenter dir en av dem
innebdr att vara forstdende och accepterande mot sig sjélv, vilket véxer och forminskas under
aterhdmtningsprocessen. Att kinna sig sjilv, ldra sig hantera ilska och stress leder till att
individen lir sig att dlska sig sjdlv med alla ofullkomligheter som denne har. Den andra
komponenten &r acceptansen av sig sjdlv som utgér fran insikten om att alla kimpar med
nagot och strivar efter att acceptera sig sjdlv sa som man ar. Sista komponenten &r att hedra
kénslomissiga upplevelser genom att uppleva och uttrycka sina kénslor pé ett hilsosamt sétt
snarare dn sjdlvdestruktivt, oavsett om det handlar om positiva eller negativa kénslor.
Formagan att kunna omfamna sina kénslor ar viktigt for att kunna tillfriskna och aterhdmta
sig.

Enligt Wetzler et al. (2020, s. 1200) konstaterar deltagarna i studien dven att professionell
hjélp har varit betydelsefullt. Nutritionister visade sig vara stddjande nir det géller matvanor
och kunskap, vilket bidrog till aterhdmtningen. Arthur-Cameselle och Quatromoni (2014, s.
338-339) menar dock att det inte dr alla som véljer att vinda sig till professionell hjélp, och
for de personer som inte gor det blir det nddvéndigt att anfortro sig at andra i sin nérhet, for

att na sin vindpunkt och viljan till férdndring.
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2.3 Bidragande faktorer till Aterhamtning

2.3.1 Stodjande relationer

Wetzler et al. (2020, s. 1197) beskriver nyckelkomponenterna for hur individer med
atstorningar har gatt tillviga i sin personliga aterhamtningsprocess. En viktig komponent visar
sig vara vikten av stddjande relationer och upplevelsen att kinna sig hord och forstadd av
familjemedlemmar, vanner eller professionella. Detta sammanfaller med Arthur-Cameselle
och Quatromonis (2014, s. 339) undersokning, som visar pé vikten av relationer och det stod
dessa ger. Kédnslan av att ha ovillkorligt stod var det mest verksamma i dterhimtningen hos
kvinnor med étstorning, vilket kunde vara i form av fordldrar som visade kérlek och tog sig
tid att lyssna, eller trdnare som visade genuin omtanke och drivkraft till att den drabbade
skulle ma battre. Relationer kunde dven formas genom professionell vird och vara mellan
terapeut och den drabbade individen. Hela 94 procent av deltagarna i studien tyckte att vdrden
var betydelsefull i aterhdmtningsprocessen. Bland deltagarna forekom upplevelser av att just
traffarna med socialarbetaren inom hélso- och sjukvarden var det mest hjdlpsamma, eftersom
denna var bra pa att lyssna. Wetzler et al. (2020, s. 1197) menar att stdd fran socialarbetaren
fér individen att kiinna sig omhédndertagen och som en del av gemenskapen utan att skimmas
och stigmatiseras. Aven stod fran individer som delade liknande erfarenheter uppgavs vara
motiverande for deltagarna i studien da de kinde sig forstadda, mindre isolerade och upplevde
en kénsla av samhorighet.

Aven Stockford et al. (2019, s. 362-363) behandlar relationens betydelse och betonar
precis som ovanstdende forfattare vikten av denna. Oavsett om relationen var med en partner,
familj, vénner, terapeut eller andra personer i liknande situationer, blev det en betydelsefull
komponent i1 aterhdmtningsprocessen. Relationen mojliggjorde en sjdlvacceptans hos
kvinnorna, som grundade sig i upplevelsen av att kdnna sig accepterade av andra. Genom
stirkande relationer liarde sig kvinnorna att hitta sitt varde och fick bekriftelse pa att de inte
behdvde vara smala for att vara virdefulla. Detta medforde fordndrade varderingar om sig
sjalv och sin kropp, och frimjade formégan att acceptera sina brister. Denna acceptans kunde

ses som ett utav de sista stegen i processen mot aterhdmtning.
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2.3.2 Identitet bortom :itstorningen

Wetzler et al. (2020, s. 1198-1199) menar att begreppet identitet innebér hur individen forstar
och ser sig sjilv. En av komponenterna som formar identiteten hos individer med erfarenheter
av étstorningar ar sjalvupptickt, som innebar att lira sig att forsta sig sjdlv. Det betyder att
individen ldr sig hantera och upptécka sina behov, intressen och drommar i livet samt lér sig
att interagera med sin verklighet. Att kunna distansera sig fran sin &dtstorning anses vara en
viktig aspekt for att kunna ateruppbygga ett nytt liv utan dtstorningar. Individer som har
aterhdmtat sig fran dtstérningar uppger att det ar létt att identifiera sig med sin &dtstorning och
att en stor del av dterhdmtningsperioden har varit att hitta sin egen identitet. Ett liknande
resonemang fors dven av Stockford et al. (2019, s. 359) som belyser hur kvinnor kan likstdlla
sitt virde med viktminskning, och hur formégan att “vara smal” ibland kan bli det enda de
kdnner sig bra pa och identifierar sig med. I sin tur innebér det, i likhet med det som Wetzler
et al. (2020) beskriver, att individerna skapar en identitet baserad pé sin sjukdom. Nér
kvinnorna pabdrjat sin resa mot tillfrisknande f6ljs en process av att hitta sig sjalv och att
skapa en identitet bortom &tstorningen (Stockford et al. 2019, s. 361).

En annan komponent som Wetzler et al. (2020, s. 1198-1199) beskriver for att forma en
identitet &r den personliga utvecklingen. Individer med erfarenheter av dtstorningar beskriver
det som en berikande upplevelse och att dterhdmtningen upplevs som en utvecklingsprocess.
Aven mening och syfte visar sig vara viktiga komponenter. Personer med erfarenheter av
atstorningar uppger att aterhamtningsprocessen har lart dem att det finns mer 1 livet utdver
sjukdomsdiagnosen samt att det finns ett annat syfte i livet utdver att vara definierad och
kontrollerad av sin &tstorning.

Samtidigt 4r kénslan av hopp avgorande och underlittar aterhamtning samt motiverar
individen till att soka hjélp. Individer med erfarenheter av dtstérningar beskriver hopp som en
tro pa tillfrisknande, tro pa sig sjdlv som kapabel till fordndring, och tro pa att en fullstindig
aterhdmtning dr mojlig (Wetzler et al. 2020, s. 1198).

I socialt arbete pratas det om att stirka individens egen forméga att hantera sin situation da
det under olika perioder i livet hinder att livslusten minskar och att individer kdnner en
maktloshet och bristande kontroll. I detta fall handlar det om individer som kdmpar med att
aterhdmta sig frén en &tstdrning. Empowerment &r ett viktigt tema som Wetzler et al. (2020, s.
1199) behandlar, vilket innebér att individen tagit kontroll &ver sitt liv vilket lett till
fortroende och motstandskraft. Deltagarna i studien beskriver att atertagandet av kontroll 6ver

sina liv leder till autonomi béde i dterhdmtningsprocessen och i sitt eget liv.
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3. Teoretiska utgangspunkter

Ett empiriskt material kan forstds pa olika sétt beroende pé vilken teori som tilldmpas,
eftersom teorin belyser utvalda aspekter av empirin. Det innebar att den teoretiska
utgdngspunkten kommer att inverka pa hur forskningsresultaten i denna studie tolkas (Bryman
2018, s. 43; Svensson 2015, s. 210-211). Som overgripande teoretiska perspektiv har vi valt
dels symbolisk interaktionism, dels emotionssociologi. For att undersdka hur kvinnliga
forfattare till sjdlvbiografier upplever och beskriver sin egen vindpunkt och fortsatta
aterhdmtning, dr vi intresserade av hur de framstéller sin sociala verklighet, vilket symbolisk
interaktionism behandlar (Trost & Levin 2018). Inom perspektivet har vi valt att belysa var
empiri utifran Goffmans (2020) teori om det dramaturgiska perspektivet, eftersom det
behandlar upplevelsen av den egna personen i forhéllande till andra, och beskriver hur
ménniskan forstdller sig och anpassar sitt beteende beroende pa vem som betraktar. Teorin
aterkopplar sérskilt till fragestdllning ett som innefattar de néirstdendes betydelse for
vandpunkt och &terhdmtning, eftersom forfattarna till sjalvbiografierna dterkommande
beskriver ett hemlighdllande av sjukdomen for sin ndrmaste omgivning.

Vi har dven beaktat materialet utifrdn det emotionssociologiska perspektivet, som
beskriver emotionernas betydelse for en ménniskas agerande (Wettergren 2013).
Aterhimtningsprocessen kan medfora en vardag som bestar av oro, oséikerhet och déligt
maende, och for att kunna leva med dessa kdnslor blir nigon form av strategi fran individen
nddvéndig. Dérav har vi valt Lazarus och Folkmans (1984) teori om coping for att tolka vért
empiriska material, eftersom teorin tar fasta pa vilka strategier som anvinds for att hantera
eller fordndra svéra situationer i individens liv. Det aterkopplar sérskilt till fragestallning tre
som behandlar de kvinnliga forfattarnas egen strategi for att stirka sin dterhdmtningsprocess.
Copingstrategin kommer dven att anvédndas for att besvara fragestillning tva, som innefattar
vad kvinnor med dtstorning uppger att personliga samtal med professionella betytt i
aterhamtningsprocessen, eftersom individens copingstrategier dven blir framtradande i dessa
samtal.

Nedan foljer en presentation av det teoretiska ramverket bestdende av perspektiv, teorier

och tillhérande begrepp som anvinds i studien.
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3.1 Symbolisk interaktionism

Trost och Levin (2018, s. 10) beskriver symbolisk interaktionism som en utgdngspunkt for
tolkning och analys av den sociala verkligheten. Symbolisk interaktionism kan anldggas som
ett perspektiv for att studera méanniskan 1 forhallande till samhaéllet, sisom ménskligt beteende
och méinniskans funktion i gruppen, vilket i det hdr sammanhanget avser kvinnor med tidigare
atstorning. Grundldggande for perspektivet dr den sociala interaktionen som kan ske genom
spréket i form av ord, men ocksa genom kroppssprék och mimik. Orden vi talar har en
innebord for oss sjdlva men dven for var omgivning, och det innebér att orden blir till
symboler som anvinds i interaktion med andra ménniskor (ibid, s. 18-20). Mot bakgrund av
att vi 1 denna studie anvint sjdlvbiografier som empiriskt material, gar det icke-verbala
uttrycket forlorat. Inte desto mindre kommer orden till uttryck med en innebord for respektive

forfattare och for sjialvbiografiernas lasare.

3.1.1 Det dramaturgiska perspektivet

Med utgéngspunkt i symbolisk interaktionism har Erving Goffman utvecklat en teori kallad
det dramaturgiska perspektivet. Teorin har fitt sitt namn genom Goffmans synsétt pa den
sociala interaktionen, som han liknar vid ett drama som utspelar sig pd en scen. I teorin
anvinds metaforer fran teaterns virld for att beskriva vad som hédnder i interaktionen mellan
ménniskor (Trost & Levin 2018, s. 201, 204). Goffman (2020, s. 65) definierar interaktion
som den inverkan individer har pa varandras handlingar nér de mots, och menar att denna
interaktion kantas av framtradanden mellan individerna. Framtrddandet innebér att en viss
individ utfor olika aktiviteter som syftar till att inverka pa den eller de individer som
interaktionen sker med. I framtrddandet uppvisar individen en fasad, som &r den del av
framtraddandet som sker aterkommande pa ett faststéllt sitt (ibid, s. 72). Kopplat till studiens
empiriska material sker fasaden med grund i samhéllsidealet, dir de kvinnliga forfattarna till
sjdlvbiografierna vill visa hur de tidigare forsokt leva upp till idealet som smal och hélsosam.
Inom fasadbegreppet ryms den personliga fasaden, som inbegriper bland annat utseende och
storlek (ibid, s. 74), vilket dr av betydelse 1 denna studie.

I samband med social interaktion talar Goffman (2020, s. 170) om den framre respektive
bakre regionen, dven kallat frontstage och backstage. 1 den framre regionen utspelar sig
framtradandet, vilket dr den region som den sa kallade publiken har tillgang till. I detta

sammanhang bestar publiken av forfattarens omgivning under sin aterhdmtningsprocess.
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Goftman (2020, s. 170) menar att individen gar in i en roll i den frdmre regionen och visar
upp en fasad. Dir visas de normer som individen vill formedla till omgivningen, vilket i
denna studie avser familj, vinner och arbetskollegor. I den bakre regionen kan individen
diaremot slappna av, lamna sin roll i framtrddandet och avldgsna sin fasad, vilket innebér att
publiken halls utanfor denna region. Att vélja vad publiken far ta del av dr en typ av
intrycksstyrning (Goffman 2020, 176, 178). I introduktionen till Goffmans verk (2020, s. 29)
beskriver Persson intrycksstyrningen som en striavan for individer att styra vilka intryck de
gOr pa varandra i interaktionen. For att bemaéstra detta krdvs kontroll 6ver vilka uttryck
individen formedlar. Goffman (2020, s. 291, 298, 304) pipekar att det som kan stora
intrycksstyrningen ér felsteg eller oavsiktliga gester, som riskerar att hota den bild individen
forsoker uppritthalla. Darfor finns det olika intrycksstyrningstekniker att ta till, daribland
dramaturgisk forsiktighet, som innebdr att individen planerar sitt framtrddande och anpassar
det till de rddande omsténdigheterna, sdésom vilken tidigare information publiken kénner till
om individen. Detta gors for att inte avsldja sddant som kan skada den fasad individen
forsoker uppritthalla. Goffman (2020, s. 57, 327) menar att interaktionen mellan manniskor
kantas av hemlighdllanden och upptickter, vilket innebar att framtrddandet utférs med en

standig risk for den enskilde att bli avslgjad och forddmjukad.

3.2 Emotionssociologi

Emotionssociologin dr ett perspektiv som lampar sig for att forstd emotioners betydelse i
samhdllet. For att kunna forsta varfor nagon agerar pa ett visst sétt racker det inte att enbart
forstd hur ménniskor tinker, vi méste ocksa forsta vad manniskor kénner (Wettergren 2013, s.
11). Inom emotionssociologin aterfinns olika teorier och begrepp som bildar detta perspektiv.
For att nairmare undersoka hur de kvinnliga forfattarna upplever och beskriver sin vindpunkt
och aterhdmtningsprocess anvinds Lazarus och Folkmans (1984) copingteori. Denna teori
kommer séledes att anvindas som ett stod for att tolka och forstd hur kvinnliga forfattare till

sjdlvbiografier beskriver sina erfarenheter vid en egenupplevd étstdrning.

3.2.1 Copingstrategier

Lazarus och Folkman (1984, s. 141) definierar coping som "stdndigt fordinderliga kognitiva

och beteendemdissiga anstrdingningar for att hantera specifika yttre och/eller inve krav som
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bedoms overskrida personens resurser” (6versatt till svenska). Utifran denna definition
handlar coping alltsd om en strévan efter att hitta strategier for att kunna hantera eller fordndra
svira omstindigheter och hindelser som intrédffar i individens liv. Nér sddana anstrangande
situationer intrdffar innebér det att individen moéter krav som overstiger dennes resurser att
hantera. Vidare menar forfattarna att coping inte handlar om att lira sig bemaéstra
anstrdngande situationer, utan i stéllet om att ldra sig hantera specifika situationer (Lazarus &
Folkman 1984, 141-142), sdsom att utveckla sétt att hantera en egenupplevd atstorning.

Metoderna som individen viljer att anvénda sig av for att hantera svara situationer kallas
for copingstrategier och kan delas in i tvd huvudkategorier: problemfokuserad coping och
emotionsfokuserad coping. Ménniskor anvénder sig av bdde problem- och emotionsfokuserad
coping nér anstrangande situationer uppstar, diremot behover dessa strategier inte anvandas
separat utan i manga situationer kan de dverlappa varandra (ibid, s. 150, 155).

Inom problemfokuserad coping ligger fokus pa de yttre omsténdigheterna: att definiera
problemet som uppstitt, att overvéga 1osningar for att sedan hantera det faktiska problemet
utifran den bésta 16sningen, vilket i denna studie kan relateras till forfattarnas upplevelser och
beskrivningar av sin aterhdmtningsprocess. En problemfokuserad copingstrategi innebar dven
att individen forsoker dndra sitt kognitiva tankesétt genom att exempelvis sinka kraven pa sig
sjdlv, soka alternativa l6sningar och logiskt analysera situationen som denne befinner sig i.
Andra strategier kan vara att planera, strukturera upp vardagen med hjilp av rutiner och
utveckla kompetenser (ibid, s. 152—153). Brattberg (2008, s. 41) uppmarksammar att den
problemfokuserade copingen &r konkret och tydligt inriktad mot maélet.

Emotionsfokuserade copingstrategier, 4 andra sidan dr mer inriktade pa att forsoka hantera
de svéra kénslorna i stillet for att ta itu med den faktiska situationen som bidragit till
kdnslorna, menar Lazarus och Folkman (1984, s. 150). Individen forsoker att 1 detta fall
hantera de negativa kinslorna genom att anvénda sig av olika strategier sdsom att fly eller
undvika problemet, distansering till kéinslorna samt att minimera de negativa kénslorna. En
strategi for vissa individer kan vara att behdva ma sdmre innan de kan borja ma battre igen.
Det gar ut pa att sjdlvmedvetet 6ka sin kidnslomaéssiga plaga for att sedan forbereda sig och
komma ut ur den stressfulla situationen. Det innebér att dessa individer forst maste uppleva
sin stressfulla situation akut fOr att pd sé sitt skylla pa sig sjdlv eller hitta ett annat sétt att
straffa sig sjilv, innan forédndring kan ske. Med andra ord menar Lazarus och Folkman (1984,
s. 150-153) att emotionsfokuserad coping kan fordndra innebdrden av den stressfyllda
situationen utan att fordndra verkligheten, vilket leder till sjdlvbedrdgeri som dr en psykisk

forsvarsmekanism. Fragan om sjélvbedrageri eller verklighetsforvrangning ska beaktas
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eftersom det kan vara en potentiell risk i den hér typen av coping eftersom sjélvbedrageri kan
vara bade hélsosamt och inte, vilket kan vara svart att avgdra. En individ som lurar sig sjélv ér
inte medveten om att denne gor det, vilket leder till att sjdlvbedrégeriet blir ineffektivt. Att
forvranga den upplevda verkligheten innebér att den emotionella plagan minskar, men
samtidigt forsdmras hélsotillstdndet ndr individen fornekar en eventuell sjukdom eller som 1
detta fall en dtstorningsproblematik.

Forutom copingstrategier har dven individens copingresurser betydelse for hanteringen av
problemet, menar Brattberg (2008, s. 39). Det finns bade inre och yttre copingresurser. De
inre resurserna dr kopplade till personlighetsfaktorer, bland annat individens sjélvkénsla,
relationsfardigheter och forméga att kdnna hopp. De yttre resurserna bestar istillet av
materiella faktorer, diribland individens sociala nidtverk och levnadsstandard.
Copingresurserna paverkar individens copingformaga, och det innebér att for den som saknar
inre copingresurser blir det viktigt att de yttre copingresurserna kan kompensera, sésom

exempelvis i en dterhAmtningsprocess.

4. Metod

Nedan foljer vér diskussion kring studiens tillvdgagangssitt. Vi kommer att redogora for var
arbetsfordelning, metodval, urval, tillforlitlighet, tillvigagangssétt i bearbetning och analys av

studiens empiri, etiska overviganden och slutligen var forforstaelse av dmnet.

4.1 Arbetsfordelning

Vi borjade studien med att samla in sd mycket information som mdjligt pa egen hand, allt
ifran artiklar till sjédlvbiografier och metodbdcker som vi tinkte kunde vara relevant for var
studie. Vi gick igenom det material vi funnit och borjade sedan skrivandet pa varsitt hall for
att effektivisera arbetet. Vi har anvint oss av kommentarsfunktionen i google docs, bland
annat for att be den andra titta dver ett stycke eller upplysa. Vi har dven haft kontinuerlig
kontakt genom videosamtal for att stimma av med varandra kring det som utforts, komma
Overens om hur vi ska gé vidare med arbetet, men dven sdkerstilla att vi arbetar &t samma

hall. Bada har varit drivna under arbetets gang, jobbat bade tillsammans och pa egen hand,
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tagit initiativ samt kommit med forslag for att komma framét i processen. Vi har forsokt dela
upp arbetet sa lika som mojligt mellan oss. Vi har bada last samtliga fyra sjdlvbiografier. Badda
har bidragit med text till samtliga kapitel, dir vi individuellt letat efter relevanta referenser.
Utifran det har vi skrivit vissa delar enskilt baserat pa den information vi hittat, och andra
delar tillsammans genom att viva samman vara textstycken utifran olika teman som vi sdg var

aterkommande i respektive referenser.

4.2 Metodologiska overviganden

I den kvalitativa metoden ligger fokus pa mjukdata vilket innebér att ord anvéinds for att tolka
olika perspektiv. Individens férméga att skapa och framstilla sin sociala verklighet betonas,
vilket medfor en verklighet som é&r i stindig fordndring (Bryman 2018, s. 61). Vi har valt den
kvalitativa metoden eftersom syftet med vér studie dr att undersoka hur kvinnliga forfattare
till sjdlvbiografier upplever och beskriver sin vindpunkt och aterhdmtning vid en egenupplevd
atstorning. Jepson Wigg (2019, s. 255) menar att ménniskan skapar mening kring sitt liv
genom att beritta om det, och att skildringarna i sin tur kan anvéndas i forskningsavseende for
att generera forstaelse. Genom sjilvbiografier far vi tillgéng till individernas tolkning av
tidigare erfarenheter, som vi 1 vér tur tolkar.

Vart amnesomrade hade dven varit intressant att undersoka genom intervjuer, men detta
alternativ uteldmnades. Intervjuer hade inte varit helt oproblematiskt att genomfora eftersom
dmnesomradet dr av kinslig karaktir. Det kan finnas risk att den enskilde kdnner obehag av
att prata om dmnet med okdnda personer. Eldén (2020, s. 79) menar att det kan vara
nddvindigt att vdlja bort vissa insamlingsmetoder ur ett etiskt perspektiv. Av etiska skél
bestimde vi dirfor att det inte vore lampligt att genomfora intervjuer, utan ansag att en mer
passande 10sning var att studera sjdlvbiografier da forfattarna sjdlvmant skriver om sina egna
upplevelser och erfarenheter och viljer att dela detta med omvarlden.

Under studiens géng har vi arbetat utifran ett induktivt forhallningssétt mellan empiri och
teori, vilket betyder att empirin upprepade génger beaktats och ligger till grund for den teori
som anvands och den tolkning som gors (Svensson 2015, s. 218). I praktiken innebar det att vi
successivt valt ut teoretiska infallsvinklar under analysens gang, baserat pa det material som
analysarbetet gett upphov till. Vara utvalda teorier och begrepp har inverkat pé var tolkning

och forklaring av empirin 1 resultatavsnittet.
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4.3 Urval och urvalskriterier

I forsta hand ar det, utover syftesformuleringen, studiens fragestédllningar som ldgger grunden
for vilket urval som ska goras (Bryman 2018, s. 495). For att samla in var empiri har vi gjort
ett malstyrt urval, dir vi har letat efter sjdlvbiografier som ar relevanta och passande for de
fragestillningar som var studie utgar ifran. Bryman (2018, s. 498) redogor for tva olika
distinktioner att utgd ifrdn inom malstyrda urval. Det sekventiella urvalet utgér ifran att man
startar sin undersokning med ett initialt urval som i efterhand kan komma att utdkas for att det
ska kunna underldtta processen och svara pé fragestdllningarna. Det andra urvalet kallas for a
priori-urval som innebdr att kriterierna for urval av empiri dr bestdimda fran borjan och
forskaren star fast vid det forst valda urvalet. Eftersom vi frdn borjan var bestimda med
vilken empiri vi skulle anvdnda oss av samt att urvalet inte har forédndrats under studiens géng
har vi ddrav anvéant oss av ett a priori-urval. Eftersom ett mélstyrt urval inte sker
slumpmassigt kan resultatet inte generaliseras till populationen 1 stort (ibid, s. 496), ddremot
kommer resultat fortfarande kunna siga ndgot om hur upplevelsen och beskrivningen av en

vindpunkt och dterhdmtningsprocess kan se ut hos den aktuella mélgruppen.

Inklusionskriterier:

e Varje bok ska vara en sjilvbiografi, vilket innebér att forfattaren sjélv redogor for sitt
eget liv och beréttar om sina egna erfarenheter.

e Sjilvbiografin ska vara skriven av en kvinna.

e Kvinnans étstorning och framforallt aterhdmtningsprocess ska beskrivas.

e De ska vara utgivna pa 2010-talet for att ringa in ett tidsméssigt urval. Aldre
sjalvbiografier kan spegla en tid med patagliga skillnader 1 samhillet jamfort med
idag.

e Sjilvbiografierna ska vara skrivna av personer fran Sverige for att visa pd en svensk
kontext.

e De ska vara skrivna pa svenska, eftersom det minskar risken for eventuella
feltolkningar av texten som en dversittning kan leda till.

e Sjdlvbiografierna ska beskriva olika bakomliggande orsaker till en dtstdrning, men ha
det gemensamt att de drabbade hittat ett sitt att distansera sig frdn den kroppshets”
som de tidigare i livet har lidit av.

e Forfattarna ska inkludera bade offentliga profiler och personer som inte tidigare varit

kinda av allménheten.
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Exklusionskriterier:

e Sjilvbiografierna fér inte vara skrivna av tva forfattare eller en medforfattare, eftersom
det blir osékert vilken information som kommer fran priméarkéllan (den som upplevt
atstorningen).

e Sjilvbiografier som inte finns att lana pa bibliotek utan enbart tillgdngliga att kopa.

Detta var mest for varan egen skull, och hade ingen avsikt kopplad till studien.

I sokandet efter empirin anvindes foljande sdkord: kroppsuppfattning, kroppshets,
utseendefixering, kroppsfixering, kvinnoideal och dtstérning. Sokningarna gjordes pa Google
och pa Bibliotekets hemsida. Nér vi klickade in pé en sjélvbiografi fanns ofta en lista pa
liknande verk pa hemsidan, vilket hjilpte oss i var sokprocess. Vi ldste bockernas
innehallsforteckning och sammanfattande beskrivning av innehallet for att bedoma om de
uppnddde kriterierna. Vi startade med 15 sjdlvbiografier som framstéillde kvinnors
erfarenheter av samhéllets ideal och hur det paverkat dem, och valde sedan ut en andel av
dessa att anvinda som empiri. Under arbetets gang insdg vi att studiens syfte och
fragestillningar var for omfattande, och valde dirfor att specificera detta ytterligare. Det
gjorde att vissa utav de sjilvbiografier vi paborjat att ldsa inte ldngre var relevanta. Vi fick
ddrmed gora dndringar 1 vara inklusions- och exklusionskriterier och fick foljaktligen vélja
bort vissa utav sjdlvbiografierna och leta efter andra som var tydligare inriktade mot vart

preciserade syfte och tillhorande frdgestdllningar. Slutligen valde vi ut fyra sjdlvbiografier.

4.4 Beskrivning av forfattarna

Tabell: Oversikt dver valet av forfattare.

Offentlig person: Privatperson:

Stina Wollter Hilma Arestedt

Konstnidr, numera kroppsaktivist Gymnasist

Erfarenhet bl. a. av ohdlsosamma Erfarenhet bl. a. av anorexia nervosa

kroppsideal i familjen samt syster som

avlidit till foljd av sin dtstdrning

Offentlig person: Privatperson:

Terese Alvén Lisa Jisei
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Traningsinstruktor, numera bloggare

Erfarenhet bl. a. av anorexia nervosa och

overdriven traning

Danslérare
Erfarenhet bl. a. av ortorexi och manisk

trdning

Inom ramen for denna studie har vi haft en ambition att tillgodose en viss variation av

sjdlvbiografier for vad som varit hanterbart inom den tid vi haft till férfogande f6r

uppsatsarbetet. Darfor har foljande sjialvbiografier valts ut, som sinsemellan skiljer sig at.

e Wollter, Stina (2019) Kring denna kropp. Wollter beskriver de kroppsideal som rader i

samhdllet och vad som har paverkat hennes kroppsuppfattning. Att bryta med
destruktiva monster som reproducerats i generationer, skapa nya normer och sjalv

bestimma villkoren framstélls av Wollter som ndgot centralt.

Alvén, Terese (2013) Viktig: frdan matmissbrukare till triningsforebild. 1 sin
sjalvbiografi skriver Alvén att hon under sin uppviaxt upplevdes som knubbig och att
hon utmarkte sig mot de andra smé smala tjejerna. Hon gick igenom en lang resa fran
att vara en osiker tjej ddr hennes ldga sjdlvkénsla bidrog till utvecklingen av en
atstorningsproblematik och dterhdmtningsprocessen pd dtstorningsklinik. Alvén
lyckades tillfriskna fran sin sjukdom och blev en forebild genom sin hélsoblogg,

utbildad personlig trdnare och kostradgivare.

Jisei, Lisa (2015) Jag dr sjuk. Jisei beskriver sina erfarenheter av att leva med
atstorningen ortorexi, vilket dr en sjukdom som fick henne att maniskt tréna flera
timmar om dagen samtidigt som hon uteslot flera livsmedel. Jisei dolde sin sjukdom
for omgivningen och fornekade vad hon gick igenom nér hennes nérstaende
konfronterade henne. Samtidigt insdg hon att hon inte sjélv skulle kunna bryta sitt
ohélsosamma beteende, och upplevde en ldttnad nir hennes nérstidende borjade forstd

hur hennes verklighet sig ut.

Arestedt, Hilma (2019) Min sanning: kampen mot Anorexia Nervosa. Arestedt berittar
om sin upplevelse av dtstorningen anorexia. Trots att hennes fordldrar reagerade pa
hennes beteende och tog med henne till en #tstdrningsklinik hade Arestedt svért att
sjdlv inse att hon var sjuk. Det medforde att hon under behandlingen inte hade for

avsikt att bli frisk fran sin sjukdom, utan ville enbart bli utskriven. Efter utskrivningen
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foljdes en period utan behandling och forsok att vinna mot sjukdomen pa egen hand.
Till slut bestémde sig Arestedt for att soka hjilp igen, denna géng med avsikt att bli
frisk.

Samtliga fyra sjidlvbiografier dr skrivna av individer som har personliga erfarenheter av hur
det rddande samhaéllsidealet kan paverka den egna kroppsuppfattningen. I presentationen av
studiens resultat kommer hinvisning till forfattarna att goras via fornamn 1 l16pande text

medan hidnvisning sker via efternamn i anslutning till citat.

4.5 Det empiriska materialets omfattning

Inom den kvalitativa undersokningsmetoden talas det om att uppna en mittnad med sitt
empiriska material, frimst kopplat till intervjuer. Med mittnad menas att den information som
framkommer hos nya intervjupersoner éverensstimmer med den information som redan
framkommit, och att fler intervjuer inte ger ny kunskap (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015,
s. 42). Niar man uppnétt en méttnad med sitt material vet man dérfor att man inte behover
samla in mer empiri. [ vér studie, som istéllet bygger pé sjdlvbiografier som kélla till empiri,
har vi varit medvetna om svarigheten att uppna en mittnad, men har varit flexibla med
mdjligheten att 1dsa fler sjélvbiografier som komplement om vi upplever att de sjélvbiografier
vi initialt valt saknar vissa infallsvinklar. Ddremot &r lasning tidskrdvande och for att kunna
bearbeta och analysera materialet dr det nddviandigt att ha tid till att ldsa djupgdende, vilket i
vart fall innebar att forst ldsa sjdlvbiografierna en gang, ord for ord, och sedan ldsa utvalda
delar flera ginger. Vi stod infor valet att dela upp lasningen och dérigenom lésa olika
sjdlvbiografier, men valde att materialet skulle ldsas av oss bada for att f4 mdojlighet att
jamfora var uppfattning av innehéllet, samt begrinsa risken for att ingen data som mgjligtvis
kunnat vara relevant till studien utelimnades. Dessutom menar Rennstam och Wisterfors
(2015, s. 222) att det ar innehallet och variationen som é&r det viktiga vid datainsamling, och
att insamlingen bor ske i sddan omfattning att materialet fortfarande dr dverblickbart och inte
for stort. Som en del av variationen har vi darfor valt forfattare med olika bakgrund: bade
offentliga profiler och personer som inte tidigare varit kéinda av allménheten. Forfattarna
skiljer sig dessutom at i dlder och geografisk plats inom Sverige. Vi har dven tittat pd variation
1 innehallet, det vill sidga olika typer av étstorningsproblematik, vilket gjorts for att fa ett

material med storre omfattning. Diaremot finns det alltid mojlighet att ett storre antal
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sjdlvbiografier hade kunnat bidra med andra infallsvinklar pa aterhamtningsprocessen, men
samtidigt resonerade vi att ett innehdll med storre variation kan bidra med mer trots att det
“enbart” dr fyra bocker, jamfort med fem eller sex bocker som inte berdr en lika stor variation.
Dessutom verkade empirin indikera en mojlighet att vindpunkt och aterhdmtningsprocess ofta
kan ha gemensamma drag, trots att vi varit noga med att vélja empiri med bred variation och
trots att varje forfattare och dess historia skiljer sig at. Vi anség darfor att den utvalda empirin

kunde vara tillracklig for var studie.

4.6 Metodens tillforlitlighet

Sjdlvbiografier dr en form av personliga dokument, vilket 4r dokument som bade kan
produceras pa uppmaning av en forskare med avsikt att fa tillgang till individers
livsberittelser 1 forskningssyfte, men ett sddant dokument kan ocksa produceras utan
forskningssyfte (Bryman 2018, s. 657). Den empiri som anvénds i denna studie aterkopplar
till det sistndmnda alternativet, och bestér av sjdlvbiografier som inte producerats i
forskningsavseende. Denna typ av personliga dokument kan dven karaktiriseras som material
som &r icke-reaktivt, vilket innebdr att materialet inte har blivit paverkat av vérderingar och
uppfattningar fran forskaren nér det producerades (ibid.). For att kunna sdga ndgot om
sjdlvbiografiernas kvalitet finns det emellertid olika bedomningskriterier att ta hdnsyn till.
Bryman (2018, s. 657) hinvisar till John Scotts (1990) fyra kriterier i samband med
sjalvbiografier: autenticitet, troviardighet, representativitet och meningsfullhet. Med
inspiration fran dessa kriterier kommer en diskussion om metodens tillforlitlighet att utvecklas

nedan.

4.6.1 Autenticitet

Autenticitet behandlar materialets dkthet och vilket ursprung det har. Detta kan framforallt
grunda sig i om fOrfattaren till respektive sjdlvbiografi verkligen dr upphovsperson till verket.
Inom skrivandet av sjidlvbiografier har ett fenomen av spokskrivare framkommit (Bryman
2018, s. 658). Spokskrivare innebdr att en person anonymt skriver sjdlvbiografin och sedan
later ndgon annans namn std som forfattare (Nationalencyklopedin 2022c). Det kan vara svart
att bedoma om den som utger sig for att vara forfattare i utvalda sjdlvbiografier verkligen ar

upphovspersonen, vilket skulle kunna ses som en svaghet med den valda empirin. Samtidigt
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har vi forsokt beakta detta genom att endast inkludera sjélvbiografier skrivna av en forfattare
och inte en medforfattare, for att 6ka sannolikheten for att den information som framkommer 1
storsta mojliga mén formulerats av forfattarna sjilva och inte kommer frdn en annan kalla.
Sjélvbiografier som dr skrivna av den person som uppges, ar dessutom priméarkéllor eftersom
innehallet i sjdlvbiografierna kommer direkt frdn den person som varit med om upplevelsen,
vilket stirker sannolikheten fOr att materialet &r dkta. Samtidigt kan det inte uteslutas att
upplevelser och beskrivningar har paverkats av att de har atergivits retrospektivt. Aven om
forfattaren har for avsikt att skriva sanningsenligt, kan atergivningen av upplevelser och
beskrivningar ha péverkats av ytterligare insikter, tolkningar och hdndelser som dgt rum efter
den vindpunkt och den aterhdmtningsprocess som intar en central del i aktuella texter. Det
kan heller inte uteslutas att texterna har paverkats av forfattarnas respektive forestdllningar
om innehéllet 1 en sjdlvbiografi, sdsom en strdvan efter att dela med sig av lirdomar eller

forestéllningar om vad ldsare vill ha.

4.6.2 Trovirdighet

Det finns en risk att det empiriska materialet i studien innehéller felaktigheter eller
forvrangningar, 4ven om vi har virnat om noggrannhet. En omstdndighet som kan paverka
trovirdigheten kan vara forfattarens vilja att framstélla sig pé ett visst sétt eller strdvan efter
att skapa ett visst rykte (Bryman 2018, s. 657, 659). De sjilvbiografier som empirin bestar av
kommer bade fran privatpersoner och frén offentliga profiler. Texter frén offentliga personer
kan o6ka risken for att individen forsoker uppréatthalla ett visst intryck av sig sjélv, och att
forandringar gors 1 historien for att dverensstimma med detta. I sin tur kan det innebéra att
materialet inte helt skildrar de kénslor och tankar som forfattaren upplevde under den
tidsperiod som sjdlvbiografin dterger. Det kan darfor vara nodvéndigt att ha en kritisk
instdllning till den information som framkommer, menar Bryman (2018, s. 659). Det gar dven
att resonera kring hur individens formaga att komma ihag paverkar materialets trovardighet.
Dér menar Jepson Wigg (2019, s. 256) att livsberattelser inte ar fakta, och att det viktiga
darfor ar individens egen forstaelse och minnen av sin upplevelse. Det innebir att materialets
trovirdighet inte kommer att paverkas av huruvida den information som individen aterger
verkligen dr vad som hinde, eftersom det som aterges ar individens egen uppfattning av

situationen.
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4.6.3 Representativitet

Representativitet handlar om huruvida det material som anvinds som empiri dr karakteristiskt
for det &mne som undersoks (Bryman 2018, s. 657). I vart fall innebér det en fraga om
huruvida aktuella fyra sjidlvbiografier och dess beskrivningar av aterhdmtningsprocessen fran
en dtstorning, kan sigas representera upplevelsen hos en majoritet av de kvinnor som varit
drabbade. Eftersom det endast &r ett fatal drabbade som viljer att dela sina upplevelser i text
innebdr det att berittelser fran majoriteten av kvinnor som haft en dtstorning inte finns
tillgédngliga. Det ar dessutom inte vem som helst som far mojlighet att publicera en
sjdlvbiografi. Det dr en process som innefattar flera steg. Forutom att individen behdver vara
duktig pa att formedla kénslor och upplevelser i text krdavs dessutom kontakt med ett
bokforlag samt deras godkdnnande for att sjdlvbiografin ska ges ut. Det innebir att de verk
som finns utgivna inte kan sdgas representera alla som varit drabbade av en atstorning.
Daremot har vi i vart urval varit noga med att vilja sjdlvbiografier som inte enbart dr skrivna
av kénda profiler, for att begrinsa risken for en ensidig representation. Vi har dessutom valt
forfattare som erfarit olika typer av dtstorningar, eftersom undersékningens syfte inte
behandlar en specifik dtstorning, en specifik vindpunkt eller en specifik
aterhdmtningsprocess. Detta innebér att sjédlvbiografier som till exempel enbart behandlar
atstorningen anorexia skulle kunna vara missvisande och inte representera erfarenheter fran

alla dtstorningar.

4.6.4 Meningsfullhet

Undersokningens meningsfullhet berdr materialets tydlighet och begriplighet (Bryman 2018,
s. 657). Eftersom studiens empiri bestar av sjdlvbiografier innebér det att dessa ar utgivna
genom ett bokforlag. I ett antagande utgdr vi ifrén att bokforlagen i forsta hand haft en
“redaktionell funktion”. Dirigenom é&r sjdlvbiografierna granskade och genomarbetade innan
de har blivit tillgdngliga for lasaren. Trots att sjdlvbiografier dr en form av personliga
dokument dr de inte skrivna enbart for forfattarens eget privata bruk, vilket skulle kunna
orsaka en otydlig kommunikation med forkortningar eller uttryckssétt som &r svara for
utomstiende att tolka (ibid, s. 659). Sjilvbiografier utgor istillet en text som &ar avsedd for
allménheten, vilket gor att budskapet ar klart uttalat sa att 14saren far en forstaelse av vad

forfattaren vill formedla.
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4.7 Bearbetning och analys

Kvalitativ analys kénnetecknas av en process dér forskaren studerar och organiserar sitt
insamlade datamaterial for att ni ett resultat, menar Fejes och Thornberg (2019, s. 35-36).
Infor analysen av studiens empiri valdes den kvalitativa tematiska analysen som enligt Braun
och Clarke (2006) anvénds for att identifiera, analysera och rapportera monster eller teman i
ett insamlat datamaterial. Det innebér att berdttelsernas gemensamma drag sammanstélls 1
form av olika teman (Jepson Wigg 2019, s. 260). Braun och Clarke (2006, s. 4-6) anser att den
tematiska analysen dr sa grundldggande att det borde vara den forsta metoden som studenter
och forskare ldr sig. Tematisk analys &r ett av de mest forekommande angreppssitten vid
kvalitativ analys. En sddan analys &r flexibel, eftersom den dr oberoende av teoretiska ramar.

Braun och Clarke (2006) beskriver sex steg for att genomfora en tematisk analys. Forsta
steget innefattar att forfattarna bekantar sig med datamaterialet genom att ldsa det upprepade
ganger. Aven Rennstam och Wisterfors (2015, s. 223) menar att den upprepade ldsningen ar
betydelsefull eftersom det ger mojlighet till en forsta organisering av materialet. Detta
utfordes genom att samtliga sjalvbiografier ldstes av oss bada. Vi kom ¢verens om att rad for
rad gora en fOrsta sortering av texten under tiden vi laste bockerna dér vi markerade
information som vi uppfattade kunde vara relevant till studien och som behandlade de &mnen
som studiens syfte och fragestdllningar aktualiserar. I denna fas forde vi 4ven anteckningar
och noterade de initiala idéerna avseende kodning. For att enklare kunna aterfinna relevant
material som var intressant for analysen skrev vi ner sidnummer och nyckelord. Vi laste sedan
aktuella delar ur sjdlvbiografierna flera ganger for att kontrollera att vi uppfattat texten sa
korrekt som mgjligt.

I steg tva skrev vi ner samtliga citat ur sjdlvbiografierna som vi ansdg aterkopplade till
studiens tre fragestillningar: Vad uppger kvinnor med dtstorning att nérstaende personer
betytt for vindpunkten och dterhdmtningsprocessen, Vad uppger kvinnor med dtstorning att
personliga samtal med professionella betytt for vindpunkten och dterhimtningsprocessen,
samt Vilka strategier uppger kvinnor med dtstérning att de utvecklat for att stdrka sin egen
dterhdmtningsprocess. Det andra steget i den tematiska analysen bestar av att generera koder
ur materialet. Det utférs genom att arbeta systematiskt genom hela dataméngden och genom
att identifiera relevanta upprepade monster eller teman (Braun & Clarke 2006, s. 16-19). I vart
fall arbetade vi igenom de citat vi skrivit ner. Vi diskuterade och jamforde véra anteckningar
vilket gor att kodningen i denna studie dr baserad péd vara egna anteckningar och det innehall

som har identifierats och tolkats av oss.

27



Enligt Braun och Clarke (2006, s. 19-20) bestar det tredje steget i en tematisk analys av att
soka efter teman som kan vara relevanta for studien. Det innebér att de framtagna koderna
sammanstalls till mer generella dvergripande teman som foljer upp studiens syfte och
fragestillningar. Bryman (2018, s. 705) hanvisar till Ryan och Bernards (2003)
rekommendation att vid sdkandet efter teman ska repetitioner uppmirksammas, det vill sdga
teman som dterkommer upprepade génger.

Steg fyra bestar av en ytterligare genomgang av de initiala teman som innebér en forfining
av dessa teman samt att 6vervéga vilka teman som kvalificeras i analysen (Braun & Clarke
2006, s. 20-23). Vi efterstravade att kombinera och smélta samman vissa teman som vi ansag
var lika varandra. Andra teman som varit mer omfattande har vi delat upp och irrelevanta
teman har uteslutits.

Efter en slutgiltig forfining av alla teman var det sista steget 1 processen att redogora for de

teman som analysen resulterat i.

4.8 Etiska overviaganden

Vid genomforandet av en forskningsstudie finns ett etiskt ansvar att forhalla sig till de
forskningsetiska principerna. Enligt Vetenskapsradet (2002) finns det fyra olika krav att ta
hénsyn till vid utférandet av en studie. Informationskravet innebér att berdrda
undersdkningsdeltagare ska informeras om studiens syfte samt vilka villkor som géller for
deras deltagande i studien. I en studie som denna dér det inte finns nagra aktiva
undersokningsdeltagare eller andra uppgifter som hidmtas fran existerande myndighetsregister
behover forfattarna gora en enskild bedomning fréan fall till fall, enligt Vetenskapsradet.
Eftersom vér studie baseras pd enbart sjélvbiografier har vi valt att inte informera berorda
forfattare da de sjélva har valt att publicera sina beréttelser i bokform vilket innebér att de
finns tillgdngliga for allmdnheten.

Samtyckeskravet behandlar deltagarnas rétt att sjdlva bestimma kring sin medverkan 1
studien genom att forskaren inhdmtar ett samtycke. Det innebér att deltagarna ska upplysas
om att deras medverkan r frivillig och att de alltid kan avbryta deltagandet. Aven denna regel
ar situationsberoende med avseende pa undersokningsdeltagarnas medverkan. Dock ska
samtycke dvervigas om det riskerar att paverka individskyddskravet (Vetenskapsrédet 2002).
Enligt tryckfrihetsforordning (SFS 1949: 105) kravs inget samtycke nér det giller offentligt

publicerat material. I detta fall behover samtycke inte inhdmtas da forfattarna sjalvmant har
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publicerat sina verk som dven finns tillgéngliga for allmdnheten. Vi har ddremot tagit i
beaktande att forfattarna till sjdlvbiografierna inte dr informerade om att deras sjidlvbiografier
anvands som empiri 1 denna studie och har dirmed inte kunnat samtycka. Dérfor ar det av stor
vikt att sjdlvbiografiernas innehall respekteras och diskuteras med omsorg. Det beror pa att
beréttelserna redogor for erfarenheter av olika dtstorningar vilket kan vara av kénslig karaktir
for individen. Enligt lagen om upphovsritt till litterdra och konstnérliga verk 3 §, kap 1, 1 SFS
1960:729, ska ett verk inte dndras sa att upphovsmannens litterdra anseende kan krénkas.
Materialet fran sjdlvbiografierna har darfor vid sammanstéllning av resultatet analyserats pa
ett sa objektivt satt som mojligt genom att vi lagt sérskild vikt vid att citaten dtergivits korrekt.

Tredje kravet som Vetenskapsradet (2002) lyfter fram ar konfidentialitetskravet som
innebdr att deltagarna 1 studien ska ges storsta mdjliga konfidentialitet och att personuppgifter
ska forvaras odtkomligt for utomstdende. Aven detta krav blir inte fullt aktuell da vi anviinder
densamma information om personuppgifter som redan finns i de valda sjdlvbiografierna och
som forfattarna redan har godkint att dela med andra. Vi behover didremot ta hinsyn till de
enskilda individernas personliga berittelser och att vi efterstravar att behandla dessa uppgifter
pa ett sd korrekt vis som majligt.

Till sist skriver Vetenskapsradet (2002) att det dr viktigt att forhélla sig till nyttjandekravet
som tydliggdr att inhdmtade uppgifter for studien enbart skall anvéndas for
forskningsdndamal. Eldén (2020, s. 31) beskriver att uppgifter om enskilda dérav inte far
anvéndas 1 annat avseende an till forskning. I vart fall samlades inga personuppgifter in i
samband med denna studie, vare sig om enskilda individer eller deras personliga erfarenheter.
Det innebir att de uppgifter som redan finns om forfattarna ar tillgingliga for allménheten och
inte bara for oss. Vi kan dnda ta hinsyn till nyttjandekravet genom att endast anvinda
uppgifterna till denna studie och inte till annat. Vad andra viljer att gora med uppgifterna kan

vi daremot inte kontrollera.

4.9 Forforstaelse

Utseende kan vara nagot som spelar en central roll for de flesta nagon gang under livet, vilket
innebdr att dven vi som forfattare bar med oss var egen forforstaelse 1 denna studie. Ofta finns
forestéllningar och en forforstaelse om olika fenomen, vilket kan styra bade hur vi viljer att
ndrma oss studiens frigestillningar, och hur vi véljer att forstd materialet utifrén teorier samt

hur analysen laggs upp (Eldén 2020, s. 67). Enligt Bergstrom och Boréus (2012, s. 31) kravs
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det att 14saren eller mottagaren har en viss forforstaelse for att det ska kunna vara mdjligt att
tolka en text. Vara individuella upplevelser och erfarenheter, sociala ssmmanhang, utbildning
och sprak kan péverka hur vi tolkar och uppfattar en text. Utan ett medvetet forhéllningssatt
kan denna forforstaelse dock leda till att studiens resultat tolkas utifran véra egna virderingar,
forutsittningar och asikter. Eldén (2020, s. 67-68) hdnvisar till Howard Becker (2008) som
beskriver tva typer av forestillningar. Den forsta typen dr de substantiella forestdllningarna
som medfors i1 egenskap av att vara en del i samhéllet. Den andra typen ér de vetenskapliga
forestillningarna som uppstar i diskussioner och bedomningar mellan personer inom samma
félt, exempelvis mellan forskare eller andra professionella. Dessa tva typer av forestéllningar
ar oundvikliga och dérfor ar det nodvandigt att reflektera 6ver dem och forsoka se vilket
inflytande de har.

For att minimera var paverkan péa resultatet har vi forsokt vara medvetna om véra egna
tankar och virderingar om forskningsdmnet, och har efterstrévat ett objektivt forhallningssétt
samt efterstravat att bortse fran vir egen forforstaelse i sd stor utstrdckning som mojligt. Nér
vi tagit del av empirin, det vill sdga last sjdlvbiografierna, har vi varit medvetna om var egen
tolkning av texten och vilken betydelse den kan ha. Om forfattaren till sjdlvbiografin
exempelvis bendmner sin kropp som “stor och tjock™ ér det létt att sjdlv ldgga in en vérdering
om att forfattaren talar illa om sin kropp, eftersom det finns en uppfattning som till stor del
kan komma frdn samhéllet, som innebdr att tjock dr detsamma som ddaligt. Med tanke pa detta
har vi forsokt se orden for vad de dr och strivat efter att inte ldgga in egna virderingar som
kan fordndra forfattarens budskap. Vi har dven intagit ett kritiskt tinkande, dér vi ifragasatt de
monster eller teman vi hittat i sjdlvbiografierna, for att i storsta mdjliga mén sikerstilla att
vikten inte enbart 14ggs vid den data som stddjer vara tidigare antaganden (Thornberg & Fejes
2019, s. 277, 279). Under studiens géng har vi genomgaende reflekterat och diskuterat var
forforstéelse for att bidra till 6kad medvetenhet om hur vara tidigare kunskaper och

erfarenheter indirekt kan paverka var tolkning som 1 sin tur kan péverka studiens resultat.

5. Resultat

I f6]jande kapitel kommer vi att redogora for de resultat som framkommit i analysarbetet.
Resultatet har sammanstillts genom en véxelverkan mellan empiri, valda teoretiska
utgangspunkter samt tidigare forskning. Under analysarbetet har tre delvis 6verlappande
teman framkommit. Dessa dr: Krafttag fran anhdriga, Professionella som nyckelpersoner 1
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aterhdmtningsprocessen, samt Att hitta tillbaka till sig sjidlv och vad som &r viktigt i livet.
Dessa teman éterspeglar de tre stegen i aterhdmtningsprocessen som vi tolkar att forfattarna
till sjdlvbiografierna upplevt och beskrivit, samt stegens kronologiska tidsfoljd. Dessa tre

teman kommer att presenteras nedan.

5.1 Krafttag fran anhoriga

De anhdrigas betydelse for en individ drabbad av en étstorning har visat sig vara
aterkommande i samtliga fyra sjélvbiografier. Betydelsen har kunnat vara i form av en positiv
paverkan dér anhoriga har bidragit med stottning och insikt hos den drabbade.

Lisa berittar hur stodet fran hennes vén, Johan, och hennes sambo, Dan, var avgérande for
att hon skulle viga erkénna sin sjukdom. Under en tid hade de bada uppmérksammat hennes
ohidlsosamma beteende i form av dverdriven trdning och restriktivt dtande, och borjat reagera.
Vid flertalet utfragningar ignorerade Lisa deras oro och pratade bort sitt problem med rédsla
for att de inte skulle kunna hantera hennes situation. Slutligen konfronterade de henne pa

allvar, vilket Lisa beskriver nedan.

Jag skdmdes sé over att ha ljugit for Johan och Dan, jag skdmdes for att min fasad som
hélsan sjdlv skulle rasa. Johan gick pa och jag kénde att han ville mig vél. Nér jag
blivit konfronterad pa allvar slappte en bit av masken. Forst d& erkdnde jag mitt
traningsberoende, efter mycket tjat, tarar och dvertalning. [...] Han lovade att han

orkade, att han skulle finnas och stotta. Sa jag erkidnde. (Jisei 2015, s. 40).

Denna héndelse kan betraktas som vdndpunkten i Lisas sjukdom eftersom det blir borjan pa
hennes dterhamtningsprocess med en foljande sjukskrivning och vardkontakt. Lisa beskriver
sjdlv 1 citatet hur hon upprétthéllit en fasad som hilsosam och hur hon skdms fOr att visa att
denna bild av henne inte stimmer. Detta kan tolkas genom Goftmans (2020, s. 72, 170) teori
om det dramaturgiska perspektivet, som betonar individens framtrddande 1 interaktion med
andra och uppvisandet av en fasad bestaende av det som individen vill formedla till sin
omgivning. I detta fall dr fasaden att Lisa &r frisk och hédlsosam. Goffman (2020, s. 57, 327)
menar att de hemlighéllanden som sker i interaktionen medfor en risk for individen att bli
avslojad och forodmjukad, vilket skulle kunna tolkas som en anledning till Lisas motstand att

beritta sanningen.
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Béde vinnen Johan och sambon Dan blir exempel pd yttre copingresurser i form av socialt
nétverk, vilket dr betydelsefullt for hanteringen av problemet, enligt teorin om coping
(Brattberg 2008, s. 39). I citatet framstills vikten av nétverket, eftersom det 4r deras ihdllande
konfrontationer som far Lisa att erkénna sitt problem, vilket leder till borjan pa
iterhimtningen. Aven Arthur-Cameselle och Quatromoni (2014, s. 338-339) betonar att det
kan vara nddviandigt att anfortro sig 4t manniskor i sin nirhet for att na sin vindpunkt,
speciellt om det inte finns en kontakt med varden.

De yttre copingresurserna dr daremot inte alltid tillrackliga. Terese, som for tillfallet bodde
1 New York, beréttar hur hennes omgivning reagerade pa hennes beteende, medan hon sjélv

inte insag sitt problem.

Mina ldgenhetskompisar fortsatte att ringa hem till mina forédldrar gang pa gang och
mamma och pappa ringde mig och var fortvivlade over att jag inte at. Jag fick brev
frdn kusiner och nidra kompisar som hort talas om mina problem och som uttryckte sin
oro for att forsoka fa mig pé béttre tankar och mina kompisar i New York
kommenterade ofta min vikt, min trining och min kost. Trots alla deras insatser var

jag inte redo att bli béttre. (Alvén 2013, s. 70).

Citatet visar att Terese dnnu inte nétt en sjukdomsinsikt. Terese beskriver att hon inte kdnner
sig redo att ta itu med sitt problem, vilket skulle kunna vara en form av emotionsfokuserad
copingstrategi dir Terese forsoker hantera sina svara kénslor genom att undvika problemet,
eftersom det kan leda till att den emotionella plagan minskar (Lazarus & Folkman 1984, s.
150). Det kan ockséd handla om en annan aspekt av den emotionsfokuserade copingstrategin,
som innebdr att individen forst méste uppleva sin situation akut innan de formar sig att gora
en fordndring (ibid.). Ovanstaende citat visar att trots omgivningens anstrangningar att
uppmirksamma ett orovdckande beteende, sa hanger fordndringen 1 slutdndan pa individen
sjdlv. Daremot gav omgivningen tjat effekt i Tereses fall, och fick henne att slutligen soka
véard. Hon vinde sig forst till varden i USA, men utan framgang pa grund av bristande
kunskap, och sokte sedan hjilp igen nir hon kommit tillbaka till Sverige. Efter att ha fatt
lamna prover fick Terese konstaterat att hon var néra att behova bli sondmatad, vilket fick
henne att inse hur allvarlig situationen var och att hon behdvde hjilp. Aven tidigare forskning
belyser upplevelsen av negativa konsekvenser av dtstorningen, enligt Arthur-Cameselle och
Quatromonis (2014) studie. En kvinna 1 studien beréttar exempelvis att hennes har borjade

falla av, vilket for henne blev en vindpunkt till att borja dta mer. I Tereses fall kan féljande
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tolkas som véndpunkten: forst omgivningens tjat som fick henne att soka vard, och sedan
hennes egen insikt om sitt problem.

Aven under sjilva aterhimtningsprocessen visar sig nirstdende ha en visentlig roll for den
drabbade, bade som emotionellt stodd och som praktisk hjalp. Hilma beskriver betydelsen av

det emotionella stodet nér hon beréttade for sin bista vén om sin &tstorning.

Jag gjorde det, jag beréttade. Min vén tar min hand och jag tittar pa henne och
kdnner hur mina térar ocksd borjar komma. [...] De saker jag trott betytt mest till
exempel att alltid komma i de minsta storlekarna, ha kontroll och trina tills du
inte orkar mer, ir inte #kta glddje. Akta glidje dr detta, vinner, kiirlek och

omtanke. (Arestedt 2019, s. 117).

Vinnens stottning fick Hilma att inse vad som é&r viktigt i livet, och fick henne att
omvérdera vad som &r glddje. Detta ssmmanfaller med Wetzler et al. (2020, s. 1197) som
beskriver att stodjande relationer och upplevelsen av att kénna sig forstddd av vanner &r
betydande for aterhiimtningsprocessen. Aven Arthur-Cameselle och Quatromoni (2014,
s. 339) papekar att det mest hjdlpsamma for kvinnor med en &tstérning ar just
upplevelsen av att ha ovillkorligt stdd av ménniskor 1 sin ndrhet. Trots att Hilmas vin
inte hade 10sningen pa hennes problem visar citatet hur ett stottande och icke-domande
forhallningssitt fran nédrstaende kan bidra till insikt hos den drabbade.

Lisa beskriver dven den praktiska hjdlp som nirstdende kan tillhandahalla. I hennes fall

handlar det om att bibehalla kontakten med sina fordldrar under aterhamtningsprocessen.

Fortséttningsvis svarade jag inte i telefon mer dn jag var tvungen och holl alla pa
avstdnd. Det var viktigt for mig att Dan var den som hade kontakten med mina
fordldrar eftersom jag inte orkade sjélv. [...] Jag gav honom ett villkorat fortroende,
han fick berétta men bara det jag hade bestimt. Ofta handlade informationen om

praktiska saker, jag ville inte ldmna ut mig sjélv. (Jisei 2015, s. 48).

Lisa beskriver att hon distanserade sig fran sina fordldrar, vilket kan forstas utifrdn en
emotionsfokuserad copingstrategi dér hon i ett forsok att hantera sina svéra kénslor véljer att
undvika problemet, istdllet for att ta itu med den faktiska situationen som bidragit till
kénslorna (Lazarus & Folkman 1984, s. 150). Lisa beskriver dven att hon ldt sin sambo endast
beritta utvalda delar av hennes situation, vilket utifrdn Goffmans (2020, s. 29) teori kan tolkas

som en typ av intrycksstyrning, dér hon forsoker styra vad fordldrarna far veta med avsikt att
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upprétthalla sin fasad. Eftersom Lisa bor med Dan kan deras gemensamma hem och
interaktion tolkas som en del av den bakre regionen dér Lisa kan ldmna sitt framtrddande och
vara drlig med sin situation och sitt mdende. Daremot sker interaktionen med forédldrarna i den
frdamre regionen, vilket innebar att fasaden blir nddvandig (Goffman 2020, s. 170, 176). Lisa
visar dven pa en intrycksstryrningsteknik kallad dramaturgisk forsiktighet, eftersom
framtradandet planeras och anpassas till de radande omsténdigheterna (ibid, s. 298, 304). Hon
vet om att hon ar sjuk och viljer darfor att lata sambon skota interaktionen med fordldrarna.
Ovan namnda citat har beskrivit hur relationer till nérstaende kan ha ett positivt inflytande
pa individens vandpunkt och vilja till aterhdmtning. Diremot kan det dven forekomma
negativa foljder av relationer. Detta framtrdder i Stinas sjdlvbiografi. Stina beskriver hur
hennes mamma alltid varit kroppsmedveten, vilket pdverkat Stinas egen kroppsuppfattning
negativt under uppvixten. De senaste ren blev Stina mamma dement, vilket medférde ett mer

avslappnat forhdllningssatt till kroppen.

Varje snéllt ord hon sédger till mig idag, nu nir hon &r dement: jag dricker det, jag
hulkar hungrigt i mig, klunkar, dreglar som ett dibarn: "Mamma, mamma, dlska mig
sa stor som jag dr!” Hur ska hon kunna det? Hon som blev kallad ”grosshandlarn” av
sin egen far ndr hon var tre ar och lite rultig. Hon som haft den slanka, fina, rena

flickan som ideal under hela sitt liv [...]. (Wollter 2019, s. 59).

Citatet visar Stinas ldngtan efter att bli sedd som virdefull och tillrdcklig i sin mammas 6gon,
dven om hennes kropp inte passar in i normen. Trots att hennes mamma inte domer hennes
kropp léngre, stéller sig Stina ifrdgaséttande till att kunna bli omtyckt pa grund av kroppens
utseende. Detta betonar den negativa aspekten av modrar sitt att formedla ideal, vilket d@ven
Handford, Rapee och Fardouly (2018, s. 20) papekar. De menar att modrar som &ppet talar
sjalvkritiskt om sin kropp medfor en 6kad risk for dottrarna att drabbas av en 1ag sjélvkénsla
och missndjdhet med sin kropp. I Stinas fall kom de negativa tankarna om kroppen att f6lja
med henne 1dngt in 1 vuxen alder, vilket visar hur nérstdende bade kan orsaka och uppritthélla

en negativ kroppsbild hos individen.
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5.2 Professionella som nyckelpersoner i

aterhimtningsprocessen

Den professionella vardkontakten framstills pa olika sétt av de kvinnliga forfattarna, bade 1
positiv och negativ bemirkelse. Lisa tog en forsta vardkontakt efter att ha erként sin sjukdom
for sina narstaende. Hon hade da under en langre tid tranat maniskt flera timmar varje dag,
vilket medfort skador pa hennes kropp. Lisa beskriver nedan hur konversationen med likaren

utformade sig.

- Okej, men om du trdnar for mycket och dter for lite dr det klart du fir ont. Sa vad &r
problemet? fortsatter lakaren.

- Eh ... jag kan inte sluta... sdger jag och kidnner hur forvirrad jag ar.

- Har du inte hort att det finns ett ord som heter lagom? undrar ldkaren. Det finns
ingen medicin mot det hér, vad vill du att jag ska gora? fortsitter han. (Jisei 2015, s.

42).

Citatet visar pa vilka kunskapsbrister som kan finnas hos professionella, dar ansvaret for
sjukdomen ldggs over pa individen sjdlv. Det kan innebéra att den drabbade blir utan en
nddvindig vérd for att kunna bli frisk. Lisas berittelse kan relateras till Socialstyrelsens
rapport (2019, s. 24) som beskriver att kunskapen om dtstérningar dr mindre utvecklad
inom de verksamheter dir patienter ofta fér sin forsta vardkontakt. Aven Bullivant et al.
(2020) menar att de professionella har ett stort behov av mer utbildning da det
forekommit svarigheter med att skilja mellan olika dtstorningar, vilket kan forklara de
professionellas brist pa empati.

Aven om brister i varden forekommer gér det inte att bortse fran vilka positiva
effekter som en vardkontakt kan medfora. Hilma fick behandling pa en atstorningsklinik

vilket hjilpte henne att f4 den sjukdomsinsikt hon tidigare saknat.

Efter alla foreldsningar, efter att ha tagit del av de andra familjernas historia och
situation samt efter att etablerat kontakt med tvé fantastiska tjejer kdnner jag for
forsta gdngen sedan diagnostiseringen att jag faktiskt kanske &r sjuk. Lékaren
kanske faktiskt har ritt om att detta dr en sjukdom. Nu nér jag fétt lara mig mer
om dtstorningar kénner jag faktiskt igen en del av sakerna som de beréttar frin
mitt eget liv och jag och de andra tva tjejerna verkar kimpa med samma saker.

(Arestedt 2019, s. 90).
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Hilmas insikt kom efter att hon och hennes familj blivit erbjudna multifamiljeterapi pa
atstorningskliniken. Situationen kan tolkas som att Hilma tidigare anvint en
emotionsfokuserad copingstrategi, dir hon undvikit att se sin dtstérning och forminskat
sina problem for att situationen ska kénnas léttare, vilket visar pa ett sjdlvbedrdgeri
(Lazarus & Folkman 1984, s. 150-153). Genom behandlingen pa &tstorningskliniken har
Hilma fatt verktyg for en problemfokuserad copingstrategi, som &r tydligt inriktad mot
malet att bli frisk (Brattberg 2008, s. 41). Det innebér en vardag som fatt annan struktur
och nya rutiner (Lazarus & Folkman 1984, s. 152-153). Dessutom forser kontakten med
atstorningskliniken Hilma med yttre copingresurser i form av ett socialt nétverk
(Brattberg 2008, s. 39), vilket tydligt framkommer i citatet dér Hilma kadnner stéd och
igenkdnning i1 de andra tjejerna hon triffat pa kliniken. En tolkning kan darfor vara att
atstorningskliniken hjélpt Hilma att byta ut sin tidigare emotionsfokuserade
copingstrategi mot en problemfokuserad copingstrategi, vilket medfort att hon kunnat
sluta med sitt sjalvbedrégeri och inse sitt problem. Den insikt som Hilma fick med hjilp
av atstorningskliniken kan betraktas som en vindpunkt 1 dtstorningen, eftersom hon for
forsta gangen kunde erkdnna for sig sjilv att hon var sjuk.

Motet med professionella kan, bortsett frdn behandling, innefatta ett
relationsskapande dér relationen i sig blir betydelsefull for individens aterhdmtning. Lisa

beskriver virdet av relationen mellan henne och hennes psykolog.

Hjéalpen kom speciellt nér jag fick min psykolog, Kim [...]. Jag fick fortroende for
henne direkt. Jag dlskade att komma till Kim. [...] Det var skont att triffa en
person som aldrig blev chockad dver saker jag berittade, inte ifragasatte min
trovéirdighet eller hade dsikter om vad jag méste gora. [...] Mina mest skamfyllda

saker kunde jag prata om utan att hon lyfte pa 6gonbrynen. (Jisei 2015, s. 71).

Lisa beskriver att det speciellt var psykologen Kim som blev avgérande for
aterhdmtningsprocessen, inte som behandling utan istdllet som en lyssnande och stodjande
person. Relationers inverkan diskuteras av Arthur-Cameselle och Quatromoni (2014, s. 339)
som menar att relationer inte behdver vara 1 forhallande till familjemedlemmar eller
ndrstdende, utan dven kan utvecklas genom varden och vara mellan professionell och den
drabbade individen. Lisas forméga att uppritthalla en god relation med sin psykolog kan dven
ses som en inre copingresurs, eftersom det &ér en personlighetsfaktor som har betydelse for

hanteringen av sjukdomen (Brattberg 2008, s. 39).
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Aven Terese betonar vikten av en professionell nyckelperson.

Jag gillade mina méten med Asa, en del av den oro och &ngest som jag normalt kiinde
mildrades efter vira samtal. Hon var den enda i min omgivning som jag upplevde
forstod min sjukdom och det var darfor skont att prata med henne om sddant som jag

inte sa till andra. (Alvén 2013, s. 122).

Terese beskriver att den professionella behandlaren pa &dtstorningskliniken blev en person att
anfortro sig at eftersom hon visade forstaelse for vad Terese gick igenom 1 sin sjukdom.
Wetzler et al. (2020, s. 1197) menar att upplevelsen av att kdnna sig hord och forstadd av
ménniskor i sin omgivning ar sd pass viktig att det &r en utav nyckelkomponenterna i
aterhdmtningsprocessen. Positiva relationer har dessutom visat sig mojliggora en
sjalvacceptans hos kvinnor med dtstérning, eftersom relationen stiarker upplevelsen av att
kénna sig accepterad. Relationen hjdlpte kvinnorna att hitta sitt virde och fa bekriftelse pé att
de dog. Detta medforde fordndrade varderingar om sig sjélv och sin kropp, och fraimjade
formagan att acceptera sina brister (Stockford et al. 2019, s. 362-363). Tereses beskrivning av
den professionella behandlaren kan dven kopplas till copingteorin, eftersom citatet kan tolkas
som att det finns otillrackliga yttre copingresurser i form av ett bristfélligt socialt natverk 1
privatlivet. Tereses beskrivning visar dérfor att relationen till den professionella inte bara ar
betydelsefull, utan kan dven komplettera eller ersitta ett bristfilligt stodjande nétverk fran

familj eller vénner.

5.3 Att hitta tillbaka till sig sjalv och vad som éar viktigt i

livet

Samtliga forfattare delar med sig av unika berittelser gillande sin dtstorningsproblematik,
men nagot som dr gemensamt och visat sig vara aterkommande ar hur dessa kvinnor trots sina
svérigheter har hittat tillbaka till sig sjilv och sin identitet bortom &tstorningen. I
sjdlvbiografierna lyfter forfattarna fram ett flertal egna strategier som anvénts i
aterhamtningsprocessen. Stina beskriver i nedanstaende citat vad som har paverkat hennes
negativa kroppsuppfattning och vilka strategier hon har utvecklat som hjalpt henne att hitta

tillbaka till ett liv bortom &tstorningen.
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Ténk, all skit jag ldst och sett som infiltrerat mina tankar tills jag trodde att det var
mina. Jag kan inte leva om mitt liv. Men jag kan lyfta fram exempel sé att fler kan fa
syn pa dem.[...] Kanske ldser ndgon det hir och reser sig upp imorgon och siger: “Det
ar nog nu, jag gar nu.” Jag orkar inget annat an att vara mig sjilv. Jag har slut pa roller.
De var ju fan inte ens skrivna for mig! Jag vill vara Stina nu. Tills déden skiljer mig at.

(Wollter 2018, s. 100).

Stina uppger i citatet den negativa pdverkan som media och omgivning haft pa hennes tankar
och hur det har fatt henne att leva ett liv baserat pa olika roller hon intagit. Stinas erfarenheter
har likheter med studien utférd av Shen et al. (2022) som visat den skadliga effekt som media
och kamratinflytande kan ha pa individers kroppsbild. Studien framhéver dven den sociala
orientering som medfor att ménniskor beter sig 1 enlighet med det samhéllet forvintar, for att
kunna upprétthalla goda relationer och bli accepterad av andra. Ovan ndmnda citat tyder pé att
Stina anpassat sig efter samhéllets normer, 1 likhet med det som framkommit i studien av Shen
et al. (2022), men att hon nu kommit till insikt och beskriver viljan att kunna vara sig sjélv
och sluta anvénda de roller som hon tidigare intagit. Enligt Goffmans (2020, s. 73) teori sker
individens interaktion med andra genom framtrddanden, i syfte att paverka sin omgivning.
Som en del av framtrddandet uppvisar individen en fasad. Stinas beskrivning kan darfor
tolkas som en kamp att bryta sig loss fran den fasad hon tidigare anvént sig av for att passa in
1 samhéllets forvintningar, och har slutligen kunnat sldppa fasaden eftersom hon insett att hon
inte behover se ut eller bete sig pa ett visst sétt for att bli accepterad av andra. Stinas insikt gor
att hon nu vill hjilpa andra att bryta sig loss fran sina roller och fasader. Att bli medveten om
det forflutna och vad som orsakat den negativa kroppsuppfattningen kan betraktas som Stinas
vandpunkt, eftersom det blev borjan pé hennes kroppsacceptans.

Omgivningens uppfattningar och forvantningar ar ett genomgaende monster i

sjalvbiografierna, och d@ven Terese uppger hur detta kan péaverka vid en atstorning.

En del 1 min omgivning verkar tro att jag lever ett perfekt liv med utbildning,
omtinksam familj, vinner, framtidsdrommar och all virldens dorrar 6ppna, och de
sager till mig att jag dr duktig och lyckligt lottad, men det 4r bara en yta. (Alvén 2013,
s. 143).

I detta fall har Terese forsokt upprétthélla en fasad infor andra och visat ett liv som egentligen
inte representerar hennes verkliga liv. Det visar pé en intrycksstyrning, dar hon har valt vilka

delar av sitt liv som omgivningen fétt ta del av (Goffman 2020, s. 29). Citatet visar att
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personerna i hennes nérhet har bildat en uppfattning utifran den yta som Terese uppvisat,
vilket kan forstds genom Goffmans (2020, s. 170) begrepp om den frimre regionen, som ar
den arena dér interaktionen med omgivningen sker. Terese har 1 detta fall agerat pa ett sétt
som stammer overens med de normer och forvantningar som géller i den sociala grupp hon
tillhor. I den frimre regionen visar Terese upp sina fardigheter och formagor, anpassat till de
regler och forvéantningar som finns i gruppen. Citatet visar ven att hon kommit till insikt om
den forskonade bild hon uppvisar, vilket kan tolkas som ett framsteg 1 aterhdmtningsprocessen
eftersom det innebér att hon dr medveten om sin sjukdom.

Aven motivation har visat sig fungera stirkande i terhimtningsprocessen. Terese fick
traningsforbud pd grund av sitt tillstdnd, och beskriver nedan hur tréningsforbudet kunde

omvandlas till ndgot positivt.

En bra sak med mitt triningssug var att det var en stark motivationsfaktor for mig att

forsoka bli béttre. (Alvén 2013, s. 135).

Léngtan efter att i trdina motiverade Terese att bli béttre under sin aterhdmtningsprocess och
kan betraktas som en problemfokuserad coping. Enligt Lazaus och Folkman (1984, s. 153)
innebir en problemfokuserad copingstrategi att rikta fokus pa potentiella 15sningar. Aven om
problemet i detta fall ar sjdlva &tstorningen har Terese anvént en problemfokuserad
copingstrategi for att hitta en 16sning pa sitt triningsforbud, vilket i1 detta fall &r en
motivationsfaktor som far henne att forsoka bli battre i sitt sjukdomstillstand. Citatet visar
dven pd Tereses formdga att dndra sitt kognitiva tankesitt genom att fokusera pd meningsfulla
aktiviteter som far henne att ma bra, vilket ocksa ar en form av problemfokuserad
copingstrategi (ibid.). Vid tiden for citatet hade Terese en sjukdomsinsikt och borjade fa
positiva resultat pa sin behandling, men citatet hade ddremot kunnat analyseras annorlunda
om det sagts innan sjukdomsinsikten. Da hade vi istéllet kunnat tillimpa Lazarus och
Folkmans (1984, s. 150) begrepp emotionsfokuserad copingstrategi som utgar ifran att
individen undviker eller flyr det underliggande problemet. I detta fall hade trdning kunnat ses
som ett stt att minska stress och oro for att kunna hantera situationen, men hade diremot inte
16st det faktiska problemet, alltsd atstorningen.

Aven tidigare forskning gjord av Stockford et al. (2019, s. 360) visar att negativa psykiska
eller fysiska konsekvenser kan fa kvinnor med &tstorning att komma till en sjukdomsinsikt,
vilket medfor beslut om att vilja tillfriskna. Arthur-Cameselle och Quatromoni (2014, s. 338)
menar att en sddan konsekvens kan vara att inte ldngre ha moéjlighet att delta i sporter, vilket

sammanfaller med det traningsférbud som Terese fick eftersom trédningen riskerade hennes
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hélsa. Eftersom tréning var en viktig del i Tereses liv innan hon diagnostiserades med sin
sjukdom skapades en lingtan efter ett bittre liv med tanke pa att det nuvarande forsdmrade
hennes livskvalitet. Forlusten av en meningsfull aktivitet har visat sig vara en stark
motivationsfaktor for flera av forfattarna. Aven Hilma uppger att hennes dansintresse blev en

motivationsfaktor for att bli battre.

Att ater fa dansa efter alla veckor utan dansen &r bland det bésta som hédnt och
efter forsta danslektionen &r jag sa lycklig. Just nu finns inte angest dver kropp,
inga tankar pa mat eller brinda kalorier utan under de sextio minuterna av
dansande har det bara varit gliadje. [...] Efter dansen kénner jag mig glad och jag
ater glatt en extra macka till kvdllsmalet for jag vet att jag dr tvungen att gora det

for att fa fortsitta med dansen. (Arestedt 2019, s. 94).

Hilma beskriver att dansen far henne att tinka bort &ngesten dver sin kropp, vilket
utifrdn copingteorin skulle kunna tolkas som att dansen blir ett redskap for henne att
forsoka hantera de svéra kinslor som finns i samband med dtstorningen. Dansen blir ett
sdtt att distrahera sig och minimera de negativa kinslorna, istéllet for att fokusera pé sin
atstorningsproblematik som det faktiska problemet, vilket dr exempel pa en
emotionsfokuserad copingstrategi (Lazarus & Folkman 1984, s. 150). Samtidigt
beskriver Hilma att hon véljer att dta mer fOr att inte riskera ytterligare forbud mot att
dansa, trots att det i1 sjdlvbiografin framkommer vilka svérigheter hon har 1 sitt
forhallningssitt till mat. Det innebér att Hilmas situation dven kan forstds genom en
problemfokuserad copingstrategi, eftersom hon dverviger olika alternativ: antingen att
riskera att fa sluta dansa eller att dta den extra mackan, och hanterar sedan problemet
utifran den bésta 16sningen (ibid, s. 152-153).

Béde Hilmas och Tereses citat visar betydelsen av meningsfulla aktiviteter i
aterhdmtningsprocessen. Vad som dr meningsfullt for en person beror pa egna intressen
och virderingar. Wetzler et al. (2020, s. 1198-1199) har konstaterat att mening och syfte
ar viktiga komponenter under aterhdmtningsprocessen. Att inse att det finns mycket mer
1 livet utover att vara definierad och kontrollerad av sin &tstorning. Det kan darfor tolkas
som att denna typ av meningsfulla aktiviteter kan ge individen en kénsla av glddje och
mening med livet, som kan vara viktig om individen kdnner meningsloshet och
hopploshet i sin situation. Resultatet fran Wetzler et al. (2020 s. 1198-1199) kan 1 en

tolkning relateras till det empiriska underlaget da forfattarna uppger att en upptéickt av
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syfte och mening med livet dr motivationsfaktorer, vilket framstar som ett betydande
steg for dterhdmtningen.
Aven Stina beskriver en form av aktivitet hon utvecklat for att stéirka sin

aterhdmtningsprocess.

Jag har genom mina kroppstrix tagit tillbaka platser p4 min kropp och gjort dem till
glada, viktiga, vérdiga platser i stillet for sorgsna och skdimmiga. Gréanserna mellan
liv, kropp och konst har suddats ut: bilder som startade som Instagraminldgg har blivit
konst som stillts ut — dansfilmer har hamnat pa museum dér de har fatt fortsitta att
jobba, synas. Instagram har gett mig ett utrymme dér jag i ett skont begransat format

kunnat skapa olika strategier for motstand och dverlevnad, undersoka verktyg och

uttryck. (Wollter 2019, s. 98)

I citatet uppger Stina hur sociala medier har blivit en del av hennes vardag da hon utéver sin
konst forsoker att inspirera och motivera andra som har liknande erfarenheter som hon har.
Citatet visar att Stina har tagit kontroll 6ver sin negativa kroppsuppfattning och anvénder sitt
sociala forum som ett verktyg for att formedla sina tankar och kénslor. Stinas exempel med
sociala medier kan ses som en av komponenterna till sjilvmedkénsla som Wetzler et al. (2020,
s.1199) beskriver, ndmligen ett sétt att hedra sina kdnslomissiga upplevelser genom att
uttrycka sina kénslor pé ett hdlsosamt sitt, snarare én sjilvdestruktivt. Individens formaga att
kunna omfamna sina kanslor har visat sig vara vasentligt for att kunna tillfriskna frén sin
atstorning.

Stinas situation skulle dven kunna forstds utifrdn en emotionsfokuserad copingstrategi, dir
konsten 1 Stinas fall skulle kunna tolkas som ett sétt for henne att fortsdtta hantera sin negativa
kroppsuppfattning: genom en sjidlvdistansering fran det underliggande problemet som kan
kénnas ovisst och hotfullt fir Stina istdllet en kénsla av kontroll. Lazarus och Folkman (1984,
s. 150-153) menar att emotionsfokuserad coping innebér att individen anvinder sig av
strategier fOr att ma béttre, sdsom distansering till de negativa kidnslor som den stressfulla
situationen har bidragit till.

Bortsett frdn meningsfulla aktiviteter har andra strategier framkommit som stérkande for

aterhdmtningsprocessen. For Lisa var en strategi att hitta sin identitet bortom dtstorningen.

Jag var inte en sdmre ménniska bara for att jag inte kunde springa si och sé langt.

Det var tufft att acceptera att jag inte langre skulle vara den supertranade Lisa.
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Det tog léng tid. Jag behdvde hitta vad jag hade i stillet, vad jag ville gora och

vad jag trivdes med nir jag inte langre var dansldraren. (Jisei 2015, s. 82).

Lisa beskriver en syn pa sig sjilv som viltrdnad, vilket ocksa dr den bild hon visat sin
omgivning. Enligt det dramaturgiska perspektivet dr individens utseende en del av den
personliga fasaden (Goffman 2020, s. 74-75), vilket innebér att en fordndrad kroppsform
medfOr att stora delar av Lisas fasad fordndras. Detta kan ses som ett sétt for Lisa att
distansera sig fran sin tidigare identitet, som var en del av itstdrningen. Aven hennes
resonemang om att hitta en erséttning istéllet for yrket som danslérare tyder pd en
strdvan efter ett nytt identitetsskapande. Identitetens betydelse vid en dtstérning har
behandlats i tidigare forskning av Wetzler et al. (2020, s. 1198-1199), som menar att de
drabbade individerna ofta skapar en identitet baserad pa sin sjukdom. En stor del av
aterhdmtningen utgors darfor av att hitta sin egen identitet och att distansera sig fran sin
atstorning, vilket dr av betydelse for att kunna ateruppbygga ett nytt liv utan &tstdrningar.
Ytterligare tecken pé distansering beskriver Lisa i foljande citat, dar hon ersatt sin

vardag som dansldrare med att istillet borja utbilda sig till ldrare.

Jag var malmedveten att gora det jag behovde for att ta mig igenom utbildningen. For
forsta gangen ndgonsin lyckades jag halla ambitionen pa en lagom nivé for att hélla
hela vigen igenom. Jag fortsatte att jobba lite 1 butik och bdrjade kénna hur ett normalt
liv smog fram. Jag skrattade mer &n pé vildigt ldnge och kidnde engagemang och

glddje pa morgonen nér jag vaknade till &nnu en dag. (Jisei 2015, s. 85).

Vad Lisa beskriver kan ses som problemfokuserad coping eftersom hon riktar fokus mot
potentiella losningar pa sin dtstorningsproblematik (Lazarus & Folkman 1984, s. 152). Det
gor hon genom att hitta nya intressen och aktiviteter utdver dtstorningen, vilket blir ett sitt att
distansera sig och hitta tillbaka till sig sjdlv. Lisa forsoker dndra pa sin sjukdomssituation
genom att lata sina egna tankar g in pa det konkreta som 1 detta fall ar att vara malmedveten.
Hon visar detta i sitt forsok att hantera dtstdrningen genom att soka alternativa 16sningar och
strukturera upp sin vardag samt genom att utveckla kompetenser (ibid.). I citatet framstélls
Lisas malmedvetenhet som konkret och tydlig eftersom Lisa hanterar sitt problem genom att
lara sig att dndra sitt tankesitt och dndra sin ambitionsniva. Detta tyder pd att Lisa lér sig att
interagera med sin verklighet bortom sin dtstorningsproblematik genom att uppticka nya

intressen och engagera sig pa andra sétt.
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Slutligen kan langtan efter att béttre liv vara avgdrande 1 dterhdmtningsprocessen, vilket

beskrivs nedan av Hilma.

Jag kdnner mig redo att sakta ta farvil av den falska trygghet som sjukdomen far mig
att kdnna. Jag ska bli frisk och fri for jag vill nd mina drommar. Jag ska framat och vill
ha en framtid med lycka och gliddje inte med smal midja och ett sjédlvhat som gor att

jag inte vagar visa mig. (Arestedt 2019, s. 121).

Hilmas citat visar att hanteringen av motgangar 1 livet kan se olika ut och att
emotionsfokuserade copingstrategier kan fordandra inneborden av den stressfulla situationen. I
detta fall har sjukdomen fatt Hilma att kinna sig trygg, vilket kan tyda pa ett tidigare
sjdlvbedrdgeri eller verklighetsforvrdingning som Lazarus och Folkman (1984, s. 150-153)
skriver om. Hilmas verklighetsforvrangning hade i detta fall kunnat vara en potentiell risk da
hon lurat sig sjdlv genom att undvika att mota sin verklighet samt undvikit att se pa de
negativa konsekvenserna som sjukdomen medfort. Den insikt hon beskriver i citatet visar
dock att hon ldmnat sitt sjalvbedrageri bakom sig, eftersom hon kénner ldngtan efter ett battre
liv. Arthur-Cameselle och Quatromoni (2014, s. 338) uppmérksammar hur ldngtan efter ett
béttre liv kan bidra till en insikt om att en livsstil som i stor utstrdckning anpassas efter
atstorningen forsdmrar livskvaliteten, vilket hiar dven Hilma ger uttryck for. Hilma beskriver
en formaga att kdnna beslutsamhet och hopp infor sin framtid, vilket dr exempel pa en inre
copingresurs hon besitter och som har betydelse for hennes hantering av &tstorningen

(Brattberg 2008, s. 39).

6. Avslutande diskussion

Denna studie har syftat till att undersoka hur kvinnliga forfattare till sjdlvbiografier under
2010-talet upplever och beskriver egen vindpunkt och vad som har bidragit till att stirka
aterhdmtningen vid egenupplevd étstorning i en svensk kontext.

I en uppfdljning till den forsta fragestillningen om vad kvinnor med &tstdrning uppger att
ndrstdende personer betytt for vindpunkten och dterhdmtningsprocessen, kan genom temat
Krafitag fran anhoriga konstateras att narstdende kan ha en framtrddande roll. Forfattarna
beskriver att anhoriga bidrog med positiv inverkan och stottning, dir familj och vinner

uppmirksammat ohédlsosamma beteenden samt uppmuntrat individen att soka hjélp.
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Omgivningens betydelse har kunnat ses som en vindpunkt i dtstorningen och bdrjan pa en
aterhdmtningsprocess. Daremot har det dven visat sig att nérstdende kan ha en negativ
inverkan pa individen och bidra till en negativ kroppsuppfattning.

I en uppfoljning till den andra fragestéllningen om vad kvinnor med atstorning uppger att
personliga samtal med professionella betytt for vindpunkten och aterhdmtningsprocessen, kan
genom temat Professionella som nyckelpersoner i dterhimtningsprocessen konstateras att
professionella vardkontakter har visat sig ha en betydande roll. Betydelsen har varit bade i att
identifiera tecken pé dtstorning och paborja behandling, men ocksé genom stéttning i form av
samtalskontakt. Tillracklig kunskap hos professionella har visat sig vara viktigt for att stirka
bemdtandet och behandlingen av individer med étstorningsproblematik. Forfattarna har i vissa
avseenden beskrivit en otillrdcklig hjélp, vilket dven tidigare forskning konstaterat i form av
brister i kunskap om dtstorningar hos professionella.

I en uppfdljning till den tredje fragestéllningen om vilka strategier kvinnor med &tstdrning
uppger att de utvecklat for att stirka sin egen aterhdmtningsprocess, kan genom temat A#t hitta
tillbaka till sig sjdlv och vad som dr viktigt i livet konstateras att formagan att skapa en ny
identitet bortom sin dtstorningsproblematik varit &terkommande for samtliga kvinnor. Centralt
1 identitetsskapandet har varit att hitta nya intressen och aktiviteter utover atstorningen. Att fa
utfora aktiviteter sdsom dans eller trining har visat sig fungera som motivationsfaktor for
viljan att tillfriskna. En annan motivationsfaktor har varit en egen insikt om sin sjukdom, och
insikt om att det liv som &tstorningen bidrar till inte ger den livskvalitet som individen 6nskar.

Samtliga tre frigestdllningar har analyserats utifran tvd teorier: det dramaturgiska
perspektivet och copingteorin. Dessa har bidragit med forstaelse for kvinnornas sétt att agera
och har tackt majoriteten av empirin, och vi anser dirmed att det teoretiska ramverket varit
tillrackligt.

Denna studie har gett en inblick i kvinnors upplevelser och erfarenheter av en egenupplevd
atstorning, och visar betydelsen av socialarbetaren i dterhamtningsprocessen. Socialarbetarens
roll kan vara alltifran kurator till professionell behandlare, och kan fungera som stod &t den
drabbade, bade genom relationer men dven genom att ha ritt kunskap om sjukdomen. I vér
framtida roll som socialarbetare hade vi velat se mer satsningar pé forebyggande arbete
speciellt inriktat mot unga méanniskor, eftersom de ofta &r i riskzonen for att bli paverkade av
sambhéllsidealen kring hur kroppen ska se ut. Vi anser att forebyggande arbete ar ett sitt att
forbattra ménniskors hélsa och vilbefinnande pa lang sikt. Det skulle kunna ske genom ett
samarbete med skolor for att skapa en miljé som framjar ett hdlsosamt forhallningssatt till mat

och kropp, samt strategier for hur ungdomar kan hantera negativa kinslor om sin kropp pa ett
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hélsosamt sétt. Vi ser ocksé ett behov av mer information om hur man kan upptacka tecken pé
en dtstorning och var man kan fa hjalp. Forebyggande arbete kan ocksa vara kostnadseffektivt
eftersom det kan bli billigare att forebygga problem 4n att behandla dem, vilket skulle kunna
ge pengar till mer resurser inom vérden, bade att forbéttra tillgangen till behandling men
ocksa tillracklig kunskap hos professionella.

Ytterligare forskningsfrdgor som vickts genom var studie har varit den kulturella och
etniska aspekten. Eftersom studiens urval bestod av enbart kvinnliga forfattare hade framtida
forskning kunnat dgna sérskild uppmairksamhet at fragor om etnicitet och genus, for att se
vilka erfarenheter och upplevelser som olika minoritetsgrupper har inom dmnet, bade géillande

sina egna strategier samt bemdtande fran nérstdende och professionella.
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