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This study aimed to explore which understanding social work professionals have of sugar
dating among youth under the age of 18. Furthermore, the purpose of the study was to
discover which children engage in sugar dating from the perspective of professionals. We
conducted six semi-structured interviews with different social work professionals. The
findings from our interviews were analyzed through the use of Erving Goffman’s framing
theory and stigma theory, in the light of symbolic interactionism. We applied the theories to
understand how professionals frame sugar dating and which effects it has on the interactions
with the youths that they meet in their daily work. The study found that youths involved in
sugar dating are a vulnerable group and that social work professionals require more
knowledge and understanding of sugar dating to support and protect these individuals
effectively. We found that the way professionals frame sugar dating is based on their previous
experiences and their knowledge about prostitution. Additionally, the way professionals frame
sugar dating affects their interactions when meeting a youth that they suspect is involved in
sugar dating, a few professionals express a fear of stigmatizing the youth by comparing sugar
dating to prostitution. This also correlates to one of the main findings of our study, which are
experiences that displays uncertainty among the professionals on how to define sugar dating
in comparison to prostitution. Our study found that the way professionals view sugar dating
varies from a cover-up for traditional prostitution to something that exists somewhere in
between. We also found that professionals considered children with problematic backgrounds
more likely to be found in sugar dating. Factors that were highlighted by the professionals are
lack of family relationships, previous experience of physical or sexual abuse, or mental illness
in general. A conclusion drawn from the findings of this study was that there is a need for
future research about the phenomenon of sugar dating overall and the implications of the
knowledge that social work professionals have.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Ar 2017 lanserades den forsta hemsidan for sugardejting i Sverige (Gunnarsson & Strid 2021,
s. 10) och sedan dess har fenomenet blivit alltmer uppmérksammat
(Jamstalldhetsmyndigheten 2021). En sugardejting-relation bestar i regel av en aldre person,
antingen en “sugar daddy’’ eller en “sugar mommy”, samt en ung kvinna eller man, kallad
>’sugar babe’’, dir ekonomiskt medel forutsitter sjélva arrangemanget.
Sugardejtinghemsidorna skriver att de har en aldersgrans pa 18 ar men kraver ingen
legitimering vid registrering, vilket gor det svart att faststalla att samtliga medlemmar pa
hemsidan ar 6ver 18 ar. 2021 domdes sju man for att ha kopt sexuella handlingar av en
minderarig flicka dar polisen kunnat faststélla att mannen kommit i kontakt med offret via en

hemsida for sugardejting (SvD 2021).

Det & manga som havdar att sugardejting har blivit en inkorsport till prostitution (SvD 2021;
Naskret 2019; Jamstélldhetsmyndigheten 2020). Det konstateras i vissa sammanhang att
sugardejting strikt bygger pa ett utbytesforhallande mellan sex och erséttning och som
kamouflage for prostitution (Gunnarsson 2022, s. 10-12). Denna uppfattning delas éven av
den svenska polisen som menar att sugardejting endast &r ett satt for vuxna mén att kunna
utnyttja unga personer i sexuella andamal mot betalning (Polismyndigheten 2019, s. 19).
Samtidigt beskriver sugardejtinghemsidorna att det snarare handlar om att bygga relationer pa
en plattform dir de “vackra och charmanta moter de framgangsrika” (Sugardaters.com/se,

2020).

Ungdomar som deltar i transaktionsdejting likstéller ofta inte sjalva deras handlande med
prostitution (Gunnarsson & Strid 2021). Nar transaktionen &r otydlig och en varierande
ersattningsform foreligger leder det till att ungdomen kan distansera sig fran den traditionella
kategoriseringen av prostitution. | ju mindre utstrackning kontakten med personen man séljer
sex till liknar den traditionella prostitutionens arena, desto mindre sannolikt blir det att
personen definierar sig sjalv som prostituerad (Abelssson & Hulusj6 2008). Distanseringen

fran traditionell prostitution sker av sugardejtare genom att satta vikt vid relationsskapande



och det dmsesidiga utbytet i ett sugardejtingforhallande. | verkligheten ar det ofta svart att
gora en tydlig avgréansning mellan prostitution och sugardejting av det skl att det i vissa fall
endast handlar om ett utbyte av tjanster. Sugarbabyn blir bjuden pa middag eller far en present
for att umgas men som i forlangningen ofta kan leda till ett utbyte av sex (Ericson &
Wennman 2021; Palomeque 2021).

Socialtjanstlagen reglerar att ansvaret aligger socialngmnden att bedriva ett uppstkande och
forebyggande arbete for att barn och unga inte ska raka illa ut (Socialtjanstlagen 2001:453).
Nar polisen far misstanke om att ett barn utnyttjas genom kop av sexuell handling ska de
kontakta socialtjanst utifran den lagstiftning vi har i Sverige idag. Erfarenheten av att arbeta
med barn som utnyttjats genom kdp av sexuella handlingar kan vara olika mellan
socialarbetare som finns, den kunskap och erfarenhet som finns paverkar i sin tur vilket stod

som kan erbjudas (Brottsforebygganderadet 2022, s. 84).

Socialtjansten behdver utveckla sin formaga att identifiera barn och ungas utsatthet for
utnyttjande genom kop av sexuella handlingar (Bra 2021, s. 4). Fran socialsekreterare pa faltet
finns en efterfraga om kunskap for att kunna kartlagga ungas forsaljning av sexuella tjanster
och likaledes hur olika byten av sexuella tjanster forhaller sig till begreppet prostitution
(Thomsen 2004). Ungdomar som séljer sex online utgdr en riskgrupp som kréver extra
uppmarksamhet samt kan vara i storre behov av skydd och terapeutiskt stod (Linda Jonsson et
al. 2015). Att kartlagga ungdomars sammanhang och eventuella motiv for involverandet i
kommersiella sexuella relationer ar véasentligt for det forebyggande arbetet av situationer dar

sexuellt utnyttjande forekommer (Pereda m.fl, 2022).

I Socialstyrelsen utbildningsmaterial “Sex mot ersattning: Utbildningsmaterial om skydd och
stod till barn och unga” pavisas riskfaktorer hos malgruppen barn och unga som gor de
sarskilt sarbara. Problematisk familjesituation, sjalvskadebeteende och tidigare utsatthet for
sexuella 6vergrepp ar ett antal av de framhallna riskfaktorerna. Rapporterade
orsaksforhallanden for majoriteten av socialtjanstens placeringar fér barn och unga framstélls
vara omsorgsbrist, tidigare 6vergrepp och egen problematik (Skoog 2013, s. 9). Barn som
placeras utanfor hemmet och som &r aktuella for socialtjanstens insatser utgér en malgrupp
som visar sig vara sarskilt sarbar i forhallande till sexuella tjanster mot ersattning och darav
riskerar ytterligare utsatthet (Socialstyrelsen 2015). Kunskapen hos professionella inom

socialt arbete har betydelse for bade upptackandet och handlandet av barn och unga som



riskerar att hamna i situationer av sexuellt utnyttjande och sex mot erséttning genom

arrangemang som sugardejting.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka vilken erfarenhet och kunskap som professionella
inom socialt arbete har om sugardejting bland unga under 18 ar. Som en del av detta vill vi
synliggora vilken uppfattning de professionella har kring vilka barn och unga det &r som

sugardejtar.

For att uppna syftet vill vi besvara féljande fragestallningar:

« Vilken uppfattning har de professionella om sugardejting i forhallande till
prostitution?
o Vilka bakgrundsfaktorer belyser de professionella hos de barn och unga som

sugardejtar?

« Vilken kunskap om sugardejting upplever de professionella att de besitter?

1.3 Arbetsfordelning

Vi har under uppsatsskrivandet fordelat arbetet jamnt med var ambition att i storsta man
genomfora arbetet gemensamt. Pa grund av tidsbrist och for att effektivisera arbetet har vi valt
att fordela vissa avsnitt for enskilt skrivande. Trots att vi skrivit vissa avsnitt enskilt har vi
kommenterat och kompletterat varandras delar. Vi har genomgaende haft diskussioner kring
vad varje avsnitt bor innehalla och gemensamt last igenom det skrivna materialet flertalet
ganger. Vi har genomfort alla intervjuer gemensamt men valt att fordela
transkriberingsarbetet jamnt for att effektivisera och hjalpts at med de svartolkade delarna av
ljudinspelningarna. Mot bakgrund av ovanstaende anser vi att det fardiga uppsatsarbetet &r

gemensamt producerat.



2. Kunskapslaget

Detta kapitel amnar ge en 6versikt av den tidigare forskning som finns relaterat till vart
undersokningsomrade. En stor andel professionella inom socialt arbete moter dagligen barn
och unga i sitt arbete, vissa kanske direkt och andra mer indirekt. Darav har vi eftersokt
forskning som ror fenomenet sugardejting men ocksa sokt forskning gallande hur man arbetar

med sugardejting inom socialt arbete samt géllande den uppfattning de professionella har.

Vi har delat in den funna forskningen i olika teman som foljer av nedanstaende rubriker.
Artiklarna som presenteras nedan har varierande utgangspunkter, vissa beskriver specifikt
sugardejting och andra utgdr fran “prostitution” eller “sex mot ersdttning”. De olika
bendmningarna kan inkludera sugardejting men behdver nddvandigtvis inte gora detta.
Titlarna till de olika artiklarna presenteras nedan vilket ger en éverblick éver vilken
benamning artikeln utgar ifran och satter artikeln i dess kontext. Den forskning vi har tagit del
av har vi funnit genom att anvanda LUBsearch med sdkord som exempelvis: sugar dating,
adolescent, prostitution och sex mot ersattning. Vi har aven funnit anvandbara kéllor genom
att se till hanvisningar i forskares och andra studenters studier som behandlat narliggande

omrade.

2.1 Sugardejtares syn

I Sverige &r forskningen kring fenomenet sugardejting relativt begransad. Fenomenet har
diskuterats i media och inom en kriminologisk kontext dér polisen uteslutet beskriver
sugardejting som en form av prostitution. | en ny svensk studie “Varieties of sugar dating in
Sweden: Content, Compensation, Motivations” av Lena Gunnarsson och Sofia Strid (2021)
konkretiseras sugardejting i tre olika spektrum, en grupp sugarbabies sag sugardejting som
uteslutande sex mot utbyte, den andra gruppen sag det som en balans mellan dejtande, sex och
kompensation och en tredje grupp sag det endast som dejting med kompensation men utan att
involvera sex i arrangemanget. En del respondenter delade den bild som svensk polis
beskriver, att sugardejting endast &r ett finare ord for prostitution. Sugarbabiesen var
medvetna om att upplégget endast handlar om sex i utbyte for pengar, man vill inte kalla sig
for “hora” och istdllet har man bytt ut termen. Gunnarsson och Strid (2021) resonerar kring att

detta kan vara kopplat till att debatten i Sverige kring sugardejting genomsyras av



tankegangen att prostitution maskeras som sugardejting. Motivationen bakom varfér man vill
sugardejta fann forfattarna rérde delvis enbart den ekonomiska aspekten; man far pengar eller
blir kompenserad pa andra satt. En rad respondenter beskrev att ett motiv till sugardejting var

den affarsmassiga relationen och kemin med sina sugardaddys (ibid.).

| studien framgar &ven att en del av respondenterna har férhoppningen om att finna
arrangemang som gar utdver att endast salja sex men accepterar trots det uteslutande
erbjudanden om sexuellt utbyte for pengar (Gunnarsson och Strid 2021, s. 10). En annan
viktig aspekt var att personer som i storre utstrackning &r ovilliga att anvanda sig av hemsidor
som exklusivt framstéllts for att sélja sexuella tjanster valde istéllet sugardejtinghemsidor.
Detta gallde dven personer som for forsta gangen skulle borja sélja sex, dessa personer vande
sig till sugardejtinghemsidorna i forsta hand. Halften av respondenterna beskrev att de
frekvent engagerade sig i det de ville kalla for “riktig” sugardejting. Deras definition av
“riktig” sugardejting innebdr ett arrangemang som inte endast ror sig om ett utbyte av sexuella
tjénster utan karaktiriseras snarare av en verklig “relation” dér sex ér en del vid sidan om

middagar eller andra aktiviteter som bekostas av sugardaddyn (ibid.).

2.2 Ett utbytesforhallande i en grazon

Det finns en del forskning dér aspekten av romantik och ett 6msesidigt utbyte presenteras.
Respondenterna i Srushti Upadhyays (2021) studie “Sugaring: Understanding the World of
Sugar Daddies and Sugar Babies” beskriver att forutom den ekonomiska aspekten sokte
sugarbabiesen efter romantisk kemi, anknytning och sallskap. Vissa sugarbabies beskrev det
som att de ville ha en aldre person som kunde hjalpa dem och guida dem samtidigt som de
blev erbjudna ekonomiska férdelar som resor, dyra middagar och presenter. Studien visar att
de flesta kvinnor som sugardejtade ville distansera sig fran sexarbete och ansag inte att
sugardejting ar prostitution. Sugarbabies distanserade sugardejting fran sexarbete genom att
peka pa den emotionella aspekten och att tyngden ligger i att de handlar om forhallanden som
bade kan vara sexuella och romantiska. Kavita [lona Nayar studie ”Sweeting the deal: dating
for compensation in the digital age” (2017) presenterar liknande resonemang géllande att
sugardeijting skiljer sig fran traditionellt sexarbete déar de emotionella dimensionerna av
sugardejting sticker ut. Relationen bygger pa romantik och begransas inte bara till ett

“utbyte”. Trots att man avskiljer sugardejting fran prostitution och liknar det vid en mer



emotionell relation likstélls det inte med traditionella romantiska kérleksrelationer, utan
snarare nagot daremellan. Recio Palomeques studies ”’| have bills to pay!” Sugar dating in
British higher education institution” (2021) slutsats var att linjerna mellan sugardejting och
sexindustrin &r suddiga, trots att respondenerna skiljde mellan sugardejting och sexarbete
kunde man se att flertalet respondenter hade varit inblandade i bade falten. En del klienter
fran respondenternas tidigare sexarbete kom att bli deras sugardaddies istallet. Denna aspekt
ledde Recio Palmoque (2021) till slutsatsen att sugardejting i vissa fall existerar som ett

mellanting mellan traditionell dejting och sexindustrin.

Att personer som sjélva &r involverade i sugardejting i Sverige avgransar det som de agnar sig
at fran prostitution gors bade praktiskt och sprakligt, enligt studien ** "Jag dr inte
prostituerad, jag lever normalt”: Sugardejtares sprakliga och praktiska relationsarbete for
att avgrdnsa sugardejting frdan prostitution’’ av Alessandro Johansson och Lena Gunnarsson
(2022). Det gors dels genom att benamna ersattningen som ekonomisk gava eller som present,
men &ven genom att beskriva att genomforandet av erséttningen sker genom en slags
manadspeng eller i form av en oregelbunden betalning. Detta menas vara en av strategierna
for att urskilja den ersattning som ges i sugardejtingrelationer fran de forestéallningar som
finns kring hur betalning sker inom prostitution, dar man istallet menar pa att den ekonomiska
ersattningen typiskt sett ar forutbestdmd och sker i direkt anslutning till sexuella akter.
Sugardejtandet likstélls i personernas uppfattning med vedertagen dejting och framhaver ett
intimt samspel som bygger pa frivillighet, 6msesidighet och personlig interaktion. Pa detta
satt avskriver personerna sig fran benamningar som sexkdpare och prostituerade. Det gors
tydliga markorer mot att sélja och kopa, istéallet laggs betoningen pa ett utbytesforhallande
som bada parterna gynnas av. En del av de tillvagagangssatt som anvands for urskilja
sugardejting fran prostitution kan ses som ett satt att undvika den stigmatisering som foljer
med prostitution (ibid.).

2.3 Finansiering av universitetsstudier

En stor andel av den forskning som finns kring sugardejting ror den ekonomiska aspekten av
fenomenet. Recio Palomeque (2021) beskriver en 6kad aktivitet bland universitetsstudenter
inom sé kallade “transaktionella forhallanden”. Forfattaren menar att de stigande kostnaderna
for utbildning i England har lett till en 6kning bland studenter inom sexindustrin. Utbver den

ekonomiska aspekten kunde man dven i studien se andra faktorer till att studenter engagerar



sig i transaktionellt sex. Det ena handlar om ett slags “symboliskt kapital”, det vill sdga att det
ses som en symbol for ett modernt och lyckat liv. Den andra aspekten rér forvantningen att
sexarbetet skulle vara tillfredsstéllande och “kul”. Ett annat motiv till att sugardejta var en
onskan om att leva ett liv i lyx dar man kan atnjuta saker som man i vanliga fall inte skulle ha
rad med att gora. Vidare fanns det ett resonemang hos respondenterna om att ett
otillfredsstallt dejtande véckte viljan att istallet borja dejta for pengar i form av sugardejting.
En respondent beskrev att hon hade Iagt sjalvfortroende och beskrev sin sugardaddy som en

person som kunde ge henne bekraftelse och fick henne att kanna sig atravard (ibid.).

Det finns en rad amerikanska studier som gar i samma linje som ovan, som pavisar att allt fler
studenter soker sig till sugardejting for att betala sina studentlan eller for sin utbildning i stort
(Motyl 2013; Franklin G. Mixon 2019). I studien ”Trading Sex for College Tuition: How
Sugar Daddy "Dating” Sites May Be Sugar Coating Prostitution”” av Jacqueline Motyl
(2013) beskrivs samma ekonomiska sarbarhet bland universitetsstudenter som i Recio
Palomeques (2021) studie. Franklin G. Mixon (2019) studie ”Sugar daddy u: human capital
investment and the university-based supply of “romantic arrangements’” beskriver dven hur
de 6kade kostnaderna for universitetsstudier leder unga kvinnliga studenter att soka sig till
lukrativa “romantiska forhdllanden” med sa kallade sugar daddies. I Mixons studie (ibid.) dras

inga kopplingar mellan sugardejting och prostitution eller sexarbete.

2.4 Unga och sexuellt risktagande beteende

| Socialstyrelsens uthildningsmaterial (2015) framgar det att killar i storre utstrackning har
erfarenhet av att fa ersattning for sex an tjejer. Det ar 1,7 % av de tillfragade manliga
gymnasieeleverna som beskriver att de nagon gang haft sex mot erséttning i jamforelse med
de 1,2 % kvinnliga gymnasieeleverna. Vidare framfor Socialstyrelsen att genomsnittsaldern

for att ha sex mot ersattning for forsta gangen ar 14,9 ar (ibid.).

Polismyndigheten har sett ett 6kat antal annonserna med fokus pa kép av sexuell handling av
barn kopplat till sugardejting (Polismyndigheten 2019). Som tidigare namnt finns det en
aldersgrans pa sugardejtinghemsidorna som ar latt att undkomma. Kommersiellt sex har under
de senaste decenniernas flyttat fran fysiska rum till den digitala varlden
(Jamstalldhetsmyndigheten 2021). Denna forskjutning till de digitala rummen har lett till att

sex mot ersattning har blivit allt mer omfattande nar det innefattar flera grupper an det gjort



tidigare, samtidigt som det tar sig i uttryck pa nya satt. Sex mot ersattning sker inte bara via
specifika dejtingappar och hemsidor utan dven via sociala medier. Det finns en oro for att
méanniskor som annars inte hade salt eller kopt sex kommer i kontakt med sugardejting pa

grund av forflyttningen till de digitala plattformarna (ibid.).

I den svenska studien “Online sexual behaviours among Swedish youth: associations to
background factors, behaviours and abuse” av Linda S. Jonsson et al. (2015) och den danska
studien “Byttedating i Danmark” av Jeanett Bjgnness, Marie Braemer och Christian Groes
(2022) avhandlas ungas involverande i sexuella aktiviteter online respektive sugardejting
bland marginaliserade unga. | den danska studien har man haft tva studiegrupper: 18 till 30 ar
samt 15 till 22 ar. Studien fann en 6kning av antalet profiler av unga pa sugardejtinghemsidor
som pekar pa ett 6kat intresse for sugardejting hos danska ungdomar. 2,3 % av de 15- till 22-
aringar som deltog i studien hade varit involverade i utbyte av sexuella tjanster mot gavor
eller andra formaner. Bakom bakgrund och motiv for att delta i denna “utbytesdejtingen” fann
man frdmst sociala och k&nsloméssiga skal som bland annat bekré&ftelse och spdnning samt en
mindre andel som pekade pa den ekonomiska aspekten av utbytet. | den svenska studien fann
man att sexuell aktivitet online antingen kan leda till positiva erfarenheter eller till att den
unga engagerar sig i ett riskfyllt beteende som kan leda till sexuella évergrepp eller vald.
Ungdomar som visade sig sélja sex online var ungdomar med problematisk bakgrund, med
samre hdlsa samt hade ett 6kat risktagande beteende. Ungdomar som séljer sex rubriceras som
en sarbar grupp ofta med problematiska relationer till sina foraldrar, utbredda erfarenheter av
sexuellt eller fysiskt vald, alkohol och drogmissbruk, antisociala beteenden samt
sjalvskadebeteende (Johnsson et al. 2015). | bade den svenska och danska studien ar det
utmarkande att ungdomar som séljer sex online i stérre utstrackning inte bor med sina
foraldrar. 1 den danska studien fann man att ungdomar 15-22 ar, som hade fatt stod fran
kommunen (4,5%), antingen i form av en férebyggande insats eller genom placering utanfor
hemmet, hade deltagit i utbyte av sexuella tjanster mot nagon férman. Detta i jamforelse med
de 2,1% som inte hade fatt nagot stod frdn kommunen men som deltagit i ett liknande utbyte.
Dalig halsa i kombination med dysfunktionella familjeférhallanden kan leda till att ungdomen
befinner sig i en sarbar situation och far via det sexuella beteendet online bekraftelse samt

ké&nner sig sedd (ibid.).



2.5 Professionellas kunskap och riskgrupper

Inom fenomenet “sugardejting” &r forskningen kring professionellas kunskap gles, men en del
forskning visar pa kunskapen kring “grazonsprostitution” dér sugardejting kan téinkas falla in.
| studien “I sexualitetens grdinstrakter: En studie av ungdomar i Gteborg med omnejd som
sdljer och byter sexuella tjdnster” av Jonna Abelsson och Anna Hulusjo (2008) har man
intervjuat yrkesverksamma dar den storsta gruppen respondenterna var behandlingsassistenter
som arbetade pa HVB. Den storsta andelen respondenter beskrev att ungdomarna engagerar
sig 1 sé kallade “bytesforhéllanden och otydliga transaktioner”. Det var fa professionella som
talade om ungdomarnas erfarenheter som prostitution, utan snarare att beteendet befann sig i
denna “grizon”. Ungdomarna gor nagot som handlar om ett byte av sexuella tjanster, men de

professionella kallar det inte for prostitution (ibid.).

Pa liknande sétt beskrivs socialarbetares kunskap om kommersiellt sexuellt utnyttjande av
minderariga i den norska studien “Hjelpeapparatets forhold til kommersiell seksuell
utnyttning av barn og unge” av Bjorg Norli (2001). I studien specificeras att det finns en
relativ traditionell forstaelse av prostitution och en otillracklig insikt kring vilka former av
kommersiellt sexuellt utnyttjande som finns i allménhet, detta utgor en forklaring till den
bristande kunskap hos de professionella. I liknelse med Abelsson och Hulusjds (2008) studie
tycks de professionella som ingick i Norlis studie (2001) inte vilja karaktérisera de ungdomar
som séljer sexuella tjanster som prostituerade utifran den kunskap de besitter. Respondenterna
i Abelssons och Hulusjos (2008) studie lagger stor tyngd i sattet man uttrycker sig i samtal
med ungdomar, det galler att samtala med ungdomarna pa ett satt som &r relaterbart for dem
nar man talar om grazonsprostitution. | Norlis (2001) studie betonas den tabu som finns
gallande sexualitet och att utmaningen ligger i att de professionella inte har ett sprak som de
kénner sig trygga att anvdnda med ungdomarna, vilket forknippas med den otillgéngliga

kunskapen som de upplever.

I studien (Abelsson & Hulusjo, 2008, s. 68 ff.) ges en redogorelse for faktorer som kan ha
betydelse for de barn och ungdomar som ingatt i utbyte av sexuella tjanster, bland annat
utifran yrkesverksammas arbetserfarenhet. Instabila familjeférhallanden som inneburit
avsaknad av vuxenstdd beskrivs huvudsakligen som ett av sambanden hos de ungdomar som
de har mott. 1 en del av dessa familjer menas en villkorad tillhdrighet ha forekommit for

ungdomarna i forhallande till sina foréldrar. Detta havdas ha kunnat resultera i att



ungdomarna senare besitter en lag sjalvkansla och svag integritet. Till f6ljd av det menar de
yrkesverksamma att ungdomarna soker tillhérighet genom vad som kan innebéra att ge en del
av sin kropp, for att kunna uppfylla de kénslor av tillhérighet man tidigare saknat. Detta
klargdrs dven vara en konsekvens vid forekommande av vald och 6vergrepp inom familjen
dar ungdomen forsatts i en utsatthet som kan bidra till utférandet av sexuella tjanster. Att sélja
sex kopplas till ett sétt for att aterta kontrollen dver sin egen kropp och till det man har mist
om man tidigare har blivit utsatt for sexuella 6vergrepp. En sexuell destruktivitet tycks dven
att ha observerats av de yrkesverksamma dar de menar pa en grupp tjejer som tidigare blivit

utsatta for sexuella évergrepp aktivt soker sig till riskfyllda sexuella situationer (ibid.).

Barn och unga som ingar i barnskyddsystem &r en hogriskgrupp for sexuellt utnyttjande
(Pereda et.al, 2022). For de med placering utanfor hemmet finns en 6kad risk for att bli utsatt
for sexuellt utnyttjande och ha ett skadligt sexuellt beteende. | synnerhet barn och unga som
har brist pa respektfulla relationer och sexualundervisning saknar de verktyg som behovs for
att kunna identifiera skadligt sexuellt beteende eller nar grooming sker fran en vuxen person.
For vard utanfor hemmet papekas vikten av att det finns mojligheter for barn och unga att

kunna ha samtal om hur de konstruerar karlek, intimitet och sex (McKibbin, 2017).

2.6 Sammanfattning av tidigare forskning

Forskningslaget for sugardejting ar relativt nytt och fortfarande pa uppfart. Den ekonomiska
aspekten utmalas som den framsta faktorn till att borja sugardejta, detta mojligtvis framst
tydligt hos universitetsstudenter i de amerikanska och brittiska studierna. Genom sugardejting
har manga forhoppningen om att leva ett liv i “lyx” och ta del av formaner som annars inte
skulle vara tillgangliga, detta i utbyte mot nagot. Diskussionen kring vad sugardejting faktiskt
innebér ar tvetydig och forskningen kan inte ge ett entydigt svar utan det finns manga olika
forbindelser inom sugardejting och avgransningar till prostitution. 1 forskning dar man haft
sugarbabies som huvudfokus framgar framst tva dimensioner: de som inte vill associera
sugardejting med prostitution och de som menar att sugardejting ar en form av prostitution.
Det finns en vilja hos vissa sugarbabies att sarskilja mellan de tva, nar man har en annan
definition av sugardejting i jamforelse med prostitution. | flertalet av studierna betonas den
emotionella och relationella aspekten som kan finnas i ett sugardejtingarrangemang, att det

inte uteslutande behover galla sexuella tjanster. I Sverige har polisen tagit en tydlig stéllning
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till fenomenet och uteslutet menar att sugardejting ar en ny form av prostitution, som

dessutom gar ner i aldrarna och dar minderariga aterfinns.

Den forskning som bedrivits gallande ungdomar visar att de ungdomar som salt sex online &r
en sarbar grupp som kommer fran en problematisk bakgrund med bland annat erfarenheter av
sexuellt eller fysiskt vald, trassliga familjeférhallanden och psykosociala besvir. Sociala och
kénslomassiga skal &r de framsta for ungdomar som sugardejtar. Utméarkande i forskningen ar
att ungdomar som fatt stod fran kommunen i storre utstrackning deltagit i utbytesdejtning.
Barn och unga som utgor en riskgrupp for att bli utsatt for sexuellt utnyttjande é&r till stor del
aktuella for socialtjanstens insatser. Dessa ungdomar kommer vanligen fran den tidigare
beskrivna problematiska bakgrunden och dessa faktorer spelar roll i varfoér de utgér en

riskgrupp.
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3. Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel presenteras de teoretiska ramverk och tillhgrande begrepp som valts ut till
analysen av studiens empiri. Inledningsvis har vi valt att beskriva grunden i perspektivet
symbolisk interaktionism som en introduktion till var valda teori. Darefter foljer en
beskrivning av Goffmans ramteori som vi anvander for att belysa de professionellas definition
och tolkning av sugardejting bland barn och unga genom deras erfarenheter. Inom ramteorin
finns begrepp som &r aterkommande inom perspektivet symbolisk interaktionism. Vidare
redogor vi for Goffmans stigmateori som vi anvander oss for att fordjupa analysen kring

ramteorin och den sociala interaktionen.

Vid val av teori har vi varit medvetna om hur den paverkar analysen och resultatet samt att
alternativa tolkningar hade varit méjliga vid val av annan teori. Vi menar pa att vart
undersokningsomrade relaterar till teorierna pa det satt att det handlar om den sociala
verkligheten och interaktioner mellan individer. Studiens resultat har medfort att vi har valt att
g0Ora en kombination av teorier som lyfter fram en tolkning av ett antal aspekter for

professionellas kunskap och som &ven belyser interaktionen med ungdomar.

3.1 Symbolisk interaktionism

Perspektivet symbolisk interaktionism bygger pa grundlaggande forestallningar om den
sociala verkligheten och hur meningsskapande gors av manniskor genom sociala interaktioner
(Trost & Levin 2010, s. 12 f.). De tolkningar vi gér av andra ménniskors agerande grundar sig
i den mening vi tillskriver handlingarna, vilket &ven i synnerhet galler fér sociala problem
(Mansson 2017, s. 170). Perspektivet kan anvandas for att forklara fenomen inom sociologin,
socialpsykologi och inom socialt arbete. En vasentlig del for forstaelsen av den sociala
interaktionen &r definitionen av situationen. En manniskas definition av en situation blir ocksa
ledande for hennes beteende och verklig i sina konsekvenser (Trost & Levin 2010, s. 12,
passim). Den sociala verkligheten ar subjektiv och kan uppfattas olika av de individer som
ingar i situationen men kan aven upplevas som objektiv om det finns en enighet for hur en
foreteelse tolkas vilket delvis skapas av uppbyggda symboler. Ménniskans beteende maste
darav ses till hela sammanhanget bade gallande det objektiva och subjektiva (Trost & Levin

2010, s. 17 f.). Vart sprak och var anvandning av ord &r former av symboler som far betydelse
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och mening genom en kollektiv uppfattning av vad de innebdr. Ett ords betydelse &r beroende
av definitionen av situationen och det ar darigenom som ordet blir till symbol. Tva andra
vasentliga delar av perspektivet ar betoningen pa aktivitet och nuet. Vart sociala beteende
framh&vs som dynamiskt och foranderligt 6ver tid kopplat till hur vi definierar situationer.
Var interaktion sker genom symboler och definitioner av situationen i nuet. Det som paverkar
vad som anvands for att vi ska forsta situationen ar vara erfarenheter och socialisering, vilket
aven blir anledningen till att vi handlar pa det sattet som vi gor (Trost & Levin, 2010, s. 20,

passim).

3.1.1 Goffmans ramteori

En av teoretikerna vars arbete anses ha bidragit till den symboliska interaktionismen ar Erving
Goffman, ndamnvért ar att Goffman sjalv inte definierade sig som en symbolisk interaktionist.
Goffmans sociologiska perspektiv kan forstas pa olika satt och en del sociologer havdar att
han var symbolisk interaktionist trots han sjélv avskrev sig fran sadana etiketter. Goffman
menade istéllet att han frdmst hade ett intresse for det ménskliga métet och kommunikationen
mellan individer (Persson 2012, s. 28). Goffmans teorier kan emellertid ses i ljuset av den

symboliska interaktionismen.

Ett bidrag fran Goffman ar redogérelsen av frame analysis. Frame kan pa svenska dverséattas
till ram (Persson 2012, s. 290), vilket & den bendmning som vi kommer att anvanda oss
genomgaende i uppsatsen. Med denna teoretiska utgangspunkt blir det mojligt att
begripliggora olika forstaelser kring skeenden och samspel (Goffman 1974, s. 10 f.; Persson
2012). Goffman menar att manniskor standigt gor tolkningar och kategoriseringar av andra
manniskor och situationer, varvid frame analysis undersoker hur definitioner och tolkningar
gors i dessa sociala sammanhang. Det centrala rambegreppet preciseras som en
situationsdefinition kopplat till organiseringsprinciper, vilka i sin tur blir reglerande for
sociala handelser och individers engagemang i dem (Persson 2012, s. 289). Vid sociala
sammanhang sker en inramning som befattar sig med var situationsdefinition, vart
insamlande av social information samt var organisering av erfarenheter for att begripa och
agera i situationerna. Sammantaget ar det vad som utgor var tolkningsram och vad som gor att
olikartade verklighetsuppfattningar kan uppsta i interaktioner. Det underférstadda och
forgivettagande i situationer ror sig om de inramningar vi gor och blir ddrmed en vasentligt

for den sociala verkligheten (Persson 2021, s. 298 ff.).
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Goffman menar pa att nar individen gar in i en situation och ska avlasa ett skeende forsoker
man besvara fragan “’Vad ér det som pagér hir?’’ genom att se till de andras handlande och
person. Denna information blir dels avgdrande for samspelet och hur situationen kan hanteras,
likasa for hur man skapar mening i handlandet. Den kunskap som individen besitter géllande
de andra individernas intentioner, om handelseforloppet samt mojliga resultat av eget och
andras handlande beskrivs med begreppet individens informationslage. De tolkningar som
gdrs i sociala situationer handlar oftast om att éverfora den vetskap vi har om andra liknande
situationer och inte lika mycket om att alltid skapa nya definitioner kring den. Denna
tolkningskompetens blir htgst ssmmanbundet med vilka erfarenheter man besitter och hur
dessa organiserats for informationssamlande och situationsdefinition (Persson 2012, s. 307 f.).
FoOr det sociala samspelet finns det ett behov av att individer delar gemensamma
situationsdefinitioner (Persson 2021, s. 288). Goffman visar pa att det finns en sarbarhet for
ramar nar den tillgangliga informationen &r begrénsad av det skal att individens insamlande ar

avhéngig av informationen for situationsdefinitionen (Persson 2012, s. 311).

3.1.2 Goffmans stigmateori

Goffman redogor for begreppet stigma inom ramen for hans teori om identitetsstyrning
(Persson 2012, s. 130). En huvudpunkt som Goffman framfor ar att individen forsoker styra
sin identitet i forhallande till de identitetsvarden som existerar i samhéllet, denna styrning
gors i samspelet med andra manniskor. ldentitetsvarden kan forstas utifran de normativa
forvantningar och forestéliningar som finns i ett samhalle om hur en individ ska upptréda och
vara. Goffman anvander sig av begreppet stigma for att problematisera det samspel och
spanningar som finns mellan manniskor (ibid.). Stigmat ror alltsa det forhallande som finns
mellan samhallets identitetsvarden och individer, och hur den som saknar vissa
identitetsvarden paverkas av detta. Den som har ett stigma eller ar stigmatiserad ar de
individer som avviker fran de existerande identitetsvardena, den som &r stigmatiserad &r med
andra ord avvikande fran resten av samhéllet. Goffman beskriver tre olika stigman, dessa ror
kropp, karaktér och kategoritillhdrighet. Det kan vara stigman som ror en individs forflutna
bland annat om man har haft en fangelsevistelse men daven en individs nuvarande situation

som bland annat arbetsldshet och homosexualitet (Persson 2012, s. 131).
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Det som framst ar centralt i Goffmans analys gallande stigma ror individens formaga att
hantera eller styra den identitet som anses avvikande. | interaktionen mellan ménniskor
stravar parterna efter att ha en ett fungerande samspel, i samband med samspelet kan
individers skilda uppfattningar leda till konflikt. M&nniskan kan anvéanda sig av roller som ett
skal for identiteten, for att antingen visa eller skyla olika delar av sig sjalv. Eftersom den
individ som avviker fran de samhalleliga identitetsvardena riskerar att bli stigmatiserad kan
hen av den anledningen vélja att dolja det som betraktas som ett stigma. | férlangningen kan
stigmatiseringen aven paverka individens egen sjalvuppfattning negativt. For att undvika
kanslor av skam efterstravar individen att kontrollera informationen om sig sjalv i
interaktionen med andra, ndgot som Goffman beskriver som ett “socialt informationsspel”
(Persson 2012, s. 132 f.). En viktig aspekt i detta som Goffman framfor &r att vare sig om
stigmat ar kant bland omgivningen eller inte, eller om stigmat &nnu inte &r upptackt men kan
komma att upptackas bendmner Goffman det som ett diskreditabelt stigma. Detta innebar att
personen kan bli skambelagd eller fa ett odnskat rykte i de fallen om stigmat skulle upptéckas.
Nar stigmat &r upptackt benamner Goffman stigmat som diskrediterad, nagot som individen
vill undvika att bli eftersom det kommer att paverka individens samspel med andra
manniskor. Prostituerade &r en grupp som beskrivs av Goffman som socialt avvikande
eftersom de egenskaper och handlingar som finns i gruppen avviker fran den sociala ordning

som finns i samhallet (Persson 2012, s. 134 f.).
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4. Metod

Foljande avsnitt redogor for vara metodologiska 6vervaganden och val samt hur vi har gatt
tillvaga i var studie. Vi kommer I6pande i detta avsnitt att reflektera 6ver var forforstaelse for
undersokningsomradet. Har presenteras aven var bearbetning av materialet, studiens

tillforlitlighet och etiska 6vervaganden.

4.1 Kvalitativ metod och semistrukturerade intervjuer

Var studie syftar till att undersoka professionellas kunskap och uppfattning om fenomenet
sugardejting. Vikten i den kvalitativa metoden ligger framst pa vad deltagarna i
undersdkningen uppfattar som viktigt och betydelsefullt snarare an forskarens egna intressen.
Inom ramen for kvalitativ forskning &r forskarens avsikt att skapa sig forstaelse av
varderingar eller asikter i den kontext som undersékningen gors (Bryman 2018, s. 489). Vi
har varit intresserade av att hora respondenternas beréttelser och redogdérelser, detta har vi
kunnat samla in genom att lata respondenterna lamna sina egna utsagor. Det ar tydligt att det
vi amnat att undersdka kan utforas med storst fordel genom kvalitativ metod eftersom den
kvalitativa metoden har sin utgangspunkt pa meningen i manniskors beteende. Vi har valt en
induktiv infallsvinkel for var studie, detta innebar att vi efter insamlingen av data letat efter
relevanta teorier (Jacobsen 2017, s. 28). | samband med insamlandet och transkriberingen av

materialet paborjade vi processen under handledningstillfallen att hitta relevanta teorier.

Vi valde att genomfora intervjuer for att inhamta de professionellas erfarenheter och kunskap.
Var valda intervjumetod ar semistrukturerade intervjuer med anledning av att vi ville skapa
Oppenhet och ge respondenterna mojligheten att tala fritt i samband med intervjun. Denna
form av intervju ger méjligheten att fanga upp det som beréttas av intervjupersonen och
kunna stélla foljdfragor direkt (Bryman 2018, s. 563 f.). En semistrukturerad intervjumetod
lampar sig dels for att kunna jamfora intervjuerna med varandra genom en relativt bestamd
struktur, dels for att fa insikt om hur intervjupersonerna uppfattar och tolkar fragor samt
fenomen. Fragornas ordningsfoljd kan variera mellan intervjuerna i takt med hur den
specifika intervjun och fragestallningarna tar form (Jacobsen 2017 s. 101). En intervjuguide
skapas genom fordefinierade teman och fragor som gor att tillrackliga svar ges genom att

samtliga intervjupersoner far besvara samma huvudfragor. Under sjalva intervjutillfallet stalls
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dessa fragor pa ett Oppet satt som gor att man kan fanga in personens utméarkande stallning i
forhallande till det syfte som undersokningen har (Justesen & Mik-Meyer 2011, s. 46 ff.).
Detta ppna forhallningssatt ansag vi var bést lampat for studiens syfte och for mojligheterna

att fa till uttommande svar.

4.2 Urval och kontakt med respondenter

Studiens urval har utgjorts av professionella inom socialt arbete med ambitionen att samla in
den erfarenhet de har. Utdver detta vill vi genom respondenterna fa en storre forstaelse kring
vilken kunskap som finns om sugardejting bland unga under 18 ar. Vi har valt att inte
intervjua forstahandskallor utifran ett etiskt perspektiv eftersom dessa hade utgjorts av
minderariga, en malgrupp som kan vara sarbar och som man med férsiktighet bér ha som
intervjupersoner (Eldén 2020, s. 83). Med hansyn till uppsatsens amne och omfang &r var
bedémning att det inte vore lampligt att intervjua minderariga och vi har istallet intervjuat sex
olika professionella inom socialt arbete i var studie. De medverkande respondenterna ar tva
behandlingspedagoger fran tva olika HVB-hem i sodra Sverige samt fyra socialsekreterare
fran tva olika kommuner i sddra Sverige, varav tre av socialsekreterarna arbetar i samma
kommun. Socialsekreterarna ar verksamma inom olika enheter i respektive kommun men vars
insatser specifikt vander sig mot barn och unga. Tva av socialsekreterarna ar dven involverade
i ett arbetsprojekt som har inriktning pa prostitution och manniskohandel. De tva HVB-hem

som behandlingspedagoger arbetar vid riktar sig mot unga upp till 18 respektive 21 ar.

Med vara undersokningsfragor som utgangspunkt for vart insamlade material bestar studien
av ett malstyrt urval. Med ett malstyrt urval kan man utifran de sociala foreteelser man vill
undersoka valja och rikta in sig pa en speciell grupp individer eller organisationer for att
forsta sjalva foreteelsen (Bryman, 2018, s. 496). Mot bakgrund av detta ombads
professionella inom socialt arbete att medverka med tanke pa att de inom sina verksamheter
riktar sig till barn och unga som befinner sig i sarskilt utsatta situationer. De professionella
som deltagit i var studie har olika yrken inom det sociala arbetet men dér samtliga pa en
daglig basis kommer i kontakt med malgruppen, vilket var ett av vara kriterier for val av
deltagare. Genom ett malstyrt urval ska utvalda respondenter spegla en variation inom
gruppen med olika egenskaper eller andra aspekter (Bryman 2018, s. 496 f.). | var studie finns
en variation bland de professionella inom socialt arbete dér alla &r knutna till olika

arbetsplatser och arbetstitlar. Dock har vi inte valt att utdver arbetstiteln bendmna andra
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faktorer i resultatet som kan skilja respondenterna at, s som alder, kon eller tidigare

arbetslivserfarenhet.

Inledningsvis skulle studiens inriktning vara enbart pa professionella inom HVB-
verksamheter med anledning av deras unika mojlighet att félja ungdomar genom
heldygnsvard och langre placeringar. En del av var forforstaelse for det valda
undersokningsomradet bygger pa erfarenheter vi fatt genom arbete inom HVB-verksamhet
samt socialtjanst. Vi har kommit i kontakt med fenomenet pa detta satt och hort en diskussion
pa en av vara praktikplatser dar personalen pa ett HVB diskuterat hur man ska arbeta med
ungdomar som saljer sex i olika former. Denna diskussion uppstod i samband med ett besok
fran en verksamhet som arbetar med méanniskor som koper och séljer sex. Sattet som
personalen resonerade vackte tankar och funderingar kring hur mycket kunskap som

professionella har och hur de bedomer att man ska bemdta ungdomarna i fraga.

Processen att hitta respondenter var utmanande och majoriteten som svarade oss meddelade
att de hade for hog arbetsbelastning for att kunna delta och/eller att personalen inte k&nde att
de hade nagot att tillfora till &mnet. Vi var noggranna med att fortydliga att nagon direkt
erfarenhet av sugardejting inte behdvdes, exempelvis att det inte fanns nagot krav pa att man
skulle tidigare kommit i kontakt med en ungdom som uttalat varit involverad i sugardejting.
Vi framforde istallet var stravan att undersoka vilken kunskap och uppfattning som finns om
fenomenet. De avhdjande svaren och en del av motiveringarna kan indikera pa att det i sjélva
verket finns en lag kannedom eller reflektion kring fenomenet. Utmaningen att fa tag i
respondenter ledde oss till att bredda vart urval och inkludera fler professionella inom socialt
arbete utdver behandlingspersonal pa HVB. Utifran vara ursprungliga urvalskriterier mailade
vi initialt férestandare for HVB i forhoppning om att de skulle vidarebefordra vart
informationsbrev (se Bilaga 2) till deras medarbetare. | en senare utvidgning av urvalet
mailade vi &ven sarskilda ungdomshem inom Statens institutionsstyrelse, olika enheter inom
socialtjansten och verksamheter som arbetar pa uppdrag av eller i samverkan med
socialtjansten. | ett senare stadium valde vi dven att kontakta verksamheter via telefon och att
na ut till bekanta som arbetar inom de namnda organisationerna och andra kontakter som vi

bada skapat genom arbete pa socialtjansten och genom socionomprogrammet.

Vi anser att storleken pa vart urval har varit bra utifran omstandigheter géllande tid och

studiens omfang. Utifran de sex intervjuer vi har genomfort upplever vi att en variation har
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speglats och att vi tillférsakrat en dataméttnad. En anvisning pa en mattnadsniva ar att man
utifran den insamlade datan har identifierat svarsmonster och att ytterligare intervjuer
eventuellt inte hade bidragit med ndgra nya teoretiska insikter eller vidareutveckling av ens
kategorier (Bryman 2018, s. 688; s. 501). | forhallande till studiens fragor och omfattning

uppfattar vi att dessa gar att besvara genom den data vi erhallit.

4.3 Genomfdrande av intervjuer

Infor intervjuerna skapade vi en intervjuguide (se Bilaga 1) dér vi utformade specifika teman
som vi forhéll oss till under intervjuerna, men beholl en flexibilitet for att lata
intervjupersonerna tala fritt kring vad de ansag var viktigt i forhallande till
undersokningsomradet. Temana efterfoljde varann i en specifik ordning for att fragorna som
rorde de olika temana skulle flyta pa ett fungerande satt (Bryman 2018, s. 565). Vi paborjade
intervjuerna med hjalp av bakgrundsfragor som syftade till att skapa bekantskap med
intervjupersonernas yrkeserfarenhet och nuvarande arbetsplatser. Detta &r ett inslag som gor
att intervjupersonens svar kan forstas i den kontext som personen befinner sig i (Justeese &
Mik-Meyer 2011, s. 49 f.). Vi menar pa att det dven fungerade som en isbrytare som bidrog
till att intervjuerna senare flot pa genom att de mer specificerade fragestéllningar kunde

kopplas direkt till intervjupersonens sammanhang.

Darefter 6vergick vi till att stéalla fragor utifran olika teman som ror studiens syfte och
fragestallningar (se ordning pa tema i Bilaga 1). Ibland kom fragorna i samma ordning som
intervjuguiden men ibland var det lampligare att ta dem i en annan ordning, detta berodde pa
respondentens svar. Vidare hade vi med oss att fragorna skulle vara utformade pa ett
begripligt sprak samt inte vara ledande (Bryman 2018, s. 563 ff.). Nar man bibehaller en
oppenhet och for att genom att undvika ledande fragor minskar forutsattningarna for att vi
som intervjupersoner paverkar respondenternas svar at nagot specifikt hall. Genom att valja
semistrukturerade intervjuer kunde vi fa uttdbmmande svar kring de professionellas

erfarenheter och resonemang pa ett flexibelt men strukturerat satt.

Vi genomforde totalt sex stycken semistrukturerade intervjuer, tva intervjuer genomfordes
genom ett fysiskt méte och fyra intervjuer holls digitalt. Tiden som vi hade avsatt for varje
intervju var mellan 30 minuter till 1 timme och de flesta av intervjuerna pagick uppemot en

timmes tid. For alla sex intervjutillfallen har vi bada nérvarat och agerat som intervjuare. Vi
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delade upp huvudfragorna infor varje intervju, for att vi skulle halla i intervjuerna med aktiva
roller fran oss bada. Var upplevelse var att detta mojliggjorde att vi bada kunde stalla fragor
for vidareutveckling eller fortydligande samt bidra med ett aktivt lyssnande under
intervjuernas gang. En farhaga vi hade var att det skulle bli osammanhéngande att dela upp
intervjun, men redan efter forsta intervjun tyckte vi att det var bekymmersfritt att ha fokus pa
var sitt tema och det gav oss dven mojligheten att kunna alternera mellan dem. Sannolikt
bidrog det dven till en mer avslappnad stamning under intervjuerna jamférelsevis om en av

0ss enbart hade deltagit som observator.

Majoriteten av vara intervjuer har vi hallit digitalt genom att anvanda oss av verktyget Teams.
Anledningen till att intervjuerna har genomforts digitalt har varit pa grund av antingen
geografisk distans eller for att intervjupersonerna onskat det. For de intervjuer som hallits
genom ett fysiskt mate har intervjupersonen uttryckt att vi varit valkomna att halla intervjun
pa arbetsplatsen som varit geografiskt nara for oss. Ett antal av de fordelar med intervjuer
online som ndmns av Jacobsen (2017, s. 100) &r flexibilitet, besparing av tid och pengar samt
en bekvamlighet som kan gora att vissa personer véljer att medverka som annars inte hade
gjort det. Begransningar med intervjuer online ar bland annat teknologiska problem och
kvalitetsforsamringar (Bryman 2018, s. 593), vilket vi till viss del har upplevt. Under alla
intervjuer har vi stravat efter att vara inlyssnande och visa pa lyhérdhet genom bekréftande
signaler. Detta har upplevts svarare under de digitala intervjuerna med tanke pa att det
stundtals férekommit en fordréjning av ljud och bild men &ven en stérre anstrangning i att

kénna in och inte avbryta intervjupersonen.

I bérjan av varje individuell intervju har vi presenterat oss sjalva och studien. Vi har berort
samtycke och deltagande innan vi gatt in pa vara intervjufragor. Samtliga intervjuer har
spelats in med godkannande fran intervjupersonerna. Vi har stravat efter att inte farga
intervjuerna med vara egna uppfattningar eller syn pa fenomenet. Genom att lata
respondenterna sjalva definiera forstaelsen av fenomenet och i forhallande till vara fragor ger
det ett resultat som ar baserat pa deras egna erfarenheter och uppfattningar. Varje individuell
intervju blir darav unik vilket vi i vart genomforande har markt som en fordel med den

kvalitativa ansatsen.
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4.4 Transkribering, bearbetning och analys

Det forsta vi gjort i bearbetningen av vart material ar att transkribera intervjuerna.
Transkriberingsprocessen ar nagot tidskravande och har tagit flera timmar att genomféra, men
det &r ett steg som inte gar att hoppa 6ver eftersom det transkriberade materialet ar avgérande
for analysarbetet. FOr att korta ner denna process nagot har vi i samband med inspelning av de
digitala intervjuerna anvant en transkriberingsfunktion i det program som vi hallit
intervjuerna via. Detta har underlattat men inte varit helt okomplicerat for att vi fortfarande
behovt lyssna igenom ljudfilen och korrigera det data transkriberade materialet. Ett annat
vanligt problem i samband med inspelning och transkribering av intervjuer &ar att det i ljudfiler
ibland kan vara svart att uppfatta ord i samband med att brus kan forekomma eller att vissa
ord helt enkelt inte tas upp (Bryman 2018, s. 579). Detta dr nagot vi stotte pa i
transkriberingsprocessen, det var emellanat vissa ord som forsvann och néar vi lyssnade pa de
inspelade intervjuerna uppfattade vi inte vissa meningar pa grund av mummel eller dalig
ljudkvalité. Med fordel att vi ar tva som hallit i intervjuerna kunde vi hjalpas at att minnas vad
som sagts eller att tolka ljudfilerna. Vi har &ven valt att transkribera i direkt anslutning till
intervjuerna for att ha ett tydligt minne av intervjuerna. Transkribering ar tidskrdvande och
nagot man bor vara forberedd pa (Jacobsen 2017, s. 133) darav har vi avsatt god tid for denna
del. De flesta transkriberingarna har tagit mellan tre till fem timmar och for var forsta digitala
intervju lyckades vi spara tid genom att bland annat anvanda oss av ett program som
automatiskt transkriberade. Av tekniska skal var det inte mgjligt att anvanda denna funktion

for resterande av intervjuerna.

Efter transkriberingen av alla intervjuer pabdrjade vi bearbetning och analysarbete av
materialet. | det initiala laget laste vi igenom varje enskild transkriberad intervju for att sedan
overga till kodning av materialet. Med utgangspunkt i vara fragestallningar och var empiri har
vi valt att anvanda oss av metoden tematisk analys. Vi har stréavat efter att arbeta utifran ett
induktivt forhallningssatt, det vill saga att val av teori har skett utifran vara resultat snarare &n
att vi har forsokt fa det att passa in med hansyn till ndgon teori (Bryman 2018, s. 50). Med
den insamlade datan har vi identifierat huvudsakliga teman utifran centrala begrepp eller
aterkommande monster och uttryck. Som ett forsta steg i identifieringen av teman har vi kodat
stycken och meningars innebdrd genom en kortare sammanfattning eller bendmning. Stegen i
sortering av materialet beskrivs sedan av Rennstam och Wasterfors (2015, s. 74) ga fran

koncentrering till kategorisering, dar man ger en etikettering som blir mer av en tolkning av
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det intervjupersonen har sagt. Dessa koder har sedan sammanstéllts utifran gemensamma
detaljer och rubricerats under huvudsakliga kategorier, dar nagra exempel pa kategorier for
oss har varit ersattningsform, sarbarhet och orsaksforhallanden samt makt och kén. Vi
anvénde oss av olika farger for de olika temana som vi identifierade, detta i linje med den

tematiska analysen.

I enlighet med litteraturen (Bryman 2018, s. 703; Rennstam & Wasterfors 2015, s. 35) har de
skapade temana varit i relation till var studies syfte. Sammanlagt utmynnade det i tolv stycken
kategorier, dar varje kategori fick ett antal underkategorier. For att ta stallning till vilka teman
som ansags vara betydelsefulla for var studie tog vi i beaktning vara fragestallningar och den
tidigare forskningen samt att vi férsokte se 6ver sambandet mellan de framstéllda temana.
Kvalitativa analyser kraver utforliga redogorelser och en nédvéandighet for att fa det kan
innebéra att man behover uteldmna vissa kategorier (Rennstam & Waésterfors 2015, s. 106 f.),
nagot vi har behovt géra med somliga. Vara val har framst grundat sig pa att vi ansett att vi
haft uttdmmande svar gallande vissa aspekter och som enligt var mening har askadliggjort
fenomenet pa basta satt i forhallande till malgruppen barn och unga. | bearbetningen har vi
behovt ta hansyn till var forforstaelse, som tidigare i detta avsnitt behandlats, pa det satt att vi
har forsokt halla oss borta fran forgivettagande och darmed har vi pendlat fram och tillbaka

bade vad géller sortering och reducering av var empiri.

4.5 Studiens tillforlitlighet

Inom kvalitativ forskning bedéms kvaliteten utifran tva kriterier och ett av dem ar
tillforlitlighet. For bedémningen av tillforlitlighet finns det fyra avgorande delkriterier att utga
ifran; trovardighet, overforbarhet, palitlighet och en majlighet att styrka och konfirmera
(Bryman 2018, s. 467). Nedan kommer dessa delkriterium presenteras i forhallande till var

studie.

4.5.1 Trovardighet

Trovérdighet i en kvalitativ undersokning handlar om att sékerstélla att den sociala verklighet
som forskaren beskriver och uppfattar stammer éverens med den sociala verklighet som
respondenten uppfattar (Bryman 2018, s. 467). Genom att sakerstalla att forskningen gjorts

inom ramen for de radande regler som finns samt att delge respondenterna studiens uppfattade
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sociala verklighet kan man sékerstélla en trovardighet i forskningens resultat (ibid.).
Processen nar en forskare formedlar sina resultat med syftet att fa en bekraftelse pa att den
beskrivning forskaren anvénder kallas respondentvalidering. Genom att anvénda 0ss av
foljdfragor och kolla av med respondenterna under intervjuns gang for att kunna sékerstélla
att svaren stammer éverens med hur vi uppfattat dem har vi &mnat att 6ka trovérdigheten for
var studie genom respondentvalidering. Vara respondenter har énskat att fa ta del av studiens
resultat och vi har meddelat att de kommer fa den slutgiltiga uppsatsen skickad till sig. Mot
bakgrund av att vi under intervjuerna sett till att vi tydligt och klart forstar respondenternas
svar samt att vi vid osdkerheter alltid stallt foljdfragor har vi amnat att 6ka studiens
trovardighet. Stort ansvar har dven legat hos oss som intervjuare att vara aktiva, goda lyssnare
for att inte missa viktiga punkter eller stalla meningslosa fragor (Bryman 2018, s. 566).
Vidare har vi forsokt skapa en 6ppen stamning i vara intervjuer samt varken halla med eller ta
avstand fran respondentens svar utan intagit en neutral position som intervjuare. Detta &r
framst viktigt for att inte paverka respondenten, eftersom det finns risk for att respondenten
styr sina svar i en viss riktning eller &ndra sig nér den upplever att intervjuaren tar stéllning.
For att skapa storsta mojliga forutsattningar for hog trovardighet i var studie har vi haft dessa

saker i beaktning.

4.5.2 Qverforbarhet

Overforbarhet handlar om att en studies resultat gar att tillampa inom andra kontexter
(Jacobsen 2017, s. 154). Overforbarhet gér dven att jamfora med begreppet generalisering, det
vill sdga att forskningens resultat kan generaliseras till andra grupper utéver de aktuella
respondenterna i undersékningen. Generaliserbarhet ar framst aktuellt for kvantitativ
forskning, kvalitativ forskning fokuserar i storre utstrackning pa det kontextuella och unika
hos en specifik grupp (Bryman 2018, s. 467). Var studie har &mnat att underscka enskilda
professionella, inte bundna till en specifik yrkestitel och syftet har varit att utforska dessa
sarskilda individers erfarenheter och kunskaper. Vi har varit intresserade av den kontext som
respondenterna arbetar inom, fokus har inte varit att redogora for en generell bild av den
kunskap som finns om sugardejting hos professionella inom socialt arbete. Med anledning av
att vi i var studie undersoker enskildas uppfattningar och erfarenheter ar det svart att
tillforsékra att dessa delas av andra professionella inom socialt arbete. Vidare &r gruppen
professionella inom socialt arbete allt for bred for att utifran var studie dra ndgra generella

slutsatser kring. Studiens genomférande ar tydligt samt gar att aterfinna vilket gor den mojlig
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att aterskapa men faktorer sdsom foljdfragor vid intervjuerna, enskilda individers erfarenheter
samt den kontext det sociala arbetet sker inom paverkar resultatet. Mot bakgrund av detta ar
var bedémning att studiens 6verforbarhet ar relativt 1ag, det &r osannolikt att ett aterskapande

av studien kommer leda till ett identiskt resultat.

4.5.3 Palitlighet

Palitlighet i en studie syftar till att forskarna ska sakerstalla att det finns transparenta och
tydliga redogorelser for de olika delarna av forskningsprocessen, dér ibland av
genomforandet, urval och intervjuguide (Jacobsen 2017, s. 156 ff.). | metodavsnittet aterfinns
explicita beskrivningar av vart tillvagagangssatt genomgaende i forskningsprocessen som
starker studies palitlighet. Beskrivningar av bland annat intervjuprocessen, val av
respondenter samt en bifogad intervjuguide styrker studiens palitlighet. Vi har varit
noggranna med att utfora alla steg i forskningsprocessen ordentligt i linje med de
forskningsetiska regler som finns. | vara redogorelser har vi varit sanningsenliga och tydliga
darav bedémer vi att studiens palitlighet &r hog. Med var forforstaelse till amnet har vi dven
diskuterat och problematiserat kring amnet for att inte lata vara forestallningar paverka

studien eller dess resultat.

4.5.4 Mojlighet att styrka och konfirmera

Det ar av vikt for en studie att kunna sékerstélla att forskaren varit objektiv i storsta mojliga
utstrackning i sin undersokning. Det ar inte mojligt att uppna en total objektivitet men
forskarna ska ha i atanke att det ska vara utgangspunkten samt agera i god tro (Bryman 2018,
s. 470). Vi har forsokt sakerstélla att varken vara egna varderingar eller den teori vi valt
paverkar vart genomforande eller slutresultatet av var undersékning. Detta har vi gjort genom
att rannsaka vara egna personliga erfarenheter och se éver vilken forforstaelse vi har nar vi
paborjat var studie. Darutover har vi forsokt bibehalla en neutral position i relation till vara
respondenter under intervjutillfallena. P& dessa satt har vi forsokt sakerstélla en objektivitet
och vi bedoémer att vi haft den utgangspunkten i storsta mojliga utstrackning. Det ar inte
mojligt att sakerstalla en total objektivitet vilket skapar utrymme for att vi eventuellt gatt

utanfor den 6nskade objektivitet, men detta har saledes skett i god tro.
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4.6 Etiska dvervaganden

Med var studie har vi amnat att skapa en bredare forstaelse for fenomenet sugardejting bland
barn och unga. Barn som informantgrupp &r mer sarbar och problematisk att inkludera i en
studie och ar oftast inte lampat for studentarbete som inte har genomgatt etikprovning (Eldén
2020, s. 83). For att studera fenomenet och ta hansyn till den etiska aspekten har vi ddrmed
valt ett angreppssatt som gor att vi lar oss mer om fenomenet utifran en professionsgrupp.
Ingen delaktighet fran barn och unga har behovts utan vi har istéllet fatt en inblick i

foreteelsen utifran de professionellas erfarenheter och kunskaper.

| var studie har vi tillampat de fyra grundlaggande forskningsetiska principer som
Vetenskapsradet faststallt for humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning. Principerna ar
féljande: informations-, samtyckes- konfidentialitets- och nyttjandekravet (Eldén 2020, s. 29
f.). Vara intervjufragor, informationsbrev samt samtyckesblankett har vi utformat utifran fran

dessa principer dar stor vikt laggs pa anonymitet, integritet samt frivillighet.

De respondenter som har ingatt i var studie har samtliga fatt information om undersokningens
syfte och att deltagandet har varit helt frivilligt. Informationen har getts i form av det
informationsbrev som vi har skickat ut till respondenterna och det har daven inkluderats i
samtyckesblanketten (se Bilaga 3). | borjan av intervjuerna har vi pamint om bade frivillighet
och samtycke. Mot bakgrund av detta har vi natt upp till informationskravet genom att vi har
sékerstéllt att respondenterna ar medvetna om deras del i studien och de villkor som finns for
deras deltagande (Vetenskapsradet 2002, s. 7). Vi har gett vara respondenter fullstandig
information kring undersékningens syfte och varit tydliga med att de uppgifter som lamnas
endast kommer anvandas inom ramen for forskningen. Samtyckeskravet ror kravet att
forskaren ska inhamta respondentens samtycke till de olika delarna av deltagandet i studien
(Vetenskapsradet 2002, s. 9). Samtycke har lamnats av vara respondenter bade skriftligt i
form av att de signerat samtyckesblanketten och i muntlig form genom att samtycka vid

intervjuns borjan, pa sa vis har vi uppfyllt samtyckeskravet.

Forpliktelser kring konfidentialitet handlar om att deltagarnas integritet ska skyddas och att de
uppgifter man har fatt i studien inte ska spridas eller tas del av obehdriga (Vetenskapsradet
2017, s. 40 f.). I studien har vi sékerstallt och tagit hansyn till konfidentialitet genom en viktig

aspekt som ror anonymitet men da vi inte kan sakerstélla en totalt anonymitet &mnar vi framst
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att uppna en avidentifiering. Genom en avidentifiering blir det omojligt att koppla uppgifter
till en individs identitet vilket vi har dstadkommit med hjalp av att inte dokumentera
intervjupersonernas namn eller arbetsplats i transkriberingarna. Att avidentifiering av
uppgifter skulle foljas i studien har varit inkluderat i det samtyckesblankett som
intervjupersonerna signerat. Efter avslutad och godkant uppsats kommer vi att radera
materialet, bade ljudinspelningar och transkribering. Informationen som vi har tagit del av
under studiens gang har enbart anvénts for undersékningens syfte som intervjupersonerna

tagit del av, vilket definieras av Bryman (2018, s. 172) utgtra nyttjandekravet.
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5. Resultat och analys

| detta avsnitt kommer vi att presentera empirin som vi valt att dela in i fyra rubriker som
skapats i forhallande till studiens syfte och fragestallningar. Under foljande avsnitt kommer vi
att diskutera empirin genom att aterkoppla till tidigare forskning samt utifran vart teoretiska
ramverk, vilka ar Goffmans ramteori och stigmateori mot bakgrund av symbolisk
interaktionism. Vi har anvant oss av centrala begrepp fran teorierna for att belysa de
professionellas kunskap och erfarenhet for fenomenet. Som komplement till ramteorin
anvander vi oss dven av Goffmans stigmateori for att analysera hur de professionella

resonerar kring unga som sugardejtar och hur samtalen med malgruppen kan paverkas.

5.1 De professionella om sugardejting och kopplingen till

prostitution

Samtliga respondenters definition av sugardejting &r att det oftast rér sig om dldre mén som
traffar yngre tjejer i ett slags utbyte. Aldersskillnaden mellan parterna &r dérav en gemensam
uppfattning som delas av alla de professionella och likaséa en delad forestallning om att
arrangemangen ar konade. Majoriteten av respondenterna betonar att det ar mojligt att
konstellationen kan te sig pa motsatt satt, att det istallet &r en aldre kvinna och en yngre man,
men att det vanligtvis inte handlar om det. Utbytet forklaras pa olika satt som en slags relation
eller ett avtal med erséttning och betalning som premiss. Erséttningen beskrivs tydligt av
respondenterna inte endast behdva handla direkt om pengar, utan att det d&ven kan kretsa kring
det materiella; klader, smycken, middagar eller 6vernattningar pa hotell. I dessa aspekter av
fenomenet rader det en slags konsensus kring vad sugardejting innebar, dar det finns ett
monster av en och samma ram. Genomgaende framstalls parterna i sugardejting arrangemang
inte som jambordiga i relation till makt, alder och pengar. Maktobalansen specificeras vara

skev, stor och oundviklig.

Att sugardejting utgor sex mot ersattning och en form av prostitution besvaras av
respondenterna vid fragan om fenomenets innebord. Detta gors genom yttrande kring att
sugardejting ar en forkladd och fortackt prostitution, att det enbart &r paketerat pa ett annat

sétt och bara bendmns med en finare term. En av respondenterna framhaver att det ar ett satt
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att kringga sexkopslagen. Oavsett om sexuella aktiviteter &r en del av arrangemanget pa ett
uttalat satt menar respondenterna att det finns en inbyggd forvéantan pa sex i dessa
forbindelser eller att det i slutandan leder till sex. Det betonas dven innebara sexuellt vald,
skadlighet och ett utnyttjande. Respondenternas uppfattning av sugardejting ar alltigenom att
det &r en farlig foreteelse som i stor utstrackning likstalls med nagon form av prostitution.
Den tidigare forskningen beskriver att de yrkesverksamma var forsiktiga med att benamna
ungdomar som saljer och byter sexuella tjanster som prostituerade, de var mer bendgna att se
det som nagot som befann sig i en grazon; inte riktigt prostitution men inte heller helt
frankopplad den (Abelsson & Hulusjo 2008; Norli 2001). Jamforelsevis verkar vara
respondenter i stOrre utstrackning likstélla sugardejting med prostitution, men férekommande
ar en skildring av en osékerhet om sugardejting uteslutet kan definieras som prostitution.

Detta illustreras av foljande citat:

Jag gor nog en skillnad... fast ja... jo... eller det gor jag nog i mig sjdlv. Prostitution
tanker jag ar mer avancerat liksom och att det kanske ocksa ar en stdrre utsatthet, fler
kunder, man gér mer avancerade sexuella tjanster. Fast egentligen &r det ju ocksa
prostitution, det &r en ekonomisk ersattning sa per definition ar det anda samma sak

men det finns anda en slags uppdelning for mig. - Socialsekreterare

Ytterligare en socialsekreterare betonar denna osdkerhet och lyfter ersattningsformen i

sugardejting som grund:

Det &r ju jatteharfint, vad ar prostitution egentligen, jag vet ju inte om det faktiskt ar
att man far pengar for sexuella tjanster eller om det ar att fa andra saker.

- Socialsekreterare

Nedanstaende citat lyfter d&ven fram hur respondenten ser pa sugardeijting i forhallande till

prostitution:
Sa blir det anda en slags prostitution anda, det tycker jag faktiskt. Men lite i grazon,

jag vet inte hur lagen ser ut kring sugardejting. Det ar fortfarande handel med

manniskor. - HVB-anstalld
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Dessa citat visar pa att det finns en tvetydighet kring vad man faktiskt ska definiera
sugardejting som. Samtliga respondenter namnde att det antingen &r en harfin gréans till
prostitution och/eller att sugardejting befinner sig i en grazon trots sérskilda framhéavande av
ett utbytesforhallande mellan sex och ersattning. Respondenterna ar inférstadda med att det &r
prostitution i nagon utstrackning, men det framfors inte helt bestamt for respondenterna pa
grund av att det bade etiketteras som direkt kopplat till prostitution och samtidigt som ett
oklart gransomrade till det. Detta kan kopplas till Goffmans begrepp om inramning dar
inramningarna kring sugardejting tycks grunda sig pa férekommandet av erséattning och
sexuella aktiviteter. En forestallning inom ramteorin &r att det sker en 6vergang mellan ramar
dar inramningen gor att det blir till nagot annat (Persson 2012, s. 289). | detta fall skulle det
réra sig om en 6vergang mellan sugardejting och prostitution dar vilken ersattning som ges
eller vilken sexuell aktivitet som utfors skapar en annan inramning i forhallande till bada
definitionerna. Med tanke pa att majoriteten av respondenterna inte har kommit i direkt
kontakt med sugardejting i deras arbete blir deras orientering gallande fenomenet att applicera
den vetskap som de har om prostitution eller sex mot ersattning pa sugardejting. For att kunna
definiera sugardejting blir respondenternas informationslage avgoérande och dér erfarna
situationer appliceras pa ett relativt nytt fenomen som med viss mojlighet inte tidigare

diskuterats i samma utstrackning som prostitution inom verksamheterna.

Vidare framfor en av respondenterna en markant skillnad fran det traditionella prostitutions

begreppet genom att forklara att sugardejting liknar en girlfriend-experience:

Att sugardejting liknar mer ett forhallande pa nagot satt. Det ar inte bara din kropp
utan det blir hela den har girlfriend-experience, det ska likna nagot typ av forhallande,
du ska anda visa intresse och visa 6mhet. Det liknar pa nagot satt ett forhallande. Det
ar kanske att det blir att det bara ar just de har tva personerna. Inte manga andra
personer, som kanske vanlig prostitution dér de kanske innefattar fler personer dar du

séljer din kropp. - HVB-anstélld

Pa liknande sétt beskriver ytterligare en respondent att sugardejting har mer karaktaristiska

drag av att likna ett forhallande och att det foljaktligen skulle réra sig om tva personer:

Men att den personen da forvantas vara som en, alltsa dar tanker jag att det skiljer sig

lite 4t ibland, men som en flickvan ibland dar det kanske ar liksom ja men det kanske
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bara finns de tv4, inte s& manga andra inblandade. Eller sa &r det en person som har
manga sugarbabes som betalar massa olika personer eller en person som sugardejtar
har flera olika, jag tycker att det ser lite olika ut. Men att det liksom i slutandan anda

handlar om att en person betalar for sexuella tjanster. - Socialsekreterare

Dessa beskrivningar indikerar pa en skillnad i inramningen av sugardejting som kan framhalla
sugardejting som vedertagen dejting men aven gransdragningen till prostitution. | bada
konstateranden betonas dock att det innefattar séljande av sin kropp och kop av sexuella
tjanster. En annan respondent beréttar att hon inte tanker pa sugardejting som att det enbart
handlar om att man umgas och att man agerar som en slags sallskapsdam. Prostitution
forklaras vara en mer utvecklad form av sexuell forséljning som oftast innefattar fler personer
och dér det forekommer en mellanhand. Sugardejting uttrycks som en inkorsport till dessa
mer avancerade sexuella tjanster som verkar inbegripa i respondenternas syn och inramning
av prostitutionsbegreppet. Ett yttrande var att sugardejting ar en variant av prostitution och att
det finns olika grader av begreppet. Majoriteten av respondenterna framfér en formodan kring
att deras egen tolkning av sugardejting &r en generell uppfattning och delas av andra
professionella inom socialt arbete. Det rader dock en osakerhet av det skl att majoriteten av
respondenterna beréttar att man inte pratar om fenomenet i arbetsgrupperna eller bendmner
sugardejting vid namnet. Med de professionellas avgransning och definition blir det

illustrerande att analysera vilka de tdnker sugardejtar och motiven eller orsakerna bakom.
5.2 De professionella om sugardejting bland malgruppen barn
och unga

Av tidigare avsnitt framgar att respondenterna likstéller sugardejting med nagon form av
prostitution. | tillagg till de professionellas definition av sugardejting och gransdragningen till

prostitution beskriver respondenterna att deras uppfattning ar att de unga sjalva inte anser att

sugardejting ar en form av prostitution. Detta illustreras av féljande citat:
Jag tror inte att ungdomarna ser sugardejting till exempel som prostitution direkt. Utan

men jag far pengar, jag far nice grejer men sa finns det kravet fran den andra sidan

som kanske vill ha just detta, kanske vill ha sex. - Socialsekreterare
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En annan socialsekreterare belyser dven att den unge inte sjalv nddvandigtvis ser det den gor

som prostitution:

Ocksa att tjejerna liksom inte heller kanske inte definierar det som prostitution utan

det &r ndgon slags grazon, vad ar en gava liksom? - Socialsekreterare

Dessa citat talar for hur de professionella uppfattar att de unga ser pa att sugardejta. Detta gar
i linje med den tidigare forskningen dar det framgar att en sarskiljning mellan prostitution och
sugardejting ibland gors av den som sugardejtar (Johansson & Gunnarsson 2022; Upadhyay
2021). Ungdomarna beskrivs av respondenterna som naiva, att de ar godtyckliga i deras
tankegang kring vad sugardejting faktiskt innebar. Vidare beskriver respondenterna att
ungdomen ingar i arrangemang utan att reflektera ver vilka konsekvenser som sugardejting
kan fa, exempelvis att det kan komma att vara direkt skadligt for den unge i form av sexuella
overgrepp. Istéllet beskrivs ungdomarna av respondenterna ha en férskonad bild av vad det
innebdr att vara i en sugardejtingrelation, fokuset for ungdomarna specificeras ligga framst i
att de far pengar och/eller materiella ting. Detta forklaras aven vara en drivkraft for
ungdomarna, att den ekonomiska och materiella aspekten av sugardejting lockar in

ungdomarna.

Hur de professionella uppfattar sugardejting bland barn och unga har med deras definition av
fenomenet att gora. Detta gar att koppla till Goffmans tankar kring att beroende pa hur vi
definierar nagot sa kan en och samma sak uppfattas pa olika sétt av olika personer (Persson
2012, s. 288). De professionella inramar sammanhanget sugardejting som ett utnyttjande av
ungdomar, en form av exploatering. Samtidigt som ungdomarna beskrivs av respondenterna
inte se det som prostitution eller nagot utnyttjande, utan istéllet att ungdomarna i viss
utstrackning har uppfattningen att de sjalva besitter makten. Det skulle kunna tolkas som att
de unga inramar sugardejting som nagot spannande. De olika ramarna far paverkan pa hur de
tva grupperna uppfattar sugardejting situationen, inramningen far konsekvensen for de unga
att bortse fran de potentiella farliga foljder som kan uppkomma i samband med att mota
framlingar inom ramen for sugardejting. Detta far betydelse for den sociala interaktionen,
utan att spekulera kring vad de som koper sugardejting tjanster har for inramning kring
arrangemanget ar det vart att resonera kring om de har samma ram som ungdomarna. De
professionella beskriver det som att ungdomen forst kanske ser pa sugardejting som nagot

roligt, men om det sedan far negativa konsekvenser exempelvis i form av ett Gvergrepp &r det
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inte ldngre nagot “roligt”. Detta kan begripas genom Goffmans beskrivelse av
situationsdefinition, ungdomen definierar inte situationen som sa allvarlig utan kanske som
spannande, detta paverkar hur ungdomen interagerar med den andra parten i
sugardejtingmatet (Persson 2012, s. 308). Utifran det respondenterna beskriver gar det att
tolka att ndr ungdomarna inser att deras situationsdefinition inte stammer éverens med den
som motparten har blir situationen till ndgot annat. Respondenterna har en uppfattning om
dels deras egen situationsdefinition, dels ungdomens men &ven den tredje parten;
sugardaddyn. De professionellas definition far konsekvensen att de ramar in sugardejting som

ett Gvergrepp och som nagon form av prostitution.

Riskfaktorer som respondenterna framférde gallande malgruppen i relation till sugardejting
var sex som sjalvskadebeteende, historik av tidigare utsatthet av fysiskt eller sexuellt vald,
sexuella tjanster i utbyte mot bekraftelse, Iag tillit till vuxna och slutligen ekonomisk
utsatthet. Den ekonomiska aspekten ar aterkommande i intervjuerna genom att
respondenterna betonar att de som sugardejtar kommer fran en socioekonomisk utsatt
bakgrund och att de vill ha de ekonomiska fordelarna av sugardejting. Lag tillit till vuxna
beskrivs dven genomgaende, att ungdomen har daligt relation till sina vardnadshavare och
inga sunda relationer till vuxna vilket dven kopplas samman till en sarbarhet som riskerar
involvering i sugardejting. Respondenterna forklarar det som att ungdomen uppfattar att den

genom sugardejting kan fa bekraftelse och uppmarksamhet.

Respondenterna kopplade ihop ovanstdende med utvecklandet av ett sexuellt risktagande
beteende. Vidare gjordes aven en koppling mellan ett sexuellt risktagande beteende och
tidigare utsatthet for Overgrepp, tidig sexdebut och manga sexpartners. Dessa faktorer
exemplifieras som risker som skulle kunna leda till att man borjar sugardejta. Situationerna
beskrivs aven som potentiella risker for att utsattas for sexuella 6vergrepp. Detta gar i linje
med den tidigare forskning som beskriver att ungdomar som séljer sex ar en sarbar grupp som
kommer ifran problematiska bakgrunder, bland annat erfarenheter av sexuellt vald och
bristande relationer till vuxna (Jonsson et. al. 2014). Det sexuella risktagande beteendet
konkretiseras i den tidigare forskningen harledas till ett behov av bekraftelse och att kdnna sig
sedd (ibid.). Den tidigare forskningen pavisar dven att ungdomar som saljer sex online i storre
utstrackningen inte bor med sina foréldrar (Jonsson et. al 2014; Pereda et. al 2022).
Majoriteten av respondenterna beskriver placerade ungdomar som extra sarbara darfor en stor

andel av dessa ungdomar kommer ifran en socioekonomisk utsatt bakgrund, har erfarenheter
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av sexuella 6vergrepp, lag sjalvkansla och har ofta en bristande relation till de vuxna i sitt liv.
Goffman beskriver erfarenheter som en av de viktigaste grunderna i den sociala interaktionen
(Persson 2012, s. 314), att arbeta som professionell inom socialt arbete med ungdomar som pa
olika satt &r utsatta kan man resonera &r en del i vad som skapar den inramningen som
respondenterna har. Respondenterna beskriver det som att de inte kan ha en annan uppfattning
om sugardejting mot bakgrund av deras erfarenhet av att mota dessa ungdomar. I tillagg
menar majoriteten av respondenterna som har last socionomutbildningen, att utbildningen har
stort fokus pa sociala problem vilket gor det svart for de professionella att se sugardejting som
nagot annat an ett utnyttjande. En ytterligare aspekt som man kan se det ur &r att de
professionella befinner sig inom det sociala arbetets ram som forutsétter att man ser
sugardejting som allvarligt da prostitution inom socialt arbete ar ett konstaterat socialt
problem. Detta ar dven en del av den ram som Goffman beskriver (Persson 2012), dér

inramningen paverkar deras interaktion med ungdomarna.

En viktig aspekt som bor namnas &r att respondenterna har i deras svar till storsta del utgatt
ifran tjejer, utan att fragan om kon har stéllts, bade géllande ungas sexuella risktagande
beteende samt gallande unga som sugardejtar. Respondenterna framfor att det & mojligt att
killar aterfinns i sugardejtingrelationer men att deras uppfattning &r att det framst ar vanligast
med unga tjejer som ingar i sugardejtingrelationer med aldre man. Detta kan stéllas i kontrast
mot att det faktiskt taget &r unga killar som utgor en stérre grupp avseende sex mot ersattning
(Socialstyrelsen 2015). En forklaring kan vara att respondenterna i sina svar utgar ifran
sugardejting, men faktumet kvarstar att sex mot ersattning kan inkludera sugardejting.
Respondenternas svar gar i linje med det som Socialstyrelsen beskriver som en normativ bild
av vem det & som har sex mot ersattning, det vill sdga unga tjejer. Ytterligare en viktig faktor
ar att en del respondenter har ndmnt i samband med intervjuerna att de &r av uppfattningen att
sugardejting ar nagot som vem som helst kan vara en del av men att de i sina svar framst utgar

fran unga tjejer.

5.3 Att upptécka sugardejting bland unga och skyddsfaktorer

Pa fragan hur man kan upptacka sugardejting bland barn och unga har respondenternas svar
framst varit att det kan upptackas genom det materiella. Det &r inte alltid 1att att géra en
koppling mellan det materiella och sugardejting, men de professionella resonerar att det sker

en tydlig férandring. Ungdomarna klar sig eller ror sig med dyra saker som de inte bor ha rad
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till utifrdn vad de professionella vet om deras ekonomiska situation. De forklaringar som
ungdomarna ger till forandringen anses inte heller sannolikt; att de skulle fatt dem fran vanner
eller sina vardnadshavare. De professionella problematiserar detta genom att de beskriver att
de inte alltid kan faststélla att det ror sig om sugardejting eller sex mot erséttning, men att
tankarna fors dit pa grund av att det inte verkar finnas nagon annan logisk forklaring till att
den unge ror sig med mer pengar eller materiella ting an tidigare. En del av vara respondenter
resonerar kring att en annan férklaring som man tanker sig ar att ungdomen saljer droger,
denna tanke ar dock nagot som framst associeras med killar snarare an i forhallande till unga
tjejer och sugardejting. Ett annat satt att upptécka sugardejting menar respondenterna ar
genom att de unga plotsligt far frammande kontoinsattningar, de professionella framfor att
detta kan vara svarupptackt men att foraldrar ibland kan upptacka det ifall de har tillgang till

ungdomens konto.

Internet &r en annan viktig faktor som majoriteten av respondenterna framfor. Respondenterna
beskriver sugardejtinghemsidor som ett satt for de unga att komma i kontakt med
sugardejting, men &ven via sociala medier dér det finns risk for att de unga kommer i kontakt
med méanniskor som dr intresserade av att kdpa sexuella tjanster av dem. Respondenterna
forklarar det som att man pa den vagen kan skapa kontakter med manniskor som senare leder
till sugardejting. Telefonanvandandet hos de unga beskrivs som problematisk av
respondenterna, att manga unga befinner sig i den sfaren dar internetanvandande utgor en stor
del av ungdomarnas vardag. Detta gar i linje med den tidigare forskning som beskriver att
sugardejting framst sker online och att ungdomar som séljer sex online & ungdomar med
problematisk bakgrund (Jamstalldhetsmyndigheten 2021; Jonsson et al. 2014). Ett problem
som respondenterna beskriver med detta ar svarigheten att kontrollera ungdomarnas
internetanvandande, det ungdomarna gor pa sina telefoner kan vara fordolt och ske i
hemlighet. En respondent beskriver att man ibland kan begransa anvandningen i samrad med
vardnadshavare, samtidigt som de andra respondenterna forklarar att de inte vet hur man ska

fa vetskap om vilka plattformar ungdomarna ror sig pa over internet.
Utifran riskfaktorer och svarigheter att upptacka sugardejting bland unga diskuterades i

samband med intervjuerna mojliga skyddsfaktorer. UtGver begrénsning av telefonanvandning

beskrev respondenterna en annan utméarkande faktor; relationen till stabila vuxna.
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Kontakt med vuxna eller relation med vuxna, sen ar det kanske inte alltid att ens
foraldrar ar dom personerna. Men det tror jag ar en jatteviktig skyddsfaktor, kanske

den viktigaste. - Socialsekreterare

| den tidigare forskningen kan vi aterfinna att ungdomar som saljer sex online har
problematiska relationer till sina foraldrar samt bristen pa fortroende for vuxna (Jonsson et. al
2015; Bjgnness et al. 2022). Respondenterna menar att relationen till stabila vuxna kan leda
till att forhindra ungdomar fran att borja sugardejta, genom att ha trygga vuxna i sitt liv som

dels har koll pa deras internetanvandande men dven genom ett fortroende for vuxna.

Losningarna pa ovanstaende dilemman beskriver respondenterna kan ske framst genom
samtal. Respondenterna beskriver att det behdvs en stérre nyfikenhet pa ungdomarnas liv, nar
man ser att ungdomarna plétsligt ror sig med mer pengar &n vanligt eller har dyra materiella
ting menar de pa att det ar av vikt att bade professionella och andra vuxna i barns omgivning
vagar fraga om detta. Att fora samtal med ungdomarna éverlag om sexuellt utnyttjande i
verkligheten men dven online samt kring granssattning och relationer. Pa liknande satt som
beskrivs i Abelsson och Hulusjos (2008) studie dar respondenterna pekade pa hur man stéller
fragan om grazonsprostitution och sex mot ersattning har paverkan pa vilka svar man far av
ungdomen. Pa det satt som respondenterna i var studie ramar in sugardejting kan fa paverkan
pa hur man pratar med ungdomarna, mot bakgrund av den utgangspunkt som respondenterna
har beskrivs en radsla att fraga om det faktiskt ar sugardejting som den unga &r inblandad i.
Istallet for att stalla fragan direkt till ungdomarna samlar respondenterna in information om
ungdomarna utifran deras utseende och klader men aven utifran det dem sager nar de forklarar
varifran de materiella kommer ifran (Persson 2012, s. 308). Utifran denna information
definierar respondenterna situationen och det far paverkan pa hur de interagerar med
ungdomarna. Att respondenterna beskriver en radsla att inte vaga stalla fragan om
sugardejting kan harledas till en oro kring att stigmatisera ungdomen. Stigmatiseringen i sig
kan leda till att ungdomen isolerar sig an mer eller upplever sig diskriminerad av de

professionella. En respondent resonerar pa féljande vis:

Men jag skulle ju inte séga sa na du ar prostituerad och du blir utnyttjad. Nej for den

personen kanske ka&nner att jag har powern hér. - Socialsekreterare
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Aterigen framgér att sugardejting ramas in pé olika satt av ungdomarna och de professionella
som utg0r en barridr. N&r den unga inte har samma definition om sig sjalv i jamforelse med
den definition som de professionella har kan det skapa utrymme for konflikt. De
professionella, som illustreras av ovanstaende citat, efterstravar att genom samtal fa en
fungerande konsensus i samtalet med den unge. Detta specifikt i relation till att undvika att
stigmatisera ungdomen, da ungdomen kan komma att kontrollera den information som hen
ger ut om sig sjalv i syfte att undvika skam. Goffman beskriver hur den stigmatiserade skyler
sig sjalv for att undvika ké&nslorna av skam (Persson 2012, s. 133). Om de professionella
skulle betona att ungdomen blir utnyttjad och ar prostituerad hade det skapat ett hinder i
samtalet. De professionella eftersoker sétt att konversera med ungdomen om sugardejting utan
att benamna prostitution och utan att hamna i konflikt da situationsdefinitionerna emellan de
tva kan skilja sig drastiskt. De professionellas informationssamlande genom att se utifran det
materiella leder i sig inte till att fa tydlig kdinnedom om vad som faktiskt sker i ungdomens liv
utan for att veta kravs att de professionella fragar rakt ut (Persson 2012, s. 113). Detta kan

ké&nnas obekvdmt och som ndmnt som ett stigmatiserande.

5.4 De professionellas forstaelse for sin kunskap om

sugardejting

Empirin gor det tydligt att alla respondenter anser att det generellt sett finns for lite kunskap
om fenomenet och att det finns ett behov av kunskapshdjning. Inom socialtjansten menar en
socialsekreterare att kannedomen &r pinsamt 1ag och att de formodligen moter personer som
ar involverade i sugardejting utan att bendmna det. En av respondenterna uttrycker att det
finns en naivitet bland yrkesverksamma gallande att prostitution inte féorekommer hos

malgruppen.

I de fall dér det finns en erfarenhet av misstanke eller oro kring att ett barn eller ungdom har
haft sex mot ersattning har det inte varit vidare kdnt om det har rért sig kring ett
sugardejtingarrangemang. Vid dessa misstankar belystes olika varningssignaler som de
professionella menas kunna se, dessa avhandlas i det tidigare avsnittet. En av
socialsekreterarna menar pa att personal inom HVB ser och & medvetna om tecken och att
denna information framfors till socialsekreterarna. Ett exempel som ndmndes i samband med

detta var att socialsekreteraren menar pa att HVB-personalen har sett att en tjej pa boendet har
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hoppat in i en bil vilket har lett personalen till att tro att ungdomen varit involverad i sex mot
ersattning. Trots misstanken har de inte kunnat faststalla att det ror sig om ett
sugardejtingarrangemang, dock lyfter socialsekreteraren exemplet som en slags indikation hos

personalgruppen och nagot som uppmarksammats mellan professionerna.

Vidare forklarar en socialsekreterare att man som professionell férmodligen stoter pa

sugardejting i sitt arbete och att det finns en forsiktighet kring hur man agerar:

Jag tror det finns, att vi ser det och man &r inne och nosar pa det men jag tror inte man
ar sa saker att man vagar ga in i det. Men ocksa det hér att stélla fragorna till flickorna.
Som vuxenhandléggare, de jag har tréffat har varit med om massa saker och de kan
saga men ingen sa nagot, ingen fragade, de maste ju ha sett och vetat. Men det kan
vara svart att borja fraga eller ha ett samtal tror jag med flickorna. Och vem ska géra
det da? Man kanske tanker det orkar nagon annan, kanske en behandlare. Jag tror att
det ar viktigt att man inte bara kunskapshdjer sig sjalv generellt och vet vad man ska
titta efter utan ocksa att man vagar agera pa det och inte bara antar. Det &r klart far
man inte till nagot samtal far man inte det, men om man inte férsoker sa kommer det

ju inte bli med den det galler. - Socialsekreterare

Ovanstaende citat kan dven visa pa att efterfragan av kunskapshojning inte enbart handlar om
att undvika att lata det forbli ett antagande utan att man aven bor agera i interaktionen med
den unga. | citatet framkommer &ven en erfarenhet gallande att vuxenhandlaggare kanske
tanker att det ar ett samtal som en behandlare bér ha med ungdomen. Beroende pa vilken
verksamhet man befinner sig i kan man ha olika forutsattningar for det sociala samspelet.
Goffman menar att inramningen spelar roll for det sociala samspelets villkor, interaktionen &r
beroende av sammanhanget men dven av informationsinsamlandet och
erfarenhetsorganiseringen (Persson 2012, s. 314). For HVB-personal som moter ungdomarna
dagligen finns en annan mojlighet att se ungdomen och aven ungdomens majligheter for det
sociala informationsspelet kan vara mindre i jamforelse med ndar hen moter socialsekreterare
pa socialtjanst i mer formella sammanhang. Identitetsvardena som finns inom de olika
organisationerna paverkar interaktionen mellan ungdomen och personalen (Persson 2012, s.
161), det ar etablerat att sex mot ersattning ar nagot som de professionella anser avviker fran

den sociala ordningen.
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Respondenterna uttrycker ett behov av att specifikt benamna nar man misstanker sugardejting,
de beskriver att man i dagslaget inte faktiskt anvénder begreppet sugardejting trots att det
faktiskt egentligen ar just sugardejting man stoter pa. Det finns en osékerhet kring att
bendmna det beteende man ser hos ungdomarna som sugardejting med anledningen att man
anser sig sakna tillrackligt med kunskap om vad sugardejting faktiskt ar. Saledes finns ett
behov av kunskap for att kunna veta vad man faktiskt ska karaktarisera som sugardejting.
Respondenterna beskriver att man talar om sex mot ersattning och pa vissa arbetsplatser om
prostitution men att just sugardejting ar nagot som verkar mer okéant i relation till dessa. De
ger uttryck for att den kunskap som man har om sugardejting dels inhamtats pa egen hand via
exempelvis media, dels att kunskapen kommer ifran externa forelasningar. En respondent

beréttar att man fort diskussion om sugardejting inom sin egen arbetsgrupp.

Respondenterna &r eniga om att man behdver mer kunskap om sugardejting i olika
bemarkelser: vad det faktiskt innebdr, hur det kommer till uttryck och hur man ska samtala
med ungdomarna som man misstanker sugardejtar. Det finns en stérre sékerhet och kunskap
hos respondenterna om vilka som &r i riskzonen for att sugardejta bland de barn och unga som

de mdter inom ramen for sitt arbete, &n vad sugardejting faktiskt innebar.
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6. Avslutande diskussion

Syftet med var studie var att utifran intervjuer med professionella inom socialt arbete komma
till underfund med vilken kunskap som finns om sugardejting bland unga under 18 ar. Detta
gjordes for att genom de professionellas erfarenheter bidra till en forstaelse kring ungdomars
sammanhang och bakgrundsfaktorer till eventuell involvering i sugardejtingarrangemang.
Studiens tre fragestallningar besvaras i delanalyserna genom var insamlade empiri med
forankring i bade teori och tidigare forskning. | detta avslutande avsnitt gors en
sammanfattning av vara slutsatser och en diskussion fors om studiens analys i relation till den
tidigare presenterade forskningen. Slutligen presenterar vi forslag till framtida forskning inom

undersokningsomradet.

6.1 Studiens slutsatser

Genomgaende ar det tydligt att de professionella &r intresserade av att forsta sugardejtingens
varld for att kunna moéta ungdomen dar de ar och lattare fora samtal med ungdomarna utan att
stigmatisera dem. En slutsats utifran var studies resultat ar att de professionella behdver fa
mer kunskap om vad sugardejting ar och behdver verktyg som hjalper dem att navigera i
samtalen med ungdomarna. Ett forsta steg i att kunna arbeta med dessa ungdomar &r att
faktiskt kunna benamna olika sammanhang och signaler som sugardejting. A ena sidan
uttrycks lag kannedom kring fenomenet utifran respondenternas uttalande, a andra sidan
uttalar respondenterna en tydlig bild av hur sugardejting kan upptackas och synliggoras. En
del av den existerande kunskapen behdvs anvandas i praktiken med ungdomarna, men likasa
inom arbetsgrupper genom diskussion och att prata vidare om fenomenet. Det &r av stor vikt
att de professionella far den kunskap som de efterfragar darfor malgruppen &r sarbar infor att
hamna i sugardejtingens varld, en varld som &r riskfylld och potentiellt farlig. Den tudelade
uppfattningen och osakerheten kring vilket fack man ska placera sugardejting inom synliggor
att sugardejting ar ett fenomen som ar svartolkat for de professionella. Benamningen
sugardejting skapar en osékerhet, de professionella stélls infor dilemmat om de helt ska
frankoppla sugardejting fran prostitution eller om de ska se det som en férlangning av

traditionell prostitution, alltsa verkar namnet sugardejting i sig sjalv vara bedragande.
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| var studie har vi inte stallt kravet att vara respondenter ska ha direkt erfarenhet av att ha
kommit i kontakt med ungdomar som sugardejtar, en del av vara respondenter har daremot
den erfarenheten. | de fall som man inte haft nagon sadan erfarenhet har respondenterna
besvarat i mer generella drag utifran de kunskaper som de har géallande &mnet och
malgruppen. Med tanke pa studiens urval behdvs det poangteras att vart resultat inte kan ses
som generaliserbart for samtliga professionella inom socialt arbete, utan dar vi snarare har
pavisat en genomgripande bild av forhallningssatt och upplevelser av fenomenet i viss
omfattning. Likasa har vi inte dmnat att jamféra professionellas kdnnedom, utan dessa har
sammanlagt gett oss en forstaelse och inblick i vilka grunder som professionella inom socialt
arbete kan tankas arbeta utifran. Studiens urvalsgrupp har inte varit individer som sjalva ar
involverade i sugardejting vilket gor att resultaten kring motiv och bakgrundsfaktorer behdvs
ses utifran professionellas perspektiv samt erfarenheter. Resultaten kan implementeras i
praktiken genom ett synliggérande av professionellas kdnnedom och dess inverkan pa
individer som kommer i kontakt med socialt arbete och som endera ar i riskzon for att hamna

i sugardejting eller som redan &r involverad.

6.2 Resultat i relation till kunskapslaget

Resultatet av var studie gar i linje med den presenterade tidigare forskningen dar foraldrar och
relationer till vuxna framstalls som en avgérande faktor for barns maende. Relationen med
vuxna beskrivs dven vara forebyggande for att forhindra unga fran att hamna i risksituationer
(Jonsson et al. 2014). Respondenterna i var studie beskriver att ungdomarna distanserar
sugardejting fran prostitution, detta gar till viss del i linje med den tidigare forskningen dar
man beskriver att sugarbabies valjer att sarskilja sugardejting fran prostitution (Gunnarsson &
Strid 2021; Upadhyay 2021; Palomeque 2021). Men en del av forskningen beskriver &ven att
de som &r inblandade i sugardejting har en medvetenhet om att det &r en form av prostitution
(Gunnarsson & Strid 2021), en annan forskning pavisar att sugardejting befinner sig i en
grazon dar man menar att det inte ar en renodlad romantisk relation men inte heller likstallt
med prostitution (Nayar 2016; Palomeque 2021). De respondenter vi intervjuat har uttryckt en
liknande osédkerhet med att fullkomligt likstalla sugardejting med prostitution, men vara
respondenter har i storre utstrackning uttryckt att sugardejting ar en form av prostitution eller
helt enkelt ett “finare” namn for prostitution &n respondenterna i den tidigare presenterade

forskningen som ror de professionellas kunskap (Abelsson & Hulusjés 2008; Norli 2001).
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Den tidigare forskningen i detta avseende har dock inte explicit handlat om sugardejting utan

mer dvergripande om sex mot ersattning dar man kan tanka sig att sugardejting aterfinns.

Forskningen géllande professionellas definition och kunskap om specifikt sugardejting &r
bristfallig, darav har vi fatt se till forskning som avgransar undersékningsomradet. De
riskfaktorer som presenteras av vara respondenter aterfinns dven i den tidigare forskningen
dar unga med social problematik och vissa bakgrundsfaktorer som tidigare upplevelser av
sexuella évergrepp och instabila familjeférhallanden beskrivs (Abelsson & Hulusjo 2008;
Bjonness et al. 2022; Jonsson et al. 2014). Likt Jdmstalldhetsmyndighetens (2021)
beskrivning av att sugardejting framst sker online ser vi att vara respondenter beskriver
internet som en viktig faktor. De professionella ar inforstddda med att sugardejting i stor
utstrackning sker online. Studiens resultat 6verensstammer till storsta del med den tidigare

presenterade forskningen.

6.3 Vidare forskning

| var studie har vi undersokt ett fenomen som &r av stor vikt for professionella inom socialt
arbete i takt med 6kningen av sugardejting. Inte minst med hansyn till att den malgrupp som
ar aktuell inom ramen for socialt arbete &ar extra sarbar for att ha sex mot ersattning. Det
behdvs mer forskning rérande sugardejting i Sverige 6verlag, men av storst relevans for
socialt arbete ar kanske sugardejting inom vissa marginaliserade grupper som exempelvis
barn och unga. Forskning som ror kunskapen och uppfattningen av sugardejting bland
professionella &r fortsatt intressant, mot bakgrund av att det i Sverige framst finns forskning
gallande professionellas kunskap om unga som har sex mot ersattning. Det gar att vidare
analysera vilka konsekvenser den uppfattning som de professionella har av fenomenet har for
det sociala arbetet. Den kunskapen som de professionella besitter & grundlaggande for det
arbete som kan utforas och vilka samtal som kan hallas, bade i férebyggande syfte men aven

nar sugardejting forekommer och misstanks.
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8. Bilagor

8.1 Intervjuguide

Introduktion

Samtycke och frivillighet

Inspelning av intervju

Bakgrund

Berétta garna om din utbildningsbakgrund och yrkeserfarenhet

Vad &r dina arbetsuppgifter och din roll i din verksamhet? (En vanlig arbetsdag?)
Skulle du kunna berétta om eran verksamhet? (Vanliga orsaker till placeringar eller
insatser, féorekommande diagnosgrupper, specifika behandlingsmetoder eller arbetssatt

som anvands?)

Sugardejting

Hur tolkar du begreppet sugardejting? Vad innebdr sugardejting enligt dig?
(Foljdfraga: Vad tanker du att man gor nar man sugardejtar)?

Vilka personer tanker du anvander sig av sugardejting?

Hur tror du att man kommer i kontakt med sugardejting?

Hur tror du man kan upptécka om sugardejting férekommer bland barn och unga?
Hur tror du att din uppfattning om sugardejting har skapats?

Skulle du séga att din uppfattning kring sugardejting férandrats under den tid sen du

forst horde talas om det och isafall pa vilket satt?

Malgruppen/Risker

Vad kan bidra till en extra utsatthet hos placerade barn och unga/barn och unga som ar
aktuella pa din arbetsplats?

Vilka barn och unga skulle du séga befinner sig i riskzonen for sugardejting?

Hur definierar du sexuellt risktagande beteende hos barn och unga?

Utifran de risker du ser, vilka skyddsfaktorer behovs for att forhindra sugardejting

anser du?

47



Arbetsplats

e Har du i ditt arbete kommit i kontakt med barn och unga som varit involverade
sugardejting?

o Hur diskuteras amnen som ror sugardejting pa din arbetsplats (exempelvis
prostitution, utbytesdejting)?

« Vilken kunskap och uppfattning anser du finns pa din arbetsplats géallande
sugardejting?

e Tror du att den uppfattning du har om sugardejting ar en generell uppfattning och
delas av andra inom din yrkesgrupp/pa din arbetsplats/professionella inom socialt

arbete?

Prostitution
e Vad skulle du likna sugardejting vid?
o Vilka likheter kontra skillnader ser du mellan sugardejting och “traditionell”
prostitution?
Skiljer du pa sugardejting och prostitution?
« Gransdragning mellan sugardejting och prostitution (foljdfraga): Skulle du saga att det

finns en risk for unga att lockas/dras in i prostitution genom sugardejting?

Avslut

« Finns det nagot du vill tillagga som vi inte berdrt under intervjun?
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8.2 Informationshrev

Information om deltagande i examensarbete om sugardejting
Hej!
Vi ar tva studenter fran socionomprogrammet pa Lunds universitet som soker frivilliga
intervjupersoner till vart examensarbete. Studiens syfte ar att fordjupa forstaelsen kring
fenomenet sugardejting bland barn och unga. Detta vill vi géra genom att intervjua

professionella inom socialt arbete och undersoka vilken erfarenhet samt kunskap som finns.

Till var studie behdver vi totalt 6 intervjupersoner. Tid for intervjuerna sker efter
overenskommelse och tar plats antingen digitalt eller vid ett fysiskt mote. Intervjun kommer
uppskattningsvis att paga i 30- 45 min. Deltagandet &r helt frivilligt och man kan nar som

helst avbryta sin medverkan utan ndrmare motivering.

Studiens resultat kommer presenteras under sadana former att ingen individ eller arbetsplats
kommer att kunna identifieras. Efter avslutat examensarbete delar vi garna med oss av var

studie till er.

Ni far garna vidarebefordra denna information till era medarbetare for att hjalpa oss hitta
intervjupersoner. Intresserade eller eventuella intervjupersoner far garna ta kontakt med oss
enligt nedanstaende kontaktuppgifter for att delta eller om det finns nagra fragor. Om det
finns intresse for att delta kommer vi att informera ytterligare om samtycke och andra
omstandigheter rérande deltagandet.

Vi ser fram emot att hora fran er!

Vénligen, Gashbin Ahmed och Laura Greco

Kontaktuppgifter

Gashbin Ahmed & Laura Greco

[E-post-adress] [Telefonnummer]

Handledare: Henritte Frees Esholdt
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8.3 Samtyckesblankett

RESPONDENTERNAS FORSAKRAN OM SAMTYCKE

« Jag har mottagit information om studiens syfte och innehall.

« Jag ar medveten om att jag nar jag sa vill kan lamna undersokningen och att jag inte
behdver forklara mina skal till det. Om jag véljer att inte l&ngre delta i undersokningen
kommer den information jag har lamnat inte att anvandas.

e Jag dr medveten om att jag som deltagare i undersokningen kommer att bli intervjuad
och att detta spelas in.

 Jag ar medveten om att personlig information som mitt namn och namnet pa min
arbetsgivare inte kommer att bli kant for nagon utanfor projektet.

 Jag har mottagit information om att min intervju ingar i ett examensarbete som

kommer vara tillgangligt pa Lunds universitets databas.

Ort 0CH AatUMY: e,
UNAerskrift: ..o
Namnfortydligande: .........ccooeveeiiiic i
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