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In families where parents abuse narcotics, children can be prone to in some aspects taking on
their parents responsibilities. The aim of this study is to explore social workers’ perceptions
and experiences of how responsibilities can shift from parents to children in families where
the parents abuse narcotics. A qualitative method consisting of semi structured interviews
with six social workers working with children under the age of 18 is used to gather empirical
data. Ralph Linton's (1936) structural role theory, Bronfenbrenner's (1979) development
theory and Boszorményi-Nagy and Sparks (1973) definition of the theoretical concept
parentification are applied to analyse the empirical data.

The results of this study show that the participating social workers express that children with
narcotic abusing parents could be more prone to taking on a “parental responsibility” in the
family structure. This could imply that they take on the responsibility of being a caregiver to
younger siblings, themselves and to their parents.

The results also show that abuse of narcotics negatively impacts parents' ability to take
responsibility for their children. Furthermore, the social workers find that narcotic abusing
parents lack a certain ability to take responsibility for their children in several areas, such as
creating a structure for the children in their daily lives.

However, the participating social workers also find that children in these families aren’t
always solely reliant on their parents to take responsibility for them, due to protective factors
such as a non-drug abusing parent in the household, a social network and the children’s
school providing support. The children in these households can therefore rely on other
sources to compensate for their parents’ lack of responsibility and in turn don’t necessarily
take on their parents responsibilities.

In conclusion, children in families where the parents abuse narcotics can be more prone to
taking on certain parental responsibilities from their parents. To which degree and if the
children take the responsibility upon themselves is shown to be dependent on factors related
to the specific child and family in question.

Keywords: Social worker, shifting responsibilities in families, risk factors, protective factors,
children of narcotic abusing parents, parentification, structural role theory, development
theory.



Forord
Vi vill tacka alla socialsekreterare som har medverkat 1 var studie sa att vi har kunnat
fardigstilla den. Vi vill ocksé tacka var handledare for hennes hjilp med handledning av

studien under arbetets gang.
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1. Inledning

Substansmissbruk, det vill sdga missbruk av alkohol och/eller andra droger &r ett omfattande
samhillsproblem som kan medfora olika konsekvenser for den enskildes psykiska och fysiska
hilsa, sociala problem och utgdra en kostnad for samhallet (Socialstyrelsen 2019, s.103). Den
enskildes substansmissbruk for med sig ofta konsekvenser dven for anhoriga. Barn med
fordldrar som har substansmissbruk kan paverkas av negativa konsekvenser som en foljd av

missbruket (Velleman, Templeton 2007, s.80f).

Hur ménga barn det ror sig om saknas det kunskap och statistik kring och morkertalet gor det
svart att estimera antalet drabbade barn, sirskild gidllande andra former av substansmissbruk
an alkohol eftersom det dr svarare att uppticka och mer dolt (Socialstyrelsen 2009, s.13). Det
finns dock olika uppskattningar, till exempel Centralforbundet fo6r alkohol- och
narkotikaupplysning som anser att i Sverige har cirka var femte barn haft nagon gang under
uppviaxten minst en fordlder med alkoholproblem (Ramstedt 2019, s. 6). Vad det giller andra
former av substansmissbruk finns det begrénsad statistik 1 Sverige. Enligt en analys for aren
2000-2004 som gjordes av Socialstyrelsen pd uppdrag av regeringen hade 1,2 procent av
barnen i aldrarna 0—17 ar atminstone en vardnadshavare som hade virdats inom slutenvarden
pa grund av substansmissbruk (Socialstyrelsen 2007, s.34). Det vill sdga missbruk av alkohol

eller andra droger.

Det dr vanligare att barn med missbrukande fordldrar gér ut grundskolan med ldgre betyg édn
barn som inte lever under dessa forhdllanden (Folkhédlsomyndigheten, 2016, s.11) Foréldrar
som missbrukar narkotika kan anses vara mindre tillgdngliga nér det géller att, till exempel,
hjélpa till med ldxor och ta ansvar for barnens skolgang (Lander, Howsare & Byrne 2013, s.
200). En betydande del av de negativa konsekvenserna som barnet kan drabbas av ar
beroende av fordldrarnas formaga att tillgodose barnets behov (Socialstyrelsen 2009, s. 16).
Forskning visar pa att det ar vanligare att fordldrar med substansmissbruk oftare brister i sin
fordldraformaga jamfort med de som inte har ett substansmissbruk (Calhoun et. al. 2015,
s.16). Dessa brister i fordldraformégan kan visa sig beroende pa i vilken utstrackning

fordldern kan tillgodose barnets behov av grundldggande omsorg (ibid).



Brister 1 fordldraskapet kan leda till att barn i familjer blir tvungna att ikldda sig
fordldrarollen och medf6ljande vuxenansvar (Huxley, Fougler 2008, s.12). Det vuxnaansvaret
kan innebdra att barnet miste ata sig den vuxnas roll i familjen vid ung alder (Velleman,
Templeton 2007, s.80). Detta vuxenansvar kan uttrycka sig genom att barnen tar bade ett
praktiskt och ett emotionellt ansvar for sina fordldrar, yngre syskon eller sig sjdlv (Tedgard,
Réstam & Wirtberg 2019, s.230). Att barnen tar vuxenansvar kan uppstd da fordldrarna inte
kan tillgodose barnens behov och barnen tar darfor 6ver den vuxnas ansvar att exempelvis
laga mat &t yngre syskon (Lander, Howsare & Byrne 2013 s.199). Den vuxnas ansvar
forflyttas till barnen, det vill sdga barnen tar 6ver det ansvaret som fordldrarna ska ha och att

barnens och fordldrarnas roll i familjen blir omvénda (ibid).

Socialsekreterare kan komma 1 sitt arbete i kontakt med barn och unga med fordldrar som har
substansmissbruk. I 5 kap 1 § socialtjanstlagen (SFS 2001:453) stér det att Socialndmnden
ska enligt forsta stycket verka for att barn och ungdomar vixer upp under trygga och goda
forhallanden. Enligt 5 kap 1 § andra stycket av Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) skall
Socialndmnden i ndra samarbete med hemmen framja en allsidig personlighetsutveckling och
en gynnsam fysisk och social utveckling hos barn och unga. I de yrkesprofessionellas arbete
ingar det att utreda och beddoma barnets behov och fordldrarnas forméga att tillgodose dem.
BBIC (Barnets behov i centrum) dr ett arbetssitt som &r framtaget som riktlinjer for
socialtjanstens myndighetsutovning (Socialstyrelsen 2018, s.8). Socialarbetare kan anvinda
sig av BBIC-triangel modellen som végledning for att utreda fordldrarnas forméga att
tillgodose barnets behov (Socialstyrelsen 2018, s.24) Den yrkesprofessionella ska i sin tjanst
bedoma, bland annat, fordldrarnas forméga att tillgodose barnets behov som i vissa fall kan

vara bristande 1 samband med missbruket.

Eftersom socialsekreterare har en viss maktposition med utrymme for egna bedomningar men
inom riktlinjer och lagar dr det viktigt att uppmirksamma hur den enskilde socialsekreteraren
uppfattar hur barn kan ta pa sig fordldrarnas ansvar i familjer dér fordldern/forildrarna har ett
narkotikamissbruk, det vill sdga hur fordldraansvaret kan forflyttas frdn fordldrarna till
barnen. Socialsekreterares syn pa missbrukande fordldrars formaga att ta ansvar for barnen,
hur barnens roll i familjestrukturen ser ut samt risk- och skyddsfaktorer som kan fordndra

detta kommer att undersdkas i var studie.



Enligt 1 kap 2 § SoL sa bor 1 yrkesprofessionellas arbete med barnperspektivet vara att alltid
arbeta for barnets bésta. Utdver detta kommer det att redogoras i1 vér arbete hur
socialsekreterarens perspektiv ser ut sa att det kan bli enklare for utomstéende att forst. I var
uppsats valjer vi att fokusera pé fordldrar eller fordlder som har narkotika som huvudsakliga
missbruk. Vi véljer att gora denna avgriansning pa grund av den bristande samlade
informationen som finns kring enbart narkotikamissbruk som huvudsubstans och dess
paverkan pé forflyttning av ansvar i familjestrukturen. I studien har vi valt att inte lyfta fram
skillnaden mellan narkotika- och alkoholmissbruk hos fordldern. Vi gor ingen avgransning
mellan olika narkotiska substanser utan vi underséker ur ett helhetsperspektiv gillande
narkotikamissbruk. Vi viljer att utgd ifrdn socialsekreterarnas egna upplevelser kring
fordldrar som de har kommit i kontakt med och som de bedomer har ett narkotikamissbruk.
Vi menar dock att det ar relevant att papeka att vi i studien undersoker hur socialsekreterares
uppfattar kontakten med missbrukande fordldrar och att i dessa kontakter kan forekomma
méinniskor med tyngre missbruksproblematik. Missbruk med mindre tunga droger kan kanske

dérfor komma lite mer i skymundan i studien.

Vidare har vi valt att undersoka familjer diar barnen har minst en férdlder som missbrukar
narkotika. Avgransningar har gjorts for att f en helhetsbild kring hur forflyttningen av ansvar
kan se ut i familjestrukturen dir narkotikamissbruk forekommer dven om det bara ér en av
fordldrarna som missbrukar. I studien anvénder vi oss av “fordlder/foréldrarna” som ett

begrepp som innefattar vardnadshavare eller fordlder med umgéngesritt.

1.1. Syfte och fragestillningar

Syftet med studien ar att underséka socialsekreterares uppfattningar om hur ansvar kan
forflyttas  fran fordldrar till barn i familjer ddr fordldern/fordldrarna har ett

narkotikamissbruk. Syftet uppnas genom att besvara foljande fragestillningar:

1. Hur upplever socialsekreterare att risk- och skyddsfaktorer kan omindra
forflyttningen av ansvar mellan forédldrar och barnen 1 familjen?
2. Hur uppfattar socialsekreteraren fordldrarnas forméga/oformaga att ta ansvar for

barnen i familjen?



3. Hur beskriver socialsekreterare hur barnens roll ser ut i den aktuella familjestrukturen

dar foraldrar/foraldern har ett narkotikamissbruk?

1.2 Arbetsfordelning

Vi bestdmde oss for att dela arbetet med studien lika mellan oss. Vi har bada varit delaktiga i
alla delarna av studien och oftast skrivit synkroniserat vid de olika tillfdllena. For att vara
tidseffektiva, delade vi pa lika antal intervjuer, det vill sdga var och en av oss holl i tre
stycken intervjuer. Under hela arbetet har vi haft 16pande kommunikation och wvarit
noggranna med att stimma av informationen vi fétt i intervjuerna. Vi har tillsammans l6pande
korrekturldst studien och forfattat den. Enligt var mening bor det dérfor finnas enighet i

texten.



2. Tidigare forskning

I ett flertal studier, bade internationellt och i Sverige, har man studerat fordldrarnas
substansmissbruk och dess konsekvenser pd fordldraférmagan att tillgodose barnens behov
och konsekvenserna for barnen nir det géiller att ta ansvar och hur forflyttningen av ansvar da
ser ut 1 familjestrukturen. [ majoriteten av studierna bendmns forédldrars alkohol och/ eller
narkotikamissbruk, inklusive narkotikaklassade ldkemedel, som substansmissbruk. Det finns
darfor begrinsad forskningsresultat som har undersokt fordldrar som enbart har
narkotikamissbruk som huvuddrog. Vidare saknas det forskning kring hur yrkesprofessionella
i Sverige ser pa forflyttning av ansvar i familjer dir det forekommer narkotikamissbruk. I
detta avsnitt kommer inledningsvis att redovisas var tillvigagangssétt nar det giller

litteratursdkning och detta f6ljs sedan av de centrala teman i var undersokning.

Niér det giller vart undersokta &mne har tidigare forskning hdmtats fran sokmotorerna Google
Scholar, Libris, Lubsearch och Google. De sokorden vi anvinde oss av var parental substance
abuse, substance abuse, drug abuse, parenting, risk and protective factors och parentified
children. Vi anvénde oss av peer reviewed vetenskapliga artiklar och forskningsrapporter
bade publicerade internationellt och i Sverige. Vi tog dven del av material fran kéllor som

kom fram ur dessa vetenskapliga artiklar.

2.1 Foraldrar med narkotikamissbruk

Trots att det finns undersdkningar och studier bade internationellt och 1 Sverige kring detta
dmne saknas det statistik om antal fordldrar det ror sig om, sérskilt nir det giller endast
missbruk av narkotika. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning redovisar i sin
undersokning som gjordes 2017 att 4,2 procent av befolkningen i Sverige anvéinde minst ett
narkotikaklassat preparat under de senaste 12 méanaderna (Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning 2018, s.43). Denna siffra séger dock inget om hur ménga av dessa
personer som var vardnadshavare eller 1 vilken omfattning missbruket var. Eftersom
missbruket kan vara dolt kan det vara svért att redovisa for det exakta antalet familjer som har

narkotikamissbruk.
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I tidigare studier har man valt att redovisa substansmissbruk, badde som alkohol och narkotika
missbruk. Detta har gjorts 1 forskning dir man undersokt fordldrarnas substansmissbruks
paverkan pd barnen (Solis et.al 2012, s.135). Forskningen utgick ifrdn en helhetsbild om
vilken paverkan péd barnet missbruket utgjorde utan att man gjorde skillnad pd vilket
substansmissbruk (Solis et.al. 2012, s.136). Alltsa gjorde man inte skillnad pa alkohol eller
narkotika missbruk. Tidigare forskning visar pa att bade alkohol- och narkotikamissbruk hos
fordldrar 4r en faktor som paverkar fordldraférmégan negativt och medfor negativa
konsekvenser for barnen (Velleman, Templeton, 2007). Flera studier véljer att fokusera pa
fordldrarnas alkoholmissbruk och dess péverkan pa barnet (Solis et al. 2012, s.136). I en
studie gjord av Fals-Stewart et. al. undersokte fOrfattarna substansmissbruket ur
utgéngspunkten barn med pappor med narkotikamissbruk, alkoholmissbruk och pappor utan
alkohol- och narkotikamissbruk (Fals-Stewart et. al. 2004, s.319). Det vill siga en
jamforelsestudie mellan dessa tre grupper. Ur denna studie framkom att i familjer dar
papporna missbrukade narkotika forekom det 1 hogre frekvens bristande fordldraskap jamfort
med grupperna vars pappor missbrukade endast alkohol eller inte hade nagot missbruk
(Fals-Stewart et. al. 2004, s.328). Det dr dock svart att sdkert skilja pd narkotika- och
alkoholmissbruk eftersom missbruket 1 manga fall kan omfatta bada substanser samtidigt

(Fals-Stewart et.al. 2004, s.328).

Huxley och Fougler beskriver att det &r vanligare forekommande att fordldrar med
substansmissbruk har storre utmaningar i att skapa en stabil och sédker hemmilj6 nér de har ett
pagaende aktivt missbruk (Huxley, Fougler 2008, s.11). Det kan handla om att fordldrar med
substansmissbruk exempelvis dr mindre tillgédngliga for barnen och kan inte upprétthalla
strukturen i barnens vardag (ibid). Enligt tidigare forskning kan fordldrarnas missbruk
medfora storningar 1 familjestrukturen och funktion vilket kan leda till konstanta eller
periodvisa negativa konsekvenser nér fordldraformagan brister exempelvis ndr det blir
bristande nérvaro, aggressivitet, oforutsdgbarhet och utatagerande beteende (Velleman,
Templeton 2007, s.80). Fordldrar som har missbruksproblem kan exempelvis bli mindre
kénsloméssigt tillgédngliga och mindre lyhdrda f6r barnens behov (Huxley, Fougler 2008,
s.12). Dessa forédldrar kan brista nédr det géller tillsyn och omsorg nédr de befinner sig i ett
aktivt missbruk eller under abstinens och som hindrar att de just dd kan engagera sig i

barnens behov (ibid). I en studie gjord av R.Miller framhédver man att grundproblematiken for
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missbrukare av antingen narkotika eller alkohol ej skiljer sig nidmnvirt &t, ddremot ar

behandlingsmetoderna olika sett ur ett historiskt och politiskt synsétt (R.Miller 1993, s.167).

2.2 Missbruket som en riskfaktor

Tidigare forskning visar ocksa pa att risken for att drabbas av negativa konsekvenser for
barnen dr d&nnu hogre om ytterligare andra riskfaktorer finns med i bilden som till exempel
stress, oro, konflikter inom familjen och nédr bdda fordldrarna missbrukar (Solis et.al 2012,
s.136). Den paverkan som substansmissbruket hos fordldrarna har pa familjen kan @ndras
beroende pa vilken roll och kon fordldrarna har i familjestrukturen (Lander, Howsare &
Byrne 2013, s.196). Det dr viktigt att uppmérksamma detta for att fa forstaelse for att
missbruk dr bara en av flera faktorer som kan paverka fordldraférmagan. Fordldrarnas
livssituation och forutséttningar &r faktorer som maste beaktas i detta sammanhang. Det kan
exempelvis finnas konflikter mellan fordldrarna som kan medfora en riskfaktor for barnen
(Solis et.al. 2012, s.136f). Dessa riskfaktorer d&r markdrer som kan paverka barnets utveckling
negativt (ibid). Enligt tidigare forskning beskriver barn till missbrukande foréldrar hur skolan
kunde vara en plats déir de kédnde sig trygga och dir personal kunde ge dem stod och hjélp att
klara skolgidngen (Tedgard, Rastam & Wirtberg 2019, s.231f). Skyddsfaktorer sasom skolan
och det sociala nitverket i skolan gjorde det mgjligt, enligt vissa av de intervjuade, att barnen

kunde klara skolan (ibid).

I denna uppsats undersoker vi fordldrarnas missbruk som en riskfaktor, det dr dock viktigt att
uppmaédrksamma att deras formaga kan paverkas av flertal andra riskfaktorer och att det ar inte
enbart missbruket som kan leda till en bristande formaga i1 fordldraskap. I var studie
uppméarksammar vi ocksd hur skydds- och riskfaktorer kan paverka forflyttningen av ansvar

fran fordldrarna till barnen.

2.3 Barnets funktion i familjen

Brister 1 fordldraskapet kan leda till att barnen blir tvungna att ikldda sig forédldrarollen
(Huxley, Fougler 2008, s.12). Eftersom det kan saknas struktur i familjen kan barnet bli
tvungen att ta ett vuxenansvar sdsom att ta hand om syskon eller fordldrarna. Detta kan
medfora negativa konsekvenser for barnens utveckling eftersom forédldrarna inte kan méta
barnens behov och pa sa vis blir barnen tvungna att ta hand om sig sjdlva tidigare én vad som

12



1 samhéllet anses 1dmpligt och vara fordlder till sig sjélv (Lander, Howsare & Byrne 2013, s.

199).

Forfattarna Tedgard, Rastam & Wirtberg analyserar konsekvenserna av att vara barn till
missbrukande forédldrar och hur detta 1 sin tur kan paverka de sjdlva som forédlder senare i
livet (Tedgard, Réstam & Wirtberg 2019, s.223f). Forfattarna baserar sin studie pa intervjuer
med vuxna barn som hade haft missbrukande fordldrar och som sjélva var fordldrar vid
studiens genomforande. Majoriteten av barnen i intervjustudien forklarade att de fick ta bade
praktiskt och emotionellt ansvar i1 familjen dér fordldern hade ett substansmissbruk (Tedgérd,
Réstam & Wirtberg 2019, 5.230). Det praktiska ansvaret kunde uttrycka sig genom att barnet
tog hand om yngre syskon eller foridldrarna/fordldern (ibid). I studien framkom det dven citat
fran de intervjuade, en av dessa uttrycker att “I felt lots of times that I had to be my parent’s
parent. Dad threatened to commit suicide, and I had to grab hold of him when I was five, and
mum just stood there to one side. I had to stand between them when I was a kid and it isn’t a
very pleasant memory ”. (Tedgédrd, Rastam & Wirtberg 2019 s.230). Barnet i denna situation
fick ta ansvar for sina fordldrarna och deras agerande. Det vuxna barnet gav exempel pa hur
en konsekvens av sin pappas missbruk kunde uttrycka sig. Aven andra intervjupersoner
uttryckte att de sjdlva fick agera som fordldrar och ansvara for att, till exempel, fordldern kom
till sdngs (Tedgédrd, Réstam & Wirtberg 2019, s.231) Det emotionella ansvaret kunde uttrycka
sig i form av att barnen trostade fordldern under och igenom en skilsmissa (Tedgard, Rastam

& Wirtberg 2019, 5.230).

Forfattarna Lander, Howsare & Byrne utvecklade ocksa resonemang kring barnets roll som
ansvarstagande i hemmet (Lander, Howsare & Byrne 2013 s5.199). Forfattarna forklarade att i
de fall fordldrarna inte kunde tillgodose barnets behov kunde barnet borja ta ansvar for sig
sjalv och syskonen genom till exempel att laga mat at yngre syskon (ibid). Forfattarna
beskrev barnens och forédldrarnas roll i familjen som omvinda (Lander, Howsare & Byrne
2013 s.199). Foréldrarnas egna behov prioriterades fore barnens vilket kunde resultera i att
barnen senare 1 livet drabbas av negativa konsekvenser sdsom att inte kunna sitta
hilsosamma grinser i olika sammanhang (ibid). Enligt Tedgard, Rastam & Wirtberg kan de

omvinda rollerna i familjen ocksd innebédra konsekvenser for barnet i den aktuella
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situationen, sdsom att inte fa tillrdckligt med somn eller kunna ha tillrdckligt med ro hemma

for att genomfora skolarbete (Tedgird, Rastam & Wirtberg 2019, 5.230).

2.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att fordldrar med substansmissbruk kan brista 1
sin fordldraformaga att tillgodose barnens behov. Barn 1 dessa familjer kan uppleva att de
méiste ta pd sig en forédldraroll nér det brister 1 fordldraskapet. Vidare visar ocksa tidigare
forskning att fordldrarnas missbruk &r en riskfaktor i detta ssmmanhang men hur det paverkar
familjen hor ihop med andra risk- och skyddsfaktorer och exempelvis fordldrarnas roll i
familjen. Det finns dock bristande specifikt forskning kring narkotikamissbruk och dess
paverkan pa fordldraskap och ansvarsforflyttning inom dessa familjer. Tidigare forskning har
haft fokus istdllet pa alkoholmissbruk eller kategorin substansmissbruk alltsa utan att skilja pa

alkohol- och narkotikamissbruk samt de konsekvenser som det kan medfora for familjen.
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3. Teori

I foljande avsnitt redovisas vara teoretiska utgdngspunkter och teoretiska begrepp som vi
anvinder oss av for att analysera vart empiriska material. Avsnittet innehéller en forklaring
kring role theory, mer specifikt Ralph Lintons (1936) strukturell role theory, Bronfenbrenners
(1979) utvecklingsteori och Boszorményi-Nagy och Sparks (1973) teoretiska begrepp
parentification och hur dessa teorier kommer att anvidndas sedan i analysen. Vi har valt
strukturell role theory for att kunna analysera hur fordldrarnas roll i familjen kan se ut och det
ansvaret som forknippas med fordldrarnas roll i familjestrukturen. Teoretiska begreppet
parentification kommer vi att anvdnda for att kunna beskriva hur barnens roll kan foridndras
och vad det kan innebédra for forflyttningen av ansvaret 1 familjestrukturen. Vi har ocksé valt
att anvdnda oss av utvecklingsteorin for att visa hur olika faktorer kan paverka hur barnen

och fordldrarna tar ansvar i familjestrukturen.

3.1 Role theory

I analysen anvénder vi oss av Ralph Lintons role theory for att kunna analysera vilka
ansvarsomraden som socialsekreterare anser att fordldrarna bor ha och hur narkotikamissbruk
kan péverka fordldrarnas funktion i familjestrukturen. Ralph Linton &r en av foretrddarna av
role theory och menar i sin bok, The History of man, att hur samhillet fungerar &r beroende
av forekomsten av monster 1 msesidigt beteende mellan individer eller grupper av individer
(Linton 1936, s.113). Vidare menar han att status dr en position inom dessa monster och att
ménniskan tilldelas en status som innebdr en samling av réttigheter och plikter (Linton 1936,
s.113f) Den dynamiska aspekten av denna status dr det som han bendmner som en roll
(Linton 1936, s.114) Den dynamiska delen av en ménniskas status dr alltsa nar hen utfor de
plikter och rattigheter som dr sammanbundna med den (ibid). Som exempel kan ges att en
person som dr ldkare har yrket som status och nér hen utdvar sitt yrke utfér hen dven sin roll
som ldkare. Det kan dven handla om att en méinniska har statusen att vara fordlder och utfor
denna roll nar hen gor sina plikter som dr sammanbundna till statusen, sdsom att laga mat till

barnet.

Linton menar dven pa att det finns sociala monster i samhéllet som visar hur en ménniska

som har en viss status ska utfora sin roll och att dessa monster dr ett ideal (Linton, 1936,
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s.114). Roller forknippade med en viss status kan anvdndas som en modell att organisera
beteenden och attityder s att det kan stimma 6verens med andra ménniskor som har sin roll i
samma sociala monster (ibid). Ju mer individen f6ljer det sociala monstret for deras roll i

samhillet desto enklare kommer samhillet att fungera (Linton 1936, s.115)

Linton utvecklar ocksa att det finns en skillnad mellan tillskriven status och en status som
uppnés (Linton 1936, s.115). En tillskriven status ar alltsa given till en individ utan hdnseende
till hens egenskaper eller formagor jamfort med en status som uppnas genom konkurrens eller
anstrangning (ibid). En tillskriven status kan vara familjeforhallanden, bland annat relationen
mellan en fordlder och barn dédr bdda parter har en tillskriven status och roll (Linton 1936,
s.116). Den tillskrivna status dr ocksa bunden till kultur och till normer i samhallet, darfor
behover inte fordldrarnas och barnens plikter och rittigheter vara densamma i alla samhéllen
(Linton 1936, s. 120). Statusen att vara fordlder kan alltsa skilja sig mellan olika samhéllen
vilket innebér ocksd att den ideella rollen att vara fordlder dr bunden till géllande normer i

samhallet.

Linton utvecklar ocksa resonemang kring familjen som en enhet och menar pa att familjer 1
alla samhéllen har en funktion (Linton 1936, s.154). Sma barn &r fysiskt beroende av sin
mamma och barnets utveckling och personlighet byggs upp innan andra aktorer sdsom,
skolan, kan péaverka det (Linton 1936, s.155). Vidare uttrycker Linton att familjen som enhet
ar en av de mest effektiva mekanismer som ir skapade for att ta hand om och uppfostra barn

och att denna funktion av familjen finns i alla samhéllen (Linton 1936, s.156).

3.2 Parentification

For att kunna beskriva och utforska hur barnens ansvar kan se ut i familjer dir det
forekommer missbruk hos fordldrarna har vi utgétt ifrdn Boszorményi-Nagi och Sparks
resonemang av begreppet parentification. Boszorményi-Nagi och Sparks utgar ifran
definitionen av parentification som en subjektiv forvringning av en relation, exempelvis att
barnet antar rollen som fordlder (Boszorményi-Nagy & Spark 1973, s.151). Vidare beskrivs
parentification som en strukturell relationsmonster som inkluderar roller, plikter och

forvantningar som hor ithop med dessa roller (Boszorményi-Nagy & Spark 1973, s.154).
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Forfattarna utvecklar att det kan ske en omkastning av roller mellan barnet och fordldern och
att barnen kan bli tilldelade en roll som den ansvarstagande individen (Boszorményi-Nagy &
Spark 1973, s.154f). Barnet kan exempelvis behova ta ett praktiskt ansvar och se till att de
yngre syskon far mat ndr fordldrarna inte &r tillgdngliga och ocksé ta ansvar emotionellt for
fordldern nir den é&r till exempel nedstimd eller deprimerad. (Boszorményi-Nagy & Spark
1973, s.155). Forfattarna menar ocksa att nér ett dldre syskon tar fordldraansvaret kan det
yngre syskonet samtidigt skonas frdn negativa konsekvenser nir fordldrarna brister i sitt

ansvar (ibid).

Parentification &r ocksa en forvintning inom familjen och vem som blir parentifierad beror pa
olika komplexa faktorer sdsom, till exempel, tidigare relationsmonster inom familjen
(Boszorményi-Nagy & Spark 1973, s.160). Rollen att bli parentifierad kan rotera inom
familjemedlemmarna och ju mer en medlem i familjen blir parentifierad desto storre negativa
konsekvenser blir det for denne (ibid). Forfattarna menar dock att barn bor delvis uppleva
parentifiering for att kunna fOorstd det vuxna ansvaret senare i livet (Boszorményi-Nagy &

Spark 1973, s.151).

3.3 Utvecklingsteori

Vi anvinder oss av Bronfenbrenners utvecklingsteori fOr att analysera risk- och
skyddsfaktorer som kan péverka bdde barnens roll i familjen och fordldrarnas ansvarstagande.
Genom att forstd hur andra faktorer, som till exempel socialt nitverk, skolan med mera, kan
paverka familjeforhallanden ar det ocksd mgjligt att analysera hur dessa faktorer paverkar

ansvarstagandet hos barnen och fordldrarna.

Bronfenbrenner var foretrddare for den utvecklingsteori som utgdr ifran att ménsklig
utveckling dr produkten av interaktionen mellan en vixande ménniska och hennes omgivning
(Bronfenbrenner 1979 s. 16) Bronfenbrenners utvecklingsteori betonar att varje ekologisk
omstdllning dr en konsekvens av, och ger upphov till, utvecklingsprocesser (Bronfenbrenner
1979, s.27). Vidare kan dessa fordndringar ske i alla de fyra ekologiska miljder, vilka

avhandlas nedan, som 1 sin tur paverkar utvecklingen hos individen (ibid).
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Den forsta ekologiska miljon dr mikrosystemet, i det inkluderas monster sasom personliga
mellanménskliga relationer, aktiviteter och den upplevda rollen som en ménniska i1 utveckling
och som befinner sig i1 en specifik miljo med specifika egenskaper (Bronfenbrenner 1979,
s.22). I denna definition 4r miljo en plats dir individen kan interagera med en ménniska 1 det
verkliga livet exempelvis 1 skolan, lekplats (ibid). Det dr ocksd viktigt ur microsystemets
perspektiv att det inte bara dr egenskaperna i systemet som ridknas utan ocksd individens

uppfattning av dessa egenskaper (Bronfenbrenner 1979,5.22).

Mesosystemet dr ytterligare en ekologisk milj6 som beskrivs 1 Bronfenbrenners
utvecklingsteorin. Mesosystemet innefattar relationer mellan tva eller flera individer i en
miljo dir en ménniska i utveckling deltar aktivt och for ett barn kan detta innebéra relationer 1
exempelvis hemmet och skolan (Bronfenbrenner 1979, s.25). Mesosystemet bestar saledes av

flera microsystem (ibid).

Exosystemet bestdr av miljoer som en minniska i1 utveckling inte deltar aktivt i men dér
samspelet mellan individen och hidndelser kan paverka varandra, till exempel fordldrarnas
arbetsplats (Bronfenbrenner 1979, s.25). Macrosystemet innefattar liknande egenskaper som
finns 1 micro- meso- och exosystemen i form och innehéll och som utgdrs av, exempelvis,

kultur, tro, ideologi (Bronfenbrenner 1979, s.26).

Bronfenbrenner resonerar dven kring att individen kan ha olika roller i samma milj6é och att
dessa roller kan paverka de aktiviteter och relationer som skapas och troligen paverka hur
barnets utveckling fortskrider (Bronfenbrenner 1979, s.84) Bronfenbrenner utgar ifrin teorin
om att i en roll finns det sociala forvéntningar om hur en individ bdr interagera med andra

individer (Bronfenbrenner 1979, s.85).

I denna teori beskrivs relationen i microsystemet, det vill séga, nir det finns en relation
mellan tvd ménniskor som ser varandra och involverar sig i varandras angeldgenheter skapas
det en dyad (Bronfenbrenner 1979, s.56). Dyaden ér en viktig faktor for utveckling eftersom
det dr grunden for mikrosystemet och for att den skapar en viktig kontext for utveckling i sig
sjalvt (ibid). Tre typer av dyader tas upp, den observerande dyaden som sker nir ena

individen noterar eller visar intresse for den andras aktivitet, gemensamhets dyaden som sker
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ndr en aktivitet utfors tillsammans och maktbalans dyaden som innebdr olika
maktproportioner 1 exempelvis familjestrukturen (Bronfenbrenner 1979, s. 57). I den

sistndmnda dyaden har barnet mojlighet att lira sig hur man hanterar olika maktrelationer
(ibid).
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4. Metod

I foljande avsnitt redovisas tillvigagéngssittet for var undersokning. Vi presenterar och
resonerar kring vdr val av metod, urval av intervjupersoner i undersdkningen, studiens

tillforlitlighet, etiska dverviganden, bearbetning och analys av vart material.

4.1 Val av metod

Vér undersokning grundar sig i en kvalitativ semistrukturerad intervjustudie. Genom att vélja
kvalitativ metod sa blir det mojligt pd ett mer djupgéende sitt att undersoka studiens syfte
genom att det blir mgjligt att utréna socialsekreterares uppfattning i de fragor vi avhandlar.
Vidare kan de kvalitativa intervjuerna med socialsekreterare bidra med kunskap kring sociala
forhallanden som 1 denna uppsats anvénds for att studera fordldraférméigan och konsekvenser
for barnet nér den brister (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s.34). Kvalitativa intervjuer
kan anvédndas som metod for att synliggdra den enskilde socialsekreterarens upplevelser och
uppfattning om missbrukande fordldrars formaga att tillgodose barnens behov och eventuella
konsekvenser for barnen, och som kan vara svéra att uppticka vid forsta anblicket (Ahrne &

Svensson 2015, s.10).

En nackdel med den kvalitativa metoden ar att genom att anvdnda semistrukturerade
intervjuer uppmirksammas endast den enskilde socialsekreterarens uppfattning 1 kontrast till,
till exempel, kvantitativ metod och enkétstudier. En bredare uppfattning om sociala
fenomenet hade kunnat uppnds genom en enkétstudie, vilket hade kunnat leda till mer
generaliserbara resultat (Bryman 2018, s. 216). Vidare kan semistrukturerade intervjuer
medfora att intervjupersonen viljer att utveckla sina svar utifrdin det som de anser ar det
forviantade svaret. Anledningen till varfor vi valde att utféra semistrukturerade intervjuer var
att vi ville undersoka socialsekreterares uppfattning och tolkningar av temat mer djupgaende.
Vi ville dven ge socialsekreterare mojlighet att utveckla sina svar och framhéva det de ansag
vara av vikt for fordldraférmagan och eventuella konsekvenser for barnen nér denna forméga

brister.
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4.2 Urval och kontakt med intervjupersoner

Urvalet for studien gjordes enligt vad Bryman bendmner som ett mélstyrt urval (Bryman
2018, s.498). I vér studie innebdr ett malstyrt urval att urvalet bestér av intervjupersoner som
ar relaterade till vara forskningsfragor, det vill sdga socialsekreterare som arbetar i Sverige
(ibid). Vidare beslutade vi att en relevant urvalsgrupp skulle besta av socialsekreterare som
arbetar med barn och unga for att & deras specifika uppfattning av de olika frigorna (Bryman
2018, s. 496). Vi tog kontakt med sammanlagt sex stycken socialsekreterare som
intervjupersoner. Vi avidentifierade deras namn i texten och istdllet kallade de Vilma, Niklas,
Astrid, Erik, Sara och Johan. Vi valde att intervjua socialsekreterare som arbetar med barn
och unga eftersom de, genom sitt utredningsarbete, har kontakt med barnen,
fordldrarna/fordldern och andra aktorer. Vi diskuterade kring intervjupersonernas individuella
yrkeserfarenheter bade tidsmassigt och i relation till vart specifika amnet, det vill sdga barn
med fordldrar som missbrukar narkotika. Vi beslutade att urval av intervjupersoner inte skulle
bli begrinsad av hur ldnge hen hade varit yrkesverksam. Vi beslot att bdde intervjupersoner
med kort och ldng yrkeserfarenhet skulle ingéd eftersom vi bedomde att badas perspektiv var
relevanta for studien. Den med ldngst yrkeserfarenhet hade arbetat 12 &r inom det omrade
som avhandlas 1 vér studie och den med minst erfarenhet hade arbetat 6 minader. Vi var
dock medvetna om att det dr flera olika faktorer som kan paverka socialsekreterares

uppfattning sdsom till exempel yrkeserfarenhet, bakgrund, alder och kon.

For att avgriansa oss 1 vart arbete beslutade vi att intervjua personer som &dr pigéende
yrkesverksamma. Inom det malstyrda kriteriet valde vi en variation i urvalet med hénseende
till geografisk plats och dlder. Véart urval bestod av, vad Bryman bendmner ett generiskt
malstyrt urval, dir kriterier for urval inkluderas men dér sedan gors ytterligare ett urval

utifran de personer som moter de relevanta kriterierna. (Bryman 2018, s. 502).

Intervjuer holls séledes med 6 stycken yrkesprofessionella, detta for att sikerstélla sdkerheten
i studien och inte vara bunden till en specifika socialsekreterares uppfattning om det berorda
dgmnet (Bryman 2018, s.42). Efter genomfGrandet av intervjuerna ansdg vi att vi hade
tillrackligt mycket material for att fortsdtta med studien. Vi tyckte oss komma till en viss
teoretisk madttnad, eftersom aterkommande begrepp, sadsom till exempel ansvar, utvecklades

och séledes blev det mgjligt att forklara relationen mellan olika kategorier, sdsom till exempel
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barnens och fordldrarnas roll (Bryman 2018, s. 501). Tidsmaéssigt upplevde vi begransning
nér vi bade letade efter intervjupersoner och genomforde intervjuerna. I detta avseende hade

en enkétstudie varit tidssparande.

For att kunna etablera kontakt med intervjupersonerna skickade vi mejl till flera
socialforvaltningskontor 1 landet dir vi presenterade oss och informerade om studien. Efter
att vi fatt svar skickades ett informationsbrev (bilaga 1) och samtyckesblankett (bilaga 2) via
mejl. Vi funderade kring intervjuformerna och bestimde oss for att gora intervjuerna digitalt
och resonerade vilka nackdelar detta sitt kunde medfora jamfort med att intervjuerna hade
gjorts personligt i rummet. Till exempel att intervjupersonerna hade kunnat uppleva denna
situationen som mindre bekvdam. De flesta intervjuerna gjordes via Zoom, nagon enstaka via
telefonsamtal eftersom intervjupersonerna var utspridda pa olika geografiska platser i
Sverige. Dessutom ansag vi att flera intervjupersoner skulle ha mojlighet att stélla upp i
intervjun om intervjuerna holls online. Vi spelade in intervjuerna (endast rost) for att
underldtta ndr vi senare sammanstillde analysen. For att finga in olika gester, rostlige
etcetera antecknade vi under intervjuns gang (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s. 49).
Intervjuerna transkriberades senare till en del genom ett dataprogram och resten av

inspelningarna transkriberades for hand och hela materialet redigerades dérefter.

4.3 Genomforande av intervjuer

I vér studie har vi anvédnt oss av en intervjuguide (bilaga 3). Genom att intervjun var
semistrukturerad fanns det mojlighet for oss att undersdka och brett utforska ett socialt
fenomen men samtidigt ldmnade det utrymme fOr intervjupersonerna att utforma sina svar
utifran fragestéllningarna (Bryman 2018, s.563). Intervjuguiden har anvénts som en grund att
utgd ifran men under intervjutillfillena gav vi mojlighet till intervjupersonerna att styra
intervjun utifrdn deras egna uppfattningar av det aktuella &mnet, detta gjordes eftersom vi
som intervjuare var medvetna om att vi hade mojlighet att styra intervjupersonens svar om vi
hade valt att fokusera pa endast var intervjuguide. Intervjuguiden bestod av bade 6ppna och
slutna fragor, vi valde att borja intervjun med Oppna fragor for att se till att inte en bestamd
riktning skulle ske fran borjan av intervjun (Bryman 2018, s. 570). Socialsekreterare kunde

dven pa detta sitt tolka fragorna utifrdn vad hen sjdlv uppfattade som viasentligt for det
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aktuella amnet (Bryman 2018, s. 563). I intervjusituationerna gav intervjupersonerna oftast
utvecklande, bredda svar vilket kunde leda till att andra frdgor, som vi hade i intervjuguiden,
berdrdes samtidigt. Vi stdllde i dessa situationer foljdfragor istdllet for att halla oss helt till
intervjuguiden. Vi 0ppnade alltid med fragan om socialsekreterarens egen bakgrund for att fa
en Overgripande bild av var malgrupp samt att avsluta med att frdga om socialsekreteraren

ville tilldgga ndgot som de tyckte var viktigt eller hade glomt i sina svar.

I intervjusituationen upplevde vi att socialsekreterarna var engagerade och villiga att svara pa
frigorna som stilldes samt resonerade kring och utvecklade oftast sina svar.
Intervjupersonerna avbdjde inte nadgon frdga och deras engagemang tolkade vi som att &mnet
i sig inte var kénsligt. Detta resonerade vi, kunde bero pd att vi intervjuade
yrkesprofessionella som talade om sitt arbete och sin uppfattning om dmnet och att vi inte
intervjuade exempelvis fordldrarna dar &mnet hade kunnat berora privata, kdnsliga aspekter 1
deras liv. Vi har upplevt att var roll som intervjuare var tydlig samtidigt som vi har varit
medvetna om att intervjupersonerna hade kunnat paverkas av vér egen respons dd de fick
gensvar delvis muntligt och till viss del med bekréiftande gester och uttryck eftersom
intervjuerna skedde digitalt och inte personligt i rummet. Om vi hade gjort intervjun
personligt 1 rummet hade vi kunnat ldsa av kroppsuttryck under intervjutillféllet pd ett mera
konkret sdtt. Var erfarenhet av socionomutbildningen kan ocksé ha pdverkat vilka foljdfragor

vi stillde eftersom frdgorna berdrde socialt arbete.

4.4 Bearbeting och analys

Det inspelade materialet bearbetades sedan i ett transkriberingsprogram for att spara tid och
gora det tidseffektivt. Vi lyssnade igenom inspelningarna och korrigering skedde for hand for
att undvika felaktiga transkriberingar och for att fa béttre grepp om materialet
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s. 51). Efter korrekturldsning kodades materialet genom

att notera och registrera olika begrepp, attityder och tolkningar i det transkriberade materialet.

Det som rorde samma dgmne kodade vi genom att anteckna begrepp, tolkningar med mera
som framkom ur transkriberingen och som var relevant for det aktuella &mnet men dven
kodning for det som kunde leda till att forskningen kunde ta en ny riktning, upprepande

begrepp eller sddant som vi beddomde som intressant. Genom att i transkriberingen koda
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begreppen var det mojligt att se om det fanns likheter eller skillnader i tolkningar, anvéindning
av begrepp etcetera, som kunde ges samma kod (Bryman 2018, s.700). Koderna indelades
sedan i kategorier (Bryman 2018, s. 700). For att skapa kategorier som berdrde samma dmne
skedde kategoriseringen genom granskning och sammansldende av koderna. Exempel pa
kategorier som vi kom fram till var fordldrarnas forméga, barnens ansvar i familjen och risk-

och skyddsfaktorer.

For att tillforsdkra att intervjupersonens svar inte kategoriserades i forutbestimda termer
valde vi att 1dsa igenom och transkribera intervjuerna innan vi pabdrjade var bearbetning och
kodning av texten (Bryman 2018, s.700). Efter att ha kategoriserat intervjupersonernas svar

borjade vi undersdoka mojliga teorier utifran relevansen i det som framkom i kategoriseringen

(ibid).

4.5 Tillforlitlighet

En kvalitativ studies tillforlitlighet kan kategoriseras i1 fyra olika aspekter vilka forklaras
nedan, trovirdighet, dverforbarhet, palitlighet och mgjligheten att styrka och konfirmera

(Bryman 2018, s. 467).

Att studien ska vara trovirdig innebdr att den ska ha foljt de forskningsregler som finns samt
att den ska stimma Overens med de uppfattningar som &r vedertagna om den sociala
verkligheten (Bryman 2018, s.467). For att sikerstélla studiens trovirdighet har vi foljt de
regler som finns gillande forskningsarbete samt rapporterat resultatet till de personer som har
varit delaktiga i undersokningen (Bryman 2018, s.467). Vi har foljt forskningsetiska regler
kring studiens genomforande samt Lunds Universitets regler géllande forskning. Under
intervjutillfillet gavs intervjupersonerna utrymme att utveckla sina resonemang och
uppfattningar. Genom formatet med Oppna fragor hade intervjupersonerna mojlighet att styra
svaren utifran deras egna uppfattningar. Efter genomfort studie fick de svaranden

aterkoppling med information om studiens resultat.

Overforbarhet innebir om resultaten av studien ir dverforbara till andra miljder och i s fall i
vilken grad (Bryman 2018, s. 468). En detaljerad beskrivning kring studiens tillvigagangssatt

kan skapa mojlighet att beddoma om och till vilken grad studien &r Overforbar (ibid).
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Socialsekreterarens yrkeskategori allmént dr ej unik och darfor kan en viss Gverférbarhet
implementeras i andra sammanhang &n de berdrda. I studien har vi utgétt ifran olika
geografiska platser i Sverige vad géller intervjupersonerna och resultaten bor dérfor till viss
del kunna vara overforbara till samma grupper som arbetar med barn och unga 6ver hela
landet. Resultaten kan troligen bli 6verforbara i mindre utstrickning till andra lander dir
socialsekreterarens arbete och samhéllsstruktur kan skilja sig frdn de svenska. Dessutom é&r
resultaten knutna till aktivt arbetande socialsekreterare, deras arbetsuppgifter och gillande
normer i samhillet dar de ar yrkesverksamma. Studien kan vara mindre dverforbar i andra
miljoer, da uppfattningar och tankar kring fordldrarskap kan skilja sig 1 populationen
beroende pa att olika faktorer kan gélla i olika l&nder. I studien redovisas urvalsgruppen och
dess gemensamma faktorer och det mojliggdr att man kan gora bedomningar for att se om
resultaten i studien kan vara dverforbara till andra miljéer eller sammanhang (Bryman 2018,

5.468).

Att studien dr pélitlig innebér att forskaren inkluderar en fullstindig redogdrelse av dess
tillgéngliga delar och av genomforandet (Bryman 2018, s.468). I var studie har vi inkluderat,
bland annat, informationsbrev, samtyckesbrev och intervjuguide. Materialet som visar hur vi
har gétt tillviga 1 var undersdkning har sparats och redovisats, till exempel informationsbrev.
Hinsyn har tagits nér det giller noggrannhet att dokumentera olika faser i vért arbete sé att vi
inte uteldmnar delar av var tillvigagangssétt. For att forsdkra att vi har redogjort korrekt for

vart arbete har vi noga granskat arbetet 16pande, det vill sdga under dess fardigstéllandet.

Att styrka och konfirmera innebér att inte medvetet lata egna vérderingar eller eventuell
forbestimd teoretisk inriktning paverka studiens genomforande och resultat &ven ndr man ar
medveten om att det inte 4r mojligt att ha fullstindig objektivitet (Byrman 2018, s.470). Vi
som forfattare har kunnat ta del av varandras resonemang och argument for att mojliggora
upptickt av egna vérderingar och beslut ndr det géller teoretisk inriktning. Genom
handledningstillfdllen har vi kunnat fa en utomstaendes inblick i var studie och hur vi har
arbetat med dess genomforande. Vi dr samtidigt medvetna om att véra egna vérderingar och

uppfattning kring sociala fenomen kan paverka studien.
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4.6 Etiska overviganden

De fyra forskningsetiska ~ principerna  samtyckeskravet,  informationskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet har tagits i beaktning nér vi, bland annat, valt

intervjupersoner och nir det géller studiens utférande, dess syfte och fragestéllningar.

Samtyckeskravet innebdr att intervjupersonerna har ritt att sjdlva bestdmma Over sin
delaktighet 1 intervjun (Bryman 2018, s.170). Detta har vi beaktat genom att utforma en
samtyckesblankett (biliga 3) dir intervjupersonerna kunde skriftligt samtycka till sitt
deltagande 1 studien (Eldén 2020, s.84f). Samtyckesblanketten skickades ut via mejl till
intervjupersonerna och intervjuer paborjades inte innan blanketten var paskriven och erhallits

av oOsSs.

Informationskravet uppfylldes genom att intervjupersonerna informerades om studiens syfte,
vilka moment som ingick och att de hade mojlighet att avbryta om sé onskades, det vill séga
informationskravet (Bryman 2018, s.170). Vi skickade ett informationsbrev (bilaga 1) till
intervjupersonerna via mejl innehallande, bland annat, undersékningens syfte, hur intervjun
skulle genomf6ras samt intervjupersonens roll i undersokningen. I brevet framgick det att
deltagandet var frivilligt samt att det fanns mojlighet att avbrytas om personen sa Onskade
(Eldén 2020, s.30). For att tillforsédkra oss om att de yrkesprofessionella hade fatt adekvat
information om studien och ville medverka fick de mojlighet att kontakta oss for att stélla

frdgor om sé onskades.

Vi beaktade konfidentialitetskravet genom att personuppgifter som berdr deltagare i
intervjuerna hanterades med storsta mojliga sekretess, avidentifierades i var studie, och
genom att obehoriga inte ska kunna fa tillgdng till uppgifterna (Bryman 2018, s. 170f). Stor
vikt har lagts pa att information som kan innebéra att intervjupersonens identitet kan bli
uppenbar for ldsare inte ska framkomma ur texten. Inspelningar forvarades pa ett sddant satt
att ingen obehorig utanfor studien kunde ha tillgang till dem. Den specifika socialtjénstens

geografiska placeringen har inte uppgetts i studien.

De uppgifter som framkom genom intervjuerna anvidndes endast for forskningsdndamal,

enligt det sa kallade nyttjandekravet (Bryman 2018, s,171). Det inspelade materialet anvénde
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vi endast for att undersoka studiens fragestillningar och efter att studien framstéllts forstordes

det. Intervjupersonerna erbjods att ta del av den fardiga studie. (Eldén 2020, s.125).

Under studiens genomforande diskuterade vi de risker som kan finnas med att intervjua det
specifika urvalet, det vill sdga socialsekreterare. Byrman uppmaiarksammar att medverkande
kan, till exempel, uppleva obehag eller kdnslor av stress i samband med deltagande (Bryman
2018, s.170ff). Vi valde darfor att inte intervjua barn och unga som har fordldrar/fordlder
med narkotikamissbruk med tanke pa att det kan finnas en eventuell risk att de kan fara illa
av det. Vi valde istillet att fokusera pa socialsekreterare som kommer i kontakt med
malgruppen for att minimera negativa konsekvenser och som vi ansag vara mindre troliga i

de sammanhangen.

Ett stdllningstagande gjordes dér vi kom fram till att nyttan av att intervjua socialsekreterare
for att fA en djupare forstielse for deras perspektiv pa fordldrarskap, missbruk och dess
konsekvenser for barn vigde dver eventuella negativa konsekvenser som intervjun kunde ha
pa de yrkesprofessionella. Genom att beakta och folja de fyra forskningsetiska principerna
var det ocksa mojligt att ytterligare forsékra sig om att intervjupersonerna inte blev utsatta for

ndgon eller minimal negativ konsekvens.
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5. Analys och Resultat

I f6ljande avsnitt analyserar vi och redogdr for det insamlade empiriska materialet som tagits
fram med hjidlp av den kvalitativa intervjumetoden. Materialet analyseras genom att vi
anvéinder de tidigare beskrivna teorierna om parentifiecation, role theory och utvecklingsteori
och jamfor med tidigare forskning. Tre huvudteman valdes for att kunna besvara studiens
fragestillningar, faktorer som kan reglera forflyttning av ansvar, fordldrarnas forméga att ta

ansvar for barnen och nir ansvar forflyttas till barnen.

5.1 Faktorer som kan reglera forflyttning av ansvar

Tidigare forskning visar péd att risken for att barnen drabbas av negativa konsekvenser r
hogre om ytterligare andra riskfaktorer finns med i bilden som till exempel stress inom
familjen och att badda fordldrar missbrukar (Solis et.al 2012, s.136). Gemensamt for alla
intervjupersonerna var att de talade om fordldrarnas narkotikamissbruk som just en faktor
bland flera som kan paverka barnens roll i familjen och vilket ansvar som barnen eller
fordldrarna antog. Andra faktorer som beskrevs av intervjupersonerna var psykisk ohélsa hos
fordldrarna, arv, vild 1 hemmet, fysiska besvér, hur grav missbruket var, familjens sociala
nétverk, barnens skolgang och familjens ekonomiska situation. De tre sistndmnda faktorerna

genomsyrade intervjuernas innehall och kommer dérfor att utvecklas i foljande avsnitt.

5.1.1 Ndtverk

Astrid menar att i manga fall sé tar ena fordldern ansvaret for barnens grundldggande behov.

“De mest grundldggande saker skots. Som skolging och vissa fritidsaktiviteter.

Just pé grund av att den fordldern som inte missbrukar stottar upp.” (Astrid)

Astrid uppmérksammar att det inte d4r den missbrukande fordldern som tar ansvar utan att i de
fall diar bada fordldrarna finns skots ansvaret att skapa struktur och att tillgodose barnens
basala behov av den icke missbrukande fordldern. Detta kan dven forstas av Bronfenbrenner
utvecklingsteori dédr en dyad relation finns mellan den ena fungerande foréldern och barnet.
(Bronfenbrenner 1979, s.84). Barnets roll och hur det tar pd sig ansvar behover da inte

fordndras 1 familjestrukturen eftersom barnet har en relation med den icke missbrukande

28



fordldern och kan darfor fortsdtta i den rollen som for Ovrigt forvdntas av barnet
(Bronfenbrenner 1979, s.56). Enligt den teorin sa paverkar individens milj6 hens utveckling, i
microsystemet innefattar det ocksé vilken roll den enskilde upplever sig ha (Bronfenbrenner
1979, s.22) Sara papekar hur den icke missbrukande fordldern kan vara en skyddande faktor
och det medfor samtidigt att barnet skyddas fran konsekvenserna av att ena fordldern

missbrukar narkotika.

“Det &r ju skyddande for barnet om det finns en annan vuxen som tar ansvar for
situationen och forsoker se till att de hér bitarna fungerar for barnet, det praktiska
men ocksd det kdnsloméssiga. Det hjdlper saklart att skydda dem pa olika sitt
beroende pa den fordlderns forméga naturligtvis. Men da géller det att den
fordldern tar sitt fordldraansvar och skyddar barnet &ven om det &r i forhallande

till den andra (missbrukande) fordldern.” (Sara)

Att den ena fordldern tar ansvar for barnets situation menar Sara inbegriper dven att ta ansvar
for barnets kontakt med den missbrukande fordldern. Intervjupersonens resonemang kan
forstas utifran mesosystemet, dir barnens utveckling paverkas av relationer 1 den miljon dér
barnen deltar aktivt (Bronfenbrenner 1979, s.25). Denna miljo kan exempelvis vara
hemmiljon dér barnen interagerar med béda fordldrarna. Astrid ger i sitt svar ocksa att ett
skyddande ansvar hamnar hos den fordldern som inte missbrukar i relationen mellan barnet
och den missbrukande fordldern. Inom familjen, det vill sdga mesosystemet, har barnen en
specifik roll men den kan &ndras beroende pa hur de olika rollerna i familjen ser ut for ovrigt
(Bronfenbrenner 1979, s.84). Genom att ha ett nitverk behdver det inte nddvéndigtvis vara
barnet eller den missbrukande fordldern som har det Overgripande ansvaret om barnen.
Tidigare forskning, som utgar fran empiriskt material 1 form av intervjuer med vuxna barn till
missbrukande forédldrar, pekar dock mot att flera barn upplevde att de inte fick tillrackligt
med stod fran deras sociala ndtverk bestdende av grannar eller slakt (Tedgard, Rastam &
Wirtberg 2019, s.231). Dédremot upplevde de mer stdd frdn skolpersonal &n fran andra i
natverket (ibid). Majoriteten av intervjupersonerna 1 var studie beskriver dock att det ar

viktigt for barnen att ha en vuxen ménniska 1 sin ndrhet som kan agera som skydd.
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“Det dr ocksa ett skydd for barnen om det finns ett ndtverk med vuxna. Mormor
och morfar dr ocksd bra om de finns. Barnet kan da vara ofta dér och de kan
hjélpa till och ta ansvar for barnet pa olika sitt. Barnet kan ga hem till mormor
och morfar nir det kinner for det, om de bor néra till exempel. S& ar det en stor

skillnad for ménga barn om man har den mgjligheten.” (Sara)

Sara beskriver hur sldktingarnas roll kan fordndras genom att de tar det huvudsakliga ansvaret
for barnet. Tidigare forskning visar ocksé pa att den paverkan som substansmissbruket har pa
familjen dr beroende pa den missbrukande familjemedlemens roll och kén (Lander, Howsare
& Byrne 2013, 5.196). Johan beskriver de olika roller som den missbrukande fordldern och

den icke missbrukande fordldern kan fa.

“Det kan ju vara sa att den ena fordldern har missbruk medan den andra inte har
det och sa lever de tillsammans. Den fordldern som inte har missbruk, dr den som

far ta vildigt mycket ansvar och den som missbrukar blir ganska passiv.” (Johan)

I citatet ovan beskriver socialsekreteraren skillnaden i fordldrarnas roll som passiv och som

ansvarstagande.

5.1.2 Skola

Gemensamt for alla intervjupersoner var att de lyfte vikten av en fungerande skolgéng for

barnen som en skyddande faktor. Niklas uppmérksammar och gor géllande detsamma.

“En skyddsfaktor kan till exempel vara en annan nérvarande fordlder, en
fungerande skolgang eller ett nétverk eller en bra anknytning till samhéllet,

vanner.” (Niklas)

Enligt, Bronfenbrenners utvecklingsteori édr skolan en del av mesosystemet, 1 det kan barnets
utveckling paverkas av relationen till andra barn i skolan och vuxna lérare (Bronfenbrenner
1979, s.25). Tidigare forskning visar ocksé att fordldrarnas missbruk kan vara en faktor som
paverkar barnens skolgéng negativt, exempelvis dr en sddan faktor att fordldrarna i mindre

utstrdckning dr delaktiga i att hjélpa till med laxor, barnen har da 1 storre frekvens ogiltig
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franvaro och detta kan senare leda till att de inte gar ut skolan med fullstindiga betyg

(Lander, Howsare & Byrne 2013, 5.200).

Sara papekar hur skolan kan vara en viktig skyddsfaktor som kan ge barnen en trygg punkt

ndr den missbrukande fordldern brister i sin fordldraférméga att tillgodose barnens behov.

“Det kan vara vildigt viktigt for vissa barn att vara i skolan som ses som den
enda trygga punkten man har. Dar far man tillgang till trygga vuxna och det finns
forutsdgbarhet, stabilitet, rutiner, man vet vad man har att vinta sig. Det finns
vuxna som man kan lita pd som ér stabila. Skolan dr oerhdrt viktigt for alla barn
men sérskilt for dessa barn dr det superviktigt. Det blir véldigt tufft for barnen nér
det ar skollov, sommarlov, jullov och dven om de paverkas i olika grader sa
kommer det ha effekt pa barnets formaga till kunskapsutveckling och social

utveckling med kompisar och sa vidare” (Sara)

Sara menar att skolan erbjuder trygghet och stabilitet for barnen som kanske annars saknar
det 1 sin vardag. I citatet ovan beskrivs dven de vuxnas roll som stabila och ndgon man kan
lita pa. De vuxnas roll som trygga och stabila kan pdverka relationen med barnen eftersom de
har en ansvarstagande roll i barnens livssituation, detta i jimforelse med om de vuxna i
skolan inte hade haft en sddan roll som innebar stabilitet och trygghet for barnen.
(Bronfenbrenner 1979, s.84). Solis et. al. beskriver ocksé 1 tidigare forskning att barnens
akademiska prestation dr beroende av olika faktorer sdsom barnets alder, motgangar inom
familjen, vilken typ av missbruk fordldrarna har (Solis et. al 2012, s.139). Sdsom Sara
beskriver det kan barnet darfor paverkas negativt i olika grader (Solis et.al. 2012, s.136).
Vidare lyfter dven intervjupersonen att skolan paverkar bade barnens kunskapsutveckling och
socialutveckling och detta kan forklaras genom Bronfenbrenners utvecklingsteori som
beskriver ménniskans utveckling som en interaktion mellan den véxande individen och
dennes omgivning (Bronfenbrenner 1979, s.16) Barnens kunskapsutveckling och
socialutveckling kan darfor vara produkten av interaktionen mellan det vixande barnet och
skolan. Med missbrukande fordldrar dr denna interaktion mojligtvis inte lika sjdlvklar sdsom

Vilma beskriver:
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“Har man inte en fungerande skolgéng som dr den absoluta storsta skyddsfaktorn
d4 kommer man inte ha en bra framtid. Och har du fordldrar som inte hjilper dig
dé ar risken storre att du inte 10ser det sjdlv. Sa det ar ju absolut sjélvklart att de

har sdmre chanser.” (Vilma)

Vilma utvecklar 1 sitt svar att skolan som skyddsfaktor kan péverka barnens skolgdng om
fordldrarna aktivt hjdlper barnen med den till skillnad frén det motsatta. Fordldrarnas roll star
dock kvar oavsett om skolan dr en skyddsfaktor eller inte med dess paverkan pa barnens
utveckling (Bronfenbrenner 1979, s.16). Det anses att det &r den sammanlagda interaktionen
mellan barnen och dess miljé som i sin helhet paverkar barnets utveckling (ibid). Vilma

forklarar ytterligare hur ansvar och stdd for barnens under skolgédngen kan se ut.

“Fér du ivég dina barn till skolan, orkar du sitta plugga med de, ge de mat i sa fall

hade inte drogen varit ett problem.” (Vilma).

I citatet ovan uppméirksammar Vilma hur fordldrarna har ett ansvar med hédnseende till
barnens skolgang. Vidare sidger hon att det dr konsekvenserna av drogen som kan orsaka
brister i fordldraskapet, exempelvis orkesloshet, oengagemang. I tidigare forskning finns
beskrivet att missbrukande fordldrar, pad grund av missbruket eller abstinens, kan vara fysiskt
men inte alltid psykiskt ndrvarande (Lander, Howsare & Byrne 2013, s.12). Foréldrarnas
formaga att ta ansvar for barnen, till exempel att se till att de kommer till skolan, blir

paverkad om de sjdlva befinner sig i ett abstinent eller narkotikapaverkad tillstdnd.

5.1.3 Ekonomisk riskfaktor

Samtliga intervjupersoner lyfte att simre ekonomiska forutsittningar i familjen kan vara en
riskfaktor for barnens vidlmaende. Niklas ger exempel pa hur fordldrarnas missbruk och

ekonomisk situation kan pdverka barnet.
“Maénga fordldrar kanske forsummar barnet pd olika sitt, jag tdnker att det kan

vara ekonomiskt. Om forildrarna prioriterar alkohol och droger sa kanske de inte

har rad med annat som é&r viktigt for barnet.” (Niklas)
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Niklas menar att fordldrarnas missbruk kan paverka de ekonomiska forutséttningar for
familjen vilket kan 1 sin tur paverka barnet negativt. Detta samstammer i tidigare forskning
som visar ocksd att substansmissbruk inom familjen kan péverka hela familjesituationen
eftersom pengar spenderas pd missbruket istdllet for till mer essentiella behov (Velleman,
Templeton 2007, s.80). Sara ger exempel pd hyra och elrdkningar som inte betalas och att
detta kan bli ett orosmoment for barnen. Intervjupersonerna hade dock olika uppfattningar
om huruvida familjens ekonomiska situation dr en risk eller skyddsfaktor. Hur den

emotionella belastningen av délig ekonomi i familjen paverkar barnet resonerar Erik kring.

“Jag tdnker mer vél att de kanske for tidigt blir insatta i stress av att inte ha
pengar. Sen har jag inte upplevt att kanske barnet har fattats saker som de ska
tillgodoses, de har dndd haft de saker de behdver, men manga génger kan jag
uppleva att de blir indragna 1 familjens ekonomiska situation helt enkelt nyktra.”

(Erik)

Erik menar att han sjélv har inte upplevt att barnet har saknat ndgot som hen behover, detta
kan tolkas som exempelvis mat och kldder, men att det &r den emotionella boérdan av att vara
ekonomiskt utsatt som barnen kan bédra. Sdsom tidigare forskning ocksa visar forekommer
okade stressfaktorer i familjer med missbruk, en sddan faktor i sig sjilv dr délig ekonomi som
medfoljer stress oavsett om missbruk forekommer i familjen eller ej (Solis et.al. 2012, s.136).
Majoriteten av intervjupersonerna ansdg att simre ekonomiska forutséttningar dr generellt

relaterat till missbruket i dessa familjer.

“Fa fordldrar som har ett narkotikamissbruk 4r fungerande pé arbetsmarknaden sa

oftast om jag generaliserar, sa ser ekonomin sdmre ut” (Vilma)

Utifrén citatet ovan kan man uppfatta det som att missbruk hos foréldrarna ar en faktor som
leder till simre ekonomiska forutséttningar, till exempel i samband med arbetsloshet.
Forskning har visat att missbruk i familjer paverkar deras ekonomiska situation genom att de
far en en ldgre inkomst som kan vara en foljd av arbetsloshet (Velleman, Templeton 2007,
s.80). Hur detta kan péverka barnet kan forklaras genom utvecklingsteorin att fordldrarnas

arbete eller arbetsloshet dr en del av barnets exosystem dven om barnet inte sjélv &r en del av
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det men att dndringar i systemet kan paverka barnet (Bronfenbrenner 1979, s. 25). A andra
sidan beskriver Astrid att substansmissbruk &r inte alltid forknippad med sdmre ekonomiska
forutséttningar och en bra ekonomi behdver inte nddvéndigtvis vara en skyddsfaktor for

barnen.

“Sa ibland édr just den fina ligenheten en skyddsfaktor men i1 andra fall hade det
inte varit. Det dr ocksa vad som &r en skyddsfaktor i forhdllande till vilken risk. I
de hir fallen ar det inte helt latt att hdvda att boendet eller ekonomin &r en

skyddsfaktor.” (Astrid)

Astrid menar att praktiska behov, tak 6ver huvud exempelvis, och att tillgodose barnens
behov pé detta sétt kan vara en skyddsfaktor samtidigt som ekonomiska forutséittningar kan

inte kompensera for alla brister 1 fordldraformagan. Hon utvecklar vidare:

“Ménga av de jag jobbar med har till och med personer som kommer hem och
stddar at de. Det ar sdllan det d4r barnen som stddar undan, det hinder sikert men

jag har inte sett det.” (Astrid)

Utifrén citatet ovan kan det uppfattas som att fordldrarna inte brister i sitt ansvar att ha ett
rent hem och barnet behover inte heller ansvara for stidningen eftersom ekonomiska

forutséttningar tillater att det skots genom betald tjénst.

5.2 Forildrarnas formaga att ta ansvar for barnen

I vér studie var intervjupersonerna eniga om att fordldrarnas formaga att ta ansvar for barnen
kan bli paverkad av deras narkotikamissbruk. Genom att ge exempel pd brister i
fordldraférmagan kunde intervjupersonerna &dskadliggéra vad de ansdg bor ingd 1
fordldrarollen och ansvar gentemot barnen. Tre centrala teman som lyftes i alla intervjuer var
fordldrarnas kapacitet att ta ansvar for struktur i barnens liv, att vara tillgdngliga och deras

ansvar for barnens basala behov.
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5.2.1 Struktur

Ett tema som kom fram 1 intervjuerna var formédgan att ansvara for vardagsrutiner och

struktur 1 barnets vardag.

“Ménga foréldrar kanske forsummar barnet pé olika sitt, att man brister kanske i

basala omsorgen eller att man inte uppratthaller vardagliga rutiner.” (Niklas)

Niklas ansédg att fordldrarna har ett ansvar att upprdtthdlla vardagliga rutiner och nidr man
brister 1 detta s brister det i fordldraansvaret. Velleman och Templeton forklarar att
uppréittandet av rutiner dr en aspekt som inkluderas i1 forédldrarollen och att dessa kan bli
paverkad av ett substansmissbruk (Velleman, Templeton 2007, s.80). Forfattarna beskriver att
rutiner 1 familjen kan variera och bli bristfélliga pa grund av fordldrarnas agerande, sisom att
inte himta eller skjutsa barnen i tid till och frin skolan (ibid). Vilma talar om bristande

tillimpning av strukturer 1 vardagen.

“Med forédldrar som missbrukar narkotika &r sa att nigra av de barnen kom knappt
till skolan under forra hostterminen och det &r ju inte for att de inte vill, utan det

ar for att mamman inte far ivdg de.” (Vilma)

Hon beskriver 1 sitt svar hur ansvaret att implementera vardagsrutiner sdsom, till exempel, att
fi ivdg barnen till skolan ska ligga hos fordldrarna. Inom role theory beskriver man
ménniskans roll som en dynamisk del av hennes status och att den innehaller bade rittigheter
och plikter (Linton 1963, s.114). Gemensamt for alla intervjupersoner var att de menade att
fordldrarna hade ett ansvar i sin roll att tillgodose barnens behov av struktur i vardagen och
att bristande fordldraférmaga kan orsaka att fordldrarna inte agerar enligt denna roll.
Resonemanget som Vilma ger kan forstas utifran roll theory om fordldrarnas roll och plikter
som hor ihop med den, exempelvis kan det ingd 1 det att implementera struktur i barnens
vardag (Linton 1963, s.114). Hon beskriver ytterligare flera olika ansvarsomrdden som

fordldrarna har for att se till att barnet far struktur i vardagen.

“Alltsa, jag skulle vil sdga att barnet far ta valdigt stort ansvar. Jag har svart att se

att de blir tillfragade om laxor eller blir tillsagda att ga och ldgga sig.” (Vilma)
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I intervjuerna uppger de tillfrigade att fordldrarna kan anses ha ett omfattande ansvar for
struktur for barnen i vardagen men att det forekommer ocksé brister i fordldraférmagan om
att ta det ansvaret. Detta omfattande ansvar kan ses, ute i samhillet, som det ideella monstret
for en fordlder (Linton, 1963, s.114). Genom att inte fullfélja denna ideal menar
socialsekreterarna att fordldraférmagan brister och fran det teoretiska perspektivet ér inte
detta optimalt eftersom avvikelser frdn det ideella leder till ett simre fungerande samhille
(Linton 1936, s.115). Sara beskriver hur missbruket hos den ena fordldern kan paverka

fordldrarollen att uppratthalla rutiner.

“Jag tdnker att 4ven om det dr fordldrar som i1 grunden &r engagerade sa har man
vildigt svart att f till det och komma 1 tid till skolmdten eller folja digital
information som skolan skickar ut. Man missar da att barnen ska ha grejer med
sig och man léser inte laxor med barnen och barnen har ofta hogre frdnvaro, mer

strofrdnvaro, ogilitg franvaro. ” (Sara)

Att fordldrarna 1 grunden vill vara engagerade i barnens skolgdng kan innebéra att de &r
medvetna om deras roll och vilka plikter de har gentemot barnen men att de inte kan utféra
sin roll och enligt som socialsekreterare beskriver det, dr det att i denna ingdr att
implementera struktur. Tidigare forskning visar ocksa pé att fordldrarnas substansmissbruk
kan paverka deras formaga att uppratthalla rutiner och struktur for barnen, exempelvis att se

till att barnen ldgger sig i tid och att barnen nérvarar i skolan (Huxley, Foulger 2008, s.11).

5.2.2 Tillgéinglighet

Samtliga intervjupersoner talade om fordldrarnas forméga att vara tillgdngliga for sina barn
och man lyfte olika former av tillginglighet, sdsom fysisk eller emotionell tillganglighet. Erik
menar att det dr ndr forutsdgbarheten om fordldrarna ar tillgéngliga eller ej brister som

fordldraformagan faller.

“Jag tanker att de brister i1 det hiar med forutségbarhet for barnet {for att det finns

ingen jimn linje 1 ndr dem é&r tillgéngliga eller inte dér.” (Erik)
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I detta avseende &r det fordldrarnas ansvar att vara konsekventa och fOrutsdgbara nir det

giller tillgdnglighet. Astrid utvecklar ett liknande resonemang kring detta &mne.

“Det ar ofta att barnen blir lite uppgivna och végar inte lita pa fordldrarnas ord.
Ifall de lovar saker sdsom att vi ska gora nagonting pa helgen eller man ska tréaffa
ndgon. Ja, nér 16ften inte hélls for barnen som jag har tréffat leder till att de tappar
fortroende for fordldrarnas tillit. Vi ska till leos lekland nésta helg, inget man litar

pa till exempel.” (Astrid)

Astrid menar att fordldrarnas fysiska tillgédnglighet och forutsédgbarhet i vardagen &r ett ansvar
som fordldrarna béar och som kan paverka barnen i deras tillit till foréldrarna. Den bristande
fordldraforméigan i detta fall dr att fordldrarna inte dr konsekventa eller forutsigbara. I
tidigare forskning beskrivs att missbrukande fordldrar kan ha sitt fokus péd att skaffa
substanser och som en foljd av det bli mindre tillgidngliga f6r barnen (Huxley, Foulger 2008,

s.11). I detta samstimmer Niklas nér han svarar.

“En mamma som hade ett allvarligt narkotika missbruk. Hela hennes liv handlade
om missbruket och dér placerade vi barnet pd familjehem. Umgéngerna var dndé
inte riktigt fungerande for att mamman uteblev fran tider och hade svért att

komma ihag tider. ” (Niklas)

Han beskriver att fordldern hade fokus pé att anskaffa narkotika och brast déarfor 1 sitt ansvar
for barnens situation och infinna sig vid umgéngestillfillen. Socialsekreteraren beskriver
dven hur fordldern var fysisk otillgdnglig for barnet i den beskrivna situationen. Tidigare
forskning stdmmer dverens med intervjupersonernas svar och visar att det 4r mer troligt att
fordldrar som har ett substansmissbruk kan vara mindre mottagliga att se barnens behov och
vara mindre nérvarande och engagerade i1 barnens liv (Solis et.al. 2012, s.145). Niklas
beskriver hur detta kan visa sig i praktiken d& en fordlder inte nédrvarar vid
umgéangestillfallen. Han lyfter vidare att emotionella tillgingligheten kan saknas hos dessa

foraldrar.
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“Jag ténker att 1 de flesta fall sa brukar fordldrarnas kdnslomissiga nérhet
paverkas och man kanske ér inte lika tillgénglig for sitt barn, kdnsloméssigt. Det
méste inte vara s& men generellt sdtt kan man sdga att det oftast dr det sa.

(Niklas)”

Intervjupersonerna beskriver att fordldrar har ett ansvar att vara emotionellt och fysiskt
tillgéngliga for barnet och att det brister i fordldraférmégan nér sé inte sker. Detta kan fOrstas
inom role theory som att fordldrarna har en funktion att stodja barnets utveckling genom att
vara emotionellt och fysiskt tillgédngliga for barnen eftersom normer i samhéillet ger fordldrar

denna funktion i sin roll (Linton 1963, s.120).

5.2.3 Praktisk omsorg

Ett tredje huvudtema som samtliga intervjupersoner péatalade var nir det giller det praktiska
ansvaret for barnets basala omsorg. Sara menar att detta kan brista hos fordldrar med

narkotikamissbruk.

“Den vanliga omsorgen om man forsoker generalisera, sa dr det ofta sa att den
brister i det dagliga livet. Man ser inte till att barnet har vad den behover rent

praktiskt vad det géller, till exempel, mat och sémn.” (Sara)

Sara beskriver hur det kan brista i fordldraférmagan nir det géller att se till att tillgodose
barnens behov av mat och somn. Enligt Lintons utvecklingsteori dr barnen beroende av sina
fordldrar redan innan andra aktdrer kan ta plats i barnens vardag som exempelvis skolan
(Linton 1936, s.154). Barn ar tidigt fysiskt beroende av sin mamma och barnets utveckling
och personlighet byggs innan andra aktorer kan paverka barnet (ibid). Fordldrarnas ansvar att

tillgodose dessa basala behov beskriver Johan som sdmre fungerande.

“Om det finns bara en fordlder eller om det finns tva, bada missbrukar da mérks
ju ofta ganska tydligt att barnet kanske inte kommer till skolan, inte far ordentligt
med mat, kanske inte gar och ligger sig i ritt tid. D4 blir det ganska mycket som
funkar déligt, ibland placerar placerar barnen ndgon annanstans men dé ar det ofta

pa grund av att fordldrarna inte medger bristande omsorg kring barnen. Alltsé att
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det inte funkar kring barnet, matatgidng, sdnt med skolan och séddana saker som
hygien, det kan vara att de kommer smutsiga och att fordldrarna inte klarar av att

ta hand om barnen for att de haft s mycket missbruk.” (Johan)

Socialsekreteraren menar att det dr en brist 1 fordldraansvaret om exempelvis barnen inte far
ordentligt med mat. I tidigare forskning visas att barnens basala behov sdsom néringsintag
och hygien nedprioriteras hos missbrukande fordldrar (Huxley, Foulger 2008, s.11). Enligt
Lintons role theory kan statusen att vara fordlder i nutida samhaillet innebéra plikter sdsom att
ta hand om barnets hygien och forse barnen med mat (Linton 193, s.120). Vilma vill ocksa
gora gillande att fordldrarna har ett ansvar for barnens hilsa som till exempel ndr det géller

tandvard.

“Det brister 1 formagan, jag tidnker pa fordldrar med narkotikamissbruk dar
barnen hade pa grund av uteblivna besok inte gatt till tandldkaren pa 2 ar och nir

de vil kom dit hade de extremt stora hal.” (Vilma)

Hon menar att barnens uteblivna besok berodde pa fordldrarnas oformaga att se till att barnen
kom till tandldkartiden. Forskning visar att det & mindre troligt att fordldrar med
narkotikamissbruk har uppsikt, dvervakning och kan halla koll pa barnen och deras scheman
(Huxley, Foulger 2008, s.11). Detta kan vara en anledning till varfér barn uteblir fran
tandldkarbesok och, som Johan beskriver, varfor fordldrar inte ser till att barnen exempelvis

borstar tanderna.

“Det hinger ihop det hidr med att man som fordlder inte reder ut det hir med
omsorgen kring barnet, man orkar inte laga mat, halla hart pd rutiner, borsta
tdnderna och sé varje dag for att man har ett missbruk sa att man inte klarar av det
hir bitarna. Da kan man maérka att barnen missar tider hos tandlidkaren och BVC

och sant”. (Johan)

Han pépekar ocksa att fordldrarnas bristande ansvar att tillgodose barnens basala behov,
exempelvis att forse barnen med mat, hinger ihop med missbruket och med oférméagan att ta

ansvar fOr barnen.
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5.3 Nir ansvar forflyttas till barnen

Intervjupersonerna beskrev att det finns barn till fordldrar som missbrukar narkotika som
behover ta ansvar for bade praktiska sysslor i hemmet i tidigare alder 4n andra barn och ocksé
for emotionellt ansvar for fordldrarna. Tidigare forskning, som utgir ifran intervjuer med
vuxna som dr uppviaxta med missbrukande fOrédldrar, visar att majoriteten av
intervjupersonerna svarade att de hade behovt ta ett praktiskt och emotionellt ansvar i
familjestrukturen och framforallt ta hand om fordldrarna (Tedgard, Rastam & Wirtberg 2019,
s.230f). I vér aktuella studie beskrev de intervjuade vilka omrdden som barn med
missbrukande fordldrar ofta tog ansvar over, dessa omraden var framforallt att ansvara for

hemmiljon, emotionellt ansvar for andra i familjen samt for att skydda foréldrarna.

5.3.1 Ansvar i hemmiljon

Sara uttrycker att barn till fordldrar som missbrukar narkotika ar ofta de som forsoker se till

att det &r ordning i hemmet.

“Barn fér véldigt ofta ta fordldraansvaret for fordldrarna och ar de som ser till att

det ar lite ordning hemma kanske, att pé olika sétt forsoka” (Sara)

Hon beskriver saledes barnens ansvar som ett fordldraansvar. Utifran det teoretiska begreppet
parentification kan socialsekreterarens svar tolkas som att det blir en forvrdngning av
fordldrarnas och barnets relation dir barnet antar rollen som fordlder (Boszorményi-Nagy &
Spark 1973, s.151). Att anta fordldrarollen som barn innebidr ocksa att ha plikter som hor ihop
med rollen och som ska verkstillas (BOszorményi-Nagy & Spark 1973, s.154).
Socialsekreteraren utvecklar vidare vilka plikter som fordldraansvaret kan innebédra for

barnen.
“Jag tanker att de barnen fixar mat och forsoker se till att man har med sig det

man behover till skolan och att man kanske ocksa ser till fordldern, mamman eller

pappan far mat eller forsoker vicka de nir man ska nadgonstans.” (Sara).
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I citatet ovan menar intervjupersonen att barnen kan ta ett praktiskt ansvar nér det géller att
laga mat, att ha med sig det som behdvs till skolan och tar dven ett ansvar for férdldern och
ser till exempel till att fordldern ocksa far mat. Forskning visar att ett flertal barn som bor i
hem dér substansmissbruk forekommer bli parentifierade barn, det vill sdga fordldern kan inte
mota barnets behov av utveckling och barnet blir pa si vis fordlder till sig sjilv tidigare dn
vad som i samhillet anses lampligt (Lander, Howsare & Byrne 2013, s. 199). Barnet kan
ocksé borja agera som forélder till sina fordldrar (ibid). Sara forklarar hur detta kan se ut nir
barnet tar ansvar for sig sjalv och for fordldrarna nir de exempelvis ser till att dessa far mat.

Vilma ger ocksa exempel pé hur det kan se ut nér barnen tar Gver ett fordldraansvar.

“Mamma kommer inte upp péd helgen men det &r lugnt, vi gillar och hjélpa till att
laga frukost pa helgerna. Men du dr 12 du ska inte, for att mamma ligger i séngen,
ga upp och laga frukost sen kan det vara en fin grej om hon &r ndrvarande, men

hon &r ju helt frdnvarande.” (Vilma)

Hon redogdr for hur barnens roll i hemmet kan se ut och att barnen tar ansvar for,
exempelvis, matlagning for familjen, inklusive fordldern. Socialsekreteraren uttrycker dock
att ett sddant fordldraansvar kan accepteras om fordldern hade varit psykologiskt ndrvarande.
Boszorményi-Nagy och Spark uppger att parentifiering for barn kan vara gynnsamt for att
kunna forstd vad det vuxna ansvaret kommer att innebéra senare i livet (Boszorményi-Nagy
& Spark 1973, s.151). Denna parentifiering kan till en viss grins vara gynnsamt for barnen
men dérefter kan det leda till negativa konsekvenser for dem (BOszorményi-Nagy & Spark
1973, s.160). Svar fran intervjupersonen kan tolkas som att parentifiering hade varit
accepterat om fordldern hade haft forméga att vara psykologiskt nirvarande. Sara beskriver

hur barnet kan ocksa ticka upp for fordldern genom att ta hand om yngre syskon.

“Ofta dr det sd, men inte alla barn har det s&. De kanske har syskon som, om man
generaliserar, dr det ndgon av de dldsta eller det édldsta barnet, om man har flera
syskon, som tar ansvar for sina syskon och man forsoker ticka upp for fordldern

pa olika satt” (Sara)
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Citatet ovan kan tolkas utifran begreppet parentification som att det dldre syskonet blir
parentifierad och tar ett fordldraansvar for de yngre syskonen (Boszorményi-Nagy & Spark
1973, s.155). BOszorményi-Nagy och Spark menar att ndr exempelvis édldre syskon tar
fordldraansvaret kan det yngre syskonet samtidigt skonas frdn negativa konsekvenser nir
fordldrarna brister 1 sitt ansvar (ibid). Sara forklarar att barnet forsoker ticka upp for
fordldern vilket kan faktiskt bidra till att det yngre syskonet slipper ta fordldraansvaret eller
drabbas av de negativa konsekvenserna som foljer ndr fordldrarna brister i sin nirvaro, enligt

Boszorményi-Nagy och Sparks resonemang.

5.3.2 Emotionellt ansvar

Vilma ger exempel pd hur det emotionella ansvaret som barnen tar kan se ut.

“Med fordldrar som missbrukar narkotika da blir det ndgonstans att barnet mera
tar hand om forédldern. For det 4r ju inte bara att de hir barnen inte vill gé i skolan
utan ndgonstans sa kdnner de kanske storre ansvar att de kan inte [imna mamma

for att hon mar inte bra.” (Vilma)

Hon menar att barnen upplever ett emotionellt ansvar for sina forédldrar. I likhet med
socialsekreterarens resonemang beskriver Boszorményi-Nagy och Spark att barn kan ta pé sig
ett emotionellt ansvar for en fordlder som inte mar bra, dr nedstimd eller deprimerad
(Boszorményi-Nagy & Spark 1973, s.155). Vilma forklarar att detta emotionella ansvar som
barnet tar inbegriper att barnet prioriterar att ta hand om forédldrarna dver att exempelvis ga
till skolan. Detta framkommer i tidigare forskning som visar att negativa konsekvenser kan
drabba barn nir de tar pa sig fordldraansvaret for tidigt (Tedgard, Rastam & Wirtberg 2019,
s.230f). Det kan vara till exempel att de inte far tillrickligt med somn, lugn att gora
skolarbete och inte tillrdckligt stdd for en sund utveckling (ibid). Johan utvecklar vidare i sitt

resonemang att barnen kan ocksa uppleva oro over fordldrarnas situation.

“Jag tror kanske det dr, att man dr mer sjdlv hemma for att man vill finnas déar for
sin fordlder. Men ibland 4r det ocksa att man vill hellre inte vara hemma. Man
tycker att det dr jobbigt att vara hemma. Det kan ju vara bdde och. Antingen ar

man orolig och dé vill man vara hemma for att halla koll s att det inte hander
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nagot eller sa véljer man att inte kommer hem utan vara utomhus eller borta hos

nagon annan istillet”. (Johan)

Han menar att det dr tvadelat, att barnen kan bade vara oroliga och vilja vara hemma for att ta
hand om sin fordlder samtidigt som barnet inte alltid kidnner behov eller orkar ta pé sig detta
ansvar. Socialsekreteraren menar ocksd att barnet kan dven uppleva att det dr tufft att vara i
hemmiljon tillsammans med den missbrukande fordldern. Barnen kan uppleva ett emotionellt
ansvar for fordldern och som visar sig genom den oron som barnen kénner kring fordldrarnas

situation.

5.3.3 Barnens ansvar att skydda fordldern

Erik forklarar hur barn kan ta pa sig ett ansvar att skydda fordldern.

“Det kan kanske vara ett barn 1 relation till, till exempel skolkuratorn eller en
annan vuxen som de litar pa och som de berittar for att mamma eller pappa
anviander droger men sen nidr de kommit hit (till socialtjinsten) sa har det
forminskats. Forminskar problemet, att det inte var sa viktigt och att de forsoker

skydda fordldern och familjen.” (Erik)

Han menar att det forekommer att barn med narkotikamissbrukande fordldrar forsoker att
skydda fordldrarna och familjen genom att férminska de problemen som forekommer i
hemmet. Tidigare forskning visar dock att det hinder att barn till missbrukande foréldrar
kontaktar socialtjinsten fOr att berdtta om hemsituationen (Tedgard, Rastam & Wirtberg
2019, s.230). Det kan skilja sig fran barn till barn pa vilket sétt och hur de véljer att agera for
att skydda fordldern. Majoriteten av intervjupersonerna i den aktuella studien beskrev i sina
svar hur barnen utelimnade att berétta till fullo for socialtjdnsten hur den faktiska situationen
1 familjen sdg ut eller forsokte tdcka upp for fordldrarna pa olika sétt for att skydda de. Johan
beskriver att flera barn valde att skydda sina fordldrar genom att inte avsloja sin situation for

socialsekreteraren.

“Ménga barn vill ju dels skydda sina fordldrar, om vi fragar barnet sd sdger

ménga barn att det dr jéttebra, hon &r en jittebra mamma, hon ir jittesnéll. Dels
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sé vill de inte kanske sdga till oss vad som ar daligt for att man vill skydda sin
fordlder men ocksé att man dr orolig for sin fordlder. Man kanske gér hem fran
skolan for att kolla hur det dr med fordldern eller hjilper fordldern, tar hand om

sin fordlder.” (Johan)

Johan lyfter tvd aspekter med att at ena sidan vilja skydda sin forédlder och inte beritta kring
sin och fordlderns situation och & andra sidan att ta pd sig ett ansvar for fordldern. Denna
omkastning av roller kan forklaras som att barnet blir parentifierad, alltsa att barnet tar den
rollen som egentligen fordldrarna skulle ha haft (Boszorményi-Nagy & Spark 1973, s.154f).
Ett emotionellt ansvar kan tolkas som barnets oro for fordldern och ett praktiskt ansvar kan
inkludera att ta hand om foridldern, bada dessa roller kan tolkas som ett ansvar som fordldrar
borde ha. Johan ger ocksa exempel pa hur barn kan skydda den ena fordldern gentemot den

andra.

“Det ar storre risk att det forekommer véald om det forekommer missbruk. Det kan
ju ocksa vara att det kan vara brdk hemma. Att man antingen véljer att inte vara
hemma pa grund av att det dr brik eller man vill vara hemma f6r att halla koll s

att det inte hander nagonting.” (Johan)

Han menar att barnet kan ocksa vélja att vara hemma for att skydda familjen ifrdn brék och
vald 1 hemmet. Tidigare forskning visar ocksa att barn kan ta pa sig rollen att skydda sina
fordldrar och syskon ifran att bli utsatta for fysisk misshandel (Tedgérd, Rastam & Wirtberg
2019, 5.230). Johans svar stimmer §verens med denna forskningsresultat d& han beskriver att
barnets roll i hemmet kan vara att befinna sig hemma for att se till att skydda forédldern eller
den valdsutsatta. Han menar dven att barnet kan istéllet undvika att vara hemma som f6ljd av

konflikter 1 hemmet och for att undkomma att bevittna vald.
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6. Avslutande diskussion

Syftet med studien har varit att undersoka socialsekreterares uppfattningar om hur ansvar kan
forflyttas fran fordldrar till barn 1 familjer dir fordldern/fordldrarna har ett pagéende
narkotikamissbruk. For att kunna studera detta har vi utgatt ifran tre fragestdllningar som vi,
utifrdn var analys och resultat, redovisar svaren pa har nedan. Studien har genomforts enligt
kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer med totalt sex stycken socialsekreterare.
Det empiriska materialet analyserades sedan genom att vi anvinde oss av Ralph Lintons
strukturell role theory, Bronfenbrenners utvecklingsteori och Boszorményi-Nagy och Sparks

teoretiska begrepp parentification.

Vi har undersokt hur socialsekreteraren uppfattar foréldrarnas forméga/oférmaga att ta ansvar
for barnen i1 familjen. Det vi har kommit fram till i var studie dr att samtliga intervjupersoner
anser att narkotikamissbruk dr en faktor som paverkar péd ett negativt sitt fordldrarnas
formaga att ta ansvar for barnen. Utifrdn analysen har det ocksa blivit tydligt att
socialsekreterare uppfattar fordldrarnas ansvar som en kategori som inkluderade flera olika
faktorer, exempelvis, ansvar att vara tillgéngliga, att upprétthalla struktur for barnen och
ansvara for barnens dagliga omsorg. Ur intervjupersonernas svar framkommer det att
fordldrarnas ansvar brast 1 de flesta av dessa kategorier. Samtliga intervjupersoner ar till
storsta delen dverens om hur fordldrarnas narkotikamissbruk kan paverka ansvarstagandet for
barnen och 1 familjen. Utifran det drar vi slutsatsen att intervjupersonerna anser att
fordldrarnas narkotikamissbruk dr en faktor som kan péaverka fordldraférmaga att ta ansvar

for barnen.

Vi har ocksd undersokt hur socialsekreterare upplever att risk- och skyddsfaktorer kan
omindra forflyttningen av ansvar fran fordldrar till barnen i familjen. Intervjupersonerna
belyser att narkotikamissbruket dr endast en faktor, bland andra, som paverkar fordldrarnas
formaga att ta ansvar och att det kan finnas andra riskfaktorer som till exempel fysiska eller
psykiska nedsdttningar som kan leda till att fordldern brister i sitt ansvar for barnen i familjen.
Det framkom att olika skyddsfaktorer som till exempel att det finns socialt nédtverk pa plats
kring barnen, att barnen har en fungerande skolgang och familjens ekonomiska situation kan
paverka hur fordldrarnas ansvar kan se ut bade for barnens helhetssituation och for

forflyttningen av ansvaret inom familjen. Majoriteten av intervjupersonerna beskrev att
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barnens roll i familjen kan skilja sig beroende pé vilka skydds- och riskfaktorer som finns.
Skyddsfaktorerna kan dessutom péverka barnens roll i familjen pé olika sitt, till exempel kan
den drogfria fordldern kompensera for den som missbrukar och da kan barnets roll bli
densamma som 1 familjer utan narkotikamissbruk. En intervjuperson resonerar att dessa
skyddsfaktorer kan gynna barnen i sin roll att vara barn och inte ansvarstagande fordlder men
att sd dr inte fallet alla gdnger utan det beror pé vilka riskfaktorer som finns och ar aktuella.
Ett exempel dr nér en familj med god ekonomi (skyddsfaktor) kan anstélla ndgon for stidning
i hemmet for att undvika ohygieniska forhdllanden (riskfaktor) och i samband med det
behover ej barnen ansvara for stidningen. Vi anser att det kan vara svart att urskilja missbruk
som riskfaktor just pd grund av ménga andra faktorer som samspelar och kan pédverka
fordldraférméigan. Socialsekreterarens uppfattningar kan dven skilja sig beroende pa

exempelvis hur den ekonomiska situationen ser ut i det geografiska omradet dér de arbetar.

Vi har ytterligare undersokt hur socialsekreterare beskriver hur barnens roll ser ut 1 den
aktuella familjestrukturen dér fordldrarna/fordldern har ett narkotikamissbruk. Flera av
intervjupersonerna beskriver att barnet fir ofta en roll i familjen och att i den ingér
fordldraansvar, sdsom vi tolkar beskrivningen. Barnens roll kan bli att agera som forélder till
yngre syskon, sig sjdlv och foridldern/fordldrarna. I denna roll kan inkludera att exempelvis
skydda fordldern, ta emotionellt ansvar och sta for sysslor i hemmet sdsom till exempel att
laga mat. Vi resonerar att barnens roll i hem med fordldrar som missbrukar narkotika kan
skilja sig at mellan olika barn och familjer men att missbruket &r en faktor som kan paverka
denna roll. En av intervjupersonerna beskriver att barnen ibland véljer att vara hemma och ta
hand om fordldern men att ibland véljer aktivt att inte gora det i likartade situationer. Att

barnet tar en fordldraroll, resonerar vi, dr inte lika sjilvklart for alla barn och i alla situationer.

Sammanfattningsvis a4  vart resonemang att  socialsekreterare = uppfattar  att
narkotikamissbrukande forédldrar kan brista i sin roll som forélder att ta ansvar i familjen och
att forflyttning av ansvaret kan ske sa att barnen kan Overta ansvaret for sig sjélv, yngre
syskon och sina egna fordldrar. Vidare kan denna forflyttning av ansvar frin foréldrar till barn
1 dessa familjer se olika ut beroende pé olika faktorer, sdsom skydds- och riskfaktorer samt

egenskaper hos barnen.
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Tidigare forskning har till storsta delen utgatt ifrdn fordldrar med substansmissbruk, det vill
sdga dar bade alkohol och narkotika inkluderas, 1 vér studie har vi valt att undersdka forédldrar
med enbart narkotikamissbruk just pa grund av att det r ett omrdde som vi anser att det finns
utrymme att ytterligare forska kring. Vidare undersoker vi detta &mne utifran
socialsekreterares perspektiv som kan ge en bredare bild om familjeférhdllanden dér det
forekommer narkotikamissbruk hos ena eller bada fordldrarna. De resultat som vi fatt frén var
studie kan, anser vi, kunna komma att anvéndas for att belysa och 6ka kunskapen om vilket
ansvar barn med foréldrar som missbrukar narkotika tar. Genom att fa storre forstaelse for hur
forflyttningen av ansvaret kan se ut i familjer dar en fordlder eller bada fordldrar har ett
narkotikamissbruk kan, till exempel, socialtjdnsten béttre utforma och skapa stod till dessa
familjer utifran behov, exempelvis genom att stétta upp fordldrarna i deras roll som
omhéndertagande fordlder. Vidare kan socialsekreterarens beskrivning av forflyttningen av
ansvar 1 familjen anviandas for att ge utomstaende okad kunskap om hur yrkesprofessionella
bedomer fordldrarnas oférmaga/formaga att ta ansvar och for att fa forstaelse for deras syn pa
barnens roll i familjen. I var studie framkommer det att skyddsfaktorer kan pdverka denna
forflyttning av ansvar, vi tinker oss att mer forskning bor bedrivas kring detta amne for att fa
battre forstaelse och kunskap for hur individer i1 familjens sociala nitverk upplever sin egen

roll ndr det géller att hjélpa till att ansvara for barn som lever under dessa forhéllanden.

En begrinsning vi ser med vér studie dr att det dr en liten studie och innehaller ett mindre
antal intervjupersoner och dérfor resonerar vi att resultaten inte &r generaliserbara till en
storre population. Det behdvs en storre urvalsstorlek for att kunna redovisa mer precisa
resultat och kunna generalisera den undersokta gruppens svar (Bryman 2018, s. 238f). For att
kunna generalisera resultaten bor man gora en mer omfattande studie med storre antal
intervjupersoner. Genom att utgd ifran en kvantitativ metod hade studiens resultat mojligen
varit mer generaliserbart. Vi hade kunnat da istédllet undersoka om hur socialsekreterare anser
att narkotikamissbrukande fordldrar tar ansvar for sina barn samt om barnen har en
ansvarstagande roll och anvidnda oss av en kvantitativ metod. Kvantitativ forskning inriktar
sig mer mot ett naturvetenskapligt tillvigagingssitt, exempelvis genom att titta pa orsakerna
till varfor ett specifikt socialt fenomen uppstar (Bryman 2018, s. 215). Vi anser att vart val av
metod dr relevant avseende det vi undersoker men vi resonerar att med kvantitativ metod

hade vi pa ett enklare sétt kunnat samla in empiriskt material och generalisera resultaten till
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en storre population. Om vi hade valt att gora en kvantitativ undersokning da hade vi kunnat
gora en tvérsnittsstudie dir vi hade samlat in datamaterial via skriftliga enkéter under ett enda
tillfille (Barmark & Djurfeldt 2020, s.36). Vi hade da kunnat dela ut enkéterna digitalt for att
nd ut till ett storre antal individer i mélgruppen. Vi har behovt avsitta mycket tid for att
uppsoka intervjupersoner som motte urvalskriterierna och som hade mdjlighet att delta 1
intervjuerna. Genom att anvidnda oss av enkiter hade vi eventuellt inte behovt avsitta lika
mycket tid att bade soka intervjupersoner som kunde delta och genomfora intervjuerna. Det
ar dock inte heller sdkert att malgruppen da hade haft mojlighet att ta sig tid att svara pa

enkéterna.

Om vi hade anvént oss av utsidnda enkiter hade vi kunnat stilla samma fragor till alla
respondenter och det hade i sin tur underlittat for oss att analysera det empiriska materialet
(Lind, 2014, s.128). I var kvalitativa studie har vi dock haft mojlighet att stélla foljdfragor
och kunnat fordjupa oss i att studera ett specifikt fenomen men det har, i sin tur, inneburit att
inte alla intervjupersonerna fick samma foljdfragor och inte heller alla valde att fordjupa sig i
svaret pa samma fraga. Som f6ljd av det har analysprocessen forsvarats eftersom vi inte hade
helt sjdlvklara teman fore transkriberingen och under bearbetningen av analysen. Var
intervjuguide har dock underlittat for oss att dgna oss &t ett bredare underlag av teman, det
vill sdga forédldraskap, paverkan av forédldrarnas narkotikamissbruk inom familjen och

forflyttning av ansvar inom familjen.
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Bilaga 1

Hej!

Vi dr tva studenter som ldser socionomprogrammet vid Lunds Universitet. Vi héller pa att
skriva vér kandidatuppsats om barn med missbrukande fordldrar och grundlidggande
omsorgssvikt.

Vi har kontaktat dig eftersom du uppfyller kriterierna vi har stéllt for vart urval. Fragorna som
tas upp 1 intervjun kommer att handla om din uppfattning om missbrukande forildrars
formaga att tillgodose barnets behov av omsorg.

Datainsamlingen kommer att ske genom intervju pd Zoom och avsatt tid for intervjun ar cirka
45 minuter. Deltagandet dr frivilligt och du kan nér som helst avbryta din medverkan utan att
ange en anledning eller vélja att inte svara pa en fraga. For att underlétta vir analys kommer
intervjun att spelas in (endast ljudet), detta ska ske med ditt samtycke. Alla insamlade
personuppgifter och information kommer att hanteras konfidentiellt och inga obehoriga
kommer att ha tillgang till dem. Personuppgifter kommer att avidentifieras 1 vart arbete och vi
kommer att forstora ljudinspelningen och personuppgifter efter avslutad studie. Du kommer
att fa mgjlighet att ta del av var C-uppsats nér den ar fardigstalld.

Hor av dig vid eventuella fragor eller funderingar!

Med vénliga hélsningar,
Judith Goldberg & Sultan Gultekin
Lunds Universitet

Kontaktuppgifter:

Judith Goldberg

Mejladress:
judith.goldberg99@gmail.com

Sultan Gultekin
Mejladress:

sultan.gultekin1234@gmail.com
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Bilaga

2

Informerat samtycke for deltagande i studien

Jag bekriftar att:

Namn:

Jag har informerats om syftet med studien

Jag har informerats om hur datainsamlingen kommer att behandlas

Jag har informerats om att deltagandet &r frivilligt

Jag har informerats om att jag kan vélja att avsluta min medverkan eller inte svara pa
en fraga utan att behova ge orsak till det

Jag samtycker till att intervjun blir rost inspelad

Jag ger mitt skriftliga samtycke att delta i studien om “ barn med missbrukande

fordldrar och grundldggande omsorgssvikt” genom att underteckna detta dokument

Datum:

Plats:

Signatur:
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Bilaga 3

Intervjuguide:

Bakgrundsfragor:

1.

2.

Berditta lite om din bakgrund, hur ldnge har du arbetat som socialsekreterare med barn
och unga?
Vad ingér 1 dina arbetsuppgifter?

Relation mellan fordlder och barn:

1.

[98)

Hur upplever du vardnadshavares relation till sina barn nédr denna har
substansmissbruk?

Hur upplever du interaktionen mellan barn och missbrukande foréldrar/foralder?
Hur upplever du kommunikationen mellan fordldern och barnet?

Upplever du att virdnadshavaren dr medvetna om hur hens missbruk péverkar barnet
och iséfall pa vilket sétt?

Upplever du att barnen visar ett behov av att kdnsloméssigt forsvara fordldrarnas
beteende? Iséfall pa vilket sétt?

Barnens situation

1.
2.

10.

I1.

Hur ser barnens skolsituation ut? Ar forildrarna engagerade i barnens skolgéng?

Hur ser barnens situation ut nir det giller vinskap med andra barn, har de socialt
umgénge med andra barn?

Hur ser barnens situation ut nir det géller fritiden?

Hur upplever du att barnens behov av kontakt med tandvard och barnhilsovérden
fungerar?

Hur ser barnens situation ut i hemmet ? Finns det till exempel vardagsrutiner?

Hur upplever du barnens roll i hemmet, till exempel, tar de ansvar for sysslor i
hemmet?

Hur upplever du att barnen, ur en helhetsperspektiv, paverkas av fordldrarnas
missbruk?

Uppfattar du att barn med missbrukande fordldrar har storre risk senare 1 livet dn
andra att hamna 1 kriminalitet, utanforskap eller uppvisa normbrytande beteende? Och
iséfall kan du beskriva lite ndrmare?

Hur vanligt forekommande &r det, enligt din uppfattning, att i missbrukande familjer
barnen hamnar i eget missbruk senare i livet?

Ar det vanligt forekommande med vald i hemmet i missbrukande familjer? Hur
paverkas barnen isifall?

Ar det vanligt forekommande med ekonomiska problem i familjer med missbruk? Hur
paverkas barnet och pa vilket sétt?
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Fordldraforméga

1.

Upplever du att fordldrarna uppfyller barnens behov av personlig hygien och hygien 1
bostaden?

Upplever du att fordldrarna tar ansvar for barnets helhetssituation?

Upplever du att missbrukande fordldrar har i storre utstrackning brister i sitt
fordldraskap? Och isafall kan du forklara ndarmare pé vilket sétt de brister i det?
Upplever du att fordldrarna dr mottagliga for den hjédlp och stod som erbjuds av
socialtjdnsten?

Upplever du att fordldrarna soker stod eller hjélp 1 sitt fordldraskap dven fran andra
an socialtjansten?

Hur ska, enligt din mening, fordldrar handla for att de ska bedomas “tillrdackligt bra” i
sitt fordldraskap?

Hur tar du upp med fordldrarna att det brister i det aktuella fordldraskapet? Hur
reagerar fordldrarna pa detta?

Avslutande frégor:

I.
2.

Vilka faktorer anser du paverkar dina beslut och insatser?
Upplever du att det ar vanligt/ovanligt forekommande att yrkesprofessionella gor
olika bedomningar i samma drende?
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