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The aim of this study was to examine how people with disabilities are described in Swedish
newspapers and how these descriptions relate to theory on stereotypes and stereotyping. Two
research questions were answered: 1) How are people with disabilities described in Swedish
newspapers? And 2) how do these descriptions contribute to upholding or challenging
stereotypes about people with disabilities? The empirical material for this study was
descriptions of people with disabilities in newspaper articles from four Swedish newspapers.
A targeted selection method was used to find a sample of articles containing descriptions of
people with disabilities and their abilities. The study was conducted using the method of
qualitative content analysis to examine the descriptions. The results were analyzed using
Pickerings (2001) theoretical framework about stereotypes and stereotyping. The results
showed that people with disabilities were primarily described in terms of their needs and as
being dependent on others, and in terms of their abilities or lack of abilities. The stereotyping
of the group could be seen in two primary ways: on the one hand as being powerless and
lacking abilities, and on the other hand as superhumans capable of incredible achievements
either despite their disabilities or because of them. People with disabilities were often defined
by their disabilities and perceptions of them were limited to the attributes prescribed by the
stereotype. Descriptions often focused on differences between people with disabilities and
those without, resulting in constructions of people with disabilities as deviant. We found that
language use sometimes excluded alternative interpretations of people with disabilities,
reinforcing the stereotypes. In other cases the language use was instead found to relay an
openness, sometimes actively suggesting alternative interpretations which resulted in
questioning and counteracting stereotypes. This relates to social work as these findings could
contribute to further understanding the mechanisms of stereotyping and how to counteract it.
As Pickering (2001) describes stereotyping as a way of strengthening and fixating existing
power relations, the ability to counteract stereotyping would be a way of working towards
equality.
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Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Mai Lundemark for all aterkoppling, engagemang
och virdefull feedback under skrivprocessen. Arbetsprocessen varvades med skratt och

allvar. Att skriva denna uppsats blev en larorik resa for oss bada dér vi samarbetade bra och

véra styrkor kompletterade varandra.
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1. Inledning

Det finns ingen exakt siffra pd hur manga 1 Sverige som har funktionsnedsittning
(Myndigheten for delaktighet 2022). Begreppet inkluderar stor variation och kan innebédra
exempelvis syn- och horselnedsittningar sdvil som svarigheter att minnas eller 1dngvarig
sjukdom (Myndigheten for delaktighet 2022). Andelen uppskattas av Statistiska Centralbyran
(SCB) till 10-30% av befolkningen. Siffrorna varierar beroende pa hur enkétfragorna stélls.
Om en forklaring om vad funktionsnedséttning innebér inkluderas anger fler respondenter att
de ingér i gruppen. Ungefidr en tredjedel av Sveriges befolkning har alltsa
funktionsnedsittning av nigot slag. En analys visar att gruppen har sémre levnadsvillkor och
mojligheter att delta 1 samhallslivet (Myndigheten for delaktighet 2016, s. 140). Orsakerna
som anges till ojdmlikheten dr utformningen av omgivningen, uppbyggnaden av
samhillssystemet, samt bemdtandet fran andra ménniskor (Myndigheten for delaktighet
2016a). I Sverige ratificerades FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsittning 2009 (SO 2008:26, s. 3; s. 5), som syftar till att skydda, frimja och
sdkerstélla ménskliga rattigheter (ibid.). Att en sd omfattande del av Sveriges befolkning trots

detta har simre levnadsvillkor &r vért att lyfta och problematisera.

Att personer med funktionsnedséttning har sémre levnadsvillkor &n andra kan ses som
maktutévande eftersom det innebér begransning av gruppens mojligheter. Pickering (2001, s.
4-5) menar att stereotypisering &r ett av flera verktyg for maktutévande. Han definierar en
stereotyp som en inflexibel och forenklad framstillning av ménniskor som baseras pa vilken
kategori de tillhor och vilka homogeniserade egenskaper som kopplats till kategorin
(Pickering 2007, s. 1). Stereotyper forstarker existerande maktstrukturer genom att lasa fast
de som stereotypiseras i marginalisering i relation till de som utfor stereotypiseringen vilka
da samtidigt fixeras i overlidge (Pickering 2001, s. 4-5). Variationer inom gruppen ignoreras
och alla som ingér i gruppen forminskas till de egenskaper som stereotypen foreskriver
(ibid.). Individer med funktionsnedséttning har genom tiderna framstéllts som avvikande
(Ljuslinder 2002) och denna typ av forestéllningar finns dven idag (Nario-Redmond 2010).
Pickering menar att kulturell information formedlas 1 media, exempelvis litteratur och
reklam, och att media ar centralt for formedlingen av stereotyper (2001, s. 32). De ord som
anvénds for att beskriva en grupp har betydelse for hur den gruppen framstills. Nya begrepp

som syftar till att 6ka jamlikhet kan bira med sig innebdrder fran dldre begrepp. Tidigare har



till exempel begrepp som handikapp, lam och efterblivna anvints i framstéllningen av
gruppen (Ljuslinder 2002). Vi vet inte hur framstéllningarna ser ut i dagens Sverige och

darfor ar detta relevant att studera.

I denna uppsats kommer funktionsnedséttning anvdandas genomgaende da det enligt
Socialstyrelsen (2022) innebér en nedséttning pa grund av sjukdom eller medfodd eller
forvarvad skada. Individer bor inte bendmnas som funktionsnedsatta, eftersom individerna
inte ska identifieras genom sina funktionsnedsattningar. Istéllet ska det framstillas att de ar
individer med en funktionsnedséttning (FUB 2022). Resonemanget fran FUB kan kopplas till
Pickerings definition av stereotypisering som ett inflexibelt och forenklat sétt att framstélla
ménniskor som baseras pa kategoritillhorighet och vilka homogeniserade egenskaper som
kopplats till kategorin (Pickering, 2007, s. 1). Att mdnniskor identifieras utifran tillhorighet
till en viss grupp uppfyller denna definition. Formedlingen av stereotyper innefattar en
konstruktion av skillnader mellan det egna, vdlbekanta och det som skiljer sig fran det, vilket
resulterar 1 konstruktioner av normalitet och avvikelse. Existerande sociala konstruktioner
ligger till grund for denna process och processen forstarker dven dessa konstruktioner

(Pickering, 2001, s. 48).

For att vara effektiv behover stereotypiseringen ske obemérkt och verka naturlig (Pickering,
2001, s. 71). Stereotyper motverkas om man istéllet synar dem eftersom de da inte langre kan
verka naturliga. Att ifrdgasitta och undersoka hur stereotypisering gors blir dirmed ett sétt att
motarbeta stereotypisering. Detta har relevans for socialt arbete eftersom det handlar om hur
marginaliserade grupper blir utsatta och ldsta i sin marginalisering gentemot de verordnade,
som i detta fall 4&r de som har forutsittningarna att f6lja funktionsnormerna. De som
overordnas far dirmed makten att stereotypisera de underordnade och pa sa sitt befdsta
hierarkin. Denna undersékning kan ge dkad forstielse for gruppens utsatthet samt en
mdjlighet att bidra till 6kad jamstilldhet enligt Pickerings (2001, s. 71) resonemang. En 6kad
forstaelse om gruppens marginalisering kan dven mojliggora ett mer anpassat arbetssétt med
gruppen, genom storre medvetenhet om sprakanvandning och dess betydelse for vilka
budskap som formedlas. Pickering beskriver att stereotyper dr som mest effektiva da de inte
ifragasitts (ibid.), samt att de fungerar genom att ignorera alternativa tolkningar for att
framhéva den tolkning som stereotypen foreskriver (ibid., s. 3-4). Utifran detta menar vi att
det finns risk att professionella 1 sitt arbete med personer med funktionsnedséttning

omedvetet reproducerar stereotyper om gruppen om inte stereotyper medvetandegors och



ifrdgasitts. Storre kunskap om stereotypisering mot gruppen och sprékets roll kan ddrmed
hjélpa professionella att undvika att bidra till gruppens marginalisering och istdllet verka for

okad jamstélldhet.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats ér att analysera hur personer med funktionsnedséttning beskrivs i
svenska tidningar samt hur dessa beskrivningar kan relateras till teori om stereotyper och
stereotypisering. Fragestédllningarna som uppsatsen avser att besvara ar:

- Hur beskrivs personer med funktionsnedséttning i svenska tidningar?

- Hur kan dessa beskrivningar bidra till att uppritthélla eller utmana stereotyper om

individer med funktionsnedsittning?

Arbetsfordelning

I den inledande fasen av denna uppsats soktes litteratur pd varsitt héll och sedan skrevs
forskningsldget och teori samt delar av metodkapitlet separat. Dérefter arbetades alla texter
igenom tillsammans. Resterande avsnitt i uppsatsen skrevs tillsammans. Insamlingen av
artiklar skedde initialt tillsammans, for att sdkerstélla att artiklarna inkluderades utifran
samma kriterier som redovisats ovan, och avslutades sedan separat. Tematisering och analys
gjordes tillsammans. Stor vikt lades pé att diskutera och fora gemensamma resonemang

utifran uppsatsens fragestallningar och syfte.



2. Forskningslaget

I detta kapitel presenteras sju relevanta studier: en doktorsavhandling och sex vetenskapliga
artiklar. S6kningen genomfordes med Google Scholar och LUBsearch. Andra studenters
kandidatuppsatser exkluderades men deras referenslista kunde anvéndas for att hitta relevanta
studier. I forsta skedet skedde sokningen med s6kordet funktionsnedséttning separat samt i
kombination med media, diskurs och engelska oversattningar (disability, discourse). Med
dessa sokord hittades tidigare forskning som ansags vara relevant for denna studie. I avsnitten
nedan redovisas hur personer med funktionsnedséttning har framstallts historiskt och i

samtidig svensk och internationell media.

Historiska framstillningar av personer med funktionsneds:ittning

For att forstd hur begrepp och deras innebdrder 6ver tid forédndras méste deras harkomst
studeras. Nya begrepp kan bédra med sig sin tidigare betydelse, vilket kan innebéra att nya
begrepp bidrar till reproduktion av férdomar om de anvénds pa ett oreflekterat sétt. Sprakliga
forestillningar géllande personer med funktionsnedsittning varierar historiskt men stimpeln
som avvikande har mer eller mindre kvarstétt (Ljuslinder 2002, s. 21-22). I detta avsnitt har
vi darfor granskat historisk forskning om hur personer med funktionsnedséttning tidigare har

framstallts.

Besatta eller heliga?

I en studie, genomford utifran en jamforande metod dér andra forskares studier analyserades,
undersokte Mackelprang och Salsgiver (1996) attityder och samhilleliga virderingar som
forekom gillande personer med funktionsnedsattning utifran ett vasterldndskt och historiskt
perspektiv. De undersokte skriftliga framstillningar som strickte sig fran forntiden till sena
1900-talet. Hur samhillet bemotte personer med funktionsnedsittning berodde pé det
kulturella trossystemet. Under stendldern ansags individerna vara besatta av goda eller onda
andar. For att bli av med de onda andarna, borrades det hal i individens skallben for att anden
skulle ldmna individen. Filosofen Platon menade att individer med funktionsnedsittning var
hinder for den perfekta virlden och att missbildade individer skulle placeras pa okénda
platser for att inte stora ndgon. I antika Grekland dvergavs dérfor personer med
funktionsnedsattning pd landet for att d6. Romarna hjalpte vuxna med funktionsnedsittning i

utbyte mot att avsta deltagande i forekommande upplopp. Dock 6vergavs vissa av dem dven i



Romarriket for att d6. Under och efter medeltiden ansags funktionsnedséttningar vara guds
sdtt att uttrycka sitt missndje men dessa personer skulle inte dodas. Istéllet blev de utfrysta

fran samhillet (Mackelprang & Salsgiver 1996, s. 7-8).

I en annan historisk studie, genomford av Ljuslinder (2002), redovisas sprakliga
forestéllningar kring funktionsnedsattning frén 1950-talet till 2000-talet 1 Sverige men det
forekommer inslag av visterldndskt perspektiv. Studien kombinerar kvalitativ och kvantitativ
metod med utgadngspunkt i diskursanalys. Till skillnad frdn Mackelprang och Salsgiver
(1996), visar studien att individerna betraktades som heliga under medeltiden men det

framgér inte hur de behandlades (Ljuslinder, 2002, s. 22).

Omtalande av individer med funktionsnedsittning inom offentlig forvaltning

Under 1600-talet infordes nya lagar i England som delade upp individer som var i storre
behov av hjélp i tvd kategorier: de som fortjinade hjélp och de som inte fortjinade hjélp. Det
framgar inte vilka som ingick i andra kategorin. Blinda och forlamade ansdgs fortjdna hjalp
och kategoriserades som fattiga (Mackelprang & Salsgiver 1996, s. 8). Vad som géllde andra

typer av funktionsnedséttningar framkommer inte.

Det dr oklart nér personer med funktionsnedséttning borjade omtalas i det offentliga i
Sverige. Vid mitten av 1600-talet fanns inga dokument med denna information men gemena
bendmningar férekom (Ljuslinder 2002, s. 22). Detta kan bero pa att de doldes fran samhallet
eller att de kategoriserades som fattiga eftersom de inte kunde forsorja sig sjilva (ibid., s.
22-23). I slutet pa 1600-talet borjade bland annat blinda, dumba, och vanfora omnidmnas i
offentliga dokument. Dumba innebar individer utan talformaga och vanftra innebar individer
utan arbetsformaga. Det fanns inte nagon samlingsbeteckning for personer med
funktionsnedséittning utan de bendmndes baserat pd vilken funktionsnedséttning de hade

(ibid.).

Under 1700-talet borjade samlingsnamn, som invalider och abnorma, anvéndas 1 Sverige.
Begreppen anvidndes dven synonymt med fattiga (Ljuslinder 2002, s. 23). Abnorm syftade till
individer som tydligt avvek fran normen och begreppet invalid syftade till individer med
stark och varaktig nedsatt arbetsforméga. Benimningarna var kopplade till arbetsforméga och

forsorjningsférmaga. Det fanns dessutom en rédsla att fattiga skulle sprida dodliga epidemier



eftersom de tiggde pa gatorna (ibid.). Funktionsnedséttning, fattigdom och sjukdom

kopplades alltsa samman.

Upplysningstiden och socialdarwinismen

Sverige paverkades av upplysningstidens dominans under 1700-talet och synen pa
levnadsvillkor for personer med funktionsnedséttning och deras sociala positioner i samhéllet
forandrades da folktron byttes ut mot vetenskapligt synsétt. Man borjade anse att individerna
hade ett inneboende virde snarare dn att de var besatta men de ansigs fortfarande tillhora

kategorin fattiga till slutet p4 1800-talet (Ljuslinder 2002, s. 23).

Under 1770-talet, nar upplysningstiden hade gjort avtryck pa Europa och véstvirlden, vixte
det fram en vilja att forsoka bota personer med funktionsnedsittningar genom professionella
interventioner (Mackelprang & Salsgiver 1996, s. 8). Lyckades de inte, skulle individerna
trinas till att bli tillrackligt funktionella i forhallande till samhaéllet. Tanken om att individer
kunde fordndras kom att leva vidare under 1800-talet d& professionella menade att avvikande
personer, kunde assimileras till att bli mindre hotfulla och mer accepterade. Sedan kom
socialdarwinismen i slutet pa 1800-talet och satte dessa tankar pa spel, d den bidrog till att
individerna ansdgs vara utan virde. De ansdgs vara naturens svagaste linkar och var inte
starka nog att dverleva och dérfor tilldts de inte gifta eller foroka sig. Personer med
funktionsnedséttningar placerades dirfor pa institutioner dér de isolerades fran omvirlden

(ibid., . 8-9).

1900-talet och viilfiirdsstatens uppbyggnad

Under tidiga 1900-talet sédgs personer med funktionsnedsittning 1 USA fortfarande som en
skam och forildrar rdddes av professionella att placera barn med funktionsnedsdttningar pa
institutioner eller gdmma dem. Forsta och andra viarldskriget bidrog till att veteraner som
hade skadats under kriget fick behandling (Mackelprang & Salsgiver 1996, s. 9). Medfodda
funktionsnedséattningar och funktionsnedséttningar som uppstétt som effekt av till exempel
militértjanst atskiljdes alltsd och ségs pa olika sétt. Aven i Sverige forindrades synsittet efter
andra vérldskriget da vélfardsstaten borjade byggas upp. Vilfardsstaten skulle virna om
samtliga invanare jadmlikt. Socialpolitiken i Sverige under efterkrigstiden gav synsittet att
manniskor skulle {4 hjdlp utifrén sitt behov istéllet for en generell atgiard, exempelvis
fattigvarden. Staten tog storre ansvar for medborgarna bland annat eftersom det fanns stort

behov av arbetskraft dd vélfardsstaten skulle byggas upp. (Ljuslinder 2002, s. 24).



I en kvalitativ studie av Seeman (2007), dir rapporter fran Medicinalstyrelsen analyserades,
framkom det att utsvéltning férekom inom svenska institutioner och att experiment utfoérdes
pa individer med funktionsnedséttning. Medicinalstyrelsen var en svensk myndighet som
ansvarade for sjukvarden fram till 1968. Vipeholm var Sveriges storsta anstalt for individer
som diagnostiserades som antisociala idioter. Patienterna hade intellektuella
funktionsnedsattningar och ménga behdvde hjdlp dygnet runt (Seeman 2007, s. 85).
Patienterna végde lite jamfort med patienter pa andra anstalter och dodligheten pa Vipeholm
okade mellan 1941 och 1942 pé grund av néringsbrist (ibid., s. 85-86). Tandhilsan 1 Sverige
var dalig och folktandvéarden ingick dérav i vélfardsprojektet. Ett experiment om vitaminer
sanktionerades av regeringen 1945 men 1947 valde forskarna, i samrdd med
Medicinalstyrelsen, att istéllet ge patienterna pa Vipeholm tillskott av socker i syftet att
undersdka om det skulle orsaka karies. Experimentet pagick 1 tva ar och orsakade skador pa
manga patienter. Experimentet har kritiserats bland annat utifrdn varfor dessa individer
utgjorde malgruppen och hur samtycke erholls (ibid., s. 86). Vélfirdsstaten inkluderade alltsa

inte personer med funktionsnedséttning pa samma sitt som ovriga medborgare.

En vanlig forestéllning 1 USA langt fram pa 1950-talet var att personer med
funktionsnedséttning inte var produktiva och att de var socialt underldgsna (Mackelprang &
Salsgiver 1996, s. 9). Tidigare synsitt kom att paverka yrkesverksammas praktik under andra
halvan av 1900-talet. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4th. Edition
(DSM-IV) utvecklades av American Psychological Association och publicerades 1994 {or att
kunna diagnosticera psykisk funktionsnedséttning. DSM-IV fokuserade pa diagnosen och
sjukdomsbilden, pa bekostnad av individernas formégor och styrkor. DSM-IV mdjliggjorde
diagnostisering, men ignorerade faktorer kopplade till miljo och kontext som kunde paverka
individen. Individerna sags som passiva mottagare av stdd fran professionella, som sdgs som
experter (ibid.). Fokus riktades mot vad individen inte klarade av, vilka funktioner hen
saknade och pa vilka olika sétt de inte uppfyllde funktionsnormen. Individerna gavs inte
mdjlighet att sjélva vara aktiva i beslut som rorde dem dé detta skulle innebéra ifragaséttande
av experternas kunskap och auktoritet.. En utbredd uppfattning i véstvirlden, till exempel
USA och England, var att personer med funktionsnedséttning inte kunde eller skulle arbeta,
utan istdllet forlita sig pa stodet de fick fran vilfardsstaten, vilket ocksa 14ste dem i rollen

som behovande (ibid., s. 9-10).



Under 1950-talet var de vanligaste begreppen for personer med funktionsnedséttning 1
Sverige vanfor och invalid, som bdda kopplas till arbetsformaga. Under 1956 séndes ett
inslag pa Sveriges Television (SVT) som handlade om individer med funktionsnedséttning
och 1 programbeskrivningen forekom begreppet lam, som avsdg individer utan
rorelseformaga (Ljuslinder 2002, s. 24). Under 1960-talet bendmndes individer med psykisk
funktionsnedsittning som efterblivna i Sverige. Bland annat forekom bendmningen psykiskt
efterblivna i lagstiftning (Ljuslinder 2002, s. 24; s. 50). Dessa individer ansags inte ha
utvecklats pa ett normalt sdtt men det framkommer inte hur. Under 1970-talet bendmndes
individer med psykisk funktionsnedsittning som utvecklingsstérda, som innebar att
intelligensutvecklingen hade forsenats. Begreppet handikapp var vanligast under 1960-,
1970-, och 1980-talet i Sverige och definierades som ett hinder eller belastning (ibid., s. 25).
Begreppet tros hirstamma frdn anvdndningen i sportsammanhang pa 1700-talet dar
handikapp innebar att en béttre spelare begriansades genom att villkoren formades sé att en
samre spelare spelade pa samma niva. Under andra virldskriget kom begreppet att innebéra
en nackdel i allménhet. P4 1980-talet ersattes utvecklingsstord av begreppet
forstandshandikappad och handikapp anvdndes som samlingsbegrepp for personer med
funktionsnedséttning. Forstandshandikappad hade samma innebdrd som utvecklingsstord

(ibid.).

Under 1980-talet publicerade World Health Organization (WHO) klassifikationer som spreds
internationellt. International Classification of Impairments, Disabilities and Handicap
(ICIDH) beskrev funktionstillstind och funktionsnedsittningar relaterat till hilsa (Ljuslinder
2002, s. 26). Under 1980- och 1990-talet anvéndes begreppen funktionsbegriansning,
handikapp och begrinsning av forméga i Sverige medan man pa engelska anvinde begreppen
impairment, handicap och disability. Funktionsbegransning avsag avvikelse i fysiologisk,
psykologisk eller anatomisk funktion eller struktur. Handikapp avsig begrinsning av
individens forméga att fullfolja roller enligt normen utifrén individens &lder, kon och sociala
forhéllanden eller en nackdel for individer till f6ljd av en funktionsbegriansning (ibid.).
Begransning av formaga avsdg begransning av formégan att utfora aktiviteter som ansags
normala. Klassifikationen reviderades av WHO under 1990-talet, vilket innebar att begreppet

handikapp togs bort (ibid., s. 25-26).



Tillskrivning av egenskaper

I en amerikansk kvantitativ studie, genomford av Nario-Redmond (2010) med respondenter
med och utan funktionsnedsittning, framkom det att personer med funktionsnedsittning dven
framstélldes negativt under 2000-talet (Nario-Redmond 2010, s. 474-475). Personer med
fysiska funktionsnedséttningar sdgs som mindre intelligenta jamfort med de som raknades
som arbetsfora och ansags vara modigare dn individer utan funktionsnedsittning. Personer
med funktionsnedséttningar sdgs som snélla men ldgkompetenta (ibid.).

Individer med funktionsnedséttning i USA framstdlldes som inkompetenta, assexuella och att
de befann sig 1 beroendestéllning (Nario-Redmonds 2010, s. 478). Man med
funktionsnedséttning framstilldes som lata, arga och sdmre dn andra medan kvinnor beskrevs
som exkluderade, fattiga och sarbara. Kvinnor med funktionsnedséttningar beskrevs inte som
feminina och virdande (ibid.). Studien visade dessutom att gruppen framstilldes som
oattraktiva, inspirerande och heroiska jamfort med individer utan funktionsnedséttningar i

USA.

Individer med funktionsnedsittning i svensk och internationell media

Svensk kontext

Ljuslinders studie (2002) undersdkte representationen av personer med funktionsnedsittning
pa Sveriges Television (SVT) under tidsperioden 1956-2000. Gruppen representerades i
relativt f& program och genrer samt nimndes frimst 1 dokumentérer eller nyhetsinslag och
detta fortsatte nir SVT officiellt startade sina sandningar. Under 1950-talet riktades fokus pa
vérdperspektivet medan sdndningarna under 1960- och 1970-talet fokuserade pé
normalisering av funktionsnedséttning, vilket fortsatte under 1980- och 1990-talet. Dock
skiftade fokus fran representation till lagstiftning och politikernas utspel (Ljuslinder 2002, s.
161).

Nér funktionsnedséttning fick utrymme i TV-program riktades fokus péd den fysiska kroppen
och personerna skildrades utifrén forestillningar som fanns om gruppen.
Funktionsnedséattningen framstédlldes som individernas identitet och liv utan nagon vidare
fordjupning (Ljuslinder 2002, s. 161-163). Intentionerna var att normalisera
funktionsnedsattning men dé fokus 14g pé forsorjningsforméga, normalitet och den fysiska

kroppen, gestaltades istédllet de anstrangningar och svérigheter 1 forhdllande till det som



ansags normalt. Effekten blev alltsd tvirtemot intentionen. Nér gruppen av personer med
funktionsnedsattningar framstélldes som avvikande frdn det normala, paverkades dess sociala
positionering negativt. De sdgs som symboler for egenskaper och utseenden som ansags
negativt eller till och med skrickinjagande. Nar TV-programmen reproducerade
konstruktioner av individerna som annorlunda, befdstes konstruktionen av dem som “de
andra” och forestdllningarna kring att de inte var fullvérdiga samhéllsmedlemmar f6ljde med

(ibid.).

Sandningarna f6ljde den lagstiftning som géllde for de d&taganden som SVT hade att utga
ifran. Detta innebar att det forekom séndningar dér fragor géllande funktionsnedséttning
lyftes, olika lagar debatterades och deras efterlevnad bevakades. Aven krinkande behandling
uppmaédrksammades och olika livsvillkor gestaltades (Ljuslinder 2002, s. 164-165).
TV-sdndningarna inneholl dock indirekt forhallningssitt mot funktionsnedsittning som inte
gynnade politiska mél géllande funktionsnedséttning och den terminologin som
rekommenderades. I vissa fall motverkade dessutom representationerna forverkligandet av de
politiska malen. Forestillningarna var svéra att fordndra och det tog tid eftersom gamla

synsitt inte forsvann utan samexisterade med nya synsitt (ibid.).

Ett sétt att uppna forandring ar att se till att individer med funktionsnedsattningar
representeras i TV-program som publik, programledare, skadespelare och som fordlder
(Ljuslinder 2002, s. 165). Ytterligare forslag fran studien gillande hur de kan representeras
mer normaliserande &r att individer med egen erfarenhet ska vara de som uttrycker asikter
och erfarenheter nér det talas om funktionsnedsdttning, snarare dn andra utan erfarenhet och
som tillskrivs rollen som experter. Enligt studien kan det vara meningsfullt att gestalta
funktionsnedséttningarnas svarigheter, problem och framforallt rédttigheter som uteblivit men
det far inte ske pa bekostnad av individernas formagor. Det &r viktigt att negativa och

fordomsfulla framstéillningar beskrivningar inte reproduceras (ibid., s. 165-166).

Internationell kontext

I en studie, genomford utifrédn en jamforande metod dédr amerikanska filmer och serier fran
1960- till 1980-talet analyserades, undersokte Elliot och Byrd (1982) portritteringen av
personer med funktionsnedsittning. Studien visar att gruppen historiskt har portrétterats
negativt och att individer med mentala funktionsnedséttningar framstélldes som hotfulla och

farliga. Karaktérerna med funktionsnedséttningar var arbetsldsa eller tillhdrde arbetarklassen.
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Nir de portrétterades som arbetsfora hade de ofta arbete av 1ag status (Elliot & Byrd 1982, s.
349-351). De exkluderades frén centrala familjeroller, hade sdllan en partner och befann sig
ofta pa institutioner. Det forekom dven skildringar dér de i slutet av serien eller filmen
botades frén sin funktionsnedséttning. Egenskaperna rollerna tillskrevs var bland annat
sjalviska, maktlosa, trakiga och karaktérerna behdvde ofta vard och var foremal for
medlidande. Majoriteten av rollerna fokuserade pa funktionsnedséttningen och hur den

paverkade karaktdrens liv (ibid., s. 349-351).

I en kvantitativ studie, med syfte att se vad individerna med funktionsnedséttning ansag om
hur de portrétterades i amerikansk media, kom Zhang och Haller (2013) fram till att
amerikansk media portrétterade individer med funktionsnedséttningar positivt och negativt.
Studien genomfordes genom webbenkéter och respondenterna var individer med
funktionsnedséttning (Zhang & Haller 2013, s. 320-322). Media som exempelvis film,
nyheter eller sociala medier, har stort inflytande 6ver samhéllets uppfattning om gruppen och
som paverkar gruppens uppfattning om sin identitet och intellektuella potential. De negativa
framstéllningarna 1 media kan leda till att personer med funktionsnedséttningar forsoker dolja
sin funktionsnedséttning i syfte att undvika allmédnhetens fordomar. Aktivister har papekat i
flera drtionden att amerikansk ndjes- och nyhetsmedia antingen exkluderar gruppen i sitt
innehall eller att gruppen framstills negativt. Dessa framstdllningar har paverkat deras liv

negativt (ibid., s. 320-322).

Amerikansk media har portrétterat personer med funktionsnedséttning utifrén tre olika
modeller: patologiska, medicinska och vad de kallar for superfunktionsnedsatt-modellen
(egen Oversittning') (Zhang & Haller 2013, s. 321). I den patologiska modellen portritterades
individerna som missgynnade och 1 behov av samhillets stod men dven att de utnyttjar sina
kroppsliga funktionsnedséttningar for att fa tillgéng till privilegier pa ett ordttvist sitt. I den
medicinska modellen framstélldes de som beroende av vardprofessioner, som antingen ska
underlitta funktionsnedsittningen eller bota dem. I superfunktionsedsatt-modellen

framstilldes individerna som 6verméanskliga utifran att de levde ett liv precis som andra

! Det ursprungliga engelska begreppet ér supercrip, som hirstammar frén begreppet crippled, som
betyder handikappad. Egen Gverséttning tillaimpas dé begreppet handikappad inte rekommenderas att
anvinda och har, som beskrivits ovan, en negativ bakgrund. Begreppet har associerats med negativa
forestdllningar sdsom belastning eller hinder och framfor allt att det 4r en nackdel av en allmén
innebord
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individer eller att de uppnadde prestationer som de inte forvdntades klara av (ibid.). Den
sistnimnda modellen anses vara empowering jamfort med de andra tva modellerna, vilket
innebdr att individens egna forméga att hantera sina egna resurser och formagor stérks.
Majoriteten av framstéllningarna av gruppen i media har varit negativa di de oftast
framstilldes som att de genomgatt trauma eller stress, lider av psykiska sjukdomar eller beter

sig annorlunda jamfort med normen (ibid.).

Respondenterna ansag att de framstélls som offer, missgynnade eller 6verménskliga i
amerikansk media. Att framstilla gruppen som 6verménskliga kan ses som positivt, men det
skapar ocksa ouppndeliga mal och falska forhoppningar som individerna ska forhalla sig till
genom att portréittera gruppen som dverminskliga enligt respondenterna (Zhang & Haller
2013, s. 329-330). Detta kan leda till kénslan av otillrdcklighet om de inte kan bete sig eller
na samma mal som den 6verménskliga individen i media har gjort. Vissa respondenter
upplevde dock denna typ av portrittering som positiv och att deras sjilvidentitet forstirks pa
ett positivt satt. Nar gruppen framstills som hjilplosa offer i media kan det leda till att de
upplever att de dr sdmre dn 6vriga individer, enligt respondenternas svar. Studien framfor att
media inte bor fokusera pa individernas funktionsnedsittning utan snarare informera och

rapportera utifrdn deras perspektiv (ibid.).

I en studie, genomford med systematisk oversikt av 17 fallstudier fran olika ldnder som
publicerades mellan 2001-2017, undersokte Rees, Robinson och Shields (2019) hur media 1
olika delar av vérlden framstéllde elitidrottare med funktionsnedséttningar. Internationell
media - vare sig nyhetsmedia fran Tjeckien eller Kanada eller inslag fran paralympiska
spelen fran 1996 i USA - nimnde eller visade inte bilder av paralympiska elitidrottare i
samma utstrackning som ovriga elitidrottare (Rees, Robinson & Shields 2019, s. 376).
Portrétteringen av elitidrottare med funktionsnedséttning framstélls kontinuerligt beundrande
dir medlidande ofta framhivs. Aven om gruppen portritterades pa ett positivt sitt under
paralympiska spelen 1996 forekom det fortfarande nedsittande kommentarer sdsom att
paralympiska spelen inte var nagon riktig tavling och att atleterna inte rdknades som riktiga

elitidrottare (ibid., s. 374).

Olympiska spelen ndmns och rapporteras sex ganger mer én paralympiska spelen och nir det
giller foton visas olympiska spelen det tio ganger mer jamfort med paralympiska spelen. I

framstéllningen av elitidrottare med funktionsnedséttning riktas fokus pé sjilva
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funktionsnedsattningen och medicinska beskrivningar (Rees, Robinson & Shields 2019, s.
376-378). Gruppen beskrivs som dvermanskliga och begreppet superfunktionsnedsatt
anvénds och de beskrivs som robotar och freak shows. Atleter som sitter i rullstol far mest
utrymme 1 media och det rapporteras frimst kring individer har genomgatt amputation.
Elitidrottare med cerebral pares, som &r en fysisk funktionsnedsittning som ibland kan

medfora intellektuell funktionsnedsittning, nimns knappt alls (ibid.).

Diskussion av tidigare forskning

Utifrén de studier som lyfts kan man utldsa vissa monster. Det forekom perioder dér individer
med funktionsnedséttning doldes 1 véstvirlden och i Sverige. Detta visar att mdnniskosynen
géllande individerna differentierade sig avsevirt fran individer utan funktionsnedsittning. Det
kan tolkas som att de inte ansdgs vara vérda lika mycket och att funktionsnedséttning innebar
skam. Utifrdn fynden ovan kan det dven utldsas att forestéllningar i den svenska kontexten
overensstimmer med den Ovriga vasterldndska kontexten dir personer med
funktionsnedséittning rdknades under kategorin fattiga. Det finns dock en viss diskrepans
gillande hur de betraktades under medeltiden dd Mackelprang och Salsgiver (1996) beskriver
att de ansags vara besatta medan Ljuslinder (2002) skriver att de ansags vara heliga. Det dr
dock tydligt att de inte anségs vara vanliga ménniskor. Det framkommer inte om detta gillde
vissa specifika geografiska omraden eller varfor det finns olika uppfattningar kring detta. Det
finns ett monster som kontinuerligt aterkommer 1 studierna, ndmligen att personer med
funktionsnedséttning anses avvikande pa ett eller annat sitt. Ovan redovisade studier ar av

vikt for denna uppsats da det mojliggdr att underséka om det dr sd dven idag.

Ljuslinder (2002) redogor 1 sin studie att synen pé personer med funktionsnedsittning
fordandrades 1 Sverige under 1900-talet och att vilfardsstaten tog mer ansvar. Ett synsétt av
universalism borjade dominera istéllet for synséttet med vardiga kontra icke-virdiga
medborgare. Seemans (2007) studie visar dock att det, trots vélfardsstatens ansvar,
fortfarande forekom negativa instillningar mot gruppen, vilket Ljuslinder inte ndmner 1 sin

studie. Detta viacker tanken om varfor Ljuslinder inte véljer att lyfta Vipeholmsexperimentet.

Béde Zhang och Haller (2013) och Rees, Robinson och Shields (2019) studier lyfter

begreppet superfunktionsnedsatt. Aven om Zhang och Hallers studie visar att gruppen sjilva
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ser det som positivt finns anledning att problematisera framstidllningen da orealistiska mél

skapas och som andra individer ska forhélla sig till.

Det ér alltsa inte enbart de sprakliga framstéllningarna som varit negativa utan dven
behandlingen av ménniskor med funktionsnedsattningar. De skulle doljas fran ovriga
befolkningen, avskiljas frdn samhéllet och under Romarriket skulle de ldmnas for att d6. Om
gruppen framstills negativt av media, som allménheten tar del av, finns risken att dessa
framstillningar ses som sanning av allmidnheten. Ovan redovisades att tidigare uppfattningar
av gruppen kom att paverka de yrkesverksammas praktik, vilket innebér att framstillningar

alltsa kan ha betydelse for bemotandet av individer med funktionsnedsittning.
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3. Teoretiska utgingspunkter

I detta kapitel beskrivs Michael Pickerings teoretiska ramverk, vilket anvénds i analysen 1
denna undersdkning (2001; 2007). Ramverket handlar om stereotyper och stereotypisering,
samt konsekvenser av detta for vissa gruppers marginalisering. En viktig anledning till att
Pickerings ramverk har valts for detta arbete &r att stereotypisering relateras till
maktstrukturer och dess sociala konsekvenser. Pickerings (2001) resonemang om stereotyper
som verktyg for maktutdvande &dr grunden till uppsatsens relevans for socialt arbete. Genom
att undersoka stereotyper om personer med funktionsnedséttning undersoks ocksa en aspekt
av maktutovande mot gruppen. Bittre forstaelse for gruppens utsatthet och betydelsen av att
anvinda sprékbruk som inte stereotypiserar skulle kunna forbéttra det sociala arbetet med
gruppen. En annan anledning ar att Pickering menar att man kan och bor undvika
stereotypisering. Han menar dven att det gér att motverka stereotyper genom att synliggora
dem. Detta gor det meningsfullt att anvdnda hans teoretiska ramverk i analysen eftersom
storre kunskap om stereotypisering enligt detta ramverk bdde kan motverka stereotyper och

forebygga dem.

Stereotyper och stereotypisering

Stereotypisering definieras som skapandet av rigida representationer av andra ménniskor,
genom att minniskor delas in 1 kategorier baserat pa nagon karaktiristika de antas dela
(Pickering 2007, s. 1). Denna process resulterar i en inflexibel och forenklad framstédllning av
ménniskor som baseras pa vilken kategori de tillhor och vilka homogeniserade egenskaper
som kopplas till den kategorin. Stereotypen skapar alltsa ett synsétt pa ménniskor utifrdn
deras kategoritillhorighet och begransar manniskor till antaganden om hela kategorin, istillet
for att se dem som enskilda individer (ibid.). Pickering problematiserar fenomenet
stereotypisering och gor ett politiskt stillningstagande da han anldgger sin forklaringsmodell
pa sociala oréttvisor, frimst rasism (Pickering 2001). Lésaren uppmanas att undvika att delta i
fortryck genom stereotypisering och istéllet syna stereotyperna och
stereotypiseringsprocessen for att motverka dem (Pickering 2001, s. 3-4; s. 71).
Stereotypiseringen beskrivs ur ett europeiskt perspektiv. Ramverket anvénds for att diskutera
maktstrukturer i védrlden, postkolonialism samt hur stereotypisering har anvints som verktyg

for Europas maktutovande 6ver minniskor frén andra virldsdelar (ibid.).
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Ramverket dr anvdndbart i uppsatsen dé det ger en forklaringsmodell till hur stereotyper
bildas och uppriétthalls samt vilken roll stereotyper spelar i samhillet (Pickering 2001). Med
fokus pa effekterna av stereotyper och kopplingen mellan stereotypisering och maktstrukturer
kan forklaringsmodellen anvéndas 1 uppsatsen for att diskutera tidningarnas beskrivningar i
forhallande till samhallet i stort. Med hjdlp av ramverket mojliggors diskussion och analys av
beskrivningarna av personer med funktionsnedséttning som framkommer i tidningar som
dven kan stricka sig bortom sjilva tidningarna och appliceras i ett storre socialt sammanhang.
Hur beskrivningar av personer med funktionsnedséttning i svenska tidningar kan relateras till
fortryck av gruppen ur ett mer dvergripande perspektiv mojliggors ar utgangspunkten
uppsatsens relevans for socialt arbete. Genom strdvan mot en dkad forstaelse for det fortryck
som personer med funktionsnedsittning utsétts for, vilket redovisas i kapitel 2
Forskningsldget, mojliggdér man for ett mer anpassat stod till gruppen samt att fortrycket kan

motarbetas.

Distinktionen mellan stereotyper och kognitiva kategorier

Pickerings ramverk innefattar anvindbara distinktioner mellan stereotyper och kognitiva
kategorier (Pickering 2001). En vanlig uppfattning, utbredd 6ver flera vetenskapliga filt, ar
att stereotyper dr nddvéindiga for ménniskans kognitiva funktion, di begreppet stereotyper ses
som synonymt med kategorier (ibid., s. 2). Ménga forskare inom kognitions- och
socialpsykologi menar att stereotyper dr nddvandiga for att strukturera upp processandet av
den sociala omvérlden (Gross 2005, s. 385). Detta resonemang bygger dock pd uppfattningen
att stereotyper dr densamma som kategorier, eller att de ar en typ av kategorier, och att
kategorisering dr en nddvéndig strategi for att tolka omvérlden (ibid.). Enligt Pickering gar
begreppen kategorier och stereotyper att skilja at och att endast kategorier dr nédvandiga for
manniskans kognition. De tva begreppens betydelser 6verlappar med varandra ibland dock
(Pickering 2001, s. 2). Kategorisering dr en del av stereotypisering och Pickering beskriver att
stereotypa beddmningar av méinniskor “revolve around an alleged characteristic of the
category to which they are assigned” (Pickering 2007, s. 1). Stereotypisering inte ar
nodvandigt men kategorisering ar det, enligt Pickering (2001, s. 3-4). Det finns alltsa
kategorisering som inte involverar stereotypisering men stereotypisering involverar per
definition kategorisering. Det &r viktigt att gora distinktionen mellan kategorier och
stereotyper for att synliggdra aspekter av stereotypisering som annars gar forlorade.

Forklaringsmodellen pekar sdrskilt pa hur stereotyper anvinds som maktmedel och har
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fortryckande konsekvenser (ibid.), hur stereotyper framstiller en social grupp som homogen
med nigra fa generaliserade karaktéristika samt att de innehaller en vardering av gruppen
som avvikande fran normen (ibid., s. 5; s. 197-202). Kategorier dr 4 andra sidan flexibla

strukturer som dr nddvindiga for att forstd omvarlden.

Det finns inget tydligt konsensus kring definitionen av begreppet stereotyp. Olika definitioner
anviands i olika forskningstraditioner. Stereotyp &r en uppsittning egenskaper som en grupp
individer anses dela utifran tillhorighet i samma sociala kategori (Ashmore & Del Boca 1981,
s. 16). Denna definition kan delvis forenas med Pickerings beskrivning av stereotypisering
och hur det resulterar i stereotyper: “Stereotyping is a way of representing and judging other
people in fixed, unyielding terms. These revolve around an alleged characteristic of the
category to which they are assigned. They are reduced to the stereotype that results from this,
rather than being viewed as individuals with their own personal features and qualities”
(Pickering 2007, s. 1). Uppsatsen utgér fran Pickerings definitioner av stereotyper och
kategorier. Pickerings teoretiska ram kopplar han till rasistiska stereotyper men ramverket om
stereotyper beskrivs som giltigt for stereotyper i allmdnhet. Ramverket kommer appliceras pa
beskrivningarna av personer med funktionsnedséttning i tidningsartiklarna for att fa syn pa
och né en fordjupad forstielse om ifall, och isafall hur, dessa beskrivningar férmedlar
stereotyper om gruppen, vilket skulle ses som uttryck for diskriminering baserat pa

funktionalitet.

Konsensus om vad som dr avvikande definierar vad som anses normalt. Normalitet forlorar
ddrmed sin betydelse om den inte stills i relation till det som anses avvikande (Pickering
2001, s. 197-202). Detta resonemang knyts till begreppet stereotypisering som péstas vara en
typ av social kontroll genom att skilja mellan vad som &r socialt acceptabelt respektive
oacceptabelt. Detta tar sig uttryck genom konstruktioner av normalitet respektive avvikande
fran normen dér det som f6ljer normen anses acceptabelt. Detta motsatsforhallande innehéller
vérderingar av skillnaderna som konstrueras mellan grupper nér en grupp utmalas som
normal och den andra utmaélas som avvikande (Pickering 2001, s. 197-202). Stereotypisering
ar alltsa en dubbelsidig process dir en grupp beskrivs som avvikande frdn normen och den
dominerande gruppen utmalas som normal och som man jamfor med (ibid.). P4 sé sétt
uppritthéller och reproducerar stereotyper de normer som ir status quo. Stereotyper ar rigida
eftersom de reproducerar existerande maktstrukturer, vilka gynnas av att status quo

uppratthélls (ibid., kap. 1-2). Stereotyper anvénds for att ge intryck av att maktforhallanden 1
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samhillet r permanenta och stereotypisering som process innebir ett uteslutande av
alternativa tolkningar av omvérlden till fordel for status quo (ibid.). Stereotyper &r alltsa inte
bara uttryck for de uppfattningar som allméanheten har om gruppen - de ar 4ven maktmedel

som utmélar grupper som permanent underordnade.

Trots att stereotyper formedlar en fixerad bild av omvérlden, stGter ménniskor pd fenomen
som inte passar in i denna bild (Pickering 2001, kap. 1-2). Vid dessa tillfdllen stills man infor
ett dilemma dédr man antingen kan forstirka stereotyper, vilket ger upplevelsen av stabilitet
och trygghet, eller istéllet vélja ett mer Oppet synsitt som tillater storre komplexitet (ibid.).
Stereotypisering innebadr att alternativa tolkningar ignoreras for att lyfta fram stereotypen -
den forenklade, rigida bilden av ndgot (ibid.). Stereotypisering behover verka naturlig for att
vara effektiv (ibid., s. 71), och det ovan nimnda dilemmat bor alltsa vara omedvetet. Det
mest effektiva séttet att motverka stereotypisering dr att medvetandegora stereotypiseringen

(ibid.). Denna uppsats kan bidra till detta medvetandegoérande.

Kategorier

Kategorier definieras som enheter ddr fenomen ordnas in baserat pa att de delar liknande
karaktéristika (Pickering 2001, s. 28-29). Pickering menar att kategorisering dr nédvéndigt
for méanniskors kognitiva funktion for att kunna sortera bland intryck och pé sé sétt tolka och
forstd omvarlden (ibid., s. 2-3). Ménniskan kan forhélla sig till kategorierna pa ett flexibelt
sétt och hantera bade skillnader och likheter inom kategorier (ibid., s. 28-29). Manniskan kan
hantera nédr nagon inte passar in i en kategori och dé forsta detta som ett individuellt fall och
forsta var och en av de som ingér i kategorin som individer samtidigt som de ingér i en
kategori. Kategorier dr inte lika tydligt avgransade fran varandra som stereotyper och kan
flyta in 1 varandra och kategorier kan utan motstand modifieras till f6ljd av ny information
fran omvérlden (Pickering 2001, s. 3). Kategorier, med alla de egenskaper som Pickering

beskriver, mdjliggor for komplexitet, dppenhet och flexibilitet (ibid., s. 3-4).

Formedling, uppritthillande och reproduktion av stereotyper genom sprak

Media spelar en avgorande roll for formedling av kulturell information och é&r viktig f6r hur
stereotyper tar form och formedlas (Pickering 2001, s. 32). Moderna mediekanaler, sdsom
film, reklam och tidningar, beskrivs som en grogrund for stereotyper (Pickering 2007, s. 3).

Vilka mekanismer som &r involverade 1 formedlingen framkommer inte och inte heller
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detaljer kring sjdlva formedlingen men att stereotypiska budskap féormedlas genom
exempelvis reklam och litteratur (Pickering 2001). De exempel Pickering lyfter handlar om
rasistiska stereotyper men de slutsatser han drar géller stereotypisering i allménhet. Detta
kopplas 1 denna uppsats till stereotyper kring personer med funktionsnedséttning. Stereotyper
genomsyrar de dominerande diskurserna, de formedlas genom olika former av media och
detta badde grundas pa existerande stereotyper och forstirker dem vidare. Stereotyper anvénds
for att skapa avstdnd mellan sig sjdlv och det som ses som annorlunda genom att det egna,
vilbekanta som normalt konstrueras och skillnader konstrueras som avsteg fran denna

normalitet (ibid., s. 48).

For att kunna skilja ut vad som dr ett uttryck for en stereotyp i uppsatsens insamlade empiri
kommer utgadngspunkten for uppsatsens andra fragestillning vara de egenskaper som
Pickering har lyft som centrala for stereotyper (Pickering 2001). Med hjélp av dessa kommer
beskrivningar som ger uttryck for stereotyper att skiljas ut, vilket mojliggdér undersdkningen
av utstrickningen av stereotypisering av personer med funktionsnedsittning i texterna och
hur de tar sig uttryck. Dessa egenskaper har beskrivits 1 detalj ovan men kortfattat handlar det
om foljande kdnnetecken for stereotyper:
- De anvénds som maktmedel.
- De ger intryck av att existerande maktstrukturer dr permanenta.
- De irrigida, med tydliga avgransningar.
- De upprittar ett motsatsforhdllande mellan grupper dir en grupp utmalas som
avvikande och den andra utmalas som normal.
- De foreskriver alltid en hierarkisk ordning, dir den grupp som stereotypiseras
underordnas gentemot den grupp som utmalas som normal.
- De utesluter alternativa tolkningar.
- De bade grundar sig p4, och forstirker vidare, existerande normer och stereotyper.
- De innehaller varderingar.
- De forminskar ménniskor till de egenskaper som stereotypen foreskriver at dem.
- De framstiller en hel grupp som homogen och definierar den utifran nagra fa

bestdmda egenskaper.
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4. Metod och metodologiska overviganden

Detta kapitel avser beskriva och diskutera metodansatsen for uppsatsen samt hur
databearbetningen och analysen genomforts. Urval, vilka avgridnsningar som tillampades och
metodens tillforlitlighet redovisas dven. Kapitlet avslutas med redovisning av etiska

overviganden for denna uppsats.

Metodologiska overviganden

Kvalitativ forskning syftar till att f6rstd och tolka upplevelser som exempel, dir empirin
utgodrs av mjuka data, exempelvis i form av tolkande analyser. Forskarens tolkning och
uppfattning av exempelvis sociala sammanhang eller monster ar i fokus (Holme & Solvang
1997, s. 76; Patel & Davidson 2019, s. 52). Eftersom syftet med uppsatsen ér att undersoka
hur personer med funktionsnedsittning beskrivs i svenska tidningar och hur beskrivningarna
kan relateras till teori om hur stereotyper skapas och uppritthalls anses kvalitativ metod

lamplig.

Inom kvalitativ analys av dokument dr kvalitativ innehéllsanalys det vanligaste
tillvigagéngssittet. Kvalitativ innehéllsanalys innebér att forskaren soker efter monster och
teman i det bearbetade empiriska materialet (Bryman 2018, s. 677). Kvalitativ
innehallsanalys kan anvindas for att nad en forstaelse for olika mediers framstéllning av
samhillsfenomen. Denna metod innebér att texter véljs ut och utifran innehallet tolkas
innebodrden av texterna utifrén ett avgrinsat undersdkningsproblem (Widén 2019, s. 193-195).
Det empiriska materialet i denna studie bestér av artiklar fran svenska tidningar.
Tidningsartiklar utgdr en vanlig kélla nér kvalitativ innehallsanalys tillimpas (Bryman 2018,

5. 657).

Urval

Det empiriska materialet 1 uppsatsen utgors av i tidningsartiklar frén fyra svenska tidningar:
Aftonbladet, Expressen, Dagens Nyheter (DN) och Svenska Dagbladet (SvD). Tidningarna
valdes ut d& de hade storst rdckvidd 2022, definierat utifran antal l4sare (Kantar Sifo 2022).
Valet av empiriskt material baserades pa ett antagande om att beskrivningar av personer med
funktionsnedséttning i artiklarna bade speglar allménhetens uppfattningar om gruppen och

paverkar dem. Detta antagande kommer ur Pickerings beskrivning av hur stereotyper som
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finns 1 den sociala omvirlden speglas och reproduceras genom media (Pickering 2001). Det
framstar for oss som omojligt att sékerstélla 1 vilken utstrackning media péverkar respektive
paverkas av allménhetens uppfattningar, men vi haller med Pickering i tron att manniskor
bade péaverkas av och paverkar media.Tidningarnas rackvidd bedomdes relevant baserat pé
detta antagande, da det var av vikt att anvdnda material som allménheten 1 s& hog grad som
mdjligt laser. 15 artiklar fran varje tidning valdes for att komma upp 1 totalt 60 artiklar.
Beslutet om materialets omfattning fattades baserat pa rimlighet att analysera méngden
artiklar med tanke pa tidsbegransningen. Omfattningen behdvde samtidigt vara tillracklig for
att mojliggora analys och besvarande av fragestillningarna. Det &r svart att avgora hur stort
material som behdvs i en kvalitativ undersokning da farre fall mojliggér en mer djupgaende
analys men samtidigt krévs en viss omfattning for att uppna trovérdighet (Bryman 2018, s.

506-511).

For detta arbete tillimpas ett malstyrt urval, vilket innebér att fallen véljs ut beroende pa
relevansen for forskningsfragorna (Bryman 2018, s. 496). For att vélja ut fallen formuleras
kriterier som skiljer ut de fall som dr relevanta for forskningsfragan och som dédrmed ska
anvéndas 1 undersokningen (ibid.). For denna undersokning f6ljde urvalet en rad kriterier som
formulerats fOr att vélja ut tidningsartiklar. Kriterierna var att sokorden funktionsnedséttning
samt forméga nadmns i artikeln, att artikeln innehaller beskrivningar av personer med
funktionsnedséattning och/eller beskrivningar av dessa personers forméga samt att artikeln ar

en av de senaste 15 publicerade frdn vardera av de valda tidningarna.

Vi valde sokorden funktionsnedséttning och forméga for att finna sdkresultat som relaterade
till forskningsfragorna. Funktionsnedsdttning valdes som sokord baserat pa Socialstyrelsens
definition av ordets innebord som en nedsittning som uppstér pa grund av sjukdom eller
skada som dr medfodd eller forvérvad (Socialstyrelsen 2022). Sokordet formdga valdes for
att formaga, eller brist pa formaga, ér ett vanligt tema bland stereotyper om personer med
funktionsnedséittning och bendmningar om gruppen (Ljuslinder 2002; Mackelprang &

Salsgiver 1996; Nario-Redmond 2010).

Sokningen efter artiklar gjordes i Mediearkivet, en databas av foretaget Retriever som
innehéller ungefir 100 miljoner artiklar (Retriever 2021). Tillgang till denna databas fick vi
genom LUBsearch. Sokningen gjordes pa de fyra valda tidningarna, avgransat till Riksmedia

och exklusive premiummaterial (d.v.s. nér tidningen kriver att 1dsaren har betalkonto for att
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ge tillgéng till materialet) och TV-material. Sokorden funktionsnedsdttning och férmdga
anvindes i kombination fOr att hitta artiklar som inneh6ll bada begreppen. Sokningen
avgransades till tio &r och gav 287 triffar totalt. Sedan sallade vi ut de 15 senaste artiklarna
hos varje tidning som innehdll beskrivningar av personer med funktionsnedséttning samt pa
berorde dessa personers forméga. Exempelvis valde vi bort tva artiklar som handlade om
luftkonditionering och extremvédrme men dér personer med funktionsnedsittning ndmndes 1
en mening utifrn svirare formaga att reglera kroppstemperatur. Sokningen gjordes dver tva
dagar den 2022-11-23 och 2022-11-24. Artiklarna bestir bland annat av tio debattartiklar,
elva intervjuer och 24 nyhetsartiklar, vilket framkommer i bilaga 1. Ldngden pa artiklarna
varierade mellan ca 500-2000 ord. Artiklarnas publiceringsdatum strickte sig over en

tidsperiod mellan 2013-09-10 och 2022-11-22.

Metodens tillforlitlighet

Olika forskningsmetoder i olika sammanhang kraver olika kriterier for beddmning av kvalitet
och tillforlitlighet (Guba & Lincoln 1986). Forfattarna menar att forskning som sker i
naturliga sammanhang - till skillnad frén i laboratorier - krdver andra kriterier dn de
traditionella kraven pé reliabilitet och validitet (ibid., s. 15-18). Skillnaden mellan dessa olika
typer av forskning och deras olika forutsittningar att uppfylla tillforlitlighetskrav kopplas till
olika syn pa verkligheten. Traditionella synen pé reliabilitet och validitet utgér fran att det
finns en enda verklighet och att forskningsresultat om denna verklighet ska vara bestdende
och replikerbara (Guba & Lincoln 1985, s. 37). Denna syn pa verkligheten inte passar
forskning som fokuserar pa naturliga miljéer och involverar méngder av variabler som inte
gér att kontrollera - exempelvis sociala sammanhang. Det dr mer lampligt att se verkligheten
som mangsidig och fordnderlig - som nadgonting som l6pande konstrueras (Guba & Lincoln
1985, s. 37). I detta arbete undersoks ett naturligt ssmmanhang - beskrivningar i
tidningsartiklar. Vi utgér fran en syn pa verkligheten som méngsidig och som en produkt av
l6pande konstruktioner. Undersdkningen fokuserar pa konstruktionerna av personer med
funktionsnedsattning genom de beskrivningar som anvénds och 1 vilken mén dessa
konstruktioner bidrar till att uppréatthalla eller motverka stereotyper om gruppen. De fragor
som traditionella kriterier &r menade att besvara &r relevanta men kriterierna behdver

anpassas (ibid., s. 218).
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Kriteriet “credibility” anvinds for att besvara fragan om resultaten stimmer 6verens med vad
som &r sant enligt de ménniskor som undersokningen handlar om och det sammanhang som
undersokningen genomforts i (Guba & Lincoln 1985, s. 218). Eftersom vi undersoker
skriftliga beskrivningar - inte ménniskor - kommer detta kriterium att handla om vilken
version av verkligheten som framstills i tidningsartiklarna och huruvida resultaten speglar
den verklighetsbilden. Detta kriterium handlar om att i mgjligaste mén sékerstélla att man
forstar materialet pd ett rittvisande sitt (Bryman 2018, s. 467) och det dr da den verklighet

som framstélls 1 ssmmanhanget av tidningarna som ska speglas i resultaten.

For att bearbeta materialet kan triangulering anvindas med hjélp av olika metoder eller olika
personer (Guba & Lincoln 1986, s. 18-19). I denna undersékning &r vi tva personer som
initialt bearbetar materialet tillsammans och sedan bearbetar vi parallellt, varpa vi jamfor vara
tolkningar av materialet med varandra. Genom denna bearbetning 6kar uppsatsens credibility
eftersom det minskar risken for missforstdnd av materialet. I bearbetningen av materialet
stravar vi efter att bortse fran teoretisk utgangspunkt och andra eventuella forvantningar pa
materialet i syfte att i mojligaste man betrakta materialet pa ett Oppet sitt utan forutfattade

meningar.

Kriteriet “transferability” anvands for att besvara frdgan om hur applicerbara resultaten &r i
andra sammanhang och med andra respondenter (Guba & Lincoln 1985, s. 218).

For att mojliggora att andra kan testa applicerbarheten av vara resultat i andra sammanhang
strdvar vi efter att beskriva undersdkningens process, ssmmanhanget och materialet pa ett
tydligt och detaljerat sétt. Detta kriterium handlar om att, genom “tdta beskrivningar”,
mdjliggora for andra att avgdra om undersokningens resultat dr applicerbara i annat
sammanhang (Bryman 2018, s. 468). Utforliga beskrivningar kan hjilpa andra att bedoma 1
vilken grad sammanhanget for undersdkningen liknar andra sammanhang (Guba & Lincoln
1986, s. 19). Darmed kan andra med hjélp av beskrivningarna avgoéra huruvida det kan vara
fruktbart att applicera resultaten dven i ett annat sammanhang. Vi har i detta arbete strivat
efter att beskriva undersokningens process och sammanhang pa ett utforligt sitt for att

mojliggora transferability.

Kriteriet “dependability” anvénds for att besvara frdgan om hur sidkert samma resultat skulle
kunna uppnés om undersokningen replikerades 1 liknande sammanhang med liknande

respondenter (Guba & Lincoln 1985, s. 218). For att kunna testa replikerbarheten 1
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undersokningen rekommenderas att man gor en “audit” och later denna granskas av ndgon
utomstaende (Guba & Lincoln 1986, s. 19). En sddan audit innebér att man for anteckningar
over undersokningens faser, inklusive alla beslut som tagits under forskningsprocessen och
allt material som samlats in och later dessa granskas av ndgon utomstaende (Bryman 2018, s.
468-469). Detta ska sedan bedomas av exempelvis kollegor for att avgdra om det gar att dra
teoretiska slutsatser fran undersokningens resultat (ibid.). I denna undersékning har vi genom
alla faser stravat efter att fora anteckningar 6ver processen, de beslut som tagits och det
material som samlats in. Vi har inte haft mojlighet att 14ta vart material granskas pa en sadan
detaljniva som forfattarna rekommenderar pa grund av arbetets tidsbegransningar. Enligt
Bryman ar denna metod for att 6ka dependability inte sérskilt vanlig just pa grund av den
arbetsborda som den innebar (ibid.). Eftersom dependability enligt forfattarna starks av att
lata processen granskas av utomstdende och lata dessa utomstaende bedéma kvaliteten bor
den ocksa stédrkas av att undersokningen beskrivs pa ett transparent och utforligt séitt (Guba &
Lincoln 1986, s. 19; Bryman 2018, s. 468-469). P4 sa sitt kan dven ldsare som tar del av
arbetet bedoma undersdkningens grad av dependability. I detta arbete har vi stravat efter att
sd utforligt och transparent som mojligt beskriva alla undersokningens faser och
stillningstaganden, fradmst i metodkapitlet. Var forhoppning ar att ldsare utifran dessa

beskrivningar kan bedoma kvaliteten pa de metoder som tillampats och de beslut som tagits.

Kriteriet “confirmability” anvinds for att besvara fragan om vilken grad resultaten kommer
av sammanhanget och respondenterna och inte av eventuell skevhet hos forskaren (Guba &
Lincoln 1985, s. 218). Kriteriet confirmability handlar om att forskaren ska stridva efter en
neutral hdllning i undersdkningen och att hen dtminstone inte medvetet ska ha latit processen
paverkas av ndgra personliga faktorer sdsom egna varderingar (Bryman 2018, s. 470).
Bryman framhéller dock att det inte 4r mgjligt att forhalla sig pa ett helt objektivt sétt utan
malsdttningen dr att sdkerstélla att forskaren agerat 1 god tro (ibid.). En undersdknings
confirmability kan stirkas av att genomfora en audit, som redovisats ovan (Guba & Lincoln
1986, s. 19). Vi har i detta arbete strivat efter att inta en neutral hallning till unders6kningen.
Vi har anvént oss av Pickerings (2001) teoretiska ramverk som perspektiv i tolkningen av
materialet, vilket vi ocksa redovisat i detalj 1 kapitel 3, Teoretiska Utgédngspunkter. Vi har inte
medvetet 1atit undersokningen paverkas av personliga skevheter. Vi har dven stravat efter att
beskriva resultat och slutledningar pé ett transparent och utforligt sétt for att lasare ska kunna

ta del av dem och gora en bedomning av undersokningens confirmability.
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Bearbetning och analys

Begreppet hermeneutik hdrstammar fran det grekiska spréket och innebar forklara och tolka.
Hermeneutik ar en historisk tolkningstradition som kvalitativ innehallsanalys foljer, vilket
innebadr att forskaren liser, forsoker forstd och sedan skapar forskaren mening utifrin texterna
som analyseras. Det kan vara fokus pé forfattaren till textens avsikt eller s& kan fokus utgora
hur olika lasare tolkar samma underlag (Widén 2019, s. 195). Nér urvalet &r gjort och empirin
har samlats in ska analysen pabdrjas genom att texterna ldses igenom och bearbetas utifrdn

kodning eller tematisering (ibid., s. 205).

Efter att tidningsartiklarna valdes ut lastes de igenom flertal gdnger och sedan genomfordes
en initial kodning for att skilja ut de delar av artiklarna som beskriver personer med
funktionsnedséttning och/eller deras forméga. For att besvara den forsta frigestéllningen
gjordes en tematisering for att skilja ut de olika sitt som personer med funktionsnedséttning
beskrevs med fokus pa vilka egenskaper som tillskrevs dem, vilket redovisas i bilaga 2. Varje
egenskap eller beskrivning skrevs upp, till exempel nedsatt kommunikationsformaga, och
sedan skrevs varje artikel upp som hade samma eller liknande beskrivning for att se hur
ménga som beskrev individerna pé liknande sétt. Sedan har innehallet dven tematiserats
utifrdn de kinnetecken, framkommer i kapitel 3 Teoretiska utgangspunkter, for stereotyper
som Pickering (2001) framhéller for att beskriva olika aspekter av stereotyper. Alla
kdnnetecken skrevs upp och utifran dessa sorterades de olika artiklarna in utifran vilket
kdnnetecken de ansags passa in under. Vissa kdnnetecken dverlappade varandra och av den
anledningen sattes de ihop, vilket ocksé redovisas i bilaga 2. Vissa artiklar passade in under
flera kdnnetecken och placerades dé ocksa under dessa. I tematiseringen markerades det
dessutom nér det var individer med funktionsnedséttning som sjidlva kom till tals och vilka

artiklar som motarbetade stereotyper.

Inom kvalitativ innehdllsanalys forekommer det tre olika dimensioner for analysen. Det som
utgor forsta dimensionen &dr nér forfattaren till texten analyseras och vilka intressen som
forfattaren kan ha tillskrivit texten. Nér fokus riktas mot textens sprakliga innehéll och
innebdrder i textens innehall dr det andra dimensionen som tillimpas. Utifrdn denna
analytiska dimension undersoks till exempel sprakliga beteckningar och vilka begrepp som
anvdnds. Genom denna dimension kan kunskap om innebodrden av innehallet och spréket 1

texten formedlas. Den tredje och sista dimensionen innebir att de inneborder som texten kan
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innebéra 1 ett sammanhang utanfor texten tolkas. Det handlar om att analysera texten och dess
betydelse i relation till samhéllet och den kontext texten dr skriven i. Genom denna
dimension kan olika samhéllsstrukturer, till exempel de véirderingar, normer och idéer som
dominerar, tolkas utifran texten (Widén 2019, s. 195-197). I denna uppsats kommer andra och

tredje dimensionen av analys tillimpas utifran syfte och fragestillningar.

Etiska overviganden

Forskningskravet innebdr att forskningen ska innehélla hog kvalitet och att kunskaper ska
fordjupas och utvecklas samt att metoder ska forbattras. Samhillets medborgare skyddas av
individskyddskravet, som innebdr att individer inte fir utséttas for fysisk skada, krinkningar
eller psykisk skada (HSFR 1990). Inget av dessa tvé krav &r absoluta utan det krévs alltid en
overvigning - virdet av det eventuella kunskapsutvecklingen kontra risker att individer
utsétts for negativa konsekvenser. Deltagare 1 studier berors av flera grundliggande fragor
med etisk utgangspunkt, ndmligen fragor om integritet, frivillighet, anonymitet och
konfidentialitet. Inom svensk forskning finns finns fyra etiska huvudkrav: informations-,
samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet. Kraven utarbetades av
Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningsrddet (HSFR) (HSFR 1990, s. 5f; Eldén 2020,
s. 29; Bryman 2018, s. 170).

Informationskravet innebir att de som dr berorda av forskningen, till exempel att de ska
medverka i en intervju, ska bli informerade om studiens syfte , att deltagandet ar frivilligt och
att de ddrmed kan avsluta sin medverkan omedelbart. Det ska dven framgé att informationen
de berdrda lamnar enbart kommer anvindas for forskning och inget annat (HSFR 1990, s. 7).
Uppsatsens syfte ar att undersoka hur svenska dagstidningar beskriver individer med
funktionsnedséttning, vilket innebér att att det dr dessa individer och forfattarna till artiklarna
som &dr de personer som berdrs av denna studie. Eftersom artiklarna har publicerats i
dagstidningarnas pappersformat och pé deras hemsidor har allmdnheten dirmed fatt ta del av
dem. Utifrén detta forekommer det svarigheter att avgora om dessa artiklar utgjort ndgon
skada for de individer som bendmns 1 artiklarna. Artiklarna &r redan publicerade och
allménheten kan ta del av dem, vilket innebér att informationskravet inte blir lika strikt
tilldmpad i denna studie jamfort med om studien skulle anvédnda intervjuer som kvalitativ

metod fOr att samla in empiri.
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Samtyckeskravet innebar att de som deltar 1 en studie ska ldmna samtycke till forskaren innan
forskaren tar del av informationen. Om uppgifter om deltagare himtas fran
myndighetsregister eller att informationen har ldmnats via massmedier ar samtycke inte
nagonting som forskaren behover be om (HSFR 1990, s. 9-10). Forfattarna till artiklarna har
indirekt gett samtycke till att andra far ta del av deras skrivna material genom att artiklarna

har publicerats.

Konfidentialitetskravet innebér att personuppgifter som deltagarna lamnar in ska forvaras pa
ett lampligt sitt, vilket innebér att obehdriga inte kan ta del av informationen. Det dr
tystnadsplikt som giller och personuppgifter ska kodas sa att enskilda individer inte kan
identifieras av andra som tar del av uppgifterna. Det ska rent praktiskt vara omgjligt for
obehoriga att kunna ta del av uppgifterna (HSFR 1990, s. 12). Eftersom det ar artiklar som
finns tillgdngliga for allmadnheten att ta del av som utgdr empirin i denna studie, tillimpas inte

detta krav heller.

Nyttjandekravet innebdr att att uppgifterna som deltagarna ldmnar enbart ska anvindas for
forskningen och inte for till exempel kommersiella bruk eller for atgérder eller beslut som
paverkar deltagaren direkt, till exempel att deltagaren tvangsintas (HSFR 1990, s 14). Detta

krav kommer inte heller tillimpas dé artiklarna &r publicerade for allmédnheten att ta del av.

Aven om flera av de etiska kraven inte tillimpas i denna studie ir det viktigt att diskutera och
reflektera kring dem under studiens géng for att sdkerstélla att studien &r etiskt forsvarbar.
Utover dessa etiska huvudkrav maste forskare och studenter forhélla sig till
dataskyddsforordningen, som géller sedan 2018. Lagen omfattar bestimmelser kring hur
personuppgifter far och ska behandlas. Den engelska bendmningen dr General Data
Protection Regulation (GDPR) och det 4r den engelska forkortningen som dr den allmédnna
bendmningen pé lagen (Linnéuniversitetet 2021). Det krdvs samtycke for att f4 hantera
individers personuppgifter. Vissa personuppgifter anses kénsliga, till exempel uppgifter om
etniskt ursprung, religios dvertygelse och politiska asikter. Dessa omfattas ddrav av strikta
krav enligt GDPR (ibid.). Eftersom denna studie inte samlar in nagra personuppgifter,
behandlas inte lagens olika krav i uppsatsen. Hade personuppgifter behandlats hade uppsatsen
fa ta stdllning utifran GDPR om hur uppgifterna skulle hanteras pa ett korrekt sétt.
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S. Resultat och analys

I detta kapitel analyseras det empiriska materialet utifran uppsatsens fragestillningar: hur
personer med funktionsnedséttning beskrivs 1 svenska dags- och kvéllstidningar och om
tidningarnas beskrivningar bidrar till att uppréatthalla eller motverka stereotyper om personer
med funktionsnedséttning som grupp. Utifran Pickerings (2001) redogorelse for hur
stereotyper motverkas eller forstirkas, kommer vi att lyfta hur vi fann bdde motverkan och
forstarkning av stereotyper i materialet. Detta kommer vi att gora i relation till de olika teman
som vi identifierat i kodningen av det empiriska materialet. I forsta avsnittet besvaras
uppsatsens forsta fragestillning, som handlar om hur personer med funktionsnedséttning
beskrivs i svenska tidningar. I andra avsnittet besvaras den andra fragestdllningen som
handlar om hur beskrivningarna av personer med funktionsnedséttningar kan bidra till att
upprétthalla eller utmana stereotyper. Det andra avsnittet dr indelat 1 tva delar: forst
analyserar vi hur uttryck for reproduktion av stereotyper kan ses i materialet och sen

analyserar vi uttryck for motverkande av stereotyper i materialet.

Egenskaper som tillskrivs personer med funktionsneds:ittning

Behov av stod och beroendestillning

Individer med funktionsnedsittning framstills dterkommande 1 materialet som beroende av
andra och 1 stort behov av stdd. I en artikel om hur resursskolan kan hjilpa elever med
funktionsnedsattning formulerar sig en skolchef pa foljande sétt: “Vi mdjliggor rétten till
utbildning for elever med NPF och andra stodbehov” (Annons, DN 2022). D& skolchefen
pratar om elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (NPF) och andra stodbehov
framstills det som att NPF-diagnos i sig innebdr ett stddbehov. Pé sa sitt formedlas NPF per
automatik innebdéra att personen behover stod, vilket antyder en homogenitet gillande
stodbehov hos personer med NPF. I materialet beskrivs personer med funktionsnedséttning
ofta som beroende av andra. Dessa beskrivningar ser vi dock inte som homogeniserande da
de inte uttrycker att gruppen som helhet per automatik skulle vara beroende av andra.

Foljande citat kommer ur en artikel om Svergrepp mot personer med funktionsnedséttning.

De flesta Gvergreppen begicks mot personer som hade svérare att férsvara sig, en
majoritet av dem hade olika typer av funktionsnedséttningar. Elisabeth Wallenius,

[...]- séger att det har ror sig om personer i beroendestillning som inte har nagot annat
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val dn att dka fardtjinst. Manga behover dessutom ha hjélp att ta sig in i bostaden. -
Har finns en stor utsatthet. Det handlar om personer som véldigt ofta aker taxi
ensamma i vardagen, sdger hon. Det kan rdra sig om bade fysiska och intellektuella

funktionsnedséttningar - eller en kombination. (Nyhetsartikel, DN 2019)

Har uttrycks att de flesta som utsitts for de 6vergrepp som artikeln handlar om hade svarare
att fOrsvara sig, och att det frimst handlar om personer med funktionsnedsittning.
Beskrivningen formuleras pa ett sitt som inte homogeniserar genom att tydliggdra att en
majoritet hade funktionsnedsdttning, samt att mdnga behdver hjélp. Genom en sadan 6ppen
formulering blir inte beskrivningen allmént gédllande for personer med funktionsnedsittning
som grupp, utan den kommer snarare att handla om individer ur gruppen. I beskrivningen
framkommer att det “r6r sig om personer som befinner sig 1 beroendestéllning”, som &r
tvungna att aka fardtjanst, att manga av dem behover hjilp for att ta sig in 1 bostaden och att
de befinner sig i utsatthet. Utsattheten 1 detta fallet verkar frdmst handla om risken for
overgrepp. Att personen tar upp beroendestéllningen och stodbehovet framstir som en

argumentation varfor just dessa personer loper risk for dvergrepp.

Att personer med funktionsnedséttning dterkommande beskrivs som beroende av andra kan
tankas paverka allmidnhetens sitt att se gruppen dven om beskrivningarna inte gors pa ett
homogeniserande sitt. Pickering menar att media har en inverkan pa stereotyper (2001, s.
32), och med tanke pa det kan man dven ténka sig att media paverkar synsitt genom sina
framstéllningar d&ven om det inte formedlas pa ett stereotypiskt sitt. I forskningsldget
framkom det att personer med funktionsnedsattning framstélls som beroende av andra och att
de har framstéllts sa sedan en tid tillbaka. Individer med funktionsnedséttning pa 1600-talet
ansags ha stort hjdlpbehov (Mackelprang & Salsgiver 1996, s. 8). I USA framstélls gruppen
att de befinner sig i beroendestéllning gentemot vardprofessioner och &r i behov av stod

(Nario-Redmond 2010, s. 478; Zhang & Haller 2013, s. 21).

Fokus pa formdgor

Beskrivningar av personer med funktionsnedséttning i materialet fokuserar ofta pa nedsatta
formagor eller avsaknad av formagor. I en artikel om att allt fler elever med sprakstérning féar
problem i skolan dé skolan blir mer spraktung finns foljande citat som beskriver hur det kan

kdnnas att leva med sprakstorning.
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Jag sitter som pé helspinn for att inte missa ett ord av vad logopeden och forskaren
Anna Eva Hallin séger om diagnosen sprakstdrning. Och precis sé kan det vara att
leva med sprakstorning. Stindigt och jimt. Andra jamfor det med ett B-sprak - man
kan sin franska/spanska/tyska ndgorlunda men maéste skirpa sig for att hinga med,
leta efter ord och minnas grammatiken. For personer med sprakstérning dr risken att

tappa bort sig lika stor, fast med det egna modersmaélet (Intervju, SvD 2021).

Denna beskrivning av hur sprakstorning kan upplevas verkar vara menad att fa ldsare utan
sprakstorning att relatera till svarigheterna. Fokus ligger pa hur svart det ar att hinga med, att
det krdver anstrdngning, och att risken att tappa bort sig &r stor. Forfattaren liknar
svérigheterna vid hur personer utan sprakstorning kan hantera ett B-sprék, vilket ytterligare
forstarker bilden av nedsatt formaga att hantera spraket. Artikeln domineras av beskrivningar
av svarigheter, exempelvis inldrningssvarigheter och svarigheter till socialt samspel. Endast
enstaka gadnger ndmns formagor som fungerar - exempelvis att sprdkstorning inte
nddvindigtvis paverkar uttal och att vardagen ofta fungerar bra for vuxna med sprékstdrning.
Detta var dven ett vanligt sétt att framstélla personer med funktionsnedsittning pa 1990-talet i
USA. Genom diagnosticeringsverktyget DSM-IV sags individerna som passiva mottagare av
stod fran experter, vars fokus riktades mot avsaknad av formagor (Mackelprang & Salsgiver
1996, s. 9). Individernas egna uppfattning om sin potential kan paverkas av denna typ av

framstéllning (Zhang & Haller 2013, s. 320-322).

Vi fann néstan lika ménga artiklar som fokuserade pa fungerande formégor och styrkor. I en
artikel dir en individ med Aspergers intervjuas och beskriver hur det ar att leva med en
funktionsnedsattning framkommer det att “samtidigt kan hon svenska, finska, franska,
engelska, tyska, italienska, spanska, lite arabiska och ungerska.” (Intervju, Aftonbladet 2015).
I materialet finns ett monster dir fokus tenderar att skiftas till formégor nér individer med
funktionsnedsattning sjélva far komma till tals. I forskningsléget framkom att ett sétt att
normalisera funktionsnedséttning &r att individer som har erfarenhet av funktionsnedsattning
far berdtta om sin upplevelse istéllet for personer som inte har funktionsnedséttning

(Ljuslinder 2002, s. 165).
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Stereotyper om personer med funktionsnedsattning

Reproduktion av stereotyper

Beskrivningar av personer med funktionsnedséttningar i materialet innehéller ofta
varderingar. Ett kinnetecken for stereotyper ar att de innehéller varderingar (Pickering 2001,
s. 5;s. 197-202). Virderingarna tar sig ofta uttryck 1 beskrivningar av vad personer med
funktionsnedséttning inte klarar, hjdlpbehov, och utsatthet. Foljande exempel kommer fréan en
artikel dir personer med funktionsnedsattning inkluderas i beskrivningar om utsatta
ménniskor som &r i behov av hjélp. Forfattaren beskriver personer med funktionsnedsittning i
allménhet som beroende av politiska beslut om stdd och offer for en politik som inte lagger

vikt vid detta stodbehov.

Det som gjort medelklassen bredare, rikare och politiskt viktigare har alltsa betalats
av dem som behover politiken bést. Det har aldrig varit socialdemokratisk politik att
acceptera att de redan forfordelade dr de som framst drabbas av atstramningspolitik.
Det har heller aldrig funnits en idé om ett folkhem vars barande princip bygger pd att
de som har det svarast ska fa det samre (Debattartikel, Aftonbladet 2022)

Artikeln beskriver utsatta mianniskor i samhéllet som en enda grupp, dir personer med
funktionsnedséttning inkluderas. I artikeln beskrivs gruppen som eftersatta, de som “fatt det
samre”, “de redan forfordelade [...] drabbas av atstramningspolitik™, “dem som behdver
politiken bast” (ibid). Detta formedlar ett budskap om gruppen som hjélpbehdvande,
maktlosa, utsatta och att det 4r synd om dem. Denna framstéllning formedlar en véirdering av
gruppen som hjélplos och dirmed underldgsen. Genom att personer med
funktionsnedsattning inkluderas i gruppen inkluderas dven de i denna framstéllning. Detta
kopplar vi till Pickerings (2001, s. 5; s. 71-73) beskrivning av hur stereotyper foreskriver en
hierarkisk ordning, dir den grupp som stereotypiseras underordnas gentemot den grupp som
utméilas som normal. Av exemplet och resonemanget ovan tydliggdrs hur positioneringen i en
hierarkisk ordning ar kopplad till hur stereotyperna innehaller virderingar, da den hierarkiska
ordningen motiveras genom dessa virderingar. I detta fall kopplas en vardering till personer
med funktionsnedséttning som utsatta. Detta leder till att existerande maktstrukturer forstérks,

vilket dr grunden till Pickerings teori om stereotypisering som ett maktmedel (Pickering
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2001, s. 5; s. 71-73). Naér stereotyper ses som naturliga och inte ifrigasétts skapas dessutom

bilden av att maktskillnad mellan grupperna ér naturlig och permanent.

Ofta beskrivs funktionsnedsittningar som ndgot individer drabbas av, nagot individer lider av,
eller ndgot som innebdr ett hjalpbehov. I en artikel som huvudsakligen handlar om
hogkinslighet och hur hogkénslighet pa vissa sétt kan likna en neuropsykiatrisk
funktionsnedséittning fanns foljande citat: “Risken med att lyfta fram hogkénslighet som
forklaring till beteenden kan da vara att man missar att ndgon lider av en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning och behover hjilp for denna” (Intervju, SvD 2018). I citatet uttrycks att

neuropsykiatrisk funktionsnedsittning dr ndgot individer lider av och behover hjélp for.

I materialet framstills personer med funktionsnedsittning ofta som en homogen grupp, frimst
genom att beskrivningar ofta formuleras pa ett allmangiltigt sitt, som att de kan appliceras pa
hela gruppen. I en artikel om NPF-diagnoserna Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) och Attention Deficit Disorder (ADD) beskrivs att “konsekvenserna av att leva med
ADHD handlar om sénkta levnadsforhallanden pa manga olika satt. Man har problem med
hushéllsarbete, ekonomi, fordldraskap, studier, sjukskrivningar, arbetsloshet och sociala
relationer” (Hélsoartikel, Expressen 2022). Hir beskrivs ADHD som att det automatiskt
medfor alla dessa svarigheter. Detta resulterar i att gruppen framstélls som homogen, som att
alla som ingar i gruppen har samma svérigheter. Beskrivningar av en grupp som homogen ar
ytterligare ett kinnetecken for stereotypisering (Pickering 2001, s. 4; 2007, s. 1).
Stereotypisering bade bygger pa och reproducerar existerande forestédllningar genom att den
utgér fran och formedlar forestillningarna vidare (Pickering 2001, kap. 1-2; s. 48).
Forestillningen som formedlas i citatet - att personer med funktionsnedsittning &r i
beroendestéllning - har noterats i tidigare forskning (Nario-Redmond 2010, s. 478; Zhang &

Haller 2013, s. 21). Beskrivningen kan ses som en reproduktion av denna forestillning.

Ovan analyseras hur beskrivningarna av personer med funktionsnedséttning som utsatta och 1
beroendestéllning formedlar en negativ stereotypisk bild av gruppen. I materialet férekommer
dock édven positiva beskrivningar av gruppen. Dessa beskrivningar handlar ofta om att
personer med funktionsnedséttning presterar pd hog niva, exempelvis i idrottssammanhang. |
materialet syns tva sétt att beskriva dessa personers hoga formaga - antingen att de klarar att

prestera pa hog niva trots sin funktionsnedséttning, eller att de lyckas pd grund av den. 1
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materialet finns dven artiklar dér denna typ av beskrivningar ifragasitts. Citatet nedan

beskriver hur individer presterar pad hog niva trots sin funktionsnedséttning.

I Paralympics samlas manga som trots ibland till synes odvervinnerliga hinder och
miljoer lyckas gora otroliga idrottsinsatser. De dr forebilder for manga barn och
ungdomar, bade med och utan funktionshinder, och gor att fler fir upp 6gonen for att
det 4r mojligt att manniskor med funktionsnedséttning kan leva ett aktivt liv.

(Kronika, SvD 2018)

Har beskrivs att paralympierna presterar pa hog niva trots “till synes odvervinnerliga hinder”.
I sammanhanget av Paralympics i kombination med beskrivningen av att “méanniskor med
funktionsnedséttning kan leva ett aktivt liv”’ tolkar vi det som att “hinder” syftar pa
funktionsnedséttningar. Denna framstillning resulterar i en kontrast mot stereotypen om att
dessa personer ér beroende av andra som ndmnts tidigare. Detta kan relateras till Rees,
Robinson och Shields (2019, s. 376) studie som visar att elitidrottare framstélls som
overmanskliga och superfunktionsnedsatta. Detta kan skapa falska forhoppningar och
ouppnaeliga mal, vilket kan leda till upplevelser av otillrdcklighet bland individerna.
Samtidigt upplevde vissa individer med funktionsnedsittning att deras sjélv{ortroende

stirktes av dessa beskrivningar (Zhang & Hallers 2013, s. 329-330).

I materialet utmélas ibland dven funktionsnedséttningar i sig som positiva, och
funktionsnedsattningen framstélls som en styrka. Funktionsnedséttningen i sig utmélas dé
som en slags superkraft. Aven detta blir en forenklad bild och kan ses som stereotypiskt, da
de svarigheter som kan f6lja med funktionsnedséttningarna ofta gloms bort i ljuset av de
fordelar som de anses ge. | en artikel i materialet beskrivs en persons uttalande pa sociala
medier om att han tror att en annan fotbollsspelare har Aspergers syndrom och att det gor
honom till ett geni: “Visste ni att Messi har Aspergers syndrom? Det dr en mild form av
autism som har gett honom en overldgsen géva av koncentration, skriver Romario enligt
spanska Marca.[...] Enligt Romario har sjukdomen endast positiva foljder i Messis fall och
gor honom till ett geni” (Nyhetsartikel (sport), Aftonbladet 2013). Romario hivdar att
funktionsnedsattningen &r fordelaktig d4 han anser att den ger en dverldgsen
koncentrationsformaga och att den gér Messi till ett geni. Han hdvdar att den enbart haft
positiva foljder for Messi. Detta dr stereotypiserande dd Romaério formedlar ett budskap om

att alla med den funktionsnedséttningen fir dessa positiva foljder. Detta budskap skapas
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genom att han formulerar sig som att det dr funktionsnedséttningen som gor Messi till ett geni
samt att den enbart har positiva foljder for honom. Det blir homogeniserande och egenskaper
generaliseras till hela gruppen, vilket dr utmirkande for stereotypisering (Pickering 2001;
2007, s. 1). Alternativa tolkningar av vad funktionsnedséttningen kan innebéra, och vad den
innebdr for Messi, fornekas genom att personen det géller inte far komma till tals och den
som gOr uttalandet formulerar sig som att hans uppfattning dr den enda mojliga. Att forneka

alternativa tolkningar ar ett ytterligare ett kiinnetecken for stereotyper (Pickering 2001).

I materialet finns dven artiklar dir framstéllningen av funktionsnedséttningar som
superkrafter problematiseras d4 denna typ av framstéllning anses forenklande. Foljande citat
kommer ur en artikel dir en psykolog forklarar skillnaderna mellan ADHD och ADD och

problematiserar framstéllningen av funktionsnedsittningarna som superkrafter.

Hon forklarar att [...] det dr viktigt att lyfta fram personernas styrkor och resurser och
hénvisar till de ménga sjdlvhjilpsbocker som finns pd marknaden i dag. — Men det
géller att ha en nyanserad bild av det som skrivs och inte bara kopa ritt av att
diagnosen skulle vara en superkraft. Manga ser det som ett han for det ar ju faktiskt en
funktionsnedsattning vi pratar om, ndgot man verkligen kimpar med. (Hélsoartikel,

Expressen 2022)

I citatet beskrivs att det finns manga sjilvhjalpsbocker som framstiller
funktionsnedsdttningen som en superkraft men att detta bor problematiseras. Psykologen
menar att det dr viktigt att lyfta individernas styrkor men att bilden av att det skulle vara en
superkraft kan vara problematisk eftersom manga individer kimpar med sin

funktionsnedséttning och de forutsittningar den innebér.

Miénga beskrivningar dr formulerade pa ett allmangiltigt satt och utmalar personer med
funktionsnedséttningar som en homogen grupp. Detta forekom i 17 av de 60 artiklar som
ingick 1 materialet. Ibland handlar beskrivningarna om personer med funktionsnedséttningar i
allménhet och ibland 4r det ndgon specifik funktionsnedséttning eller grupp av
funktionsnedséttningar, exempelvis neuropsykiatriska sédana. Manga beskrivningar utgér
fran ett synsétt pa grupper med stor inbdrdes variation som homogena. I en artikel om varfor

autismdiagnoser okar forekommer foljande citat: “ta skolan som exempel. Forr var den mer
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strukturerad och undervisningen inriktad pé fakta, medan det i dag krévs att du ska analysera
och resonera redan fran lag dlder. For dem med autism &r det en svar utmaning [...]”
(Héalsoartikel, Aftonbladet 2015). Har uttrycker sig personen pa ett allméngiltigt sdtt om
personer med autism genom ett sprakbruk som inte tillater 6ppenhet. Genom att séga att
kraven pa att analysera och resonera dr en stor utmaning for dem med autism (till skillnad
fran exempelvis kan vara) blir budskapet att det géller alla med autism. Detta &r
homogeniserande eftersom de egenskaper som nidmns appliceras pa hela gruppen - personer
med autism - och mgjligheterna till variation inom gruppen ignoreras. Dessutom resulterar
det 1 att alternativa tolkningar utesluts och tolkningen som framhévs blir ddrmed rigid.
Uteslutande av alternativa tolkningar och rigiditet dr tva av de kdnnetecken for stereotyper

som Pickering (2001) beskriver.

I materialet finns dven exempel pé sprakbruk som formedlar 6ppenhet for variation inom
gruppen. [ ett citat framkommer att “risken for att bli lurad eller utsatt for sexuella
krankningar pa nédtet kan vara storre for exempelvis ungdomar med intellektuella
funktionsnedsittningar” (Nyhetsartikel, DN 2022). Till skillnad fran det tidigare exemplet
uttrycks hér istéllet att risken for ungdomar med intellektuella funktionsnedséttningar kan
vara storre. Detta sitt att framstélla personer med funktionsnedséttning 6ppnar upp for
alternativa tolkningar och bidrar till en mer nyanserad bild. Eftersom formuleringen 6ppnar
upp for alternativa tolkningar kan den motverka stereotyper da uteslutandet av alternativa

tolkningar &r en del av stereotypiseringsprocessen (Pickering 2001, s. 3-4).

Homogenisering gors ofta i materialet genom att beskrivningarna utgar frdn méinniskors
funktionsnedséttning och funktionsnedsittningen ddrmed definierar personen. Ett exempel pa
hur méinniskor definieras utifran sina funktionsnedsittningar dr en minnestext dér det
beskrivs hur mycket personen klarat ¢rots sin blindhet. Beskrivningarna av vad personen
astadkommit sétts i relation till hennes funktionsnedséttning. Exempelvis uttrycker skribenten
att “ibland var Katarina s bra pa att leva sitt liv att man glomde bort att hon inte sag”
(Minnestext, DN 2021). Skribenten beskriver har att hon glomde bort funktionsnedsittningen
eftersom personen var sa bra pa att leva sitt liv. Det skapar budskapet att skribenten inte
forvintar sig att personer som inte ser, dr bra pa att leva sina liv. Att bade ha en
synnedséttning och samtidigt vara bra pa att leva sitt liv framstills som en imponerande
bedrift som vicker beundran hos skribenten. Detta formedlar ett budskap om personer med

synnedsittning i allménhet - en forestillning om att de klarar mindre 4n andra.
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Det finns dven exempel pa sprakbruk som framstéller funktionsnedsdttningar som ndgot man
dr, till skillnad frén ndgot man har. Exempelvis framstélls en kvinna som “[...] svért
funktionshindrad pd grund av en cp-skada samt en konstaterad, men ospecifik intellektuell
funktionsnedséttning [...].” (Nyhetsartikel, DN 2019). Detta &r ett exempel pa den typ av
sprakbruk som ndmndes ovan, da kvinnan framstélls som att hon dr svért funktionshindrad.
Denna typ av sprék resulterar i att ménniskor definieras utifran sina funktionsnedséttningar.
Det blir homogeniserande nir funktionsnedséttningen far definiera en persons identitet
eftersom det sker pa bekostnad av allt annat som personen dr. Detta sitt att framstélla
malgruppen kan relateras till Ljuslinders (2002, s. 161) studie, som visar att
funktionsnedsattningen framstédlldes som ménniskors identitet under 1960- och 1970-talet pa

SVT.

I en debattartikel dér personer med funktionsnedséttning framstills som maktldsa och offer
for politiska omsténdigheter finns ytterligare ett exempel pd denna typ av sprakbruk som
definierar ménniskor utifrin sina funktionsnedsattningar. I citatet uttrycks att
”funktionsnedsatta forpassas till att bli andra klassens medborgare” (Debattartikel,
Aftonbladet 2022). Genom att anvinda ordet funktionsnedsatta framstills
funktionsnedsattningar som nagot man dr, till skillnad frdn ndgot man kan ha. Forfattaren
beskriver ocksd att personer med funktionsnedsittning i allmanhet “forpassas till att bli andra
klassens medborgare” och utméalar ddrmed gruppen i sin helhet som hjilplds. Detta resulterar
1 att gruppen utmalas som homogen och att egenskaper generaliseras till gruppen som helhet.
Béde homogenisering och generalisering av egenskaper dr kinnetecken for stereotyper
(Pickering 2007, s. 1). Genom att generalisera och anvinda begreppet funktionsnedsatta
likstélls individer med olika typer av funktionsnedsittningar. Detta forminskar manniskor da
deras individualitet ignoreras. I citatet ovan forminskas alla som har funktionsnedséttning till
att vara utsatta och diskriminerade. Att forminska ménniskor till deras kategoritillhorighet ar

ocksa ett av de kdnnetecken som Pickering beskriver (2001, kap. 1-2; 2007, s. 1).

Det finns dven exempel pa sprakbruk dér funktionsnedséttning beskrivs som nagot man har
Denna framstéllning skiljer sig frin det ovan ndmnda eftersom funktionsnedséttningen inte
framstills som personens identitet. Ett exempel kommer ur en artikel om hur man 1
Paralympics genom ett podngsystem jdmnar ut forutsattningarna for idrottare baserat pa deras
olika funktionsnedsittningar: “pa sa sétt kan idrottare med olika grad av funktionsnedséttning

stéllas mot varandra” (Krdnika, SvD 2018). I detta citat beskrivs “idrottare med olika grad av
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funktionsnedséttning”, till skillnad fran forra citatet dar man beskrev ‘‘funktionsnedsatta”,
eller citatet innan dess dér en kvinna beskrevs som “funktionshindrad”. Genom att
personerna inte definieras utifrén sin funktionsnedsdttning, skulle detta kunna motverka att de
ses utifrdn sin kategoritillhorighet och ddrmed forhindra att de stereotypiseras. I inledningen
framkom det att organisationen FUB uppmanar media att formulera sig pa ett sitt som
formedlar att funktionsnedséttning dr ndgot man kan 4a, till skillnad frdn nagot man kan vara,
eftersom individerna inte &r sina funktionsnedsittningar. De dr individer med

funktionsnedséttningar (FUB 2022).

Fokus riktas ofta pé skillnader mellan personer med funktionsnedséttning och personer utan
funktionsnedsattning. Egenskaper tillskrivs personer med funktionsnedséttning som skapar en
bild av dem som annorlunda och ofta beskrivs gruppen eller personer ur gruppen explicit som
annorlunda. En effekt av detta blir att personer utan funktionsnedséttning utmélas som
normala. Genom dessa beskrivningar kan vi urskilja ett sitt att definiera personer med
funktionsnedsattning just genom att de fungerar pa annorlunda sétt. De sétt som de beskrivs

avvika fran normen blir vad som kénnetecknar dem som grupp.

Foljande citat &r taget ur en artikel om att Alzheimer &r vanligt bland personer med Downs
syndrom. Beskrivningen av personer med Downs syndrom fokuserar hér pé kognitiv forméga
och pé hur utseendet skiljer sig fran personer som inte har Downs syndrom. D4 artikeln
handlar om prevalensen av Alzheimer, ar 6vrig kognitiv formaga och utseende inte relevant
for artikelns &mne. Man kan dérmed friga sig vad syftet med att beskriva just dessa aspekter 1
detalj dr. Effekten blir ett tydliggdrande av hur personer med Downs syndrom skiljer sig frén
normen béde avseende kognitiv forméga och utseendemaissigt - en beskrivning av hur de ar

annorlunda.

Nivan pé utvecklingsstdrningen varierar mycket hos personer med Downs syndrom.
De har oftast en kognitiv forméga som ér ldgre 4n genomsnittet medan kénslolivet
inte paverkas. Ofta ar dven ett speciellt utseende ldnkat med Downs syndrom med
snedstéllda 6gonspringor, liten nésa, lgt sittande 6ron och fyrfingerfara dver

handflatan med mera. (Hélsoartikel, Expressen 2022).

Detta kopplar vi till att Pickering (2001, s. 197-202) menar att ett kinnetecken for stereotyper

ar att de upprittar ett motsatsforhallande mellan grupper dér en grupp utmalas som avvikande
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och den andra utmaélas som normal. Genom detta motsatsforhallande uppréttas tydliga

avgransningar mellan grupperna, som ér ett kiinnetecken for stereotyper (ibid., s. 29; s. 49).

Motverkande av stereotyper

Relativt manga av artiklarna motverkade aktivt stereotyper. For att vara effektiva behdver
stereotyper vara omérkbara (Pickering 2001, s. 71). Darmed f6ljer det logiskt att man, genom
att peka ut stereotyper och synliggdr dem, ocksa motverkar dem. I vart material kan vi se
motverkan pa framfor allt tre sitt: ifragasittande av stereotyper och/eller ojamlikhet till f61jd
av dem, synliggdrande av stereotyper samt forslag om alternativa tolkningar till
stereotyperna. Nedan gar vi igenom exempel pa hur vi ser dessa sitt att motverka stereotyper

1 materialet.

I ett flertal artiklar ifragasitts stereotypisering och ojdmlikhet som enligt skribenten finns i
samhillet. Detta synliggdr stereotyperna, vilket motverkar dem (Pickering 2001, s. 71).
Dessutom tar skribenterna i dessa fall stillning mot stereotyperna och ojamlikheten. I
foljande citat exemplifieras hur skribenten ifrdgasétter stereotyper om personer med NPF och
hur denna stereotyp leder till att dessa personer inte anses ldmpliga att tjdnstgora i
Forsvarsmakten. Forfattaren tar stdllning mot ojamlikheten och argumenterar for att gruppen
personer med NPF ir heterogen, vilket inte erkdnns av Forsvarsmakten da de anser att

personer med NPF per automatik dr oldmpliga for tjanstgoring.

Enligt Forsvarsmaktens bedomningsgrunder ar alla med neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning (npf) per definition sa oldmpliga for militirtjdnstgoring att de
inte ens far monstra [...]. Det gar inte att utifran enbart forekomsten av en diagnos
beddma en persons lamplighet for att tjanstgora i vare sig Forsvarsmakten eller pa

ndgon annan arbetsplats (Ledare, SvD 2022)

Genom att bendmna stereotyper och peka ut dem synliggors de. I exemplet nedan lyfts
stereotyper om ADHD och ADD. Personen beméter forestdllningarna och presenterar

alternativa tolkningar.

Forestillningen om att diagnosen enbart handlar om att man har problem med
uppmadrksamheten och exempelvis dé inte kan ldsa en bok eller alltid ar distrd dr dock

ndgot man behdver problematisera. Det dr inte alltid sa att en person med ADHD eller
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ADD i alla situationer har svart att behalla koncentrationen och uppmarksamheten.
[...] Enligt (psykologens namn) dr det médnga myter som cirkulerar. - De flesta
handlar om att ADHD/ADD ska se ut pé ett visst sétt. Folk kan séga du som ar s&
smart kan vil inte ha den diagnosen. Det finns dven de som ser pd medicinerna som

droger, men sé ar det inte (Hélsoartikel, Expressen 2022).

I detta citat synliggors existerande stereotyper om personer med ADHD eller ADD da
personen lyfter forestéllningar som hen anser finns 1 samhaéllet. Exempelvis nimns det en
forestillning om att diagnosen enbart innebér problematik med uppmarksamhet och att myter
handlar om att diagnoserna har vissa bestdmda kidnnetecken samt att folk gér antaganden om

intelligens baserat pa diagnosen. Personen anger att dessa forestillningar &r felaktiga.

I vissa av artiklarna pekas inte bara stereotyper ut utan alternativa tolkningar foreslas dven.
De 6ppna formuleringar, som tidigare ndmnts, kan ses som ett sitt att signalera att det finns
alternativa tolkningar. Stereotyper innebér ett uteslutande av alternativa tolkningar av
gruppen, varpa den tolkning som stereotypen foreskriver framstélls som den enda ritta
(Pickering 2001, s. 3-4). Detta gor dven den tolkning, som framhévs genom stereotypen,
rigid, vilket ocksa &r ett av kinnetecknen (Pickering 2001). Det f6ljer logiskt att denna
process gar att motverka genom att framhélla alternativa tolkningar. Det blir ett sitt att
argumentera mot stereotypen och for ett mer dppet synsétt. I exemplet nedan menar personen
att autism brukar forknippas med nagot negativt och att diagnosen brukar hamna 1 fokus pa
bekostnad av andra egenskaper. Personen foresldr sedan en alternativ tolkning genom att
framhalla att autismen endast &r en liten del av individerna och genom att framhalla

personliga egenskaper som inte har ndgot med autism att gora.

Jag vill {4 bort att autism forknippas med nagot negativt. For autism &r en sa liten del
av mina pojkar. [...] Nér folk hor autism eller ndr de far hora att pojkarna har autism
hamnar det i fokus. [...] Men ganska snabbt sade vi att det hér ar tva pojkar som har

mycket av vira drag ocksa. Den hir dr envis och den hér lite mer blyg. Det &r drag

som alla barn har. Oavsett om de har diagnos eller inte (Intervju, Aftonbladet 2020).

Ett ytterligare sitt att motverka stereotyper av individer med funktionsnedsittning kan vara
att ta del av hur individerna sjélva upplever sin situation. Detta skulle kunna motverka

ensidigheten som kdnnetecknar stereotyper, genom att fokusera pa individen istéllet for att
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nagra f4 egenskaper. Generalisering av en hel grupp kénnetecknar stereotypisering (Pickering
2001, s. 4; 2007, s. 1). Man kan se detta som ytterligare ett sitt att foresla alternativa
tolkningar, genom att lyfta fram individens egen tolkning till skillnad fran den tolkning som
foreskrivs 1 stereotypen. Foljande citat dr taget ur en artikel dér en person med intellektuell

funktionsnedséttning (IF) beréttar om sin egen upplevelse och erfarenheter.

Ja, jag har inldrningssvarigheter och ibland behdver jag mer tid pa mig, jag fornekar
inte det. Men nér det handlar om den sociala biten och att prata med méanniskor sa
kdnner jag att jag ar védldigt normal, da tycker jag inte att diagnosen passar mig.
Lindrig IF dr en luddig diagnos - och man fér ofta inte chansen att visa vad man gar

for [...] (Intervju, SvD 2022)

Individen beskriver att han upplever inldrningssvéarigheter pa grund av
funktionsnedsdttningen men att han inte har svirt med socialt samspel, vilket forknippas med
intellektuell funktionsnedsittning. Han beskriver att diagnosen paverkar hans forutséttningar
men inte pa alla sitt som forknippas med IF. Han motarbetar ddrmed stereotypen om att IF
per automatik innebdr svarigheter med socialt samspel. Detta kan relateras till tidigare
forskning som visar att normalisering av funktionsnedséttning kan ske genom att lata
individer med funktionsnedsittning komma till tals. Rollen som expert bor studien ligga pa
de som befinner sig i situationen och har egna erfarenheter och inte pa personer utan
funktionsnedséttning (Ljuslinder 2002, s. 165) . I vart material av totalt 60 artiklar fann vi 22

artiklar dér personer med funktionsnedséttning sjdlva fick komma till tals.

Sammanfattning

Vi har undersokt 1) hur personer med funktionsnedséttningar beskrivs i svenska tidningar
samt 2) om dessa beskrivningar bidrar till att uppritthélla eller motverka stereotyper om
personer med funktionsnedséttning som grupp. Vad géller den forsta fragestédllningen visar
resultaten att beskrivningarna av personer med funktionsnedsattningar kan ordnas in 1 tvd

teman: behov/beroendestillning och fokus pa formagor.
Vad giller den andra fragestillningen uppfyller beskrivningarna de kannetecken for

stereotyper som Pickering (2001) beskrivit. Beskrivningarna kan dirmed forklaras genom

Pickerings teoretiska ramverk. Overgripande ser vi att personer med funktionsnedsittning

40



stereotypiseras pé tva olika sétt: som utsatta, med fokus pd vad de inte anses kunna gora och
vilka behov de anses ha, och som superménniskor, som kan prestera pd mycket hog niva
antingen trots sin funktionsnedséttning eller pd grund av den. Resultaten visar att
beskrivningarna ofta &r homogeniserande samt att manniskor definieras utifran sin
funktionsnedséttning och forminskas till de stereotyper som foéljer med. Fokus ligger ofta pa
skillnader mellan personer med funktionsnedsittning och personer utan funktionsnedséttning
och beskrivningarna skapar en bild av personer med funktionsnedséttningar som annorlunda
och avvikande. Det finns beskrivningar som genom sitt sprak utesluter alternativa tolkningar
av personer med funktionsnedséittning, vilket resulterar i forstarkning av stereotyper genom
reproduktion. Dock finns dven beskrivningar som formedlar en 6ppenhet infor alternativa
tolkningar, eller till och med foreslar dem. Detta resulterar istillet i ett motverkande av
stereotyper. Detta motverkande av stereotyper ser vi dven da personer med
funktionsnedséttning relativt ofta far komma till tals om sin egen situation. Det handlar om
22 artiklar av de 60 som ingick i materialet. Detta kan ses som ett motverkande av den
tidigare nimnda homogeniseringen dér hela gruppen tillskrivs vissa egenskaper eftersom en

individ och hens specifika erfarenheter sirskiljs.

I bearbetningen och analysen av materialet ser vi dven resultat som gar bortom vara
fragestéllningar. Vi ser att beskrivningar av personer med funktionsnedsittning i storre
utstrackning fokuserar pé styrkor och fungerande formégor i de fall d& personer med
funktionsnedséttning sjdlva far komma till tals. Detta resultat kan ses 1 ljuset av hur
Ljuslinder menar att ett sitt att normalisera funktionsnedséttning dr att de som har erfarenhet
av funktionsnedsattning sjélva far uttrycka sig, istdllet for personer som inte har denna

erfarenhet (Ljuslinder 2002, s. 165).
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6. Avslutande diskussion

Resultaten och slutsatserna fran denna uppsats handlar om framstéllningen av personer med
funktionsnedsattning i tidningsartiklar. Metoden for undersdkningen var kvalitativ
innehallsanalys, som mojliggjorde for oss att identifiera monster och teman i materialet.
Metoden ldmpade sig for att besvara fragestéllningarna eftersom de &r inriktade pé att hitta
monster 1 beskrivningarna. Vi har analyserat resultaten med hjdlp av Pickerings (2001)
teoretiska ramverk. Detta ramverk var applicerbart pa materialet. Kénnetecknen for
stereotyper som kommer ur Pickerings (2001) beskrivningar av stereotyper,
stereotypiseringsprocessen och de samhiélleliga konsekvenserna av stereotypisering har

anvénts for att identifiera och forklara de uttryck for stereotypisering som vi ser i materialet.

Pickerings (2001) ramverk om stereotyper och stereotypisering innehéller beskrivningar av
konsekvenser av stereotypisering for samhéllet och stereotypiserade grupper. Detta har
beskrivits 1 stdrre detalj i teoriavsnittet. Baserat pa resonemanget om hur stereotypisering
innebir maktutdvande genom att grupper som stereotypiseras lases fast i marginalisering
(ibid., s. 71-73), innebdr vara resultat att tidningsartiklarnas beskrivningar innehéller uttryck
for maktutdvande mot personer med funktionsnedséttningar. Da vi applicerar Pickerings
resonemang pa vara resultat innebar det att personer med funktionsnedsittning forminskas till
de egenskaper som stereotypen foreskriver och lases fast i underordning. Denna
undersdkning visar ndgra sitt som stereotypisering kan ske. Har ligger fokus pa svenska
tidningars beskrivningar och pa sa sitt bidrar vi till en 6kad medvetenhet om stereotypisering
1 just detta sammanhang. Det teoretiska ramverket av Pickering (2001) ger mgjlighet att se
fenomenet ur ett bredare perspektiv genom att beskriva konsekvenser av stereotypisering for
maktstrukturer 1 samhéllet genom stereotypiserade gruppers underordning. I detta fall giller

det gruppen personer med funktionsnedséttning.

I forskningsléget redovisades att fokus under 1960- och 1970-talet i Sverige var att
normalisera funktionsnedséttningar. Trots det fokuserade TV-programmen pa
funktionsnedséttningen istdllet for individen (Ljuslinder 2002, s. 161). Vara resultat visar att
ménniskor fortfarande idag definieras utifran sin funktionsnedséttning, i form av
stereotypiserande beskrivningar i tidningsartiklarna. Med utgdngspunkt i Pickerings (2001)
ramverk om stereotyper kan detta alltsd ses som maktutovande. Sverige ratificerade FN:s

konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsittning 2009 (SO 2008:26, s. 3)
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men trots det visar undersdkningar frin MFD att gruppen har sdmre levnadsvillkor &n dvriga
befolkningen, vilket 4ven redovisades i inledningen. Stereotypisering paverkar enligt
Pickerings (2001) resonemang ménniskors sociala stéllning. Detta skulle kunna leda till att

deras réttigheter inte uppfylls 1 samma utstrackning som 6vriga befolkningen.

Var forhoppning &r att uppsatsen och de slutsatser som vi presenterat ovan kan bidra till
storre forstéelse for stereotypiseringsprocessen och ddrmed storre mojligheter att kéinna igen
stereotypisering och motverka den. Grundat pd kopplingen vi har presenterat mellan
stereotypisering och fortryck mot personer med funktionsnedséittning som grupp, menar vi att
det dr relevant for socialt arbete att undvika och striva mot att motverka stereotypisering.
Detta eftersom arbetet mot utsatta gruppers marginalisering och motverkandet av
stereotypisering enligt oss utgor kdrnan for socialt arbete. I denna analys har vi visat hur stor
betydelse sprakbruk har for vilka budskap som formedlas och huruvida dessa budskap blir
stereotypiska eller inte. Vi menar att man kan och bor ta med sig medvetenhet om detta in i
det praktiska arbetet for att undvika att delta i stereotypisering och fortryck. Vi har dven visat
exempel pa sprakbruk som aktivt motverkar stereotypisering, samt hur detta resulterar i

frimjande av jamlikhet.

Vikten av att syna beskrivningar av personer med funktionsnedséttning och vara uppmaérksam
pa hur gruppen framstills har blivit tydligare for oss under processen. Vér uppfattning ar att
de stereotypiserande beskrivningar som vi lyfter i uppsatsen generellt kommer av
obetidnksamhet. I minga fall upplever vi att forfattaren haft goda intentioner men att resultatet
blir stereotypiserande dnda pa grund av bristande medvetenhet om risken for stereotypisering.
Detta blir sérskilt tydligt genom de artiklar som ger uttryck for positivt laddade stereotyper
om personer med funktionsnedsittning dir resultatet, trots en positiv virdering, blir ett
befdstande av gruppens annorlundaskap. Arbetet med denna uppsats har dven gett oss storre
medvetenhet kring hur vi sjdlva vid olika tillfdllen rdkat ge uttryck for stereotyper. Det blev
tydligt for oss exempelvis da vi 1 borjan av arbetet bendmnde gruppen som
“funktionsnedsatta”. Denna typ av bendmning dr vanligt forekommande 1 materialet och &r ett
sétt att definiera personer utifrdn deras funktionsnedséttningar, ndgot vi dven diskuterat 1
analysdelen. Forstéelsen for hur stereotyper kan ta sig uttryck och vilka konsekvenser de har
pa samhillsniva, dr vad som ger uppsatsen relevans for socialt arbete. Okad kunskap om detta
kan mojliggora att vi och andra som tar del av dessa resultat lattare kidnner igen uttryck for

stereotypisering, undviker att sjdlva stereotypisera och motverkar stereotypisering nér vi far
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syn pa den. En bittre forstelse for marginaliseringen av personer med funktionsnedséttning
mdjliggor dven att professionellt arbete med gruppen kan bli mer anpassat till de

forutsittningar som de star infor.
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Aftonbladet | 2022 [ Nyhetsartikel Kvinna déms for mord pd autistisk bror

Aftonbladet | 2022 | Nyhetsartikel Delad bild av misstdnkte Skelleftedpojken

Aftonbladet | 2018 | Nyhetsartikel Gittan, 59: Jag blev avskedad - for mina
daliga ben

Aftonbladet | 2021 | Nyhetsartikel Barbro Westerholm: En katastrof for samhdllet

Aftonbladet | 2022 | Debattartikel Politiken maste handla om de svagaste igen

Aftonbladet | 2022 [ Nyhetsartikel Sdrskolan vixer, oklart varfor

Aftonbladet | 2021 | Nyhetsartikel Ebba Busch slar tillbaka om underpriset:
Marknadsmdssigt

Tidning | Artal | Typ av artikel | Titel

Dagens 2021 [ Minnestext Vilhelm Ekensteen

Nyheter

Dagens 2021 | Minnestext Radiorost med kdnsla for samtal och stil

Nyheter

Dagens 2019 [ Nyhetsartikel “Svart att utvdrdera vetenskapligt”




Nyheter

Dagens | 2021 | Insdndare “Med rdtt stod kunde var dotter klara skolan™
Nyheter

Dagens | 2021 | Nyhetsartikel | Supermdnniskan Phelps arv kommer att mdrkas i
Nyheter (sport) Tokyo

Dagens 2019 | Nyhetsartikel | EM-simmaren Simon Sjédin om sin adhd: “Kdnt
Nyheter (sport) mig virdelos”

Dagens 2021 | Intervju “Autism kan ha hjdlpt manga skapande kvinnor”
Nyheter

Dagens 2022 | Nyhetsartikel “Internet har fordndrat normer och skapat nya
Nyheter arenor for sexualitet”

Dagens 2020 [ Nyhetsartikel | Jobben for méinniskor som tdnker annorlunda
Nyheter

Dagens 2022 | Nyhetsartikel | Sd gor du om ditt barn inte vill ga till skolan
Nyheter

Dagens 2021 | Debattartikel “Aldre bortglomda i debatten om vdld i néiira
Nyheter relationer”

Dagens 2022 | Annons Sd hjdlper resursskolan elever att fa stod och
Nyheter utbildning

Dagens 2021 | Nyhetsartikel “Vi kommer se tillbaka pd den hdr tiden och skaka
Nyheter sport pd huvudet”

Dagens 2019 | Nyhetsartikel | Stor risk att 6vergreppen inte anmdls

Nyheter

Dagens 2019 | Nyhetsartikel | Allt fler slussas till anstdillning frdan Samhall
Nyheter

Tidning | Artal | Typ av artikel | Titel

Svenska 2022 | Bokrecension | Hon erdvrar sprdket ndr fordldrarna vigrar tala
Dagbladet

Svenska 2019 | Debattartikel Betygssystemet slar ut alltfér manga elever
Dagbladet

Svenska 2019 | Debattartikel Lagstifta om vard for de beslutsoformogna
Dagbladet

Svenska 2022 | Nyhetsartikel | "Ndsta Musk dr sannolikt en person med autism"
Dagbladet




Svenska 2018 | Intervju Hogkdnsliga extra mottagliga - dven for

Dagbladet bekrdftande signaler

Svenska 2021 | Intervju "Det hdr dr ndgot annat dn dyslexi och ldgre Q"

Dagbladet

Svenska 2021 | Intervju Svenskan ndstan som ett frammande sprak for

Dagbladet Albert

Svenska 2018 | Kronika David Lega: Paralympics viktigt som

Dagbladet inspirationskdlla

Svenska 2018 | Kronika David Lega: Bra av Modin att inte odsla energi i

Dagbladet onddan

Svenska 2021 | Nyhetsartikel | "Utan armar betraktas man som hopplést fall”

Dagbladet (sport)

Svenska 2019 | Bokutrag Dd sdgs anti-socialism som en sjukdom

Dagbladet

Svenska 2022 | Intervju "De ser bara diagnosen - beméter mig som om jag

Dagbladet dr dum i huvet"

Svenska 2021 | Intervju Vid 24 insdg Paula Tilli: hon var inte lat och dum

Dagbladet

Svenska 2021 | Debattartikel AF sviker dem med funktionsnedsdttning

Dagbladet

Svenska 2022 | Ledare Peter Wennblad: Forsvarets mangfald dr enfaldig

Dagbladet

Tidning | Artal | Typ av artikel | Titel

Expressen | 2021 | Hélsoartikel Experten: 20 vanliga tecken pa psykopati

Expressen | 2022 | Nyhetsartikel | GW: “Fallet i Skelleftea dr politiskt springstoff”

Expressen | 2022 | Hélsoartikel Vanliga tecken pa adhd hos din partner

Expressen | 2022 | Nyhetsartikel | Ordningsvakt frias fran valdtikt i maskinrum

Expressen | 2016 | Intervju "Det var bland annat nagon dum jdvel som ville ha
med mig i radion, hahaha. Det fick jag tacka nej
till"

Expressen | 2018 | Debattartikel | Jag hade aldrig lyckats om SD suttit vid makten

Expressen | 2017 | Intervju Lina, 36, fick diagnosen autism som vuxen




Expressen | 2022 | Hélsoartikel Blodprov kan upptiicka alzheimer vid Downs
syndrom
Expressen | 2022 | Hélsoartikel Skillnaden pa ADHD och ADD - psykologen
forklarar
Expressen | 2016 | Nyhetsartikel | Fuskutspelet som skakar Paralympics
(sport)
Expressen | 2019 | Debattartikel | Nya domen ger hopp till dem Férsdkringskassan
nobbat
Expressen | 2017 | Nyhetsartikel | Har psykisk storning — far mildare straff for
Facebook-valdtikten
Expressen | 2017 | Debattartikel Vi duger till bra mycket mer dn mangfaldspynt
Expressen | 2022 | Reportage Kvinnan gav dédande tabletter till sin lillebror
Expressen | 2018 | Debattartikel | Ndr ska ni forsta att min son inte dr ouppfostrad?
Sammanstillning
e Intervju: 11 artiklar
Nyhetsartikel: 18 artiklar
e Nyhetsartikel (sport): 6 artiklar
e Hailsoartikel: 5 artiklar
e Debattartikel: 10 artiklar
o Minnestext: 2 artiklar
e Insédndare: 1 artikel
e Annons: 1 artikel
e Bokrecension: 1 artikel
e Bokutdrag: 1 artikel
e Kronika: 2 artiklar
e [edare: 1 artikel
e Reportage: 1 artikel
Totalt: 60 artiklar




Bilaga 2

Kodning & tematisering

tillsammans utgor
samma tema da de
Overlappar varandra)

Kénnetecken for Artiklar som Artiklar dar Artiklar som inte
stereotyper enligt motarbetar individerna sjdlva : 5

: : ; . innehaller
Pickerings teori stereotyper kommer till tals
(kdnnetecken som star stereotyper:

Bendmningar pa Beskrivningar/egensk
individer eller aper som tillskrivs
funktionsnedsattnin | individerna

g

Beskrivningar/Egenskaper som tillskrivs personer med funktionsnedsittningar

Mental élder: Aftonbladet 4, Aftonbladet 1, Expressen 5, Expressen 6
Skyddslos/Maktlos/beroende av andra/behdver stdd: Aftonbladet 1, Aftonbladet 2,
Aftonbladet 4, Aftonbladet 7, Aftonbladet 12, DN 10, DN 13, DN 14, DN 15, SvD 7,
Expressen 6, Expressen 12, Aftonbladet 4, Aftonbladet 2, Aftonbladet S, Aftonbladet
12, Aftonbladet 13, Aftonbladet 15, DN 10, SvD 2, SvD 7, SvD 11, Expressen 5,
Expressen 6

Klarar mycket: Aftonbladet 7, Aftonbladet 11, Aftonbladet 13, DN 4, DN 9, DN 11,
DN 12, DN 14, SvD 4, SvD 6, SvD 8, Expressen 15
Kommunikationssvarigheter/samspel: Aftonbladet 8, Aftonbladet 12, Aftonbladet 13,
Aftonbladet 15, DN 3, DN 10, DN 13, DN 15, SvD 4, SvD 5, SvD 8, SvD 9,
Expressen 3, Expressen 12,

Superkraft: Aftonbladet 9, DN 9

Konsekvenstiank: Aftonbladet 9, Aftonbladet 10

Kan inte planera: Aftonbladet 9

Overbelastning av intryck — trotthet: Aftonbladet 9, SvD 11, Expressen 12

Svart att komma igdng med saker utan motivation (exekutiv formaga): Aftonbladet 9,
DN 12, Expressen 3, Expressen 4

Rolig/omtyckt: Aftonbladet 9, Aftonbladet 11, DN 6, Expressen 9, Expressen 14

Formaga att skdrma av: Aftonbladet 9




e Hyperaktiv: Aftonbladet 9, DN 9, Expressen 3, Expressen 4

e Impulsivitet: Aftonbladet 9, Expressen 3, Expressen 4, Expressen 7

e Sitta sig in i vad andra tinker och kénner (empatiférméga): Aftonbladet 10,
Aftonbladet 13, Aftonbladet 15, SvD 4,

e Fysiska begrdnsningar: Aftonbladet 11, DN 10

e Bristande forestillningsforméga: Aftonbladet 12

e Svart med vardagsbestyr tex stida: Aftonbladet 13, SvD 2

e (Ojamn begavningsprofil: Aftonbladet 13, SvD 4, SvD 8

e Vill ha bestamda strukturer/inflexibilitet: Aftonbladet 13, Aftonbladet 15, SvD 4,
Expressen 12

e Uppfattar situationer pa ett annorlunda sétt: Aftonbladet 13, Aftonbladet 15,
Expressen 12

e Specialintressen: Aftonbladet 13, Aftonbladet 15, DN 11, SvD 4, SvD 8

e Detaljfokus: Aftonbladet 13, SvD 4

e Specialkompetens/hdgbegavad: Aftonbladet 15, Aftonbladet 13, Expressen 12, SvD 8,
Expressen 14, Expressen 15

e Envisa: Aftonbladet 15

e Skotsam: DN 6

e Noggrann: DN 11

e Svdrt att vara noggrann: Expressen 3

e Ligre koncentrationsforméaga: DN 12, Expressen 3, Expressen 4

e Hogre koncentrationsformaga: Aftonbladet 15

e Minnessvarigheter: DN 12, SvD 9, SvD 10, Expressen 3

e Svart att skapa ordning och struktur: DN 12, Expressen 3, Expressen 4

e Inldrningssvarigheter: SvD 2, SvD 9

e Svart att hdlla fokus 1 samtal: Expressen 3

e Rastloshet: Expressen 3

Olika bendmningar pa individer med funktionsnedséttning eller funktionsnedséttning i sig
o Funktionshinder istéllet for funktionsnedsittning (Aftonbladet 5; Aftonbladet 7, DN
15, SvD 15, Expressen 11, Expressen 15)
e Handikappande (Aftonbladet 15, DN 5



Sjukdom (handlar om autism: Aftonbladet 15, SvD 8: vérdas for autism, som om
autism sjukdom)

Funktionsvariationer (DN 14)

Rorelsehindrade (DN 14)

CP-skada (DN 15)

Psykisk utvecklingsstorning (SvD 2)

Utvecklingsstorning (Expressen 1, Expressen 15)

Missbildning (Expressen 1)

Psykisk storning (Expressen 13): inte felaktigt d& det stér i lagen men det kan
forknippas med negativa egenskaper

Handikappsidrottsforbundet (Expressen 15)

De anvands som maktmedel.

(Aftonbladet 3: motarbetar: tar upp att elever genom sirskolan riskerar stimplas och
begrénsas 1 framtiden)

(Aftonbladet 5: motarbetar: ifragasatter att man ska utséttas for fordomar bara for att
man har nedsatt fysisk forméga)

DN 8: motarbetar: genom att ifragasétta att paralympier inte ses som riktiga tdvlande,
inte fir vara med i vanliga tivlingar; menar att samhéllet kategoriserar personer med
funktionsnedsittning som andra klassens medborgare

DN 13: motarbetar att personer med IF inte tas pd allvar genom att ifragasitta
attityderna kring deras rétt till integritet

SvD 1: motarbetar genom att peka ut: Forsvarsmakten utesluter personer med NPF
fran monstring. “Personen far automatiskt graderingen 0 — ”synnerligen betydande
nedsittning, ej tjdnstbar™”

SvD 2: motverkar: berattar att han upplever att diagnosen begriansar och stdmplar
honom, att han inte fir visa vad han gér for

Expressen 10: motverkar: jag hade forvantningar pa mig trots min
funktionsnedséttning. = stereotypen &r att man inte forvéntar sig att personer med
funktionsnedsattning ska lyckas men han hade forvéntningar pa sig d4nd4 (trots dessa
stereotyper) och darfor lyckades han.

Expressen 11: motverkar stereotyper genom att peka ut vanliga stereotyper & lyfta

heterogeniteten. ifrdgasétter en undersokning om folk “kan tdnka sig” att ha en person



med funktionsnedsittning som arbetskamrat dér 18% svarade nej. Menar att det
utmaélar personer med funktionsnedséttning som vélgorenhetsprojekt +
problematiserar att det sdgs som ett positivt resultat

Expressen 14: stamningen holl tillbaka hennes genombrott — riddslan for att halla ett
segertal var storre dn viljan att vinna.Till slut tog hon &ven kampen mot tv-kamerorna
och gav en rdst at en stor grupp manniskor som skammen héller tyst. (hon bar pa

stereotyper om stamning som hindrade hennes framgang, radd for fordomar)

De ger intryck av att existerande maktstrukturer dr permanenta.

Aftonbladet 1: Eftersom pojken dr avvikande behover han vardas pa sérskilt
ungdomshem med tving

(Aftonbladet 2: Klumpar ihop alla som forfattaren anser ar utsatta, inkl. personer mer
funktionsnedséttningar. definierar dem enbart som behdvande, svaga, maktldsa.

samtidigt séger hon sig vilja fordndra maktstrukturen)

De foreskriver alltid en hierarkisk ordning, dir den grupp som stereotypiseras

underordnas gentemot den grupp som utméilas som normal.

(Aftonbladet 1: genom att utmala personen som avvikande)

(Expressen 2: genom att utmala personen som avvikande)

Aftonbladet 2: personer med funktionsnedséttning “riskerar forpassas till andra
klassens medborgare”, kontrasterar till medelklassen, klumpar ihop personer med
funktionsnedsittning med alla som har det svért i samhéllet. Forfattaren utger sig att
vara emot denna hierarki men forstarker samtidigt den genom att forstarka synsattet
pa gruppen som underordnade

(Aftonbladet 3: motarbetar: tar upp att elever genom sirskolan riskerar stimplas och
begrinsas i framtiden)

Aftonbladet 8: motarbetar: vill fa bort att autism forknippas med nigot negativt
Aftonbladet 9: motarbetar: genom att siga att han kdnde skam tidigare pga negativa
associationer men inte langre

Aftonbladet 12: kopplar brister 1 forméga till diagnosen autism

Aftonbladet 15: motarbetar:|Gverordnar personer med autism for att de ar genier
DN 6: Beskriver att flickan har ldg kognitiv forméga, inte klarar skolan, men lagger
emfas pd hennes goda personliga egenskaper. Presenteras som att hon fortjanar stod

for att hon ar trevlig, social, engagerad osv. (dvs hade inte fortjdnat det om hon hade



varit stokig) + genom att 1dgga fokus pa de personliga egenskaperna utmalar man
andra elever med 1ag kognitiv formaga som att de inte har de egenskaperna - det dr
vad som skiljer ut henne frdn andra barn med svarigheter i skolan

DN 8: motarbetar: genom att ifragasétta att paralympier inte ses som riktiga tidvlande,
inte fir vara med i vanliga tévlingar; menar att samhéllet kategoriserar personer med
funktionsnedsittning som andra klassens medborgare

DN 9: motarbetar: menar att folk inte forvéntar sig att personer med ADHD ska bli
framgangsrika

SvD 1: motverkar: inom NPF-spektrumet finns en méangfald av ménniskor med bade
styrkor och svagheter. Det gér inte att utifran enbart férekomsten av en diagnos
beddma en persons ldmplighet for att tjdnstgora i vare sig Forsvarsmakten eller pa
nadgon annan arbetsplats.

SvD 2: motverkar: menar att diagnosen begridnsar honom, att den gor att man inte fér
visa vad man gar for, att han kan mer &n folk tror

SvD 10: motverkar: namner ndgra vanliga stereotyper som finns kring barn med
sprakstorning tex att de ses som dumma - ifrdgasitter

Expressen 3: motverkar dven stereotypen om att diagnosen innebér att man aldrig kan
koncentrera sig eller alltid ar distrd. Pekar ut att det finns negativa forestéllningar om
ADHD tex att personer med ADHD inte dr smarta

Expressen 5: en funktionsnedséttning innebéar lidande, utsatthet

Expressen 6: artikeln fokuserar pa hur brodern &r utsatt, inkapabel, beroende av andra,
att det dr synd om honom pga hans funktionsnedséttning. att han inte hade férmaga att
forsté att han kunde d6 om han &t tabletterna.

Expressen 9: motverkar stereotyp om att barn med NPF-diagnoser dr ouppfostrade
Expressen 10: motverkar stereotyper: Déarfor méste olikheter inte bara tolereras, utan
hyllas.; jag hade forvéntningar pa mig trots min funktionsnedsittning. = stereotypen
ar att man inte forvéantar sig att personer med funktionsnedsittning ska lyckas men
han hade forvéntningar pa sig dnda (trots dessa stereotyper) och déarfor lyckades han.
Expressen 11: motverkar stereotyper genom att peka ut vanliga stereotyper & lyfta
heterogeniteten. ifrdgasétter en undersokning om folk “kan tdnka sig” att ha en person
med funktionsnedséttning som arbetskamrat dar 18% svarade nej. Menar att det
utmaélar personer med funktionsnedséttning som vélgorenhetsprojekt +

problematiserar att det sdgs som ett positivt resultat



Expressen 13: motverkar stereotyp om att personer med funktionsnedséttning inte har

kontroll 6ver sina handlingar

De ar rigida, med tydliga avgrinsningar.

De innehaller virderingar.

De upprittar ett motsatsforhiallande mellan grupper dér en grupp utmélas som

avvikande och den andra utmalas som normal.

Aftonbladet 1: Han malas upp som avvikande = oacceptabel. Tonlédget i artikeln
skapar kénslor kring avvikelsen

Expressen 2: Han malas upp som avvikande = oacceptabel. Tonldget i artikeln skapar
kénslor kring avvikelsen

Aftonbladet 2: personer med funktionsnedséttning dr utsatta, till skillnad fran de som
inte har nagra reella problem = de har problem

Aftonbladet 8: motarbetar: vill fa bort att autism forknippas med nigot negativt, vill
inte att fokus ska hamna pé diagnosen, vill normalisera minniskors olikheter
Aftonbladet 9: tar upp massa saker som han inte klarar pga ADHD, och vissa saker
som han dr bra pad pga ADHD — gor skillnad mellan sig sjélv och folk som inte har
ADHD; utmélar sig sjdlv som avvikande

Aftonbladet 12: (autism): “formégor som “drabbas” (offerstimpel): formaga till
social interaktion, formaga till dmsesidig kommunikation och bristande
forestillningsforméga. Kraven pé att analysera och resonera en svér utmaning som
ofta medfor stodbehov — skillnaderna mellan dessa personer och “alla andra”
framhévs

Aftonbladet 13: positivt att aspbergers ger henne specialintressen och forméga att
halla rutiner.

Aftonbladet 13: “pa ytan syns inte att hon dr annorlunda”. Tar upp “tecken pa autism”
generaliserande + vérdering “lider av”

Aftonbladet 14: “sdregen personlighet” syftar pa Aspbergers och ADD, har gjort att
han handlat i mycket stor affekt, funktionsnedsittning kan ha paverkat hans formaga
att kontrollera vad han gjorde

Aftonbladet 15: viarderar koncentrationsformiga som kommer av autism positivt.
Framkommer @ven negativt viarderade egenskaper: svérigheter att forstd avsikten
bakom andra ménniskors beteenden, uppfattar ofta situationer pé ett annorlunda sétt,

manga oerhort envisa, liten forméga att anpassa sig till rutinforandringar, svért att



folja andra ménniskors initiativ, kan visa motstdnd mot forandringar, svart att rikta
uppmirksamheten mot andra ménniskor och ddrmed svart att delta i socialt samspel.
Hur stora besvir man har beror pa omgivningen.

DN 2: motarbetar: ifragasitter stereotypen att barn med NPF-diagnoser skulle vara i
riskzonen att inte trivas i skolan

DN 4: positiv vérdering att hon klarar saker trots att hon ar blind

DN 6: Beskriver att flickan har 1&g kognitiv formdga, inte klarar skolan, men lagger
emfas pd hennes goda personliga egenskaper. Presenteras som att hon fortjanar stod
for att hon ar trevlig, social, engagerad osv. (dvs hade inte fortjdnat det om hon hade
varit stokig) + genom att ligga fokus pd de personliga egenskaperna utmélar man
andra elever med lag kognitiv formaga som att de inte har de egenskaperna - det &r
vad som skiljer ut henne fran andra barn med svarigheter i skolan

DN 7: Autism definieras som “ett annat sitt att fornimma och tolka omgivningen” =
inte normalt. Argumenterar for att man behdver kunna se skillnader mellan folks sétt
att vara, inte striva efter att se alla som lika. motarbetar uppfattningen att
autismdiagnos skulle vara en superkraft, pekar pa hur det kan vara skadligt att se det
pa det sittet

DN 9: superminniska; oftast en nackdel att ha en funktionsnedséttning; motarbetar:
menar att folk inte forvéntar sig att personer med ADHD ska bli framgingsrika

DN 11: NPF = hjarnan fungerar annorlunda. Ses som fordel i rekrytering (spec autism
pga specialintressen)

DN 12: allt med ADHD behdver inte vara negativt (men mycket dr det?); paverkar
din forméga att koncentrera dig och att styra och kontrollera ditt beteende, har
ingenting med intelligens att gora, en medfodd kanslighet 1 hjdrnans nervsystem.
DN 14: personer med funktionsnedsattning har kraft, krdvs formaga att se deras
talang, de vet inte vad det innebér att ha ett jobb, de har ofta en problematisk
bakgrund och har kanske aldrig jobbat.

DN 15: svart funktionshindrade personer - negativt laddat och diagnos forst

SvD 1: motverkar: inom NPF-spektrumet finns en mingfald av ménniskor med bade
styrkor och svagheter. Det gér inte att utifran enbart forekomsten av en diagnos
beddma en persons lamplighet for att tjanstgora i vare sig Forsvarsmakten eller pa
nagon annan arbetsplats.

SvD 2: motverkar: beréttar att han upplever sig stereotypiserad - att folk bemoter

honom som om han dr dum 1 huvudet, antar att han inte klarar av saker



SvD 3: metverkar: gruppen personer med funktionsnedséttning dr heterogen, olikheter
inom gruppen

SvD 4: autism som en forhojd formaga till systematisering och en ldgre empatisk
forméga och social formaga, stort fokus pé skillnader mellan personer med autism och
utan. Hévdar att ingen ar béttre 4n ndgon annan men innehaller virderade egenskaper.
SvD 7: Personer med funktionsnedséttning klarar inte lika mycket som personer utan
funktionsnedséattning, behdver anpassningar. Gruppen har det svart

SvD 10: metverkar: nimner nagra vanliga stereotyper som finns kring barn med
sprakstorning

SvD 11: man lider av en NPF

SvD 15: manga personer med funktionsnedséttningar som trots ibland till synes
odvervinnerliga hinder och miljoer lyckas gora otroliga idrottsinsatser

Expressen 1: Fokus pa utseende fast det inte dr relevant, blir ett sétt att fokusera pé
vad som skiljer personer med Downs syndrom fran normen. Kognitiv
funktionsnedséttning per automatik.

Expressen 3: antyder att ADHD och ADD &r ndgot att vara orolig dver. Den hér
diagnosen (ADD) handlar om att man har problem att inre styrning och de funktioner
1 hjarnan som handlar om beloningssystemet och det kan vara mycket frustrerande
for anhoriga. motverkar dven stereotypen om att diagnosen enbart handlar om att
man har problem med uppmérksamheten och att man aldrig kan koncentrera sig eller
alltid &r distrd. Pekar ut att det finns negativa forestillningar om ADHD tex att
personer med ADHD inte dr smarta

Expressen 4: ADHD ér ndgot man drabbas av. Tar upp ménga vardagsmoment som
man kan ha svart med. Lagger mycket fokus pa hur det kan ga ut 6ver personer i ens
nérhet.

Expressen 5: en funktionsnedsdttning innebér lidande, utsatthet

Expressen 6: artikeln fokuserar pa hur brodern ar utsatt, inkapabel, beroende av andra,
att det r synd om honom pga hans funktionsnedséttning. att han inte hade formaga att
forsta att han kunde dé om han 4t tabletterna.

Expressen 7: Hos personer med psykopati kanske det inte sjdlva lider, men
omgivningen lider mycket. motverkar stereotyper genom att argumentera for
person-forst sprak. mélas upp som farliga, uppmanar personer i omgivningen att
avsluta kontakten. nastan alltid kriminell livsstil

Expressen 9: motverkar stereotyp om att barn med NPF-diagnoser dr ouppfostrade



Expressen 10: motverkar stereotyper: Darfor méste olikheter inte bara tolereras, utan
hyllas.; jag hade forvéntningar pa mig trots min funktionsnedsittning. = stereotypen
ar att man inte forvéntar sig att personer med funktionsnedsittning ska lyckas men
han hade forvédntningar pé sig 4nda (trots dessa stereotyper) och darfor lyckades han.
Expressen 11: motverkar stereotyper genom att peka ut vanliga stereotyper & lyfta
heterogeniteten. ifrdgasétter en undersokning om folk “kan tdnka sig” att ha en person
med funktionsnedsittning som arbetskamrat dér 18% svarade nej. Menar att det
utmaélar personer med funktionsnedséttning som vélgorenhetsprojekt +
problematiserar att det sdgs som ett positivt resultat

Expressen 13: motverkar stereotyp om att personer med funktionsnedséttning inte har

kontroll 6ver sina handlingar

De utesluter alternativa tolkningar.

Aftonbladet 1: motséger denna genom att det finns personer som aktivt lyfter
alternativa tolkningar av personen

Aftonbladet 2: debattartikel, skriver som om det dr enda tolkningen av sanningen
Aftonbladet 8: motarbetar: ger en alternativ tolkning till stereotyperna om autism dar
han menar att man ofta bara ser diagnosen

Aftonbladet 9: motarbetar foreslar alternativ tolkning till delar av stereotypen genom
att sédga att han har insett att diagnosen ADHD inte har med intelligens att gora
Aftonbladet 12: skriven som fakta, uttalanden av professionella

Aftonbladet 15: faktaruta: Svérigheter att forstd avsikten bakom andra ménniskors
beteenden, uppfattar ofta situationer pa ett annorlunda sitt, manga oerhort envisa,
liten formaga att anpassa sig till rutinforandringar, svart att folja andra ménniskors
initiativ, kan visa motstdnd mot fordndringar, svart att rikta uppmérksamheten mot
andra mianniskor och ddrmed svart att delta i socialt samspel. Hur stora besviar man
har beror pa omgivningen.

Dagens Nyheter 2: motarbetar: ifragasétter den dominerande tolkningen (stereotypen)
att barn med NPF-diagnos skulle vara i riskzonen och foreslar en alternativ tolkning:
att det finns barn med NPF-diagnos som inte ar i riskzonen i skolsammanhang
Dagens Nyheter 3: motarbetar: |genom att anvéinda ett Oppet sprak “risken att bli lurad
kan vara storre for exempelvis ungdomar med intellektuella funktionsnedséttningar.
Oppnar upp for alternativa tolkningar

DN 10: motverkar: genom Oppet sprak



SvD 1: motverkar Forsvarsmaktens tolkning av gruppen: inom NPF-spektrumet finns
en mangfald av minniskor med béade styrkor och svagheter. Det gar inte att utifran
enbart forekomsten av en diagnos bedoma en persons lamplighet for att tjinstgora 1
vare sig Forsvarsmakten eller pd ndgon annan arbetsplats.

SvD 2: motverkar: menar att diagnosen inte passar honom, foreslar en alternativ
tolkning av sig sjdlv att han klarar av mer an folk tror

SvD 3: metverkar: gruppen personer med funktionsnedséttning dr heterogen, olikheter
inom gruppen

SvD 8: motverkar genom Oppna formuleringar om vad som kénnetecknar autism

SvD 10: motverkar: nimner nagra vanliga stereotyper som finns kring barn med
sprakstorning - ifrdgasitter denna tolkning

Expressen 3: motverkar dven stereotypen om att diagnosen enbart handlar om att man
har problem med uppmaérksamheten och att man aldrig kan koncentrera sig eller alltid
ar distrd. Pekar ut att det finns negativa forestéllningar om ADHD tex att personer
med ADHD inte &r smarta, ifrdgasitter bilden av superkraft

Expressen 9: motverkar stereotyp om att barn med NPF-diagnoser ar ouppfostrade
Expressen 10: motverkar stereotyper: Darfor méste olikheter inte bara tolereras, utan
hyllas.; jag hade forvantningar pd mig trots min funktionsnedsittning. = stereotypen
ar att man inte forvintar sig att personer med funktionsnedsittning ska lyckas men
han hade forvédntningar pé sig dnda (trots dessa stereotyper) och darfor lyckades han.
Expressen 11: motverkar stereotyper genom att peka ut vanliga stereotyper & lyfta
heterogeniteten. ifrgasétter en undersokning om folk “kan tinka sig” att ha en person
med funktionsnedsittning som arbetskamrat dér 18% svarade nej. Menar att det
utmalar personer med funktionsnedséttning som vilgorenhetsprojekt +
problematiserar att det sdgs som ett positivt resultat

Expressen 13: motverkar stereotyp om att personer med funktionsnedséttning inte har

kontroll 6ver sina handlingar

De bade grundar sig p4, och forstirker vidare, existerande normer och stereotyper.

De forminskar ménniskor till de egenskaper som stereotypen foreskriver it dem.

De framstiiller en hel grupp som homogen och definierar den utifrin nagra fa bestimda

egenskaper.

e Aftonbladet 1 - malar upp pojken som farlig, stora behov, 1ag social formaga, forstar

inte rétt och fel, 1ag kognitiv formaga, stort behov av vard, mental &lder langt under



angiven alder, han har tydliga brister i1 det sociala samspelet, han har svart att lara sig
saker 1 skolan

Aftonbladet 2: synd om personer med funktionsnedsittning. svaga, maktldsa, utsatta,
Expressen 2 - Pojken mélas upp som farlig och kommer bega nya brott

Aftonbladet 2 - klumpar ihop alla som har det svart och det enda som definierar den
gruppen ar att de har massa behov

Aftonbladet 5 - motarbetar att personer utsétts for fordomar om vad man klarar av
baserat pé fysisk formaga. Samtidigt disability-first frn artikelforfattaren.
Aftonbladet 8 - motarbetar att personer med autism definieras utifran sin diagnos,
framhéller att det bara ar en liten del av ménniskan

Aftonbladet 9: bade motarbetar och reproducerar. lyfter stereotypiska egenskaper,
bade positiva och negativa. ifragasétter d&ven vissa delar av stereotyperna (att ADHD
skulle ha med intelligens att gora)

Aftonbladet 10: nedsatt forméga till att forsta konsekvenserna av sitt handlande och
att sitta sig in 1 vad andra ménniskor tinker och kénner pga IF — siger ndgot om alla
som har IF

Aftonbladet 12: “formagor som “drabbas” (offerstimpel): formaga till social
interaktion, forméga till dmsesidig kommunikation och bristande
forestdllningsformaga. Kraven pa att analysera och resonera en svar utmaning som
ofta medfor stddbehov - svérigheter skapas av omgivningen

Aftonbladet 13: aspbergers ger henne specialintressen och formaga att halla rutiner
Aftonbladet 13: Tar upp “tecken pé autism” generaliserande. diagnos forst -
“aspbergare”

Aftonbladet 15: autism gor ménniskor till genier. Svarigheter att forsta avsikten
bakom andra ménniskors beteenden, uppfattar ofta situationer pé ett annorlunda sétt,
manga oerhort envisa, liten forméga att anpassa sig till rutinférandringar, svart att
folja andra ménniskors initiativ, kan visa motstand mot fordndringar, svart att rikta
uppmirksamheten mot andra ménniskor och ddrmed svart att delta i socialt samspel.
Hur stora besvir man har beror pa omgivningen.

Dagens Nyheter 1: “elever med NPF och andra stddbehov”” = NPF-diagnos ar ett
stodbehov

Dagens Nyheter 2: motarbetar; ifragasitter synen att elever med NPF ér i riskzonen 1
skolsammanhang “man talar ofta om att barn med NPF-diagnoser skulle vara i

riskzonen”



Dagens Nyheter 3: IF gor det svarare med signaler, koder och att kunna uttrycka sig
mellan raderna

Dagens Nyheter 4: Definieras utifrdn sin synskada. Tar upp andra delar i personens
liv, men alltid i relation till synskadan. Tonldge av beundran inf6r personens
framgangar som synskadad: hon klarade allt detta TROTS att hon inte sag. “ibland var
hon sé bra pa att leva sitt liv att man glomde bort att hon inte sag”

DN 6: Beskriver att flickan har 1&g kognitiv formdga, inte klarar skolan, men lagger
emfas pd hennes goda personliga egenskaper. genom att ldgga fokus pé de personliga
egenskaperna utmalar man andra elever med lag kognitiv forméga som att de inte har
de egenskaperna - det dr vad som skiljer ut henne fran andra barn med svérigheter 1
skolan

DN 7: Autism definieras som “ett annat sétt att definiera och tolka omgivningen”. [Tar
upp saker som kiannetecken for autism: detaljseende, svart att se helhet, de &r
specialister som behover inrutade och fasta jobb, motarbetar uppfattningen att autism
skulle vara en superkraft genom att peka pa att det synsittet kan vara skadligt

DN 8: diagnos-forst

DN 9: superménniska; oftast en nackdel att ha en funktionsnedsittning

DN 11: NPF - hjdrnan fungerar annorlunda. om man har autism s& har man
specialintressen som blir en fordel 1 arbetet. hog arbetsldshet bland personer med
funktionsnedséttning

DN 12: behovde struktur pga ADHD, allt med ADHD behdver inte vara negativt
(men mycket ar det?); paverkar din formdga att koncentrera dig och att styra och
kontrollera ditt beteende, har ingenting med intelligens att géra, en medfodd
kénslighet 1 hjarnans nervsystem.

DN 13: personer med funktionsnedséttning ar sdrskilt utsatta, speciellt personer med
IF (i sammanhanget av 6vergrepp), befinner sig i beroendestéllning

DN 14: personer med funktionsnedsattning har kraft, krdvs formaga att se deras
talang, de vet inte vad det innebér att ha ett jobb, de har ofta en problematisk
bakgrund och har kanske aldrig jobbat. diagnos-forst

DN 15: diagnos forst

SvD 1: motverkar: inom NPF-spektrumet finns en mingfald av ménniskor med bade
styrkor och svagheter. Det gér inte att utifrdn enbart forekomsten av en diagnos
beddma en persons lamplighet for att tjinstgora 1 vare sig Forsvarsmakten eller pa

nagon annan arbetsplats.



SvD 2: IF ger svarigheter. Personer med IF har inte lika ltt for sig som andra i livet.
motverkar: berdttar att han upplever sig stereotypiserad - att folk beméter honom som
om han dr dum i1 huvudet, antar att han inte klarar av saker

SvD 3: metverkar: gruppen personer med funktionsnedséttning dr heterogen, olikheter
inom gruppen

SvD 4: diagnos forst; autism som en forhdjd formaga till systematisering och en lagre
empatisk forméga och social formaga, stort fokus pa skillnader mellan personer med
autism och utan. Hévdar att ingen &r bittre 4n nagon annan men innehaller viarderade
egenskaper.

SvD 5: diagnos-forst

SvD 6: ses i ljuset av sin funktionsnedséttning (i kombination med att han ar flykting),
ses som imponerande att han klarat s& mycket trots sin funktionsnedséttning

SvD 7: Personer med funktionsnedséttning klarar inte lika mycket som personer utan
funktionsnedséttning, behdver anpassningar. Gruppen har det svart

SvD 8: Flickor med autism leker inte med andra barn. Om de leker med andra barn sa
ar det yngre som de tar hand om eller styr 6ver. Autism paverkar ens sitt att tanka,
vara och kommunicera med andra ménniskor.

- SvD 9: Sprakstorning paverkar inldrning och det sociala samspelet, svarigheter att
lara in grammatik, ord eller komplexa meningar, svarigheter med sprakets form

SvD 10: motverkar: nimner nagra vanliga stereotyper som finns kring barn med
sprakstorning

SvD 11: diagnos-forst; autistiska personer har inte en hogt utvecklad formaga att lasa
av andras tankar och kénslor, personer med autism &r extra mottagliga for intryck och
blir 14tt Gverstimulerade

SvD 12: disability-first

SvD 13: personliga egenskaper, sjukdomar, funktionsnedséttningar rdknas in i
tillstind som medfor problem i livet. klumpar ihop allt.

SvD 15: disability-first; manga personer med funktionsnedséttningar som trots ibland
till synes odvervinnerliga hinder och miljder lyckas gora otroliga idrottsinsatser —
bidrar till stereotypen om superménniskor. ménniskor med funktionsnedséttning kan
leva ett aktivt liv. Samtidigt motverkar han stereotypen om superménniskor: Samtidigt
vet jag att Paralympics ibland riskerar att sitta en tuff press pa en del barn.; Bidrar till
en syn pa personer med funktionsnedsittning som bara inkluderar fysiska

funktionsnedsattningar, glommer NPF: Att ménniskor trénar for att ma bra ar



jatteviktigt for hela samhadllet, och for funktionsnedsatta ar det extra viktigt. Det vet
jag, som trénat under i stort sett hela mitt liv. Det har gett mig storre rorlighet, frihet
och sjalvstandighet.

Expressen 1: Fokus pé utseende fast det inte &r relevant, blir ett sdtt att fokusera pa
vad som skiljer personer med Downs syndrom fran normen. Kognitiv
funktionsnedséattning per automatik.

Expressen 3: de flesta har svarigheter med bade hyperaktivitet/impulsivitet och
ouppmadrksambhet, vissa har bara svarigheter med ouppmaérksamhet. Man har problem
med hushallsarbete, ekonomi, fordldraskap, studier, sjukskrivningar, arbetsloshet och
sociala relationer. Den hir diagnosen (ADD) handlar om att man har problem att inre
styrning och de funktioner i hjarnan som handlar om beloningssystemet och det kan
vara mycket frustrerande for anhoriga. motverkar dven stereotypen om att diagnosen
enbart handlar om att man har problem med uppmaérksamheten och att man aldrig kan
koncentrera sig eller alltid &r distrd. Pekar ut att det finns negativa forestéllningar om
ADHD tex att personer med ADHD inte dr smarta. motverkar dven bilden att det
skulle vara en superkraft: inte bara kopa rétt av att diagnosen skulle vara en
superkraft. Ménga ser det som ett han for det &r ju faktiskt en funktionsnedsittning vi
pratar om, ndgot man verkligen kdmpar med.

Expressen 4: ADHD é&r ndgot man drabbas av. Tar upp ménga vardagsmoment som
man kan ha svart med. Tar upp hur det kan g ut 6ver personer i ens narhet. motverkar
stereotyper genom att séiga att gruppen ér heterogen

Expressen 5: en funktionsnedsdttning innebér lidande, utsatthet

Expressen 6: diagnos-forst. artikeln fokuserar pa hur brodern ar utsatt, inkapabel,
beroende av andra, att det &r synd om honom pga hans funktionsnedséttning. att han
inte hade forméga att forsta att han kunde dé om han 4t tabletterna.

Expressen 7: motverkar att personer ses utifran sin diagnos genom att lyfta hur viktigt
det dr med person-forst sprék.; “Hos personer med psykopati kanske det inte sjdlva
lider, men omgivningen lider mycket”. mélas upp som farliga, uppmanar personer i
omgivningen att avsluta kontakten. néstan alltid kriminell livsstil

Expressen 9: motverkar stereotyp om att barn med NPF-diagnoser dr ouppfostrade
Expressen 10: motverkar stereotyper: Darfor méste olikheter inte bara tolereras, utan
hyllas.; jag hade forvantningar pd mig trots min funktionsnedséttning. = stereotypen
ar att man inte forvéntar sig att personer med funktionsnedsattning ska lyckas men

han hade forvéintningar pa sig dnda (trots dessa stereotyper) och darfor lyckades han.



e Expressen 11: diagnos-forst, motverkar sterecotyper genom att peka ut vanliga
stereotyper & lyfta heterogeniteten. ifragasitter en undersokning om folk “kan tédnka
sig” att ha en person med funktionsnedséttning som arbetskamrat dér 18% svarade
nej. Menar att det utméalar personer med funktionsnedséttning som
vilgorenhetsprojekt + problematiserar att det sdgs som ett positivt resultat

e Expressen 13: motverkar stereotyp om att personer med funktionsnedséttning inte har

kontroll 6ver sina handlingar

Individernas uppfattning kring sin situation

o Aftonbladet 7: tvingas bevisa hur betydande hennes funktionsnedséttning dr och
anvinder begreppet handikapp

e Aftonbladet 8: funktionsnedséttningen dr enbart en liten del av individen

e Aftonbladet 9: diagnosen hjilpte honom, saker foll pa plats

o Aftonbladet 11: Vill inte att folk ska ta hansyn till hennes funktionsnedséttning men
det blir problem nir hennes arbetsplats inte lingre gor anpassningar for henne - dvs
hon sjélv vill inte ses utifran sin funktionsnedséttning men i samhallet krévs det att
hon definieras utifran den. Anvénder sjilv handikapp

o Aftonbladet 13: Positiv till diagnosen, hjélpt henne forsta sig sjélv. Tidigare har hon
ként sig tvungen att 6va in “normala” beteenden. Nu ifrdgasétter hon normer, ser
andra som konstiga.

e DN 7: Man behover erkdnna skillnader 1 forutsdttningar som kommer av
funktionsnedséttningar, det blir problematiskt att se alla manniskor som lika.
Diagnosen gav béttre forstaelse for sig sjalv

e DN 12: diagnosen gav trygghet, gjorde att han kunde utnyttja de bra delarna

o SvD 2: Tycker inte att diagnosen passar honom, menar att man inte far mojlighet att
visa vad man gar for, att den dr en stdmpel, vill gora sig av med diagnosen

e SvD 5: Oviljan att bli stimplade hindrade dem fran att anviinda teckensprak

e SvD 7: Sambhillet behover ta hdnsyn till allas olika forutséttningar, se
funktionsnedséttningar och de svarigheter som de medfor

e SvD 8: tidigare har hon forsokt anpassa sig men sedan hon fick diagnosen forstod hon
att det var ok att vara annorlunda

e SvD 10: han dr inte 6ppen med sin sprakstorning for han vet att omgivningen inte har

kunskap om det och vill inte att de ska ha fordomar mot honom



e Expressen 3: man behover ta svarigheterna med ADHD pa allvar

e Expressen 9: “normalstorda” - associationer med forhallningssitt att “alla &r vi lite

storda” som kan forminska skillnader mellan olika ménniskors forutsittningar.
samtidigt lagger artikeln mycket fokus pd hur olika forutsdttningarna kan vara med
NPF

_: Diagnosen bidrog till att bitarna foll pa plats - forstod nu att det inte var
hennes fel. Bidrog till att hon fick tillgang till stod hon behdvde. Tidigare har hon

forsokt anpassa sig

Aftonbladet 3: “vanliga” - har inte resurser for elever med funktionsnedséttning
Aftonbladet 7: utan stéd och hjilp blir hon inte sjilvstindig och kommunen nekar
henne personlig assistans

Aftonbladet 11: _ inte villig att anpassa

Aftonbladet 12: - mer fokuserad pa att man ska kunna analysera och resonera
Aftonbladet 15: hur stora besvéir man har paverkas av _

DN 1: Skolan

DN 2: SKoian

SvD 4: samhiillet i stort - skolan och arbetslivet
SvD 7: _ system

SvD 9: - gor det svart, skolan dr det storsta hindret

SvD 10: Ansvaret ligger pa - men mamman fick steppa upp nér skolan inte
gjorde det. Manga skolor gar inte med pa anpassningarna

SvD 14: - system gor det svart for individerna

Expressen 6: mycket skuld laggs pa _ dar _ har misslyckats att

ge det stod han behovde

Artiklar som inte innehaller stereotyper:

Aftonbladet 3
Aftonbladet 5
Aftonbladet 6
DN 5



DN 10

SvD 1

SvD 14
Expressen 8
Expressen 12
Expressen 14

Expressen 15



