UNIVERSITET
Socialhdgskolan

Hart sex?

En diskursanalys av debatten 1 svensk media om hért sex bland unga

Klara Norén
Vilma Nilsson

Kandidatuppsats (SOPB63)
HT 2022
Handledare: Linn Alenius Wallin



Abstract

Authors: Klara Norén and Vilma Nilsson

Title: Rough sex? A discourse analysis of the debate on hard sex among youth in Swedish

media.
Supervisor: Linn Alenius Wallin

In 2020 an article was published about rough sex among youth. The article spread on social
media and was the beginning of a debate in Swedish media which came to be known as the
“the rough sex debate”. The aim of this study is to achieve a greater understanding of the
phenomenon “rough sex” among youth. To achieve this aim, we analyze and highlight the
discursive differences in the debate on “rough sex” among youth and distinguish patterns
that can help us to understand young people's use of rough sex. The method used in this study
has been critical discourse analysis. The theories that have been used are sex radical
feminism, radical feminism and Gagnon and Simon’s sexual script theory. The theories have
been used to deconstruct and analyze our empiricism which includes news articles and public
statements. Conclusions from our study includes that we have noted two discourses that are
central in how the topic of rough sex among youth have been discussed. The first being the
rough sex problematizing discourse and the second being the sex positive discourse. Other
discursive themes found in the debate include norms and pornography. This study showed
that despite the differences between the discourse’s view of “hard sex among youth” they
agreed that there has to be more conversations with young people about sexual health. The
study also showed that the attraction to rough sex among youth can be explained through the
sexual script theory and the maintenance of sexual norms.
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1. Problemformulering

Det har de senaste dren rapporterats i media om hur skador efter hart sex bland unga 6kar. En
av de forsta artiklarna som publicerades, “Barnmorskans larm: Allt fler unga pressas till hart
sex” (Erlandsson 2020), fick stor uppmérksamhet medialt. I artikeln intervjuas barnmorskan
Katarina Svensson Flood om sitt uppmirksammade inldgg pé sociala medier om ungas
sexvanor. Svensson Flood berittar for Svenska Dagbladet att ménga unga tjejer hon traffar i
sin yrkesroll har séar i underlivet och smirtor i magen som konsekvenser av “hart sex”. Hon
menar att minga unga stéller upp pé sex trots att de inte vill och att det finns en utbredd idé

om att sex ska gora ont.

Vi tyckte att artikeln var intressant utifran ett feministiskt perspektiv eftersom vi upplever att
den sexuella frigorelsen hos kvinnor varit normen i diskussioner angdende sex under véar
uppvéxt. Katarina Svenssons Floods uttalande ifrdgasétter denna norm och skapar en nyans i

den feministiska diskussionen dér kvinnors faktiska sexuella frigorelse ifragasitts.

En studie som behandlar praktiken “hart sex” bland unga ar “It Was Scary, But Then It Was
Kind Of Exciting”: Young Women’s Experiences With Choking During Sex”. Artikeln
undersoker strypsex bland unga och visar att flera av de deltagande kvinnorna i studien
uppfattade strypsex som ett dominant och maskulint beteende som é&r inlért frin media och
tidigare sexuella partners. Studien framhéller att det &ar viktigt att professionella som arbetar
med unga dr medvetna om att strypsex dr en vanlig del av ungas sexuella erfarenheter och att

det finns behov av 6kad kunskap kring &mnet (Herbenick et. al 2021).

Katarina Svensson Floods inldgg pd sociala medier var startskottet pad en debatt som
engagerade organisationer som RFSU och Unizon och andra som péd nagot sitt kommer i
kontakt med ungas sexuella hélsa. Debatten visade pa en polarisering mellan engagerade 1
frigan om hur man ska forhalla sig till &mnet hart sex bland unga. De organisationer och
personer som engagerade sig i debatten utgor tillsammans en stor del av den information och

det stod som finns for unga kopplat till sexuell hilsa.



Utifrén det sociala arbetets perspektiv dr det intressant att undersdka hur debatten har sett ut
och hur det i sin tur speglar den bild samhéllet har av fenomenet hért sex bland unga.
Tidigare forskning framhéller ocksa att det finns ett behov av ytterligare forskning och 6kad

kunskap pd @mnet “hért sex” bland unga och ar déarfor relevant att studera.

1.1 Syfte & Frigestéllningar

Studiens syfte ér att, genom en sammansatt redogorelse for de olika stindpunkterna som horts
1 “hart sex”-debatten, bidra till en 6kad forstaelse av fenomenet och belysa faktorer som kan

forklara ungas anvdndande av hart sex.

- Vilka diskurser gér att urskilja i den mediala debatten om hért sex bland unga?
- Hur kan ungas anvdndande av hart sex fOrstds utifrain den undersokta mediala

debatten?

2. Bakgrund

2.1 Hart sex som begrepp

Begreppet “hért sex™ har varit svart att definiera enhetligt. Vi har list flera definitioner och
har valt att utga fran artikeln “The Rough Stuff: Understanding Aggressive Consensual Sex”.
Burch och Salomon (2019) som definierar praktiken hart sex. Hart sex innefattar, enligt de
som deltagit i Burch och Salomons studie, valdsamma inslag i den sexuella akten, sdsom att
bli dragen i héret, strypt, slagen eller biten. Vi anser att Burch och Salomons
begreppsforklaring av “hart sex” dr den som nérmast beskriver praktiken som vi behandlar i

var uppsats.

I vir uppsats anser vi att det dr viktigt att gora en distinktion mellan fenomenet som
behandlas i “hart sex”-debatten och den sexuella praktiken hart sex. Vi har dérfor i vér

uppsats valt att anvdnda begreppen “hért sex” och “hart sex bland unga” inom citationstecken



ndr vi diskuterar “hart sex”-debatten. Nir vi diskuterar begreppet hart sex, utan
citationstecken, syftar vi pa praktiken snarare dn debatten. Begreppet utan citationstecken

forekommer framst 1 tidigare forskning och 1 vart empiriska material.

3. Forskningslaget

3.1 Sokprocess

I s6kmotorn lubsearch har vi anvint sokorden “rough sex”, choking, bdsm, pornography,
feminism, “sex radical feminism”, “radical feminism” och “sex wars”, “youth sexual health”
for att hitta vetenskapliga artiklar som behandlar dmnet hart sex pé olika sétt. Under
sOkprocessen forsokte vi anvdnda oss av ord som forekommer i1 debatten, sdsom “hart sex”
och “ungdomars sexliv’ men det fanns fa kidllor som var skrivna pa svenska och som var

relevanta for vart avsnitt om forskningsléget. Darfor anvidnde vi oss av ett bredare spektrum

av ord nér vi sokte efter tidigare forskning.

Vi har anvént oss av fem vetenskapliga artiklar fran den tidigare forskningen som belyser
olika aspekter kring hirt sex som praktik. Ett flertal av dem diskuterar hur hért sex definieras
och vilka faktorer som gor att hart sex praktiseras. Nagra av artiklarna avhandlar ocksa
samtycke kopplat till hart sex och hur det fungerar i praktiken. Slutligen beskrivs ocksa
fenomenet “feminist sex wars” som anvénds for att diskutera likheter och skillnader 1 dagens

debatt om “hért sex bland unga”.

Samtliga artiklar har en kvalitativ ansats som ingéng och studierna har genomforts med hjilp
av frigeformulér, intervjuer och en socialkonstruktivistisk analys. Att hitta artiklar som
avhandlar hért sex ur ett diskursanalytiskt perspektiv har varit komplicerat da det diskursiva
fenomenet “hart sex™ &r relativt nytt och outforskat. Hart sex som praktik har undersokts i
tidigare forskning i form av intervjustudier. Samtliga artiklar som vi har funnit ringar in
dmnet “hart sex” vil och skapar en relevant grundforstielse for debatten vi behandlar i

uppsatsen.



3.2 Inneborden av hart sex

En artikel som behandlar samtyckt hart sex dr den psykologiska studien “The Rough Stuff:
Understanding Aggressive Consensual Sex” (Burch & Salomon 2019). I studien undersoker
forfattarna dmnet samtyckt hért sex inom romantiska relationer genom att skicka ut
frageformuldr till studenter. Studien visade att majoriteten deltagarna ansag att definitionen
av hart sex innefattade bland annat att bli dragen i haret, bli bunden och att bli biten. En del
av deltagarna ansag att mer valdsamma handlingar som strypning och slag ocksa definierade
hért sex. Studien visade att mén var mer benédgna att uppge mer aggressiva beteenden som
anvindning av varmt vax, skdrande och urinering vid definitionen av hart sex. Ungefér
hilften av deltagarna i studien som var i ett sexuellt forhallande uppgav att de hade hart sex.
Samtliga deltagare i studien uppgav att min var initiativtagare till hart sex majoriteten av
gangerna. Médnnen som deltog i studien uppgav att mén inte initierar lika ofta till hart sex som
kvinnor gor vilket inte stimde Overens med de Ovriga resultaten som visade att det &r
vanligast att mén initierar till hart sex. Bdda konen uppgav att min oftare smiskade och

kastade runt sina partners medan kvinnorna oftare rev sina partners (Burch & Salomon 2019).

I slutsatserna kommer forfattarna fram till att hart samtyckt sex generellt sétt 4r dmsesidigt
och bestar for det mesta av milda handlingar som inte genererar storre skador. Forfattarna
hittar ocksa en koppling mellan hért sex och manlig sexuell avundsjuka som exempelvis
otillgénglighet efter separation och forestéllningen att ens partner har varit otrogen. Samtidigt
har forskarna ocksa funnit ett samband mellan hért sex och 6kad sexuell njutning och tidigare

orgasm hos kvinnor (Burch & Salomon 2019).

3.3 Strypsex som praktik

I den kvalitativa studien “It Was Scary, But Then It Was Kind Of Exciting”: Young Women’s
Experiences With Choking During Sex” (Herbenick et. al 2021) publicerad 1 tidskriften
Archives of Sexual Behaviour intervjuades kvinnor i aldrarna 18 till 40 4r om sina
erfarenheter kring strypning under samtyckt sex. Kvinnorna som intervjuades beskrev olika
erfarenheter med strypning under sex och flera ville gora en tydlig distinktion mellan orden

“choking” och “strangulation”. De upplevde att ordet “strangulation” gav en bild av nagot
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mer vildsamt dn vad de upplevt. Bland kvinnorna som deltog i studien associerade manga
strypsex med hért och passionerat sex och beskrev mjukt och intimt sex som “vanilla”. Flera
kvinnor beskrev ocksé att till exempel fokus pa forspel var starkt kopplat till det sex som de
kallade for “vanilla”. Berittelserna om strypsex och kénslorna som det forde med sig visade
sig vara beroende av vilken relation kvinnan hade till personen som de hade sex med var och
om det fanns samtycke och kommunikation innan, under, och efter. Makt, fortroende och
dominans var ocksd faktorer som visade sig vara avgdérande for hur kvinnorna beskrev sina
upplevelser av strypsex. Kvinnorna som deltog i studien kopplade ocksa strypsex starkt till
stereotypiska maskulina och feminina roller. Ménga upplevde att strypsex avspeglar
forhallandet mellan man och kvinna dir mannen forvintas vara dominant och dérav den som
stryper under sex. Kvinnor forvéntas istillet ta pd sig den undergivna rollen och bli strypt.
Flera av kvinnorna som deltog i studien uppgav att strypsex ofta var initierat utan samtycke
eller kommunikation. De deltagande kvinnorna gjorde kopplingen till befintliga
konsnormativa dynamiker och traditionellt stereotypiska roller som kvinnor och min
forvintas leva upp till under sex. Till exempel mannen som dominant och kvinnan som

undergiven.

3.4 Hart sex och pornografi

En artikel som belyser samtyckt hart sex i forhdllande till pornografi &r “Pornography and
sexual relationships: Discursive challenges for young women” (Ashton et. al 2020). Studien
undersoker pornografi utifrdn ett psykologiskt och feministiskt perspektiv genom
djupintervjuer med unga kvinnor i Australien. Studien visar att en del av kvinnorna 1 studien
anvinder pornografin som en integrerad del av sitt sexliv och inspireras av det nér de sjilva
ar intima med sina partners. Andra kvinnor i studien uppgav istéllet att pornografi i samband
med sexuella partners inte varit uppskattat dd ménnen ofta forvintar sig att de ska ga med pa
handlingar som strypsex och analsex eftersom det sdllan finns diskussioner om det 1

pornografin.

Ett annat tema som éaterfinns i studiens analys dr att minnen kontrollerar intimiteten i
forhéllanden. Nagra av kvinnorna uppgav att nidr méinnens sexuella begir riktas mot

pornografin uppfattas det som ett sitt att avbryta eller halla inne med intimitet. En av
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kvinnorna uppgav att hennes tidigare pojkvénner alltid brukade titta mycket pa pornografi
och att det paverkade deras sexliv att mer likna pornografi snarare dn niagot intimt. En annan
kvinna uppgav att hennes partners tittande pa pornografi medforde att det tog langre tid for
honom att ejakulera ndr de hade samlag eftersom han jamforde deras sexliv med hur

pornografin ser ut (Ashton et. al. 2020).

Ett tredje tema som é&terfinns i studiens analys &r att kvinnor behover objektifiera sig sjilva
under samlag for att kunna konkurrera med pornografin. Kvinnorna fokuserade pa sitt yttre
och att vara é&trdvdarda, ibland genom att framstilla sig som kvinnorna ser ut inom
pornografin. En del kvinnor uppgav att det ar viktigt att behaga sin partner om de é&r
upphetsade d& de annars kommer anvinda pornografin for att tillfredsstilla sig sjdlva istillet.
En kvinna uppgav att hon hade objektifierat sig sjdlv for att bli mer intressant for ménnen
trots att hon sjilv inte ville da hon upplevde att hon inte dgde sin egna sexualitet utan att det

var samhéllet som dgde den (Ashton et. al 2020).

I slutsaten kommer forfattarna fram till att kvinnors sdtt att anpassa sig till mdnnens begér
skapar konsekvenser for kvinnors hélsa och vidlmaende. Ett exempel pa detta é&r
sjalvobjektifiering som leder till risk for dtstorningar, &ngest dver utseende, depressioner och
reducerad sexuell njutning. Konflikterna mellan kvinnans inre och krav pa relationen samt
upplevelser av pornografin leder till att kvinnan fokuserar mer pa sin partners behov 4n sina
egna. Det leder i sin tur till att det blir svarare for kvinnor att krdva och uppleva sexuell

njutning.

Forfattarna 1 studien framhéller att studiens resultat kan vara viktiga i det professionella
arbetet bland andra psykologer, socialarbetare och kuratorer for att kunna stodja kvinnors

hilsa och vdlmaende (Ashton et. al 2020).

3.5 Diskussion om samtycke

Studien “Postfeminist sexual agency: Young women’s negotiations of sexual consent”
(Burkett & Hamilton 2012) undersoker, likt tidigare artiklar i1 detta kapitel, kvinnors
samtyckande till sex och kritiserar tanken om att “det dr bara att séga nej” till oonskat sex.

Denna studie undersoker fragan utifrdn en kritisk blick pa den postfeministiska idén om
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kvinnors sexuella frigorelse. Forskarna menar att det &r ménga aspekter som behover tas i
beaktande for att forstd varfor kvinnor inte alltid “bara kan sdga nej” till sex. Nigra av de
aspekter som tas upp dr maktobalans mellan kénen, gamla sexuella konsnormer och sexuell

objektifiering.

Studiens resultat visade att de unga kvinnor som intervjuats accepterade “det &r bara att sdga
nej” som en del av forebyggandet av sexuellt vald. Samtidigt uppgav de unga kvinnorna
ocksé att de befunnit sig i1 sexuella situationer diar de inte kunnat eller vigat sdga nej. Det
fanns alltsd en inkongruens mellan vad de unga kvinnorna tyckte att kvinnor ska ga med pa
under sex och hur de faktiskt sjdlva reagerat i obekvima sexuella situationer. I de fall dir de
inte kunnat eller vagat siga nej till oonskat sex uppgav de anledningar som att kdnna sig
pressad, obekviam eller inte vilja verka ointresserad. Forskarna uppmérksammade ocksad en
diskrepans i de intervjuade kvinnornas stdllningstagande till var problemet om odnskat sex
ligger. Flera av de intervjuade unga kvinnorna uttryckte, i samtal om hur kvinnor generellt
kan sdga nej till odnskat sex, att man som kvinna maéste agera sjélvsdkert i sexuella
sammanhang. Alltsd, om man inte vagar sdga nej grundar det sig framforallt i en svaghet hos
kvinnorna. Forskarna foreslar att detta skulle kunna vara ett exempel pa en svaghet i den
postfeministiska synen pa kvinnors sexualitet. A ena sidan #r kvinnor sexuellt sjélvstindiga
(empowered), & andra sidan fortsitter kvinnor att acceptera heteronormativa diskurser i

sexuella sammanhang.

3.6 “Feminist Sex wars”

I artikeln ““ Is Feminist Porn Possible?” (Stewart 2019) diskuteras pornografi och feministisk
pornografi utifrdn ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Forfattaren tar utgangspunkt i
1980-talets och 1990-talets “feminist sex wars” déir “pro-sex’-feminister och
“anti-porn”-feminister hade delade meningar om pornografins paverkan pd sambhéllet.
Debatten mellan de feministiska grupperna startade under en Barnardkonferensen “Towards a
Politics of Sexuality” som organiserades av “Pro-sex”-feminister och som inkluderade samtal
om sadomasochism och pro-sexpositionerade samtal. “Anti-porn”-feministerna satte sig emot
konferensen. De ansag att det inte var mdjligt att forhélla sig positivt till den pornografi som

borjat floda friare 1 samhillet och att den hade skadande biverkningar pé kvinnor.
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“Anti-porn”-feministerna ville istdllet se en censurering av pornografi. Detta skapade en

intern feministisk debatt som pagatt i dver 50 ar (Stewart 2019).

Stewart redogor for de olika sidorna i debatten om pornografin och avslutar sin artikel med
sammanfattningen att uttalanden och argument som lagts fram av “Anti-porn”-feminister bor
problematiseras. Han menar ocksé, i likhet med “Pro-sex” feministerna pd 1980-talet, att det

finns feministisk pornografi som inte nedvérderar och underminerar kvinnor (Stewart 2019).

4. Teoretiskt ramverk

Vi har analyserat tidningsartiklar och uttalanden i debatten om “hért sex” med hjdlp av tre
vetenskapliga teorier. Sexuella script-teorin, radikalfeministisk teori och sexradikal feminism.
Sexuella script-teorin anvédndes for att forsta och analysera uppkomsten av fenomenet hart
sex och didrmed fortydligade bilden av debattens utgangspunkt. Den sexuella script-teorin har
skapat en grundliggande foOrstaelse kring ménsklig sexuell interaktion vilket ockséd é&r

visentligt i vart empiriska material.

Radikalfeministisk teori anvdndes for att analysera och wurskilja hur den “hart
sex’-problematiserande diskursen tar stillning 1 debatten. Radikalfeministisk teori anvéndes
ocksa for att forklara uppkomsten av tankesétt som gér att utldsa i de uttalanden och artiklar

som analyseras 1 uppsatsen.

Teorin om den sexradikala feminismen har anvénts som utgangspunkt for att skapa forstaelse
for hur den sexpositiva diskursen ser ut och hur vi kan forstd denna i forhallande till vart
empiriska material. Teorin har hjélpt oss att belysa hur aspekter kring den sexradikala

feminismen dnnu &r relevanta i den nutida debatten om hért sex bland unga.

Teorierna om radikalfeminism och sexradikal feminism dr bada feministiska teorier som pa
flera sdtt liknar varandra, frimst i tanken om att kvinnor ska ha samma réttigheter och
mdjligheter som mén har. Hur végen dit ser ut dr vad som skiljer teorierna it. Den sexuella
script-teorin liknar pa flera sétt den sexradikala feminismen i tanken om att sociala
konstruktioner och kontexter dr vad som har inverkan pa ménniskans sexualitet. Den sexuella

script-teorin har dock ett mer ingdende resonemang pa hur inre sexuella drifter ocksa har en

12



inverkan pd minniskans sexualitet till skillnad fran den sexradikala feminismen som menar

att sexualitet inte ar forenat med biologiska drifter.

4.1 Sexuella script

John H. Gagnon och William Simon (2005) dr grundarna for teorin om sexuella script. De
sexuella scripten beskrivs som manus eller formler for hur ménniskor agerar sexuellt i olika
situationer (Gagnon & Simon 2005, s. 13). Ménniskan lir sig dessa manus genom olika
scenarier som sker pd samhillsnivd men ocksd genom individens egna upplevelser (Gagnon
& Simon 2005, s. 14). Teorin hdrstammar fran ett sociologiskt perspektiv pd sexualitet som
publicerades forsta gangen 1973 (Plummer 2005, s. ix). Sexuella script dr en av de forsta
teorierna som behandlar sexualitet utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv vilket
utgjorde grunden for kommande forskning och teorier inom filtet (ibid.).
Socialkonstruktivismen betraktar verkligheten som socialt konstruerat, det vill siga att det vi
uppfattar som verkligt i samhéillet &r produkter av kollektivt handlande och mellanménsklig

interaktion.

Teorin har som utgangspunkt att vildigt f4 handlingar i det ménskliga beteendet kan kallas
for spontana dd det mesta vi gor sker i ndgon form rutinmissigt, dven icke-sexuella
handlingar (Gagnon & Simon 2005, s. 13). Det behdver finnas ett visst antal komponenter av
ett script for att sexuell interaktion ska ske, exempelvis fysisk attraktion, atra och avskildhet
(ibid.). Det krdvs ocksa att nagon av deltagarna modifierar sina beteenden till ett [ampligt

script for att den sexuella interaktionen ska ske i1 den specifika sociala situationen.

Forfattarna beskriver att de sexuella scripten kan delas in i tva storre dimensioner, den
interpersonella och den intrapsykiska (Gagnon & Simon 2005, s. 14). Den interpersonella
handlar om mellanménskliga relationer dar gemensamma konventioner avgor hur man agerar
(ibid.). Den intrapsykiska ror de faktorer som skapar upphetsning eller motivation till den
sexuella aktiviteten (ibid.). Sarskilt viktigt ar kulturella faktorer som verbalt och icke-verbalt
sprak, konventioner och beteenden som paverkar hur minniskor ser pa sex (ibid.). Det
kulturella scenarierna modifieras av individen efter varje enskild sexuell interaktion och har

en stor inverkan over den interpersonella dimensionen (ibid.).
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Under ungdomséren sker den frimsta sexuella utvecklingen (Gagnon & Simon 2005, s. 53).
De fysiska fordndringar som sker gér ungdomar sérskilt mottagliga for att borja ta efter de
traditionella konsrollerna (ibid.). Under denna tid ldr sig ungdomar om vad som dr “gott” och
“ont” sexuellt beteende 1 forhallande till moralen kring aterhallsamhet som framstér som gott

och omattlighet som ses som ont (ibid.).

En del av den kritik som sexuella script-teorin mottagit handlar om risken med att teorin
forstarker rddande normer och hur saker dr genom att inte presentera ndgon variation eller
undantag fran normen i de sexuella skripten (Beres 2014, s. 79). En annan kritik mot teorin ar
att den misslyckas med att belysa maktaspekter och ojamlikhet, frimst kopplat till patriarkala
strukturer (ibid.). Simon & Gagnon har argumenterat for att teorin ska anvindas for att visa
pa den socialkonstruktivistiska grunden av sexualitet och hur sexualitet dr kontextbaserad,

flytande och fordandringsbenédgen (Beres 2014, s. 79).

4.2 Radikalfeminism

Lena Gemzde redogdr 1 boken “Feminism” (2014) for var andra teori, radikalfeminism.
Radikalfeminismen utgédr frdn att kvinnor &r fOrtryckta pa grund av sitt kon och att
kvinnofortryck dr den mest grundldggande formen av fortryck i samhéllet (Gemzoe 2014,
s.48). Fortrycket yttrar sig, enligt radikalfeministisk teori, i till exempel sexuella relationer
mellan mén och kvinnor, kontroll av kvinnor i familjen och kvinnof6rakt. Radikalfeminismen
forenar kvinnor men skapar ocksd en gemensam fiende - patriarkatet. Patriarkatet &r ett
samhillskritisk begrepp som beskriver méns fortryck mot, och dominans 6ver, kvinnor.
Radikalfeminismen anser att samtliga mén gynnas av ett sidant samhilleligt system (Gemzoe
2014, s. 49). Radikalfeminismen skiljer sig frin till exempel liberalfeminismen genom att inte
vilja efterstrdva konventionellt fargade “manliga egenskaper”. Radikalfeminister anser ofta
att liberalfeministerna lider av ett “penisavund”, en strivan efter det som ger mest status hos
mén och att de dérav Overtar patriarkatets virderingar. Istéllet vill radikalfeminismen
omvirdera och lyfta upp positiva kvinnligt firgade aspekter och didrmed utmana de

konventionella viarderingarna om klassiskt manliga och kvinnliga egenskaper (Gemzde 2014,

s. 51).
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Radikalfeminismen anser att de samhélleliga oréttvisorna mellan kdnen dr ett resultat av djupt
etablerade samhalleliga maktstrukturer sdsom orittvisa lagar och ekonomiska strukturer som
uppréittas av min. Radikalfeminismen anser ocksd att mén inte har intresse av att dndra pa
detta eftersom det inte skulle gagna dem. Istéllet finns intresse av att uppritthilla dessa

strukturer eftersom mén drar nytta av kvinnor som underordnade.

Radikalfeminismens syn pa méin som den storsta fienden har starkt kritiserats och
problematiserats. Kritiken grundar sig frdmst i en nyansering av problemet dir de som
kritiserat radikalfeminismen anser att grupper av méan i samhéllet dr underordnade vissa
kvinnor. Kritiken har ocksa framhallit att det dr viktigt att inte gldomma bort att ménnen ocksé
lever 1 ett sexistiskt samhélle med stereotyper som tvingar dem att vara och agera pa ett
specifikt “manligt” sitt. Kritiken mot radikalfeminismen har inte bara riktats mot tidig
radikalfeminism utan framhdlls ofta ocksd i det moderna samhillet i interna feministiska

diskussioner (Gemzde 2014, s. 58).

4.3 Sexradikal feminism

Den sexradikala feminismen dr en teori som syftar till att framhélla sexualiteten som en
positiv komponent i strdvandena efter jamstalldhet. Peluso (2009) redogor for den sexradikala
feministiska gren som vixte fram i slutet pd 70-talet. Sex-radikala feminister utmanade
radikalfeministernas pastdende om att alla sexuella identiteter och praktiker &r konstruerade i
forhédllande till patriarkatet (Peluso 2009, s. 755). Teorin har haft en stor inverkan &ver
genusstudier och gett forskningen ramar som ir anvindbara for att forstd méanniskors
sexualitet (Peluso 2009, s. 755). Dessutom har den sexradikala feminismen fornyat intresset

for att studera sexualitet pa andra sitt dn tidigare (ibid.).

Sex-radikala feminister ansag inte att sexuella uttryck skulle vara lika med exploatering och
inte heller sex med valdsinslag som radikalfeministerna gjorde (Peluso 2009, s. 756). Det
foranledde att de sexradikala feministerna ifragasatte anvidndbarheten av denna stela,
overgripande och analytiska ram (ibid). Sexradikala feminister kallas ibland foér sexpositiva

feminister (Peluso 2009, s. 755).
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Till skillnad fran radikalfeminismens syn pa makt, ddr ménnen ar makthavare och kvinnor ar
underordnade, ser inte den sexradikala feminismen makt som statisk utan kontextuellt
konstruerad (Peluso 2009, s. 756). Sexradika feminister har hiavdat att det inte finns nagot
sjalvklart syfte med kommodifikationen av sexualiteten och sexuella kroppar som ar kopplat
till makt pad samma sdtt som radikalfeministerna har menat (ibid.). Det dr snarare erkdnnandet
av hur sexuella tjdnster mot betalning konstrueras, karaktiriseras och samtalas om i olika

diskurser som dr viktigt for diskussionen (ibid.).

Sexradikal feminism liknar pa flera sétt queerteorin i1 aspekterna av sexualitet och
konsidentitet (Peluso 2009, s. 756). Sexradikala feminister anser att sexualitet inte dr forenat
med biologiska drifter utan snarare &r en produkt av sociala faktorer (ibid.). Teorin betonar
ocksd vikten av ménsklig interaktion i meningsskapandet (ibid.). De anser att individer har
mojligheten att vélja att motstd och utmana samhéllets patryckningar kring hur individer ska
uppfora sig bade sexuellt och politiskt (ibid.). Sexradikala feminister anser att konet i sig ar
allmént fruktat i det visterlindska samhéllet, for dem blir atertagandet av sin sexualitet och
att omfamna sin sexuella lust till strategier for att forstirka sin egenmakt, sarskilt for kvinnor.

(Peluso 2009, s. 756).

Vid resonemanget om konsfortryck skiljer radikalfeminismen och den sexradikala
feminismen sig at d& den sexradikala feminismen anser att det snarare handlar om ett sexuellt
fortryck bortom frdgan om kon (Peluso 2009, s. 756). Problemet, enligt sexradikala
feminister, handlar inte enbart om att man bor avkriminalisera alla former av sexhandel och
legitimera normbrytande sexuella praktiker (ibid.). Fokus bor ligga vid att problematisera och
undersdka den storre politiska, sociala och kulturella miljon dér sexuella identiteter och
praktiker dr nedvérderade och kriminaliserade (ibid.). Det gor att sexradikala feminister
ifragasitter varfor prostitution och pornografi har blivit de centrala huvudfrdgorna i debatten

om sexuella handlingar, begér och identiteter (Peluso 2009, s. 756 f.).

Den sexradikala feminismen har sitt sammanhang inom sexpositivism (Peluso 2009, s. 756).
Sexpositivismen kan forstds som en feministisk stdndpunkt som stodjer avkriminaliseringen
av prostitution, motsétter sig censur och stodjer individens ritt att bedriva sexarbete men

betonar samtidigt att upplevelsen och erfarenheterna av sexarbete varierar (ibid.).
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En del av kritiken mot den sexradikala feminismen far méta roér konceptet av makt (Allen
2001). Den sexradikala feminismen fokuserar for mycket pa kvinnors formaga att st emot
kontroll och anvédnda sin egenmakt vilket skapar en forskonad bild av hur maktférhéllanden
inom pornografin ser ut (ibid.). En annan del av kritiken som den sexradikala feminismen
erhdllit 4r de sexradikala feministernas ansprak pa att alla samtyckta sexuella aktiviteter ska
vara accepterade, exempelvis sadomasochism (Ferguson 1984). Det leder till frigan om vad
samtycke faktiskt innebdr och om det egentligen dr underliggande strukturer som gor att
kvinnor samtycker till sadomasochistiskt sex eller konsumerar porr (ibid.). Den sexradikala
feminismen har inte lyckats bevisa hur kvinnor som samtycker till harda sexuella akter inte
skiljer sig fran de kvinnor som blir misshandlade av sina partners eller endast stiller upp pa

sexuella aktiviteter for deras partners skull (ibid.).

5. Metod

I studien har den kvalitativa metoden diskursanalys anvints for undersoka hur debatten om
“hart sex bland unga” ser ut. Diskursanalys dr en metod som anvénds for att undersoka
sprékets funktion och forstd hur spraket bidrar till att upprétthalla, skapa och utmana
samhillets ordning (Svensson 2019, s. 21). Diskursanalysen som metod genererar kunskap
om hur samhiéllet konstrueras genom sprakanvindning och hjélper till att forsta hur makt och
ideologi fungerar i vardagen (Svensson 2019, s. 24). Diskursanalys bestir av flera
forgreningar och kan kategoriseras in i olika typer. I var studie har kritisk diskursanalys
tillimpats vilket innebdr att sprdket i valda artiklar har studerats med syftet att
uppmirksamma sprakets roll i upprétthdllandet och skapandet av ojamlikhet och
missforhallanden 1 samhéllet (Svensson 2019, s. 54). Inom socialt arbete med unga ar ungas
sexuella hidlsa en visentlig byggsten. De organisationer, professionella och andra som varit
delaktiga 1 debatten formar synen pa hur vi, bdde som privatpersoner men ocksa som
kommande yrkesverksamma inom socialt arbete, uppfattar fenomenet “hért sex”. Tillimpning
av kritisk diskursanalys ar darfor fordelaktig i analyserandet av debatten om “hart sex™ och de

framtida problem som socialarbetare kan komma att mota relaterat till ungas sexuella hélsa.
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5.1 Diskussion om tillvigagangssatt

Kritiska diskursanalytiker studerar varfor vissa betydelser ar tagna for givna och varfor andra
marginaliseras (Bryman 2018, s. 651). Makt dr en central aspekt som ofta studeras i samband
med forsok till forstaelse kring varfor vissa diskurser dr mer privilegierade @n andra (ibid.).
Vi valde séledes metoden kritisk diskursanalys for att kunna redogéra for hur samhéllet ser ut
men ocksa hur processen kring meningsskapandet ser ut i forhallande till vért valda d&mne.
Diskurser bygger pa och gor inverkan Over andra diskurser i samhillet (Bryman 2018, s.
651). Den kritiska diskursanalysen har hjidlpt oss med att synliggéra och analysera
diskurserna i forhallande till véart valda &mne, hart sex bland unga, och det material vi har
funnit. Nagot som &r virt att uppméarksamma i anvéndningen av diskursanalys &r att idén om
alternativa fakta bygger pa en liknande relativistisk syn pd kunskap som diskursanalys.
Alltsa, att minniskors upplevelse av ett fenomen eller begrepp ar ett resultat av retoriska
anstrangningar. Trots att det finns ett “rétt eller fel” d&r ménniskors upplevelser, radslor och
hopp formade utifran retoriska faktakonstruktioner (Svensson 2019, s.163). Detta &r relevant i
var uppsats eftersom var empiri bestar av manniskor som uttalar sig om samma fenomen men
har mycket olika syn pa fenomenet. Fakta konstrueras siledes genom retoriska

anstrangningar fran bada sidor av debatten.

I arbetets initiala skede utgick vi frdn barnmorskan Katarina Svensson Floods uttalande i
Svenska Dagbladets artikel “Barnmorskans larm: allt fler unga pressas till hart sex”
(Erlandsson 2020). Vi upptickte att det var manga som engagerat sig efter barnmorskans
uttalande och att alla inte delade samma bild av fenomenet “hart sex”. Nér vi sokte efter
artiklar som kommenterat eller kritiserat barnmorskans uttalande kunde vi urskilja olika
diskurser 1 debatten som skapats. Vi valde ut artiklar som visade olika asikter i debatten om
“hart sex”. Under den forsta organiseringen av det empiriska materialet dr sorteringen av
texterna ett sétt att fa en forsta inblick i hur materialet bade hinger ihop och inte hinger ihop
(Svensson 2019, s. 134). Genom att organisera materialet fick vi en 6verblick over vilka
stdndpunkter som horts 1 debatten. Efter en forsta organisering behdvde materialet sorteras
igen efter vad som sades i materialet, det vill sdga vilka uttryck och ordval som anvindes
(Rennstam & Waisterfors, s. 76). Denna sortering blev en sorts kodning dér vi markerade

liknande uttryck och ordanvindning under samma kategori.
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Direfter behdvde materialet tematiseras i kategorier som bdst sammanfattade vért valda
empiriska material (Svensson 2019, s. 142). Dessa kategorier bor tydliggora skillnaderna
mellan kategorierna men ocksa likheterna inom samma kategori (ibid.). Under tiden vi
skapade teman i materialet gjorde vi ocksa kommentarer, dven kallat teoretiska etiketter
(Rennstam & Waisterfors, s.74), tillhorande de olika citaten. Dessa kommentarer var en
borjan i analysprocessen dir tankar om hur exempelvis teorierna hade kunnat appliceras for

att skapa en forstaelse for materialet.

Naér vi valt ut kategorier, eller teman, péaborjade vi analysen. Vi valde att argumentera med
hjélp av empirin utifrdn modellen excerpt-commentary units (Rennstam & Wisterfors s. 148).
Forsta steget handlar om att kort ange en analytisk podng om vad som ska framhéllas, sedan
introducerar man det empiriska utdraget som ska appliceras (ibid.). Dérefter presenterar man
det empiriska utdraget och gor en analytisk kommentar dar argumentationen gors med stod 1
det valda utdraget (Rennstam & Wisterfors s. 148 f.). Nér vi presenterat det valda empiriska
materialet tillimpade vi ldmpliga teorier och jamforde materialet med tidigare forskning for

att skapa en analytisk argumentation for det vi hittade.

5.2 Diskussion om arbetsfordelning

Arbetsfordelningen 1 arbetet har varit jimnt fordelat och vi har genomgaende i uppsatsens
olika avsnitt medvetet delat upp arbetsbordan pa ett rittvist sitt. Under avsnittet tidigare
forskning har Klara ldst och skrivit om den tidigare forskningen som aterges under avsnitt
3.4, 3.6 och 3.7 samtidigt som Vilma har &tergett den tidigare forskning som presenteras i
avsnitt 3.3 och 3.5. I teoriavsnittet har Klara redogjort for den radikalfeministiska teorin och
Vilma har skrivit om sexuella-script teorin och den sexradikala feminismen. Vi har
gemensamt funnit empiriskt material och kodat materialet vi hittat tillsammans och direfter
valt ut de citat som vi tycker har storst relevans i vart arbete. I analysarbetet har vi bida

redogjort for olika resonemang under varje avsnitt.

Vi har under arbetets géng granskat varandras texter tillsammans for att kunna véssa bide
innehall och sprak och ddrmed skapa samstdmmighet 1 arbetet. Det har i sin tur gjort att den

roda trdden har kunnat bibehéllas genom hela arbetet.
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5.3 Urval, avgransning och autencitet

Debatten om hért sex bland unga som vi studerat var som mest intensiv mellan den
tjugotredje augusti 2020 och elfte december 2020 och under denna period publicerades ett
tjugotal tidningsartiklar pd ndtet. Vi har granskat tolv av dem och sedan valt att analysera sex
artiklar. Vi har ocksa valt att analysera en organisationsrapport fran Unizon och ett
pressmeddelande fran RFSU. Forutom tidningsartiklar har &ven andra inldgg och
nyhetsinslag utgjort en del av debatten. Sammanlagt har material pé cirka 50 sidor bearbetats.
Dessutom tillkom dven en motion i Riksdagen under denna tidsperiod som behandlade &mnet
hért sex bland unga i forhéllande till porrens skadeverkningar (Motion 2020/21:3145). Vi har
valt att endast fokusera pa tidnings- och debattartiklar i olika tidskrifter som finns publicerade

pa nétet. Foljande artiklar och uttalanden utgér uppsatsens empiri:

“Sexmanus orsakar smérta” (Bjork 2020) Tidskriften Ottar

“Barnmorskans larm: Allt fler unga pressas | Svenska Dagbladet
till hért sex” (Erlandsson 2020)

“De vittnar om porrens effekter pa Ostgdta Correspondenten
ungdomar” (Holmer 2020)

“Frigor och svar om unga och “hért RFSU Pressmeddelande
sex”’-debatten” (RFSU 2020)

“Kan ses som positivt att fler vagar stilla de | SVT Nyheter
hir fragorna” (Skagerstrom Lindau 2020)

“Porrkriget splittrar samhéallet” (Svallfors Dagens Arena
2020)
““Det har ar inte ok!”- Unizons Unizon Rapport

kvinnojourers, tjejjourers och
ungdomsjourers erfarenheter och krav for
att minska porrens skadeverkningar”
(Unizon 2020)

“Nar unga kvinnor fér skador av sex har Goteborgsposten
nagot gatt rejilt snett” (Ortenfelt 2020)

I flertalet av artiklarna vi har valt att analysera intervjuas yrkesverksamma barnmorskor om

deras syn pé héart sex, i andra artiklar aterges ocksa privatpersoners, diribland ungdomarnas,
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syn pa dmnet. Vi valde ut samtliga artiklar och dokument for att vi ansdg att dessa nio texter
gav en bred bild av debatten med bade organisationernas, de professionellas och
privatpersonernas perspektiv. Genom att anvinda olika typer av informationskéllor med olika

standpunkter kunde vi ocksa skapa en representation som motsvarar hur debatten sag ut i sin

helhet.

Autenticiteten i diskursanalys kan vara svar att forhélla sig till nir analysen &r baserat pa
webbaserat material (Bryman 2018, s. 668). Fran betraktarens perspektiv dr det 1itt att tanka
att det som publiceras ar dkta och att nagon storre autencitetsprovning darfor inte ar
nddvindig. Det som dr viktigt att ha 1 atanke ar att det kan vara svart att hitta information om

upphovsmannen av de publicerade artiklarna (ibid.).

Vért empiriska material bestar av dagstidningsartiklar och officiella uttalanden fran
organisationer. Det dr darfor inte svart att urskilja vem upphovsmannen ar och detta ar darfor
ingenting vi har tagit stdllning till i uppsatsskrivandet. De officiella uttalanden frin
organisationerna gor det tydligt att lokalisera varifrdn informationen kommer och dérav ocksa
om det finns relevant och nodviandig kunskap bakom uttalandena. Ocksd i
dagstidningsartiklarna har majoriteten av informationen kommit fran en professionell med
nddvéndig kunskap pd omradet som intervjuats av en skribent. I dessa fall har vi varit noga
med att ange bdde vem som skrivit artikeln (skribenten) och vem som blivit intervjuad (den
professionella). I ett fall har vi anvént oss av en debattartikel skriven av en student. Eftersom
var studie dr baserad pa asikter kring &mnet hart sex bland unga ansédg vi att det dr nédvandigt
att empirin bestar av ett brett spektrum av professioner, privatpersoner och organisationer for
att skapa en helhetsbild av debatten. Vi har noga valt ut artiklar och uttalanden som vi anser

ger en representativ bild av debatten och den faktiska spridningen av ésikter.

5.4 Forskningsetiska overvaganden

En snabb teknisk utveckling har lett till att mycket forskning dr webbaserad, dédribland denna
studie. Vi hdmtar material frin internet dér organisationer, privatpersoner och professionella
debatterar under sitt egna namn eller organisationens namn. Om vi skulle betrakta de texter

som utgor vart empiriska material som ménniskor i samma kontext som vem som helst som
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deltar 1 en studie hade det varit viktigt att utga fran de forskningsetiska ramverken vad géller

identitetsskydd, konfidentialitet och informerat samtycke (Eldén 2020, s. 117).

Man kan ocksa betrakta de uttalanden och artiklar som publicerats pé internet som offentliga
texter forfattade av ménniskor som frivilligt skrivit under med sitt namn och som vill att
deras asikter och vinklingar pa problematiken ska bli ldsta och spridas. Det blir da frdgor om

upphovsritt och korrekt referenshantering som istéllet hamnar i fokus (Eldén 2020, s. 118).

Vi motiverar att vi véljer att betrakta uttalanden som offentliga texter av personer som
frivilligt skrivit under med sitt namn genom att understryka att det ar texterna och asikterna vi
analyserar. Inte personerna i sig. Det som analyserats dr inte information som givits till oss i
fortroende utan texter som publicerats i en allmdn debatt. Frigan om korrekt
referenshantering, atergivning och relevans av citaten som analyseras blir istéllet de etiska
overviagandet som star i fokus i var uppsats. Det har darfor varit viktigt att aterge citaten pa
ett korrekt sétt 1 forhallande till det resonemang som personen for och inte ta ut citat ur sitt
sammanhang som ger en fOrvriden bild av personens asikt. Vid nagra tillfallen utvecklar
skribenten och den intervjuade sina resonemang och kan ge uttryck for en asikt for att sedan
problematisera detta senare i1 texten. Vi har vid dessa tillfdllen forsokt visa pa komplexiteten

och aterge bada resonemangen for att ge en rittvis bild av tankegéngen.

6. Analys

Vi har valt att dela in analysen 1 fem olika rubriker efter de teman som vi har funnit 1 vért
empiriska material. Under varje tema utldses olika typer av diskurser som ofta har kunnat
relateras till de tva overgripande diskurserna vi valt att kalla Den sexpositiva diskursen och
Den “hart sex”- problematiserande diskursen som utgor de tvé sidorna av debatten kring

“hart sex”.
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6.1 Den sexpositiva diskursen

6.1.1 En forenklad bild?

Den sexpositiva sidan i debatten framhéller den “hért sex”- problematiserande diskursen som
ensidig da de menar att hart sex bland unga inte &r sirskilt vanligt och att media har gett en
begrinsad bild av @mnet. Organisationen RFSU skickade ut pressmeddelandet “Fragor och
svar om unga och “hart sex”-debatten” den 14 september 2020, mindre d4n en ménad efter
artikeln om barnmorskans larm i Svenska Dagbladet publicerades. I pressmeddelandet svarar

RFSU pa fragor som ror debatten som uppdagats och skriver bland annat:

Men de senaste veckorna har mediebilden av en hel generations sexuella hélsa blivit
reducerad till dvergrepp, skador och porrkonsumtion. En véldigt sndv bild som vi inte kénner
igen. Media har inte gjort ett tillrickligt bra jobb nér det géller att bygga sin rapportering pa
fakta och forskning. Det hir &r en komplex frdga som det inte finns nagra enkla losningar pé

och den fortjanar en nyanserad debatt (RFSU 14/9-2020).

RFSU anser att den mediala debatten &r ensidig och att debatten om “hart sex fokuserar pa
negativa konsekvenser som skador och dvergrepp. De beskriver hur porrkonsumtionen blivit
reducerad till en negativt bidragande faktor som ger en forenklad bild av hur ungas sexliv ser
ut. Inom den sexradikala feminismen anses debatten om sexualitet vara begransad till
pornografi och prostitution istéllet for att fokusera pa att undersoka de storre politiska och
kulturella miljoer dér sexualitet nedvirderas (Peluso 2009, s. 756 f.). Fran RFSUs uttalande
gér det att utldsa likheter med den sexradikala feminismens stdndpunkt kring porrkonsumtion.
Det vill sdga, att fokus i “héart sex’-debatten hamnar pa porrkonsumtion istéllet for att
uppmdrksamma samhdllsstrukturer dir sexualitet nedvarderas. De menar att media inte varit
tillrdckligt kallkritiska och inte heller rapporterat utifran forskning och fakta, vilket &r
intressant utifran att RFSU sjdlva inte anvédnder forskning eller fakta i diskussionen om
forekomsten av hart sex i sin rapport. De hidnvisar istdllet till en tidningsartikel dér en
barnmorska uttalar sig om att hon inte heller kdnner igen den forenklingen som skett i
debatten. Aven om syftet med RFSUs pressmeddelande inte var att framfora forskning 4r det
intressant att utldsa hur organisationen, genom uttalandet, inte bidrar till 6kad kunskap om

forekomsten av hart sex. Det som de sjilva kritiserar i sitt uttalande.
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I SVT:s artikel “Kan ses som positivt att fler vigar stéilla de hér frdgorna” (Skagerstrom

Lindau 2020) intervjuas barnmorskan Jessica Sunesson om fenomenet:

Att skylla besvéren pa tillgdangligheten till pornografi tror hon &r en forenklad bild, samtidigt
tycker dven hon att vuxenvérlden borde bli battre att mdta upp ungas fragor och ge dem
kunskap i fragor kring lust, sexuell praktik, samtycke och relationer. (Barnmorskan Jessica

Sunesson i SVT 1/9- 2020)

P& samma sitt som RFSU resonerar om hur debatten ger en forenklad bild av &mnet utvecklar
dessutom barnmorskan ovan resonemanget och framhéller vikten av att samtala om dmnet
med unga samt ge unga breddad kunskap om sex. Sexradikala feminister anser att biologiska
drifter inte dr det samma som sexualitet utan ett resultat av sociala faktorer da det &r den
manskliga interaktionen som bidrar till meningsskapandet (Peluso 2009, s. 756).
Barnmorskans resonemang gar alltsa att forstd 1 forhdllande till den sexradikala feminismens
perspektiv pd hur samtal och ménsklig interaktion bidrar till forstaelse och kunskap om

sexualitet.

I den sexuella script-teorin beskrivs de interpersonella och kulturella scripten som sérskilt
viktiga i forhallande till hur vi lir oss script genom samtal (Gagnon & Simon 2005, s. 14).
Det ar det verbala och icke-verbala spraket som bidrar till hur vi 1ir oss sex samt hur vi ser pa
sexualitet (ibid.). Barnmorskans argument om hur vi borde prata mer om sex gar ocksa i linje
med hur den sexuella script-teorin hjélper oss att forsta sexualitet som socialt konstruerat och
varfor hért sex dr en del av den sexuella praktiken. Den sexradikala feminismen och teorin
om sexuella script har likheter med varandra i resonemanget om betydelsen av den ménskliga
interaktionen di bada har ett socialkonstruktivistiskt synsitt pa sexualitet. Hur man samtalar
om dmnet dr ett aterkommande tema i debatten och utmirker sig inom den sexpositiva

diskursen.

6.1.2 Forandring 1 diskursen

En annan aspekt av hur man talar om sex 1 vart valda material dr hur sex fordndrats dver tid.
Aven denna aspekt kan man finna i artikeln ovan “Kan ses som positivt att fler viga stilla de

hir fragorna” fran SVT skriven av Amanda Skagerstrom Lindau (2020) dar barnmorskan
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Jessica Sunesson intervjuas. Hon diskuterar hur fler unga soker sig till ungdomsmottagningar
for obehag under sex. Barnmorskan menar dock att smérta vid samlag inte &r ett nytt

fenomen.

Man kan se det som positivt att det &r fler som végar stélla de hér frdgorna om kroppen, lust
och grénser nu. Man kanske hade dem pé 70-talet ocksd, men man visste inte var man kunde

stilla dem. (Barnmorskan Jessica Sunesson i SVT 1/9-2020)

Barnmorskan Jessica Sunesson uttrycker att en positiv fordndring har skett i diskursen om hur
man pratar om smirta vid samlag, men ocksa hur man pratar om lust och grinsdragning.
Barnmorskan uttrycker ockséd en tanke om att man tidigare inte haft vetskap om var man ska
stélla dessa fragor. Utifran teorin om den sexradikala feminismen som viaxte fram i slutet pa
70-talet gar det att forstd hur diskursen éndrats. Teorin ser atertagandet av sexualitet och att
omfamna sin lust dr strategier for att forstidrka sin egenmakt, sérskilt som kvinna (Peluso
2009, s. 756). Nar teorin fick framfart bidrog det till att synen pa sex som njutning och lust
for kvinnan véxte fram. Denna framvéxt har varit en bidragande faktor till hur diskursen har
fordndrats kring synen pé sex och hur man pratar om det. Vilket skulle kunna visa pé varfor
samtyckesfrigan dr mer omdiskuterad idag som barnmorskan skriver i forhallande till att
vaga stilla fragor om grinsdragning. Barnmorskan podngterar att debatten bidragit till att fler
vagar stilla fragor och soker hjilp for ett tidigare tabubelagt amne. Vilket kan ses som en

positiv konsekvens av diskursens fordndring.

6.2 Den “hart sex”-problematiserande diskursen

En stor del av vart empiriska material uttryckte en negativ syn pa dmnet “hart sex bland
unga” ddr porren anses vara en bidragande faktor. Samtidigt uttrycker ocksd flera att de
ansvarsbdrande vuxna i samhéllet har misslyckats med att informera och utbilda unga om sex
vilket har gjort att problematiken kring “hart sex bland unga” har skapats. I Unizons rapport
“Det hidr ar inte ok” - Unizons kvinnojourers, tjejjourers, och ungdomsjourers erfarenheter
och krav for att minska porrens skadeverkningar” (2020) inleds rapporten med att beskriva
hur barnmorskans larm i Svenska dagbladets artikel har blivit uppmirksammad och &r ndgot

av en utgangspunkt i Unizons rapport.
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Barnmorskans berittelse fick stor spridning och uppmérksamhet, men moétte ocksd motstand.
De fanns de som ville nyansera bilden och som hidvdade att den var dverdriven. For oss som
arbetar mot méns och killars vald mot kvinnor och tjejer ér den tyvérr sann. (Unizon

25/11-2020)

Unizons resonemang om att problematiken om “hart sex” utgors av “méns och killars vald
mot kvinnor och tjejer” liknar det resonemang som radikalfeminismen f6r om patriarkatet och
fortryck mot kvinnor som yttrar sig i sexuella relationer mellan méin och kvinnor (Gemzdoe
2014). Med utgingspunkt ur radikalfeminismen kan vi se att Unizon har ett liknande
forhallningssitt till “hart sex” som barnmorskan Katarina Svensson Flood som initierade
debatten. I artikeln publicerad av Svenska Dagbladet skriven av Erlandsson (2020) siger

Katarina Svensson Flood:

Det &r viktigt att vi inte ldgger skulden pa tjejerna som inte avbryter utan dér den hor hemma,
nidmligen ett samhélle som fatt dem att tro att sex &r nagot killar har med dem. Istéllet for
tillsammans med dem. (Barnmorskan Katarina Svensson Flood i Svenska Dagbladet
23/8-2020)

Béde Unizon och barnmorskan Katarina Svensson Flood framhéller maktrelationen mellan
tjejer och killar i sexuella handlingar och framhaéller en tydlig idé om tjejerna som offer och
killarna som fordvare. Radikalfeminismen anser att hela vart samhélle bygger pa djupt
etablerade oréttvisor mellan konen. En av oréttvisorna som tas upp &r ordttvisa lagar som
gynnar man. Unizon uttalar sig i sin rapport “Det hér dr inte ok™ (2020) hart sex som ér, eller
gransar till, overgrepp. I en debattartikel i Goteborgsposten skriven av studenten Josephine
Ortenfelt uttrycker hon sig pid samma sitt som Unizon gillande hért sex, dvergrepp och

konsumering av pornografi.

“Da kommer tvetydigheten minska och overgrepp istéllet alltid ses for vad de faktiskt ar —

brott.” (Student Josephine Ortenfelt i Géteborgsposten 27/08-2020)

“Vi dr tydliga med att vi anser det hora till ansvarstagande och god moral att fordoma och
vara kritisk mot porr for porr dr vildsamma sexualsadistiska dvergrepp, det vill siga BROTT

som inte ska konsumeras.” (Unizon 25/11-2020)

Unizon och Josephine Ortenfelt anvinder sig bada av ordet “brott” for att forklara och belysa

allvaret i situationen. Den storsta kritiken som de som argumenterat for den sexpositiva
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diskursen har gentemot den “hart sex”-problematiserande diskursen dr att den inte nyanserar
problematiken och drar svartvita slutsatser. Ett exempel pa detta har vi beskrivit ovan under
rubriken 5.2.  Den sexpositiva diskursen dir RFSU menar att den “hért
sex”’-problematiserande diskursen malar upp en forenklad bild. RSFU delar alltsa synséttet
som sexradikala feminister har. De sexradikala feministerna anser att fokus i feministiska
diskussioner bor vara att problematisera och undersdka den storre politiska, sociala och
kulturella miljon 1 de frigor didr man istdllet nedvéirderar och kriminaliserar sexuella
identiteter och praktiker (Peluso 2009, s.756). Under tidigare forskning beskrivs “sex wars”.
En debatt mellan olika feministiska inriktningar under 1980-talet och framét (Stewart 2019).
“Sex wars” utspelade sig mellan “pro-sex” feminister och “anti-porn” feminister. Likt denna
debatt stillde sig “pro sex” feminister och “anti-porn” feminister pa olika sidor i debatten
gillande pornografi och pornografins latttillgdnglighet (Stewart 2019). Den storsta skillnaden
vi kan urskilja mellan “sex wars” och den debatt som behandlas i denna uppsats &r vilken
grupp de riktar sig mot. Under “sex wars” debatten var "anti-porn" feministernas storsta
argument att pornografi skadar kvinnor. Debatten var alltsd inte problematiserande i

forhallande till kvinnornas alder som “hart sex- debatten” i denna uppsats ér.

6.2.1 Debattens effekter

I vért 6vriga empiriska material har endast stindpunkterna i debatten “hart sex” horts men
ingen har tidigare uttalat sig om hur debatten om ‘“hart sex™ har sett ut i sin helhet. Det ér
intressant att fi en bild av hur andra har utldst debattens diskurser och hur de upplever att
ungas anviandande av hart sex kan fOrstds utifrdn debatten. Doktoranden Signe Svallfors
skriver i1 artikeln “Porrkriget splittrar samhillet” (2020) 1 tidningen Dagens Arena om hur
debatten om “hart sex” bland unga har sett ut. Hon bendmner debatten som “porrkriget” och

fokuserar pa att kritisera de negativa effekter som debatten har medfort.

Debatten har ofta haft ett mycket hogt tonldge ddr moraliserande argument varvats med
selektiv evidensforing och ren svartmalning av andra organisationers forhallningssétt och
verksamheter. Forsoken att bidra till ett konstruktivt samtal har varit flertaliga, men till stor
del drénkts i det allmidnna forfasandet infor att ungas psykosexuella utveckling ar under hot
frén fri tillgéng till valdsporr. Vem kan lta bli att oroas med en saddan problembeskrivning?

(Svallfors, Dagens Arena 20/12-2020).
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Trots manga forsok till konstruktiva samtal s finns en rddsla hos allminheten om hur
valdsporr paverkar ungas psykosexuella hélsa. Det édr darfor inte konstigt att debatten gér in i
ett sorts klimax. Det &r svart att inte fokusera pa det som gor oss mest rddda - hur barn och
unga paverkas av fri spridning av valdsporr. Svallfors analys av debatten gar att likna vid
analyser som gjorts av debatten om “feminist sex wars”. “Feminist sex wars” beskrivs av
Stewart (2019) i vér tidigare forskning. Debatten “feminist sex wars” behandlade
pornografins okade tillgédnglighet 1 samhéllet och hur “anti-porn”-feministerna kritiserade
detta da de ansag att det hade skadande effekter pa kvinnor och ville dirfor se en censurering
av pornografi (ibid.). Pro-sex-feministerna ville istdllet ha pro-sexpositionerande samtal som
bland annat inkluderade tillgédngligheten till pornografi (ibid.). Svallfors menar att
tillgangligheten till “valdsporr” blir huvuddmnet 1 samtalet eftersom ungas psykosexuella
utveckling skulle vara under hot fran fri tillgang till valdsporr (Svallfors 2020). Bade debatten
om “hért sex hos unga” och “feminist sex wars” visar pa nir den alarmerande diskussionen
om pornografins paverkan blir central forsvinner andra diskussioner som hade kunnat leda till

konstruktiva samtal.

6.3 Normer och normbrytning

Ett genomgaende tema i1 debatten som gér att identifiera &r diskussionen om normer och
normbrytning. I en debattartikel 1 G6teborgsposten “Nar unga kvinnor far skador av hért sex
har nigot gatt snett” (Ortenfelt 2020) beskriver studenten Josephine Ortenfelt risker med hur

normer kring sexuella vanor skapas:

Det farliga ligger inte i att utforska sin egen sexualitet, att upptédcka sjalv att man gillar s&
kallat hart sex” eller att vilja prova sadant som man sett i porr. Det dr nér detta blir normen
som dikteras av porren forblir oemotsagd som problem uppstar. Nar man utgar ifran att det ar
sa sex ska se ut och forvintar sig att andra ska vilja gora det som man sjdlv utgar ifran som
norm. P4 samma sétt finns forvéntningar pa sig sjélv att géra det som den andra parten vill,
dven om man inte kénner sig helt bekvam, for att det 4r s& man tror sex ska se ut. (Student

Josephine Ortenfelt Goteborgsposten 27/08- 2020)

Ortenfelt beskriver vikten av samtal pa ett liknande sitt som i den sexpositiva diskursen men

betonar porren som bidragande faktor i normen kring sexuella praktiker. Fenomenet “hért
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sex” anses inte vara oroande i sig utan det dr forst ndr det blir norm, och normen inte
ifrigasitts som fenomenet blir problematiskt. Ortenfelt menar att det dr pornografin som
bidrar till normen om hur sex ska se i samhillet. Den sexuella script-teorin beskriver hur vi
lar oss sexuella praktiker med utgdngspunkten att ndstintill inga handlingar dr spontana da
véra handlingar sker rutinméssigt enligt script (Gagnon & Simon 2005, s. 13). Det dr de
rddande diskurserna i samhéllet kring sex som formar hur de sexuella scripten ser ut. Vad som
visas 1 pornografin ar till viss del en spegling av hur diskurser kring sex ser ut och ddrmed en
del av de kulturella script vi har om sex i samhillet (Gagnon & Simon 2005, s. 13). Det gor
att Ortenfelts resonemang om pornografin kan forstas utifrn den sexuella script-teorin och ge
en forklaring till varfor pornografin bidrar till hur normerna kring sex ser ut. Resonemanget
kring att man har fOrvéntningar pd sig sjdlv att gora saker som sexpartnern vill dd samhéllet
har en bild av hur sex ska se ut ar i forlingningen en konsekvens av de normer vi har om sex 1

samhallet.

Ortenfelts anviindande av “det farliga” dr intressant eftersom uttrycket kan ses som
normerande eftersom det skulle kunna vara ett sétt att beskriva hur unga sexliv ska se ut.
Ortenfelt beskriver att “porren dr oemotsagd” och att porren bidrar till att man “utgar ifran att
det #r sd sex ska se ut”. Ortenfelt indikerar att personer som har hért sex inte gor det som ett
aktivt val utan foljer normativa forvéntningar av hur sex ska se ut. Tidigare forskning visar att
kvinnor uppfattar pornografi negativt 1 sexuella sammanhang eftersom det skapar
forvantningar pd hur sexet ska se ut (Ashton et. al 2020). Samtidigt visar ockséd den tidigare
forskningen att kvinnor inspireras av pornografin och anvédnder det som en integrerad del i
sitt sexliv (ibid.). Ortenfelt uttrycker att normen som dikteras av porren forblir oemotsagd.
Den oemotsagda bilden av porren skulle kunna ses som en bidragande faktor till att
nyfikenhet vicks hos unga att vilja praktisera hart sex. Om den allménna bilden stimmer

overens med Ortenfelts kan det alltsa vara ett sitt att forstd ungas anvindande av hért sex.

6.3.1 Sexmanus

I ett reportage 1 tidskriften Ottar “Sexmanus orsakar smérta” av Bjork (2020) intervjuas bland
andra barnmorskan Hanna Whale utifrdn “hart sex-debatten” om hur normer gor inverkan pa

sexmanuset:
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Man ska hangla, ddmpa belysningen och sedan ha sex hela natten, forst ska tjejen komma,
sedan killen. Penetration eller omslutande sex ir en dterkommande del i sexmanuset. Det dr sa
heteronormativt befdst. Det tinker jag ockséd &r skadligt (Barnmorska Hanna Whale i Ottar

11/12-2020).

Barnmorskan Hanna Whale gor en beskrivning av hur sexmanuset ser ut idag enligt normen
och problematiserar detta efter heteronormativa sexuella praktiker. Whales beskrivning anger
heteronormativitet som en orsak till normen om hért sex vilket skiljer sig fran Ortenfelts

(2020) som istdllet beskriver pornografin som inverkan pa normen.

Barnmorska Whale och studenten Ortenfelt utgar frn tvd olika normativitetsdiskussioner.
Whale tar utgdngspunkt i heteronormativiteten medan Ortenfelt diskuterar normativitet i
forhallande till ponografi. Trots detta dr det intressant att jimfora Whales och Ortenfilts
uttalanden utifrn vilka ord de véljer att anvénda sig av. Barnmorskan Whale som skriver i
Ottar, RFSU:s sexualpolitiska tidskrift, beskriver att sexmanuset som unga utgar ifran i
sexuella handlingar dr heteronormativt befist. Studenten Ortenfelt 4 andra sidan beskriver att
det dr normer, som ofta fods ur porren, som dr den utlésande faktorn till att man gor saker
som man inte vill for att det forvéntas av en. Precis som vi redogjort tidigare i texten star
RFSU (Ottar) och Ortenfelt pd tvA sidor av debatten. RFSUs problematiserande av
heteronormativitet som den storsta orsaken kan liknas vid den sexradikalfeministiska idén om
sexualitet som skapat av sociala faktorer och normer i samhillet och darfor inte forenat med
biologiska drifter (Peluso 2009, s. 756). Hela debatten om “hart sex” utgir fran ett
heteronormativt synsétt ddr maktbalansen dr starkt kopplad till kon. Barnmorska Whales
uttalande om heteronormativitet kan darfor ses som ett forsok att bredda bilden och péa sitt
belysa skadeverkningarna av de heteronormativt befdsta idéerna for hur sex ska vara.
Ortenfelts resonemang om normer som fods och frodas genom porrkonsumtion ligger niira

radikalfeministisk syn pa kvinnors underordnade plats i samhaéllet (Gemzde 2014).

Whales resonemang om heteronormativitet kan anknytas till den sexradikala feminismens
stdndpunkt om sexualitet. Den sexradikala feminismen betonar det sexuella fortrycket, som
fortrycket av olika sexuella identiteter eller praktiker, snarare dn frdgan om kon (Peluso 2009,
s. 756). Enligt det sexradikala feminismens synsitt bor fokus ligga vid att undersdka och
problematisera den sociala, politiska och kulturella miljo dér sexuella identiteter och

praktiker dr nedvérderade (ibid.). Whales beskrivning av hur heteronormativiteten ar
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problematisk kan ses som kritik mot normen om hur sex ska se ut i det heteronormativa
samhillet. Att Whale menar att heteronormativt sex ar skadligt gar i linje med den
sexradikala feminismens kritik mot normer kring kon, sexualitet och hur sex ska se ut di det
ger konsekvenser for sexualiteterna som inte passar in inom normens ramar. I férlingningen
anvinder Whale heteronormativiteten som argument for vad som bidrar till hdrt sex bland
unga. Samtidigt argumenterar den sexradikala feminismen for att sexuella praktiker och
identiteter inte ska nedvirderas i1 ndgot 1 sammanhang och att individer kan std emot
samhillets patryckningar kring sexualitet vilket ocksa blir en motséttning inom det
sexradikalfeministiska perspektivet (Peluso 2009, s. 756). Hur man lédser ut diskursen hér blir
tvetydig och svar. Heteronormativiteten ar skadlig eftersom den &r begridnsande och skapar
snédva script, samtidigt som det inte dr “hart sex”-problematiserande eftersom det inte &r hart
sex som Whale asyftar i detta fall. Diskursen gar inte heller att utlisa som “sexpositiv”’ da
Whale viljer att problematisera den heteronormativa sexuella praktiken. Istéllet dr det &r
normen kring hur sexuella praktiker ska se ut som blir skadlig, oavsett hur den normen tar sig
uttryck i olika sammanhang. Whales argument gar allts utanfor dessa diskurser och handlar
snarare om en diskussion kring vad normer har for inverkan 6ver ménniskors sexliv och hur
de kan vara skadliga for individer. Det gar dérfor att forstd Whales argument utifran den
sexuella script-teorin och hur den forklarar normativitetens inverkan éver manniskors sexliv

(Gagnon & Simon 2005, s. 14).

6.3.2 Normbrytning

En del av empirin i1 vér studie diskuterar ocksd vad som hinder nir man “bryter” mot
normerna och vilka konsekvenser det kan medfoéra. 1 Svenska dagbladets artikel
“Barnmorskans larm: Allt fler unga pressas till héart sex” skriven av Erlandsson (2020)
efterlyser tidningen ocksa ungdomars vittnen om deras syn pé hért sex. En av de unga som

intervjuas i Erlandssons artikel dr Lydia Farde som beskriver hért sex som det nya normala:

Och de som inte vill anses vara trakiga och bara vilja ha vaniljsex. Vanilla, det ar s& det kallas.
Innebdrden dr att man &r trékig. Som tondring &r man sa osdker och ingen vill ha den dér

sucken fran en kille (Ungdomen Lydia Farde i Svenska dagbladet 23/8-2020).
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Lydia Farde beskriver att de som inte vill ha hért sex och istéllet vill ha “vaniljsex” anses
trakiga vilket visar pa hur hon uppfattar normerna kring sexuella praktiker bland unga ser ut.
Enligt den sexuella script-teorin sker de sexuella scripten i de flesta fall rutinméssigt och
vissa komponenter ska uppfyllas for att sexuell interaktion ska ske (Gagnon & Simon, s. 13).
Farde beskriver att hart sex dr det nya normala och hur den sexuella normen, de sexuella
scripten, ser ut bland unga idag. Hart sex &r alltsa, enligt henne, en del av de rutinméssiga
manus som ungdomar praktiserar for att inte framsta som trékiga. Att inte vilja praktisera hart
sex och ddrmed bryta normen resulterar i att riskera att anses vara trakig. Farde beskriver att
tonaringarnas osédkerhet leder till att unga praktiserar hdrt sex for att passa in i normen.
Samtidigt dr de interpersonella scripten de vi lir oss genom mellanminskliga relationer och
gemensamma konventioner (Gagnon & Simon 2005, s. 14). Om vi tittar pd Fardes citat och
utgar ifrdn att unga generellt dr rddda for att anses vara trakiga sexpartners om de inte gar
med pa att ha hart sex skulle vi kunna se det som en gemensam konvention, eller kanske
snarare ett fenomen pa vdg att bli en gemensam konvention. Konventioner dr inldrda
gemensamt och maéste talas om for att det ska bli en rddande norm (Gagnon & Simon 2005, s.
14). Radslan for att uppfattas som “vanilla” &r enligt Farde genomgaende for unga och darfor

kan vi anta att det &r ett samtalsimne som forekommer i prat om sex och sexuella handlingar.

6.3.3 Det viardeladdade begreppet “vanilla”

En framtrddande diskurs i materialet dr talet om normer och sex. I artiklarna pratas det om

3

begreppen “vanilla” sex och “hért sex”. Lydia Farde som intervjuas i Svenska Dagbladets
artikel (Erlandsson 2020) skildrar hur unga talar om “vanilla” sex som trakigt. Till skillnad
frdn Fardes beskrivning av “vanilla” beskriver den tidigare forskningen “vanilla” som mjukt
och intimt och att den typen av sex &r starkt kopplat till forspel (Herbenick et. al 2021).
Samtidigt beskriver den tidigare forskningen hart sex, som strypsex, som nagot passionerat
(Herbenick et. al 2021). Fardes och Herbenicks et. al (2021) uppfattning om hur unga pratar

om “vanilla” sex skiljer sig alltsa at.

I vart material beskriver Josefine Ortenfelt i sin debattartikel i Goteborgs-Posten (2020)
istdllet hur hart sex i pornografin dr dvergrepp. Det gar delvis att utvinna en diskurs kring

begreppen som menar att det harda ar det som 4r den rddande normen bland unga och ar
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passionerat och att “vanilla” anses trakigt. Det gar ocksa att urskilja en diskurs som menar att

hart sex dr normen men att denna &r skadlig och inte borde tillhéra den rddande normen.

Det blir intressant att utldsa frdn materialet att det hirda sexet som norm bade beskrivs som
positivt och negativt. I det empiriska material som behandlas i denna uppsats dr uppfattningen
att unga ser pd “vanilla” sex endast som nidgonting negativt. Vi kan inte utesluta att det finns
andra uppfattningar om hur unga ser pd “vanilla” sex i material som inte anvinds i denna
uppsats. I den “hért sex”- problematiserande diskursen, som stéller sig mycket kritiskt till hart
sex bland unga, aterfinns inte heller nagot positivt uttalande kring “vanilla” sex. Hur vi pratar
om sex gor ocksa en inverkan pa hur vi ser pa sex enligt den sexuella script-teorin (Gagnon &
Simon 2005, s. 14). Begreppet “vanilla” sex dr centralt i debatten och framhalls
aterkommande som nagot negativt. Enligt sexuella script-teorin kan vi darfor urskilja att
samtal om “vanilla” sex i negativ bemirkning har inflytande pa hur vi faktiskt ser pd mjukt

Intimt sex.

6.4 Pornografi som orsak

Ett genomgédende tema 1 diskussionen om hart sex hos unga &r pornografi och hur den
paverkar ungas sexliv. De olika organisationerna och personerna som uttalat sig i debatten har

olika syn pa pornografins paverkan och pé orsakssambandet mellan pornografi och hért sex.

RFSU tycker inte att barn ska titta pa porr, men vi anser inte att skam bidrar till att man

varken dndrar sitt beteende eller reflekterar 6ver det. (RFSU 14/9-2020)

RFSU problematiserar inte pornografin i sig. Ddremot tycker de inte att barn ska konsumera
porr och de fokuserar istéllet pd4 hur man ska bemdta barn som konsumerar pornografi. De
anser att genom att skambeldgga barn kommer ingen fordndring att ske. En intressant aspekt
av hur RFSU uttrycker sig i sitt uttalande ar att de anvénder begreppet “barn”. Andra som
kommenterar pornografins roll i “hart sex-debatten” anvédnder begreppet “unga”. Detta
indikerar att RFSU ser problematiken med pornografi framst i véldigt unga aldrar medan
andra menar att det dr ett problem som stricker sig upp i hogre aldrar. Ett exempel pa en

person som uttalat sig pa ett annat sitt in RFSU ér skribenten Josephine Ortenfelt som skrivit

33



en debattartikel 1 Goteborgs-Posten. Hon anvidnder begreppet “unga ménniskor” 1 sitt
problematiserande av pornografins paverkan. Ortenfelt problematiserar ocksid pornografi
utifran att den tilldter minniskor att agera pa ett sitt under sexuella interaktioner mellan tva

personer som inte hade varit normativt acceptabelt 1 andra sociala utbyten.

Nér unga ménniskor utgar fran att sex ska vara som i porren sa frangér vi alla andra sociala
koder och normer for hur vi beter oss mot varandra, trots att sex &r ett socialt utbyte som alla

andra sociala utbyten. (Studenten Josephine Ortenfelt i Géteborgsposten 27/8-2020)

I enighet med Ortenfelt uttalar sig barnmorska Margareta Wejryd i Ostgéta Correspondentens

artikel om “hart sex-debatten” skriven av Elin Holmer.

Att porren &r sa lattillgénglig tror jag har betydelse och leder till att dmsesidigheten och
nérheten forsvinner (Barnmorska Margareta Wejryd i Ostgdéra Correspondenten 30/9-2020)

Béide Ortenfelt och Wejryd uttrycker att viktiga aspekter av sex riskerar att forsvinna nér
sexet borjar efterlikna pornografi. Ortenfelt talar om sex som ett socialt utbyte dér vedertagna
normer och sociala koder ofta forsvinner nér sex efterhdrmar pornografi och Wejryd uttrycker
att den lattillgdngliga pornografin leder till att dmsesidighet och nédrhet kommer bort 1 den
manskliga samvaron. Artikeln “Pornography and sexual relationships: Discursive challenges
for young women” (Ashton et. al 2020) som atergetts under rubriken i tidigare forskning 3.5
Hart sex och pornografi for ett liknande resonemang som Wejryd. Ett tema som aterfinns i
studien dr méns kontroll av den sexuella relationer intimitet. En kvinna som deltagit 1 studien
uppgav att hennes tidigare pojkvanner konsumerat mycket pornografi vilket i sin tur lett till
att deras sexliv borjat likna det som portrétteras 1 pornografin snarare dn nagot intimt (Ashton

et al. 2020).

Ortenfelts resonemang om sociala koder och normer skulle kunna ses som ett exempel pa
teorin sexuella skript. Gemensamma konventioner dr en del av den interpersonella
dimensionen av sexuella script. De gemensamma konventionerna avgor hur vi agerar mot
varandra i olika sociala situationer, ocksa nir vi har sex (Gagnon & Simon 2005, s. 14). Om
pornografin skapar nya normer for hur vi har sex sa kommer det ocksa att paverka hur vi har
sex 1 verkligheten. Den som gang pa géng ser hart sex i pornografin paverkas potentiellt
darfor att tdnja pd sina egna sexuella grdnser. En annan del i sexuella script-teorin ar

kulturella faktorer, alltsa verbala och icke-verbala konventioner och beteenden som paverkar
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hur ménniskor ser pd sex. De kulturella faktorerna paverkar manniskor vid varje individuell
sexuell interaktion (Gagnon & Simon 2005, s. 14). Om sexet efterliknar det som visas i
pornografi kommer det darfor att paverka hur unga ser pa sex och ocksa medfora en form av
dominoeffekt. Varje enskild sexuell interaktion som gar 6ver de vedertagna normer om hur vi
ska bete oss mot varandra kommer att paverka nésta sexuella interaktion individen har. Detta

skulle kunna forklara ungdomars anvdndande av hart sex och varfor det forekommer.

6.5 Atgirder

Vad som var gemensamt for debattens olika stdndpunkter var tanken om att problematiken
kring hart sex kan atgirdas. Diaremot skiljer sig tillvigagangssittet ndgot. Det storsta
exemplet pad det dr diskussionen om pornografin och hur vi ska forhélla oss till dess
forekomst bland unga. I Unizons rapport “Det hdr dr inte ok” (2020) argumenterar

organisationen for att begrdansa pornografin:

For det forsta behover vi begrdnsa spridningen av pornografiskt material till barn. Det uppger
ju till och med barn och unga sjilva att de vill bli skyddade fran. Dar har samhéllet brustit
oerhort i sitt vuxenansvar gentemot barn och unga som blivit utsatta for det har materialet

utan att atgérder vidtagits. (Unizon 25/11-2020)

Unizon ér tydliga med att pornografin behover begransas for att skydda barn och unga och att
detta dr sambhéllets ansvar, specifikt de vuxna i samhéllet. Unizon anvénder ett konsneutralt
sprék i detta uttalande vilket skiljer sig frin tidigare uttalanden fran Unizon. I uttalandet ovan
skriver Unizon att vuxenvérlden méste skydda barn och unga som utsatts for pornografiskt
material. I detta uttalande dr offren alltsd okonade barn och det dr okdnade vuxna som bér
ansvaret. Ingen forovare dr ndmnd. Pornografin dr ddremot hotet. I det tidigare uttalandet frén
Unizon under rubriken 6.2 Den “hdrt sex” problematiserande diskursen aterfinns tydliga
offer: kvinnor och tjejer, och tydliga forévare: mén och killar. Tidigare har Unizon uttalat sig
1 linje med radikalfeminismen och dess syn pa kvinnor som offer under patriarkala strukturer.
Enligt radikalfeminismen uttrycker sig det fortryck kvinnor lever under bland annat genom
sexuella relationer mellan en man och en kvinna (Gemzoe 2014, s. 49). Unizon har alltsd

tidigare gjort en tydlig distinktion mellan tjejer och killar och framhallit att det &r viktigt att
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skydda tjejerna frdn ménnens vald. I uttalandet frdn Unizon under denna rubrik gor de ingen
distinktion mellan tjejer och killar. De véljer istéllet att rikta kritiken mot vuxenviarlden som
brustit 1 sitt ansvar att skydda barn och unga mot pornografi. Nir de argumenterar for
atgirder och framfor idéer pa hur problematiken med unga som utsitts for hart sex inkluderar

de alltsa samtliga unga, oavsett kon.

Gemensamt for debattens olika sidor &r samtal och sexualundervisning som atgérd. I artikeln
“Barnmorskans larm: Allt fler unga pressas till hirt sex” Asa Erlandsson i Svenska Dagbladet

sdger barnmorska Katarina Svensson Flood:

“Sexualundervisning borde vara obligatoriskt pé alla lararutbildningar och undervisningen
jamlik. Och sa behovs det utredas hur ungdomar péverkas kopplat till porr och internet”

(Katarina Svensson Flood 23/8-2020)

Forutom barnmorska Katarina Svensson Flood uttalar sig ocksé RFSU om
sexualundervisning for unga. I RFSUs pressmeddelande “Fragor och svar om unga och “hért

sex”’- debatten” skriver de:

“Att f4 mojlighet att prata 6ppet om sex och sexualitet pa det sitt som vi pd RFSU erbjuder
under sina skolpass kan kédnnas bade ovant, spadnnande och befriande.” (RFSU 14/9-2020)

Bade RFSU och barnmorska Katarina Svensson Flood skriver om samtal med unga om sex.
Didremot s gor RFSU reklam for sina egna tjanster med sexualundervisning dér skolor kan
hyra in dem for att prata med eleverna. Barnmorskan tycker istdllet att sexualundervisning
ska vara obligatoriskt pa lararutbildningen och att undervisningen ska vara jimlik. Alla ska
alltsa fa mojlighet till samma sexualundervisning. RFSU lagger ocksa vikt vid att samtalen,
som de sjédlva erbjuder, kan kdnnas ovana, spinnande och befriande. Barnmorskan vill att det
utreds hur ungdomars sexualitet pdverkas av pornografi. Likt barnmorskan tar ocksd RFSU

pornografi 1 sitt pressmeddelande:

“Men manga barn och unga har egna smartphones och dirmed tillgang till porr. Vuxenvérlden
har darfor ett viktigt ansvar att diskutera sex, kommunikation och grinser med unga.” (RFSU

14/9-2020)
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De tvé olika ingdngarna barnmorska Katarina Svensson Flood och RFSU har ér talande for
hur den “hart sex”- problematiserande diskursen och den sexpositiva diskursen ser pa
atgirder. I det senare citatet frin RFSU kan vi utldsa att de ocksd tycker att pornografi ar
nagot som vuxenvirlden har ett ansvar att prata med unga om. Alla tycks 1 alla fall vara

overens om en sak - samtal om sexuell hilsa och pornografi med unga dr mycket viktigt.

7. Avslutande diskussion

Vilka diskurser gar att urskilja i den mediala debatten om hdrt sex bland unga?

Sammanfattningsvis har vi urskilt fem olika diskursiva teman fran vart empiriska material;
“den sexpositivistika diskursen”, “den hart sex- problematiserande diskursen”, “normer och
normbrytning”, “pornografi som orsak” och slutligen “atgdrder”. Med hjilp av den
radikalfeministiska teorin och den sexradikala feministiska teorin har vi funnit tva
overgripande diskurser, den sexpositivitiska och den “hart sex’-problematiserande diskursen.
Dessa tva diskurser har sedan aterfunnits under flertalet av de dvriga teman vi har belyst. Vi
kommer fram till att organisationen RFSUs sprdkanvindning kunde forstds utifrdn den
sexradikala feminismens teori och att Unizons resonemang kunde forstds utifrdn den
radikalfeministiska teorin. Foljden av denna patagliga polarisering mellan organisationerna ar
att bemodtandet 1 verksamheter som ror unga blir fargat av vilken feministiska dskadning
organisationen har. Det gor att mottagandet av unga, och den hjélp unga fér, skiljer sig at

beroende pa var den unga vénder sig. Detta bor tas i beaktning i det sociala arbetet med unga

och vilka konsekvenser detta far maste undersokas vidare.

Hur kan ungas anvdndande av hart sex forstds utifrdn den undersokta mediala debatten?

For att forsta ungas anvindande av hart sex har vi tillimpat teorin om sexuella script pd vért
empiriska material. Utifran sexuella script-teorin dr normer i samhillet en bidragande faktor
till hur méanniskor ser pd och agerar mot varandra och diarmed hur unga ser pa sex och

sexuella relationer. Normerna bidrar till hur de sexuella praktikerna ser ut och ger en
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forklaring till ungas anvdndande av hért sex. Bristande kommunikation och samtal om sex
med unga ter sig ocksa vara en anledning till varfor, enligt de som uttalat sig i debatten, unga
har hért sex. Samtliga som uttalat sig i debatten uttrycker att det krdvs mer konstruktiva,
ickeddomande samtal med unga om sexuell hdlsa. Pornografi, och tillgdngen till valdsporr
diskuteras ocksd i debatten som en bidragande faktor till att unga anvinder sig av hart sex.
Normer, samtal och pornografi dr de faktorer som vi funnit, utifrdin den mediala “hart

sex”’-debatten, som kan forklara ungas anvindande av hart sex.

Hur har teorierna anvdnts i analysen?

Den sexuella script-teorin har fungerat vél att anvénda i forhallande till vart material for att
skapa en forstaelse for hur sexuella praktiker bland unga ser ut i forhéllande till samhéllets
radande normer. Teorin om sexuella script har varit otillracklig i1 forstaelsen om orsaken till

debattens olika sidor och vad som har influerat debattens olika standpunkter.

Den radikalfeministiska teorin har hjélpt oss att forstd hur den hart sex-problematiserande
diskursen ser ut och har synliggjort hur konsrelaterade idéer och patriarkala fortryck kan
hjdlpa oss att forstd “hart sex-debatten”. Teorin &r inte specifikt inriktad pé sex utan belyser
framst maktskillnader mellan konen och varfor de uppritthdlls. Det har dirfor varit
fordelaktigt att luta sig mot debatten “feminist sex wars” i anvindandet av teorin d& den

radikalfeministiska dskadningen gar att urskilja i debatten om sex.

Den sexradikala feminismen som teori har fungerat vil till forstaelsen kring hur den
sexpositiva diskursen ser ut samt orsakerna till att denna diskurs existerar 1 debatten om unga
och “hért sex”. Den sexradikala feminismen &r dualistisk vad géller tanken om att alla
sexuella praktiker ska vara accepterade samtidigt som att teorin kritiserar hur samhillets
normer kring sexualitet, kon och sexuella praktiker ser ut eftersom det ger konsekvenser for
de sexualiteter som inte passar in i normen. Detta gor att teorin har varit svar att applicera i
diskussionen om normer och och normbrytning d& den dr normkritisk samtidigt som den inte

vill fordoma nagon sexuell praktik, inte heller den som ingér i normen.
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Tankar som vdckts under arbetets gang och framtida forskning

Under arbetet med analysen har vi funnit likheter mellan debatten om “hart sex” och
“feminist sex wars” som inleddes 1 slutet av 80-talet, vilket ockséd presenteras i avsnittet om
forskningsldget. Vi kom fram till att den nutida debatten ofta diskuterade pornografin och hur
samhillet ska hantera tillgdngligheten av pornografi. Debatten “feminist sex wars” startade
just som ett motstand till den okade tillgédngligheten av pornografi som “pro sex’-
feministerna framholl som ndgot positivt och frigéorande f{6r kvinnor. “Anti porr’-
feministerna sag istédllet att pornografin hade skadande effekter pa kvinnor. “Prosex”-
feministerna gar att jamfora med den sexpositiva diskursen vi har funnit frin vart material
och “anti porr”- feministerna gér att likna vid den “hart sex”-problematiserande diskursen.
Debatten om “hart sex” dr pé flera sitt ett nutida “feminist sex wars” som utspelar sig i

modern tid.

Négot som var intressant var en aterkommande argumentation om forskning, fakta och
evidens och dess betydelse i debatten. Bade i den sexpositiva diskursen och i den “hért
sex”-problematiserande diskursen har talet om forskning anvénts for att argumentera for
debattens olika sidor. Diskussionen har berort avsaknandet av forskning eller anvdndandet av
ensidig forskning. Ddaremot &r det sdllan som den forskning som antyds ligga till grund for
resonemangen framforts eller hinvisats till. Ett exempel pé detta kan vi hitta under rubrik
6.2.1 En forenklad bild? dir RFSU pastar att media inte anvinder sig av forskning i
problematiseringen av “hart sex” men inte heller klargor eller hdnvisar till den forskning pé
dmnet som de hade velat se. Detta skulle kunna ses som ett exempel pé det Svensson (2019)
kallar for en retorisk faktakonstruktion. Genom att till exempel hénvisa till forskning, eller
som i RFSUs fall kritisera andra for att inte anvénda sig av forskning som de sjélva inte heller
ger exempel pa, blir deras argumentationen starkare och mer trovéirdig. Det dr genom dessa

retoriska anstrangningar vi, enligt Svensson (2019), konstruerar fakta.

En intressant aspekt av debatten om “hért sex™ dr hur stort fokus pornografin har fatt som
orsak till att unga har hért sex. P4 manga sétt dr debatten mer &n diskussion om pornografi
snarare dn hart sex, varken som praktik eller fenomen. Det gor att andra mdjliga orsaker till
att unga praktiserar hart sex missas. En sddan orsak som vi forvédntade oss att stota pa under

arbetets géng dr unga som anvinder hart sex som sjdlvskadebeteende. Det dr en aspekt som

39



inte avhandlas 1 “hért sex”-debatten som vi skulle vilja se diskuteras mer i media och bland

de organisationer som arbetar med ungas sexuella hilsa.

En annan aspekt som varit intressant att 1dsa om i debatten ar de ungas perspektiv. I debatten
har f4 unga roster horts, trots att den behandlar ungas relation till hart sex. Det perspektivet
saknas 1 vér studie. Det hade varit intressant for framtida forskning att fa hora hur de ungas

ser pa dmnet och inte enbart utifran ett vuxet eller professionellt perspektiv.

Utifrdn vart empiriska material kunde vi se att det som enade bada sidorna i debatten var att
samtal om sex och pornografi uppgavs som en viktig atgdrd i frigan om “hért sex bland
unga”, vilket troligtvis dr en positiv fordndring vi kommer att se i framtiden. Debattens
uppmédrksammande kan ocksd pa sikt leda till en forédndring pa hur vi ser pd och pratar om
ungas sexuella hilsa och forhoppningsvis leda till att &mnet blir mindre tabubelagt. Efter att
ha undersokt debatten har vi sett att mer forskning om hur ungas psykosociala hilsa paverkas
av hart sex och pornografi behovs. Forskningen och kunskapen dr en nddvindig del i

utvecklingen av det sociala arbetet och hur de arbetar med ungas sexuella hélsa.
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