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Abstrakt

Bakgrund: Overgangen fran arbetsliv till pensionéarsliv kan paverka vélbefinnandet
genom att férandra aktiviteter och roller. Det ar viktigt att géra meningsfulla aktiviteter
for att bibehalla halsan. Begreppet aktivitet kan definieras genom doing, being,
becoming och belonging, och mening och valbefinnande relateras till upplevelser av
att gora aktiviteter med egen hund.

Syfte: Att underscka hur aktiviteter med egen hund paverkar den subjektiva
upplevelsen av meningsfullhet och valbefinnande hos ensamboende pensionarer som
ar 65 ar eller aldre.

Metod: Kvalitativ tvarsnittsstudie med induktiv ansats och manifest innehallsanalys
av semistrukturerade intervjuer. Respondenter rekryterades via Facebook, vilket
resulterade i nio intervjuer. Intervjuerna transkriberades och i analysen framtradde
kategorier baserade pa det manifesta innehallet

Resultat: Aktiviteter med egen hund gav livet mening genom andrade
aktivitetsmonster, roll med ansvar, struktur och 6kat psykiskt och fysiskt
véalbefinnande. Okat socialt umgénge och olika aktiviteter med hunden paverkade
respondenternas upplevda meningsfullhet och valbefinnande.

Slutsats: Hunden tillfor aktiviteter som ger upplevelser av meningsfullhet och
belonging. Rollen som agare ger becoming och doing som skapas runt hundens
behov, samtidigt som relationen bidrar till being och valbefinnande. Resultatet har
betydelse for arbetsterapi och aktivitetsvetenskap genom en djupare insikt om
hundens betydelse for &garens vardag. Resultatet visar pa behov av vidare forskning.

Nyckelord:
Aktivitetsmonster, aldre, husdjur, roll, vdlmaende, sociala relationer, arbetsterapi,
aktivitetsvetenskap
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Abstract

Background: Transition from work to retirement can affect well-being through
changed activities and roles. Meaningful activities are important to maintain
health. Activities could be defined by doing, being, becoming and belonging,
and meaning and well-being are related to doing activities with their dog.
Aim: Investigate how activities with one's own dog affect the subjective
experience of meaning and well-being in seniors who are 65 years of age or
older living alone.

Method: Qualitative cross-sectional study with inductive approach and
manifest content analysis of semistructured interviews. Respondents were
recruited via Facebook, resulting in nine interviews. Interviews were
transcribed and categories emerged in the analysis based on the manifest
content.

Result: Activities with their dog gave life meaning through changed activity-
patterns, role with responsibility, structure and increased mental and physical
well-being. Increased social contact and various activities with the dog affected
the perceived meaningfulness and well-being.

Conclusion: Activities with the dog added meaning and belonging. New roles
through becoming and doing where shaped around the dog's needs, the
relationship contributed to being and well-being. Results are significant for
occupational therapy and occupational science through deeper understanding of
the dog's importance for the owner's everyday life. The result provides
incentives for further research.
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Occupational patterns, elderly, pets, wellness, social interactions, occupational
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Upplevd meningsfullhet och vilbefinnande hos ensamboende pensionérer 6ver 65 ar

genom aktiviteter med sin hund

Enligt Pensionsmyndigheten finns det i Sverige 2 073 671 pensionérer dver 65 ar (personlig
kommunikation, 23 september 2022). Av dessa bor ca 900 000 ensamma, vilket motsvarar 35%
av pensiondrerna (Statistikmyndigheten (SCB), 2022a). D4 det enligt Jordbruksverket finns 160
000 hundar som é&r registrerade av personer i dldern 65 och dldre (personlig kommunikation, 13
september 2022), kan man anta att omkring 56 000 (35%) av de hundarna tillhor ensamboende

1 aldersgruppen 65 ar och ildre.

I Sverige upplever ca 20% av personer over 65 ar psykisk ohidlsa och bland dldre som har
ndgon form av fysisk sjukdom &r det uppemot 45% (Lichtenberg, 1998; Socialstyrelsen, 2019).
Psykisk ohilsa hos dldre kan enligt Folkhdlsomyndigheten (2021) bero pa bristen pa
meningsfulla aktiviteter, social gemenskap och fysisk aktivitet. Aldre som bor ensamma ir
sarskilt paverkade dd de tenderar att fokusera mer pa negativa handelser jamfort med positiva
(Hazer & Boylu, 2010). Corréa et al. (2021) genomforde en studie déir det visade sig att
aktiviteter med hundar kan ha en positiv inverkan pa individer genom bland annat minskade
negativa kénslor, minskad depression samt 6kad kénsla av mening. Dérfor ville vi med en
intervjustudie undersdka hur aktiviteter med hund paverkar den subjektiva upplevelsen av

meningsfullhet och vélbefinnande hos ensamboende pensionérer som dr 65 ar och éldre.
Bakgrund

En pensiondr dr en person som erhéller pensionserséttning i ndgon form och av aldersskal har
limnat sitt arbete (Svenska Akademiens Ordbocker, 2022). Overging fran arbetsliv till
pensiondrsliv fordandrar roller och aktivitetsmonster 1 vardagen. Fordndringarna kan péverka
individens upplevelse av aktiviteters virde och balansen i1 vardagen, vilket dr en forutséttning
for att uppna hilsa (Erlandsson & Persson, 2020; Hovbrandt, 2018; Larsson & Rundgren, 2003;
Wook Lee & Kielhofner, 2020). I den &ldre &ldersgruppen ar uttaget av antidepressiva och
lugnande likemedel som hogst i Sverige (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Corréa et al. (2021)
konstaterade att lekfulla aktiviteter med hund eller narvaro av hund bidrog till védlbefinnande

och minskad depression, dngest, upplevd ensamhet och humorférandringar hos dldre.

Aktivitet
Aktivitet dr ett begrepp som omfattar allt en person gor som sysselsittning (Hammell, 2004).

Wilcock (1999) menar att aktivitet och gorande kan beskrivas genom dimensionerna doing,



being och becoming. Begreppen utokades med belonging av Rebeiro (2001) och Hammell
(2004) utvecklade betydelsen for upplevelse av mening och vilbefinnande for samtliga
begrepp. Hitch et al. (2014) beskriver doing som den synliga delen av ett aktivitetsutférande.
Ett exempel pa doing ar gorandet i aktiviteter med sin hund. Wilcock och Hocking (2015) menar
att aktiviteter har en avgorande skillnad for upplevd hélsa och édr en vésentlig del av médnniskans
natur. Genom doing upplever utforaren being vilket utgdér varandet i aktivitet och Wilcock
(1999) menar att det kan beskriva en persons roll 1 en aktivitet eller i ett intresse. Det kan dven
innefatta rollen som dgare av en hund. Wilcock och Hocking (2015) menar att doing och being
tillsammans kan ge en kénsla av becoming, denna innefattar personens forméga att utvecklas
och vixa, att bli ndgot mer 4n tidigare (Wilcock & Hocking, 2015). Detta kan likstdllas med att
ta rollen som dgare till en hund, eller att finna en ny roll som pensiondr. Belonging beskrivs av
Wilcock och Hocking (2015) som tillhorighet till en plats eller en person. En kdnsla av att hora
hemma. Belonging kan dven Overlappa kénslan av meningsfullhet eller att nagot ar
Odesbestamt. Ofta uppkommer belonging dé aktiviteter utfors tillsammans med négon eller
nagra andra (Wilcock & Hocking, 2015). Det kan dven uppkomma 1 aktiviteter med sin hund.
Belonging beskrivs av Wilcock och Hocking (2015) som en process i stindig fordndring som
sammanbinder personer och uppldser kontakter. Genom aktiviteter med andra skapas band och
skyldigheter samt delade intressen och nérhet. Belonging genom doing uppstar i relationer med
familjar kénsla, trygghet, tillhorande, tillgivenhet och anknytning. Olika personer kan kénna
belonging pa olika sétt och pa olika platser och under olika tider. Aktivitet dr ett fundamentalt
behov for alla minniskor. Om Doing, being och belonging inte uppfylls kan det skapa ett
negativ becoming. Samspelet mellan dessa dimensioner av aktivitet dr avgorande for hélsa och

vilbefinnande (Wilcock & Hocking, 2015).

Ur ett aktivitetsperspektiv dr Overgangen frdn arbete till pension en av de storsta
fordndringarna 1 livet menar Jonsson (2014). En positiv aldringsprocess kan sidkerhetsstéllas
genom aktiviteter som ger tillrdckligt meningsfulla fysiska, mentala och sociala mdjligheter
som moter individens unika behov (Jonsson, 2014; Wook Lee & Kielhofner, 2020). Flera
studier visar att dgande och utfoérande av aktiviteter tillsammans med hundar paverkar
individens formaga att skapa rutiner i vardagen, ger meningsfullhet och en ny roll att identifiera
sig med (Corréa, 2021; Hughes et al., 2020; Kramer et al., 2019; Poestges et al., 2016). Rollen
som pensiondr och dgare till en hund kan beskrivas av Wook Lee och Kielhofner (2020) som
menar att en roll axlas da individen identifierar sig med samhéllets forvintning av rollen.

Overgangen fran arbetsliv till pensionir innefattar en stor forindring av aktivitetsmdnster och



forlust av en viktig roll som fyllt en stor del av vardagen. Wook Lee och Kielhofner (2020)
menar att forlusten av en roll kan leda till minskad struktur och avsaknad av rutiner i vardagen.
Rollen behdver darfor erséttas med likvardiga meningsfulla roller som fyller individens behov
och virde. Hogseth (2005) samt Wook Lee och Kielhofner (2020) menar att genom att ersitta
forlorade roller ges en positiv inverkan pa sjdlvbilden, sjdlvkinslan och det psykosociala

vilbefinnandet.

Mening genom aktivitet

Samtliga aktiviteter en person utfor tillfor en form av mening for utféraren. Hammell (2004)
relaterade upplevelse av mening till de fyra dimensionerna av aktivitet och gorande: doing,
being, belonging och becoming. 1 doing menar Hammell (2004) att meningsfullheten upplevs
genom aktiviteter som sysselsitter och ger en anledning att vakna pa morgonen samt genom
malinriktade aktiviteter. Meningsfullheten i being finns i att stanna upp och reflektera, njuta av
miljon och hitta sig sjdlv. Meningsfullheten finns &ven i att spendera tid med ménniskor man
har ett speciellt band till. Kénslan av ett virde hos andra, sociala interaktioner, vinskap och
inkludering kan ge meningsfullhet genom belonging. Dimensionen becoming beskrivs som en
persons onskan och utkomst av livet, hur det framtida livet kommer se ut och hur det kan

upplevas och innefatta mening (Hammell, 2004).

Mening kan beskrivas som personens inre kdrna och innefattar tankar och kénslor
(Wilcock & Hocking, 2015). Ikiugu och Pollard (2015) menar att mening &r subjektivt och det
finns ingen gemensam definition. Den péverkas av individ, plats, medverkande och tidpunkt
och influeras av engagemanget som individen tilldelar uppgiften eller aktiviteten. Den kan dven
finnas 1 roller och relationer samt 1 det virde individen tilldelar tidigare erfarenheter och
upplevelser (Ikiugu & Pollard, 2015). Den finns troligen dven i aktivitet med sin hund och 1

rollen som &gare till hunden.

Graden av engagemang och syfte, mdngden av kontroll i aktivitetsutférandet samt den
mening aktiviteten ger utforaren beskrivs av Wilcock och Hocking (2015) ligga till grund {or
personens sjilvvdrde, livskvalit¢é och vilbefinnande. Vilbefinnande é&r individuellt och
dynamiskt da forutsittningarna och miljon fordandras konstant. Begreppet kan indelas i;
psykiskt, socialt och fysiskt vilbefinnande och dessa tre delar dr omsesidigt beroende av
varandra. Det psykiska vdlbefinnandet innefattar personens formaga att hantera motgangar och

kapaciteten att leva sitt liv fullt ut (Wilcock & Hocking, 2015). World Health Organization



(2022) beskriver det psykiska vilmiendet som individens férméga att hantera stress, forsta sin
potential, bidra till samhéllet samt arbeta efter egen formaga. Det 4r mer &n avsaknad av psykisk
sjukdom och dr komplext. Psykiskt vdlbefinnande varierar frdn person till person, dessutom
visar det sig olika i1 sociala och kliniska sammanhang (World Health Organization, 2022). Det
sociala vélbefinnandet menar Wilcock & Hocking (2015) bestd av socialt kapital, socialt
nétverk och social support. Det fysiska vdlbefinnandet &r relaterat till kroppslig hélsa och om
det finns sjukdomar eller om kroppen fungerar optimalt. Det innefattar dven kdnslan eller
tillstdndet av tillfredsstillelse som uppstar under och efter en aktivitet (Wilcock & Hocking,

2015).

Meningsfulla aktiviteter ligger till grund for kénslan av syfte och mening i livet. En
meningsfull aktivitet kan gora en hel dag meningsfull och att finna dessa aktiviteter kan ge hela
livet en mening (Hammell, 2004). Jonsson (2014) menar att fordndring i meningsfulla
aktiviteter sker vid nya forutsittningar. Exempelvis vid pensionering d4 manga sociala
kontakter och aktiviteter ar kopplade till arbetslivet. Atchley (1989) och Hovbrand et al. (2018)
menar att bibehdllande av meningsfulla aktiviteter genom &ldrande och fordndringar har
bromsande effekt pa negativa aspekter av aldrandet. Detta beskrivs genom The Continuity
Theory of Aging som patalar samband mellan sociala relationer, kontakter och rutiner med ett

hilsosamt dldrande (Atchley, 1989).

Hundens inverkan pa dgarens vilbefinnande

Fysiska och psykiska hélsofordelar relaterat till dgandet av hund har pévisats (While, 2017).
Det har pavisats i tidigare forskning att dgare till hund associerar sitt dgande med en forbattrad
hilsa, 6kad livskvalité och en tillford mening 1 livet (Corréa et al., 2021). Studier har dven visat
att dgande av hund har en positiv effekt genom minskad isolering och 6kad fysisk aktivitet
(Kramer et al., 2019). Corréa et al. (2021) beskriver vidare hur dgare av hund ser positivt pa att
ha négon att ta hand om, samt den struktur hundens aktiviteter skapar i tillvaron. Det finns dven
negativa aspekter av att dga hund, sdsom oférmaga att méta hundens behov av rorelse dér
skuldkdnslor kan uppkomma dé det ar viktigt for dgarens psykiska vélbefinnande att mota
hundens behov, en annan negativ aspekt dr oférméga att hantera hundens oonskade beteende
sasom att den jagar katter eller skéller, skdllandet kan dven pdverka det sociala umgénget

(Corréa et al., 2021). De ovanndmnda studierna pavisar positiva och negativa aspekter av



dgande till hund, trots detta finns det utrymme for ytterligare forskning som pévisar hundens

paverkan pé dgarens vilbefinnande och meningsfullhet.

Motivation for studien

Det finns f& studier av aktiviteter med hund relaterat till upplevd meningsfullhet och okat
vélbefinnande och forfattarna ser ett behov av att 6ka denna kunskap. Artikeln av Hazer och
Boylu (2010) som pavisar hur édldre tenderar att fokusera mer péa negativa hindelser inspirerade
forfattarna till att undersdka upplevelserna hos dldre som dr ensamboende. Forfattarna anser
dven att behovet av séllskap och aktivitet dr storst i denna grupp och hunden kan ge dem en
annan mening dn hos icke ensamboende. Da forfattarna inte kunde finna nagra kvalitativa
empiriska studier med dldre ensamboende pensiondrer ville forfattarna inrikta sin studie mot
denna grupp genom en intervjustudie for att fanga den subjektiva upplevelsen av aktiviteter
utifran aspekterna mening och vélbefinnande med hund hos ensamboende pensionérer over 65
ar. Som framtida arbetsterapeuter med fokus pd meningsfulla aktiviteters paverkan pa
vilbefinnande, ville forfattarna undersoka sambandet mellan aktiviteter med sin hund, ett

sundare aktivitetsmonster och upplevd meningsfullhet hos denna grupp.

Studiens resultat kan bidra med ny kunskap om é&ldres upplevelse av mening och vélbefinnande
1 relation till utférande av aktiviteter med sin hund, denna kunskap kan forhoppningsvis bli
anvindbar inom arbetsterapi och aktivitetsvetenskap genom tillforseln av 6kad medvetenhet

om hur aktiviteter med hund potentiellt paverkar dess édgare.

Syfte
Syftet med denna studie dr att undersoka hur aktiviteter med egen hund paverkar den subjektiva
upplevelsen av meningsfullhet och vélbefinnande hos ensamboende pensionédrer som ar 65 ar

eller aldre.

Metod
Design
En semistrukturerad intervjustudie genomfordes som en kvalitativ tvarsnittsstudie med induktiv
ansats och manifest innehallsanalys. Den semistrukturerade intervjuformen gav mojlighet till

foljdfrdgor och djupare svar, vilket var av vikt for att besvara studiens syfte och fanga



meningsfullheten och vilbefinnandets paverkan ur ett individuellt perspektiv. I studien ndmns

deltagarna som respondenter (Ejvegard, 2012).

Urval och rekrytering av respondenter

Studiens inklusionskriterier var sjdlvstindiga, ensamboende, dgare av hund, 65 &r eller édldre
samt att helpension togs ut. Exklusionskriterier var eventuell sprakbarridr och bosittning
utanfor Sverige. Inklusionskriterier beskriver Kristensson (2014) vara de krav som é&r satta for
att fa delta i1 en studie, exklusionskriterier dr de krav som sitts som motkrav for att begriansa
urvalet utdver inklusionskriterierna. Aven om en respondent passar in pé inklusionskriterierna
kan det finnas kriterier som gor att respondenten inte kan delta i studien. Urvalet gjordes genom
andamalsenligt urval, det vill sdga icke slumpmadssigt utan dr medvetet val av respondenter
baserat pa de kvaliteter de inneholl samt att de var villiga att dela med sig av sin kunskap och

sina erfarenheter (Tongco, 2007).

Forfattarna formulerade en saklig och lattlast forfragan som beskrev studiens syfte och
vilka som inbjods att delta (Bilaga 1). Innan publicering testades forfragans begriplighet av tva
oberoende personer. Forfrigan publicerades darefter 1 grupper pa Facebook relaterade till
forfattarnas hemort samt grupper relaterade till hundigare eller pensionér (Bilaga 2), detta for
att nd onskad malgrupp samt underlétta fysiska intervjuer. Grupperna hittades genom sokning
av hund, ortnamn och pensionir i Facebooks sokfunktion. Sammantaget antal medlemmar 1 de
21 grupper dér forfrigan publicerades i var 127 121 personer (Bilaga 2). Antalet som var
medlemmar i flertal grupper dr svarbedomt. Forfragan ledde till 16 svar varav fyra inte
uppnadde inklusionskriterierna. Dessa var yngre én 65 &r, arbetande eller icke ensamboende.
Av de kvarvarande tolv tillkom tre bortfall. En uppgav tidsbrist och tva upphdrde sin

kommunikation.

Nio respondenter inkluderades i studien dér aldersspannet var mellan 65 och 77 ar.
Medelaldern var 70 &r. Sex av dem var kvinnor och tre var méin. Respondenterna hade sma till
mellanstora hundar dir dvervigande var sma. Atta av respondenterna hade en hund och en av
respondenterna hade tva. Flertalet av respondenterna var bosatta i titort och tre var bosatta i en

medelstor stad (Tabell 1).



Tabell 1
Respondenter och bortfall

Respondent Alder Hund Kon Bostad Bosattning Bortfall
1 77|Smahund Man ldgenhet |Tatort
2 67 |Medelstor hund |Kvinna |Villa Tatort
3 66|Smahund Man Ldgenhet |Stad
4 72|Smahund Kvinna |Villa Tatort
5 73|Smahund Kvinna |Ldgenhet |Tatort
6 65|Smahund Kvinna |Villa Tatort
7 68|Smahund Kvinna |Villa Stad
8 70|Medelstor hund |Kvinna |Lagenhet |Stad
9 72|Smahund Man Villa Tatort
10 67 Kvinna Arbetade
11 63 Kvinna ¥Yngre an 65 ar
12 62 Kvinna Yngre &n 65 ar
13 68 Kvinna Sambo
14 70 Kvinna Avbojde pga tidsbrist
15 67 Kvinna Slutade svara
16 70 Kvinna Slutade svara
Datainsamling

Datainsamlingen utférdes genom semistrukturerade intervjuer, vilket mojliggjorde for
forfattarna att stéilla fragor och foljdfrdgor som gav Oppna svar relevanta for syftet (Patel &
Davidsson, 2019). Forfattarna formulerade 15 6ppna fragor som lag till grund for att besvara
studiens syfte (Bilaga 3). Intervjufrigorna testades pd tva oberoende personer vars svar inte

ingér 1 slutresultatet, detta ledde till tilldgg av ytterligare en fraga.

Respondenterna erbjods valmojlighet att delta 1 digital eller fysisk intervju och forfattarna
fordelade intervjuerna genom fem till ena och fyra till den andra forfattaren. Respondenterna
informerades om att kénslig information eller sjukdomsbilder av olika slag inte behandlas 1
studien. Information gavs om studiens syfte, hantering av insamlad data samt den konfidentiella
hanteringen av materialet (Bilaga 4). Samtlig information tilldelades innan intervjuerna

startade.

Fysiska intervjuer utfordes i respondenternas hem, samtyckesblankett tilldelades och
aterlamnades paskriven innan intervjuns start (Bilaga 5). Respondenterna erbjods en kopia. Vid

digital intervju valde respondenterna plattform och informations- och samtyckesblankett



skickad via postging med frankerat svarsbrev. Samtyckesblanketten sikerstillde

respondenternas forstaelse av frivilligt deltagande och mojligheten att avbryta deltagandet.

Samtliga intervjuer spelades in for att mdjliggora transkribering. Respondenterna
tillfrigades om framtida kontakt for att sidkerhetsstilla mojligheten till komplettering eller
fortydligande av givna svar. Efter de nio intervjuerna var genomforda togs forfragan bort fran
samtliga Facebook-grupper. De inspelade semistrukturerade intervjuerna transkriberades
ordagrant av intervjuaren da denna var mest ldmpad att tolka samt forstd inspelningen.
Information som kunde riskera respondenternas anonymitet raderades, s& som namn, ort och
tidigare arbete. Samtligt material forvarades pa en losenordskyddad enhet vilket endast
forfattarna hade tillgang till, det kodades for att sikra konfidentialiteten och materialet

makulerades efter avslutad studie.

Dataanalys

Analysen genomfordes med kvalitativ manifest innehéllsanalys. En manifest innehéllsanalys
ger en sammanfattning av materialets innehall utan en underliggande tolkning och identifierade
koder presenteras dérefter i kategorier relaterat till syftet (Lundman & Héllgren Graneheim,
2017). Det transkriberade materialet bearbetades av bada forfattarna och meningsbédrande
enheter av vikt sattes in i en analysmall (Bilaga 6). Graneheim och Lundman (2004) beskriver
en meningsbirande enhet som den uppbyggnad av ord eller pastdende som kan relateras till
studiens centrala tankegédng. Meningsbarande enheter kondenserades genom en manifest
innehallsanalys till en forklaring néra till texten utan tolkning och koder togs dérefter fram.
Hade en tolkning gjorts av det underliggande meningen i texterna hade detta lett till en latent
innehéllsanalys (Graneheim & Lundman, 2004; Lundman & Haillgren Graneheim, 2017).
Under den manifesta innehallsanalysen jamfordes koderna och sorterades i1 kategorier och
underkategorier utefter skillnader och likheter. Materialet bearbetades vidare genom en ny
jamforelse av identifierade koder, kategorier och underkategorier dér analys-processens data
fran analysmallen skrevs ut och sorterades i olika segment utifrdn gemensamma nédmnare. Ett
tydligt monster framtrddde Gver innehéllet och ledde till ldttare hantering av materialet for
bearbetning infor formulering av resultatdelen. For att sdkerstdlla att forfattarna sorterat in
koderna i rétt segment bearbetades samtliga koder igenom en géng till och de enheter som inte

overensstimde med studiens syfte sdllades bort. Segmenten blev efter bearbetningen
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forfattarnas kategorier. Forfattarnas handledare har varit delaktig och foljt processen med

innehallsanalysen genom medanalys.

Forskningsetiska avvigningar

I enlighet med Helsingforsdeklarationens centrala forskningsetiska riktlinje sdkerstalldes det att
respondenternas omsorg och hilsa gick fore vetenskapens och sambhillets intresse (World
Medical Association, 2022). Studien utgick fran de fyra etiska principerna som tagits fram for
att sdkerhetsstélla relationen mellan intervjuarna och respondenterna. De fyra etiska principerna
var informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekrav (Vetenskapsradet, 2002).
Informationskravet innebar att respondenterna informerades om studiens syfte, vad det innebar
att medverka, frivilligheten i medverkandet samt mojligheten att avbryta medverkan. De fick
vid studiens slut mgjlighet att ta del av forskningsresultatet. Samtyckeskravet innebar att
medverkan i studien var frivilligt och samtliga respondenter fick skriftligt [dmna sitt samtycke.
Detta skedde via samtyckesblanketten som delades ut i samband med intervjun.
Konfidentialitetskravet innebar att personuppgifter, insamlat material, anteckningar och
transkribering forvarades inlast. Om en respondent valt att avbryta sin medverkan hade samtliga
insamlade material forstorts. Vid studiens avslut forstordes samtligt insamlat material och
personuppgifter fran respondenterna. Nyttjandekravet innebar att insamlat intervjumaterial,
transkriberat material och personuppgifter endast hanterades av forfattarna och fick inte under
nagra omstindigheter anvdndas for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften

(Vetenskapsradet, 2002).
Resultat

Fem av de semistrukturerade intervjuerna genomfordes fysiskt i respondenternas hem och fyra
genomfordes digitalt, det visade sig att de fysiska intervjuerna gav djupare och mer detaljerade
svar. Manifest innehéllsanalys av nio transkriberade intervjuer resulterade i ett overgripande
tema, Hunden ger meningsfullhet. Harunder forgrenar sig kategorierna: Anpassning av dgarens
aktivitetsmonster, rollen som hundédgare, samt upplevelsen av vilbefinnande. De
underkategorier som framkom var Hundens inverkan pa sociala relationer, ansvaret for hunden
och dess vilbefinnande, psykiskt vilbefinnande, samt fysiskt vélbefinnande (Figur 1). De

insatta citaten dr numrerade med respondenternas angivna nummer.
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Figur 1

Oversikt av resultatets indelning av kategorier och underkategorier

Hunden ger meningsfullhet genom aktiviteter,
roller och dkat valbefinnande

N N L

Anpassning av dgarens Upplevelsen av
aktivitetsmonster vélbefinnande

Rollen som hundégare

N
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Hum:l_ens Tnvertkan pa Ansvaretlfﬁr h_unden och Psykiskt vilbefinnande
sociala relationer dess vélbefinnande
N
Fysiskt vilbefinnande
S~

Hunden ger meningsfullhet genom aktiviteter, roller och dkat vilbefinnande

Meningsfullhet var ett dterkommande begrepp som genomsyrade samtliga kategorier och
utgjorde kdrnan 1 relationen mellan respondenten och deras hund. Meningsfullheten fanns i
aktiviteterna som utférdes med hunden, i1 rollen dessa skapade och 1 relation till dgarens

psykiska och fysiska vilbefinnande.

Hunden betydde allt. Respondenterna fick en mening med livet genom aktiviteterna med
sin hund och den hade stor betydelse for dem. Den djupa och néra relationen mellan dgare och
hund var tydlig och det uppgavs att hunden forgyllde vardagen och tillférde meningsfullhet.
Hunden gav en anledning att vakna pd morgonen genom de aktiviteter den skapade. Det var
tydligt att hunden och &dgaren fyllde en funktion for varandra och en respondent patalade
formagan de hade att ldsa av varandra relaterat till det ndra band som fanns. Det dterkom genom
flertal intervjuer att den kdnsloméssiga relationen var stark och beskrevs innehdlla mycket

kirlek.
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Hunden skapade en trygghet och fyllde behoven av nédrhet hos respondenterna. Relationen
efterliknade bandet mellan ett barn och dess anhdriga vilket ledde till 6kad tro pé den egna

formagan hos respondenten.
“Hon dr ju jdtteviktig i min vardag.” (6)

Det var tydligt att hunden fyllde ett kdnsloméssigt tomrum hos somliga. Samtliga av
respondenterna hade en néra relation till sin hund, de flesta sdg hunden som négot mer, medan

en respondent patalade att det endast dr en hund.

“Jag kommer ju inte grdva mig och ja, ndr hon gar bort sa koper jag
en ny hund. Man ska ju inte géra de mdnskligt pa det sdittet nej det ska

man inte.” (9)

For somliga respondenter vixte den kénslomdssiga bindningen genom aldrandet. En
respondent uppgav att vid en framtida flytt till ett vdrdboende méste hunden f6lja med. Manga

stdllde dven frgan, hur ska de leva utan hunden?

“Har alltid haft hund och de sdger jag dn idag att sa ldnge jag lever

sd ska de vara hund i ndrheten av mig. Det ger sa mycket gldidje.” (7)

Anpassning av digarens aktivitetsmonster

Intervjuerna pavisade att aktiviteter relaterade till hunden var en prioritering for d4garna. Den
omgivande miljon och dgarens val av aktiviteter anpassades utefter hunden, detta upplevdes

inte negativt av respondenterna utan de méadde bra av aktiviteterna som utférdes med hunden.

Flertal respondenter tog med sin hund pd samtliga aktiviteter och valde bort aktiviteter
dér hunden inte kunde nérvara. Samtliga respondenter uppgav att hunden hade inverkan pé
deras val av aktiviteter genom behov som behovde tillgodoses, detta behov skapade rutiner och
disciplin 1 dgarens vardag och gav en anledning att vakna p4 morgonen. Detta bidrog dven till
ett utdkat aktivitetsmonster med nya aktiviteter som promenad, pélsvérd, ge mat, nérhet, kdrlek

och lek, dessa aktiviteter som ersatte de som upphdrde vid pensionering.

“Alltsd det later inte klokt, jag mddde ju bra av att ha en uppgift. Det dr

klart for det tappar man lite grann nér man blir pensiondir” (2)
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“Bade mentalt och psykiskt sa maste jag hinna ta hand om henne varje

dag och det tycker jag det dr ganska bra uppgift” (2)

Respondenterna uppgav att andra meningsfulla aktiviteter prioriterades bort till formén

for hundens vilmaende.

“Hon dr jdtteviktig, hon dr ju en del av min vardag sa dr de ju, de blir
Jju en annan livsstil pd ndgot sdtt man lever, dven om jag har ett socialt

ndtverk och sa, sd dr det ju dndd mycket runt henne.” (6)

Samtliga respondenter upplevde en begrinsad mojlighet att resa som relateras till

avsaknad av hundvakt 6ver en ldngre tid, samt misstro till hunddagis och hundpensionat.

Hundens inverkan pa sociala relationer. En respondent uppgav forbéttrade
familjerelationer tack vare hunden. Stort antal respondenter uppgav att hunden hade véanner de
triffade och ansag detta vara av vikt for hundens utveckling och livskvalité. Detta genererade
ett 0kat socialt umgénge hos dgaren som for flertalet av respondenterna var positivt. Den
generella bilden forfattarna fick var att hunden hade 6kat det sociala umgéinget hos samtliga
respondenter. Under promenader med hunden var respondenterna mer 6ppna och utétriktade,
detta ledde ofta till samtal med andra och 6kade sociala kontakter. Under dessa sammanhang
fungerade hunden ofta som ett samtalsimne och négra respondenter upplevde sig mer
utatriktade pa grund av hunden. Hunden gjorde dven att de samtalade mer om negativa saker

och 6ppnade sig mer dn vad de tidigare gjort.

“En sak som dr vdldigt positivt dr ndr man dr ute och gdr sda stannar
alla och pratar med en for man har hund. Hade jag promenerat ute
sjdlv hade alla bara morsat, men alla stannar och pratar, det dr sa

mycket som dr positivt” (2)

Vid moétet med nya ménniskor upplevde stérre delen av respondenterna att hunden okade
Oppenheten och gav en kinsla av socialt stdd, att det blev ett mer Sppet mote. En av
respondenterna uppgav att de upplevde en djupare kontakt med de ménniskor de métte och det
fyllde ett socialt behov. En av respondenterna uppgav att hunden gav en béttre relation och
fyllde det sociala behovet mer én vad méanniskor gor, medan andra respondenter uppgav hur

viktigt det var att trdffa nya minniskor och att vara social.
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Rollen som hundiigare

Respondenterna identifierade sig i rollen som hundégare och bendmnde sig sjédlva i denna term.
Hundégandet tillforde en roll och gav en mening i tillvaron. Det var tydligt att manga sag sin
hund som mer dn bara ett husdjur och hundens roll efterliknade snarare rollen som en
familjemedlem. Respondenterna uppgav att de midde bra av uppgiften, ansvaret och de krav

som hunden skapade.
“Ja... han dr min familj ju” (4)

Respondenter uppgav att de tappade en uppgift nir de gick fran arbete till pension, en
respondent tillade att den saknade krav som gav den mening i vardagen. Flertalet respondenter
saknade rutiner i vardagen och kénde att de behdvde ndgot som gav dem struktur. Storre delen
av respondenterna uppgav att hunden gav dem nagot att fylla vardagen med och de fick en
mening, de uppgav att de madde bra av de aktiviteter som hunden tillférde. En respondent
uppgav att en stark kinsla av stolthet upplevdes i rollen som &gare till sin hund, flertalet

respondenter patalade dven att denna roll gav dem ett syfte och en mening med livet.

Ansvar for hunden och dess vilbefinnande. Respondenterna forstod sitt ansvar som
dgare till sin hund. De var medvetna om att de inte enligt lag ska ldmna hunden ensam mer dn
sex timmar och planerade in sina aktiviteter utefter detta. Flertalet respondenter uppgav en
positiv kénsla av att vara behovd och ha ansvar for ndgon annans vilbefinnande, det gav dem
mening. D4 hundvakt behdvdes ldmnades hunden endast till betrodda personer for att

sakerstdlla hundens vilbefinnande, detta anség de vara deras ansvar som égare.

“Ddr dr det jag som inte vill besvira med en gndllig hund och heller
inte kan utsdtta mitt hjdrta for den sorgen att han grdter hemma hos

ndgon. Da kan inte jag koppla av” (5)

Respondenterna uppgav att planering for att sdkerhetsstélla hundens framtida trygghet
hade gjorts infor dgarnas eventuella bortgéng eller insjuknande. Respondenterna var inforstadda
med ansvaret relaterat till att 4ga hund och tog darfor hundens uppfostran och vélbefinnande pa

stort allvar, d&ven nar det kom till svara beslut gdllande hundens hilsa.
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“Det dr ett ansvar att ha ett djur, att de ska ma bra och ha tillgang till

mat, vatten, kdrlek och komma ut. Dom styr mig och dom gar forst”

(7)

Under ett fatal intervjuer framkom det att relationen till hunden var s& oskiljbar att den
hade negativa effekter pa hundens sékerhet och vilbefinnande genom att de medvetet utsatte

hunden for fara, genom som exempel att de hade hunden i knét under bilfard.

Upplevelse av vilbefinnande
Respondenternas berittelser om hur aktiviteter med hunden gav vélbefinnande skiljde sig at
och kunde delas in de upplevelser som var relaterade till det psykiska kdnsloméssiga

vilbefinnandet och de som var relaterade till det fysiska kroppsliga vilbefinnandet.

Psykiskt vilbefinnande. Respondenterna uppgav hur hunden hjélpt genom svarigheter i
livet genom sin nérhet vilket skapade ett lugn och en trygghet hos respondenten. Relationen
mellan 6kat psykiskt vdlbefinnande och hundigande var tydlig. Respondenterna uppgav att
hunden hjilpt genom motgangar i livet genom att finnas dir och ge trygghet. En dgare upplevde
ett okat sjélvfortroende och sjdlvkinsla relaterat till tryggheten hunden gav. Flertalet péatalade
relationen till hunden som grund for deras lycka och relationen beskrevs ha en stor och viktig
plats i livet. En respondent uppgav att hunden forbéttrat ett langvarigt somnproblem genom sin

narvaro.

“Vi sover tillsammans. mina sémnproblem som jag hade i 16 dr dr

totalt borta” (2)

En annan respondent patalade att forlusten av en ndrstdende underldttades genom hunden,

det pétalades av flertal respondenter att hunden underlédttade under motgéngar i livet

“Alltsa, det dr mycket tack vara han att jag har kommit igen sd fort
frdn att jag miste min man, jag hade aldrig varit ddr jag dr om jag inte

haft honom ... Han har hjdlpt mig mycket i mitt sorgearbete.” (4)

Samtliga respondenter uppgav att hunden gav glddje i vardagen. Den tillférde en mening
1 tillvaron och f6r flera var den grunden till lycka i livet. Ett flertal lyfte att hunden hade positiv

inverkan pa deras psykiska hilsa. Depression och upplevd ensamhet hade motverkats och
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forbattrats genom den nérhet och trygghet som relationen gav. De médde bittre av sin hund och
den hjélpte dem halla sig friska. Hunden beskrevs som en ren hdlsoeffekt och likstdlldes med

medicin och vitaminpiller.

“Jag tror att han har paverkat jdttemycket att jag har hallit mig frisk”

)

Fysiskt vélbefinnande. Respondenterna patalade att hunden paverkade deras hélsa
positivt genom 6kad fysisk aktivitet. Fatal respondenter beskrev en konkret forbattring genom

minskad vérk relaterat till den 6kade fysisk aktiviteten.

“Jag har rdtt mycket virk ocksd och bara jag gar sa gar det ldttare och ldttare. Det dr ju sd

att det lonar sig inte att sitta still, virken blir inte bdttre.” (4)

Samtliga respondenter uppgav att hunden forbéttrat deras méende genom den okade
vardagsmotionen som tillkom med ett hdlsosammare aktivitetsmonster, det pitalades dven att
de inte hade aktiverat sig i denna utstrickning utan hunden och dess behov som behdvde

tillgodoses. Samtliga upplevde att det var hdlsosamt f6r dem att ha hund.

Diskussion
Resultatdiskussion
Studien visade hur aktiviteter med egen hund inverkade pd den subjektiva upplevelsen av
meningsfullhet och vilbefinnande hos nio ensamboende pensiondrer som var 65 ar eller éldre.
Den manifesta innehéllsanalysen av de transkriberade intervjuerna ledde till identifieringen av
det overgripande temat Hunden ger meningsfullhet med kategorierna: Anpassning av dgarens
aktivitetsmonster, Rollen som hunddgare och Upplevelsen av vilbefinnande. De fyra
dimensionerna av aktivitet doing, being, belonging och becoming diskuteras 1 relation till
samtliga kategorier fOr att stirka det aktivitetsvetenskapliga resonemanget i studien. Studiens
resultat padvisade 6kad mening och vdilbefinnande relaterat till aktiviteter med hund, rollen

som hundégare samt genom nérvaro av hund.
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Hunden ger meningsfullhet

Den upplevda meningen i livet som tillkom genom att ha en hund grundades for ménga i
hundens existens och 1 aktiviteter relaterade till hunddgandet. Meningsfullheten tillfordes
genom kinslan att vara behovd och ansvaret 6ver ndgon annans vilbefinnande. Vid 6vergangen
fran arbetsliv till pensionérsliv forandrades roller och aktivitetsmonster i vardagen. Rollen som
arbetande ersattes med rollen som hundéigare for respondenterna och aktiviteterna relaterade
till hunden gav ett nytt aktivitetsmonster vilket stillde krav pé struktur och rutiner i vardagen.
Detta stiarks av Barcelos et al. (2021) studie dar det framkommer att rutinerna runt hunden och
att ha nagon att ta hand om gav ett syfte med livet och hade en positiv inverkan pd dgarens
rutiner och struktur i livet, vilket &ven Miltiades och Shearer (2011) menar vara en positiv

aspekt for manga hundégare.

Aktiviteterna relaterade till hunden gav en djup relation mellan dgare och hund vilket
motverkade ensamheten hos respondenterna. Relationen varierade mellan familjar och konkret
dér de familjéra relationerna var 6verrepresenterade, en stor andel respondenter ség hunden som
mer dn ett husdjur. Forfattarna anser att en del grundade sin relation pa behovet av att tillfora
mening och fylla ett kinslomissigt tomrum 1 livet, dir hunden representerade en saknad roll
hos dgaren, som ett barn, en familjemedlem eller en néra vén. Detta beteende kan relateras till
meningen 1 becoming som grundas i en persons dnskan och utkomst i livet (Hammell, 2004).
Bonas et al. (2000) beskriver relationen mellan dgaren och hund som likvdrdig den mellan
maéanniskor di hunden ger vdlbefinnande, ett positivt socialt utlopp och fyller en del av dgarens
sociala behov genom gemensamma aktiviteter. Dotson och Hyatt (2008) menar att en stark
relation till sin hund kan jamstéillas med en relation till sin bésta vin, sitt barn eller sin

respektive.

Relationens styrka innefattade i1 somliga fall respondenternas &verbeskyddande
uppfostran vilket motverkade hundens naturliga beteende. Detta grundades 1 behovet att fylla
ett tomrum och Katz (2003, refererad i Fine & Beck, 2019) beskriver hur hundar anvénds av
dgare for att fylla ett emotionellt tomrum i deras liv och varnar for risken att skapa for hog
emotionell forvintning. Forfattarna tror att forménskligande av relationen mellan dgare och
hund sker oavsiktligt och grundas 1 d4garens behov. Detta beteende &r svart att bryta eftersom

det skett Over en lingre period och integrerades i uppfostran av hunden.
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Anpassning av digarens aktivitetsmonster

Aktiviteter relaterade till hunden bidrog till ett utokat aktivitetsmonster for respondenterna och
innefattade aktiviteterna promenader, pélsvard, ge mat, nérhet, kirlek och lek. Aktiviteterna
fyllde vardagen med sysselséttningar vilket gav mening och kan relateras till dimensionen
Doing som beskriver gorandet i aktivitet (Wilcock och Hocking, 2015). Meningsfullheten i
doing finns 1 aktiviteterna som héller utforaren sysselsatt och i aktiviteterna som ger en
anledning att vakna pd morgonen. Genom aktiviteter som utférs med andra eller med sin hund
uppkommer meningsfullhet genom belonging (Hammell, 2004). Aktiviteterna relaterat till
hunddgandet sétter krav pé dgaren att uppritta en struktur och rutin i sin vardag. Den uppréttade
dagliga rutinen menar Miltiades och Shearer (2011) &r en positiv aspekt for manga hundigare.
While (2017) patalar strukturens effekt hos dldre och menar att strukturen i samband med
aktiviteter kring djur ger meningsfullhet. Det fanns en begransad mojlighet att utfora aktiviteter
dér hunden inte kunde nirvara och somliga respondenter prioriterade bort tidigare meningsfulla
aktiviteter till forman for hunden. Forfattarna forvénades 6ver i vilken grad hunden prioriteras
1 dgarens liv och menar att bortvalda meningsfulla aktiviteter kan ge negativa konsekvenser hos
respondenterna da dessa hade kunnat bidra till stérre variation i tillvaron. Forfattarna anser det
mojligt att bibehalla tidigare meningsfulla aktiviteter men att detta hindras av den nira

relationen vissa av respondenterna hade utvecklat.

Aktiviteterna med hunden 6kade det sociala umgénget for respondenterna vilket var en
positiv aspekt for manga. Promenader bidrog till sociala moten diar hunden 6ppnade f6r samtal
och representerade en trygghet for dgaren. Hundens nérvaro hade positiv inverkan pa dgarens
sociala kapacitet och minskade reservationen gentemot nya ménniskor, vilket okade
delaktigheten. Detta stirks av Swall et al. (2017) som menar att dldre med hund blir mer sociala

och utatriktade.

For en del respondenter 6kade hunden formégan att kommunicera om datida negativa
héndelser vilket bidragit till en Oppenhet hos dgaren. Duvall-Antonacopoulos och Pychyl
(2008) menar att stodet dgaren kidnner fran hunden i sociala situationer véxer i proportion till
relationens styrka i anknytning och graden av forménskligande i relationen. Corréa et al. (2021)
beskriver hur sociala interaktioner, kommunikation och empati for andra 6kar hos dgare till
hund. Dessa aspekter i en social relation kan leda till en djupare vinskap, vilket kan ge en kinsla
av virde hos andra, inkludering och en kénsla av att vara en del av en social interaktion ndgot

som kan ge meningsfullhet genom belonging (Hammell, 2004).
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Olika behov av ménskliga relationer ses hos respondenterna. Det sociala behovet samt
behovet av nérhet fylldes for en del av hunden, vilket minskade behovet av ménskliga
relationer. McNicholas och Collis (2000) menar att hundens tillgdnglighet och mote av dgarens
behov utmynnar i en starkare relation for dgaren till hunden an till andra ménniskor. Hammell
(2004) menar att meningsfullheten 1 being kan utvinnas i tid spenderat med dom man har ett
speciellt band till. Detta kan forklara dgarens behov som tillgodoses av hunden och utmynnar 1

okad meningsfullhet.
Rollen som hunddgare

Overgangen fran arbete till pension innebar forlust av en roll som legat till grund for struktur
och rutin i vardagen. Hundens behov uppgavs skapa nya rutiner i vardagen, likt ett arbete
stilldes det krav fran hunden vilket bidrog till struktur och mening. Ménga upplevde ett 6kat
vialmaende relaterat till aktiviteterna tillférda genom rollen som hundigare. Vid rollf6rlust
maste rollen ersittas med en jimlik i behov och virde menar Wook Lee och Kielhofner (2020).
Detta overensstimmer med Corréa et al. (2021) som menar att flertalet dgare av hund mér bra

av uppgiften att ha en hund och den struktur hundens aktiviteter tillfér vardagen.

Rollen och ansvaret som hundigare uppgavs ge Overvdgande positiva upplevelser.
Respondenterna var medvetna om ansvaret relaterat till hunddgandet och relaterade detta till
kénslan av att vara behovd. Det fanns insikt hos samtliga respondenter att deras alder kunde
innebdra forsdmrad hélsa med aren, planering for framtida eventuella bortgang eller forsdmrad
hilsa var dérfor av vikt. Forfattarna menar att rollen innefattar mer och mindre krdvande
forpliktelser som ligger till grund for uppréttandet av struktur runt hundens aktiviteter, samt att
ansvaret som kommer vid hundégande relaterat till en hogre alder. Forfattarna menar att detta
grundas i dgarnas ansvarstagande och identifieringen genom rollen som hundégare vilket ger
ett being enligt Wilcock (1999). Respondenternas stolthet 1 rollen som hundigare skapade ett
syfte och gav en mening med livet for flertalet. Meningen som infann sig genom rollen kan
beskrivas genom dimensionen Being, ddr man genom att stanna upp, reflektera och hitta sig

sjalv finner meningen 1 rollen (Hammell, 2004).
Upplevelsen av viilbefinnande

Sambandet mellan 6kat psykiskt véilbefinnande och dgandet av hund var tydligt. Genom nérhet,
trygghet och gemensamma aktiviteter motverkades upplevd ensamhet och kinslan av mening

och vilbefinnande 6kade. Ett 0kat sjdlvvarde och sjélvkénsla uppgavs infinna sig i relation till
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hundidgandet och respondenterna menade att relationen underldttade vid motgangar i livet.
Formagan att hantera motgdngar menar Wilcock och Hocking (2015) ligga till grund for det
psykiska vdlbefinnandet. Graden av mening kan relateras till individens sjdlvvirde, livskvalité

och vilbefinnande (Wilcock & Hocking, 2015).

Bearbetningen av sorg relaterat till forlusten av anhdriga menade respondenterna
underlédttades genom hundens nirhet och ansvaret for aktiviteterna relaterade till hunden.
Kravet pa att hundens aktivitetsbehov tillgodosdgs gjorde att respondenterna var tvungna att
engagera sig 1 aktiviteter relaterat till hunden oavsett det psykiska tillstdndet. Detta krav och
ansvar underldttade bearbetningen. Hundens forméga att underldtta vid forluster stirks av
While (2017) som menar att hunden agerar som en killa till trost och lindrar ensamhet vid
forluster. Forfattarna menar att den patagligt djupa relationen mellan dgare och hund okat

hundens positiva inverkan pa bearbetning av sorg och forlust.

Den djupa relationen mellan dgare och hund beskrevs aterkommande av respondenterna.
Utifrén hur respondenterna uttryckte det gav relationen en 6kad mening med livet, vilket i sin
tur resulterade 1 Okat vdlbefinnande. Detta kan beskrivas som meningsfullhet genom doing
vilket relaterar till en persons kénsla av syfte i livet (Hammell, 2004). Forfattarna anser att
hundens positiva effekt pa vdilbefinnandet 4r en foljd av tidigare nidmnda effekter av
hundigandet, dir tomrummet fylls av ny mening genom en ny roll, ett utdkat aktivitetsmonster,
okad fysisk aktivitet och ett 6kat socialt umgange. Den nya rollens paverkan pa vdlbefinnandet
stiarks av Wook Lee och Kielhofner (2020) samt Hagseth (2005) som menar att for fa roller har
en negativ effekt pa det psykosociala vdilbefinnandet. Lui et al. (2019) pavisade en signifikant
minskad risk att drabbas av langvarig psykisk ohilsa hos édgare till hund. Corréa et al. (2021)
beskriver hur minskad depression och minskade negativa kénslor relaterar till aktiviteter med
hund. Respondenternas beskrivna djupa relation till sin hund kan dven forklaras av Miltiades
och Shearer (2011) som menar att relationen mellan dldre och djur dr komplex, da &dldre
generellt praglas av simre hilsa, minskad inkomst och rollforlust relaterat till pensionering samt
forlust av anhoriga. Detta leder till att hundens positiva inverkan pa tillvaron i relation till de

negativa aspekterna i livet ligger till grund for en djupare relation mellan dgare och hund.

Forbéttring av somnproblem beskrevs av fétal respondenter, det beskrevs dven att
ndrheten hunden gav bidrog till en kinsla av vdlbefinnande. Detta kan forklaras genom
sensorisk stimulering som leder utséndringen av hormonet oxytocin, vilket skapar ett lugnt och

en trygghet hos dgaren samt har en stresslindrande effekt (Beetz et al., 2012; Hughes et al.,
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2020; Kramer et al., 2019). Petersson et al. (2017) menar dven att det kan minska smérttroskeln

och har en mildrande effekt pa angest.

Den Okade fysiska aktiviteten genom aktiviteter relaterade till hunden upplevdes som
positiv hos samtliga respondenter och beskrevs bidra till en hdlsosammare livsstil. Kénslor av
behag i kroppen i och under fysisk aktivitet beskrivs av Wilcock och Hocking (2015) som
fysiskt vdlbefinnande. Fall och skador i rotatorcuffen beskrivs av Nair och Flynn (2004) som

negativa fysiska aspekter av aktiviteter med hund hos éldre.

Metoddiskussion

Engagemanget hos respondenterna var stort baserat pa forfraigningsunderlagets gensvar. Detta
paverkades troligtvis av de valda grupperna pad Facebook samt av det engagerade intrycket
forfragningen ingav. En formellt formulerad forfragan hade troligtvis inte genererat samma
respons. Rekrytering genom andra vdgar hade troligen genererat ett annat gensvar vilket hade
kunnat leda till ett annat resultat. Respondenternas mojlighet att vélja digital eller personlig
intervju inverkade pad samtalens djup och variation, samt spridningen Over ett storre
upptagningsomrade. Om samtliga intervjuer skett fysiskt hade det med stor sannolikhet
genererat mer data vilket kunnat bidra till storre variation som styrkt resultatet. Den
gemensamma bearbetningen av det transkriberade materialet ledde till diskussioner och en
djupare forstaelse av materialet. Forfattarna valde att bearbeta materialet handgripligen under
analysen vilket mojliggjorde konkreta kopplingar och 16pande utformning av kategorier och
slutligen ett tema. Den fysiska bearbetningen av materialet gav forfattarna en djupare relation
till sin studie da det gav mer intryck och mer tillfredsstillelse att arbeta handgripligen. Studien
foljde de etiska riktlinjerna enligt Helsingforsdeklarationen, detta skapade ett fortroende och

kan ha genererat mer data.

Gubas modell anvéndes for att virdera studiens metod och gora en kritisk reflektion kring
resultatets trovirdighet utifrdin modellens fyra kriterier: Tillforlitlighet, Overforbarhet,
Falitlighet och Neutralitet (Krefting, 1991). Forfattarna anser studien vara tillforlitlig baserat
pa dess design dér den kvalitativa metoden med semistrukturerad intervju gav mojlighet till
foljdfragor som genererade djupare och mer varierande svar som kunde svara pa syftet vilket
okade resultatets tillforlitlighet. En kvantitativ studie hade inte gett samma djup vilket hade lett

till ett annat resultat. Den manifesta innehéllsanalysen resulterade i en deskriptiv bild av det
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insamlade materialet vilket innebar att ingen tolkning gjorts av forfattarna. Respondenterna som
deltog 1 denna studie varierade aldersméssigt vilket okar studiens dverforbarhet i liknande
aldersgrupp. Overforbarheten minskar till andra aldersgrupper. Kvinnor var dverrepresenterade
1 forhallande till mén. Méannen representerar en tredjedel av respondenterna vilket kan paverka
studiens overforbarhet da konsfordelningen inte reflekterar samhillet dar mén &r fler &n kvinnor
(SCB, 2022b). Overforbarheten 6kade genom att forfrigan lades ut i 21 olika Facebook-
grupper vilket sannolikt fangade respondenter med variation av intressen och med olika relation

till sin hund vilket starker resultatet.

Respondenternas visade intresse och engagemang innan och under intervjuerna och
Oppenheten var stor, detta ger forfattarna tilltro till den insamlade datan samt sanningsvérdet i
den. Studiens resultat har hog pdlitlighet 1 sammanhang som efterliknar studiens
inklusionskriterier med geografisk variation. Vid forindring av faktorerna alder, kon,

sysselsittning, ensamboende och kulturella skillnader anses resultatet minskas i pdlitlighet.

Studiens padlitlighet utifrdn resultatens replikerbarhet i liknande kontext eller med
liknande respondenter hade 6kat i1 en kvantitativ studie genom ett utskick av enkéter. Detta da
variationen och djupet i frigorna hade minskats och den personliga aspekten hade tagits bort
och med den friheten att formulera egna svar. Forfattarna behdll sin neutralitet i samtliga delar
av studien genom att inte reagera pa respondenternas svar under intervjun eller att bortse fran
material som kunde paverka studiens resultat. Forfattarna personliga asikter aterspeglas inte i
resultatet. Ett annat sétt att stirka trovardigheten var genom att understddja med citat fran den

transkriberade texten (Graneheim & Lundman, 2004).

Implikationer for aktivitetsvetenskap och arbetsterapi

Studiens inriktning pa pensionérer pavisar hundens positiva inverkan pa vardagen och éar ett
viktigt tillskott av kunskap till aktivitetsvetenskapen. Studien utvidgar befintlig forskning
genom berdring av omrdden som inte fordjupats i tidigare studier. Vikten av studien understryks
genom respondenternas stora intresse och engagemang, vilket pavisar behovet och att det finns
underlag for studier med stérre omfattning. Kunskapen om hundens positiva paverkan pa
meningsfullhet och vilbefinnande hos dgarna, samt vikten av relationen mellan dgare och hund

fors vidare till professionen. Insikten om hur aktiviteter med hund paverkar vdilbefinnandet hos
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dldre kan ligga till grund for vidare forskning av hundens anvandningsomraden i andra grupper

och sammanhang.

Resultatet indikerar att 6kad nirvaro av hundar inom dldrevard och dldreomsorg, vilket
kan Oka vilbefinnandet hos berdrda. Karlberg och Eriksson (2018) foreslar att hundar kan
arbeta inom hemtjédnst for att minska ensamhet och isolering, 6ka utomhusvistelse och skapa
tillféllen att skapa relationer till andra i ndromradet. Genom att ta vara pa de positiva effekterna
hunden kan bidra med kan resurser sparas och ett 6kat vilmaende hos dldre kan uppnas bade
proaktivt och preventivt. Studien kan dven ligga till grund for beslutsfattare vid beslut om
stodinsatser som mdjliggor att bibehdlla hund genom aldrande. I dagsliget finns endast ett fatal
kommuner dér bidrag ges for stdd att behélla hund. Detta anser forfattarna kan revideras pa

riksplan och denna studie kan vara ett stod 1 diskussionen.

Studien visar den positiva inverkan aktiviteter med egen hund har pa meningsfullhet och
vilbefinnande hos ensamboende pensiondrer over 65 dr. Resultatet ger insikt och visar pd
behovet av vidare forskning for att bredda perspektivet pa hundens inverkan pé aktivitet och
anvindbarheten inom arbetsterapi och aktivitetsvetenskap. Storre studier med Okat antal

respondenter kan bidra till ett resultat med stérre applicerbarhet pa samhéllet 1 stort.

Slutsats

Intervjustudien visade att aktiviteter med hund 6kade den subjektiva upplevelsen av
meningsfullhet och vilbefinnande hos ensamboende pensionirer dver 65 &r. Agarna hade fatt
nytt aktivitetsmonster genom utdkad sysselsdttning med dkad fysisk aktivitet. Det 6kade antalet
aktiviteter hade dven bidragit till struktur och rutiner i vardagen. Genom aktiviteter med hund

hade dven det sociala livet utokats.

Rollen som hundidgare gav mening och ett ansvar for en annan individs vélbefinnande.
Aktiviteterna som utfordes med hund fyllde de fysiska och psykiska behoven hos dgaren vilket
frimjade en meningsfull vardag. Hunden bidrog till vilbefinnande genom relationens familjédra
kénsla, trygghet och tillgivenhet vilket kan jamstéllas med en relation till sin bésta vén, sitt barn
eller sin respektive. Hos méanga dgare fyllde hunden ett kidnsloméssigt tomrum och var en

anledning att vakna pa& morgonen.
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Behovet av studier om hur aktiviteter med hund paverkar olika grupper finns. Resultaten
kan ligga till grund for nya arenor diar hundens anvindningsomraden kan stimulera och forbéttra
vardagen och vdlbefinnandet hos olika individer. Ett 6ppet sinne ger storre insikt i hundens
arbetsomrade och den kan med fordel arbeta sida vid sida med en arbetsterapeut inom olika

verksamhetsomraden och skapa meningsfullhet genom aktivitet.
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Forfragningsunderlag

Ar du en ensamboende hundigare dver 65?
Vill du stélla upp pa en kortare intervju dir vi pratar om vilken betydelse hunden har pé din
vardag? Du kan bestdmma sjdlv om du vill utfora intervjun digitalt eller vi ska ses pé en plats

som du viljer.

Vi dr tvé studenter fran Lunds Universitet som léser till arbetsterapeuter och ska nu skriva var
kandidatuppsats. Vi letar efter pensionérer 6ver 65 ar som bor ensamma och har en eller flera
hundar. Din unika upplevelse av ditt hundégande ar viktig for oss och kan ge stod for just
betydelsen av att ha hund. Ditt deltagande kommer kunna ligga till grund fo6r en 6kad
forstaelse fran samhillet om hur hundens nérvaro hos éldre och inom varden péverkar hélsan.

Hor av dig till oss snarast mojligt sé bokar vi in en tid!

Linda Grundén
0704-00 92 29

115372gr-s@student.lu.se

Johanna Wernerheim Sobhie
0721-50 27 27

jo3173so-s@student.lu.se
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Facebookgrupper och oversikt av dess medlemsantal

Facebook-grupper

Antal medlemmar
Degeberga vinner 1588
Huarad 245
Allt som hinder 1 Huaréd 02
Ewerdd 2473
Tollarp.om 7312
Va'0llsj6 med omnejd 35586
Hundar 1 Va/'0llsjé 124
P ging i Yngsj6 och Abms 3639
Mva Ahus med omnejd g571
Vi som gett hundar en andra chans 7119
Vi som gllar bide hundar och katter 3144
Wi pensionirer 5747
Hundsigare i Lomma/Bjarred i 867
Vi som bor i Beddingestrand 2995
Hundar 45435
Hundar och valpar - Skane 1774
Vi som alskar hundar 18092
Hundizare 1 Skane 3473
Hundigare 1 Dalby 220
Arlavskoll 3430
Hinder 1 Huzie 5111

Totalt antal medl "1 :
o antal medlemmar 1 grupperna 137131



Oppna fragor: semistrukturerad intervju
Alder pa respondenten / hunden

Boendeform

Kan du beritta lite om din hund?

Har du alltid haft hund?

° Hur, var, nér? Uppehall? i sa fall varfor hund igen?
° Hur skiljer sig ditt liv nu fran innan du hade hund? /

Hur ser du pa din vardag idag? Aktiviteter utan hund? Aktiviteter med hund?

Vad ar positivt for dig att 4ga hund? Begrénsning?

Vad ar negativt for dig att dga hund?

Hur skulle du beskriva din relation till hunden?

Hur upplever du att din hund péverkar din relation till andra?

° Med hund
° Utan hund

Hur har hunden paverkat vad du gor?

Hur pratar du med din hund?

Hur viktig &r din hund i din vardag?
° Har du hjélp med din hund idag?
° Hade du velat/behovt hjilp med din hund?
° Vilken typ av hjélp?

Varfor har du hund?

Har din hund vénner? Ménniskor el andra djur?

Om du skulle beskriva din hund med ett ord, vad skulle det vara?
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Informationsbrev

Datum

Upplevd meningsfullhet och vilbefinnande hos ensamboende pensionérer
over 65 ar genom aktiviteter med sin hund

Du tillfrdgas om deltagande i ovanstiende intervjustudie. Kontakt uppkom i samband med att
du svarade pa en forfrdgan vi intervjuare skickade ut via Facebook.

Syftet med denna studie &r att undersdka hur upplevelsen av subjektiv meningsfullhet och
vilbefinnande som ensamboende pensionérer dver 65 ar erfar av aktiviteter med sin hund.

Vi skulle vilja gora en intervju med dig. Den berdknas ta cirka en timme och genomfors av
nagon av oss intervjuare. Med din tillatelse spelas intervjun in och kommer forvaras inlast.
Deltagandet &r helt frivilligt och du kan avbryta nér som helst utan att du behdver ange varfor.
Den information du ldmnar kommer att behandlas konfidentiellt, d.v.s. att inte ndgon obehorig
fér tillgéng till den. Ingen kénslig information eller sjukdomsbilder kommer behandlas i
studien. Om du vill delta ber vi dig underteckna samtyckesblanketten och 1dmna éver den vid
intervjutillfallet. Insamlat material kommer forvaras pa en losenordskyddad USB och kommer
att forstoras efter godkidnd examination.

Studien &r ett examensarbete 1 Arbetsterapeutprogrammet vid Lunds Universitet.

Om du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta gidrna oss eller var handledare.

Johanna Wernerheim Sobhie Linda Grundén Handledare
Studerande pd Arbetsterapeutprogrammet  Studerande pd Lisbeth Nilsson
Arbetsterapeutprogrammet
e-post: Postadress:
johanna.wernerheim_sobhie.3173@stude  e-post:
nt.lu.se linda.grunden.5372@student. Ttn: +46705838596
lu.se
e-post:
Lisbeth.Nilsson@med.l

u.se
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Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen om Upplevd meningsfullhet och vilbefinnande hos
ensamboende pensiondrer over 65 ar genom aktiviteter med sin hund

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet &r frivilligt och att jag kan avbryta nér
som helst utan att behdva ange orsak.

Héarmed ger jag mitt samtycke till att delta i studien.

Underskrift av studiedeltagare

Ort, datum

Underskrift

Telefonnummer
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Tabell 2

Analysmall
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