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Self-actualization is a concept descriptive of when a person- through self-determined
activities and realizations of one's highest potential- can live a meaningful life. This study
aims to investigate whether elderly welfare users living in nursing homes in Sweden consider
self-actualization to be possible to achieve or not. Factors that may facilitate and inhibit their
possibilities are also investigated. A total of eight residents of three different nursing homes in
Malmo participated in semi-structured interviews in order to attain empirical material for the

study.

Determined by this study is that the possibility to achieve self-actualization in nursing homes
in Sweden varies. It is found that relationships, trust and participation in matters relating to
one self, are significant factors to access in order for the respondents to achieve
self-actualization. It is also found that there are different factors that both facilitate and
inhibits the possibilities to achieve self-actualization. Such as functional impairments, lack of

relationships and limitations to influence matters concerning oneself.
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Forord

Vi vill tacka de personer som medverkat 1 var studie. Er uppriktighet och delgivning av era
tankar och asikter har gjort denna studie mojlig. Likasa vill vi tacka enhetscheferna pa de
vérdboenden vi varit i kontakt med fOr att ni hjilpt oss nd respondenterna. Vi riktar ocksa
tack till Hugo Olsson och Therese Erch som granskat arbetet och aterkopplat med synpunkter
pa forbéttringar. Till sist vill vi tacka var handledare Johan Cronehed for den viagledning och

stottning du bidragit med under arbetets ging.
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1. Inledning och problemformulering

“Snacka inte bort vanvard av dldre” (Kettil 2021), “Mdnga anmdler vanvdrd av dldre”
(Bengtsson 2011) och “Jag énskar ingen den olycka det innebdr att hamna pa dldreboende™
(Lund 2021). Detta ar nagra exempel pa artiklar som visar hur dldreomsorgen beskrivs i
media. Artiklarna tar upp bristande hygien, fornedrande behandling och feldosering av
mediciner utifrdn anmilningar som gjorts till socialstyrelsen. Asa Lindestam som ir
ordforande for pensionirernas riksorganisation (PRO) skriver i debattartikeln ”Aldrevdrden
behdver 10 extra miljarder darligen” (2022) 1 Svenska dagbladet om rapporterna kring vanvard
som med jidmna mellanrum uppmérksammas. Hon skriver att det dr ett allvarligt ldge som
riskerar att utvecklas om det inte tillférs den midngd pengar som dldreomsorgen behdver.
Lindestam hénvisar till en rapport av PRO dir det presenteras atgiarder som kravs for att skapa
en dldrevird av god kvalitet. I rapporten tas det bland annat upp att 90% av personalen inom
dldrevarden behover ha en fast anstillning. Det lyfts forslag pa en dldreomsorgslag dér det ska
formuleras att dldre har ritt till goda levnadsvillkor, att de ska fa en fast omsorgskontakt och

att pensionérsraden ska vara obligatoriska sa att dldres synpunkter tas tillvara.

Ar 2020 liggs motion 2020/21:2437 fram till riksdagen av ClasGoéran Carlsson och Monica
Haider (riksdagen 2020). De tar upp att ensambhet &r en av flera orsaker till varfor dldre kénner
att livskvaliteten minskar. Carlsson och Haider lyfter att en del manniskor som gar i pension
saknar ett sammanhang och att ensamheten &r pétaglig, vilket 1 sin tur paverkar sjdlvkénslan
och risken for depression Okar. De ndmner dven att ensamhet dr den storsta bidragande
faktorn till psykisk ohilsa bland dldre personer. I motionen lyfts behovet av att arbeta for att
bryta ensamheten bland véra dldre genom att skapa mdjligheter for sociala sammanhang. Det
vill sdga att skapa traffpunkter ndr bostidder for dldre byggs och pd sd vis bygga bort

ensambheten.

Thorbjorn Larsson blev ar 2007 forordnad av svenska regeringen att tillsammans med andra
sakkunniga genomfora en statlig utredning. Utredningens syfte var att utforma ett forslag pa
en virdighetsgaranti inom dldreomsorgen. Vardighetsgarantin ska verka for att fortydliga vad
dldreomsorgen ska erbjuda samt vad brukare och anhoriga kan forvénta sig av den (SOU
2008:51, s.93). Det ges forslag pa forandringar inom flera delar som ror dldreomsorgen och

det tas fram en nationell virdegrund som foreslas inforas i socialtjéanstlagen.



Virdighetsgrunden sédger bland annat att dldre ménniskor ska kunna leva utifrdn sin
personlighet och identitet i den mén det dr mdjligt. Den éldre ska fa leva ett virdigt liv och
kédnna vilbefinnande. Det vill sdga att de har rétt till bland annat ett privatliv, kroppslig
integritet, mdjlighet till sjdlvbestimmande, individanpassning och delaktighet. De ska ocksé

kdnna trygghet och meningsfullhet (SOU 2008:51, s.115).

Att édldre personers situation pad vardboenden ofta ingér i en samhéllsdebatt star klart. Hur
dldre personer behandlas och lever stills mot kostnader for de atgirder som krédvs for att
uppna goda levnadsvillkor. Det har lagts fram forslag for att 6ka delaktighet, gemenskap och
vélbefinnande, men det synliggérs sillan hur brukarna sjélva upplever sin situation och bild
av sig sjilva sedan de flyttade till vardboende. Med bakgrund av de artiklar som lyfts, de
frdgor som drivs kring &dldreomsorgen, vérdighetsprincipen och en avsaknad av
brukarperspektivet, avser denna studie att bidra till 6kad forstaelse for hur dldre personer

sjdlva ser pa sin tillvaro samt sina mojligheter till sjalvforverkligande.
1.1 Syfte

Denna studie syftar till att forsta hur brukare, utifran sina egna utsagor, ser pa sina mojligheter

till sjalvforverkligande pa vardboende och vad som kan paverka mojligheterna.
1.2 Fragestillningar

For att uppna studiens syfte kommer vi utga fran foljande fragestéllningar:

- Vad upplever brukare ar viktigt for att de ska né sjalvforverkligande?

- Vilka faktorer kan frimja och himma sjidlvforverkligande for personer som bor pa
vérdboende?

- I vilken utstrdckning anser sig brukarna ha tillgdng till det som krdvs for att nd

sjalvforverkligande?



1.3 Arbetsfordelning

Vid utformandet av detta arbetet har vi upprétthallit en kontinuerlig och Oppen
kommunikation mellan oss. Detta for att generera ett gott samarbete samt vara tydliga med
vara forvintningar av varandra och véra mal. Ambitionen har varit att vi i lika stor
utstrickning ska vara delaktiga 1 utformandet av uppsatsen. Vi har arbetat fram de olika
delarna tillsammans da det varit av vikt for oss att ha en gemensam malbild. Dessutom bér var
och en av oss pa viktig kunskap och erfarenheter som kompletteras av varandra och har gett
oss en storre kunskapsgrund att utgéd ifran. Under arbetsprocessen har vi dock vid tillfillen
delat upp ansvaret for olika avsnitt med avsikt att tidseffektivisera processen. Vi har
tillsammans planerat och diskuterat hur avsnitten ska utformas och vilka delar som ska
inkluderas, samt eftersokt relevant litteratur till de olika avsnitten. Dérefter har var och en av
oss genererat text till avsnitten, med tillgéngligt stod frén varandra vid behov. Nar texten var
framtagen granskade, redigerade och 1 vissa fall omarbetade vi de avsnitt som kriavde det. Vi
har bada nirvarat och aktivt deltagit under de atta intervjuer vi genomfort. Transkribering av
intervjuerna har skett separat och vi har ansvarat for fyra av 4tta intervjuer var. Vi har dock
varit delaktiga 1 ldsningen och bearbetningen av samtlig transkriberat materialet. Vid
utformandet av analysen har vi fort en tydlig diskussion kring den rdda traden for att generera

en tydlig struktur och ge ldsaren en sé lattsam ldsning som mojligt.
1.4 Disposition

Denna uppsats inleds med en problemformulering samt syfte och fragestéllningar ddr amnet
introduceras och relevansen for undersokning av forskningsproblemet lyfts. I avsnitt tva
presenteras den tidigare forskning som funnits och som anses vara av relevans for studiens
forskningsproblem. I uppsatsens tredje avsnitt presenteras de valda teorierna som bestir av
tvd priméra teorier. Maslows behovshierarki och Goffmans resonemang kring stigma. Vidare
inkluderas tvd kompletterande teorier, vilka &r KASAM samt Garfinkels teori om #i//it. I det
fjirde avsnittet redogérs de metodval som gjorts i uppsatsen, hur genomforandet av
intervjuerna sett ut samt de etiska overvidganden vi forhallit oss till under studiens gang.
Dérefter foljer studiens resultat och analys i avsnitt fem dir vi redogdr analyser kring de 5
huvudsakliga monster vi funnit utifrdn virt empiriska material och kopplar dessa till de valda
teorierna och den tidigare forskningen. I uppsatsens sjétte avsnitt fors sedan en slutdiskussion

och sammanfattning kring de monster vi funnit och de tre fragestédllningarna besvaras.



2. Kunskapslage

I detta avsnitt redogér vi forst for en bakgrund av dmnet for att ge ldsaren en djupare
forstaelse av vad studien behandlar. Vi lyfter socialtjanstlagen och de bestimmelser som
giller dldre ménniskor som grupp med behov av stdd enligt den. Vidare presenteras olika
typer av boendeformer som édldre personer kan fa tillgang till enligt socialtjdnstlagen. Héar
definierar vi dven kort vad de olika boendeformerna innebdr och fokuserar sirskilt pa
beskrivning av véardboende d& det dr den typen av boende vér studie omfattar. Vidare
presenteras hur vi gétt tillviga for att finna relevant tidigare forskning och dérefter presenteras
den forskning vi funnit kring &mnet. Den tidigare forskningen lyfter sjilvforverkligande, dldre
personers upplevelser av sin tillvaro pa olika typer av boenden och faktorer som kan paverka

den samt &dldre personers mdjligheter till sjalvbestimmande.

2.1 Bakgrund

Socialtjdinstlagen

Socialtjinstlagen dr en ramlag som &r utformad efter att pd demokratin och solidaritetens
grund framja minniskors ekonomiska och sociala trygghet, jamlikhet 1 levnadsvillkor och
aktiva deltagande i samhillet. Socialtjdnsten bér inte ansvaret for dessa delar utan ska stodja
den enskilde i att frigora och utveckla sina egna resurser till att uppna detta (Lundgren &
Sunesson 2022, s.22). Socialtjdnstlagen 2001:453 konstaterar att “Den som inte sjdilv kan
tillgodose sina behov eller kan fa dem tillgodosedda pa annat sdtt har rditt till bistand av
socialndmnden for sin forsérjning (forsorjningsstéd) och for sin livsforing i évrigt.”. Det
ingdr 1 varje kommuns ansvar att se till att den enskilda individen fér det stod den &r 1 behov
av (SoL 2001:453). I lagen stadgas sdrskilda bestimmelser for olika samhéllsgrupper som
omfattas av den. Déribland sérskilda bestimmelser for barn och unga, sérskilda bestimmelser
for missbrukare och sérskilda bestimmelser for dldre (SoL). Nar det géller dldre personer som
grupp har virdegrunden som presenterades i1 uppsatsens inledning implementerats i lagen
(Lundgren & Sunesson 2022, s.146). Lagen sidger ddrmed att socialtjdnstens omsorg for dldre
ska vara inriktad pa att dldre personer fir leva ett virdigt liv och kdnna vilbefinnande.
Socialtjansten ska dven verka for att 4ldre ménniskor, 1 gemenskap med andra ska ha en aktiv
och meningsfull tillvaro, samt att de ska fi mdjlighet att leva sjélvstandigt (SFS 2010:427).
Stodet som kan tillhandahdllas via socialtjanstlagen for att mojliggoéra detta ser olika ut

beroende pd den enskildes behov.



Det finns former som kan erbjudas nir personen bor i sin egen bostad. Till exempel
trygghetslarm, hemtjénst eller kontaktperson (malmo.se). Socialtjinstlagen sdger dven att
kommunen ska ordna sirskilda boendeformer for de som kriver sérskild stod (SoL). Dessa

benimns som sdrskilt boende for dldre eller SABO.
Boendeformer

Vad giller sérskilt boende for éldre finns det olika typer av dessa. Dels finns det
korttidsboende. Detta ar ett tillfélligt boende diar den som har behov av vard péa grund av en
sjukdom eller skada ges rehabilitering (IVO.se). Nér en person bor pa ett sddant boende finns
en malsittning om att denne ska kunna atervénda till sin egen bostad. Vidare finns det den
boendeform som kallas for gruppboende. Hit flyttar den som inte ldngre kan bo kvar i sin
bostad till f6ljd av somatiska sjukdomar och demenssjukdom. I vér studie kommer vi att utgd
ifrdn den boendeform som bendmns som vdrdboende. Denna boendeform riktar sig till
personer som har omfattande omvérdnadsbehov kopplat till besvér till f6ljd av alder eller

sjukdom och &r i behov av stod under hela dygnet (malmo.se).

I Malmé stad finns det idag cirka 50 vardboenden och var och ett har tillginglig
omvardnadspersonal dygnet runt. Till dessa boenden kan individer ansdka om boendeplats.
Boendena dr ordnade pa sé vis att det finns flertalet 1dgenheter forlagda i grupp. I var och en
av ldgenheterna finns det ett pentry for eget forfogande. Utanfor lagenheterna finns bade

vardagsrum och kok, vilka fungerar som gemensamma ytor for alla brukare (malmo.se).
2.2 Litteratursokning

Sokandet efter vetenskaplig litteratur har gjorts i databaserna Swepub, Socialvetenskaplig
tidskrift, Lubsearch och Libris. Nyckelord som anvénts for att nd relevant forskning é&r
foljande: Aldreomsorg, sjdlvforverkligande, dldre, virdboende och sdirskilt boende. Vi har
dven gjort sokningar med motsvarande ord pa engelska. All den vetenskapliga litteratur som
anvinds 1 studiens avsnitt for kunskapsldge dr Peer Reviewed. En del av den presenterade
forskningen har vi funnit genom referenser ur vetenskapliga artiklar, vilka vi initialt natt
genom nyckelorden. Anledningen till att vi valt dessa artiklar beror péd att de har varit av
hogre relevans for var studie dn de vi himtade dem ur. Den tidigare forskningen vi presenterat

utgors av vetenskapliga artiklar och doktorsavhandlingar.



2.3 Tidigare forskning
Sjdlvforverkligande

I Artikeln The mediating role of self-actualization in increasing millennial employee
performance (2022) undersoks arbetsprestationer hos personer fodda mellan 1980-2000. Detta
gors kopplat till olika begrepp, diribland sjilvforverkligande (Janah, Qamari & Nuryakin
2022, s.31). Studien visar att individernas innovationsféormaga har en positiv paverkan pa
individens sjilvforverkligande. Formagan till innovativt tinkande kan bland annat ha verkan
pa individens livsattityd och beteende. Resultatet 1 studien visar dven att sjdlvforverkligande
ar den variabel som har storst positiv pdverkan pd personalens arbetsprestationer (Janah,

Qamari & Nuryakin 2022, s.31-37).

Yazdan Mansourian rapporterar i artikeln Information activities in serious leisure as a catalyst
for self-actualisation and social engagement om en studie som gjorts kring ménskliga
informationsbeteenden kopplat till seriosa fritidsaktiviteter (Mansourian 2021, s.887).
Fritidsaktiviteter kan vara allt fran att titta pa tv till att springa ett marathon. Nér aktiviteterna
bland annat kan leda till en karridr, krdaver ihdrdighet, eller kan bidra till identitetsskapande
kallas det istdllet for seridsa fritidsaktiviteter. Resultatet 1 studien visar att seridsa
fritidsaktiviteter utgdr en faktor till tillfredsstillelse samtidigt som det kan bidra till en kdnsla

av syfte 1 en meningsfull resa mot sjilvforverkligande (Mansourian 2021, s.887-900).
Aldres tillvaro pd boende

Namkee Choi, Sandy Ransom och Richard Wyllie skriver i artikeln Depression in older
nursing home residents: the influence of nursing home environmental stressors, coping, and
acceptance of group and individual therapy (2008) om psykisk ohilsa kopplat till dldre pa
virdhem. Genom djupintervjuer undersoktes bland annat dldres egna forstéelser och syn pa
psykisk ohélsa, vilka faktorer som ligger till grund for det samt vilka faktorer som hjilper
respondenterna att hantera sin situation och paverka den psykiska hilsan positivt (Choi,
Ransom & Wyllie 2008, s.536). Ungefér 65 av respondenterna uppger att de mar psykiskt bra
och accepterar sin tillvaro pd boenden. Nagra av respondenter dr helt néjda med sin tillvaro,
men méinga av de dr trots sin acceptans inte tillfredsstdllda. Resterande delen av
respondenterna i1 studien uppger att de upplever negativa kinslor sdsom hoppldshet,

fortvivlan, ensamhet och oro.
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Orsaken till dessa negativa kinslor beror enligt studien pa bland annat ofta forekommande
dodsfall i dess omgivning och sorg efter de som gatt bort, avsaknad av sociala relationer och
kinsla av ensamhet (Choi, Ransom, Wyllie 2008, s.39-40). Aven avsaknad av sjilvstindighet,
frihet, meningsfulla aktiviteter och resurser pd boendet kan orsaka dessa kdnslor. Studien visar
dven att manga av respondenterna kénner sig odugliga och saknar sitt gamla liv. For manga
ger ndrvaron av brukare med kognitiva funktionsnedsdttningar en negativt upplevelse av
tillvaron pad boendet. Respondenterna uppger att manga av dessa brukare inte gir att
socialisera sig med. Flera respondenter uppger att de Onskar att de sjidlva aldrig blir lika
forvirrade och en respondent uttrycker en 6nskan om att do innan hon mister sina kognitiva

funktioner (Choi, Ransom & Wyllie 2008, s.541).

I studien framkommer att religion, stottning frdn familj, en positiv instdllning och en
realistiskt syn péd livet dr olika faktorer som spelar roll for en positiv paverkan av
respondenternas maende och upplevelse av sin tillvaro pé boendet (Choi, Ransom & Wyllie

2008, s.543).

Patrice Anderberg genomfor studien Bevarad virdighet vid vard av dldre personer pd
dldreboende (2009) 1 syfte att beskriva innebdrden av begreppet bevarad virdighet. Samt fa
forstaelse for dldre ménniskors erfarenhet av hjilp och vard och hur livet fordndras pa
dldreboenden (Anderberg 2009, s.21). For att uppna sitt syfte utforde hon tva delstudier
utifran en kvalitativ ansats. Forst gjordes en begreppsanalys. Dérefter genomfordes
semistrukturerade intervjuer. Anderbergs resultat for delstudie ett visar individualiserad vard,
aterstdlld kontroll, respekt, foretrddande funktion och inkdnnande lyssnande som begreppet
bevarad virdighets utmirkande drag. For delstudie tvd framkommer det att en flytt till ett
dldreboende medfor bade positiva och negativa kinslor for de dldre. Bland annat upplevde
nagra en saknad efter det liv de tidigare levde. Intervjupersonerna i studien beskriver att en
del av deras identitet forlorades nédr de blev beroende av hjdlp fran andra méinniskor. Andra
beskrev hoppfullhet. Nagot som var avgdrande for de dldres anpassning efter flytten var
boendets milj6. Det framkom att de dldres vardighet kunde bevaras nér de fick mojlighet att

inreda sina egna rum (Anderberg 2009, s.21-33).
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Sjdlvbestammande

I studien Far jag inte bestimma nagot sjilv? En studie av kvarstaende beslutanderidtt hos
dementa dldre (2014) genomférd av Eva Rydstedt undersoks vilken kvarstaende
beslutanderitt en dement person har nér en stéllforetrddande férordnad kan handla utan hans
eller hennes samtycke (Rydstedt 2014, s.329). Studien utgar frén en kvalitativ ansats dir en
rattsdogmatisk metod ar grunden. Rydstedt utgar fran lagar och propositioner, vilka beskriver
1 vilken utstrackning stillforetrddande far bistd den enskilde. Hon utgir dven fran FN
konventionen ritten till sjdlvbestimmande for personer med funktionsnedsdttning och
socialstyrelsens etiska rad, vilka beskriver brukarnas ritt till sjdlvbestimmande. Rydstedt
utforde dven semistrukturerade intervjuer som riktats mot foretradare for overformyndare.
Intervjuerna visar att det finns en delad mening kring dementa personers ritt till
sjilvbestimmande och inflytande. En del menar att dverformyndare har rétt att ta beslut at
brukare om brukarna &r sd pass sjuka att beslut de tar inte tar hinsyn till konsekvenser. En del
menar att brukarnas vilja ska respekteras sd linge de har formaga att kommunicera den
(Rydstedt 2014, s. 329-331). Rydstedt nar slutsatsen att den réttsliga praktik som lagger
avgorande vikt vid att den demente kognitivt ska forstd inneborden av olika handlingar och
som ddrmed tar for lite hénsyn till uttryck for en emotionell vilja, stir i strid med FNs
konvention om ritten till sjalvbestimmande for personer med funktionsnedsattning (Rydstedt

2014, 5.344).

I Ida Kahlins avhandling DELAKTIG (AVEN) PA ALDRE DAR Aldrande och delaktighet
bland personer med intellektuell funktionsnedsdttning som bor i gruppbostad (2015) var
syftet att generera kunskap om hur det &r att aldras pd, och vara dldre som en person med
funktionsnedsdttning i gruppbostad (Kéhlin 2015, s.75). For att nd ett resultat besoker hon
fyra gruppbostider och utfor deltagande observationer savdl som individuella
semistrukturerade intervjuer med brukare och personal (Kahlin 2015, s.33). Kahlin utfor fyra
delstudier, med fokus pa olika delar som tdcker syftet. Den tredje delstudien och fjéarde
delstudien behandlar delaktighet pa gruppboende och de é&ldres mdjligheter till val och
kontroll (K&hlin 2015, s.43). Kahlin nar ett resultat som visar att det finns en skillnad mellan
hur brukarna upplever sitt aldrande samt hur personalen beskriver det. Kahlin menar att detta

kan innebéra att brukarna inte far det stdd de forvantar sig (K&hlin 2015, s.55, 75).
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Sammanfattning

Utifrén véra eftersdkningar kring forskning om &dmnet sjalvforverkligande har vi funnit att det
inte &r ett helt outforskat omrade. Det finns en del forskning gjord kring sjdlvforverkligande,
men den &r till storsta del utférd i en arbetsrelaterad kontext. Det kan handla om
arbetsprestationer och vilka faktorer som framjar detta, eller hur aktiviteter som potentiellt
utmynnar i en karridr kan bidra till sjdlvforverkligande. Det som framkommit ur denna
forskningen &r bland annat att innovationsféorméga kan kopplas till ménniskors livsattityd och
att aktiviteter som kan vara identitetsskapande kan bidra till en kénsla av meningsfullhet och
syfte. Till skillnad frdn méngden forskning det finns kring sjdlvforverkligande i arbetskontext
har det forskats relativt lite kring dldre personers upplevelser av sina mojligheter till
sjalvforverkligande. Vi har déarfor breddat vér sokning och forhallit oss mer allmint till
forskning som gjorts kring dldre personers tillvaro pé olika boenden. De omraden som vi
funnit 4r mest beforskade kring dldre ar deras mdjligheter till sjdlvstdndighet och att gora egna
val samt studier kring psykiskt méende. Utifran forskningen har det framkommit att det kan
innebdra bade positiva och negativa kénslor att flytta till ett boende. I en av studierna
framkommer det att minga som bor pa olika typer av boenden, trots sin acceptans kring det,
inte &r fullt tillfredsstédllda. Det framkom &ven att ensamhet dr en faktor som orsakar negativa
kénslor for de dldre, men avsaknad av andra delar kan ocksé vara bidragande. I ovrigt lyfts att

sjalvstandighet och respekt for individen ocksa &r viktigt.

Vi upplever att det idag rdder en avsaknad av forskning kring dldre personers uppfattningar
om sina mdjligheter till sjdlvforverkligande. Det kan dock ténkas att de aspekterna som
forskningen 1 dagsldaget lyfter kan vara bidragande faktorer till att kunna uppnd

sjalvforverkligande.
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3. Teori

Valet av teorier och begrepp har utgatt ifrdn att vi, utifrdn respondenternas utsagor, vill
analysera brukares mojligheter till sjdlvforverkligande. Vi vill synliggora hur deras
upplevelser kan forstas utifrdn vad som krdvs for att uppna det, men dven vilka faktorer som
kan hindra moéjligheterna. Med det 1 atanke har vi valt att anvinda oss fyra teorier, varav tva
ar primdra och tva dr kompletterande och ddrmed sekundéra. Den fOrsta priméra teorin vi
anvander 4r Maslows behovshierarki (Maslow 1943, 5.370-396). Maslows teori hjilper oss att
forsta vilka behov ménniskan har for att uppna sjalvforverkligande. I analysavsnittet kommer
vi stélla de delar som teorin tar upp mot de utsagor respondenterna gett under de genomforda
intervjuerna. Genom att anvénda oss av Maslows teori i analysen vill vi gora det mgjligt for
oss att tolka vad som é&r viktigt for brukarna for att uppna sjalvforverkligande samt kunna
forstd varfor det dr viktigt for dem. Utifran denna teori &r gemenskap, trygghet, och
sjalvforverkligande de begrepp som blir mest centrala i vir analys dé vi funnit att de monster
som framgér i det empiriska materialet kan forklaras med hjdlp av dessa. Vidare anvénder vi
Goffmans resonemang om stigma (Goffman 2020) i analysen for att forstd vad som kan
himma mdjligheterna till sjalvforverkligande. Med hjélp av resonemanget om stigma kan vi
forstd brukarnas syn pa sig sjilva da de lider av somatiska besvir. Goffman menar att
funktionsnedséttningar dr ett kriterie for stigma och vi tdnker ddrmed att synen pa sig sjalv
kan péverkas av detta stigma och didrmed dven mojligheterna till sjalvforverkligande. Vi
anvinder darfor Goffmans teori 1 var analys for att ge mojliga forklaringar till vad som kan

utgora hinder eller mdjligheter till att uppna sjalvforverkligande.

For att utoka forstdelsen for vad respondenterna beréttar har vi valt att anvinda oss av
sekundira teorier for att komplettera Maslows teori. En av dessa 4r KASAM (Karlsson 2017).
Detta da manga respondenter visar pa en nedstimdhet till f6ljd av en avsaknad, vilket
KASAM kan erbjuda en forklaring till. Den andra teorin som dr sekundér dr Garfinkels teori
om tillit (Lindblom & Stier 2011). Vi finner att Garfinkels definition av tillit mojliggdr for en
djupare forstaelse av det empiriska materialet. Med hjélp av Garfinkels definition av tillit kan
Maslows behov av trygghet stdllas i paritet till tillits-begreppet for att forklara vad en

anledning till att brukare kinner en bristande trygghet kan vara.
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3.1 Primara teorier

Nedan presenteras de priméra teorierna som anvinds i uppsatsens analysavsnitt. Maslows
behovshierarki och Goffmans teori om stigma. I avsnittet nedan aterfinns det mest kérnfulla 1
teorierna samt det som dr viktigast for att generera fOrstaelse till vart material och for att

kunna besvara de tre fragestédllningarna frdn inledningsavsnittet.
3.1.1 Maslows behovshierarki

I den motivationsteori framtagen av Abraham Maslow talas det om ménniskans basala behov
som ordnas 1 en hierarki. De olika behoven ir relaterade till varandra och nir det Gverldgsna
behovet dr uppfyllt trdder nya behov att trada fram (Maslow 1943 s5.394). Maslow menar att
behoven ér av tva olika typer. Bristbehov och vixtbehov (Karlsson 2017, s.102). Nedan

illustreras de steg som behovshierarkin innefattar.

Sjilv-
farverkli-
gande behov %, Véxthehov

/' Estetiska behov:
symmetri,

ordning, skinhet

Kognitiva behow:
attveta, forstd och undersika

Behov av uppskattning:
att uppna saker och ting, vara duktig,

fa berdm och erkannande

Brist-

Behow av karlek: att vara accepterad, Gairoy
alskad och f& hira till

Behow av sakerhet och trygghet

f Fysiologiska behow: mat, sémn, térst etc.

Bristbehoven dr méinniskans grundliggande behov och de dr nddvindiga for minniskans
overlevnad (Karlsson 2017, s.102). Som vi ser i bilden ingdr de forsta fem stegen i
behovshierarkin under bristbehoven. Det forsta steget i behovshierarkin innefattar ménniskans
fysiologiska behov. I detta steg ingar somn, mat, vatten och sex bland andra. Nér de
fysiologiska behoven é&r relativt uppfyllda trdder behovet av trygghet fram (Maslow 1943,
$.376).
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Maslow menar att hdlsosamma vuxna i den vésterldndska kulturen till stor del har uppnétt sitt
behov av trygghet. Detta d& samhaéllet till storsta del haller medborgarna sikra fran vilda djur,
kriminalitet och Overgrepp. Trygghet kan dock innebdra mer &n att individen skyddas fran
livsfara. Kénslan av trygghet pd en personlig nivd utgérs ofta av en fast anstdllning och
ekonomisk trygghet idag. Utover de delarna dr behovet av trygghet som mest prioriterat vid
héndelse av katastrofer som till exempel sjukdom. Vidare presenteras behovet av kirlek.
Mainniskan har ett behov av tillgang till betydelsefulla relationer. Det kan handla om bade
kérleksrelationer, vénskapsrelationer eller professionella relationer. Ménniskan strdvar
intensivt efter att vara en del av en grupp och ha sadana relationer. Det dr av vikt att podngtera
att bade givandet och mottagandet av kérlek ingér i detta behov. Att uppleva en brist av den
gemenskapen som relationer, tillhorandet av en grupp och den kdrlek som det kan bringa, ar
den vanligaste orsaken bakom psykiska sjukdomar. Nir behovet av kérlek ddaremot uppnatts
blir uppskattning viktigt. Maslow menar att alla ménniskor har behov av att leva upp till en
god sjilvbild, bdde for sin egen skull och for andras bild av en. Den grundliggande
sjdlvkénslan dr kopplad till prestationer och en strivan mot bland annat styrka, tillricklighet
och frihet. Det finns dven en del av sjdlvkénsla som innebér en stravan efter prestige eller ett
gott rykte, vilket beskrivs innebédra uppskattning fran andra ménniskor. En god sjilvkénsla
kan bidra till ett gott sjélvfortroende, virdighet och styrka. Nir detta behov inte uppfylls kan
en ménniska istillet kdnna svaghet, underldgsenhet och hjilploshet, vilket kan leda till en
nedstdmdhet. Nastkommande behov som ménniskor har édr det kognitiva behovet. Att kinna

till fakta och forsta den verklighet vi lever 1 ingar i1 detta behov (Maslow 1943, s.378-385).

De delar vi tagit upp sa langt utgér minniskans bristbehov enligt Maslow. Véxtbehoven, till
skillnad fran bristbehoven, kan en méinniska inte fa for mycket av och det dr dessa som
motiverar oss till att utveckla var fulla potential. Dessa inkluderar personlig utveckling och
kreativitet (Karlsson 2017, s.102-104). Det sista steget 1 behovshierarkin dr behovet av
sjalvforverkligande. Nér behoven som tidigare ndmnts dr tillgodosedda kan det forvéntas att
missndje ater uppstdr om ménniskan inte far gora det den &r d&mnad for. “What a man can be,
he must be”. Det médnniskan dr &mnad for varierar dock frén person till person (Maslow 1943,
$.381-382). Det ér i de flesta fall oftast forst som vuxen, eller senare i livet som det bli mojligt

att na sjilvforverkligande (Karlsson 2017, s.103).
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Trots att de olika ménskliga behoven presenteras i en hierarki innebér det inte nddvéndigtvis
att alla delar behover vara fyllt uppnédda for att nya behov ska trdda fram, utan det kan ske
nir behovet dr nog uppfyllt (Maslow 1943, s. 386, 389). Dessutom kan hindelser i livet
paverka var 1 hierarkin en person befinner sig och trygghet eller kirlek kan bli viktigare dn
sjalvforverkligande (Karlsson 2017, s.103). Dessutom vérdesétter ménniskor behoven olika.
Det vill séiga att somliga har ett starkare behov av gemenskap, medan andra har ett starkare

behov av uppskattning (Maslow 1943, 5.386).
3.1.2 Goffman- Stigma

Erving Goffmans teori om stigma utgdér en mycket anvdnd teoretisk utgdngspunkt nir det
kommer till forskning gillande funktionshinder (Danemark 2005, s.26). Enligt Goffman
handlar fenomenet stigma om att vissa individer inte passar in i den identitetsvirld som
véardesitts 1 samhéllet och att de pa grund av detta inte uppnar socialt erkdnnande (Goffman
2020, s.9). Goffman menar att alla samhéllsmedlemmar har gemensamma normativa
forvantningar och att dessa uppritthalls genom internalisering. Nar en individ inte lyckas
uppna till de normer som finns kan detta paverka den psykiska integriteten (Goffman 2020,
s.180). Det handlar dock inte endast om att rétta sig efter de normer som finns utan att

overensstimma med de existerande normerna (Goffman 2020, s.180).

Goffman delar in stigma 1 tre olika kategorier. Dels finns det som han kallar for gruppstigman.
Dessa innefattar till exempel ras, religion och klasstillhorighet. Dels ménniskas personliga
karaktérsbrister, vilka ménniskor som lider av missbruk eller som har avtjdnat ett straff ar ett
exempel pa. Slutligen kan funktionshinder och olika typer av missbildningar ses som en
kategori inom begreppet stigma (Goffman 2020, s.26-27). Personer som passar in i ovan
beskrivningar kan bendmnas som avvikare (Goffman 2020, s.185). De ménniskor som anses
vara normala diskriminerar den stigmatiserade och reducerar hans eller hennes
livsmojligheter. Den normala tillskriver ofta den redan stigmatiserade individen fler oonskade
egenskaper. Goffman menar dock att det finns en skillnad pé att halla pd en norm och att
tilldimpa en. Nér en individ som tillhdr en av de kategorierna som tidigare lyftes tillimpar
normen och uppritthdller de forestdllningar som finns for den kategorin uppstir ett
stigmaproblem (Goffman 2020 s.27-29). En minniskas identitet utgors av flera aspekter,
varav den ene r en individs sjdlvuppfattning. Det vill sdga en individs egna uppfattningar om

sin egen situation och karaktir (Goffman 2020, s.11).
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Den stigmatiserade ménniskan kan kénna sig normal, men det kan finnas tankar om att andra
ménniskor inte accepterar honom eller henne (Goffman 2020, s.30). For den person som lider
av ett funktionshinder kan det innebédra att han eller hon gor forsok att rétta till sitt
tillkortakommande eller gor stora anstringningar for att klara av saker som inte anses vara
fysiskt mojligt for ndgon som har fysiska besvir. Dessutom lyfter Goffman att det kan ligga
néra till hands for en stigmatiserad person att anvénda sitt, 1 vér studies fall, funktionshinder
for att hdnga upp sina besvikelser pa (Goffman 2020, s.33-34). En individ kan acceptera sitt
stigma och didrmed inte lingre behova dolja sin brist (Goffman 2020, s.149).

3.2 Sekundaira teorier

Nedan éaterfinns de sekundidra teorierna som anvints som komplement till Maslows
behovshierarki. Precis som vid de priméra teorierna redogdr vi for det mest kdrnfulla ur

teorierna och de delar som é&r av vikt for analysavsnittet.

3.2.1 KASAM

Aaron Antonowsky lanserade begreppet kdnsla av sammanhang (KASAM). En ménniskas
KASAM bestimmer dennes forméga att bevara sin psykiska och fysiska hélsa vid traumatiska
hindelser. En ménniskas KASAM byggs upp av faktorer som individens sociala och
kulturella sammanhang samt en forstdelse av sina livserfarenheter. KASAM utgors av tre
bestandsdelar. Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Med dessa bestdndsdelar som
utgangspunkt har KASAM definierats enligt 1 vilket utstrickning en ménniska har en
genomtrangande och varaktig, men dynamisk kénsla av tillit till att det den &r med om under
livets géng &r strukturerat, forutsdgbart och begripligt. Att de resurser som krivs for att
personen ska kunna mdta de krav som hindelser stiller pd den finns tillgingliga samt att
dessa krav dr utmaningar virda investering och engagemang. Hilsan definieras pa en skala
mellan total hilsa och total ohédlsa och ménniskor ror sig fram och tillbaka pa skalan. Oftast
befinner sig personer pd den punkt som avgors av KASAM. En hog KASAM antas leda till en
god hélsa och en lag KASAM antas darmed innebdra motsatsen. Detta innebidr enligt
Antonowsky att risken for psykiska problem okar for en person med en lag KASAM
(Karlsson 2017, s 526-527).
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3.2.2 Garfinkel- Tillit

Enligt Garfinkel ingar méinniskor i sociala ordningar och vi anvinder metoder som &r giltiga
for de positioner vi hamnar i for en sérskild social ordning. Garfinkel menar att ménniskor pa
ett plan 4r medvetna om dessa metoder, men inte fullt ut. Metoderna Garfinkel lyfter lyder
under tva villkor varav det ena é&r tillit, vilken &r avgorande for att den sociala ordningen ska
fungera. Det andra villkoret handlar om att den sociala ordningen ska bli forklarbar. Garfinkel
definierar tillit utifrdn att ménniskor som tillhor en social ordning har Omsesidiga
forvantningar pa varandra for att bevara den. Det vill sdga att mdnniskor anvénder samma,
eller kompletterande metoder 1 motet med andra for den givna sociala ordningen. Detta trots
att det finns en vetskap om att varje individ har egna kunskaper. Detta for att f4 den sociala
ordningen att bestd. Ndar metoderna inte fungerar dr en situation inte forklarbar. For att
fortydliga detta lyfter Garfinkel ett exempel dér en make pratar med sin fru om skjortorna hon
tvittat genom sprakliga metoder och forutsitter att hon ska forstd. Néar hustrun har svarigheter
att forstd vad maken menar och tilliten darmed férsvinner blir maken oférmdgen att handla

(Lindblom & Stier 2011, s.173-176).
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4. Metod

I detta avsnitt kommer metodologiska dverviaganden som gjorts krings studien att presenteras.
Valet av ansats och insamlingsmetod, urval och inhdmtning samt genomforandet av intervjuer
redogdrs for. Aven studiens tillforlitlighet samt bearbetningen av den insamlade empirin

redogors for. Slutligen fors en diskussion kring de etiska dvervdganden vi forhéllit oss till.
4.1 Metodval

For att generera empiri till studien har vi valt en kvalitativ ansats med semistrukturerade
intervjuer som metod. Vi har varit ute efter att finga brukares egna uppfattningar kring
forskningsproblemet (Bryman 2018 s. 487). Med detta 1 atanke ar en kvalitativ ansats det bast
lampade (Dalen 2015, s.14). Metoden vi valde ar flexibel och har mgjliggjort detaljerade
beskrivningar kring dmnet fran respondenterna (Christoftersen, Johannessen & Tufte 2020,
s.135). De intervjuer vi forde med brukare inleddes med en introduktion av studien och dess
syfte, vilket genererade en Oppen ingang for brukarna att kunna berétta fritt om sig sjélva och
sin tillvaro pd vdrdboendet. P4 sd sétt berdttade de om saker som var av vikt for dem (Bryman
2018, s.482). Detta gav oss en forstaelse av forskningsproblemet (Dalen 2015, s.15-16).
Utifran brukarnas berittelser har vi sedermera kunnat synliggéra monster ur beréttelserna som
inte var fOrutbestimda av oss. Utover detta har vi dven kunnat precisera studiens

fragestdllningar efter hand (Bryman 2018, 5.482-484).

Vid utforandet av semistrukturerade intervjuer utgar forskaren fran en intervjuguide med
teman och @mnen som ska berdras under intervjun (Bryman, 2018 s.563). Vi tog déarfor fram
vissa forbestimda teman och intervjufrdgor som kunde hjilpa oss besvara studiens syfte.
GenomfGrandet av semistrukturerade har gett utrymme for mycket frihet for oss dd vi under
intervjuernas gang bade haft mojligheten att dndra foljden bland véra intervjufragor samt

stélla spontana fragor (Bryman, 2018 s.563).
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4.2 Urval och urvalsprocess

Bryman skriver att malstyrt urval dr en form av icke-sannolikhetsbaserade urval. Deltagarna
viljs pé ett strategiskt sétt utifran att de bedoms vara relevanta for, och har kunskap om det
forskningsproblem och fragestéllningar som formulerats (Bryman, 2018 s.563). For att kunna
besvara studiens fragestillningar har vi behovt vdnda oss till de personer som ingédr i den
kontext vi vill undersoka (Bryman 2018, s.496). Da syftet med undersokningen é&r att
synliggora brukarens uppfattning om sina mojligheter till sjalvforverkligande pa virdboende

gor sig urvalet naturligt och vi har sokt respondenter som uppfyller foljande krav:

- Personen ska vara boende pa ett vardboende for dldre, beviljade bistand enligt
socialtjanstlagen 5 kap 5§.

- Personen ska bo pa ett kommunalt boenden inom Malmo stad.

- Personen ska inte ha syndrom eller sjukdomar som paverkar den kognitiva funktionen.
Till exempel demenssjukdom.

Det forsta vi gjorde 1 var urvalsprocess var vilja ut lampliga boenden att kontakta
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s.61). Via Malmo stads hemsida sokte vi efter en lista
over alla sdrskilda boenden inom kommunen. Nir vi funnit detta séllades de privata aktdrerna
bort och kommunala boenden togs fram. Eftersom respondenterna inte ska ha en nedsatt
kognitiv forméga bortsdg vi fran gruppboenden di de riktar sig till personer som har
omvardnadsbehov kopplat till demenssjukdom (malmostad.se). Néar detta hade gjorts var den
forsta delen av urvalsprocessen klar och vi hade kommit fram till vilka vardboenden vi kunde
kontakta utifran vart urval. For att f4 kontakt med respondenterna tog vi kontakt med
enhetschefer for olika boenden inom Malmo stad dé de har en insikt i vilka respondenter som
skulle kunna vara ldmpliga att ingd 1 studien (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s.62). Vi
tog kontakt via telefon och nér de meddelade att de skulle undersoka mojligheten att fullfolja
var forfrdgan skickade vi ett mail dar kontaktbrev och informationsbrev bifogats. Darefter tog
enhetscheferna kontakt med oss for att meddela antalet brukare som var intresserade av att
delta 1 studien samt boka lampliga tider for oss att halla i intervjuerna. Nér urvalsprocessen
stod klar omfattade studien totalt atta respondenter som &r mellan 50-90 ar gamla, som bor
fordelat pa tre olika kommunala vardboende inom Malmé stad. Hur fordelningen sig ut

redogors for nedan.
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Respondent Ungefirlig alder Boende
Marija 60 1
Ingvar 90 1
Per 50 2
Berit 90 2
Lennart 80 2
Bill 90 1
Jan 70 1
Isabella 80 3

4.3 Genomforande av intervjuer

Alla intervjuer vi fort har tagit plats 1 respondenternas hem for att underlétta for brukarna och
behalla anonymiteten. Vid alla méten, bortsett fran ett, ndrvarade endast respondenten och vi.
Undantaget var en partner till en respondent som nérvarade under inledningen av intervjun.
Alla méten inleddes med en presentation av oss samt syftet med motet och studien i helhet.
Dairefter pébdrjades inspelningen och respondenten fick information om samtycke och de
forskningsetiska principerna vi forhéller oss till. Som vi lyft under avsnittet for metodval
anvinde vi oss av en intervjuguide. Denna innehdll ett antal 6ppningsfragor vilka bidrog till
en avslappnad och mjuk borjan pé intervjun. Den forsta av de intervjuer vi holl fungerade som
en pilotintervju i syfte att f4 praktisk erfarenhet av intervju som metod, samt undersoka hur
vil intervjuguiden fungerade (Bryman 2018 s.567). Méanga av de teman vi @mnade att ta upp
utifrdn intervjuguiden berdrdes ofta naturligt av respondenten sjidlv genom hur intervjun
inleddes. Manga ganger kunde vi stilla nya frigor genom att knyta an till det respondenten
redan berittat. Nar vi stillde fragor gav vi respondenten stort utrymme till att utforma svaren
fritt, bdde under pilotintervjun och &vriga intervjuer. Vi fann ddrmed under pilotintervjuns
ging att vi sdllan anvédnde oss av de forberedda intervjufrdgorna. D4 svaren ofta bestod av
langre utsagor var checklistan ddremot av anvéndning for oss. Den bidrog till en klarare bild
av vilka delar vi fatt svar pa och vilka delar vi saknade. For de delar som kvarstod nér det

naturliga samtalet var 6ver anvénde vi oss av de forberedda fragorna.
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Intervjuguiden fungerade vil under pilotintervjun och dirfor férdndrades inte utformningen
av den infor resterande intervjuer. Efter intervjun insdg vi att viss fordndring krivdes.
Tidsramen for intervjun var 45 minuter. Trots tydlig information till respondenten om
tidsramen varade intervjun betydligt lingre dn sa. Anledningen var att vi hade svért att finna
ett naturligt avslut under samtalet. Infor Gvriga intervjuer fordndrade vi darfor vart sétt att
hantera tidsramarna genom att anvinda oss av en timer. Information gavs till respondenten om
att timern skulle ringa efter 30 minuter i syfte att ge bade oss och respondenten en indikation
pa att det var dags att avrunda och pa sa sitt mojliggora ett naturligt avslut. Detta fungerade
battre. De flesta intervjuerna 6verskred den tidnkta tiden med nagra minuter trots timern, men

timern bidrog till att vi kunde avrunda samtalet och dndé avsluta pa ett naturligt sétt.

Den genomforda pilotintervjun fungerade trots langden pa intervjun vél, och bidrog till nyttigt
anvandbart material for var studie. Respondenten passade dven in i vara urvalskriterier och

déarfor kommer dven denna intervju inga i studiens empiriska material.
4.4 Bearbetning av materialet

Det forsta steget i processen for bearbetning av vart empiriska material var att transkribera det
inspelade materialet fran de atta genomforda intervjuerna. For att tidseffektivisera arbetet
valde vi att dela upp materialet mellan oss och transkriberade dédrmed fyra intervjuer var. Vid
transkriberingen skrevs intervjuerna till storsta del ut ordagrant, med undantag for vissa
upprepningar eller utfyllnadsord. Vissa delar som kunde r6ja respondentens anonymitet eller
delar som bedomts irrelevanta utifrdn studiens fragestdllningar har ocksa plockats bort
(Langemar 2008, s.79). Nér var och en av oss fardigstillt transkriberingen liste vi bada

materialet for att far en dverblick av det innan vi paborjade kodningsprocessen.

Kodningsprocessen inleddes med en datadriven kodning da vi med 6ppet sinne studerade och
kodade materialet (Lindgren 2014, s.50). Det vill sdga att vi inte letade efter forutbestimda
monster utan utgick frdn de monster som tridde fram ur materialet (Langemar 2008, s.135).
Vi genomforde en kodning pd bredden genom att koda storre stycken av texten istéllet for att
djupdyka i detaljer (Lindgren 2014, s.56, 60). Till en borjan kodade vi alla monster vi fann
som kunde vara av intresse for analysen, vilket innebar att vi plockade ut ett stort antal koder.
Vi ldste och bearbetade materialet flera ganger och i1 samband med detta reviderade vi de

koder vi forst tagit fram.
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Efter hand som vi bearbetat materialet skapade vi oss en djupare forstaelse for vad materialet
egentligen siger (Lindgren 2014, s.47-49). Vi borjade da fundera pa hur de koder vi skapat
kan ses i forhdllande till en dvergripande tematisk struktur (Lindgren 2014, s.64). Vid detta
lage borjade vi pendla mellan datadriven kodning och tematisk kodning. Vid den tematiska
kodningen utgick vi fran teorier, tidigare forskning och forkunskaper for att skapa koder i
materialet (Lindgren 2014, s.50). Dessutom utgick vi frdn @mnesomrdden som aterfinns 1 vér
intervjuguide och kodade monster med namn som exempelvis familj, personlighet och
intressen (Lindgren 2014, s.56). Till vara koder gjorde vi dven sé kallade memo. Vara memo
fungerade som sma anteckningar till de olika koderna (Lindgren 2014, s.51). Vi antecknade
de tankar och idéer som vi ansdg kunde vara anvéndbara for analysen eller ville komma ihdg

av andra anledningar.

Nér kodningen borjade fa en stadig struktur paborjade vi var tematisering. Vi valde da ut de
koder som vi ansag framst relevanta for var analys och ordnade dessa under mer dvergripande
nyckelbegrepp (Lindgren 2014, s.63). Nu hade vi ménga olika nyckelbegrepp som alla
representerar olika monster i vart empiriska material. For att kunna summera véra resultat
valde vi sedan ut de nyckelbegrepp som bist representera det empiriska materialet (Lindgren
2014, s.73). Under hela bearbetningsprocessen arbetade vi med manga saker pa samma gang
och hoppade fram och tillbaka mellan kodning, tematisering och summering (Lindgren 2014,
s.64). Darfor fordndrades valet av koderna och nyckelbegreppen manga ganger under
processens géng (Lindgren 2014, s.48, 63). Vara slutliga nyckelbegrepp i1 analysavsnittet &r
relationer pd vardboendet, med underrubrikerna samtal, umgdnge och familj. Vi anvinder

dven nyckelbegreppen tillit, fysiska begrdnsningar, delaktighet och sjdlvbild.
4.5 Tillforlitlighet

For att diskutera tillforlitligheten i en undersdkning anvinder forskare sig av begreppen
reliabilitet och validitet. Dessa begrepp anviands dock friamst i relation till métning och &r
déarfor mer passande till kvantitativ forskning déd ansatsen har fokus pa bredden snarare &n pa
djupet (Bryman 2018 s.465, 467). Det har tagits fram alternativa varianter till dessa som
lampar sig béttre i studier med kvalitativa ansatser. Dessa ér trovdirdighet, overforbarhet,
palitlighet och mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman 2018, s.467-469). For att vart
resultat ska ses som tillforlitligt har vi varit transparenta 1 redogorelsen av arbetsprocessen

géllande savil urvalsprocessen och bearbetningsprocessen.
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Detta si att utomstdende har mgjlighet att ta del av och bedoma studiens kvalitet (Bryman
2018, s.489). Den transparenta redogorelse vi gor visar tydligt att var studie utforts i enlighet

med de regler som finns, vilket genererar trovirdighet till vara resultat (Bryman 2018, s.467).

Trovdrdighet ar en av delarna inom begreppet tillforlitlighet (Bryman 2018, s.467). Ett
trovirdigt resultat bestdr av ett empiriskt material som varken dr felaktigt eller forvrangt
(Bryman 2018, s.657). For att undvika detta har vi noga presenterat vart empiriska material pé
ett sanningsenligt sdtt 1 analysavsnittet. Det vill sdga att vi har citerat respondenterna sd som
de uttryckt sig i intervjuerna. Genom att kontextualisera korrekta och beskrivande citat har vi
gjort det mojligt for utomstaende att avgdra studiens overforbarhet. Med 6verforbarhet menas
att resultatet fran var studie kan tillimpas i andra sammanhang (Bryman 2018, s.75). En
mojlig risk som vi kan ténka oss finns nir intervjuer med brukare pa vardboendet genomfors
ar att respondenterna medvetet kan paverka materialet (Eidevald, 2015 s.151). Exempelvis
genom att vilja att inte svara pa vissa fragor d& de befinner sig i beroendestdllning till
personal pa boendet och kan tinka att svaren de ger pa fridgorna kan péverka sin tillvaro pa
boendet negativt. For att minska risken for detta har vi infor intervjuerna forklarat for
respondenterna att vi foljer de forskningsetiska riktlinjerna, samt vad dessa innebér. En annan
mdjlig risk vi ser dr att respondenterna medvetet pdverkar materialet genom att ge svar de tror
vi vill hoéra med avsikt att underlétta for oss (Bryman, 2018 s. 268). For att undvika detta har
vi tydligt informerat om att syftet med vér studie ar att synliggdra deras uppfattningar och
sanningar. Vi har dven anpassat var intervjuguide och utformat neutrala 6ppna fragor for att

minska risken att paverka respondenternas svar (Bryman 2018, s.834).

Den andra delen 1 begreppet tillforlitlighet ar Styrka och konfirmera som motsvarar begreppet
objektivitet (Bryman 2018, s. 467). I praktiken innebédr detta att vara vdrderingar och
teoretiska kunskap inte har fargat hur vi stéllt fragor till respondenterna. Vi har under
arbetsprocessen tagit objektiviteten i beaktning for att undvika att medvetet paverka studiens
empiriska material. Vara Oppna och neutrala frageformuleringar i intervjuguiden &r ett
exempel pd detta. Vi dr dock vil medvetna om att det trots vara anstrangningar inte dr mdojligt
for oss att nd total objektivitet. Darfor har vi 14tit var handledare Johan Cronehed granska
studien under processens gang for att sdkerstdlla att vi dr s& objektiva som mgjligt och att

resultatet 1 hog utstrackning gar att styrka (Bryman 2018, s.470).
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Tack vare vér transparens kring arbetsprocessen och 6ppna dialog med handledaren har han
dven kunnat kritiskt granska och beddoma kvaliteten pad studiens olika delar, vilket fraimjar
studiens palitlighet (Bryman 2018, s.467). For att skapa ytterligare tillforlitlighet i resultatet
har vi gjort en respondentvalidering. Detta gjorde vi genom att under intervjuerna ge
respondenterna mojlighet att bekréfta eller dementera att vi uppfattat deras ord rétt. De fick da
dven mojlighet att utveckla och fortydliga sina svar. I slutet av var arbetsprocess delger vi den
kompletta uppgiften till respondenterna s& de far mojlighet att granska att studiens resultat

speglar deras verklighet (Bryman 2018, s.467).
4.6 Forskningsetiska dverviganden

Vid anvdndande av intervjuer som metod &r det viktigt att tinka pa att intervjufragorna som
stills samt hur de stélls paverkar respondentens upplevelse av intervjusituationen.
Sjalvforverkligande ar ett personligt &mne som kan vicka ménga kénslor hos respondenten.
Det var viktigt for oss att inte vicka kénslor hos respondenten som vi inte sedan kunde
erbjuda dem hjdlp for dem att bearbeta efter intervjun. Detta hade vi i atanke bade vid
utformningen och presentationen av vara intervjufragor. Vi formulerade och stéllde 6ppna
intervjufragor som gav utrymme fOr respondenternas egna tolkningar. P4 s& sitt fick
respondenterna mojlighet att sjdlva styra over hur de svarade pd fragorna samt lyfta det de
sjdlva anser ar viktigt for dem. Genom att ge respondenterna makten 6ver samtalet minskade
risken att vi pratade om dmnen som véckte kéinslor hos intervjupersonerna (Eldén 2020,

s.102-103).

For att sdkerstilla att respondenterna forstod att de hade makten Gver samtalet informerade vi
innan intervjun borjade om att de sjélva bestimmer vilka fragor de svarar pa samt hur mycket
det vill dela med sig av. Detta leder oss in pa det vetenskapsradets (2002) forsta av fyra
forskningsetiska principer, informationskravet. Informationskravet innebér att forskaren ska
informera respondenterna om syftet med studien samt deras rittigheter (Eldén 2020, s.30,
107). Vi informerade att medverkan i studien &r frivillig och att respondenterna dérfor kan
avbryta sin medverkan nérhelst de dnskar utan ndrmare forklaring (Eldén 2020, s.30). For att
forsdkra oss om att de forstatt informationen och samtycker till medverkan i studien fick de
skriva under en samtyckesblankett. Pa blanketten fanns dven information om deras réttigheter

samt om véra skyldigheter att folja de forskningsetiska riktlinjerna.
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Genom att anvdnda oss av samtyckesblanketten uppnddde vi kraven for det andra av de
forskningsetiska  principerna.  Samtyckeskravet  (Eldén 2020, s.30). Efter att
samtyckesblanketten var péaskriven inleddes intervjun. Under intervjuerna uppmirksammade
vi att vissa respondenter hade en tendens att prata om @mnen som till en borjan kidndes okej
for honom eller henne, men som efter hand upplevdes jobbiga. Vi upplevde att
respondenterna vid dessa tillfdllen hade svart att sjdlva byta samtalsimne. Detta trots att de
utifran informationskravet fatt information om att de far styra samtalets riktning (Elén 2020,
s.30). Under intervjuerna blev det darfor viktigt for oss att ldsa av situationen och hitta en
balans mellan att trygga respondenten i samtalet kring det denne sjdlva valt att prata om och

att byta samtalets riktning genom att stilla f6ljdfrdgor med annat fokus.

Vidare har vi dven foljt konfidentialitetskravet under studiens gang. Detta krav har inneburit
att de uppgifter vi har samlat in om respondenterna har behandlats konfidentiellt och har
forvarats odtkomligt for obehoriga (Eldén, 2020, s.30). For att sédkerhetsstilla respondenternas
konfidentialitet har vi dessutom intervjuat brukare fran flera olika boenden och anonymiserat
namnen pa sévil respondenterna som de olika boendena. Pé sa sétt har vi minskat risken att
respondenternas identitet réjs. Vi har dven i vart skriftliga empiriska material anonymiserat
namn och alder pd respondenterna. I det skriftliga materialet har vi dven valt att anonymisera
vissa personliga detaljer som respondenterna delat med sig av. Till exempel tidigare
folkbokforingsadresser samt namn pé familjemedlemmar. I vart ljudinspelade empiriska
material har det dock inte varit mgjligt for oss att gora denna typ av anonymisering. Déarfor
har vi forvarat ljudinspelningarna pé en séker plats ddr ingen obehorig har tillgang till filerna
(Eldén 2020, s.140-141). D4 vi spelade in intervjuerna pé vira smartphones var materialet till
en borjan forvarat pad dem. Filerna skyddades genom att vi har kodlas pé véra smartphones,
vilka endast vi kédnner till. Filerna forvarades i en mapp som inte var synkroniserad med
ndgon molnlagring. Att ha filerna forvarade pa vara smartphones dr dock inte optimalt d& det
finns en risk att personuppgifter hamnar pé avvégar (Eldén 2020, s.140). Darfor forde vi dver
filerna till ett USB-minne s& fort vi hade mojlighet till det, och raderade filerna fran vara
smartphones. Slutligen har vi dven respekterat den sista forskningsetiska principen,
nyttjandekravet. Nyttjandekravet innebdr att virt empiriska material endast anvinds for
forskningsindaméal (Eldén, 2020, s.31). Efter att var studie &ar fardigstilld och godkénd

kommer allt empiriskt material att forstoras.
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5. Resultat och analys

I detta avsnitt kommer vart empiriska material analyseras med hjédlp av valda teorier och
begrepp. Aven tidigare forskning ingér for att bidra med en djupare analys och forstielse vid
tolkning av materialet och for att na ett resultat. Vi kommer att utgd ifran de monster vi
identifierat 1 det insamlade materialet och forma analysen utefter dessa. Analysen delas
ddrmed upp i fem huvudrubriker varav en delas upp i tre underrubriker. Ett moénster vi funnit,
vilken utgdr en rubrik, dr Relationer som delas upp i underrubrikerna Samtal, Umgdnge och
Familj. Vidare har vi funnit ett monster som utgor rubriken 7illit. Den tredje rubriken dr
Delaktighet och pdverkan. Dérefter har vi funnit ett monster som vi valt att rubricera som
Fysiska begrdnsningar. Slutligen kommer respondenternas syn pé sig sjédlva, sin utveckling
och sina mal, eller brist pa sddana, analyseras under rubriken Sjdlvbild. Dessa fem rubriker
kommer sammantaget bidra till svar pa de tre fragestillningarna, vilka redovisas i1 avsnitt-

Slutdiskussion.
5.1 Relationer

Samtal

Tidigare forskning visar att dldre personer 1 stor utstrackning kénner sig nedstdmda till f6ljd
av bland annat social isolering och ensamhet (Choi, Ransom & Wyllie 2008, s. 544). Utifran
den insamlade empirin i var studie har det framkommit tydliga mdnster avseende betydelsen
av relationer for brukarna. Nedan talar en av brukarna om avsaknad av betydelsefulla

relationer och samtal samt vad det innebér for henne.

“Man har ju inget gemensamt. [...] Man kan prata gamla tider. Var man gick
och dansade och var man var och sd, men man kan ju inte prata det man

tanker pa.” - Berit

“Ddr gar man ju inte in och pratar om sddant. [...] inte sadant som jag har

innerst inne som jag egentligen behéver fd ut. * - Berit

Berit beskriver sina samtal med andra brukare som bor pa vardboendet. Berit har varken
kvarstdende familj eller vianner och langtar efter djupa relationer och en kinsla av gemenskap.

Vid ett tillfalle uppger hon dven att hon kidnner sig deprimerad till f6ljd av avsaknaden.
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Att kdnna sig nedstdmd till f61jd av en avsaknad av relationer kan forklaras med hjélp av en
persons kinsla av sammanhang (KASAM). Att sakna relationer och mgjlighet att tala om
situationer som denne moter kan paverka individens kdnsla av sammanhang negativt. Detta
kan oka risken for psykiska besvir, vilket skulle kunna forklara varfor Berit uppger en kinsla
av depressivitet (Karlsson 2017, s.527). Till skillnad fran Berit uppger Lennart och Bill att de
har relationer bade utanfor vardboendet och négra fa relationer pd boendet. De uppger inte en
lika stark kénsla av ensamhet som Berit gor. Dock uttrycker bdde Lennart och Bill att de trots

sina befintliga relationer dnskar fler relationer pa vardboendet.

“Jag hittar inte sda manga som jag kan va kompis med hdr.”- Lennart

“Ja, det dr, ja.. de som jag har kontakt med det dir personalen. For de flesta
ligger ju sdngliggande. Och man kan ju inte tala med dem da for de
upplever ju ingenting ju” - Bill

Respondenterna 1 var studie uttrycker ldngtan efter relationer och samtal med andra
ménniskor. Att ingé i samtal med andra ménniskor och vikten av detta skulle kunna belysas
utifran behovet av uppskattning som lyfts i Maslows behovshierarki. Det kan tidnkas att samtal
mellan ménniskor utgér en arena dir en person kan kdnna sig erkind, vilket kan 6ka en
persons sjdlvkinsla (Maslow 1943, s.382). Vi kan se att bristen pd samtal och bristen pa
gemenskap, vilket vi tolkar dr det som respondenterna beskriver, kan paverka méanniskor
negativt. Under intervjuerna uppger manga av respondenterna att andra brukares somatiska
besvir leder till svarigheter att fora samtal och skapa relationer. Choi, Ransom & Wyllie
(2008) har funnit liknande resultat i sin studie. De finner att ensamheten pa vardboende dr
patagligt och att brukare kan paverkas negativt vid nidrvaron av andra brukare som de inte kan
socialisera sig med (Choi, Ransom & Wyllie 2008, s.541). Manga av respondenterna i var
studie spenderar dock mycket tid med de andra brukarna i de gemensamma ytorna pé

vérdboendet trots kommunikationssvarigheter.
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Umgdnge

Utover kommunikationssvérigheter som en faktor som respondenterna uppger forsvarar
relationsskapandet visar vart empiriska material dven att det finns faktorer som péverkar
relationsskapandet mellan brukare pd vérdboenden positivt. En av dessa dr brukarnas
intressen. Som tidigare nimnt umgas flera av brukarna i de gemensamma ytorna. Manga av
brukarna beskriver att de ndrvarar vid aktiviteter som &ar schemalagda, vissa berittar om sina
vardagliga samtal med andra brukare och andra berittar sina forsok till att umgas. Ménga av
vara respondenter pratar om den betydelse gemensamma intressen har for relationsskapandet.
En av dessa dr Per. I citatet nedan pratar han om en brukare pa boendet som han har
gemensamma intressen med och uppger att deras gemensamma intresse leder till att de har

nagot att prata om. Han sager:

“Vi har en man till som ocksa dr jdtteintresserad av vdxter, sd vi dr tvd. Ddr

har vi ett dmne att prata om iallafall.” - Per

Genom Pers uttalande ser vi den betydelse gemensamma intressen har for relationsskapandet.

Naér det da istéllet finns en avsaknad av gemensamma intresse hos brukarna uppger manga av
respondenterna att det forsvarar deras mojligheter till att skapa betydelsefulla relationer. I
intervju uppger Per att han dr ndgot yngre dn de dvriga personerna som bor pa vardboendet
och att han darfor har andra intressen dn de. Han kédnner déarfor att han inte har mycket att

beritta eller prata om.

“Det enda negativa med detta stdllet dr att det skulle kunnat varit ndgon i
min dlder. Som har lite.. liter mer.. vad ska man sdga.. mer moderna grejer

att prata om. - Per

Per uttrycker en 6nskan om att fa prata med ménniskor han har mer gemensamt med och som
ar narmre honom 1 alder. Per umgas dock mycket med andra brukare trots att de inte har
mycket gemensamt. For flera av respondenter har det framkommit att umginge med
ménniskor handlar mindre om de samtal som hélls och mer om att vara runt andra. Flera av
dem pratar om att de skulle vilja gora mer tillsammans med andra, att det bor finnas storre
gemensamma ytor och de vill umgis mer med andra. Respondenterna lyfter dock att det kan

vara svart att mdta personer som har samma intressen.
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“Jag tog med mig grejer hit. Jag har sant Boulespel. Jag har viskor och
sddant, men hdr var inte ndgon som.... nej.[...] Hdr var ingen, inte ndagon

som nappade pd det.” - Lennart

Precis som vikten av gemensam intressen har manga respondenter lyft mojligheten till
aktiviteter pd vardboendena som en viktig del for relationsskapande. Aktiviteterna som
erbjuds av vardboendena varierar brett och det gor dven deltagandet vid dem. Vissa av
brukarna lagger fram egna forslag om aktiviteter, andra har tagit pa sig ansvaret for att se till
att aktiviteterna blir av. Detta menar vi visar pa en innovationsforméga, vilken kan vara en

viktig del for en individs sjdlvforverkligande (Janah, Qamari & Nuryakin 2022, s.36).

En annan respondent som ocksé beskriver vikten av gemenskap dr Marija. Hon uppger att hon
lagt fram forslag om att brukarna ska fa titta pa film tillsammans i ett stort rum. Respondenten
1 frdga har en TV pi sitt rum och kan se pa filmer ensam, men det hon beskriver som viktigt
for henne é&r att f4 umgas med andra samtidigt som hon ser film. En annan respondent pratar
om att de ofta spelar fia med knuff pa vardboendet. Inte nédvandigtvis for att det ar roligt.
Faktum é&r att han skulle vilja spela andra spel, men fia med knuff dr vad de har tillgang till pa
boendet. Bada dessa exempel visar pa det behov av gemensamma aktiviteter som aterfinns
hos Overvédgande del av véra respondenter. Enligt Maslow handlar det manskliga behovet av
gemenskap om att kidnna att man tillhdr en grupp (Maslow 1943, s.381). Genom att
respondenterna skapar tillféllen till att umgas okar de sina chanser att bli en del av en grupp
och kunna kédnna gemenskap, trots att de saknar gemensamma intressen (Maslow 1943,
s.381). Utifran detta dr det dérfor forklarligt att respondenterna medverkar i aktiviteter som de

egentligen inte finner intressanta.
Familj

Under underrubriken samtal lyfte vi en respondent som saknar familj. Vi har kunnat se
skillnader 1 hur de som har relationer och familj utanfér boendet och de som saknar sddana
resonerar. De som saknar familj och vdnner eller bor langt ifran dem talar mer om en pataglig

saknad och uppger storre behov av gemenskap.

De som har relationer utanfor resonerar nagot annorlunda. Isabella lyfter hur hon har det pa

vardboendet och séger:
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“Ja jag trivs bra i alla fall. Annars hade jag dakt hem. Dd hade jag inte
stannat kvar. Min dotter sa att *“ du ska ha mod till sdga ifran”. Om du inte

vill sd far du komma hem. Hon bor inte sd langt ifran mig heller.” - Isabella

Isabella séger att hon trivs bra pa vardboendet och om hon inte hade gjort det s& hade hon inte
stannat utan hon hade tagit hjilp av sin familj. Flera av respondenterna som har relationer
utanfor vardboendet uppger samma sak och de har generellt sett en mer positiv instillning till
sin tillvaro pd vardboendet. Enligt Choi, Ransom och Wyllie (2008) &r stottning av familj
ndgon som har en positiv inverkan pé brukare. Det skulle ocksd utifran Isabellas citat kunna
tolkas som att hon kénner en trygghet i att ha sin familj som kan hjédlpa henne om hon inte

trivs (Maslow 1943, 5.379).
Sammanfattning

De delar vi lyft ovan som framkommit fran respondenternas utsagor har vi placerat under
rubriken relationer. Detta d4 vi sammantaget av alla intervjuer kan utlésa att respondenterna
pratar mycket om just relationer, vare sig om det handlar om befintliga relationer eller en
avsaknad av dem. De uttrycker sin onskan olika och de har olika tillvigagangssitt for att
umgds med andra ménniskor. De flesta av respondenterna har bade vénner och familj pa olika
hall, men det visar sig trots detta att de onskar fler relationer pa vardboendet. Det finns dven
de som uppger att de till f6ljd av avsaknaden av tillrickligt med relationer upplever negativa
kénslor. Vi finner dock att de som har relationer dven utanfor vardboendet talar tryggare om

sin tillvaro, kanske pa grund av att de kinner mer gemenskap @n andra.

5.2 Tillit

I vart empiriska material framkommer ett monster som vi valt att bendmna som 7illit. Ofta
talar respondenterna om tillit kopplat till omvardnadsaspekten. De berittar om vikten av att
kdnna tillit till personalen samt situationer da de upplevt tillitsbrott. Nedan har ett citat som
beskriver situationer diar brukarna kénner tillitsbrott plockats ut. En man som forlorat
formégan att g ar i behov av hjélp for att kunna ta sig ur sdngen till rullstolen. Han uppger att

tilliten till att det hanteras pa ratt sdtt varierar mycket beroende pé personal.
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Déarfor begrdnsar han sig till att endast sétta sig i rullstolen nir personal han litar pd ar pa
plats. Pa sd sdtt kan han vara sdker pa att han far hjélp tillbaka till sangen nér han kénner sig

trott.

“Det ska vara personal som kan skota det. De ska lyfta och ska ha det
[selen] under mig och jag ska tycka att det ska vara skoj och ja.. Ddr dr
inte.. Man ska ju lita pa de som ska lyfta upp mig sd.. ja. Det dr inte bara att
komma dit i den. Man ska ddrifran ocksd. Ja, och da mdste man vara.. Jag
dr pa det viset att jag litar pa ett par stycken hdr sa att de kommer ndr... Sd
att jag inte behover.. Sitta kan ju vara rdtt sd.. jag blir trott, vildigt trott, ja
och sitter man dd ddr och det tar kanske en timme, néstan upp till en timme
ibland tills de kommer och ja, och da blir man lite rddd for att sdtta sig ddr.
Men dr det da ndagon av personalen som man litar pd sa vet man att de

kommer. * - Ingvar

Att Ingvars bristande tillit till personalen leder till att han véljer att avsta fran att be om hjilp
kan forklaras genom Garfinkels resonemang om tillit. Garfinkel menar att tillit &r en
avgorande faktor for en fungerande social ordning (Lindblom & Stier 2011, s.174). En del av
den sociala ordningen pa vardboendet bygger pa att personalen hjilper brukarna med sddant
de inte klarar av sjdlva. Nir Ingvars tillit till personalen brustit innebir detta att han undviker
att ta hjalp av viss personal, och den sociala ordningen mister en del av sin funktion. Vidare
beskriver flera respondenter att det kan ta lang till innan personalen kommer till dem efter att
de larmat efter hjdlp, vilket ocksd kan paverka den tillit respondenterna kénner till

omvardnadspersonalen.

“Ja, det larmar jag, men det kan ju ta halva timmar ibland. Ett par ganger
har de glomt mig pd toaletten och dd har jag blivit rent ndstan.. dd har jag

suttit last, suttit pd toaletten [...].” - Berit

Berit lyfter ocksa en annan hindelse da hon, med fardtjénst, skulle tas till en plats. Chaufforen
stannar plotsligt bilen och ldmnar henne sittandes ensam utan vetskap om vad det &r som
hénder. Utifran Berits berittelser dr det tydligt att det finns en forvéntan fran hennes sida att

hon ska fa information fran personal kring vad det dr som pagar runt henne.
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Som Garfinkel lyfter finns sddana forviantningar hos méinniskor for att skapa forstaelse i den
sociala ordningen och dérmed skapa tillit (Lindblom & Stier 2011, s.174). Néir Berit inte

kénner detta fran personalen uttrycker hon att hon kénner sig radd.
“Jag tankte Herre gud.. Jag var sd rddd..” - Berit

Berit berittar om flera hindelser likt den ovan dér hon upplever att hon ldmnas till att hantera
situationer sjilv, trots att hon mgjligen ar i behov av stod. Kahlin (2015, s.75). beskriver i sin
artikel att brukare inte alltid far det stod de forvéntar sig. Med hjélp av Khalins artikel tolkar
vi det som att Berit inte far det stod hon forvéntar sig. Anderberg (2009) listar bland andra
inkdnnande lyssnande och individualiserad vard som delar av begreppet bevarad vérdighet
(Anderberg 2009, s.31-32). Utifran respondenternas utsagor kan tolkningen goras att detta inte
efterfoljs i alla ldgen. I citaten finner vi uttalanden fran respondenterna dér de séger att de
kénner sig rddda. Det skulle kunna tolkas som att de tillitsbrott som sker resulterar 1 att
brukarna inte kénner sig trygga. I Maslows teori talar han om ménniskans behov av att kinna
trygghet. Att skyddas fran vilda djur eller att ha en tillsvidareanstéllning (Maslow 1943,
$.379). Vi tinker oss att trygghet bestr av mer dn sd och for en person som gatt genom livets
faser dér en fast anstdllning varit viktig tidigare aterfds nu behovet av att kidnna sig trygg i
andras hinder och att lita pa dem. Nér det som forvéntas inte efterfoljs har det resulterat 1 att
brukarnas tillit paverkats och att en kénsla av rddsla har framtrétt. I Ingvars fall har det

dessutom lett till att han vissa dagar avstér fran att gora det han vill.

Aven om ménga av respondenterna uppgav att de upplevde en bristande tillit till personalen s
var det manga som uttryckte saker som visar péd en viss tillit till personalen. Ett exempel pa
detta dr Ivar som 1 sitt citat ovan séger att han endast 1iter viss personal hjidlpa honom. Han

sdger dven uttryckligen att han litar pa ett par stycken av personalen pd virdboendet.

Detta visar pa att dér trots allt finns personal som Ingvar har tillit till. Likasé sdger Lennart att

han har god kontakt med personal och att han blivit god vin med en av de anstéllda.

“Ja. Jag har ndsa med lite 6verallt [skrattar]. Jag och [namn pad personal]
har ju blivit riktiga kompisar. Ja hon.. man kan ju kalla henne for lektant.

Hon dr den som organiserar om det ska hdnda ndgot. ”- Lennart

Aven detta ir ett exempel som visar pa att det bland respondenterna finns en del tillit till

personal pa vardboendena.

34



Sammanfattning

Utifrén respondenternas utsagor framstar monstret tillit som en viktig del for att brukarna ska
ha en positiv upplevelse av sin vistelse pa boendet. I vissa fall beskrivs det att kommunikation
ibland brister, vilket kan orsaka riddsla och paverka tilliten mellan brukare och personal. I
andra fall beskrivs det fina relationer till personal och att respondenterna litar extra mycket pa

viss personal och ddrmed kénner sig trygga i deras omvérdnad.
5.3 Fysiska begransningar

Ytterligare ett monster som &ar virt att ndmna dr det faktum att alla respondenter, med
undantag for en, talar om saker de skulle vilja géra, men som de inte lingre kan gora eller
lagger energi pa att gora. Allt frdn saker som kan tyckas vara basala, sd som att ga pd en
promenad eller dansa, till storre saker sdsom att klara sig sjdlva i vardagen. Brukarna ger olika
exempel péd orsakerna till att de inte gor dessa saker. I mangas fall beror det pa att de sitter i
rullstol och har fysiskt svért att gora vissa saker. D4 alla respondenter som ingétt i studien har
ndgon form av funktionshinder ingér de alla i en av de tre kategorierna som Goffman menar
ar grund for stigmatisering (Goffman 2020, s.26-27). Enligt Goffmans teori anvénds
funktionshinder ofta som en forklaring till varfor den stigmatiserade inte klarar av eller viljer

att inte gora vissa saker (Goffman 2020, s.34).

Vidare menar Goffman att alla minniskor uppritthdller de normativa forvantningar som finns
1 samhéllet (Goffman 2020, s.9). Som ndmnt har respondenterna i studien ndgon form av
funktionsnedséttning, vilket kan hanteras olika beroende pa individen. Ett exempel pa detta &r
genom att anstrdnga sig for att gora saker som den egentligen inte borde (Goffman 2020,
s.33).

“...Jag har nog gjort mycket som jag kanske inte skulle ha gjort och som jag

skulle bett om hjdilp med. Och jag har hort av andra som dr hdr nu som har

sagt att "Ja, det dr klart jag kan, men det dr skont att fa hjdlp”. Sa har jag

aldrig tdnkt. "Jag kan sjilv’” och sa har jag dragit och slitit. Det ldter precis

som "Ah vad jag ir bra” Men det dr inte sd, utan det dr att jag vill kunna..’

- Berit
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I citatet ovan beréttar Berit om att hon ténkt att hon klarat av mycket sjdlv och har kimpat for
att lyckas, men i efterhand kan hon ténka att hon borde bett om hjélp. Goffman beskriver att
en ménniskas identitet utgors av tre delar, varav den ena utgors av hur han eller hon uppfattar
sig sjdlv (Goffman 2020, s.11). Utifrdn detta citatet gor vi tolkningen att Berits uppfattning
kring vem hon ér star i konflikt med hur hon uppfattas av omvérlden (K&hlin 2015, s.75).

Jan uppvisar ett annat exempel pd hur en brukares uppfattning av sig sjilv kan paverkas av
stigmat en bar pa. Under intervjun blir Jan ledsen nér han pratar om att han inte kan klara sig
sjalv. Han uppger att han ogillar det faktum att han behdver hjidlp da han foredrar att vara
sjdlvstidndig och han uppger att han inte ldngre kan g 1 trapporna, vilket hindrar honom frén
att besoka en bekant. Vid frdgan om han istéllet kan ta hissen som finns pa boendet svarar Jan
att han kan de. Som en del 1 att han inte klarar sig sjilv pratar Jan sedan om att han har délig
balans och dérfor inte kan ga sjdlv utan att halla i sig. Innan och efter intervjun observerar vi
att Jan tar sig fram sjidlv med hjélp av en rullator. Vi tolkar darfor detta som att han har de
redskap han behover for att kunna haller balansen nér han gér. Likasa har han mojlighet att ta
hissen istdllet for trapporna om han vill rora sig mellan vaningarna eller limna boendet. En
mojlig forklaring till varfor Jan dndock &r aterhéllsam kring detta kan forklaras genom
Goffmans teori om stigma. Som tidigare ndmnt beskriver Goffmans teori att funktionshinder
ofta anvidnds som en forklaring till varfor de stigmatiserade inte klarar av eller véljer att inte
gora vissa saker (Goffman 2020, s. 34). Det kan tidnkas att Jan uppfattar sig sjalv utifran sitt
stigma och dérfor ser sig sjdlv som en person som inte klarar av att gora dessa saker sjilv,

trots att han har tillgéng till bdde hjdlpmedel i form av en rullator och tillgang till hiss.

Det fanns ndgra fa respondenter som stack ut nir det giller mojligheter att gora saker. Likt
manga andra respondenter dr de rullstolsburna och har somatiska besvir. Trots detta deltar de
vid aktiviteterna och en av dem ir dessutom med och leder dessa. Den ena av dem beréttade
om att hon gick pd gymnastik tidigare. I dagsldget haller hon sig aktiv genom att anvénda sig
av en traningscykel. Det vi fann som skilde dessa fran 6vriga respondenter var det faktum att
de hade en positiv instillning till livet, vilket kan ha en inverkan pa maendet och tillvaron pa

vardboendet (Choi, Ransom och Wyllie 2008 5.543).

“Ja jag forsoker ju liksom och... jag sdger ju det jag dr ju fodd med tva
ogon ju, och de dr framat. Jag har inget oga i nacken. Och da tittar jag inte

bakdt utan jag ser bara framdt. Det dr det enklaste sdttet.” - Lennart
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Ytterligare en dimension vi finner intressant utifran detta perspektivet dr att det for en av
respondenterna uppges finnas ett hinder i att gora saker. Detta d4 han saknar motivation, vilja
och mél pd grund av de omstdndigheterna han befann sig i. Han uppgav dock inte en

ledsamhet kring detta utan snarare en acceptans (Goffman 2020, s.149).

Choi, Ransom & Wyllie (2008) kom i sin studie fram till att en realistisk syn pé livet kan
paverka en persons mdaende och tillvaro pa boendet. Att han hade accepterat sin
funktionsnedséttning och dédrmed hallit en realistisk syn pé livet skulle kunna forklara varfor
han kénner sig tillfreds 1 sin tillvaro. Utgar vi frdn Maslows behovshierarki dr den utformad
enligt en motivationsteori (Maslow 1943). D& mannen i frdga har natt insikten att det inte
finns ndgon mening med att sétta upp framtida mal kan det forklara varfor han inte kdnner ett
behov av att skapa relationer och kidnna gemenskap. Enligt Maslows teori kan tolkning gora
att mannen inte langre befinner sig sa hogt 1 hierarkin som han en ging gjort, utan att de
behoven som &r dverldgsna for honom numer dr de fysiologiska samt trygghet (Karlsson 2017,
s.103). Ytterligare ett sdtt att forklara denna mannens acceptans dr genom att han har ett hogt

KASAM (Karlsson 2017, s.527).
Sammanfattning

Det framkommer att brukarnas upplevelse av sina mojligheter till sjalvforverkligande kan
paverkas av hur vil deras kropp fysiska fungerar, vilket &ven innebar att brukarnas upplevelse
av sina mojligheter varierar mellan varandra. Hur de upplever sina mdjligheter till olika saker
paverkar dven deras helhetsuppfattning av sin tillvaro pa vardboenden. Nagot som ocksa

varierar beroende pé vilken respondent som tillfragas.

5.4 Delaktighet och paverkan

I det empiriska materialet finner vi vikten av mojlighet till delaktighet och paverkan som ett
genomgaende monster. Vissa av respondenterna beskriver att de har goda mojligheter till
delaktighet och péaverkan pa virdboendet, medan andra anser att mojligheterna ar begrénsade.
Mat dr ett omrdde som ofta lyfts i samband med delaktighet och paverkan. Med undantag for
en anser alla respondenter att maten pa vardboendena dr dalig och manga berittar att de inte

har ndgon majlighet att forandra eller pdverka vad som serveras.
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Négra av dem har forsokt gora sin rost hord, dock utan framgéng. Nedan aterfinns ett citat
fran en respondent som beskriver att brukarna kan ldmna forslag och Onskemal pa

forbéttringar, men att dessa forslag aldrig gar igenom.

“Ja. Vi kan ldgga in onskemal, men vi har nog aldrig fatt genom ett enda

onskemal. Har aldrig gdtt genom. “- Per

Mojligheterna till delaktighet finns alltsd, men nir Onskemdl som ldggs fram aldrig gar
igenom stéller vi oss fragande till hur stora mojligheterna till delaktighet faktiskt ar. Klart star
atminstone att ménga av respondenterna upplever att mojligheterna till delaktighet och

paverkan pa vardboende &r begrinsade.

Jan ér ytterligare en av de respondenter som uttrycker en kédnsla av bristande mojligheter till
delaktighet och paverkan pa vardboende. Han 4r dven en av de manga respondenter som
uppger att han inte tycker om maten som serveras pa vardboendet. Vid frdgan om han har
mojlighet att pdverka menyn svarar han att han inte kan det, utan att personalen har en fardig
planering som de foljer. Under intervjun beskriver Jan sig sjdlv som en person med stort
intresse for mat och stora kunskaper kring matlagning. Han berittar att han har haft drémmar
om att arbeta som kock och att han &n idag hade lagat mat om han hade kunnat. Vid ett
tillfalle under intervjun blir Jan kédnslosam nér han uppger att han hade velat klara sig sjélv,
men inte kan det. Aven nir Jan i citatet nedan uppger att han inte lingre kan laga mat sjilv

upplever vi honom som sorgsen.

“ Hade jag kunnat sa hade jag sjdlv gjort det.” - Jan

Jans stora intresse for mat dr en del av den han &r och nér han inte kan laga egen mat trots att
han vill kan det tinkas vara sa att han inte kan uppné sin fulla potential (Karlsson 2017,
s.102). Det skulle kunna tinkas vara betydelsefullt for honom att fa mojligheten att paverka
vilken mat han éter eller ges mojlighet att vara delaktig 1 matlagningen. For att mojliggora att
Jan trots sina fysiska begransningar kan utdva sina intressen, né sin fulla potential och darmed
uppnd sjélvforverkligande, kan Jans sitt att utdva sitt intresse behdva fordndras. Trots att han
inte sjdlv kan laga mat behover detta inte nddvandigtvis betyda att han inte kan vara med och
paverka genom att exempelvis f& mojlighet att vara med och planera en veckomeny. Detta

kraver dock att vardboendet ger Jan mojlighet att vara delaktig.
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Enligt FN-konventionen ska funktionsnedsatta ha ritt till sjdlvbestimmande (Rydstedt 2014,
s.344). Nér brukare far chans att vara delaktiga i beslut som rér dem okar deras mojligheter
till sjalvbestimmande, vilket i sin tur 0kar mdjligheterna till sjalvforverkligande. Isabella

sager:

“Nu kopte jag min rullator sjdlv. Jag vill inte ha ndgon av de andra. Utan

det bestimmer jag sjilv! ” - Isabella

I citatet beskriver Isabella att det dr viktigt for henne att kunna ta egna beslut och bestimma
over sitt liv. Det blir hér tydligt att mojligheterna till delaktighet och paverkan &r en viktig del
for att hon ska kunna vara sig sjilv. Enligt Maslows behovshierarki har alla ménniskor ett
behov av att leva upp till en god sjélvbild (Maslow 1943, s.381). Vi kan genom denna teori
tolka det som att mojligheten till delaktighet och paverkan ocksd innebdr mojligheter for
respondenterna att vara den de vill vara och uppnd en god sjilvbild. Att uppna en god
sjalvkénsla mojliggor dven att respondenterna kénner en kénsla av tillricklighet, styrka och
frihet (Maslow 1943, s.382). I exemplet med Isabella kan vi genom teorin forstd att hennes
mojligheter till att sjdlv bestimma 6ver sitt liv bidrar till en kénsla av frihet, styrka och en god

sjlvbild.

Enligt var tolkning innebér detta att nir en ménniska inte har mojlighet till delaktighet och
mojlighet att uppna en god sjdlvbild, kan det enligt Maslow leda till att respondenterna kénner
svaghet, underldgsenhet eller hjdlploshet. Detta kan i sin tur leda till en kénsla av nedstdmdhet
(Maslow 1943, s.382). Genom att ta pa oss Maslows teoretiska glasdgon nir vi tolkar Jans
exempel ovan kan vi se just detta. Jan uppger att han hade velat utdva sitt intresse av
matlagning, men att detta inte 4r mojligt dd han inte kan laga mat sjdlv och inte heller har
mojligheten att vara delaktig och paverka maten pa vardboendet. Detta kan leda till att Jan
inte lever upp till sin sjélvbild vilket da kan forklara hans nedstimdhet. Vi gor tolkningen att
respondenternas mojligheter att gora det som de dr &mnade for begrinsas nir de inte har
mojligheten att vara delaktiga. Detta kan 1 sin tur leder till att dessa respondenter inte uppnar

sjalvforverkligande (Maslow 1943, s.382).
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Sammanfattning

I vart empiriska material berdttar flera respondenter pa olika sétt om vikten av delaktighet.
Négra upplever att de har stora mojligheter till delaktighet och paverkan pa vardboendet.
Manga upplever dock att dessa mdjligheter ar begridnsade och otillrackliga. Eftersom
respondenterna upplever delaktighet som viktigt for att de ska kunna vara den de innerst vill,

men samtidigt upplever begriansade mojligheter till delaktighet och paverkan pa vardboendet.
5.5 Sjilvbild

I slutskedet av véra intervjuer fragade vi respondenterna om de kunde beskriva sig sjilva.
Detta for att vi skulle f4 en uppfattning kring vem de 4r som personer och vem de skulle vilja
vara. Som svar pa denna fraga beskriver minga av respondenterna sina karaktdrsdrag eller
berdttar saker som synliggor dessa. De karaktérsdrag som namns skulle av gemene man i de

flesta fall ses som positiva. Exempel pa de dessa ér snéll, nyfiken, aktiv och positiv.

Det fanns en del respondenter som besvarade frigan genom att lyfta sina intressen. Manga av
dem nd@mner malning, korsord och ldsning som intressen de har. Detta skulle kunna kopplas
till vaxtbehoven som en minniska enligt Maslow har, dér kreativitet &r en av de delar som
ingér 1 dessa (Karlsson 2017, s.102-103). Att kunna mala, sjunga och 16sa korsord kan darfor
innebdra att respondenterna har en mdjlighet att uppnd sjalvforverkligande. Manga av de
intressen som respondenterna pratar om har de haft redan innan de flyttade till vArdboendet
och manga har utdvat dessa pa en hog niva. Under intervjun beréttar respondenten Per att han
har ett intresse for vixter och att han skulle vilja starta eget foretag kopplat till sitt intresse. |
citatet nedan uppger Per att han haft intresset redan innan han flyttade till vdrdboendet och att
han nu vill vidareutveckla detta genom att ga utbildningar och Ildsa kurser om
tradgardsanldggning. Per 4r en av de respondenter som uppger att han har en positiv
upplevelse av att bo pa vardboendet. Aven Lennart beskriver sin upplevelse av att bo pa
vardboendet som positiv. Han uppger att han under stora delar av sitt liv har haft ett intresse
av att ta sig an olika ledarroller och han beskriver det som ndgot som utgdr sin identitet.
Lennart beréttar under intervjun att han under en tid pd péa vardboendet har lett aktiviteter for

de andra brukarna pa boendet, vilket han tyckt om.
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Vi forstér detta genom Mansourians (2021) artikel som rapporterar om en studie vilken visar
att seriosa fritidsaktiviteter bidrar till tillfredsstédllelse hos individen samtidigt som det kan
bidra till en kédnsla av syfte i resan mot sjalvforverkligande. Med seridsa fritidsaktiviteter
menas fritidsaktiviteter som bland annat kan leda till en karridr eller bidrar till
identitetsskapande (Mansourian 2021, s.888). Betydelsen av seridsa fritidsaktiviteter &r nagot
som dven vi ser ett mdnster av i vart empiriska material. Vi ser dven att manga av de
respondenter som har en positiv upplevelse av att bo pa vardboende ocksa i manga fall ar de
som fortfarande utovar fritidsaktiviteter som pd olika sétt kan rdknas som seriosa. Antingen
genom att de kan leda till en karridr, genom att de krdver ihdrdighet eller dr en del av
respondenternas identidietskpande. Vi ser dven att de respondenter som inte har en lika positiv
upplevelse av sin tid pad vardboendet i ménga fall ocksa ar de respondenter som inte langre
utovar seridsa fritidsaktiviteter. Utifran resultatet som presenteras i Mansourians studie gar det
att tolka detta som att mgjligheten till att utdva sina seriosa fritidsaktiviteter pa vardboendena
ar en viktig del for att respondenten ska  kdnna meningsfullhet och kunna na

sjalvforverkligande.

Vidare har vissa av respondenterna beskrivit hur de upplevde sig innan flytten till vardboendet
och innan de blev sjuka och menar att de inte upplever sig som samma person lingre. Nigot
som dven Anderberg (2009) finner i sin studie. En av respondenterna beréttar att han forsokt
halla humoret uppe, men det ar svart néir det inte finns ndgot som kan hjilpa hans situation.
En annan svarar att de brukade vara en glad person med mycket humor, men hon kan inte
beskriva sig sd lidngre, sdger hon. Hon har ont och har ingen att prata med och det har
paverkat henne och hur hon ir som person. Aterigen kan vi se att behovet av gemenskap #r
upprepat flera ganger under respondenternas utsagor och att det ar av vikt for vilmaendet. Vi
ser ocksd att funktionsnedséttningar som kommit med alder kan vara en bidragande faktor till

varfor man inte upplever samma lycka och meningsfullhet som tidigare.

Marija beskriver sig som en sjélvstindig person och att hon fysiskt kan gora allt hon kunde
gora innan hon blev sjuk till skillnad fran respondenterna ovan. Daremot saknas mojligheter
for henne att kunna goéra det hon vill dir hon bor for tillfdllet, vilket skulle kunna ses som ett

hinder for hennes mdjligheter att uppna sjélvforverkligande.
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“Jag skulle beskriva mig att jag kan fortfarande géra saker som jag gjorde
innan jag blev sjuk. Jag kan till exempel baka om.. bara jag hade plats, men
det har jag inte hdr. Hade jag haft egen ldgenhet hade jag kunnat baka sjdlv

och laga mat sjdlv. - Marija

Per a andra sidan upplever inga som helst hinder for att han ska kunna uppné

sjalvforverkligande.

“Sd jag far gora egentligen precis vad jag vill hir, mer eller mindre.” - Per

Utifran Pers utsagor dr han ett exempel pa en person som upplever sina bristbechov som
tillgodosedda, vilket innebar att han 1 nuldget kan uppna véixtbehoven. Genom att ldsa kurser
kan han utvecklas, uppna sin fulla potential och mojligen uppna sjilvforverkligande (Karlsson

2017, s.102).

Anderberg (2009) konstaterar att det medfér bade positiva och negativa kénslor for brukare att
flytta till vdrdboenden. Utifrdn ovan beskrivningar kan vi se att detta stimmer dven utifrdn
utsagor fran respondenter for denna studie. Nigot som ir intressant i de utsagor som
respondenterna gett dr att de som beskriver sig som aktiva, nyfikna och positiva generellt sett
tolkas uppleva sin tillvaro vara bittre &n de som pratade mycket om saknad och svarigheter.
Detta ligger 1 linje med den slutsats som Choi, Ransom och Wyllie (2008) gor 1 sin studie. Per
till exempel &r en av de som beskriver sig sjdlv som aktiv och som vi kan se i citaten frdn
honom ovan, upplever han inga begrinsningar. Till skillnad frdn kvinnan som inte l&ngre kan

beskriva sig som glad pé grund av bade fysiska besvir och brist pad gemenskap.
Sammanfattning

Vad giller respondenternas sjilvbild kan vi se att den varierar kraftigt beroende pad vem som
svarar pa fragan. Vissa uppger att de inte upplever nagon storre skillnad sedan de flyttade till
virdboendet och andra upplever markanta skillnader. Anledningen till varfor det kan se
annorlunda ut for vissa av respondenterna kan bero pa allt fran fysiska besvir, till praktisk

uppbyggnad av den ldgenhet de bor i till att de upplever brist pa gemenskap.
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6. Slutdiskussion

I detta avsnittet sammanfattas de viktigaste delarna ur analysavsnittet och vara
fragestéllningar besvaras. Fragestillningarna besvaras i den ordning som de skrivs i
uppsatsens inledning. Vi synliggér de delar som enligt brukare uppfattas som viktiga for att
kunna uppna sjélvforverkligande samt vad som kan péverka mojligheterna att uppna det.
Daérefter gor vi en tolkning kring huruvida det dr mojligt att uppnd sjalvforverkligande pa
vardboende. Slutligen ges en slutreflektion kring tankar som véckts under uppsatsens

utformning samt ideér pé fortsatt forskning kring @mnet.

Syftet med studien var att undersoka dldre personers uppfattningar om sina mdjligheter till
sjalvforverkligande pa vardboende. Detta gjordes utifran tre fragestéillningar varav vi, med
hjilp av den forsta fragestéllningen ville ta reda pé vad brukarna upplever ar viktigt for att de
ska né sjilvforverkligande. Utifran intervjuerna har det framkommit en rad olika ménster som
brukare vérdesdtter for att kdnna en meningsfull tillvaro och dérmed kunna uppna
sjalvforverkligande. Vi har funnit att relationer dr en del som spelar stor roll for att brukare
ska kidnna vidlmaende och kunna uppna sjidlvforverkligande. Det kan handla om bade
familjerelationer och vénskapsrelationer, 1 vissa fall, dven relationen till personalen pa
vardboendet. Vad det dr som krdvs av relationer varierar mellan brukarna. For vissa handlar
det om att kunna fora djupa samtal och for vissa handlar det om att kunna umgas lattsamt med

andra.

For det andra framkommer det att tillit dr viktigt for brukarna. Andra faktorer som
framkommit &r vikten av sjdlvbestimmande samt vikten av mdjligheten till delaktighet och
paverkan i beslut kring fradgor som ror brukarna. For vissa handlar det om mojligheten till att
sjalv vélja ndr man ska ldmna sidngen och for andra handlar det om att kunna paverka vad de
ska dta. De allra flesta av respondenterna har talat om de ovanndmnda delarna under
intervjuerna. Det var studie dock visat &r att brukarna berort delarna olika mycket och lagt
olika stor vikt vid dem. Detta tolkar vi som att brukarnas upplevelser for vad som ar viktigt
for att de ska kunna uppné sjilvforverkligande &r individuellt och varierar frén person till

person.
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Vidare kan vi med hjilp av det analyserade materialet d&ven utldsa resultat som besvarar
studiens andra fragestillning. Det vill sdga vilka faktorer som kan frdmja och hdmma
sjalvforverkligande for personer som bor pa vardboende. Eftersom viktiga delar for att uppna
detta varierar mellan brukarna gor d&ven mojligheten till att uppna sjélvforverkligande det. For
vissa av respondenterna dr det deras egen kroppsliga fysik, och ibland &ven andras, som utgor
ett hinder for att uppné sjéalvforverkligande. I andra fall beror det pé att det som kravs for
personlig utveckling inte finns tillgéngligt pa vardboendet, sdsom exempelvis en plats att baka
pa. Svarigheter med att skapa relationer pa vardboende uppges vara en av de saker som ir ett
hinder for att uppnd sjalvforverkligande. Detta pd grund av bade brist pd gemensamma
intressen och pa grund av andra brukares somatiska besvir, vilka forsvarar relationsskapandet.
For de som saknar familj utanfoér boendet har vi gjort tolkningen att behovet av andra
relationer &r av extra vikt. Att sakna relationer, vilket dr ett av bristbehoven enligt
behovshierarkin skulle kunna ses som en faktor som kan hdmma mdjligheter till
sjalvforverkligande och dven resultera i kédnslor av nedstdmdhet. Det framstér ocksa som att
det trots befintliga relationer utanfor vardboendet 6nskas nya relationer. De som déremot har
familj eller partner pa annan plats tolkas kénna en storre trygghet dn de som saknar detta.
Diarmed tolkar vi att en néra relation till familjen kan fridmja mojligheter till
sjalvforverkligande. Ytterligare en del som uppges vara positiv enligt brukarna och som
skulle kunna fradmja mdjligheterna till sjdlvforverkligande dr de gemensamma aktiviteter som
halls. Det framgér att brukarna &ven ldmnar onskemal om sddana for att oka kinslan av
gemenskap och mojliggora skapandet av fler relationer. Att dessutom kunna vara delaktig i
aktiviteter och utdva sina intressen, sérskilt sidana som &r identitetsskapande, kan vara en

frimjande faktor.

Det har dven framgatt att det ar viktigt att brukarna kénner tillit till personalen for att kdnna
sig trygga. Nér en kénner sig trygg frdmjas mdjligheterna till sjélvforverkligande. Nar
otrygghet uppstdr hdmmas mojligheterna till sjélvforverkligande. Detta har vi kunnat se
genom exempel frdn empirin dér brukare anpassar sitt beteende utifrdn kénslor av bristande
tillit och ridsla. Det har dven framkommit att fysiska begrinsningar till foljd av élder eller
sjukdom kan péverka mojligheterna till sjalvforverkligande. Nagra brukare undviker att gora
vissa saker da de, enligt var tolkning, har skapat sig en bild av att de inte ar kapabla. Detta
paverkar i1 hogsta grad mojligheterna till sjalvforverkligande da det innebér att de aktivt viljer

att avsta fran aktiviteter som skulle kunna bidra till att uppné sjalvforverkligande for dem.
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Nér brukare fir mojlighet att vara delaktiga i beslut som ror dem och pa s sitt kinna sig
sedda tycks mojligheter till sjdlvforverkligande framjas. Det har visat sig att denna mdjlighet
dock é&r begrinsad och i flera fall beskriver brukarna tillfillen d& de inte fatt sin vilja igenom.
Att inte ha mojlighet till delaktighet och att inte kdnna sig sedd kan enligt behovshierarkin ha

en negativ paverkan pa mojligheter att uppna sjalvforverkligande.

Slutligen framgar det 1 vart empiriska material, som svar pa vér tredje fragestillning géllande
i vilken utstrickning brukarna anser sig ha tillgang till det som krivs for att ni
sjalvforverkligande, att mojligheten till sjilvforverkligande varierar mellan brukarna. Det
visar sig att de, av flera olika anledningar, har olika tillgang till att uppnd det. Vissa upplever
inga problem att utveckla sin personlighet och uppna sjalvforverkligande. De talar om att ldsa
kurser och att mala medan andra tycks ha rort sig ner i hierarkin och har aterigen behov av att
uppfylla bristbehoven. Gemensamt for alla respondenter dr dock att alla upplever att de saknar
nigot. Aven de som kinner att de fir mojlighet till allt de vill kunna géra skulle &nd4 vilja
prata med personer som &r i deras alder, eller spela andra spel dn de gor nu. Det blir tydligt att
olika delar av det som anses vara viktigt overlappar andra delar som &r viktiga och trots att
respondenten kinner att den har mycket mojligheter att uppna sjilvforverkligande, finns det
fortfarande delar som saknas. D4 kan vi stédlla oss fragan ifall sjdlvforverkligande faktiskt &r

mojligt pad vardboende.
Slutreflektion

Négot som vickte vért intresse och som skulle vara intressant att undersdka vidare &r
brukarnas relationer. I materialet vi presenterat framkom det att personer som har relationer
trots detta stravar efter fler. Tankar vécktes och vi borjade fundera dver om typen av relationer
som en person har spelar roll for kiinslan av gemenskap. Ar behovet av gemenskap lika for
varje kontext personen befinner sig i? Det vill sdga behover ménniskan kidnna att den tillhor
en grupp for varje sammanhang eller ar det nog att kdnna tillhorighet i en kontext och kunna
atergd till den. Om det dr sa att det for en ménniska krévs att tillhora en grupp i alla de kontex
denne befinner sig i, hur fungerar det dd nar manniskor fran helt olika bakgrunder, med olika
intressen frén olika kulturer plotsligt ska finna en gemenskap. Syftet i en sddan studie skulle
kunna vara att finna sétt att bryta dldres isolering ytterligare och 6ka meningsfullheten for

dem pé ett boende i gemenskap med andra som delar intressen som de har.
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Intervjuguide:
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[J Vi gor en kort presentation av oss och dmnet vi kommer prata om, samt syftet med
intervjun.

[J Vi ger information om konfidentialitet, samtycke och frivillig medverkan.

[J Underskrift av samtyckesblankett.

[J Information om hur ldng tid intervjun &r ténkt att ta.

[J Fragor innan vi borjar?

Oppningsfrigor:
“Hur gammal dr du?”
“Hur lange har du bott hér (pa sirskilt boende)?”
“Kan du beskriva hur en vanlig dag ser ut for dig?”

“Hur sag din vardag ut innan du flyttade hit?”

Intressen
Checklista:

[J Vilka intressen har X idag?
[J Vilka intressen hade X innan hen flyttade till vdrdboende?
[J Finns det utrymme att utdva dessa intressen pa Véardboendet?
[J X egna syn pa sin mojlighet till att utdva sina intressen.
Intervjufragor:
“Beritta om vad du tycker om att géra?”
“Vad tyckte du om att gora innan?”

Relationer
Checklista:

[J Vilka viktiga relationer har X idag?
[J Finns mojligheter att bevara och skapa viktiga relationer pa vardboendet?

[J X egna syn pa sin mojlighet till att bevara och skapa relationer pa Vb.
Intervjufragor:
“Vilka personer ér viktiga for dig?”
“Hur ofta och pa vilket sétt har ni kontakt med varandra?”
“Vad tycker du om det?”

Delaktighet/ Sjdlvbestimmande
Checklista:

[J Far X paverka/ bestimma 6ver sitt egen vardag?
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[J X egna syn pé sin mojlighet till delaktighet och sjdlvbestimmande pa Vb?

Sjélvbild/ Sjdlvkénsla:
Checklista:

[J Hur ser X pa sig sjilv?
(J Hur vill X vara?
[J X egna syn pa sin mojlighet till att stidrka sin sjdlvkénsla.
Intervjufragor:
“Hur skulle du beskriva dig sjalv?”
“Finns det ndgot hos dig sjdlv som du skulle vilja utveckla?”

Avslut:

Checklista:

[J Vi vill pAminna om dig om att du kommer vara anonym i var uppsats och att det vi
antecknat och spelat in kommer forstoras nér var uppsats ar klar och godkénd.

[J Vi vill pAminna om att vi kan komma att héra av oss med kompletterande fragor vid
behov.

[J P&minna om att de far mojlighet att lisa uppsatsen om sa dnskas.

Intervjufragor:
“Finns det ndgra teman som vi inte tagit upp som du tycker ar viktiga att ha med?”

“Finns det ndgot annat du vill ta upp som vi inte redan pratat om?”’

“Har du ndgra fragor till oss?”

Hej!


https://dod.mtm.se/play/c367_0108.smil#rgn_txt_0108_0002

Véra namn &ar Mathilda Hermodsson och Sabina Widerberg. Vi studerar sista dret pa
socionomprogrammet vid Lunds universitet och dr just nu igdng med skrivandet av vart
examensarbete. Var uppsats handlar om é&ldre personers egna uppfattningar om sina
mojligheter till sjdlvforverkligande pd vardboenden. Da kénslan av sjalvforverkligande ar
subjektiv anser vi att det &r viktigt att undersoka é&ldres mojligheter till det utifran
brukarperspektivet. Den forskning som idag finns kring vardboenden med utgédngspunkt i
brukarperspektivet ger en dvergripande bild av hur édldre upplever sin allméinna tillvaro. Vi
vill dock genom vér studie fordjupa oss i1 de sdrskilda delar som ror sjalviorverkligande, da vi

anser att det saknas inom den tidigare forskningen.

For att utfora denna studie vill vi nd personer som bor pa vardboende och som vill dela med
sig av sina erfarenheter. Intervjun tar cirka 45 minuter att genomfora och genomfors
foredragningsvis genom fysiskt méte, men digitalt mote dr majligt vid behov. Fokus kommer

att vara pad hur intervjupersonen upplever sin tillvaro och mojligheter till sjélvforverkligande.

Intervjun kommer f6lja de forskningsetiska principerna om anonymitet och frivilligt

deltagande med flera.

Vi hoppas att ni kan hjélpa oss att till att nd ut till personer som kan ténka sig att delta i var

studie.

Med forhoppning om framtida samarbete,

Mathilda Meijer- Hermodsson och Sabina Widerberg

Majligheter till sjialvforverkligande pa sirskilda boenden
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Vi gor en studie med syfte att forstd brukares uppfattningar om sina mdojligheter till
sjalvforverkligande pé vardboenden. For att fa forstaelse for detta vill vi intervjua dig som bor

pa vardboende och som vill dela med sig av dina erfarenheter.

Intervjun kommer ta ca 45 minuter att genomfora och kommer att spelas in pa en ljudfil. Vi
kommer att stélla ett antal fradgor frdn en utformad intervjuguide samt eventuella foljdfragor.
Fokus kommer vara pé dina upplevelser av hur dina méjligheter till sjalvforverkligande ser ut
pa ditt boende. Ditt deltagande &r frivilligt, du kommer anonymiseras i uppsatsen och
informationen du ger oss kommer hanteras konfidentiellt. Du bestammer sjdlv hur mycket du
vill dela med dig av och du har rétt att avbryta din medverkan nér du vill. Intervjun sker via
fysiskt mote och fika erbjuds. Om du har svéart att triffas fysiskt kan intervjun utforas pé
distans. Vi skickar gidrna ett exemplar av uppsatsen nir den ar fardigstidlld om du é&r

intresserad av att ta del av den.

Dina upplevelser kommer att skapa fordjupad forstaelse och kunskap om tillvaron pa

vardboenden samt de mojligheter som finns till sjalvforverkligande for de boende.

Undersokningen genomfors av Mathilda Meijer- Hermodsson och Sabina Widerberg,
Socialhdgskolan, Lunds universitet. Handledare &r Johan Cronehed, Dr i socialantropologi,

Lunds universitet. Du kan kontakta Johan via mail, adressen ar: johan.croneched@soch.lu.se.

For att boka en intervjutid, vénligen ring: 0706- 05 11 12 eller skicka mail till

sabinawiderberg@hotmail.com eller mathilda.hermodsson97@gmail.com.
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Samtyckesblankett

Medgivande

Jag bekriftar hirmed att jag har tagit del av information om studien som handlar om &ldre
personers uppfattning om sina mojligheter till sjdlvforverkligande pa vardboenden. Jag har
fatt mojlighet att stilla frdgor om studien. Jag har fatt information om att de uppgifter som
samlas in om mig kommer att behandlas konfidentiellt, pa ett sddant sétt att min identitet inte
kommer att avslgjas for obehdriga. Jag dr medveten om och godkinner att intervjun antecknas
och spelas in och anvédndas under utformningen av studien. Jag dr medveten om att det
insamlade materialet kommer att forstoras nir studien ar fardigstélld och godkind. Jag ar
medveten om att min medverkan ar helt frivillig och att jag nér som helst och utan ndrmare

forklaring kan avbryta mitt deltagande. Jag samtycker harmed till att delta i studien.

Underteckning:

Namnfortydligande:

Ort & Datum:
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