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Interpersonal violence against women is a widely spread problem where
one out of three women globally falls victims of violence during their lifetime.
The Swedish government constructed in 2016 six different gender equality
policies where one of these policies aims for violence against women to end.
Despite this there is no sign that the violence has decreased, neither in Sweden nor
globally. Our empiricism consisted of six legal cases where the man was
convicted of physical and/or physiological violence against the woman. The aim
of this study was to through a content analysis get an in-depth knowledge about
the men’s use of their position of power and the power balance to use
interpersonal violence. We found signs of domination techniques in all of the legal
cases and therefore chose to focus on four of the most common techniques; i.e.
violence or threats of violence, transferring of blame and guilt, objectification and
double binding. While analyzing the legal cases using these techniques we found
that men’s position of power and their exercising of power through violence not
only is justified by Hirdman’s (1988, 2001) gender contract and gender system but
also is romanticized in the relationship. The gender contract enabled the man to
demand civil rights and create the definition of women since she’s nevertheless
derived by her body. We also found that women often find themselves trapped in
the men’s illogical rules enabled by the man's power. The women were reduced to

an object in the man’s world that he had the right to control.
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1. Inledning

Vald innebdr att varje handling riktas mot en annan person dir handlingen skadar,
smirtar, skrimmer eller krianker (Socialstyrelsen 2021, s. 17). VAld i néra relation
innebdr valdet riktas mot en nérstiende dédr det finns en forvintan om ett
fortroende och en trygghet. Det finns ofta kdnslomissiga, sociala och praktiska
band som &r starka trots att det forekommer vald (ibid, s. 53). Detta ar faktorer
som kan gora det svart och komplicerat att [dimna en véldsam relation samt savél
normaliseras 1 véldet. Flertalet av dessa mén och kvinnor dr sdledes dven pappor
och mammor. Diarmed riskerar dessa barn att fara illa pa flera olika sétt dar valdet

starkt paverkar dessa barn samt ibland dven direkt riktas saledes mot dem.

Medan mén oftast utsdtts for vdld utanfor familjen &r kvinnor och flickor
framforallt offer for vald i hemmen och inom familjen (Johnsson-Latham 2005, s.
8-9). Detta har gjort véldet osynligt, kvinnorna och flickorna sdrbara samt
forsvarat skyddet mot omfattande och systematiskt vald och fortryck. Vid FN:s
kvinnokonferens &r 1995 markerades att vald mot kvinnor och flickor maste
forutom att ses som en hilsofrdga sdvil ses som en réttighetsfraga, dar véldet
mdste uppmirksammas 1 vérldens regioner under kvinnors/flickors hela livscykel.
Dock betonas en utveckling dér extrema former av vald och fortryck har hamnat 1
fokus, dér det vardagsvald som savél drabbar kvinnor virlden 6ver har fatt mindre

uppmaérksamhet.

Gillande véldets omfattning vérlden Over utsdtts uppskattningsvis en av tre
kvinnor for vald under sin livstid (ibid, s. 8-9). Dartill att abort av flickfoster och
véld mot kvinnor och flickor bara under de senaste 10-15 dren berdknas ha orsakat
fler doda an 1900-talets bada vérldskrig och dvriga krig sammanlagt. I Sverige ér
dodligt vald dir offret och forovaren var eller hade varit i en parrelation den
vanligaste formen av dodligt vald mot kvinnor (Jimstélldhetsmyndigheten 2021).
Fler an 300 kvinnor har dodats av sina mén de senaste 20 aren, vilket i genomsnitt
dr mer dn en kvinna i manaden (Jimstdlldhetsmyndigheten u.a.). Morden och
véldet har manga ginger skett trots att kvinnorna tidigare har varit i kontakt med

olika myndigheter. Méns vald mot kvinnor &r ett allvarligt jimstilldhetsproblem



varpd valdet tar sig uttryck pa manga olika sétt. Detta innebér ett stort ansvar for
myndigheter och aktdrer 1 Sverige. Att méins vald mot kvinnor ska upphdra ar ett

av Sveriges sex jamstdlldhetspolitiska delmal.

Uppmaérksamheten for valdet har okat och ddrmed insatserna (Johnsson-Latham,
s. 8-9). Dock dr okunskapen fortfarande stor samt det finns inte nagra tecken pé
att valdet skulle ha minskat, varken internationellt eller i Sverige. Géllande
vidtagna insatser betonas delvis en saknad av paverkan och fordndring pa
strukturer som vidmakthéller valdet. I arbetet att bekdmpa valdet menar
(Jamstalldhetsmyndigheten 2021) att ett kritisk perspektiv pd kénsnormer dr mer
effektivt dn insatser utan ett genusperspektiv. Med hjélp av en sddan inging kan vi
motarbeta skadliga och begrinsande fOrestillningar och verkligheter fran
konsnormer vilket dr en stor faktor i bekdmpandet av véldet. Vidare betonar
Jamstélldhetsmyndigheten (2021) ett behov av att férdndra sociala normer, bryta
normalisering av vald 1 vardagen samt synliggérandet av hur maktordningar ger

olika forutsittningar och mdjligheter.

Med utgangspunkt i ovan ndmnda redogdrelser, anser vi att det dr av vikt for det
sociala arbetet att f4 en fortsatt 6kad kunskap kring méns vild. Genom vér studie
vill vi skapa en djupare forstaelse kring hur médnnens véld ter sig i néra relationer
och 1 hemmen. Vi vill forsta hur det dagliga véldets tas till uttryck samt savél fa en
fordjupad kunskap kring dess orsaker. Detta for att i det sociala arbetet tidigt
kunna uppticka, motverka, forebygga och behandla valdet.

1.1 Syfte och fragestillningar

Vart syfte ar att fi en fordjupad kunskap kring ménnens maktutévande sévél

maktposition i sitt vald mot kvinnor i nira relationer, utifrdn domar i tingsrétten.

Fragestillningar:
> Pé vilka sitt kan vi utifran sex valda domar 1 tingsritten se maktutovande 1

mannens vald mot kvinnor i néra relationer?



> Hur kan vi utifran vara valda domar forstd ménnens maktposition i relation

till kvinnan?

1.2 Avgrinsning

Mins vald mot kvinnor &r ett brett &mne och vi har déarfor varit tvungna att gora
avgransningar for att studien inte ska bli alltfor allmén och forlora sitt syfte. Vi
har dirmed begriansat omradet till att enbart beréra méns vald mot kvinnor i nira
relationer som forekommer i1 Sverige. Mannen ska dven ha blivit domd i
tingsratten for fysiskt och/eller psykiskt vald mot kvinnan. Det finns en midngd
domar utférda som berdr det aktuella dmnesvalet var pd vi har valt att avgrénsa
materialet till att enbart berdra &ren 2017-2022. Artalen blev aktuella med
forskningsprocessens gdng i man om att ha nagorlunda nutida rattsfall samt pa
grunda av urvalskriterier och rikt material att kunna gora kvalitativ studie pé.
Vidare fokuserar vi pd minnens maktutovande och maktposition for att avgrinsa
dmnet dnnu mer. Pa s sitt kommer vi i analysen att utgad frdn mannen, dock vill
vi betona att maktférhallandet sitts 1 fokus dér kvinnans underordning relateras
till mannens Overordning. Maktrelationen ser vi med andra ord ha stor vikt i

forstaelsen.

1.3 Forforstaelse

Vart val av @mne kom relativt naturligt till oss dé& det ar ett &mne som vi bada &r
intresserade av. Som kvinnor har vi en insikt, forforstaelse samt erfarenheter kring
hur det &r att leva under patriarkala strukturer. Trots att vi inte har nagra konkreta
erfarenheter av att leva under vald i en nédra relation 4r minnens maktutdvande
dock sténdigt ndrvarande i vardagliga sammanhang. Vi kommer med andra ord in
1 denna studie med en forstadelse om dmnet utifran ett kvinnligt perspektiv format
fran tidigare erfarenheter. I och med vér starka drivkraft samt intresse for amnet
och kvinnors lika rétt, kan det séklart omedvetet pdverka var analys och vart
resultat i ndgon riktning. Darfor har vi anstridngt oss att vara ytterst objektiva och

Oppna for vart empiriska material savél i hela studieprocessen.



1.4 Arbetsfordelning

Vi har till storsta del gjort allt tillsammans. Det har forekommit en viss
uppdelning 1 arbetet géllande sOkningen av material att anvdnda, men dir
sOkprocessen sedan forklaras och diskuteras med den andre. Dértill har vi savél
delat upp vissa avsnitt géllande att skriva ihop vad vi diskuterat och kommit fram
till. Vi vill betona att arbetet i sin helhet samt alla beslut har skett i samforstdnd
med varandra. Vid konflikter 1 arbetets gang har vi stannat upp och fram och
tillbaka diskuterat vara eventuella oenigheter samt da tagit ett gemensamt beslut
hur vi gir vidare. Vara olika tankar och &sikter anser vi har utvecklat arbetet till

det battre da bada tillfor olika perspektiv.

2. Tidigare forskning

I detta avsnitt kommer vi att redogdra for hur forskningsldget ser ut gdllande méns
vald mot kvinnor. Till en borjan kommer vi att presentera hur vi gitt tillviga {for
att inhdmta det material som ligger till grund for den tidigare forskningen. Sedan
presenterar vi vart material med hjélp av tvd teman; méns vdld mot kvinnor samt

maktbalans och genus i néra relationer.

2.1 Litteratur och artikelsokning

Vi har sokt kontinuerligt efter relevant forskning under studiens gang for att fa en
bild av hur forskningen dr utformad kring mins vald mot kvinnor. I ett senare
stadie har vi anvént oss av tidigare forskning for att fa en fordjupad forstéelse
kring méns vild mot kvinnor, konsekvenser och riskfaktorer. Sokningen efter
forskning har skett till storsta del genom Lubsearch och Libris med sokord sa
som; vald 1 nidra relation, control behaviour, intimate partner violence, domestic
abuse, interpersonal violence, partnervald och méns véld mot kvinnor. Utdver
soktjansterna har vi dven tagit hjélp av referenslistor fran olika avhandlingar eller

artiklar som varit av relevans for var studie.



Vidare dr amnet méns vald mot kvinnor vél forskat pa sedan tidigare vilket gor att
det finns en méngd olika studier kring &mnet. Vi har darfor valt att anvénda ndgra
fa artiklar som &r relevanta for var studie. Forskningsldget som presenteras nedan
blir séledes en sammanfattande bild av méns véld mot kvinnor samt forskning

kring maktbalans och genus i forhdllande till méns vald mot kvinnor.

2.2 Mins véld mot kvinnor

Ar 2001 publicerades omfingsundersdkningen Slagen dam (Lundgren et al.) i
samarbete med Brottsoffermyndigheten och Uppsala universitet. Studien
genomfordes som en foljd av den avsaknad av forskning som vid tillfdllet fanns
om mins vald mot kvinnor. Lundgren et al. (2001) menar att det finns en
diskursiv sanning kring méns vald mot kvinnor ddr mannen ses som en avvikande
och ovanlig man samt att véldet forekommer i sédrskilda och utsatta sociala
omriden. Studien var for sin tid banbrytande pa flera sitt, inte minst for att det d&
var den storsta undersokningen som genomforts gillande méns véld mot kvinnor,
utan dven for deras definition av vald. Unders6kningen tar upp det fysiska valdet i
form av slag men dven det psykiska valdet i form av kontrollerande beteenden.
Det kontrollerande beteendet innefattar beteenden s& som svartsjuka,
nedvérdering av kvinnans person, att mannen hindrar kvinnan frén att tréffa andra
manniskor samt kontroll av kvinnans ekonomi (Lundgren et al. 2001, s. 29).
Lundgren et al. hdvdar att om en man har ett kontrollerande beteende mot sin
partner finns det dven stor risk att han utsétter henne for hot samt fysiskt eller
psykiskt vald. Undersokningen Slagen dam (2001) skapade kunskap kring hur
pass omfattande véldet var samt karaktiren av valdet och visade pa ett utbrett,
aktuellt och frekvent socialt problem. Resultatet av undersokningen tyder pa att
det krivs en ny forstaelse och kunskap kring valdets nérvaro i vardagen for att pa

ett effektivt sitt kunna forhindra det (Lundgren et al. 2001, s. 73).

2.3 Maktbalans och genus inom néra relationer
Martin Séderberg skrev 2008 en rapport for att undersdka vad tidigare forskning
visat vara en riskfaktor for vald i ndra relation. Rapporten tar upp attityder som

stodjer eller ursdktar partnervdald s som maskulinitet, kvinnosyn samt syn pa



familjeliv, vald och sexualitet. Vi kommer att fokusera pa Soderbergs resultat av
attityder kring maskulinitet, dd vi anser att denna kategori dr av storst relevans for

att undersoka hur forskningsléget ser ut i forhallande till vér studie.

Soderberg (2008) menar att mén som utsétter kvinnor for vald ofta har ett behov
av att vara makthavaren i relationen. Ménnen som utdvar vald i néra relation anser
att manlighet kommer frdn bland annat auktoritet, dominans, kontroll, ekonomisk
framgéng, kvinnodominans, pretentios sexualitet samt att kunna std upp for sin
manlighet om nagon skulle hota den. Vidare poédngterar S6derberg (2008) att mén
som véarderar de traditionella konsrollerna inte per automatik utdvar vald i1 nira
relation utan att attityden kring det ska betraktas som riskfaktorer. Om
manligheten hotas genom att mannen inte kan leva upp till det maskulina idealet
kan detta resultera 1 att mannen utsétter sin partner for vald 1 hopp om att infinna

sig 1 en maktposition i férhallandet (Soderberg 2008, s. 13).

Ett antal &r senare publicerades tidskriften Sex Role innehallande en artikel av
Papp et al. (2017) vars syfte var att undersoka om det fanns nagon korrelation
mellan heterosexuellt partnervdld och romantiseringen av kontrollerande
beteenden. Deltagarna i studien svarade pé fragor om erfarenheter av fysiskt och
psykiskt vald, romantik som ideologi, romantiseringen av kontrollerande
beteenden, uppfattningen av avundsjuka som en positiv kdnsla samt hur mycket
de virdesitter romantiska relationer. For varje kategori fanns ett flertal fragor som
sammantaget kunde sammanstélla deltagarnas attityd kring dmnet. Papp et al.
(2017) kunde med hjilp av sin studie se ett samband mellan romantiseringen av
kontrollerande beteenden och vald i nédra relationer, det var dock inte alla
kategorier som hade direkt anknytning till vald i ndra relation. Till exempel att
hogt virdesétta romantiska relationer var inte direkt relaterat till relationsvald,
dock var denna vérdeséttning direkt kopplat till romantiseringen av kontrollerande
beteenden (Papp et al. 2017). Romantiseringen av kontrollerande beteende var 1
sin tur sammankopplat med partnerrelaterat vald. Papp et. al (2017) menar att
kvinnornas uppfattningar av kidrlek kan innebdra att de misstolkar ménnens

vildsamma beteenden som romantiska gester. Vidare hdvdar Papp et al (2017) att



kopplingen mellan romantiseringen av kontrollerande beteenden och vald i néra
relation dr en produkt av hur samhillet konstruerar genus. I forhallande till var
studie blir begreppet romantisering intressant dd vi underséker minnens
maktutovande och maktposition i relation till kvinnor. Romantiseringsbegreppet
kan pa sa sitt 6ppna upp diskussion kring huruvida méannens maktposition och
maktutovande eventuellt mojliggérs genom kvinnors romantisering av
kontrollerande beteende. Vidare finns &ven bevis for att man och kvinnor som
upprétthéller traditionella konsroller har starkare koppling till romantik, kontroll,
svartsjuka samt vald (Papp et al 2017). Dessa kvinnor har visat en énskan om att
ménnen ska vara maskulina, dominanta och ha makt over kvinnan. Forfattarna
menar att det dr en sddan hypermaskulinitet som dr direkt kopplad till vald och

maktutdvande mot kvinnor.

Den norska tidskriften Sosiologisk tidsskrift publicerade ar 2014 en artikel
skriven av Heidi Fischer Bjelland dir hon undersdker betydelsen av maktbalansen
for utovandet av vald i néra relation. Fischer Bjellands (2014) utgdngspunkt &r
relationen 1 sig, det vill sdga hon fokuserar bade pd kvinnor och mén som blir
utsatta for vald. Maktbalansen méits genom olika faktorer sasom ekonomi, alder,
utbildningsniva, alkoholvanor samt hélsotillstdnd. Forfattaren hivdar att det finns
konsspecifika mekanismer som producerar méns fysiska och psykiska vald mot
kvinnor. En obalanserad maktrelation kan leda till konflikter, vald eller utokat
vald (Fischer Bjelland 2014). Vidare kan min som befinner sig i en underldgsen
position i forhdllandet uppleva detta som sa pass stressfullt att konfliktnivén hojs.
Detta menar forfattaren kan forklaras genom att likhet mellan kdnen inte stimmer
overens med den traditionella bilden av konsroller och maktférdelningen som &r
norm inom ett forhallande. Stressen som parten kédnner infor sin position i
forhdllandet mynnar enligt studien ut 1 ett utdvande av bade fysiskt och psykiskt
véld, vilket kan forklaras med att det inte rdcker med fysiskt vald for att ta

kontroll 6ver en annan ménniska (ibid, s. 54).

Fischer Bjelland (2014) presenterar dven begreppet motmaktsmekanism vilket

innebdr en maktstrategi for att utjamna obalansen i relationen och anvénds frémst
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av médn vars partner har hogre status. Vidare presenterar studien att det inte alltid
ar dominerande mén som utfor vald i ndra relationer, utan att valdet utfors av den
parten i relationen som besitter minst makt (Fischer Bjelland 2014, s. 70). Fischer
Bjelland menar darfor att valdet bor forstds som en del av en maktstrategi istdllet
for dominansstrategi. Med andra ord ska valdet forstds utifran hur den som inte
har makten vill at den, istéllet for att makten utovas i form av dominans av den

som besitter makten.

3. Teori

I detta avsnitt presenteras de tva valda teoretiska utgdngspunkterna som ligger till
grund for studiens analys. Forst redogdrs Berit As (1982) identifiering av sju
hirskartekniker som, gentemot vart syfte samt fragestdllningar, ar en
forklaringsmodell for olika tillvigagingssitt att utdova makt och skapa
maktovertag. Med andra ord hur ménnens maktutdvande kan te sig. Dérefter
presenteras Yvonne Hirdmans (1988, 2001) teori kring genus och makt vilket
handlar om ett kontinuerligt skapande av manligt och kvinnligt utifrdn ett
konstruktionssystem som Overordnar mannen. Jimstidlldhetsmyndigheten (2021)
menar att ett genusperspektiv gynnar arbetet i bekdmpandet av valdet di det
hjdlper till att motarbeta skadliga och begrinsande sociala normer och
maktordningar. Gentemot detta uttalade behov anser vi att en kombination av vara

teoretiska utgdngspunkter kan ge oss en djupare fOrstaelse av fenomenet.

3.1 Berit As - Harskartekniker

Berit As skriver i sin bok: Kvinnor tillsammans - Handbok i frigorelse (1982) om
en osynlig och fortryckande kvinnokultur i det mansdominerade samhillet. As har
identifierat olika héirskartekniker och menar att faststdllandet av dessa syftar till
kvinnornas frigoérelsekamp dér vi inte ldngre ska tila att kvinnor forlojligas och
osynliggdrs nir de stiller rimliga krav (As 1982, s. 36). Vidare menar As att de
flesta maktgrupper har tillgang till dessa hérskartekniker och att de dédrmed kan
anses vara aningen typiska gentemot olika fortryckta grupper. Daremot betonar

forfattaren en eventuell speciell kombination och situationsanvéndning av dessa
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gentemot kvinnor pa grund av manssamhaéllets definition av dem som objekt och
egendom. Dirtill beskriver As att di Agare av egendom alltid vill ha stérre makt
eller storre viarde dn det dgda objektet blir deras mal att gora kvinnan
mindervirdig. Gentemot detta méal syftar As till att hiirskarteknikerna gors sirskilt

effektiva.

Den forsta hirskartekniker som As (1982, s. 37) presenterar ér osynliggérande.
Detta innefattar att kvinnan gors bortglomd, forbisedd eller 6verkdrd. Genom ett
osynliggorande frantas kvinnan sin identitet samt blir paAmind om att hon skulle
vara mindre vérd, oviktig eller betydelselds. I sin bakgrundsbeskrivning till
hérskartekniken ger As exempel pd hur kvinnliga experter eller politiker
osynliggdrs nir de berdr dmnen eller befinner sig i rum som traditionellt sett
tillhér manliga doméner. Att kvinnan objektifieras for sin kropp samt positioneras
som en husmor, mor och/eller hustru dir exempelvis hennes innehav av kunskap
eller arbetstitel skjuts undan. Vidare betonar forfattaren spraket som en viktig del
av osynliggoérandet. Hon exemplifierar via olika slags sprakliga erovringspolitiker
som skildrar mannens auktoritet och leder till mansdriven kulturforstaelse (ibid, s.
39). Ett exempel pd detta &r bendmningar av yrken som radman eller
landshévding. As betonar att det didrmed finns motiv bakom dessa

undantryckande handlingar.

Den andra hirskartekniken ar forlgjligande. As (1982, s. 42) papekar att kvinnan
alltid varit ett populdrt huvudmotiv for vitsar och skdmt. Vidare betonar
forfattaren hur mycket fler negativa synonymer det finns for kvinnor till skillnad
frdn mén. Dartill att jimforelser med djur 1 beskrivning av konen ldnge varit en
tradition, dock att det dr en stor skillnad pa kénen dé kvinnor ofta synonymiseras
till djur och dessutom till sm4, hjilpldsa och “dumma” djur. As betonar iven att
nér kvinnliga politiker forlojligas och jamfors med svaga eller dumma djur gar det
obemdrkt forbi och uppmirksammas inte heller som daligt, forminskande eller
avsiktligt. Vidare betonas hur kvinnan och kvinnokroppen blir ett 6ppet foremal

att utnyttja och forlojliga medan manligt kon &r privat och exklusivt (ibid, s. 44).
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Den tredje hiarskartekniken &r wundanhdllande av information. 1 sin
bakgrundsbeskrivning gér As (1982, s. 46) en skildring till kyrkan varpa att
kvinnor alltid underhéllits information kring religiosa fragor och présterskapets
hemligheter, vilket har orsakat att de d& inte heller fatt delta i statuspriglande
kyrkliga handlingar. Med andra ord syftar hérskartekniken till ett generellt
utestdngande av kvinnors deltagande och medlemskap gentemot bevarandet av ett
manligt makt- och kunskapsmonopol. Forfattaren belyser kvinnornas historiska

kamp for sociala réttigheter och lika varde som de exkluderats fran.

Den fjarde hérskartekniken dr dubbelbestraffning vilket beskrivs vara att hur du
4n gor si gor du fel (As 1982, s. 49). Med andra ord att kvinnan klandras bade for
ett visst bestdmt uppforande savil for motsatsen av detta. Ett exempel géllande
kvinnans utsatthet for dubbelbestraffning kan enligt As (1982) vara gillande en
kvinna som tar hand om hem, hushall och barn och som ddrmed arbetar de flesta
timmar av dygnet. A ena sidan kan hon klandras for att inte bidra till samhillet
eller ta samhillsansvar, medan om hon & andra sidan istillet skulle borja med ett
sddant annat arbete kan hon klandras for att férsumma sina barn sdvil sin man
(ibid, s. 50). As (1982) papekar att denna hirskarteknik har manga varianter,
ytterst manipulerande, svar att genomskada, utan ndgon form av logik och stark
forankring till normer och fordomar (ibid, s. 54). Dartill betonas ett tilldelande av

fordomande och fortryckande ord eller beskrivningar.

Den femte hérskartekniken ar pdforandet av skuld och skam, vilket beskrivs vara
en kombination av forlojligande och dubbelbestraffning (ibid, s. 54). Det handlar
om att kvinnan anklagas att vara orsaken till ett olyckligt fenomen. As (1982)
belyser att kvinnor exempelvis tilldelas skuld for méannens vald mot dem pa grund
av att kvinnan provocerat fram detta beteende eller sjdlva befunnit sig pé fel plats
vid fel tid (ibid, s. 55). Forfattaren beror forestéllningar om méns legitima rétt att
straffa eller bruka vald mot kvinnor inom ett omradde som betecknas som deras,
exempelvis 1 sin bostad. Gentemot detta betonas dven en forestidllning om att
grannar didrmed blir mindre villiga att anméla dessa mén for sitt vald savél att

anmaérka det.
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Med tiden la Berit As till ytterligare tva hirskartekniker till sina ursprungliga fem;
objektifiering samt vdld eller hot om vdild (As 2004, s. 80). As betonar att dessa 4r
de mest dngestframkallande harskarteknikerna. Objektifiering innebér att kvinnor
gors till objekt och pa sa sitt motarbetas som subjekt, med andra ord motarbetas
att vara en likvirdig méinniska med egen ritt (Nyberg & Dahlgren 2021, s. 121).
Genom objektifiering reduceras kvinnan till ett foremal eller en vara som gar att
behandla som man vill. Det handlar om ett fokus pa kon diar man blir reducerad
till en kropp. Dirtill kopplas objektifieringen till konsmaktordningen och
patriarkatet da forutsdttningarna att objektifiera eller objektifieras dr olika mellan
konen (ibid, s. 123). Det gar alltsd inte att jimfora i och med den kulturella

nedvérderingen av kvinnors kroppar.

Vald eller hot om vdld gar ut pé att skapa en rddsla och otrygghet genom att hota,
vara valdsam, trakassera eller skapa forbud (Nyberg & Dahlgren 2021, s. 133).
Hotet behover dartill varken realiseras eller vara uttalat for att denna effekt ska
vara uppnadd. Darmed kan en hojd hand eller ett annat sétt att visa att man bor
vara radd tillrackligt. Med andra ord en fysisk och psykologisk markering av ett
maktovertag (ibid, s. 135).

3.2 Yvonne Hirdman - Genus och makt

Hirdman (1988, s. 50-51) problematiserar den svenska Oversittningen och
begripligheten av engelskans gender (genus) d& hon menar att man missar den
komplicerade forstaelsen av manligt och kvinnligt. Hirdman foreslar att vi maste
skapa en mer utvecklad kunskap dn genus som enbart “konsroller” och “socialt
kon”. Att vi maste se till hur manligt och kvinnligt gors. Dartill att det péd sa sétt
inte blir nigot vi i princip kan gora oss fria ifrdn. Hirdman menar att en
processuell forstaelse av genus behdvs da genus bor forstas som fordnderliga
tankefigurer om kvinnor och midn dir man utgdr fran en biologisk skillnad.
Uppdelningen forstirks genom att de tilldelas rekvisita vilket ger upphov till
skapandet av olika forestéllningar kring kénen (Hirdman 2001, s. 73).
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Vidare papekar Hirdman (1988, s. 51) att makt &r central del 1
genuskonstruktionen. Via begreppet genussystem vill Hirdman belysa en social
ordningsstruktur av kdnen varav inom detta syftar till tva logiker; isdrhéllandet av
kénen och mannen som norm. Genussystemet ska forstds som ett dynamiskt
system didr ett ndtverk av processer, fenomen, forestidllningar och forvantningar
orsakar en maktstruktur. For att orientera oss 1 védrlden behover vi kategorisera och
sarhalla ting for att pd sd sétt kunna skapa mening och forstaelse, varpa de tva
kategorierna mén och kvinnor skapades (ibid, s. 52). Dock i meningsskapandet
tillkommer ockséd ett maktskapande. Déarfor menar Hirdman att isdrhéllandet av
konen har skapat en hierarki och ett konsfortryck dar mannen utgér normen for
det allméngiltiga. Med andra ord att hans gorande legitimeras genom ett
avskiljande gentemot henne, dir han representerar det positiva och hon det

negativa.

I de tvé kategorierna som ska utesluta varandra, min och kvinnor, skapas konen.
Det vill sdga forestdllningar om vad en man och kvinna ar och d& manligt och
kvinnligt. Konen skapas kontinuerligt genom tre nivder; kulturell 6verlagring,
social integration och socialisering (Hirdman 1988, s. 53). Gentemot detta
processuella konsskapande i1 dessa tre nivéer har Hirdman utvecklat begreppet
genuskontraktet (ibid, s. 54). Hon menar att i alla tre nivaer kan man urskilja ett
“osynligt” kontrakt mellan mannen och kvinnan, géllande konkreta forestéllningar
om hur mén och kvinnor ska vara mot varandra. For att fortydliga, exempelvis
géllande den kulturella overlagringens niva; forestdllningar hur relationen bor
vara mellan mannen och kvinnan, vem som far forhéra vem, vilka klader som éar
tilldtna etc. Genuslogikernas teori och praktik finns pé sa sétt 1 genuskontrakten.
Bendmningen av ett genuskontrakt blir dirmed en slags operationalisering av
genussystembegreppet, dir kontraktet stdr for forestillningarna och systemet for
processen som via kontrakten skapar ny hierarkisering (ibid, s. 54). Genom att
belysa ett slags genuskontrakt menar Hirdman att man pa sa sitt tvingas till en
relationell forstaelse mellan konen, diar en hierarki synliggors och kvinnans

begrinsade mdjligheter 1 forhallande till mannen (ibid, s. 54).
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4. Metod

I detta kapitel kommer vi att redogdra for var metodologiska utgangspunkt, det
vill sdga véra metodologiska dverviaganden, urvalsmetod samt urvalskriterier, hur
vi bearbetat och analyserat empirin, om metodens tillforlitlighet samt etiska
overviaganden vi gjort under processen. Kapitlet syftar till att redogdra, motivera

savdl kritiskt diskutera vart valda tillvigagéngssétt.

4.1 Metodologiska overvdganden

For att kunna besvara vara fragestéllningar gidllande mannens maktutévande och
maktposition 1 sitt vald mot kvinnor 1 néra relationer, har vi valt att anvidnda oss av
en kvalitativ forskningsansats. Med hjédlp av denna metodologiska ansats utgar vi
frdn en kunskapsteoretisk och tolkningsinriktad standpunkt dér vér forstaelse av
den sociala verkligheten grundas i hur manniskor upplever den (Bryman 2018, s.
455). Vidare betonas vikten av en konstruktionistisk stindpunkt dér man ser
vikten av ménniskan i processer, samspel och interaktion med andra och sin
omgivning 1 kunskap om virlden. En kvalitativ metod syftar sdledes till en
forstaelse av beteenden, virderingar och asikter i relation till kontext snarare dn
viljan att deras data ska kunna generaliseras till en population (ibid, s. 488). En
forstaelse av kontextuella aspekter i madnnens valdsutovande och makt i néra
relationer dr vad vi vill fi fram genom vért syfte och fragestdllningar och ser
ddrmed detta som relevant metod. Ett forlorat fokus samt pd sd sitt svarighet
kring att generalisera kan ddremot av kritiker ses som ett problem i den kvalitativa
forskningen (Bryman 2018, s. 484). Saledes papekas svarigheter kring replikation
och subjektivitet di den kvalitativa forskningen ir mer ostrukturerad. A andra
sidan framfors fordelar med bristande struktur gentemot en battre mojlighet att pa
ett riktigt sétt fanga det perspektiv som de studerade personerna omfattar (ibid, s.
482). Detta gor vi sdledes genom att forst formulera generella fragestillningar
som i processens gang istillet specificeras, vilket beskrivs mer ingédende senare i

kapitlet.
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Utifrdn méannens makt 1 valdsutovande som forskningsfokus valde vi saledes att
gora en kvalitativ analys av text i form av insamlade domar dé vi ansag att detta
blev relevant empiriskt underlag. Den form av metodologiska teknik vi séledes
gjorde kallas for kvalitativ innehdllsanalys vilket kortfattat innebédr att man
studerar dokument for att pa sa sétt kunna se bakomliggande teman (Bryman
2018, s. 677). Géllande vér anledning till vald metodologisk teknik savél val av
specifikt empiriskt material, mojliggér innehallsanalys inhdmtning av information
fran grupper i samhéillet som é&r svara att f4 kontakt med (Bryman 2018, s. 378).
Vart amne for denna studie, méins vald mot kvinnor i1 néra relationer, kan vara
svart att prata om bade som valdsoffer och som véldsutdovare. Ur en etisk
standpunkt sdg vi det mer relevant samt forsvarbart att gora en analys av redan
publicerat och tillgdngligt material for att undvika att medfora skada for
malgruppen. Pa grund av den korta tidsram vi hade for undersokningen sag vi det
savél som en fordel att ta del av redan publicerat material. Genom materialet av
rittsfallen kunde vi fi en insyn i hur valdet ter sig och hur de olika parterna
upplever dir beskrivningarna inte styrdes utifrdn paverkan av oss som analytiker.
A andra sidan har omstindigheten att materialet baseras pa en rittegngsprocess
givetvis en betydelse 1 paverkan pa materialet vilket vi 4&r medvetna om, a andra
sidan som tidigare ndmnt sag vi valt tillvigagdngssitt hade dvervdgande fordelar
gentemot vart syfte. Delar av vira empiriska utdrag baseras pa
sms-konversationer som dd enbart varit en genuin och oberérd demonstration av
valdet och makten. Vi har dock upplevt att det i vissa fall 4r begridnsande att
anvianda dokument och text som empiriskt undersdkningsmaterial d& det inte gér
att stélla nagra foljdfragor till materialet utan analysen grundas i var tolkning. Vi
anser trots denna begrinsning att innehallsanalys var en vildigt framkomlig vig

for att besvara vara fragestillningar d& fordelarna 6vervéger nackdelarna.

Niér vi paborjade insamlingen av empiri anvdnde vi oss utav den digitala tjdnsten
JUNO dér bland annat olika domslut publiceras. Vi mérkte dock att de domar som
fanns tillgdngliga med véra studentkonton pa JUNO var hovrittsdomar samt
domar frdn Hogsta domstolen. Informationen fran réttsfallen var knapphéandiga da

dessa domdes utifran en Overklagan fran tingsrétten, det fanns darfor enbart en
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kort sammanfattning av réttsfallet i domen. Vi vinde oss istillet till InfoTorg som
ar en annan digital tjinst som publicerar olika rittsfall. P4 InfoTorg hade vi
tillgdng till domar fran olika tingsrétter i Sverige och kunde dérfor fortsétta vart
sokande genom deras tjinst. Det material som direfter blev underlag for var

empiri utgor sex stycken réttsfall fran olika delar av samt tingsrétter Sverige.

4.2 Urval och urvalskriterier

For att f4 fram relevant empirisk underlag for studiens fragestédllningar har vi
anvént oss av ett malstyrt urval dér vi har valt ut réittsfall pé ett strategiskt sétt i
min om relevans for studien (Bryman 2018, s. 497-498). Inom det malstyrda
urvalet har vi satt upp kriterier som styrt urvalet, varav dessa dr beroende av vilka
analysenheter som ar av betydelse samt gor det mdjligt att kunna svara pa vara
formulerade forskningsfragor. Utifrdn véra urvalskriterier ska samtliga domar

uppfylla foljande krav:

e Domen ska vara utfiardad av ndgon av tingsrétterna i Sverige.
e Domen ska berdra méns vald mot kvinnor i heterosexuella néra relationer.
e Mannen ska ha blivit domd for valdet, varav gillande domar med flera

atalspunkter ska mannen ha blivit domd for minst en av punkterna.

Forutom véra urvalskriterier ska, som tidigare motiverat i studiens inledande
kapitel, domarna vara meddelade mellan &r 2017-2022 for att pa s sdtt avgrinsa
dmnet. Genom att, i den digitala soktjansten Infotorg, anvidnda sokord som
anvénds for att beskriva en parrelation sa som “fru”, “sambo” samt “flickvin” fick
vi fram domar dir mélsdganden var i ndra relation med den tilltalade. Vi valde
dven att resultaten enbart skulle visa domar utfirdade av tingsrétten. Detta innebar
att det dven innefattade brott dir det inte utovats nagon typ av vald, dock var

domarna sé pass fa att det var enkelt att gallra mellan de olika fallen for att hitta

vilka som var relevanta utifran vara urvalskriterier.

Gillande urvalsstorleken dr det i kvalitativ forskning svart att frdn borjan avgora

detta i och med att detta metodval syftar till att nd exempelvis méttnad av data
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eller teori (Bryman 2018, s. 506). Inom den kvalitativa forskningen finns inte
heller ndgon enighet kring vad som skulle vara en acceptabel minimistorlek pa ett
urval (ibid, s. 511). Den urvalsstorlek som kan ligga till grund for dvertygande
slutsatser kommer pé sé sitt att variera utifran en balans mellan att kunna uppna
en datamdttnad, teorimittnad eller informationsredundans samtidigt som en
djupgéende fallorienterad analys ska vara genomforbar (ibid, s. 506-507). Vidare
beskrivs att mittnad av data kan exempelvis uppnas tidigare vid ett mer homogent
och forhallandevis sndvt urval och forskningsfokus, vilket vi anser oss ha. Detta
framforallt i och med vara tva forskningsfrdgor med bada ett fokus pa aspekten
makt. Detta gjordes medvetet i och med studiens korta tidsram samt i man om ett
kvalitativt fokus pa ord och inte siffror. Urvalsstorleken bestimdes med andra ord
med processens gang och med hédnsyn till Bryman (2018) stannade vi vid sex

domar nér vi ansag att vi uppnatt en sadan balans forfattaren syftar till.

Vidare finns det savél kriterier for valda dokument som datakidlla i dess
beddomning kring kvalitet (Bryman 2018, s. 657). Dessa bedomningsgrunder ér:
akthet, trovardighet, representativitet, mening. Vi har hir gjort bedomningen att
de dokument vi kommer anvidnda oss av dr dkta da det dr en statlig myndighet
som utfirdat dokumenten, vi anser 4ven dokumenten vara meningsfulla da det ér
rattsliga dokument som &r bade tydliga och begripliga. Vidare tvivlar vi inte pa att
det skulle vara nagra felaktigheter i materialet och att det dirmed é&r trovdrdigt,
dock tar vi i beaktning det faktum att individerna i materialet kan forvringa
verkligheten d& de star infor domstol. Géllande representativitet anser vi att
materialet dr representativt for liknande brottmal som berér mins vald mot
kvinnor. Aven hir tar vi i beaktning att vald kan te sig olika men att vi med vArt

material kan se gemensamma faktorer.

4.3 Bearbetning och analys

I var kvalitativa forskningsprocess foljde vi Brymans ordningsfoljd (2018, s. 459)
genom att fOrst formulera ett generellt forskningsfokus och generella
forskningsfragor, dérefter val av relevant undersokningsplats/-personer samt

insamling av relevant data. P4 detta vis beslutade vi forst att vi ville undersdka
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maéns vald mot kvinnor i néra relationer samt formulerade ett generellt tema att
fraga efter och undersoka vilket blev makt. Dérefter tog vi beslut om att anvénda
domar som relevant undersokningsmaterial. Sdledes med hédnsyn till valet av text
som underlag for analys ansdg vi att vi kunde behélla véara forskningsfragor sa
pass Oppna och generella i man om att lata materialet tala till oss och inte tvartom.
Vi specificerade istillet fragestillningarna senare i vér tolkning och begreppsliga
arbete av vir data utifrdn Brymans (2018, s. 460) ordningsfoljd vilket utvecklas

mer nedan.

Efter insamling av empiriskt material belyser Rennstam och Wisterfors (2015, s.
220) tre grundldggande arbetssdtt i forskningsprocessen for att kunna skapa en
samhiéllsvetenskaplig kvalitativ analys: sortera, reducera och argumentera. Det vill
sdga att sortera, dven kallat att “koda”, for att skapa ordning 1 kaoset, att reducera
for att representera problemet 1 sin helhet samt att slutligen argumentera for att sitt
bidrag till forskningen. Gentemot det forsta steget i forskningsprocessen innebar
kodning mer konkret att genom funna nyckelord eller teman i materialet generera
en lista Oover termer som kan bidra till analysen (Bryman 2018, s. 698-700).
Kodning é&r sdledes till hjélp i innehdllsanalysen for att kunna finna och slutligen
redogdra for dolda budskap i textmaterialet (ibid, s. 678). Vidare betonar Bryman
(2018) att det 1 kodningsprocessen ér viktigt att stilla 6ppna fragor till materialet
likt “vad representerar denna information?” eller “vilket tema eller kategori ar
denna information ett exempel pa?”. Darmed ldste vi till en borjan genom vért
insamlade material med ambitionen att vara sd pass Oppna och nyfikna som
mojligt for att pd sa sitt minska var egen paverkan pa materialet. Efter att vi gjort
detta gick vi tillbaka till vart forskningsfokus och véra generella forskningsfragor
for att forst och frimst dubbelkolla att materialet dr adekvat gentemot dessa,
aterigen 1 mdn om att minska egen péverkan pd resultatet. Snabbt konstaterade vi
att vart forskningstema makt gér att applicera adekvat och sanningsenligt
gentemot insamlat material och vi tog direfter utgangspunkt i detta. Pa s sitt
paborjade vi processen mot att koda materialet mer selektivt och fokuserat

gentemot eventuella monster och aspekter baserat pa temat makt. Dessa inledande
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koder var bland annat ansvarsforskjutning, &4gande, Overordning samt

underordning.

I samband med kodningsprocessen beskriver Bryman (2018, s. 700) att man i
detta skede ska fundera Gver teoretiska idéer gillande insamlat material i form av
att exempelvis gora kopplingar till teoretiska begrepp. Savél betonar Svensson
(2015, s. 208) teorins roll 1 kodandet och begripliggérandet av insamlat material
d& han menar att teorin kan vara till stor hjilp eller till och med nédvéndig redan
hir for att kunna se materialet som nagonting. I relation till detta och efter att vi 1
kodningsprocessen forst ldst igenom materialet med storsta mojliga dppenhet och
dérefter gatt tillbaka till vart generella tema som forskningsfraga, upptéackte vi
skdl och rimlighet i att begripliggdra och ordna materialet utefter teoretiska
begrepp. Detta da vi ansag att det stimde in pa vart insamlade material. Pa sé satt
skapades tematiska kategorier savil ett tematisk kodningsschema utifrin As
(1982; 2004) sju héarskartekniker da dessa hade stark forankring till vart
forskningsfokus makt. Kategorierna blev dirmed: osynliggorande, forlojligande,
undanhdllande av information, dubbelbestraffning, pdforande av skuld och skam,
objektifiering samt vald eller hot om vdld. Genom detta specificerades sedan vara
fragestillningar for att ddrefter samla in ytterligare data. Detta hdnvisas till
Bryman (2018, s. 462-463) som menar att genom detta sétt formuleras en
teoretisk stindpunkt under forskningens gang som utgér grund for insamling av
fler data i syfte att prova den teoretiska standpunkten. Savil kan abduktivt
tainkande kopplas som hjélp i var forskningsprocess. Genom abduktion tar
analytikern hjélp av teori for att gora observationer pa filtet dar den konstanta
vixelverkan mellan teori och empiri betonas 1 forstielse- och tolkningsprocessen
(Svensson 2015, s. 219). Med andra ord har vi tagit utgangspunkt i empirin men a
andra sidan tagit hjélp av teoretiska begrepp 1 begripliggérandet och formedlandet

av vad vi ser i samband med var observationsprocess.
Svensson (2015, s. 228) skriver vidare om teorins roll i kodningen och beror

svagheter savil styrkor. Forfattaren problematiserar kodning och hur mdnster

egentligen “tar form”. Han betonar en risk att teoretiska perspektiv gidrna styr
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denna sortering och i vérsta fall inte representerar materialet utifran en rimlighet.
Déaremot pépekar Svensson (2015, s. 228) dartill att om detta inte riskerar att
foreligga, ar det istillet en styrka och Onskvirt att analytikern &r teoretiskt
informerad och skolad sé& att analysen verkligen far en teoretisk och pa s sitt
samhdllsvetenskaplig riktning. Utifran Svenssons resonemang anser vi att vi inte
paverkat materialet i en felaktig riktning da vara teoretiska begrepp matchade
samt dr sanningsenligt gentemot vért insamlade material och att vi gick in sd pass
oppet och nyfiket som mojligt. Med andra ord 14t vi empirin till en borjan styra
oss mot vart teoretiska val och inte tvdrtom. Daremot ser vi givetvis till Svenssons
mening (2015, s. 210) om att vi som analytiker och var tolkning alltid har en
paverkan pé forskningens riktning och resultat. Dock sag vi detta av stor vikt och
hade med oss under hela forskningsprocessen. Virt att tilldgga &r att vért val av en
genusteoretisk forstdelsemodell ar enligt forskning, som tidigare papekat,
motiverat for att motverka det undersokta problemomradet
(Jamstélldhetsmyndigheten 2021). Savél upptéckte vi dven brist pa forskning om
hérskartekniker inom problemomradet sévil Overlag, vilket motiverar vart

underlag for ny kunskap.

Vidare i var bearbetning av materialet arbetade vi ddrmed utifrédn faststdllda
teoretiska kategorier ddr olika fynd kontinuerligt fylldes pd inom dessa. Vi
bearbetade materialet bade enskilt och tillsammans och tog ut delar som som pa
olika sitt kunde vara relevanta utifran kategorierna. Fortsdttningsvis 1
arbetsprocessen borjade vi att forsoka reducera bland vart material. Rennstam och
Waisterfors (2015, s. 228) menar att reducering innebédr en sallning av alla
utplockade exempel. Vidare beskrivs att det syftar till att skapa en god
representation av materialet dir det ska aterges pa ett selektivt men rittvisande
satt. For att uppfylla detta ldste vi materialet flertalet ganger enskilt och var ména
om att plocka ut olika delar och aspekter som eventuellt kunde vara relevant for
varje kategori. Géllande véra fynd kunde vi pé sa sitt hitta bade lika och olika
aspekter samt i en gemensam diskussion komplicera och utveckla analytiska
resonemang. Dértill kom vi ockséd gemensamt fram till vad som eventuellt skulle

plockas bort dia det exempelvis redan ansags representerat pa annat sitt eller
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konstaterat irrelevant gentemot vart forskningsfokus. Vidare i denna process tog
vi beslut om att reducera As (1982) hérskartekniker fran sju till fyra vilket
beslutades gentemot studiens begridnsade omfang sévil att dessa var mest
genomgaende och tydliga. Saledes baserades beslutet savil utifrdn Rennstam och
Waisterfors (2015, s. 234) mening om att beskdra materialet mot en mer precis och
ny kunskap. Vi ansdg att de fyra slutligen utvalda kategorierna utgjorde en
starkare relevans och representativitet for det insamlade materialet och vart
forskningsfokus, i dd syfte med studiens reliabilitet och validitet som berors i

nastkommande avsnitt.

Vidare har analysen sedan skett i tva steg dér vi forst identifierade maktutdvande
med hjilp av As hirskartekniker for att sedan i andra steget applicera Hirdmans
teori om mins O&verordnade maktposition géllande genussystem och
genuskontrakt. Dessa steg har pa sé sétt dven utforts utifran fragestéllningarna och
dess ordning, via att forst arbeta med fragestéllning 1 for att vidare applicera och
problematisera ny kunskap via tillimpandet av fragestdllning 2. P4 sa sétt har vi
utgatt frén fragestéllning 1 1 analysarbetet men ddremot arbetet kontinuerligt med
fragestdllningarna savél teorierna och forskningen gentemot det empiriska

materialet

4.4 Metodens tillforlitlighet

I detta avsnittet kommer vi att presentera metodens tillforlitlighet, forst utifrdn

reliabilitet och validitet for att sedan berodra textens kontext och sist kallkritik.

4.4.1 Reliabilitet och validitet

Négra viktiga kriterier att forhalla sig till for att sédkerstélla metodens
tillforlitlighet ar reliabilitet samt validitet. Dessa begrepp har sitt ursprung fran
den kvantitativa forskningsansatsen men anviands dven inom kvalitativ forskning,
dock med en utvecklad innebord och anpassning till kvalitativ forskning (Bryman
2018, s. 465). Nedan kommer vi att redogora for de olika begreppen samt hur vi

forhallit oss till dessa kriterier.
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Extern reliabilitet innebér att undersokningen kan upprepas och replikeras genom
att metoden som tilldmpats dr noggrant och detaljerat beskriven (ibid, s. 207). For
att studien ska kunna upprepas och replikeras har vi varit sd transparenta som
mojligt kring vart utférande av metod. Transparensen ger utomstdende en
mojlighet att aterskapa var studie med den metod och material som vi valt att
anvinda oss av. Vidare uppnds intern reliabilitet genom att skribenterna har en
enhetlig syn pa hur materialet ska tolkas (ibid, s. 465). For att sdkerstilla att detta
kriterium uppnés har vi, skribenterna, bland annat diskuterat hur vi tolkar empirin
och de citat vi fatt fram genom kodningen. I de fall vara tolkningar skiljt sig &t har
vi argumenterat kring varfor vi tolkar materialet pa ett specifikt sitt, for att sedan
enas kring vilken tolkning som ska vara den aktuella utgdngspunkten. Genom att
fora en diskussion kring tolkningen av savél empiri som teori kan vi sikerstilla att

den tolkning som presenteras i studien dr var enhetliga tolkning.

Fortséttningsvis ar extern validitet dnnu ett kriterium och syftar till huruvida
resultaten i studien dr generaliserbara till andra sociala miljoer (ibid, s. 466). Det
ar 1 allménhet svart for kvalitativa forskare att uppna detta kriterium da
forskningsfokuset samt urvalsgruppen ofta ir sniv (ibid). Amnet mins vald mot
kvinnor &r svart att placera utanfor en miljo dér vald inte uppkommer. Vi har dock
fokuserat pa domar utfirdade av olika tingsritter och anser att det inte enbart ar
inom vért urval som resultaten frén studien gir att generalisera till, utan att
resultaten &r applicerbara pa andra miljoer dir mins vald mot kvinnor

forekommer.

Intern validitet innebdr att empirin stimmer vil Overens med de tankar vi
utvecklar och presenterar med hjélp av teorin (ibid, s. 465). Under arbetets gang
har vi gétt tillbaka till empirin och list vara utplockade citat for att pAminna oss
om vad empirin sdger. Vi har funnit att det varit svart att forhalla sig till den
interna validiteten dd vi anvdnde oss av teoretiska begrepp nédr vi kategoriserade
empirin. De teoretiska begreppen insag vi kunde bli utgdngspunkten och att vi da

inte arbetade in empirin tillrdckligt. For att undvika att empirin osynliggors i
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analysen har analysen bearbetas grundligt, detta dven for att tillforsdkra oss om att

véar empiri och de resonemang empirin skapar stimmer dverens med teorin.

4.4.2 Textens kontext

Innehallsanalys som gors av dokument som inte publicerats for forskningssyfte,
det wvill sdga till exempel tidningsartiklar eller domslut, beskrivs som en
icke-reaktiv metod (ibid, s. 378). Forskarens roll dr dirfor inget som deltagarna
behdver ta hansyn till da innehallsanalysen gors pa redan publicerade dokument
dar forskaren inte var delaktig. Vidare dr det viktigt att ha 1 atanke att materialet ar
en del av en réttsprocess som till exempel innebér att miannens utsagor formas av
att de vill gé fria frdn skuld. Nir vi arbetat med materialet har vi dérfor hela tiden
haft empirins kontext i atanke och diskuterat huruvida det som sdgs i domarna &r

personliga eller “’rittsliga” asikter.

4.4.3 Kdllkritik

Inhdmtningen av var empiri skedde som tidigare nimnt genom internettjdnsten
InfoTorg. Tjdnsten hdvdar sjdlva pa sin hemsida att materialet de publicerar
kommer fran officiella och hogt aktade killor. Vidare 4r det en tjdnst som fraimst
riktar sig till jurister i Sverige, samt rekommenderas av lektorer. Eftersom
domarna som publiceras &r offentliga handlingar och att tjdnsten har hog status
inom den juridiska branschen anser vi att det dr en pélitlig kdlla. Det vill sdga att
domarna som publiceras dr dkta och publiceras i sin helhet sa som de gér att fa tag

pa genom den aktuella domstolen.

4.5 Etiska overviganden
Under arbetets géng har vi stott pa ett antal etiska dvervdganden vi behovt ta
stillning till. T detta avsnittet presenterar vi hur vi gétt tillviga for att i bidsta

mojliga mén folja de forskningsetiska riktlinjerna.
Var utgangspunkt dr att genomfora en innehdllsanalys av domar utfirdade av

tingsratter i Sverige. Domar som utfirdas av domstol, oavsett vilken typ av

domstol det ror sig som, blir offentliga handlingar. Det vill sdga att gemene man
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kan begdra ut handlingarna, var empiri, frdn aktuell domstol. Med bakgrund av
detta, sdvil 1 mén om studiens externa reliabilitet, har vi sdledes valt att publicera
malnummer samt vilken tingsritt som utfirdat domen. Ifall studien genomforts
med intervjuer hade det varit viktigt att forhalla sig till de forskningsetiska
principerna gillande individskyddskraven enligt Vetenskapsrddet (2017), men da
vi valt att géra en innehallsanalys av offentliga handlingar anser vi att vi inte har
ndgra intervjupersoner att skydda. Trots att det inte finns ndgra intervjupersoner
att skydda har vi tagit beslut om att anonymisera de individers namn som
framkommer 1 domarna, d& vi anser att namngivelsen av personerna inte ar av
relevans for var studie. Madnnens namn &r darfor dndrade till [mannen] och
kvinnornas namn &r dndrade till [kvinnan]. I de fall det nimndes barn i domarna
var detta redan sekretessbelagt av aktuell tingsritt, vilket dven framkommer i
citaten. Av relevans for dmnet och analysen har vi dven valt att anonymisera lén

och adress 1 de citat detta forekommer.

Som tidigare ndmnts finns det ett antal forskningsetiska principer att forhalla sig
till och efterstriva. Nagra utav dessa principer innefattar objektivitet, drlighet,
opartiskhet samt 0ppenhet (Vetenskapsradet 2017, s. 69). Att forhalla sig till ovan
ndmnda principer har emellertid varit svart d& vi insett att vi har specifika asikter
kring dmnet som inte far pdverka vért forskningsresultat. Det faktum att
objektivitet bland annat innebér att 1 vart fall kunna se det frén bidde kvinnans och
mannens sida har varit en utmaning. Da vi fastnat i ett alltfor partiskt tdnkande har
vi diskuterat tillsammans kring vad det &r man fastnar i och tagit hjilp av den
andre for att kunna se olika dimensioner av situationen. Tillsammans har vi haft
flertalet konversationer kring vikten av att vara objektiva samt att det da innebér
att g& emot ens personliga asikter. Utifran detta kan vi presentera en studie som
foljer de forskningsetiska principerna gillande bland annat drlighet, objektivitet,

opartiskhet och dppenhet.
Det finns vidare en risk att vi med var forskning reproducerar forestéllningen av

méns vald mot kvinnor. Vér forskning tar fokus pd att forstd hur maktutdvandet

ter sig samt hur vi kan forstd minnens maktutdvning gentemot kvinnan. For att
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forsta detta kravs det att vi dr vél insatta 1 &mnet och var empiri och ddrmed kan
presentera vart resultat och analys pd ett objektivt sétt. Var forhoppning med
denna studie dr att skapa en storre forstéelse kring &mnet som kan ligga till grund

for att andra den aktuella diskursen kring méns véald mot kvinnor.

5. Resultat och analys

Analysen dr, som pédpekat 1 tidigare avsnitt, utford 1 tva steg. I steg ett utgick vi
fran fragestillning ett: “Pa vilka sétt kan vi utifran sex valda domar i tingsritten se
maktutovande i minnens vald mot kvinnor i néra relationer?” Detta besvaras med
hjélp av As teori kring hérskartekniker dir vi identifierat minnens maktutvande
utifran fyra av de mest genomgaende maktteknikerna i undersdkningsmaterialet;
vald och hot om vdld, padforande av skuld och skam, objektifiering samt
dubbelbestraffning. Dessa hirskartekniker utgdr rubrikerna i presentationen av
analysen. I steg tva utgar vi fran fragestillning tva: “Hur kan vi utifran véra valda
domar forstd mannens maktposition i relation till kvinnan?” I detta steg applicerar
vi Hirdmans teori kring genus gentemot vardera identifierad harskarteknik, for att

sdtta in och problematisera maktutovandet i ett storre sammanhang.

5.1 Presentation av domar

Vart empiriska material utgdr sex stycken domar frén tingsrétten i Sverige rorande
mins vald mot kvinnor i néra relationer. I presentation och tillimpande av
underlaget anonymiseras namn savdl ort och adress utifran forskningsetiska
principer. Rittsfallen utgér underlag for hur ménnens valdsutdvande ter sig samt

berdr foljande brott:
Dom 1 (B 6192-19, Nacka Tingsriitt, 2019-12-03)
Mannen domd for misshandel, grov misshandel, grovt olaga hot samt

synnerligen grov misshandel.

Dom 2 (B 257-17, Uppsala Tingsritt, 2017-05-03)
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Mannen domd for valdtdkt, grov misshandel, grov kvinnofridskrankning

(m.fl. brott som anses inte relevant till &mnet).

Dom 3 (B 3252-18, Solna Tingsritt, 2019-04-04)
Mannen doémd for mord, misshandel, grov kvinnofridskrankning, olaga
hot, ofredande, fortal, grovt fortal, sexuellt ofredande, egenméktigt

forfarande (m.fl. brott som anses inte relevant till &mnet).

Dom 4 (B 3280-19, Uddevalla Tingsritt, 2020-07-27)

Mannen domd for mord samt brott mot griftefriden.

Dom 5 (B 30-21, Kristianstads Tingsritt, 2022-02-15)
Mannen dém for minniskohandel, grov kvinnofridskrinkning, grov

valdtdkt under upprepade tillfallen samt tva valdtikter.

Dom 6 (B 1029-19, Héssleholms Tingsritt, 2020-02-10)
Mannen domd for grov kvinnofridskrankning (m.fl. brott som anses inte

relevant till &mnet).

5.2 Vald och hot om vald

I vart empiriska material kunde vi som ett genomgédende tema se olika typer av
véaldsutdvning dir ménnen pé olika sitt kontinuerligt skadade kvinnorna de hade
en relation med. I och med vért val av &mnesproblematik, att undersoka méns véld
mot kvinnor 1 néra relationer, dr det séledes inte si konstigt att denna kategori var
vil representerad 1 materialet d& sdvél ett av vara urvalskriterier dr att mannen ska
ha blivit domd for ndgon form av vild mot kvinnan. Valdet kunde te sig pa olika
sdtt sdvil provoceras ur vardagliga foreteelser varav foljande citat ar ett exempel

pa detta:
[Kvinnans vin] berittade sedan mer detaljerat om vad som hade hént

mellan [kvinnan] och [mannen] och beskrev bl.a. att han blev arg for att

han inte fick ta bilen, att han drog ner henne pa golvet 1 haret och skrek
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och att han holl henne hart och sa att han skulle halshugga henne om hon

lamnade honom. (Dom 3, s. 23)

[Kvinnan] har bl.a. sagt att han kunde sl& for att en lampa var tind. [...]

slagen bara kom och ofta utan orsak eller forklaring. (Dom 6, s. 11)

Utifrén utdraget citat kan vi se hur mannen blir arg och brukar vald nér han nekas
anvinda bilen eller att kvinnan fir ta emot vald provocerat ur en onekligen helt
simpel sak. I réttsfallen kunde vi se att mdnnen pa olika sétt slog eller skadade
kvinnorna bade fysiskt, sexuellt och psykiskt. Det vi sdg som ett genomgéende
tema 1 vart empiriska material var fysiskt vald dar ménnen pé olika sitt skadade
kvinnorna fysiskt sédvil sexuellt genom vald samt tvang till sex. Vi sédg dven hot
om att bruka vald eller morda kvinnorna, trakasserade, satte upp forbud etc. For
att begripliggora detta vild och hot som vald som maktutévande tog vi hjdlp av
As (1982) teoretiska kategorisering av vdld eller hot om vdld som hirskarteknik
och maktmedel. Utifrin As teoretiska perspektiv (Nyberg & Dahlgren 2021, s.
133) kan vi se brukande av vald savédl hot om véld som hirskarteknik och
maktutovande 1 man om att skada eller skapa riddsla for att na makt. Saledes
menar Soderberg (2008, s. 12) att vAdldsamma méin har ett behov av att kinna sig
miktiga, hdvda sig samt anser sig berittigade att styra 6ver kvinnan eftersom att

de dr man.

Foljande citat berdr sexuellt vdld och hot om sexuellt vald. I domen beskriver
parterna att de ingitt i en form BDSM-relation (Bondage/Disciplin,
Dominans/Submission och Sadism/Masochism) med s.k. TPE (Total Power
Exchange) dir kvinnan varit underkastad mannen samt makt och/eller smairta
anviands 1 njutningssyfte av mannen pd olika sitt. I svar pa majoriteten av
atalspunkterna, som atalen for grov misshandel, grov kvinnofridskrdnkning,
forsok till mord samt valdtakt etc., fornekar mannen ansvar for brott i hdnvisning
till parets BDSM-relation. Han menar att detta dr grunden for hans agerande samt

att parterna dd haft en 6verenskommelse att han kan bete sig pa de sitt han gjort.
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[Kvinnan] har i och for sig bekriftat att hon inte ifrdgasatt det som
[mannen] i borjan av deras forhallande sagt till henne om att hon inte fick
sdga nej till att ha sex med honom. Hon har dock @ven uppgett att det
fanns vissa sexuella aktiviteter som hon kunde siga nej till. [...] [kvinnan]
har utforligt och detaljerat berdttat om sitt tydliga motstdnd mot att ha sex
som framgick genom att hon flera ganger drog upp byxor och trosor efter
att [mannen] hade dragit ner dem och samtidigt uttryckligen sa nej
upprepade ganger innan hon gav upp och liat honom genomfora samlaget.

(Dom 2, s. 66)

Mins sexuella vild mot kvinnor i ndra relationer tdnker vi generellt bor vara
problematiskt att exempelvis fanga, na, kritisera, filla etc. Saledes utifran
materialet fastnar vi 1 det som hamnar i fokus 1 réttsprocessen, nimligen deras sa
kallade BDSM-relation. I enlighet med Hirdmans stereotypiska genuskontrakt
tillges som tidigare ndmnt kvinnan en underordnad position och mannen en
overordnad (2001, s. 96). Enligt genuskontraktet stdr han fér dominans, makt och
styrka. Dirtill att hon 1 relation till honom kan inte besitta egenskaper han dger,
utan hon dr och bor vara tvartemot; underordnad och svag. Dirtill menar Hirdman
att maskulinitet tillger mannen beskrivningar som “krigare”, “fordvare”,
“véldtaktsman”, “han som gér sin egen vidg” etc. Gentemot detta stiller vi oss
frigan om Hirdmans teori om makt och genus bekrifta ett utrymme for och ge
tilltrade till denna form av BDSM som vi kan se i réttsfallet? Kan vi se den enligt
genusteorin maskulina krigaren, for6varen och valdtiktsmannen 1 parets
BDSM-relation? Svar ja. Kan vi se kvinnan positionerad som underordnad och
svag? Svar ja. BDSM som sexuellt rollspel tillger ddremot inte mannen eller
kvinnan bestdmda positioner utan definierar tva roller varav en dr underkastad och
en dr dominant. Dock som vért material visar kan man ifrdgasdtta om skapandet
savdl antagandet av dessa roller enkelt kan bli en f6ljd av skapandet av genus och
konsmaktsordningen. Vidare ser vi sadledes utifrdn materialet hur den enligt
mannen pastddda BDSM-relationen har otydliga granser mellan vad som skulle

tillhora sexliv eller vardagsliv, likt foljande:
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[Mannen] har bekréftat att han utdelat ett slag mot [kvinnans] ansikte
under farden pd grund av hur hon framforde bilen, &ven om han har gett en
annan beskrivning av héndelsen. Dessutom har han gjort géllande att
slaget utdelats i samforstand inom ramen for deras BDSM-relation. (Dom

2,s.52)

Utifrdn materialet kan vi se att mannen i sexualakter utfor bestraftningar i relation
till kvinnans pédstadda “misstag” 1 vardagen. Vi kan salededs se att mannen stryper
kvinnan sa hon inte far luft pa samma sitt i vardagslivet som i sexlivet. Aven att
mannen tvingar kvinnan att tar av sig alla kldder mitt i sitt valdsutdvande eller
stoppa in sin hand i munnen pa henne, likt vad mannen &ven gor i njutningssyfte
tillhorande det sexuella rollspelet. Genom dessa sitt ser mycket likheter 1 det
sexuella rollspelet som i den generella tillvaron varav i forstaelse till Hirdmans
kan denna oklarhet sévél eventuellt bottna i genussystemet och genuskontraktet.
Fortséttningsvis 1 citatet nedan kan vi se hur kvinnan kan tycka om en viss form
av léttare vald 1 samband med sex men att detta enbart tillhor sexlivet och inte

vardagslivet:

[Kvinnan] har berittat att hon tycker om att ha "hart sex™ och vill ha en
dominant man som bestdmmer 1 det sexuella samlivet och att hon tycker
om visst lattare vald 1 samband med sex, som ldttare Orfilar och smisk,
samt att hon dven blir sexuellt upphetsad av att kdnna kvdvnings- och
svimningskdnslor. Déremot har hon mycket tydligt gjort klart att hon inte
1 ndgot sammanhang har samtyckt till att bli utsatt for vald i hennes och
[mannens] vardagsliv utan anknytning till nagon sexuell aktivitet eller &n
mindre att de skulle ha haft en 6verenskommelse om ndgot sddant. (Dom

2, s. 36)

I citatet ovan gar det saledes att urskilja nagon form av givenhet i deras positioner
som Over- och underordnad i relation till kén och genus. Papp et al. (2017)
undersoker 1 sin artikel hur romantiseringen av kontrollerande beteenden &r

kopplade till vald i nira relationer. Detta ir nigot som varken Hirdman eller As
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berdr 1 sina teorier men som kan vara en viktig aspekt. Papp et al. (2017) kommer
1 sin undersokning fram till att romantiseringen av kontrollerande beteende var
kopplade till romantiska ideal och véld i néra relation. Likt vad vart material beror
Papp et al. att relationer likt denna form av BDSM-relation dér kvinnan ar totalt
underkastad mannen, som en form av romantisering av kontrollerande beteenden.
Det romantiska idealet 1 detta fall 4r, som illustrerat i citatet ovan, att mannen ska
vara dominant vilket gor det svart att veta var romantiseringen av kontrollerande
beteenden inom ramarna for en BDSM-relation slutar och nir &r det véld i nira
relation. Accepterandet av kontrollerande beteenden medfor en risk att kontrollen

eskalerar och till slut 6vergar 1 vald (Papp et al. 2017, s. 105).

Foljande citat illustrerar vidare valdet och hot om valdet:

Nér de kom hem fran en resa till Finland sade [mannen] nej nér hon skulle
tillbaka till jobbet. Hon var si blaslagen till slut att hon inte kunde
atervinda dit. Sedan blev det bara virre och vérre. I borjan forsdkte hon
forsvara sig, men da blev det bara vérre och hardare. Det forklarade han
for henne att det skulle bli ocksd. Han dr mycket storre och starkare dn vad
hon dr. Redan ndr de bodde i [l4n] sade han till henne att det skulle sluta
”véldigt” illa for henne. Men det var forst pa [adress] som han sade att han

skulle doda henne, tortera henne och skéira huden av henne. (Dom 1, s. 8)

Utdraget citat visar vidare pa hur hot om véld anvénds i1 form av att skrdmsel- och
pa sétt maktteknik. Att forodmjuka sin partner &r ett sétt att minska risken att fa
det manliga egot sdrat, samtidigt som det upprétthéller normer kring vad det
innebdr att upptrada manligt (Soderberg 2008). Kvinnan i fraga forsokte till en
bdrjan forsvara sig vilket kan ha skadat det manliga egot d& hon visar att hon har
styrkan att std upp mot mannen. For att hantera skammen Over att det manliga
egot blivit sarat tar mannen till vald i hopp om att komma i en hogre maktposition
an kvinnan (Soderberg 2008, s. 13). Att det manliga egot skulle ha blivit sérat nir

kvinnan forsvarade sig kan vara en faktor till att valdet 6kat och blivit virre.
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Vidare 1 materialet kunde vi se olika aspekter av hot som medel i maktutévande.

Foljande citat illustrerar ett exempel pé detta:

I ett skede d& [mannen] slog [kvinnan] borjade deras dotter skrika. Han
blev vildigt arg och sa till henne att fa tyst pa dottern och att han annars
skulle sl& dottern ocksa, “annars kommer hon fa smaka pé biltet”. (Dom 2,

5. 62).

Utifréan réttsfallen sag vi att nirstdende och gemensamma barn dras in i hoten, hot
om att kvinnan ska vara tyst och inte beritta om véldet savil hot om att mannen
tar sitt eget liv eller skadar sig. Dessa aspekter i maktutovandet forekommer
flertalet ganger i empirin men ar nagot som diremot inte konkret berdrs inom
ramen for As benimning av hot av véld som hirskarteknik. Dessa typ av hot
bekriftas av Lundgren et al. (2001) som maktmedel i midnnens utévande av
kontroll av kvinnan, ddremot kan vi utifrdn domarna se fler aspekter. Detta
exempelvis 1 form av mannens anvdndande av gemensamma barn i man om att

paverka och kontrollera kvinnans utsagor 1 forhor.

Vidare innefattar d&ven hot om vald som hérskarteknik sdvil hot som inte ar direkt
uttalade (As 1982, s. 133). Vart material bestir av domar dir utsagor under
rattsprocessen ligger till grund for bedomningen om brott begatts eller inte. Vi har
inte kunnat urskilja nagot outtalat hot 1 var empiri vilket kan ha flera olika
anledningar. A ena sidan kan det vara s att det aldrig forekommit nagot outtalat
hot, men & andra sidan finns risken for att de outtalade hoten missas. Missas de
outtalade hoten av réttsprocessen eller av den som blivit utsatt for hoten? De
utsagor som finns i var empiri dr sammanfattningar av vad maéalsidgande och
tilltalad sagt under forhor, risken foreligger att det 1 samband nir
sammanfattningen skrevs missades att ta med de outtalade hoten. Malsdganden
kan dven sjilv ha missat att ta upp det 1 forhoren eller inte uppfattat att ett outtalat
hot skett. Hirdman (1988) menar att ndr ménnen sétts i forhallande skapas makt
dd minnens gorande legitimeras genom att urskilja ménnen fran kvinnorna.

Vidare dr kvinnorna en del utav detta system da de accepterat att definitionen av
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kvinnor dr att de ar ldgre stidllda an man (Hirdman 1988, s. 52). Finns det da en
mojlighet att de outtalade hoten blir forbisedda for att kvinnorna, som é&r en del av
det maktskapande systemet, godtar definitionen som det lidgre konet? Det vill sdga
att midnnens maktutévande som sker mellan raderna, i detta fall outtalade hot, ar

sa pass internaliserat som system att det inte méarks.

5.3 Péforande av skuld och skam

Under tiden empirin bearbetades kunde vi urskilja hur ménnen i domarna lagger
skuld pd kvinnorna for olika situationer. Vi kunde framforallt se olika typer av
uttalanden dér mannen skuld- och skambelégger kvinnan i form av att hon skulle
vara orsaken till véldet och den olyckliga situationen. Fdljande citat illustrerar

detta:

Han sade till henne att det som hade hint var hennes fel. Hon hade triggat
honom.

(Dom 1, 5.7)

Till och med ndgot som ligger totalt utanfor hennes makt blir sdvil hennes fel

eller att hon rent utav skulle velat ha det s&, likt f6ljande citat:

[Mannen] slog henne ocksa flera ganger med ett kamerastativ, ett stativ
som var till for fotografering med mobiltelefoner. [...] Till slut gick stativet
av. D4 blev [mannen] arg pa henne och sade att det var hennes fel. [...].
Hon fick mycket ont i nidsan och det forsade blod frin niisan. Aven
munnen blédde. [Mannen] sade till henne att det var hon sjdlv som hade

astadkommit blodflddet for att det skulle se vérre ut. (Dom 1, s.10-11)

Citaten ovan &r tydliga och vanligt forekommande exempel pd hur kvinnan
skuldbeldggs for valdet som hon utsitts for, utifrdn vért insamlade material. Vi
kunde se flera olika typer av skuldbeldiggande som att hon triggat, hon provocerat

eller att hon tvingat mannen att utfora valdet. Med andra ord att hans véld var en
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produkt av hennes handlande eller sitt att vara (As 1982, s. 54). Denna form av

maktutdvning gar dir med att kategorisera som pdforande av skuld och skam.

Vidare kan vi 1 maktutdvningen som synliggérs i empirin se andra faktorer och
aspekter, sdsom att hirskartekniken eller maktutovningen inlindas i kérleksord
eller karleksforklaringar. Utifrdn materialet kan vi 1 samma yttrande kring att
kvinnan skulle vara roten till problemen samt i hans forminskande av henne, se
ord som “dlskling” och “du ar mitt livs kérlek”. Till och med kan vi se att en del
av ansvaret erkénns 1 form av “jag vet att jag gjort fel” (Dom 2, s.20ff). Med andra
ord ser vi en dubbelhet i mannens maktutévande mot sin partner. Trots att mannen
tar pd sig en del av ansvaret i form av att be om forlatelse genomsyrar fortfarande
skuldbeldggningen av kvinnan. I citatet nedan som utgdér en sms-konversation
mellan parterna, har kvinnan valt att [imna mannen och uppsdker en kvinnojour
vilket blir borjan pd det brak som mannen nu vill 16sa. Hir tar mannen inte bara
avstdnd frin att vara ansvarig for vdldet och den olyckliga situationen, utan i sin
maktstrategi positionerar han sig savdl som losningen eller vdgen ut samt

rattfardigar sitt vald som ett rattvist motiverat straff:

Jag ville 16sa allt idag for jag vill INTE brika men jag kan inte bara ta att
du ljuger mig i ansiktet. Du har gjort fel! Du har betalt det nu! Va inte rddd
dlskling. (Dom 2, s. 24)

Nér mannen blir konfronterad och ldmnad pa grund av sitt krdnkande beteende
och grova vald forskjuter han istillet ansvaret till henne. Detta gér han genom att
hinvisa till att kvinnan ska ha undanhéllit information om hennes tidigare sexuella
kontakter innan deras relation. Gentemot As (1982, s. 36) generella beskrivning
av hirskartekniker kan vi forst och frimst se tydligt hur mannen vill at att gora
kvinnan mindervardig for att sjélv fa ett storre virde och mer makt i situationen. I
utdrag ur parets sms-konversationen beskriver kvinnan en rddsla for att gora
mannen sarad och arg och dirmed “fa ont tillbaka”, medan mannen responderar
med att hon bor vara “beredd att ta skit” for att ha svikit honom samt att “om det

ar ett liv med mig du vill ha sa borde du gora allt for att jag ska forldta dig” (Dom
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2, s.20ff). Pa grund av att kvinnan flyr gér mannen saledes henne ansvarig for den
eventuella framtiden av deras relation. Utifran konversationen kan vi dven se att
mannen erdvrar en maktposition genom att fokuset hamnar pé hennes beteende

samt att hon behover ursikta och forklara sig.

Utifran helheten av parternas sms-konversation i Dom 2 (s. 20-27) kan vi se en
direkt och tydlig maktpositionering som tas av mannen samt gentemot detta en
savdl direkt och tydligt understilld positionering av kvinnan. Hirdman (2001)
menar att genus och genusordningen kontinuerligt rekonstrueras av alla, mén
savil kvinnor. Om man vidare stiller As hirskartekniker gentemot Hirdmans teori
kan man eventuellt frdga sig hur mycket maktutdvande och hirskarteknik som
eventuellt rattfardigas i genuskonstruktionen, ddrmed i Hirdmans genussystem
och genuskontrakt. Gentemot mannens tydliga maktpositionering, hur mycket kan
eventuellt vara hérskarteknik samt produkten av héarskarteknik kontra
genuskonstruktion samt produkt av genuskonstruktion? Vad kan eventuellt vara

genus 1 skuld- och skambeldggandet?

[Mannen] fick henne dessutom att tro att det som hént var hennes fel

genom att hon provocerade fram de sidorna hos honom. (Dom 5, s. 47)

Mannen har i citatet ovan positionerat sig pa ett sddant sitt att han gér ansvarsfri
da han, genom upprepade krénkningar och forskjutningar av grinser, far kvinnan
att kiinna att det dr hennes fel att hans valdsamma sidor kommer fram. I dom 2
framgér det dven hur kvinnan beskriver hur mannen kallade henne for flertalet
hemska saker samt att mannen uttryckt att han omvandlat henne till vad hon é&r -
en hora (s. 28). Gentemot Hirdmans (1988, s. 54; 2001, s. 77) genuskontrakt ar
det mannen som har makten att definiera kvinnan samt kontraktet fargas saledes
av stereotypa fOrestdllningar om hur mannen, kvinnan och relationen bor vara.
Enligt den naturliga ordningen tar han hand om henne och hon beskrivs som den
mindre, svaga, oforstandiga, okontrollerbara, l6gnaktiga och oférmogen till

moraliskt tinkande etc. I kategoriserade kontraster till varandra kan mannen
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saledes enbart vara motsatsen av detta vilket dirmed gor honom dels forstandig,

sanningsenlig och innehar formégan till moraliskt tinkande.

Vidare kan vi i koppling till mannens paférande av skuld och skam se hur kvinnan
tilldelas detta i hdanvisning till manga av Hirdmans (1988) framforda egenskaper.
Varvid mannen positionerar sig sjdlv som ansvarsfri samt avskiljer sig helt frin
egenskaperna han tillskriver henne. Det stereotypiska genuskontraktet innefattar
enligt den naturliga ordningen sédledes att det 4r mannen som forhér och kan
ifragasitta kvinnan, inte tvartom (ibid, s. 54). Utifran genuskontraktet kopplat
med vart empiriska material, ser vi dirmed ett “rittfardigande” av paforandet av
skuld och skam samt generella liknelser 1 maktutdvandet och

maktpositioneringen.

Fortsittningsvis, och som tidigare papekats, dr det bland annat kvinnornas tidigare
sexuella erfarenheter som minnen i empirin hinvisar vara orsaken till eldndet
samt i rittfardigandet av valdet. I Dom 2 (s. 59) beskriver kvinnan det som att det
faktum att hon tidigare haft sexuella kontakter med invandrare varit en utlésande
faktor for det vdld mannen brukat mot henne. I relation till synen pa kvinnans
sexualitet menar Hirdman (2001, s. 28-35) utifrdn en genusforstéelse att kvinnan
som ofOrstandig, hysterisk och oren styrs av sina kdnslor med en okontrollerad
sexlust standigt pa jakt efter mannens sdd/penis. Kvinnan stills som en stindigt
otillfredsstélld forbryterska som styrs av sitt kon och sin kropp. Enligt den
isdrhdllande logiken &r mannens sexualitet istdllet tvdrtemot, diar han med ett
forstind och utan fifinga eller mindervérdighetskomplex beskrivs kunna
kontrollera sin sexuella lust. Kvinnans intelligens bestdms utifrdn hennes kropp da
det dr vad hon ir, varpd enligt artusenden av visterldandsk mentalitetshistoria ar
symboliken for kroppen avsky, skam och synd (ibid, s. 68-69). Enligt denna
genusforstéelse tilldelas kvinnan en generell skam och hennes sexualitet tillskrivs
som okontrollerad och oférstdndig. Hon, som vid liknelse av en prostituerad som
anvénder sin kropp for att forféra ménnen pd grund av sin underldgsenhet, bor
kontrolleras av mannen med forstdnd. Via Hirdmans teoretiska perspektiv kan

dessa tillskrivna egenskaper liknas vid hur mannen i tidigare pépekat citat
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framstiller kvinnan. Dirtill inom Hirdmans stereotypiska genuskontrakt tillhor
virlden utanfér hemmet inte henne, det dr hans rorelseutrymme att anvinda
utifran sina forpliktelser som omhéndertagaren i relationen (2001, s. 85-87).
Hennes forpliktelser dr i hemmet diar hon ska skota hushallet, barn och tillgd
mannen. Mannen stdr pa sa sitt i maktposition dir hennes mojligheter och

rorelseutrymme villkoras efter honom.

Till skillnad fran de andra hirskarteknikerna ar paforandet av skam svérare att
precisera och fa fram ur empirin. Att mdnnen skuldbelagt kvinnorna for
utférandet av valdet eller andra valdsamma situationer kan antas vara skamfullt,
men det dr inget som skrivs ut i texterna pa samma sitt som péaforande av skuld.
Lundgren et al. (2001) tar i sin undersokning upp konsekvenserna som kvinnorna
som utsatts for véald har upplevt. Dessa konsekvenser innefattar bland annat att
kvinnorna upplever skam oOver valdet de blivit utsatta for. Skammen &r enligt
Lundgren et al. (2008) en foljd av véldet och maktutdévandet, medan skammen
forstds som en del av véldet och maktutdovandet och dr dirmed ett maktmedel
enligt As (1982). Skammen visas upp i tvd olika dimensioner, den ena dir
skammen utifran As (1982) uppkommer fran mannens patryckningar likt <’Du har
gjort fel, du ska skdmmas!”. Den andra dimensionen, likt Lundgren et al. (2008),
kan forstds utifran kvinnornas internaliserade skam, dir mannen utdvat vald och

kvinnan saledes kianner skam for att ha blivit utsatt for det.

Vidare menar vi att det kan finnas en poing i att diskutera hur As (1982)
definierar denna hirskarteknik. For att paforandet av skam ska legitimeras och
vara en del 1 ett maktutdvande bor det sdledes vara mannens intention att kvinnan
ska kinna skam, nagot som i As beskrivning hamnar ur fokus. Det som tyder pa
att hérskartekniken dven innefattar att pafora kvinnan skam &ar kopplingen till
hiirskartekniken forldjligande (As 1982, s. 54). Skamkinslan uppkommer salunda
i samband med att mannen gor kvinnan till 4tldje. Nagot som As (1982) inte tar
upp ar kvinnans kénsla av skam nér hon upplever sig vara roten till problemet

som en foljd av att mannen pafort henne skuld. Skammen blir d& bdde en {6ljd av
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och en del av maktutdvandet pa sa sitt att mannen anvinder skuldbeldggandet for

att fa kvinnan att kdnna skam.

5.4 Objektifiering

Genom rittsfallen kunde vi se hur kvinnorna péd olika sitt genom méinnens
maktutovande forminskades savél styrdes i form av hur de fick te sig och inte.
Kvinnan blev till mannens dgodel dar han bestimde hur hon skulle kla sig, agera

etc. Foljande demonstrerar hur det kunde tas till uttryck:

Béda skrek péd varandra och till slut holl han fast henne, satte sig pa henne,
holl fast hennes ansikte och skrek. Klanningen sprack och han drog sénder
den och dven halsbandet, kastade dem och skrek bl.a. “’du e min tjej, du

ska inte hora dig’ och ha ‘fucking klédnning”. (Dom 3, s. 21)

Utredningen visar att [mannen] avbrot sin och [kvinnans] kvall ute 1 fortid
och att detta hade foranletts av att [kvinnan] dansat och av hans
uppfattning om hennes alkoholpaverkan. Utredningen har dven visat att

han var arg nér de kom tillbaka till hotellrummet. (Dom 2, s. 48)

Utifran rattsfallet beskrivs kvinnan som hans samt nekas att bdra kldnning.
Dessutom kan vi tyda en ilska dver att kvinnan dansat och det faktum att hon varit
alkoholpaverkad i en viss méan. Utifran As kan detta maktutdvande forstis som
hérskartekniken objektifiering dir kvinnan motarbetas som likvéirdig manniska
med egen ritt och istéllet reduceras till ett foremal som gar att behandla som man
vill (Nyberg & Dahlgren 2021, s. 121). S&vél innefattar detta ett fokus pd kon dér

kvinnan reduceras till en kropp.

Vidare utifran materialets pavisande av ett maktutovande i form av dgandeskap
dér tydlig maktposition skapas och dir kvinnans kropp hamnar i fokus samt stélls
i relation till hennes anstidndighet, menar Hirdman (2001, s. 48) att mannen ses
som den primédra kategorin och huvudpersonen i tvakonsmodellen och

stereotypiseringen. [ relation till bestimmelsen vad mannen infe &ar ses en
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drivkraft 1 beskrivandet av vad hon dr, pa grund av principen om kénen som
kategoriserade motsatser. Han dr inte kottig, oformogen till hogre tdnkande, passiv
etc. Darfor tilldelas det henne, dd han &r forstdndig, stark, har egen aktivitet,
moral etc. I grunden av kategoriseringen mellan konen, i biologiseringen, gors
redan genus och ojdmlikhet (Hirdman 2001, s. 54). Med andra ord en man fods till
en man och han blir kultur, minniska och forstand. En kvinna blir natur, hona och
genus. Det kvinnliga skapas utifrdn hennes kropp och materia medan han byggs
upp utifrdn finare virke som sjil och tankar (ibid, s. 48). Utifrdn Dom 4 (s. 16) ser
vi hur kvinnan och hennes kropp sexualiseras och ska skylas dd& man “ser for
mycket” vilket inte accepteras d& folk kan stirra och “man vill inte att folk ska

stirra pé ens tjej”.

Vidare utifran réttsfallen ser vi att maktutovandet 1 form av ett 4gandeskap gjorde
mannens maktposition véldigt framtradande sdvil i former av att kvinnan frantogs
ritten att enbart rora sig som hon ville, umgas med vem hon ville och nédr hon

ville, att sdga emot eller yttra sin &sikt etc. Foljande illustrerar detta:

[Mannen] regelbundet utsatte [kvinnan] for vald och hot och att han

forsokte isolera henne fran familj och vénner. (Dom 3, s. 20)

Utifran uthdmtat citat har kvinnan 1 frdga enligt mannens mening ingen ritt att
umgds med familj och vénner. I relation till Hirdmans teoretiska perspektiv (2001,
s. 85) ska enligt den naturliga lagen de “omhéndertagande” kvinnorna inte lamna
sin plats och forpliktelse i hemmet och bege sig ut och kriva medborgerliga
rattigheter. Det ar skamlosa kvinnor som vill bli mén vilket inte stimmer dverens
med uppdelningen av genuskontraktet. Utifran vér tolkning blir det pa sa sitt

(méns)kliga réttigheter.

Vidare visar rittsfallen saledes pa barns paverkan av samt offerskap i det brutala

valds- och maktutGvandet av mén 1 néra relationer:
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Barnen fick inte ga till kamrater och de fick inte heller ta hem vénner.
Detsamma géllde for [kvinnan], som enligt sina barn var 4n mer
begriansad. [Sonen] har berittat att mamma aldrig gick ut mer dn for att
kasta soporna. [Kvinnan] fick inte prata eller ens hélsa pad grannarna

varken nér de bodde 1 lagenheten eller i1 villan. (Dom 6, s. 10)

[Kvinnan] och barnen har ldmnat en helt annan berittelse, en beréttelse dar
[mannen] framstar just som en fangvaktare. [...] s linge de kan minnas
har [mannen] bestdmt dver dem, bestimt over deras klddsel och begrinsat

deras rorlighet och tvingat dem till saker de inte ville. (Dom 6, s. 9)

Utifrén citaten och i detta réttsfall beskrivs mannens motiv framforallt vara i man
om heder. Hederskultur och hedersvald ar en del i det patriarkala valdet och mins
vald mot kvinnor, dock sévil ett stort omrade i sig och ddirmed kommer vi inte ga
in pa detta. Dock kan vi konstatera att vi i Ovrigt ser barns paverkan och
indragande i maktutdvandet och objektifiering i form av hustrun savil dottrarna
inte erkdnns som subjekt med egen ritt i relation till deras kon (genus). Savél ser
vi ett tydligt dgandeskap (maktposition) och att objektifieringen kontinuerligt
kopplas till kvinnans kropp och sexualitet dir detta stills 1 relation till kvinnans

anstindighet och virde.

Han kallade henne for slyna och hora flera ganger dagligen, inte bara vid

sex. Hon visste aldrig ndr han menade allvar eller inte. (Dom 5, s. 28)

I citatet ovan tillskriver mannen kvinnan negativa egenskaper genom att kalla
henne hora och slyna. I domens helhet gér det att utldsa att mannen till en borjan
enbart kallade kvinnan for detta vid sexuella aktiviteter. Nar mannen senare borjar
kalla kvinnan for hora och slyna &ven utanfér den sexuella relationen suddas
gransen bort vad som dr vad. Soderberg (2008) menar att mén héller ett
kdnsloméssigt avstdnd till kvinnor genom att sexuellt objektifiera dem. Detta
innefattar dven tron pd att kvinnans heder ligger i1 hennes anstindighet (Soderberg

2008, s. 15). Soderberg skriver att mdn som ar valdsamma mot kvinnor anser att
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kvinnor inte forstar sig pa ironi eller humor i1 sexuella anspelningar. Detta i
relation till citatet ovan kan tyda pa att de 6knamn mannen ger kvinnan ar en form
av hédrskartekniken objektifiering. Mannens objektifiering skulle sdledes kunna
antas vara humoristiska sexuella anspelningar eller ironi. Det faktum att det skulle
kunna vara skdmt eller ironi tar dock inte bort fran problematiken i
objektifieringen dé& kopplingen mellan dessa skédmt eller ironi och vildsamma méan

kvarstar.

5.5 Dubbelbestraffning

Under genomgéngen av empirin fann vi flertalet fall dir mannen siger 4t kvinnan
att gora nagot, nar hon da gor det mannen ber om anser mannen att det hon gjort
ar fel. Foljande citat ur dom 1 utgor tydligt exempel pa detta ndr mannen sédger at

kvinnan att dka hem:

Nar de sedan bodde och arbetade en period 1 [ldn x] sade han till slut till
henne att hon maste &ka hem till [l4n y], annars skulle han doda henne. [...]
Han sade till henne att det inte spelade nagon roll att hon var 1 [lén y] for

han skulle komma &t henne &dndé. (Dom 1, s. 7)

Det dr mannen som har kontroll éver kvinnan och vad hon far lov att gora eller
inte gora. Han ska doda henne om hon stannar och dker hon kommer han &t henne
anda. Det blir detsamma vad kvinnan &n gor, det blir lika illa dnda, “damn if you
do and damn if you don’t” (As, s. 49). P& sa sitt urskiljs hirskartekniken
dubbelbestraffning som kénnetecknas av att kvinnan klandras for vad hon gor
oavsett om detta dr ett tidigare bestimt uppforande (ibid). Det gér dven att urskilja
hérskartekniken véld eller hot om véld d4 mannen i frdga hotar kvinnan till livet
om hon inte &kte till (I&n y). Citatet nedan visar hur mannen anvinder sin
maktposition for att utdva kontroll dver kvinnan vilket i sin tur gor henne

underldgsen honom och oférmdgen att gora ritt:

Den senaste tiden sade [mannen] till henne att hon inte fick anvédnda

cannabis, att det var hans medicin. Men sedan kunde han dndé bli arg pa
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henne om hon inte ville ha for da fick det honom att se dalig ut. (Dom 1, s.

8)

As (1982, s. 49) menar att denna hirskarteknik anvinds mot dem vi hyser
fordomar mot, déar kvinnor ofta méter denna dubbelhet. Det ligger ingen form av
logik kring vad som é&r fel eller ritt i dubbelbestraffningen utan det avgors fran
géng till gang (ibid, s. 50). I och med dessa oklara regler hamnar kvinnorna saval i
en enligt As outhirdlig balansverksamhet, i minnens maktutdvande. Kvinnan kan
pa detta sitt aldrig gora nagot gott nog, vilket géllande Hirdmans genusteori &r i
enlighet med forestéllningen om henne som den andre av fel kon (2001, s. 31).
Foljande citat illustrerar vidare den bristande logik som dubbelbestraftning

innefattar;

[Mannen] ville att hon skulle suga av [kollega] och spela in ljudet, vilket
hon sade nej till. Han blev dd upprord 6ver att hon inte “unnade” honom
detta. Till slut sade hon till [mannen] att hon gjort vad han bett om for att
han skulle bli lugnare, men da anklagade han henne for att vara otrogen.

(Dom 5, s. 46)

Nér mannen i citatet ovan blir upprord for att kvinnan inte gjort som han ville
bestimmer hon sig for att ljuga och séga att hon har gjort som han vill, vilket
rimligtvis dr det svar hon tror mannen &r ute efter da han inte var ndjd med forsta
svaret. Maktutovandet sker i den bemairkelse att det &r mannen som bestimmer
vad som ér ritt eller fel, det som var rétt innan kan vara fel senare och vice versa.
Det gar vidare dven att urskilja ett maktutévande 1 form av att det dr kvinnan som
ska unna mannen genom att utfora oralsex med sin kollega. Det ligger ingen form
av logik kring vad som é&r fel eller rétt i dubbelbestraffningen utan det avgdrs fran
gang till ging (As, s. 50). I och med dessa oklara regler hamnar kvinnorna s&vil i
en enligt As outhirdlig balansverksamhet, i minnens maktutdvande. Kvinnan kan
pa detta sitt aldrig gora nagot gott nog, vilket géllande Hirdmans genusteori ar 1
enlighet med forestéllningen om henne som den andre av fel kon (2001, s. 31).

Citatet ovan ligger néra till hands med Hirdmans uttalande kring en systematisk
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konshierarki dar mannen innehar makten i forhallandet. I sjdlvklarheten att vara
nummer ett ingdr dessutom en uppséttning foreteelser som man inte behdver ge en
djupare innebdrd (Hirdman 2001, s. 70). Ar man “herre i egen virld” ér de andra
enbart inneboende objekt, som egentligen bara existerar for hans forngjelse, begir,

irritation, daliga humor eller ursinne.

Vidare kan man eventuellt se Hirdmans (2001) uttalande om mannens forakt for
kvinnan i dubbelbestraffningen, da kvinnan aldrig kan gora eller vara tillricklig.
Hirdman (ibid, s. 68-69) menar att forstaelsen av genus dédr grundformeln av att
han &r sjélen och forstindet medan hon &r kroppen, 1 kombination med &rtusenden
av vésterlandsk mentalitetshistoria dédr kroppen &r avsky, skam och synd, skapas
en ridsla for femininitet som transformeras till forakt. Det vill sdga, i grund av
rddsla att skydda och uppritthalla sin manlighet utdvas makt mot kvinnan
(Hirdman 2001; Séderberg 2008). Hirdman (2001) menar att sédvil behovet och
beroendet av henne skapar ett sjalvforakt som blir till raseri, mannens hantering
av foraktet blir hat, vadld och kontroll. Kan dessa tre komponenter eventuellt

resultera 1 pavisad form av hérskarteknik?

Minnens maktutdvande i empirin gér att forstd utifrdn Fischer Bjelland (2014)
som menar att mdn som har mindre makt dn den kvinnan i relationen utdvar
upplever denna obalans sa pass frustrerande och stressande att de 1 ett forsok att
jdmna ut maktobalansen utovar vald mot kvinnan. Vidare menar Fischer Bjelland
(2014) att enbart fysiskt vald inte rdcker for att fa full kontroll ver en annan
minniska och anvinds dérfor i samband med psykiskt vald. Empirin visar inte
enbart det fysiska vdldet utan dven det psykiska valdet sdsom att kvinnan inte kan
gora nagot ritt. Att det da 1 empirin inte forekommer nidgon maktutévning i form
av dubbelbestraftning som inte dr kopplad till dven fysiskt vald kan tyda pa att det
krivs bade fysiskt och psykiskt vald for fa full kontroll Gver en annan ménniska.
Utifrén detta i kombination av As (1892) kan dubbelbestraffning fungera som ett
sdtt for mannen att forsoka hamna i en maktposition i relationen genom att sdga
till kvinnan vad hon far gora eller hur hon ska bete sig. Nér kvinnan da forhaller

sig till detta &r dven det fel. Sdledes har mannen styrkt sin maktposition och
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jdmnat ut maktobalansen genom att visa att inget kvinnan gor kan vara ritt. Det
fysiska véldet anvidnds da som ett sitt att inte enbart jdmna ut maktobalansen utan

for att ta full kontroll.

6. Avslutande diskussion

Syftet med studien var att forsoka fa en fordjupad kunskap kring ménnens
maktutovande och maktposition 1 sitt vald mot kvinnor 1 nédra relationer. Detta
konkretiseras via tva forskningsfragor gillande pa vilka sitt vi kan se detta
maktutdvande samt hur vi pa s sétt kan forstd mannens maktposition i relation till

kvinnan.

Genom véra rittsfall fann vi maktutovande 1 form av hédrskartekniker dér vi
utifrén As (1982) teoretiska forstielsemodell kunde redogdra fyra stycken; vdld
eller hot om vald, pdférande av skuld och skam, objektifiering samt
dubbelbestraffning. Med hjilp av As teoretiska perspektiv kunde vi utifrin
domarna demonstrera hur ménnen pa olika sétt gér kvinnan mindervardig. Utifran
véra resultat sag vi olika sdtt att skada sévél hot om att skada eller doda i syfte att
kontrollera och dominera. Vi fann sdvil hur gemensamma barn och nérstdende
anvinds som maktmedel for att styra exempelvis forhorsutsagor 1 en
rattegangsprocess. Vi fann maktutovande 1 en sa kallad BDSM-relation dir
mannens vald utifrdn en genusteoretisk forstaelse eventuellt maskeras, goms och
“réattfardigas” 1 hinvisning till ett bestimt sexuellt rollspel. Genom detta kunde vi
se en bakomliggande maktpostion diar hans maktutévande inte enbart berattigas
via ett genussystem utan savdl romantiseras i relationer. Da maskulinitet kan
liknas vid “krigare” och “fordvare” kan maktutdvandet beréttigas sdvil motiveras
for att bevara konslig identitet och manlighet. Vidare kunde vi se olika sitt hur
ménnen pé olika sétt tilldelar kvinnan ansvar for valdet eller oonskade situationer
1 form av att hon ska ha triggat, provocerat eller tvingat honom att utfora valdet.
Genom detta maktutdvande kunde vi se hur han utifrdn en maktposition tillger sig
sjlv ritten att hon dia med vald ska “betala” for mannens vanda och

obehagskinslor. I relation till genussystem och genuskontrakt tilldelas mannen
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ratten att definiera kvinnan samt ifragasitta eller forhora henne. Enligt stereotypa
forestéllningar tilldelas hon of6rstind och omoral och han tvirtemot i relation till
henne. Fortséttningsvis fann vi hur kvinnor pd olika sdtt reduceras och
positioneras fran att vara ett subjekt och likvdardig ménniska med egen ritt till
istillet en kropp/ett kon av mannen samt dessutom ett objekt som tillhér honom.
Utifrdn genusordningen ges mannen andra réttigheter sdvil makten att definiera
kvinnan. Slutligen fann vi dven hur kvinnor var fast i en outhirdlig dubbelhet
genom att straffas oavsett om hon agerar enligt mannens vilja eller tvértemot,

utifran hans maktposition och bestimmelse diar mannen vill na full kontroll.

Foljaktligen, 1 var forstaelse av ménnens maktutdvande har vi kunnat pavisa att
det finns manga och olika typer av hirskartekniker. Dartill att vi kan se en
kombination av olika hirskartekniker utifrdn As forklaringsmodell. Dirmed anser
vi att forstdelsen av hérskartekniker som ett maktmedel mot kvinnan kan
anvindas for att finga upp kvinnor som lever i valdsamma relationer. I sdkandet
efter litteratur om héarskartekniker upptickte vi att det finns en mingd litteratur
som tar upp hérskartekniker 1 forhallande till arbetsrelationer. Att belysa hur
hirskartekniker anvénds i olika relationer dr positivt och bor inte dndras. Vi anser
dock att det med fordel kan ldggas mer fokus pd hur hérskartekniker anvinds i
romantiska relationer. Utifran studien vécks dven tankar om ett eventuellt behov
av utvecklad teori inom omradet for att kunna fanga, forklara, f6rhindra och
motverka minnens maktutdvande. D& As forklaringsmodell konstruerades till att
anviandas rorande just kvinnors rédtt 1 relation till min samt att
kvinnorattsorganisationer idag anvénder sig av och hénvisar till denna, ser vi detta
som kritiskt. Med andra ord ser vi ett behov av att fortsdtta konkretisera och
utveckla fler nutida aspekter och faktorer i maktutdvandet som enligt vart
formenande inte fingas tillrickligt i As beskrivning frin 1982. 1 sin
forklaringsmodell kring hirskartekniker fangar As heller inte alla olika typer av
vald, som exempelvis ekonomiskt vald. Vi ser att detta ar sirskilt motiverat da det
fortfarande finns stor okunskap kring valdet samt att det inte finns nagra tecken pa
att det skulle ha minskat varken internationellt eller i Sverige. En annan fortsatt

utveckling av forskning pa &dmnet kan innebdra att anta en kvantitativ
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forskningsansats for att pa sa sétt forsoka se sambandet mellan anvdndandet av

hirskartekniker och méns vald mot kvinnor ur ett bredare perspektiv.

Var standpunkt &r att det sociala arbetet kan dra nytta av kunskapen om
hirskartekniker d& det synliggér hur maktforhallandet och olika former av
maktutovande ter sig i en relation. Tecken pa att en kvinna blir utsatt for
hérskartekniker av sin partner kan vara en indikator for att det forekommer véld i
nira relation. Mins vald mot kvinnor dr ett komplext &mne dir kunskap och
nyansering leder till en storre forstaelse och ddrmed ocksa okar mojligheten att

finga upp de kvinnor som lever i en vdldsam relation.
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