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Abstract

Author(s): Linnea Sundstrom and Jessica Nylander-Leslie
Title: Gender, stress and coping strategies

Supervisor: Malin Nilsson

In this Bachelor’s thesis we have studied stress, gender and coping strategies among social
work students. In our study we use quantitative analysis and have sent out questionnaires to
social work students in three separate social work programs in Sweden. Our results show that
social work students experience stress during their education. Ways of coping stress varied
depending on both gender and individual. The results also showed that female students have a
higher stress level than male students. When it came to the problem focused strategy the
results showed the opposite of what we expected, women were the ones using the problem
focused coping. The results from an emotional focused strategy showed what we expected
from previous research and theory, that women tended to use the strategy more. Furthermore
the avoidance coping strategy result also showed what we thought, that there is no major

gender difference.

Keywords: Social work student, stress, coping strategies, gender, female, male, emotion

focused coping strategy, problem focused coping strategy, avoidant coping strategy.



1. Inledning

1.1 Problemformulering

Stress ar ett aktuellt samhillsproblem som har 6kat globalt sedan 1990-talet (Hjdrnfonden,
2022). Det finns ménga olika definitioner pé vad stress dr men en definition som World
Health Organisation (2021) anvinder sig av &r att stress ar en “fysisk, psykisk och emotionell
pafrestning i kroppen och kroppens reaktion pd ndagot som krdver uppmdrksamhet eller
handling . Det skrivs vidare att stress inte dr nagot ovanligt och nagonting som alla far erfara,
déremot kan ens allménna vélbefinnande paverkas av hur man hanterar och reagerar pé stress

(WHO, 2021).

Det finns flera anledningar till varfor stressen 0kat de senaste decennierna. En aspekt som
spelar in dr dkade krav i arbetslivet som har medfrt mindre tid for aterhimtning. Aven den
ekonomiska krisen och arbetslosheten pa 1990-talet, samt teknikutvecklingen har bidragit till
en Okad stress 1 samhillet (Hjarnfonden, 2022). Folkhadlsomyndigheten (2022) har 1 sin
nationella folkhdlsoenkédt ”Hélsa pa lika villkor” genomfort en undersokning gillande hélsa,
levnadsvanor och livsvillkor (ddribland stress) hos 16-84 aringar. I undersdkningen har man
mitt stress genom att respondenterna har besvarat frigan "Kénner du dig for ndrvarande
stressad?”. Svarsalternativen i enkdten var (1) “inte alls” (2) i viss man” (3) ”ganska mycket”
och (4) ”vildigt mycket”. For att uppfylla kriteriet stressad behovde man ha besvarat fragan
med alternativ 3 och for att uppfylla kriteriet mycket stressad sa behdvde man ha fyllt i
alternativ 4. Resultatet som framkom fran 2021 &rs undersokning visade att 15 % av
befolkningen mellan 16-84 ar kinde sig stressade. I enkéten angav 18 % av kvinnorna att de
kénde sig stressade och 12 % av ménnen. Nir det kommer till stressnivder var det 4,4 % av
kvinnorna som kénde sig mycket stressade och 2 % av ménnen. Bland kvinnor i1 dldern 16-29

sa har andelen som kinde sig stressade 6kat med 12 % mellan aren 2006 och 2021 och bland

ménnen ligger den procentuella 6kningen péa 7 %.

Socionomer dr en yrkesgrupp som préglas av mycket stress och arbetsrelaterad ohélsa. Inom
socialtjansten upplever manga anstdllda problem med tidspress, hog arbetsbelastning,
otillrackliga resurser, omfattande personalomséttning och rollkonflikter. Detta resulterar i sin

tur 1 negativa konsekvenser i form av 6kad stress och minskat vilmaende (Welander, Astvik,



Hellgren, 2017). Enligt tidigare forskning upplever socionomstudenter mycket stress redan
under studietiden. I en komparativ studie om socionomstudenter frén Storbritannien och
Indien framkommer det att ménga studenter under studietiden riskerar att stota pd utmaningar
1 samband med sin anpassning till universitetslivet. Studenterna kan uppleva stress och oro
gillande sin forméga att klara av studietiden, sina betyg, ekonomiska aspekter och framtida
karridren. I majoriteten av fallen &r stressen kopplad till kraven fran utbildningen samt bristen
pa strategier nér det géller att hantera dessa krav (Coffey et al. Samuel, Collins och Morris,
2014). Chinnery och Beddoe (2022) skriver att det kan vara fordelaktigt for
socionomstudenter att hitta olika sorters copingstrategier som hjélper till att hantera stress
under utbildningens géng. En positiv instillning i det vardagliga livet kan vara till nytta {or att
hantera den upplevda stressen som uppstar. De menar att studenter bor utveckla
copingstrategier bade under utbildningen men ocksa infor framtida arbetslivet, eftersom

socialt arbete dr en riskfylld och stressig profession.

Copingstrategier kan anvindas for att hantera stress och det finns olika former av coping.
Lazarus och Folkmans definitioner av coping har dels anvints for att beskriva coping som
begrepp och dels for att beskriva mer ingéende kring copingstrategier. I denna uppsatsen har
vi valt att fokusera pa tre copingstrategier namligen kénslofokuserad coping,
problemfokuserad coping och undvikande coping. Lazarus och Folkmans bok "’Stress,
Appraisal and Coping” &r fran 1984, men dess definitioner av coping bedoms fortfarande vara
aktuella och passande for denna uppsatsen. Lazarus och Folkman definierar coping som
standigt fordnderliga kognitiva och beteendemdssiga anstrdngningar for att hantera specifika
yttre och/eller inre krav som bedoms som anstrdngande eller 6verskridande av personens

resurser (Lazarus och Folkman, s. 141).

Kaénslofokuserade copingstrategier beskrivs som processer for att minska kénslomissig oro.
Denna form av coping &r alltsd huvudsakligen inriktat pa att reglera kdnslorna som kan uppsta
1 samband med en stressfull situation, snarare dn att fordndra sjédlva situationen. Det finns en
hogre sannolikhet att emotionsfokuserade former av coping uppstar nér det har gjorts en
beddmning att ingenting kan goras for att fordndra en stressfull/hotfull situation (Lazarus och

Folkman, s. 150).

Problemfokuserade copingstrategier har manga likheter med de strategier som anvénds for

problemldsning. Problemldsning ar ofta inriktade pa att inledningsvis definiera problemet,
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skapa alternativa 16sningar, viga dessa alternativ mellan deras fordelar och nackdelar, vilja
strategi och dérefter agera. Det dr en objektiv, analytisk process som ir inriktad fraimst pa
omgivningen, men problemfokuserad coping omfattar dven strategier som ar riktade inat, det

vill sdga mot sig sjdlv (Lazarus och Folkman, s. 152).

Undvikande copingstrategier minskar tillfalligt kinslomédssigt obehag, men forhindrar
samtidigt en person fran att ta itu med ett problem som kréver faktiska étgéarder (Lazarus och
Folkman, s. 217). Fornekande beteende innebér att man avskdrmar sig fran allt som kan
upplevas som hotfullt (ibid, s. 135). De som hanterar stressande situationer med undvikande
coping maste stidndigt vara pa sin vakt och kan som en foljd av detta uppleva minskad energi

eller till och med depression (ibid, s. 136).

Det har gjorts flera olika studier om coping och kdnsskillnader inom omradet.
Vungkhanching, Tonsing och Tonsing (2013) beskriver att det bland annat har visat sig att
man 1 hogre utstrackning tenderar att anvénda sig av problemfokuserad copingstrategi, medan
kvinnor anvéander sig mer av kdnslofokuserad copingstrategi. Kvinnor vénder sig exempelvis i
hogre utstrackning till familj och vinner for socialt stod 1 sin hantering av pafrestande och
stressiga situationer. Bade Graves et al. (2021) och Tonsing och Tonsing (2022) har i sina
undersdkningar kommit fram till att det inte finns speciellt stor skillnad gillande

anvindningen av undvikande copingstrategi mellan konen.

Flera killor visar att stressen verkar vara hogre bland kvinnliga socionomstudenter 4n manliga
socionomstudenter. Tonsing och Tonsing (2022) fick i sin undersdkning ett hogre medelvirde
gillande upplevd stress for kvinnliga studenter &n for manliga studenter. Graves et al. (2021)
beskrev liknande resultat dér de kvinnliga studenterna i slutet av terminen upplevde en hogre
stress dn de manliga studenter. De forklarar vidare i sin artikel att kvinnliga studenter dr mer
bendgna att kéinna sig stressade. Norska forskare menar dven att ”duktig flicka syndromet” har
betydelse gillande upplevd stress hos kvinnor. Detta eftersom den kdnnetecknas av hogt
stdllda krav pi tjejer att prestera, vilket 1 sin tur medfor en dkad stress jamfort med mén som

inte har dessa forvéantningar pé sig i samma utstrackning (Maeland, 2016).

Relevansen for socialt arbete kan styrkas genom att undersdkningen utgér fran
socionomstudenter som efter utbildningen ska ut i1 arbetslivet. I tidigare forskning har det

visat sig att socionomstudenter redan under utbildningstiden har hoga stressnivaer. Stressen
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som studenterna upplever under utbildningstiden riskerar att f6lja med in i arbetslivet, vilket
utgor risk for bland annat utbrédndhet och fortsatt hog stress. En annan viktig aspekt att nimna
ar att socionomyrket dr valdigt kvinnodominerat. Ddrmed ar det av intresse att studera
samband mellan kon och stress, samt om val av copingstrategier for att hantera stressen skiljer

sig 4t mellan konen, vilket vi dterkommer med senare 1 uppsatsen.

1.2 Syfte

Syftet med vér studie &r att bidra till kunskap om stress hos socionomstudenter genom att
unders6ka om det finns ett samband mellan kon och stressniva, samt att undersoka om det

finns ett samband mellan kon och val av copingstrategi for att hantera stress.

1.3 Frégestillningar och hypoteser

Fréagestéllningarna och hypoteserna baseras pa tidigare forskning och Shelley Taylors teori om
”Tend-Befriend”, vilket kommer att presenteras under rubrikerna 7idigare forskning och

Teoretiskt ramverk.

1. Hur ser stressnivan ut hos manliga och kvinnliga socionomstudenter?
H1: Kvinnliga socionomstudenter kommer att ha en hogre stressniva dn manliga
studenter

2. Finns det ett samband mellan kon och stressniva hos socionomstudenter?
H1: Kvinnliga socionomstudenter kommer att ha en hogre stressnivd én manliga
studenter

3. Finns det ett samband mellan kon och val av copingstrategier hos socionomstudenter?
H2: Manliga socionomstudenter kommer i hogre utstrickning att anvinda sig av
problemfokuserad copingstrategi dn kvinnliga socionomstudenter.
H3: Kvinnliga socionomstudenter kommer i hogre utstrdckning att anvidnda sig av
kénslofokuserad copingstrategi 4n manliga socionomstudenter
H4: Det kommer inte finnas ndgon konsskillnad nir det kommer till anvidndning av

undvikande copingstrategi.



1.4 Avgrinsning

Studien har avgrénsats till att undersdka socionomstudenter fran Hogskolan Dalarna,
Milardalens Universitet och Stockholms Universitet. Inledningsvis fanns det tre mojliga
svarsalternativ rorande vilket kon som respondenterna identifierade sig som (man, kvinna och
annat). P4 grund av for fi svarande respondenter som kryssat i svarsalternativet “annat” si
blev avgransningen endast man och kvinna. Detta innebér att resultatet endast analyserats
utifran mén och kvinnor. I den tidigare forskningen sa har faktorer som exempelvis dlder och
termin haft betydelse for nivén av stress. Darfor fanns det inledningsvis en tanke att integrera
alder och termin i uppsatsen for att kunna se huruvida stressen skiljer sig beroende pa alder,
samt om stressen skiljer sig &t mellan olika terminer. Vi valde ddremot i slutdndan att
avgransa oss till endast kon och inte ha med termin och alder 1 enkéten, delvis pé grund av
anonymitetskravet men dven ocksa for att det inte ansdgs vara relevant utifran vara

fragestéllningar och hypoteser.

2. Litteratursokning

Uppsatsen bestér av relevant tidigare forskning i form av vetenskapliga artiklar. I sokandet
efter vetenskapliga artiklar har vi huvudsakligen anvént oss av Lubsearch via Lunds
universitets biblioteksdatabas. Nyckelorden som anvénts i sokningarna &r; stress, social work
student, coping strategies, female, male, gender, problem focused coping strategy, avoidant
coping strategy och emotion focused coping strategy. Vi sokte dven efter svenska artiklar
eftersom vi undersoker socionomstudenter i Sverige, men inga relevanta resultat dok upp,

dérav anvénde vi oss uteslutande av internationella forskning 1 &mnet.

3. Teoretiskt ramverk

3.1 Tend and Befriend theory

Val av teori motiveras genom att den innefattar bade stress och copingstrategier kopplat till
kon, vilket &r aspekter som dr av intresse i denna undersékningen. Det finns andra teorier som
forklarar stress, coping och kon, men ingen som pa ett motsvarande sitt inkluderar alla tre
aspekter samtidigt. Daremot kunde inte Taylors teori fullkomligt omfatta alla copingstrategier

som vi undersoker, vilket innebar ett mindre stod for problemfokuserad coping och



undvikande coping. Teorin har anvénts i tidigare forskning for att undersoka konsskillnader i

stressrespons hos studenter.

Shelley Taylors teori ”Tend and Befriend” utgor en kompletterande teori i stressforskningen
dér ”Fight and Flight”-teorin (kamp-flykt) tidigare har varit starkt dominerande. Taylor (2006)
skriver att “kamp-flykt”-teorin innebér att manniskor (och djur) antingen konfronterar det
overhidngande hotet eller ocksé flyr fran situationen, fysiskt eller metaforiskt. Taylor menar
dock att denna teorin inte dr fullstindig eftersom den inte tar hénsyn till anknytning som en
mojlig stressrespons, det vill sdga att soka trygghet i en grupp mot en hotfull situation. Frn
tidigare forskning pa djur och i enighet med sina egna forskningsresultat drar hon slutsatsen
att stress framkallar anknytning till andra ménniskor. Hon menar att detta system som reglerar
manskliga relationer dr lika viktiga som vara basala behov (hunger, torst, sexuella drifter etc.)
I likhet med de basala behoven menar hon att det bor finnas ett biologiskt system som
signalerar om de sociala relationerna till andra ménniskor faller under en acceptabel niva.
Behovet tillgodoses dérefter genom ett malinriktat socialt beteende. Vid fortsatt bristfalliga
relationer kommer stressreaktionerna forhdjas, medan vid betryggande av de sociala

relationerna kommer stressreaktionerna att minska.

De sociala responserna pa stress har Taylor med flera kategoriserat genom begreppet och
metaforen ”Tend and Befriend”. Hon hédvdar att under stressfulla situationer sa dr det minst
lika vanligt att skydda sin avkomma (”tend”) och att alliera sig med andra ménniskor
(befriend”’) som kamp och flykt-beteende. En central del av Taylors teori 4r hormonet
oxytocin. Taylor menar att oxytocin utléses som en respons pé vissa typer av stressfaktorer
(sdrskilt 1 sddana fall dir anknytningsbeteende kan framkallas). Oxytocin kan frimja det
sociala beteendet, sdsom att skydda sitt barn frén fara och att skapa relationer till andra
méinniskor. Den egna overlevnaden kan sikerstéllas genom att vara en del av en grupp som
kan beskydda en. Anknytning och relationer till andra ménniskor &r en viktig forutsittning for
var 6verlevnad som art. Darfor menar Taylor att det bor finnas en biologisk mekanism som ar
kénslig for sociala hot. I tidigare forskning finns det stdd for att barn som blir separerade frn
sin mamma kan uppleva separationsangest. Vuxna upplever ocksa separationsdngest men det

finns inte lika mycket biologiskt forskningsunderlag gillande vuxna relationer.

Taylor genomforde déarfor en undersokning dir de deltagande vuxna kvinnornas nivaer av

plasma oxytocin mattes for att uppskatta relationsstress. Hon upptickte att oxytocin kunde
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uppmitas hos kvinnor med relationsproblem. Kvinnor som sade sig ha en forminskad kontakt
med sin sociala umgéngeskrets uppmattes ha sirskilt hoga nivaer av oxytocin. Slutsatsen man
kunde dra av undersokningen var att oxytocin verkar hora samman med relationsstress,
speciellt hos kvinnor. Sambandet mellan oxytocin och stressreaktioner verkar vara att det har
en ddmpande effekt pa stress. Taylors modell visar att om anknytningens anstrangningar inte
lyckats (det vill sdga &r negativa), sa kan istillet okade stressreaktioner uppsta. Kvinnor med
hog niva av oxytocin verkar vara extra uppmirksamma pa sociala faktorer i sin omgivning,
och deras stressreaktioner kan forvirras vid brist pa stodjande sociala relationer. Ddrmed
verkar upprétthallandet av goda sociala relationer vara viktiga under stressiga perioder

(Taylor, 2006).

Det finns logiska fordelar 1 att ha ett biologiskt system som varnar nér de sociala relationerna
forsdmras och uppmanar till samhorighet med andra méanniskor. ”Tending” som copingstrategi
har tydliga 6verlevnadsfordelar eftersom beskyddandet av den egna avkomman bidrar till
artens Overlevnad. "Befriending” som copingstrategi har ocksa dverlevandsfordelar, vilket vi
kan finna stod hos 1 annan tidigare forskning. Sociala relationer sdgs ha en vital roll for var
hilsa, bade fysisk och psykisk. Ensamhet 6kar risken for dodlighet markant, medan socialt
stod 1 sin tur minskar risken for dédlighet (Taylor, 2006).

Taylor nimner ocksa konsskillnader 1 relation till oxytocin och ”Tend and befriend”. Taylor
hénvisar till Heinrichs studie om oxytocin och mén, ddr man kunde se att oxytocin
motverkade stress hos mén. Taylor menar ddremot att oxytocin visserligen kan ha sddana
effekter pd min, men att det i sin tur inte nddvéndigtvis behover betyda att det ar vanligt
forekommande. Det finns flera skél att anta att oxytocin har en storre inverkande roll pa
kvinnors sociala beteende dn hos mén under stress. Under perioden dd forskning kring
méinskliga stressresponsen inleddes var arbetet vildigt konssegregerat. Detta eftersom det
fanns en forestdllning om att kvinnor skulle ha den omhéindertagande rollen och ta hand om
barnen. Taylor tinkte sig dven att selektionstryck ur en evolutiondr synpunkt kan ha paverkat,
genom att personer med stressreaktioner som skyddar bade sig sjilv och barnet har dverlevt
och varit starkare hos kvinnor dn hos mén. Den sociala stressresponsen hos kvinnor har varit

en gynnande egenskap i historien (Taylor, 2006)
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4. Tidigare forskning
4.1 Stress hos socionomstudenter

Inledningsvis finns det en aspekt som &r viktig att ndmna eftersom den tillfalligt har paverkat
den psykiska hélsan och stressen bland socionomstudenter, nimligen Covid19-pandemin. I en
amerikansk unders6kning uppgavs en hogre andel akademisk stress under pandemin, jAmfort
med innan pandemin (Scheffert et. al 2021). Samtidigt visar statistik fran
Folkhédlsomyndigheten att en uppatgaende kurva for stressen i samhéllet inte ar ett nytt
fenomen som uppkom under pandemin. Det finns en langvarig uppatgéende trend som baseras
pa statistik som stricker sig 6ver sexton ér, dér stressen har 6kat kontinuerligt 1 aldersgruppen

16-29 (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Tonsing och Tonsing (2022) skriver om stress bland socionomstudenter i USA. De menar att
overgangen till universitetslivet kan vara stressfull, dir studenterna behdver forhélla sig till
bade akademiska, personliga och sociala krav. De menar att i tidigare forskning kan det finnas
beldgg for att hivda att universitetsstudenter utsétts for hoga stressnivaer under sin studietid.
Alltfor hog stress som gar bortom studentens formaga, dir studenten saknar de verktyg som
kréavs for att hantera stressen, kan leda till att studenternas prestationsformaga och vilmaende
forsdmras. Socionomprogrammet i USA har bdde akademiska respektive professionella krav.
Socionomstudenterna behdver dirmed forutom att anpassa sig till sin roll som student, dven
hantera forvdntningar pé arbetsliv och praktikplats, vilket kan leda till stress och paverka
inldrningsféormagan under utbildningen. Liknande resonemang fors av artikelforfattarna
Schweitzer et al (2022) som menar att socionomstudenter forbereder sig for ett arbetsliv som

omfattas av stora pafrestningar kombinerat med stress.

Collins, Coffey och Morris (2010) hinvisar till forfattarna Tobin och Carsons jaimforande
undersdkning mellan socionomstudenter, ldrarstudenter och psykologstudenter. Dar framgér
det att studenterna verkar ha mycket stress redan innan de tar sig an det betungande ansvaret
som en professionell praktiker. Vidare skriver forfattarna att studenterna i Storbritannien
tvingas anpassa sig till studentlivet, oroa sig 6ver kurser, framtida jobbmdjligheter, ekonomi
och relationer. De menar att det finns vissa faktorer som kan kopplas till studenternas tillvaro
som gor att de paverkas annorlunda én resten av befolkningen (som man kan anta gér dem

extra sarbara for stress). Universitetets utformning kan skapa ett klimat som gor att
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studenternas relationer riskerar att bli mer anstrdngda pd grund av 6verhdngande arbetsborda
och krav, samt att eventuella brister i stddsystemen och oférmaga att utforma strategier for att
hantera de akademiska kraven gor att studenterna blir mer stressade. Vidare kan professionell
utbildning som kombinerar akademiska studier med praktik (ddribland socionomprogrammet)
framkalla mer stress dn andra typer av program. Collins, Coffey och Morris (2010) skriver
dven att manga socionomstudenter ofta kombinerar andra roller med studentrollen,
exempelvis jobbar extra eller har en partner och/eller barn, vilket leder till en 6kat ansvar och
arbetsborda. I deras egen undersokning hade de med koén som en av faktorerna som skulle
kunna paverka stress, stod och coping. Daremot kom de fram till att det inte fanns nagra

signifikanta skillnader mellan kdnen, som kunde stddja den testen.

4.2 Stress och kon

Tonsing och Tonsing (2022) skriver att kvinnliga studenter i deras undersokning fick ett hogre
medelvirde géllande upplevd stress jamfort med manliga studenter. I en annan artikel av
Graves et al. (2021) framkom det att kvinnliga studenter i slutet av terminen upplevde mer
stress enligt Perceived stress scale. Forfattarna hianvisar dven till resultaten fran Jeffrey och
N.G.’s studie som visar att kvinnliga studenter dr mer benédgna att kénna sig mer stressade.
Liknande resultat aterfinns dven i en annan studie av Thawabin och Quaisy. Det framkom
dven att kvinnor upplever lagre sjdlvkinsla, kdnner press fran studierna och depression.
Kvinnliga studenter hade i hogre utstrickning mer generell och akademisk stress &n manliga

studenter. (Graves et. al, 2021).

I Science Norway (2016) som é&r ett internetbaserat vetenskapsmagasin har ett antal forskare
tillfragats om det sa kallade “flink pike”, eller pa svenska “duktig flicka-syndromet”, bland
norska studenter. Begreppet syftar pa tjejer som stéller hoga krav pa sig sjdlva av att vara
perfekta, ha bra betyg, vara populédra, ha den perfekta kroppen etc. Det finns en
stereotypiserad bild/ ideal att tjejer ska vara bra i1 skolan, vilket gor att tjejer pressar sig sjdlva
hért for att fi perfekta betyg. Bjerrum Nielsen menar pa att ”duktig flicka-syndrom” inte &r en
diagnos utan ett resultat av att det finns en forvintan av perfektion och prestation som ér djupt
integrerad 1 var kultur. Samtidigt finns en annan motsatt stereotypiserad bild av killar av att de
ar naturligt begdvade och dérfor inte behdver plugga s mycket, samt att de &r lata. Det
gjordes en undersokning av studenter fran psykologprogrammet i Oslo, dér det framkom att

idealet blir problematiskt nir killar inte vill visa att de arbetar hért och presterar bra i skolan
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av radsla for att framstd som ”ocoola”. Detta menar man 1 slutdndan kan leda till att farre
killar har tillrackligt bra betyg for att kunna bli antagna till yrkesstudier inom psykologi
(Maeland, 2016).

4.3 Coping och kon

I den tidigare forskningen beskrivs vilken effekt copingstrategier har vid hantering av
pafrestande och kravfyllda situationer. Tonsing och Tonsing (2022) skriver att om man som
student inte har ndgra copingstrategier sa riskerar man att utveckla psykisk ohélsa. Graves et
al (2021) for ett liknande resonemang dir de menar att studenter riskerar att uppleva
svarigheter om de inte har strategier for att hantera olika stressfaktorer, som kan komma att
uppsta under utbildningstiden. Det dr av stor vikt att inte bara utveckla verktyg for att hantera
stressen, utan dven for att motverka stressen till viss del. Chinnery och Beddoe (2022) skriver
att det dr viktigt for socionomstudenter att utveckla copingstrategier under utbildningstiden
for hantering av stress, vilket dven kan vara anvéndbart infor framtida yrkeslivet. Problemet ar
att manga studenter som upplever stress inte har strategier som krdvs for att hantera stressen

som uppstar.

Det har framkommit olika resultat i studier om konsskillnad pa copingstrategier.

Angaende kinslomaéssig copingstrategi har det i en studie visat sig att att de kvinnliga
studenterna hade ett hogre medelvirde dn de manliga studenterna (Tonsing och Tonsing,
2022). Det har framkommit i undersokningar att mén i hogre utstrickning anvander sig mer
av problemfokuserad copingstrategi dn kvinnor. Det finns dven studier som har visat motsatt
resultat, diar kvinnor tenderar att anvidnda sig mer av problemfokuserad copingstrategi &n mén,
samt att mdnnen anvéinde sig mer av kinslofokuserad copingstrategi (Graves et. al 2021). I
majoriteten av studierna dominerar daremot kvinnor som anvéndare av kinslofokuserad
coping och ménnen som anviandare av problemfokuserad coping. Graves et al. menar att det
fanns en signifikant konsskillnad 1 copingstrategier som socialt stod och att uttrycka sina
kénslor och tankar, dir kvinnorna fick ett hdgre resultat. Det pavisades ingen konsskillnad nér
det nér det kom till undvikande copingstrategi och problemfokuserad copingstrategi. I en
annan studie framkommer det ett liknande resultat, dér drygt hilften av respondenterna

anviander sig av undvikande copingstrategi (Tonsing och Tonsing, 2022).
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4.4 Tend and Befriend

Turton S och Campbell undersoker universitetsstudenters respons pa stress utifran kon och
teorierna “Tend and Befriend” och “Fight and Flight”. I studien deltog 40 studenter fran
University of Teesside, varav 18 var médn och 22 var kvinnor. I resultatet framkom att bade
responsen “tend” och responden “befriend” anvandes huvudsakligen av kvinnor (11 av 13
deltagare som uppgav denna stressrespons var kvinnor). Resultaten dverrensstimde didrmed 1

allménhet vél in pa Shelley Taylors teori “Tend and Befriend” (Turton S och Campbell, 2005).

Enligt Taylor’s teori om “Tend and Befriend” tenderar kvinnor att soka sig till andra kvinnor
for stod 1 stressiga situationer. Ddremot visade det sig att de kvinnor som var i relationer hellre
vande sig till sin partner én till en kvinnlig vén for att soka stod vid stress. De kvinnor som
var 1 en relation tenderar 1 storre utstrickning att soka sig till manliga vanner 4n kvinnliga
vénner for stod. Detta visar att kvinnor inte enbart viljer att soka tillhorighet hos andra
kvinnor nér det kommer till stress. Om kvinnorna faktiskt far det stod de soker sa visar detta
att min ocksa kan visa “tend”-reaktioner och ge det sociala stodet som behovs. Daremot
visade det sig att en av de manliga respondenterna hade en dominant tend-respons, vilket kan
forklaras av att han har ett barn. Det dr svart att dra slutsatser av bara en endast manlig
respondent, men resultatet visar att badda konen skulle kunna visa pa starka tend-reaktioner
sdrskilt om man dr fordlder. Detta kan dven ge en forklaring till varfor “tend”-responsen var

lag bland studenter, dd majoriteten av dessa var singlar och utan nigra barn.

En annan artikel undersoker man samma fenomen, det vill sidga stressrespons hos manliga och
kvinnliga universitetsstudenter utifran teorierna “kamp-flykt” (Cannon 1932) och “Tend and
befriend” (Taylor et al. 2000). I studien deltog sammanlagt 120 studenter, varav 60 var mén
och 60 var kvinnor. I undersokningen genomfordes fyra olika test for att undersoka
deltagarnas stressrespons: Trier Social Stress Test, Ultimatum Game, Prisoner’s Dilemma och
Prosocial Risk Taking. I resultaten framkom det att tendensen till samarbete antingen forblev
ofordndrad eller minskade hos ménnen efter psykosocial stress. De deltagande ménnen
tenderade att vara mindre villiga att hjilpa en person som var i behov av hjélp i en potentiellt
farlig situation. Resultaten tyder pa att stress kan gora mén mer sjédlviska och mer fokuserade
pa sig sjilva, samt mojligen mindre villiga att ta risker for att hjdlpa andra. Hos kvinnor
framkom det att samarbetsformégan antingen forblev oférandrad eller 6kade efter psykosocial

stress. Stressade kvinnor upptridde exempelvis mer samarbetsvilligt i Prisoner's Dilemma
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jamfort med kontrollgruppen av kvinnor. Resultaten tyder ddrmed pé att stress kan gora
kvinnorna mer generdsa och mer samarbetsvilliga under stress. Sammantaget i studien
framkom det att stressresponsen hos mén dr mer forenliga med "kamp-flykt" medan
stressresponsen hos kvinnor dr mer forenliga med “tend and befriend” (Nickels, Kubicki och

Maestripieri, 2017).

5. Metodologiska 6vervaganden

I denna undersdkning dr vi intresserade av att médta samband mellan olika variabler som kon,
stressnivd och copingstrategier bland socionomstudenter. D4 vi vill méta samband sé dr den
kvantitativa metoden den bista metoden for denna undersdkningen. Den kvantitativa metoden
innebdr att man gor en datainsamling av siffror som man sedan analyserar. Kvantitativ metod
har dven en deduktiv syn pa relationen mellan forskning och teori (Bryman 2016, s. 198). Den
deduktiva synen innebér att med den kunskap man har om ett forskningsomrédet och de
teoretiska Overvdgandena som omfattar omradet skapar man hypoteser som ska undergé den
empiriska forskningen som har samlats in (Bryman 2016, s. 47). Da vi dr intresserade av att
undersdka en storre population for att kunna dra generella slutsatser fran siffror s hade inte
kvalitativ metod varit mojlig i denna uppsats. Detta eftersom kvalitativ metod dr mer
djupgéende och tolkar samhillet pé ett annat sitt. En fordel inom den kvantitativa metoden ar
att det gar att generalisera sitt resultat till en storre population (Bryman 2016, s. 216). Den
kvalitativa metoden baserar sina resultat pd enstaka individer och kan dérfor inte generalisera
sina resultat pa samma sitt, vilket dr en nackdel med den metoden. Nagra fa deltagare kan inte
representera en storre grupp (Bryman 2016, s. 484). Vi medvetna om att det 14ga antalet av
manliga deltagare i denna unders6kning kan vara en stor anledning till att det inte gar att
generalisera resultatet. Trots de fordelar som kvantitativ metod har sa finns det dven
nackdelar. Eftersom kvantitativ metod utgér fran en naturvetenskaplig modell som har en
objektiv syn sd viéljer man att ignorera att manniskor tolkar virlden de lever 1, det vill séga att

man inte skiljer pd samhéille och den naturliga ordningen (Bryman 2016, s. 219).

For att kunna ta reda p4 sambanden mellan de olika variabler som beskrivits ovan s& anser vi
att enkéter dr den bast ldampade datainsamlingsmetoden. Med enkiter sa dr det mojligt att na
ut till flera, sdrskilt med tanke pa att undersdkningens urval omfattar socionomstudenter fran

olika universitet i Sverige.
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Forskningsfragorna dr komparativa eftersom de undersoker sambandet mellan en oberoende
variabel kon (x) och tvéa beroende variabler stressniva och coping (y). En bivariat analys har
anvants for att jaimfora medelvérden géllande stressniva och copingstrategier for mén och
kvinnor, vilket i sin tur gors genom ett t-test. Det gors tva separata analyser av sambandet
mellan kon och stressniva respektive sambandet mellan kon och copingstrategier for att testa
undersokningens olika hypoteser. Darfor anvidnds inte multivariat analys, trots att det finns

fler an tva variabler som undersoks totalt sétt.

5.1 Enkiit

Val av insamlingsmetod i denna undersdkningen &dr enkiter. Bryman (2018) skriver att det
finns olika sétt att distribuera ut enkdterna. Vanligast dr att enkdterna skickas via post men det
finns dven andra alternativ. Exempelvis kan enkédterna delas ut av forskarna sjdlva vid ett
tillfalle da respondenterna dr samlade exempelvis i1 en foreldsningssal, dir enkiten fylls i och
samlas in. Enkiterna kan dven skickas ut via e-post (Bryman, 2018, s. 285-286). En noga
overvagning har gjorts av samtliga tillvigagangssétt och var slutsats blev att skicka ut
enkédterna via e-post till varje respondent. Valet av enkiter ar ett effektivt och snabbt sitt att na
ut till socionomstudenterna som dr mélgruppen i1 undersokningen jamfort med om enkiterna
hade skickats ut via post. Det bor innebédra en lagre troskel for studenterna att fylla i en enkét
pa nagra minuter via internet, istillet for att behova gi och fysiskt posta sina svar. Malgruppen
ar socionomstudenter dar manga ar relativt unga och vél inforstadda i1 internet, vilket gor att
det ar troligare att de uppskattar detta formatet. Internet ger dven stérre mojlighet till
anonymitet 4n om insamling av enkéterna skulle ske pa plats exempelvis. Detta gor att
socionomstudenternas identitet inte kan avsldjas, vilket i sin tur gor att det inte finns ett
ansikte man kan koppla svaren till. Om insamling av svar skulle ske pa plats sa finns det en
storre risk att respondenterna ser varandras svar. Internet mojliggor dven for oss att slippa ta

oss till de platser dér informationen samlas in.

Bryman menar att det finns manga likheter mellan enkéter och strukturerade intervjuer, men
att en skillnad exempelvis &r att enkéter inte har ndgon intervjuare niarvarande som stéller
frdgorna utan respondenter behover ldsa och besvara frigorna pd egen hand. Detta innebér
naturligtvis att det dr av storsta vikt att enkéterna dr enkla att forsta och besvara. Enkéter
tenderar ofta att ha farre 6ppna frdgor én intervjuer. Fragorna bor vara korta och enkla att
forsta for att undvika missforstand. Korta och enkla fragor minskar dven risken att studenter

hoppar Over frigor samt dven den sa kallade “enkéttrotthet” (Bryman, 2018, s. 286). Dessa
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aspekter har forsokts integreras i undersokningen genom att ha tydliga beskrivningar av hur
respondenterna besvarar respektive sektion i enkéten. Dessutom har inga 6ppna fragor
anvénts for att enkdten ska kunna besvaras snabbt. En testgenomgéing pé enkéten har gjorts
for att upptécka eventuella oklarheter. En ungefirlig tid pa 5-10 minuter har utmaétts for att

respondenterna ska veta hur lang tid enkéten 1 ansprak tar att besvara.

Fordelar med enkédter som insamlingsmetod jamfort med strukturerade intervjuer for att
insamla information, beskriver Bryman i fem punkter. Han menar att enkéter har en
kostnadsfordel sérskilt om man har respondenter frén olika platser, eftersom man varken
behover bekosta intervjupersonerna eller transportmedel for att ta sig till de spridda
geografiska omrddena dér respondenterna befinner sig. Jimforelsen mellan telefonintervjuer
och enkdéter dr knappa, men enkéter kan uppvisa en viss kostnadsfordel (Bryman 2018, s.286).
Enkéter dr dven snabbare att administrera och man kan dven skicka ut ett stort antal enkéter pa
samma ging. Det man ddremot far ha i beaktande ar att det kan drdja innan enkéten kommer
tillbaka och att man ofta far skicka ut paminnelser, vilket kan vara till en nackdel tidsmassigt
(ibid, s. 286-287). Vi dr dirmed medvetna om att det kan ta tid att fa tillbaka svar, men det gar
ofta snabbare att fa tillbaka enkédter som skickats via e-post én via post/brev. Enkéter medfor
inte en “intervjuareffekt”, det vill séga att svaren riskerar att paverkas av intervjupersonen. |
intervjuer tenderar de intervjuade att underrapportera géllande fragor som ror kinsliga amnen.
Vissa fragor som bland annat ror alkohol och droger kan vara kénsligt, och det har visat sig i
forskningen att underrapportering framkommer mer 1 intervjuer én i enkéter. Detta gor att
enkéter som format utgdr en viss fordel nér det géller att besvara kansliga fragor eftersom
man kan gora det hemma och inte behdver berétta om det framfor ndgon annan. Slutligen
ndmner Bryman att vid intervjuer finns det en risk att det blir en variation 1 hur intervjuerna

formulerar sina fragor, vilket man undviker i en en enkit.

En annan fordel dr att enkédterna enklare kan anpassas efter reponderternas behov eftersom
man inte dr beroende av att enkédten maste fyllas i vid en viss tid eller plats. Trots att det finns
en del fordelar angdende insamlingsmetoden enkdter, sd finns det d&ven nackdelar. Eftersom
respondenterna utfor enkédterna enskilt sd kan inte vi bistd med hjélp ifall de uppstér
funderingar. Vi har med hénsyn till de gjort enkédten sa l4tt som mgjligt i hopp om att detta
inte ska uppsté (ibid, s. 288). Vidare nar det kommer till enkéten sa gér det inte att samla in
ytterligare data som man kan gora niar det kommer till intervjuer. Déarfor ar det viktigt att ha

med frdgor som skapar ett bra empiriskt material (ibid, s. 289).
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5.2 Enkitens utformning

I utformningen av enkédten hade vi beslutat att géra den anonym for att uppfylla
forskningskravet om konfidalitet, vilket vi aterkommer till under Etiska 6vervigande senare i
detta avsnitt. I det skedet blev enkétens sekretess ndgot starkare &n vad vi fran borjan dnskade,
det vill sdga strikt anonym, vilket inte var ett medvetet val. Detta gjorde att vi inte kunde se
svaren forrdn enkéten stingts, vilket var till var nackdel dé vi inte kunde ha koll pd antalet

mén, kvinnor eller annat som svarat.

Enkéten innehéller ssmmanlagt 38 fradgor som dr indelade i tre delar. I forsta delen, som
endast innehaller en fraga, har respondenterna tillfrdgats vilket kon de identifierar sig som.
Dar kan man markera antingen man, kvinna eller annat. Kénsfragan ér obligatorisk eftersom
det 4r en av de viktigaste variablerna i undersokningen. Den ursprungliga tanken var att
endast ett av svarsalternativen skulle gi att fylla 1, men det uppticktes 1 efterhand att samtliga
alternativ kan markeras. Respondenterna kan vélja att markera hur manga kon de vill, vilket
dessvirre skapar problem i analysarbetet eftersom det maste markeras som bortfall. Andra
delen i enkiten méter generell stressnivé och innehéller 10 frdgor som har himtats fran den
svenska dversittningen av Perceived stress scale (F-banken, 2022). Det finns olika varianter
av skalan, med 10 eller 14 fragor. Vi har valt att anvdnda oss av den kortare versionen med 10
fragor, eftersom vi ansdg att den var tillrdcklig och ville undvika att enkattrétthet uppstar hos
vara respondenter. Anledningen till att vi ville hédlla ner antalet fragor ar eftersom vi utdver

frdgorna om stress dven har en del pastdenden som ska besvaras.

Korta enkéter rekommenderas for att inte avskridcka respondenterna fran att svara. Samtidigt
ar det viktigt att ta i beaktande att det dven riskerar att skapa motsatt effekt, det vill sidga att
om den dr for tit kan respondenter missa att besvara en del fradgor (Bryman 2016, s. 292).
Fragorna som méter stressniva ar slutna fragor eftersom detta formatet underlattar for oss i
bearbetningen som kommer i ett senare skede. Respondenterna behdver endast markera de
svarsalternativ de anser passar dem vilket besparar tid, men dven chanserna for att enkéten
besvaras 0kar (Bryman 2016, 316). En annan fordel med slutna fragor ar att jamforbarheten i
svaren Okar. I detta fallet gérs kodningen i efterhand och hade det varit andra sorters fragor
hade det blivit ett problem. Utifran reliabilitet hade det varit svart om man inte kodar frigorna
innan. En annan fordel dr att slutna fragor med svarsalternativ kan fortydliga fragans innebord

och ddarmed underlatta forstdelsen av fragorna hos respondenterna (Bryman 2016, s. 317).
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Den tredje delen av enkéten undersoker copingstrategier och innehéller 28 pastdenden som
hiamtats fran Brief COPE inventory scale (Novo Psych, 2021). The Brief-COPE har &versatts
till svenska av Muhonen och Torkelsson (2005) och dr ddirmed dven validerad 1 Sverige, men
dessvérre var vi inte medvetna om att dversdttningen fanns vid tillfallet for utformandet av
enkéten. Vi Oversatte darfor skalans pastaenden sjdlva och vi dr medvetna om att innebdrden 1
frdgorna delvis kan ha fordndrats. Vid genomlésning sdg vi dock att pastdendenas
formuleringar inte varierar sd pass mycket att vi anser att det bor ha gjort allt for stor paverkan
att vi valde att versitta originalet. Oversittningsprocessen var noggrann och vi forsokte
oversitta sd exakt vi kunde for att undvika detta problem. Information om béda skalorna och

dess validitet aterkommer vi till senare i uppsatsen, under rubriken Metodens tillforlitlighet.

Exempel pa hur nagra av vara fragor har formulerats under den andra delen (som baseras pa
Perceived stress scale) dr: Under den senaste ménaden, hur ofta har du... “ként dig nervds och
stressad” samt “ként att du haft kontroll”. Svarsalternativen inom denna skala dr “aldrig”,

P19

“néstan aldrig”, “ibland”, “ganska ofta” eller “véldigt ofta”.

Exempel pa hur ndgra av véra pastaenden har formulerats under den tredje delen (som baseras
pa Brief-COPE-inventory) dr: “Jag haft fatt kinslomassigt stod fran andra” samt “Jag har vént
mig till arbete eller andra aktiviteter for att f4 mig att tdnka pa annat. Svarsalternativen for
denna skala dr (1) “Jag har inte gjort det hdr alls”, (2) “Lite grann”, (3) “En medelstor méngd”
eller (4) “Jag har gjort det har mycket”. For att se hela enkéten och samtliga fragor och

pastaenden som stélldes, se Bilaga 2 i slutet av uppsatsen.

De befintliga poidngssystemen i Perceived stress scale-10 och Brief COPE inventory for att
mita stress och coping, har anvénts i denna underskning. I Perceived stress scale finns det
fragor som kriver omvind kodning (4, 5, 7 och 8) eftersom de indikerar lag stress till skillnad
frén Gvriga fragor. Dessa kommer istéllet raknas sdhiar: 0=4,1=3,2=2,3=1,4=0.
Dérefter rdknas respondenternas totala podng samman: 0-13 innebér 1ag stress, 14-26 poing
innebér genomsnittlig stress och 27-40 podng innebér hog stress (State of New Hampshire
Employee Assistance Program, u. 4.). Brief COPE inventory har till skillnad fran Perceived
stress scale inte en totalpodng for samtliga fragor, eftersom vi dr intresserade &r att se hur
mycket respondenterna anvinder sig av en specifik copingstrategi. Det finns olika sdtt man
kan anvinda sig av Brief COPE inventory och vart fokus ligger pa problemfokuserad,

kénslofokuserad och undvikande coping. Maxpoéngen har réknats ut pa de valda valda
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copingstrategier. Pastdenden som indikerar en problemfokuserad coping finns pé frdgorna 2,
7,10, 12, 14, 17, 23, 25. Péastdenden som indikerar en kidnslofokuserad coping finns pa
frigorna 5, 9, 13, 15, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 27, 28. Pastdenden som indikerar en undvikande
coping finns pa fragorna 1, 3, 4, 6, 8, 11, 16, 19. Maxpodngen for respektive copingstrategi
har réknats ut genom att multiplicera antalet fragor med fyra, eftersom det finns 4
svarsalternativ pa varje pastdende dér 1 &r ldgst och 4 dr hogst. Maxpoédngen for
problemfokuserad coping ér 32 poédng, kdnslofokuserad coping 48 podng och undvikande
coping 32 podng (Novo Psych, 2021). I analysen kommer sedan medelvérdet att rdknas ut for

varje copingstrategi utifran kon.
5.3 Metodens tillforlitlighet

Da undersokningen utgar fran stress i samband med utbildning sa var den ursprungliga tanken
att anvédnda sig av en akademisk stresskala. Den skalan som var mest relevant utifran
uppsatsens undersokningsomrade var Lakaev- academic stress response scale (LASRS).
Denna skalan méter stressniva hos studenter som genomfor en utbildning, vilket vara
respondenter gor. Lakaev- academic stress response scale bestar av 21 pastdenden som alla
specifikt dr utformade for studenter eller elever som gar pa nagon form av utbildning. Denna
skala har anvénts 1 andra studier runt om i virlden, vilket visar pd att den gér att anvénda. For
att fa anvénda sig av skalan krdvdes didremot tillatelse fran skaparen av skalan, Natasha
Lakaev. Uppsatsforfattarna horde darfor av sig via e-post till Natasha Lakaev, utan nagon
respons tillbaka. Detta gjorde att Lakaev- academic stress scale fick uteslutas da tillstand inte
gavs. (Lakev, 2016). Istillet anvindes Perceived stress scale (PSS-10) i undersokningen.
Internationellt dr Perceived Stress Scale en av de vanligaste métinstrumenten for generell
upplevd stress. Den engelska originalversionen av skalan har uppvisat god validitet och
reliabilitet vid ett flertal studier som har undersokt dess anvindbarhet. Gillande den svenska
oversittningen av PSS-10 har dven denna visat god intern validitet och konstruktvaliditet som
betyder hur vél ett test eller metod méter den egenskap den avser att méta, gdllande métning

av angest, depression och utmattning sévél fysisk som psykisk (F-banken, 2022).

”Brief-COPE” som métinstrument har anvénts i en rad olika internationella undersékningar.
The Brief-COPE utvecklades som en kortversion av originalversionen, original 60 item COPE
scale, som ir baserat pa olika modeller for coping. Initialt validerades The Brief Cope pé ett
urval av 168 personer som drabbats av en orkan, men det finns dven andra efterfoljande

undersokningar som har validerat skalan, exempelvis Poulus et al. Dias et al. har i
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efterfoljande analys delade skalan upp i tre olika faktorer, problemfokuserad copingstrategi,

kéanslofokuserad coping strategi och undvikande copingstrategi (Novo Psyk, 2021).
5.4 Urval, undersokningspopulation

Det valda urvalet dr socionomstudenter fran Dalarna hogskola, Mélardalens universitet och
Stockholms universitet. Socionomprogrammet ér ett kvinnodominerat program, vilket vi
misstdnkte skulle forsvara mojligheten till en jimn konsfordelning eftersom det inte finns lika
manga manliga som kvinnliga socionomstudenter. I inledningsskedet valde vi dérfor att
kontakta alla socionomprogram i hela Sverige for att 6ka chanserna till att det kan bli en
béttre fordelning av mén och kvinnor som besvarar enkiten. Universiteten som kontaktades
var Lunds universitet, Stockholms universitet, Jonkdping universitet, Linkdping/norrkdping
universitet och campus, Mélardalens universitet, Hogskolan 1 Dalarna, Linneuniversitetet,
Uppsala universitet, Goteborgs universitet, Sddertdrns hogskola, Malmé universitet, Orebro
universitet, Umed Universitet, Ersta Skondal, Karlstad universitet och Briacke hogskola och

hogskolan 1 Gévle.

Det finns dédremot andra forsvarande omstandigheter som gjorde att var konsfordelning inte
blev jimn 1 slutdndan. I och med att resultaten frdn var undersdkning var otillgdngliga for oss
innan enkéten slutfordes, s& omgjliggjorde det ocksé att pa forhand se hur konsfordelningen
sag ut mellan respondenterna. Fordelen med detta var att resultatet inte riskerade att paverkas
medan undersdkningen fortfarande var aktiv, samt att studenterna kunde garanteras en hogre
sekretess och konfidalitet. Konsekvensen blev dock att det blev en ojamn konsférdelning
mellan de manliga och kvinnliga respondenterna, vilket &r en svaghet som vi beaktar i var
undersdkning. Den ojdmna konsfordelningen speglar till viss del verkligheten eftersom
socionomprogrammet generellt sitt dr védldigt kvinnodominerat, vilket kan forklara det laga

deltagandet av mén, samt att vi inte fick svar fran alla universitet vi hoppats pa.

Anledningen till att alla universitet i Sverige kontaktades var inte enbart i forhoppning att fa
en jaimn konsfordelning, utan ocksé i forhoppningen att fi in fler svar. Ett visst bortfall var
inrdknat bade géllande att universiteten inte skulle svara, men dven ett bortfall frin
studenterna som enkéten skickats ut till. Tidsbrist dr ocksa en annan aspekt som paverkade
tillvigagangssitt. Vi ville f4 in ménga svar som mgjligt under en kort tidsperiod, ddrav var

urvalet i inledningsskedet véldigt brett.
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De skolor som erbjod sig att delge oss mailadresserna var Dalarnas hogskola, Mélardalens
universitet och Lunds universitet. Stockholms Universitet erbjod en annan 16sning dér vi
kunde presentera var undersdkning pé deras studentportal. Vi valde ddaremot att fokusera pa de
Ovriga universiteten som skickat mailadresserna till oss eftersom vi dirmed enklare kunde
kontrollera vart urval. Ett fatal studenter fran Stockholm Universitet horde ddremot av sig
inom ndgra dagar och ville delta i undersokningen, vilket foljaktligen méste ha inneburit att de
hade delgivits information om vér uppsats dnda. Vi valde i sluindan att inte neka studenterna
att delta i var undersdkning, trots att det innebar att det blev en annan rekryteringsprocess dn
ovriga respondenter. Vi dr medvetna om att denna form av rekryteringsprocess dér deltagarna
aktivt véljer att delta, kan ge riskera att ge ett delvis missvisande resultat i forhéllande till hur
det ser ut i populationen i stort. Detta eftersom respondenten dé ofta har ett sérskilt intresse av
att vara med vilket kan spegla sig i svaren, jimfort med de som mer passivt véljer att delta nar
enkéten mejlas ut. Ddremot ror det sig om s pass fa respondenter att vi inte anser att risken &r

speciellt stor att resultatet skulle kunna paverkas allt for mycket.

Dalarna hégskola och Milardalens Universitet avbojde att skicka mejladresserna via internet
med hédnvisning till GDPR. Enligt offentlighetsprincipen i1 Tryckfrihetsforordningen (TF 2
kap) far man ta ut allménna handlingar, men GDPR har alltsa satt begransningar. Enligt
Integritetsskyddsmyndigheten s& behandlas mejladresser pd samma sitt som man behandlar
personuppgifter (Integritetsskydds myndigheten). Problemet som uppstod vid begidran om
studenternas mejladresserna var att universiteten inte ville ga med pa att mejla adresserna till
o0ss via e-post, detta eftersom personuppgifter behover krypteras om de ska mejlas.
Anledningen till varfor de behdver krypteras ér for att personuppgifter inte ska spridas pé
internet. Man kan endast ta del av krypterad information om man blivit godkénd och vi valde
att inte inleda den processen eftersom vi misstdnkte att det skulle ta tid. Didremot erbjod sig
Dalarnas hogskola och Milardalens universitet att skicka mejladresserna via post eftersom
informationen da inte riskerade att spridas pé internet. De inkomna mejladresserna har darfor
skrivits in for hand. En del mejladresser har hamnat som “’fel”, vilket skulle kunna grunda sig
pa ménskliga faktorn (stavfel 1 skrivandet av mejladresserna). Det som ocksa har stéllt till det
géllande post av mejladress dr den tid som lagts ned for att skriva in alla mejladresser till
datorn. Det har varit tidskravande och manga timmar har gatt at till att skriva mejladresser
manuellt, till skillnad fran att om mejladresserna hade kommit via e-mail. Gillande Lunds
Universitet blev det en del mejlkorrespondens innan de gick med pa att skicka mejladresserna

via post. Problemet var att enkéten hann stéingas innan brevet kommit fram, vilket innebar att
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socionomstudenterna frdn Lunds universitet inte har haft mojlighet att delta i denna

undersokning.

Vi mejlade ut enkéten till samtliga socionomstudenter pa Mélardalens universitet och
Dalarnas hogskola, vilket dr ett totalurval da vi inkluderat samtliga socionomstudenter fran
dessa universitet. Ett totalurval innebér att man har resurser till att kunna undersoka en hel
grupp, och 1 detta fall badda universitet som ndmns ovan (Patel och Davidson 2019, s.76).
Totalurval dr dven en av de béttre urvalen nér det kommer till att generalisera resultaten, detta

d& man anvénder en sén stor del av en population (Esaiasson 2007, s.195).

Mialardalens universitet omfattas av 448 socionomstudenter och Dalarnas hogskola omfattas
av 244 socionomstudenter. Vidare blev det ett annat urval nir det kom till Stockholms
universitet, detta d& studenterna horde av sig till oss. Det urvalet kallas da ett ja-sdgar urval.
Nackdelen med ett ja-ségar urval dr att det helst ska undvikas med anledning av att dessa
personer kan ha ett visst intresse till varfor de vill gora enkiten, vilket i sin tur kan paverka

resultatet (Infovoice, 2020).

Dalarnas hogskola skickade mejladresser exklusive studenternas namn. Fran Milardalen
universitet skickades mejllistor inklusive studenternas for- och efternamn. Studenterna fran
Stockholms universitet anmaélde sitt intresse genom att mejla oss och lades darefter till pa
mejllutskickningslistan. En fordel hade varit att kunna identifiera de manliga och kvinnliga
socionomstudenterna, vilket inte har varit mojligt eftersom alla studenters namn inte varit med

pa listorna, bara adresserna. Dirav har vi mejlat alla studenter som varit med pa listorna.
5.5 Bearbetning av insamlad data

Vart datamaterial har samlats in p4 Sunet Survey som sedan exporterats och bearbetades 1
statistikprogrammet SPSS. Skalnivédn for variabeln kon dndrades till nominalskala och
resterande variabler dndrades till ordinalskala. P4 Perceived stress scale kodade vi om
svarsalternativen till 4, 5, 7 och 8. Omkodningen var nddvindig eftersom dessa svarsalternativ
vid ett hogt svarsvirde indikerar en lag stressniva, tvirtemot resterande fragor, vilket hade
blivit missvisande vid en podngrakning. Vi skapade sedan ett stressindex som anvindes for att
miéta stressnivéerna bland de manliga och kvinnliga respondenterna. Vi gjorde sedan en
reliabilitetsanalys med Cronbachs Alpha, vilket dr ett métt pa hur bra variablerna i skalan
hianger ihop och miter den interna konsistensen. Vérdet i Cronbachs Alpha gar mellan 0-1,
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dér griansvérdet ligger pa 0,7. Gér virdet 6ver 0,7 dr det en bra skala, eftersom det hogre
vérdet innebér att alla fragorna som ingér i indexet méter samma eller liknande saker. For
skalan The Brief-COPE skapade vi dven dar tre olika index for alla copingstrategier, det vill
sdga problemfokuserad, kénslofokuserad och undvikande copingstrategi. Vi gjorde dven dér
ett reliabilitetstest utifrdn Cronbach’s Alpha pd alla tre indexen. Eftersom vi ville se
genomsnittet pa varje index nér det kommer till sambandet mellan mén och kvinnor sa har vi
rdknat ut ett medelvirde. Ett medelvirde innebér att man rédknar ut summan av alla virden
delat med antalet varden och det ger en bra dversikt over en grupp. (Statistikmyndigheten,

u.a).

For att avgora om skillnaden mellan tva grupper ér statistiskt signifikant har vi anvént oss av
ett oberoende t-test fOr att testa samtliga av vara hypoteser (Stathjilp, u.4.). Ett t-test gors for
att signifikanstesta medelvardesskillnaderna, vilket dr relevant da vi matt utifrdn medelvérde.
Ett signifikanstest &r till for att se om skillnaderna i medelvirdet beror pd slump eller kan

generaliseras for en hel population (SPSS, 2010).

Vi har gatt tillvéga pa foljande sitt nér vi har tolkat datan frén vara oberoende t-test.
Inledningsvis undersokte vi kolumnen “Levene's test for equality of variances”, for att
kontrollera om spridningen inom grupperna dr densamma. Detta &r en viktig premiss for att en
signifikanstestning av skillnaderna ska vara mojlig att genomfora. Sig-viarden under 0,050
innebadr att spridningen inte dr densamma. Om sig-vérdet var hogre dn 0,050 innebar det att vi
kunde anta att spridningen dr densamma och ddrmed kunde vi kontrollera viardet under “Equal
variances assumed”. Om sig-virdet inte var hogre &n 0,050, sa kollade vi istéillet under raden
som kallas for “Equal variances not assumed. Nista steg var att undersoka kolumnen “Sig
two-tailed” som testar om informationen som visar medelvérdesskillnaden ar signifikant. Om
vérdet dr under 0,050 ar skillnaden signifikant med 95 % sékerhet. Detta innebdr med andra
ord att resultatet som har framgétt i var undersdkning med 95 % sannolikhet dverensstimmer

med en storre befolkning (SPSS, 2010).
5.6 Etiska dverviganden

De etiska 6vervdganden har innefattat exempelvis forsta fragan som rorande kon. Detta kan
vara ett kdnsligt &mne, vilket vi var medvetna om nér frdgan formulerades. Koén behover
daremot inte nodvéndigtvis vara ett kinsligt &mne for alla, men det kan vara det for vissa. Vi

ville darfor inte pa forhand exkludera de personer som inte anser sig passa in i kdnsnormen
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eftersom det inte kéndes respektfullt mot véra respondenter. Vi valde slutligen att endast ha
med alternativen man, kvinna och annat. Vi funderade kring om vi skulle inkludera fler
alternativ, men avstod eftersom det latt kan bli fel och vi ddrmed riskerar att inte alla
alternativ inkluderas. Dessutom hade det kanske inte blivit tillrdckligt manga som svarade pa
respektive alternativ, vilket hade forsvéarat analysarbetet. Det neutrala tredje alternativet
valdes for att man ska kunna ange det ifall man exempelvis varken identifierar sig som kvinna
eller man. I tidigare forskning fanns det en stor brist pa inkludering av andra konskategorier
utover kvinna och man, sa en hypotes gillande detta har inte kunnat formuleras. Av den
anledningen blir det naturligt ett stdrre fokus pé just mén och kvinnor i denna undersdkning.
Inkluderandet av ett fjarde alternativ "vill ej uppge” hade kanske hade varit béttre ur en etisk
synpunkt da begreppet kon som sagt kan vara kinsligt imne, men slutsatsen blev att inte ha
det eftersom dessa personer inte kommer att kunna inkluderas i uppsatsen da undersékningen
bygger pd konsskillnader. Dérfor har konsfragan placerats forst och gjorts obligatorisk for att
de som inte kénner sig bekvdma med att svara kan vilja att avsluta enkédten utan att forst

behova svara pa alla andra fragor i onddan”.

Utdver detta har vi ocksa tagit hinsyn till de forskningsetiska kraven: informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialkravet och nyttjandekravet i undersdkningen.

Informationskravet innebér att forskaren ska informera respondenterna om undersékningens
syfte samt villkoren som géller for deltagandet i studien. Det &r ocksé viktigt att informera om
att det ar frivilligt att delta (Eldén, 2020, s. 30). Hansyn har tagits till informationskravet
genom att informera om studiens syfte och att det ar frivilligt att delta. Information géllande

hur lang tid studien tar att genomfora har dven de angivits.

Samtyckeskravet innebdr att forskaren inhdmtar respondenternas samtycke och att deltagarna
har rétt att ndr som helst dra tillbaka sitt samtycke (ibid, s. 30). Hansyn har tagits till
samtyckeskravet, genom en informationsruta i enkéten dér respondenterna far information om
att genom att de deltar och besvarar pa enkétfrdgorna sa har de samtyckt till att delta i
undersokningen. Gillande att deltagarna ska ha mojlighet att dra tillbaka sitt samtycke sé har
det dessvirre blivit en omojlighet att genomfora i praktiken, eftersom uppgifterna som lamnas
inte kan kopplas till en specifik person, detta da enkiten ar strikt anonym. Detta &r naturligtvis
en svaghet ur en etisk synpunkt eftersom respondenterna bor ha en moéjlighet att dra sig ur om

de vill. Diaremot dr en fordel ur en etisk synvinkel att enkéten &r anonym vilket gor att vi som
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uppsatsforfattare eller ndgon annan har majlighet att koppla resultaten till en enskild individ

eller universitet.

Konfidentialitetskravet innebér att uppgifter som ldmnas ska forvaras pé ett sikert och
konfidentiellt sétt, ddr inga obehoriga kan ta del av informationen (Eldén, 2020, s. 30-31).
Hansyn har tagits till konfidentialkravet genom att utforma enkéten som anonym, vilket
innebdr att svaren inte kan observeras forrdn enkéten &r stingd. Respondenterna far en
personliga inloggningsuppgifter och lank for att fa atkomst till enkédten. Socionomstudenters
kontaktuppgifter har inhdmtats genom att kontakta vardera universitet/hdgskola. De har i sin
tur skickat studenternas mejladresser via brev. Handlingarna har sedan hanterats utifran bésta
formaga pa ett sdkert sitt. Nar undersokningen &r klar kommer listorna att slingas i brannbart

for att undvika att obehdriga tar del av studenternas mejladresser.

Nyttjandekravet innebar att informationen som inhdmtas enbart far anvidndas i det syfte som
den har inhdmtats (ibid, s. 31). Hinsyn har tagits till nyttjandekravet genom att resultatet fran

enkidterna endast kommer anvindas i denna undersokning.

6. Resultat och analys

I det hidr avsnittet kommer resultatet och analysen att presenteras av det insamlade empiriska
materialet fran undersokningen i form av histogram. Hypoteserna gillande sambandet mellan
kon, stressniva och copingstrategier kommer att testas for att avgéra om nollhypotesen kan
forkastas eller inte. Enkéter har skickats ut till sammanlagt 695 socionomstudenter och bland
dessa har 124 respondenter svarat. 112 kvinnor har besvarat enkéten, vilket motsvarar 90,3 %.
11 mén har besvarat enkéten, vilket motsvarar 8,9 %. Den totala svarsfrekvensen bland mén
och kvinnor var 18 %. Tva personer har markerat alternativet annat, vilket motsvarar 1,6 %.
Bortfallet utifrdn de studenter som inte fatt enkédten skickad till sig pd grund av fel ar 48
socionomstudenter. Bortfallet bland socionomstudenter som fatt enkdten men som inte svarat
ligger pa 523 socionomstudenter. Antalet svar fran respondenter som har angett ”annat” ar
diaremot dessvirre sa pass fa att det inte gar att géra en analys pa den datan som har angetts.
Med anledning av detta sa har dessa svar tyvirr varit tvungna att uteslutas fran analysen,
vilket gor att antal respondenter blir 122. Dérfor dndras d&ven marginellt andelen respondenter
till 91 % kvinnliga socionomstudenter och 9 % manliga socionomstudenter. I tabellerna 1-4

varierar n-vardet mellan 120 och 122, vilket beror pa bortfall 1 svar (missing value). |
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stressindex finns ett bortfall i fraga 5, 1 problemfokuserad coping-index finns tva bortfall i

frdga 25 och i kinslofokuserad coping-index finns ett bortfall i fraga 28.

6.1 Stressniva

Nedan presenteras medelviarden baserade pa kon utifran respondenternas svar pa fragorna som
ingick 1 vart stressindex. Dér redovisas dven vart stressindex interna konsistens och resultatet
fran oberoende t-test. Undersokningens forsta hypotes “Kvinnliga socionomstudenter kommer
ha hogre stressnivd dn manliga studenter”” kommer dven att provas.

6.1.1 Resultat konsfordelning och stressindex

Figur 1: Medelvirde pa manliga socionomstudenters stressnivd.

Stressindex

Kin: Man

Mean =14 91
Stl. Dev. = 7,063
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Figur 2: Medelvirde pd kvinnliga socionomstudenters stressnivd
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En jamforelse mellan kon och index gjordes for att rdkna ut medelvérdet for de deltagande
ménnen och kvinnorna. Medelvirdet for mannen var 14,91 och medelvardet for kvinnorna var
18,99. Resultatet visar ddrmed att kvinnorna i genomsnitt har en hdgre stressniva &n méinnen.
Diaremot dr det viktigt att ha 1 atanke att antalet kvinnliga respondenter som &r med 1
undersokningen dr betydligt fler 4n de manliga respondenterna, vilket kan ha en paverkan pa
resultatet. Podngsystemet i Perceived Stress Scale visar att en podng mellan 0-13 indikerar lag
stress, 14-26 indikerar medelhdg stress och 27-40 indikerar hog stress. Bade ménnen och
kvinnorna utifran det sammantagna medelvédrdet hamnar i kategorin medelhdg stress.
Déaremot kan man se att mannen med endast en liten marginal uppnar medelhdg stress medan
kvinnorna med god marginal uppfyller medelhdg stress. En vildigt 14g andel av ménnen och
kvinnorna ligger pa en hog stressnivd. For ménnen varierade intervallet av stressnivd mellan 4

och 26 och for kvinnorna varierade intervallet mellan 6 och 35.
6.1.2 Intern konsistens hos stressindex

Cronbach’s Alpha visade ett virde pé 0,856, vilket innebér att vart stressindex visar god

intern konsistens.
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6.1.3 Resultat fran oberoende t-test

Tabell 1: Resultat fran oberoende t-test for stressindex

Kon N Medelvirde Std. Av P-varde
Man 11 14,91 7,06

Kvinna 110 18,99 6,24

Totalt 121 18,61 6,40 0,043

Vart resultat ar statistiskt signifikant pa en nivéa av 95 % (sannolikheten att skillnaden i véart
resultat beror pa slump ar alltsd endast ca 4 %) Vérdet ar under den acceptabla vedertagna
nivan 0,05. (SPSS, 2010 och Wieland, 2015). Detta innebdr att vi utifran resultatet av det
oberoende t-testet kan forkasta nollhypotesen, men utifran rddande omsténdigheter kring den
ojdmna konsfordelningen sé anser vi att vi endast med sékerhet kan uttala oss om vart valda

urval.

6.2 Problemfokuserad copingstrategi

Nedan presenteras medelviarden baserade pa kon utifrdn respondenternas svar pd fragorna som
ingick 1 vart index for problemfokuserad coping. Det redovisas dven vart index interna
konsistens och resultatet frdn oberoende t-test. Undersdkningens andra hypotes Manliga
socionomstudenter kommer i hogre utstrdckning att anvdnda sig av problemfokuserad
copingstrategi dn kvinnliga socionomstudenter”

kommer dven att provas.
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6.2.1 Resultat konsfordelning och index for problemfokuserad coping

Figur 4: Medelvirde pa manliga socionomstudenter som anvinder sig av problemfokuserad
coping strategi
Problemfokuseradcoping

Kon: Man

Mean = 19,00
Std. Dev.=6412
M=10
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Figur 5: Medelvirde pad kvinnliga socionomstudenter som anvinder sig av problemfokuserad
copingstrategi
Problemfokuseradcoping

Kion: Kvinna

Mean = 21,70
Stel. Dev. = 4,181
MN=110

Frequency
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Medelvirdet for de deltagande ménnen var 19 och medelvirdet for de deltagande kvinnorna
var 21,7 (maxpoéngen for problemfokuserad coping dr 32 poéng). Resultatet visar en liten
skillnad mellan kvinnor och mén géllande anvdndning av problemfokuserad copingstrategi,
dar de kvinnliga studenterna (till skillnad fran var hypotes och tidigare forskning) anviander
sig mer av problemfokuserad coping &n de manliga studenterna. Fér ménnen varierade
intervallet mellan 11 och 31 och for kvinnorna varierade intervallet mellan 12 och 32.
Problemet dr ddremot att i undersokningen sé finns det for fa manliga respondenter, vilken

kan ha en paverkan pa resultatet.

6.2.2 Intern konsistens hos index for problemfokuserad coping

Cronbach’s Alpha visade ett viarde pé 0,783, vilket innebér att indexet visar god intern
konsistens.

6.2.3 Resultat fran oberoende t-test

Tabell 2: Resultat fran oberoende t-test for problemfokuserat index

Kon N Medelvirde Std. Av P-virde
Man 10 19,00 6,41

Kvinna 110 21,70 4,18

Totalt 120 21,47 4,43 0,221

Resultatet inte &r statistiskt signifikant pd en niva av 95 %. Det gar dédrmed inte att forkasta
nollhypotesen och generalisera resultaten pd en stdrre population, utan det gar endast uttala

om skillnaden i vart specifika urval. (SPSS-akuten, 2010).

6.3 Kinslofokuserad copingstrategi

Nedan presenteras medelviarden baserade pd kon utifran respondenternas svar pa fragorna som

ingick 1 vart index for kdnslofokuserad coping. Det redovisas dven vért index interna

konsistens och resultatet fran oberoende t-test. Undersokningens tredje hypotes "Kvinnliga
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socionomstudenter kommer i hogre utstrdckning att anvinda sig av kdnslofokuserad

copingstrategi dn manliga socionomstudenter” kommer dven att provas.
6.3.1 Resultat konsfordelning och index for kinslofokuserad coping

Figur 7: Medelvirde pa manliga socionomstudenter som anvdnder sig av kinslofokuserad

copingstrategi

Kanslofokuserad

Kon: Man

20 Mean = 27 40
Std. Dev. = 4,326

M=10

Frequency

05

20,00 22,00 24,00 26,00 238,00 30,00 32,00 34,00

Kanslofokuserad

33



Figur 8: Medelvirde pad kvinnliga socionomstudenter som anvinder sig av kéinslofokuserad
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Medelvirdet bland de kvinnliga socionomstudenterna lag pa 28,49 och for de manliga

socionomstudenterna lag virdet pa 27,40 (maxpodngen for kdnslofokuserad coping &r 48

poidng). Resultatet pavisar en marginell skillnad gillande kon, dir kvinnor tenderar att

anvinda sig mer av kinslofokuserad copingstrategi 4n de manliga socionomstudenterna. For

kvinnorna varierade intervallet mellan 13 till 46 och for minnen varierade intervallet mellan

22 till 34.

6.3.2 Intern konsistens hos index for problemfokuserad coping

Cronbach’s Alpha visade ett viarde pé 0,675, vilket innebér att indexet visar en acceptabel

nivé av intern konsistens.
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6.3.3 Resultat fran oberoende t-test

Tabell 3: Resultat fran oberoende t-test for kdnslofokuserad index

Ko6n N Medelvirde Std. Av P-virde
Man 10 27,40 4,32

Kvinna 111 28,49 4,43

Totalt 121 28,39 5,07 0,519

Resultaten dr inte statistiskt signifikanta pa en nivé av 95 %. Det gar ddrmed inte att forkasta
nollhypotesen och generalisera resultaten pa en storre population, utan det gar endast

uttala om vad som framkommit 1 det valda urvalet.

6.4 Undvikande copingstrategi

Nedan presenteras medelviarden baserade pa kon utifrdn respondenternas svar pd fragorna som
ingick 1 vart index for undvikande coping. Det redovisas dven vart index interna konsistens
och resultatet frdn oberoende t-test. Undersokningens fjérde hypotes “Det kommer inte att
finnas ndgon konsskillnad ndr det kommer till anvindning av undvikande copingstrategi”

kommer dven att provas.
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6.4.1 Resultat konsfordelning och index for undvikande coping

Figur 10: Medelvirde pa manliga socionomstudenter som anvinder sig av undvikande
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Figur 11: Medelvirde pa kvinnliga socionomstudenter som anvinder sig av undvikande
copingstrategi
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Medelvirdet for de deltagande ménnen var 13,45 och medelvérdet for de deltagande
kvinnorna var 13,46 (maxpoingen for undvikande coping ér 32 poing). Resultatet visar en
forsumbar skillnad mellan kvinnor och mén gillande anvindning av undvikande

copingstrategi, vilket stimmer vil dverens med var hypotes.

6.4.2 Intern konsistens hos index for undvikande coping

Cronbach’s Alpha visade ett viarde pé 0,745, vilket innebér att indexet visar god intern
konsistens.

6.4.3 Resultat fran oberoende t-test for undvikande index

Tabell 4: Resultat fran oberoende t-test for undvikande coping

Kon N Medelvirde Std. Av P-virde
Man 11 13,45 3,32
Kvinna 111 13,46 3,58
Totalt 122 13,46 3,55 0,997

Resultaten visar att det inte finns en statistiskt sékerstilld skillnad mellan grupperna nér det
giéller anvdndning av undvikande copingstrategier. Enligt vart resultat finns det ingen skillnad
mellan konen géllande anvéndningen av undvikande copingstrategi. Samtidigt visar det
oberoende t-testet att det finns en hog risk att resultatet som framkommit i vart resultat beror
pa slump. Dérfor kan inte nollhypotesen forkastas, vilket innebér att det endast gar att dra

slutsatser utifran det valda urval.

7. Diskussion

I diskussionsdelen kommer resultatet att diskuteras utifrdn valda hypoteser, fragestillningar
och tidigare forskning. Huruvida hypoteserna stimmer och fragestéllningarna kunde besvaras

kommer att presenteras i féljande avsnitt.
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Resultatet visade att kvinnliga socionomstudenter dr mer stressade én manliga
socionomstudenter, vilket stimde 6verens med hypotesen “Kvinnliga socionomstudenter
kommer ha hégre stressnivd dn manliga studenter”. Var fragestillning “Finns det ett
samband mellan kén och stressnivd hos socionomstudenter?” kan bekriftas eftersom det finns
en statistiskt signifikant skillnad (och dirmed dven samband) mellan kon och stress. Den
forsta fragestéllning "Hur ser stressnivan ut hos manliga och kvinnliga socionomstudenter?”
besvaras med att det manliga medelvardet for upplevd stress var 14,91 och det kvinnliga

medelviardet var 18,99.

7.1 Stressniva

I resultatet framkom att de kvinnliga studenterna hade en hogre stressnivd dn de manliga
studenterna. Déremot var inget av de uppmatta medelvirdena géllande stress for mian
respektive kvinnor som kom upp 1 “hog stressnivd”, utan de flesta av respondenterna hamnade
under “medelhdg stress”. Mannens medelvirde hamnade med endast en liten marginal under
medelhdg stress medan kvinnornas hamnade hdgre i samma kategori, vilket innebar att det
fanns variationer mellan konen inom kategorin medelhdg stress. Tilldggas kan som tidigare
ndmnts har det funnits en ojdmn konsfordelning 1 undersékningen vilket gor att vi endast kan
dra slutsatser utifran var urvalsgrupp. Vad det uppmaitta skillnaden mellan kénen i var
undersokning beror pad kommer vi att tolka och diskutera i detta avsnitt utifran “Tend and

Befriend” (Taylor, 2006) och tidigare forskning.

En tolkning av resultatet skulle kunna vara att det sé kallade “duktig flicka syndromet” som &r
starkt dominerande hos manga unga tjejer 1 vart samhille idag, paverkar synen pa
utbildningen och hur mycket stress den genererar. Det finns en stereotypiserad bild av tjejer
och att de ska vara perfekta och kunna prestera bra i allt, ddribland att fa bra betyg och vara
bist i skolan. Pressen att leva upp till denna bilden av sig sjélv genererar i sin tur i mycket
stress. En tolkning av detta ér att det finns en grundldggande rddsla hos ménga tjejer att inte
duga 1 andras 6gon, att gora sig sjdlva och andra besvikna om de inte lever upp till de hogt
stdllda kraven. Ett vidare resonemang &r darfor att de stressar mycket mer dver sin utbildning
an killar. Detta eftersom de kanske bryr sig mer om andras uppfattning om dem samt att
prestera dr en del 1 att upprétthdlla en bra bild av sig sjédlva; en person som andra kan riakna
med och tycka om. Idealen for killar och tjejer skiljer sig &t nir det géller prestationer i

utbildningen, som tidigare namnts under tidigare forskning sa finns en forvéntan att killar ska
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vara naturligt smarta, men lata. Tjejer forvéntas alltsd studera hart for att nd sina mal medan
killar forvantas ha en mer avslappnad instéllning till sin utbildning (Maland, 2016). Detta
skulle kunna forklara skillnaden i upplevd stress mellan tjejer och killar pa

socionomprogrammet.

7.2 Kénslofokuserad copingstrategi

I resultatet framkom det att det fanns en liten skillnad mellan kénen 1 anvindning av
kénslofokuserad coping. Daremot dr vi medvetna dels om att skillnaden inte ar speciellt stor
och att det dérfor kan vara svart att dra nagra sikra slutsatser kring det, samt att var
konsfordelning ar véldigt ojimn vilket paverkar resultatet. Samtidigt finns det stod i tidigare
forskning att det finns en konsskillnad mellan kvinnor och mén gillande anvindning av
kénslofokuserad coping. Vi viljer dérfor att diskutera foljande avsnitt utifrdn premisserna att

det finns en skillnad, 4ven om den skillnaden ar relativt liten 1 vart resultat.

Taylor skriver att kvinnor tenderar att ha en mer relationsinriktad stressrespons dn mén, det
vill sédga att man skyddar sina barn och skapar relationer med andra for att fa sin trygghet ifran
gruppen. Vi kan se stora likheter med Taylors ”Tend and Befriend”-teori och kdnsloméssig
coping samt hur den kan manifesteras i hogre stress hos kvinnor i dagens moderna samhélle.
Resultatet 1 var undersokning visade att kvinnliga socionomstudenter 1 hogre utstrickning dn
manliga socionomstudenter anvénde sig av kdnslomissig coping, vilket stimde 6verens med
hypotesen “Kvinnliga socionomstudenter kommer i hdgre utstrackning att anvinda sig av
kanslofokuserad copingstrategi &n manliga socionomstudenter”. Taylor skriver att kvinnor
reagerar mer negativt pd hot mot relationer, vilket kan orsaka en stress for kvinnor att duga i
andras 6gon. Det som 1 grunden kan vara en dverlevnadsfordel har integrerats i det moderna
sambhéllet, dér det i sin tur skapar en onddigt stor stress. Detta eftersom tillhdrandet av en
annan grupp inte ar livsnddvindigt pa samma sétt som forr, men kan kidnnas sa eftersom
hjarnan fortfarande ar instdlld pa 6verlevnadsldge. Den som skapar relationer med andra har
en storre chans att Overleva, darfor stravar tjejerna med “duktig flicka-syndromet” efter

perfektion och andras bekriftelse.
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7.3 Problemfokuserad copingstrategi

Enligt vart resultat framkom det att kvinnor i motsats till var hypotes anvinde sig av
problemfokuserad coping i ndgot hogre utstrdckning 4n ménnen. Diaremot kunde inte
resultaten sékerstélla en statistisk signifikans 1 forhallande till en storre population, s&
resonemangen bygger endast pa vart urval. Utifrén teorin s stir det ingenting om
problemfokuserad coping, och inte heller att det skulle vara ndgot typiskt manligt. Fokuset
ligger huvudsakligen pa ”Tend and Befriend” som vi har tolkat som kénsloméssig coping.
Taylor nimner dven “kamp-flykt” och en langsokt tolkning skulle kunna vara att “kamp”
skulle kunna motsvara problemfokuserad coping, eftersom den ”I6ser” situationen genom att
oskadliggora hotet. Daremot forkastade vi denna tolkningen eftersom “kamp” dr en impulsiv
handling och en omedelbar reaktion pé stress snarare édn problemldsning dar man noga
overviger hur man ska hantera situationen. Var hypotes har i huvudsak baserats pa tidigare
forskning. Att mén anvénder sig av problemfokuserad copingstrategi i1 storre utstrdckning én
kvinnor har framkommit flera studier. Vad som kan tolkas av detta dr som teorin beskriver att
mén kanske 1 en hotfull eller stressig situation automatiskt far en kamp-reaktion. En tolkning
kan vara att minnen fir en kamp-reaktion eftersom de forr 1 tiden skulle skydda gruppen mot
faror och hot, eftersom de oftast ar fysiskt starkare &n manga kvinnor. Darfor kan det vara
anledningen till att mén dras mer till problemfokuserad coping, for att instinkten “att skydda”
fortfarande existerar sé fort stress bland dessa mén uppstar. Vidare kan det dven vara si att
eftersom sambhéllet har ett visst ideal pa hur en man ska vara sd kan det paverka méns sitt att
hantera sin stress. Médn som visar kidnslor har linge varit ndgot som inte riktigt accepterats.
Manga mén har redan som barn ofta hort att de inte ska grata, att det bara &r tjejer som gréter.
”Att vara en man” dr ett uttryck som ménga ginger anvénts och har en laddad betydelse 1
form av att mén ska vara starka, inte visa kénslor, vara modiga osv. Detta kan vara en tolkning
pa varfor mén dras mer till problemfokuserad &n kénslofokuserad copingstrategi. Ddremot har
det dven i den tidigare forskningen framkommit att kvinnor 1 hogre utstrickning anvénder sig
av problemfokuserad copingstrategi &n mén. Det som &r viktigt att ha i atanke &r att Taylors
teori dr ur ett kvinnligt perspektiv, och ddrav brister tolkningen om man jamfor tolkningen pa
man géllande att mén ska skydda kvinnor mot faror. Kvinnor har utifran sina barn en instinkt
att ”skydda” och detta dr ndgot som redan &r inbyggt biologiskt. Kvinnor reagerar som sagt
starkare pd hot mot relationer och har under manga artionden varit beroende av relationer for

att bland annat overleva. I dagens samhélle ser det diremot annorlunda ut, och kvinnor klarar
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sig sjdlva pa ett helt annat sitt 1 jimforelse med hur det sdg ut forr i tiden. Detta kan vara en
forklaring till att studierna kommit fram till att kvinnor numera anvinder sig mer av

problemfokuserad coping strategi &n mén.

7.4 Undvikande copingstrategi

Resultatet visade att det inte fanns ndgon konsskillnad mellan mén och kvinnor géllande
anvindningen av undvikande copingstrategi i vart urval. Detta resultat &r dock inte sdkerstallt
utifran en statistisk signifikans, utan vi uttalar oss endast om vart valda urval. I véra resultat
tenderade bade de manliga och kvinnliga respondenterna i néstan lika stor utstrackning att
anvinda sig av undvikande copingstrategier. Detta resultat framkom &ven 1 tidigare forskning,
vilket delvis dven stirker trovédrdigheten i vart resultat. Taylor beskriver inte ingdende
”Kamp-flykt” eftersom hennes bidrag till forskningen fridmst handlar om tilldgget ”Tend and
Befriend”. Hon ndmner ddremot att “kamp-flykt”-stressresponsen har varit den dominerande
uppfattningen tidigare och att hennes utgor ett tilligg snarare dn en erséttning pa den gamla
uppfattningen. Hon menar alltsa att "kamp-flykt” fortfarande &r aktuell men att det dven finns
andra sétt att hantera en stressfull situation. Vid undvikande copingstrategi handlar det om att
individen 1 fraga undviker det som skapar stress, vilket ”flykt”- reaktionen handlar om.
Tendensen att skjuta upp uppgifter man behover gora dr ett exempel som kan beskrivas som
en flykt-reaktion. Undvikande coping ir ett sitt att tillfalligt fly frdn det som man upplever
stressande, men det &dr en kortsiktig I0sning som innebér att man i framtiden kan uppleva édnnu

mer stress.

Anledningen till att det 4r lika mellan konen dr svart att besvara och detta kan bara spekuleras
kring. Utifran dominerade man- och kvinnoideal vore det en kvalificerad gissning att anta att
mannens stressreaktion dr “kamp” och kvinnorna enligt teorin borde anvinda sig mer av
undvikande coping (”fly”) 4n madnnen eftersom de kanske 1 hogre utstrdckning undviker
konfrontationer eftersom man vill halla sig vdl med omgivningen (det vill sdga “befriend”).
Didremot tenderar de enligt Taylor att beskydda sina barn vid hot (“tend”) och dé borde det
logiskt sett vara de som &ar problemldsare och konfronterar problemet for att inte barnen ska
riskera att skadas. Det ar kanske just denna dubbelsidighet som gor att det dr lika mellan
konen 1 vart resultat. Detta innebér att var hypotes ”Det kommer inte att finnas nagon
konsskillnad nér det kommer till anvéindning av undvikande copingstrategi” endast kan

styrkas i vért urval, men inte géllande en storre population.
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7.5 Slutsats

I bevarandet av var frigestéllning “Finns det ett samband mellan kén och copingstrategi” kan
vi inte med sédkerhet bekréifta om det finns ett samband mellan kén och val av undvikande
copingstrategi. Géllande kinslofokuserad coping fanns det en statistiskt signifikant skillnad
mellan kdnen som framgick av det oberoende t-testet, men som tidigare ndmnts viljer vi att
endast uttala oss vart valda urval eftersom vi inte kan garantera att var ojamna konsfordelning
inte kan ha paverkat resultatet. Gédllande problemfokuserad fanns det inte en statistisk
signifikant skillnad som kunde bekriftas och ddrmed kan inte heller ett samband sékerstillas.
Slutsatsen for fragestéllningen “Finns ett samband mellan kon och copingstrategi” dr att
sambandet inte &r tillrdckligt starkt for att kunna generaliseras pa en stérre population, utan

endast i vart specifika urval.

8. Forslag till vidare forskning

I majoriteten av alla vetenskapliga artiklar som anvénts i denna studie sa har alla haft ndgot
gemensamt, att det endast gjorts studier utifrdn kdnen man och kvinna. Trots ambitionen att
vilja ha med personer med en annan konsidentitet har det varit svart att hitta tidigare forskning
kring det. Vi skulle darfor vilja se mer forskning dér personer med en annan kdnsidentitet

inkluderas mer.

9. Sammanfattning

Som tidigare forskning nimnt dr socionomprogrammet en utbildning dér det férekommer en
hel del stress och detta framkommer dven i resultatet. Stressen grundar sig bland annat pa
pressen och kraven manga kénner for att klara av sina studier men dven pa utomstiende
faktorer, sdsom ekonomiska aspekter, relationer och att anpassa sig till universitetslivet. Det
har dven visat sig finnas en konsskillnad nir det kommer till stressnivier bland man och
kvinnor. I den tidigare forskningen har det visat sig att kvinnliga studenter tenderar att stressa
mer dn manliga studenter. I resultatet fran enkéterna framkom det som tidigare forskning
redan konstaterat, att kvinnorna stressar i storre utstrickning &n ménnen. For kvinnorna 14g
medelvérdet pa 18,99 medan ménnens medelvérde 1ag pa 14,91. I stress resultatet kan man se
en tydlig skillnad pd viardena mellan méin och kvinnor, dvs konsskillnader &r tydlig. Nér det
kommer till de olika copingstrategierna fanns en viss forvintan om hur konsskillnader skulle

se ut beroende pa strategi. I den tidigare forskningen har det diremot varit en variation i
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resultatet bland de olika studierna som har gjorts. Medan vissa studier kommit fram till att
kvinnor tenderar att anvénda sig mer av kidnslofokuserad copingstrategi och mdnnen
problemfokuserad copingstrategi, sa har andra studier kommit fram till motsatsen. Det har
dven visat att kvinnor tenderar att anvinda sig mer av bade kidnslo- och problemfokuserad
copingstrategi dn de manliga respondenterna. Nér det kommer till undvikande copingstrategi
sa har forskningen inte pavisat en storre konsskillnad. I jaimforelse med den tidigare
forskningen och denna studie blev resultaten till viss del vad som férmodas. Vid anvindning
av den kénslofokuserade copingstrategier var det kvinnorna som dominerade 1 resultatet. Dér
lag medelvirdet pa 28,49 bland kvinnorna och bland ménnen 14g medelvérdet pd 27,40.
Déaremot var skillnaden inte jittestor. Vidare pa problemfokuserad coping s blev inte
resultatet som tidigare trott. Aven gillande denna strategi hade kvinnorna ett hogre
medelvérde pd 21,7 medan minnen fick ett medelvérde pa 19. Det ér en liten skillnad men att
kvinnorna fick hogre pa denna dr intressant d& det motsdger hypotesen. Vidare till undvikande
copingstrategi blev resultatet i kdnsskillnad forsumbar, vilket var forvéntat. Kvinnorna fick ett
medelvirde pé 13,46 medan miannens medelvarde lag pa 13,45. Skillnaden &r i stort sett
obefintlig och stimmer 6verens med hypotesen om att ingen konsskillnad skulle pavisas

gillande undvikande copingstrategi.
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11. Bilagor

11.1 Bilaga 1: Informationsbrev

Du ér inbjuden att delta i var studie som kommer underséka sambandet mellan kon, stressniva
och copingstrategier bland socionomstudenter. Enkéten tar uppskattningsvis 5-10 minuter att
genomfora. Ditt deltagande ar frivilligt och du dr anonym 1 var studie.

Informationen som du uppger kommer endast anvédndas i var undersokning. Datainsamlingen
sker via Sunet Servey som dr upphandlat av Lunds universitet enligt Lagen om offentlig
upphandling. Systemet uppfyller GDPR och datan mellan respondenterna och servern ér
krypterad.

Tack for ditt deltagande!
$EnkatensAdressMedInloggningInkluderad$

Med vinliga hélsningar, Jessica och Linnea

Kontaktuppgifter:
Jessica Nylander-Leslie
Socionomstudent, Lunds universitet

jessica.nylander.leslie@gmail.com

Linnea Sundstrém
Socionomstudent, Lunds universitet

linneasundz99@gmail.com
Handledare:

Malin Nilsson

malin.nilsson@ekh.lu.se
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11.2 Bilaga 2: Enkit

Unders6kning om samband mellan kon, stressniva och
copingstrategier bland socionomstudenter

Q1

Vill du delta i var jamférelsestudie om kon, stressniva och copingstrategier bland socionomstudenter?
Undersokningen ar ett examensarbete som &r en del av var utbildning till socionomer.

Syftet med studien &r dels att underséka om det finns nagot samband mellan kén och stressniva bland
socionomstudenter och dels underséka om det finns en kénsskillnad géllande vilka copingstrategier
socionomstudenter tenderar att anvanda sig av.

Din medverkan i denna undersékningen ar frivillig. Genom att delta i studien sa samtycker du till att uppgifterna du
ldmnar anvands i var undersokning. Dina svar kommer att hanteras konfidentiellt och informationen du lamnar
kommer endast att anvandas i denna studiens syfte.

Vid intresse att ta del av understkningens resultat, kontakta garna Jessica eller Linnea via mail:
jessica.nylander.leslie@gmail.com

linneasundz99@gmail.com

Tack for att du deltar!

1. Vilket kon identifierar du dig som?

Man
Kvinna

Annat
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2. Stressniva - Under den senaste manaden, hur ofta har du:

Aldrig Nasta aldrig Ibland Ganska ofta Valdigt ofta

Varit upprérd éver nagot
som hande helt ovantat?

Kant att du var
oférmogen att kontrollera
de viktiga sakerna i ditt
liv?

Kéant dig nervos och
stressad?

Litat pa din formaga att
hantera dina personliga
problem?

Kant att saker och ting
har gatt din vag?

Kant att du inte har
kunnat hantera allt som
du maste gora?

Klarat av att kontrollera
irritationsmoment i ditt
liv?

Kant att du har haft
kontroll?

Varit arg éver sadant som
har hant och varit utanfér
din kontroll?

Kant att svarigheter har
hopat sig sa att du inte
har kunnat hantera dem?
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3. Copingstrategier - Féljande fragor handlar om hur du har férsokt hantera en svar situation i ditt liv. Las

igenom pastaendena och ange hur mycket du har anvant dig av varje coping-stil.

Jag har inte gjort
det har alls

Jag har vant mig till
arbete eller andra
aktiviteter for att fa mig att
tanka pa annat

Jag har koncentrerat mig
pa att gora nagot at min
situation

Jag har har sagt till mig
sjalv att "det har &r inte
verkligt"

Jag har anvant mig av
beroendeframkallande
substanser som droger
eller alkohol for att fa mig
sjalv att ma battre

Jag har fatt kanslomassigt
stod fran andra

Jag har gett upp forsoken
att hantera situationen

Jag har vidtagit atgarder
for att forsoka gora
situationen battre

Jag har vagrat att tro att
det har hant

Jag har sagt saker for att
fa de obehagliga

Jag har fatt hjalp och rad
fran andra

Jag har anvéant alkohol
eller droger for att hjalpa
mig att ta mig igenom det

Jag har forsokt att se det
pa ett annat satt for att fa
det att verka mer positivt

Jag har kritiserat mig sjélv

Jag har forsokt att hitta en
strategi fér vad jag ska
goéra

Jag har fatt trést och
forstaelse fran nagon

Lite grann

En medelstor
mangd

Jag har gjort det
har mycket
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Jag har gett upp forsoken
att klara av det

Jag har letat efter nagot
bra i det som hander

Jag har skamtat om det

Jag har gjort nagot for att
tanka pa det mindre, som
att ga pa bio eller titta pa
tv, 1asa, dagdromma, sova
eller shoppa

Jag har accepterat
verkligheten och det
faktum att det har hant

Jag har uttryckt mina
negativa kanslor

Jag har forsokt hitta trost i
min religion eller andliga
overtygelse

Jag har forsokt fa rad eller
hjalp fran andra
manniskor

Jag har lart mig att leva
med det

Jag har tankt mycket pa
vilket steg jag ska ta
vidare

Jag har anklagat mig sjalv
for saker som har hant

Jag har bett bon eller
mediterat

Jag har gjort mig lusig
dver situationen

Jag har inte gjort
det har alls

Lite grann
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En medelstor
mangd

Jag har gjort det
har mycket
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