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Abstract

Barriers and solutions to reducing the personal carbon footprint

60-70% of the global CO»-emissions are directly related to our lifestyle and changing
our behaviour has a huge mitigation potential. However, many find it difficult to
change their lifestyle and the factors facilitating personal behavioural change are pootly
understood. This study investigates barriers and solutions to behavioural change
focusing on two of the most carbon intense behaviours, transportation with a fossil
fuelled car, and eating meat and dairy. Through a survey, I studied the thought patterns
of individuals who had already reduced their use of a fossil fuelled car, and/or reduced
their meat and dairy consumption. I also analysed the respondent’s answers using the
theoretical perspectives of ”the power of habit” and cognitive dissonance. Barriers to
taking climate action by reducing driving, were mainly “living on the countryside and
not having access to public transport”, and social “lock-ins” with tight life-schedules
with children, activities, work etc. Solutions identified were mainly “being decisive”
and breaking habits to decrease driving, choose public transport, or to use electric
vehicles or electric bikes. The financial situation and the social context were also
mentioned as solutions. Barriers experienced in terms of diet were mainly “the
different preferences of the family”, existing eating habits and the “meat-norm”.
Solutions identified were efforts of changing a habit and learning about
vegetarian/vegan cooking. In both cases, motivation facilitates actions to act against
the norm and to break cognitive dissonance. The results suggest that increasing
personal motivation to reduce emissions and more readily available low-emission
alternatives can facilitate lifestyle changes on a personal level. The results may lend
important insights to ongoing climate mitigation efforts.



Sammanfattning

Kunskap, ridsla, moralkompass och sa barnen, dr de vanligaste motiven till att folk stiller om. Men
ursikter som tajt livspussel, vanor och familjens matpreferenser hindrar folk att minska sina
klimatutslipp. En forindrad livssituation och mer pengar dr lisningar for att stilla bilen.
Matlagningskunskap och socialt stod bjdlper folk dta mer klimatsmart. Men viktigast av allt dr
motivation att med havstang bryta en vana, och en social kontext som bjdlper till att nentralisera den
kognitiva dissonansen.

60-70 % av de globala utslippen dr direkt relaterade till var livsstil. Den genomsnittlige
svensken ger upphov till ett klimatutslipp pa ca 9 ton/dr. For att kunna halla oss inom
Parisavtalet méste vi i vistvirlden halvera vara utslipp till ar 2030. Genom att friga
individer som har gitt fran tanke till handling far vi en bittre insikt om hur fler kan g
samma Vag.

Av litteraturéversikten framkom att sociala normer och vanemonster last in oss 1
beteenden med stor klimatpaverkan. Studien gjordes foér att forsta individers
tankemonster ndr de véljer att gd fran tanke till handling i klimatfrdgan, och fraga
personer som redan har dndrat beteende och aktivt minskat sin klimatpaverkan.
Fokusgrupperna utgjordes av personer som valt att dka mindre med fossildriven bil
samt personer som valt att minska sin kott- och/eller mejerikonsumtion och de
tillfragades om hinder och l6sningar de upplevt. Fokus for studien var att skonja
faktorer eller "triggers” som fatt folk att indra beteende vad giller ”bilen och biffen”,
med syfte att teoretiskt kunna ndrma oss ’vindpunkter” i friga om minskligt beteende
och 6desfrigor. Svaren analyserades utifran de teoretiska perspektiven “vanans makt”
och kognitiv dissonans. Resultaten jimférdes med andra studier. Viktiga motiv var
frimst kunskap, kinslor och ett moralsnére.

Enkitsvaren visade ocksd de vanligaste ursikterna att inte stilla bilen, och
ursikter till att fortsitta dta kott och/eller mejeriprodukter. Det rorde sig framfor allt
om att folk upplever f6r stora avstind fér andra alternativ och en brist pi
kollektivtrafik, men ocksa sociala inldsningar, dir t.ex. livspusslet med barn, skola,
aktivitet och jobb stiller till det. Aven finansiella faktorer och en social kontext som
inte var socialt stddjande lyftes. Bland 16sningarna nimndes att bryta en vana, eller en
hindelse av forindrade livsforhallanden, t.ex. en flytt. Aven alternativ till fossilbil
nimndes, frimst elbil, cykel eller kollektivtrafik. Vad giller kottkonsumtionen
nimndes familjens olika 6nskemal som 4r svira att komma runt, samt ’av gammal
vana”. Bland de som dndrat sina matvanor nimndes 19sningar som att ldra sig



matlagningskunskap och att med viljestyrka bryta en vana eller gi sin egen vig trots
att resten av familjen inte foljde med. Motivation, social kontext, och férindrad
livssituation kunde agera som reagens f6r bide ’bilen” och ”’biffen”.

Kunskap om de 16sningar folk funnit f6r att bryta sig loss ur ett klimatskadligt
beteende dr virdefulla for att ge sambhillet och civilorganisationer battre
forutsittningar att sitta in ritt 4atgirder for att stotta individer 1 deras
klimatomstillning.
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1.Inledning

Klimatférindringarna utgor den storsta utmaningen som manskligheten ndgonsin statt
infér med 6desdigra konsekvenser inte bara fér framtida generationer, utan dven
torstorda ekosystem och forstérda livstérhillanden pa jorden (Harvey, 2020; Page &
Page, 2014). 1 250 4r har vi kint till att fossila brinslen paverkar jordens vixthuseffekt
och orsakar klimatférindringar (Hayhoe, 2022). Den férsta IPCC-rapporten com
berittade att uppvirmningen var antropogen kom ut 1990 (IPCC, 2022a). Trots
nationella och internationella klimatmal har utslippen av vixthusgaser de senaste 30
aren 6kat med 60 % (Stoddard et al,, 2021) och CO»-halten i atmosfiren stiger
forttarande (IPCC, 2022b). Varfor har vi inte lyckats minska utslippen? I korthet kan
man siga att var ekonomiska tillvixt blivit viktigare dn att forsdkra oss om en levande
planet (Spash, 2016) men vi i vistvirlden har ocksa vant oss vis en livsstil som ar helt
ohallbar. Det kommer att krivas en omkonfigurering av hela samhillet f6r att kunna
uppna de minskningar som behdvs for att na Parisavtalet (Spash, 2016; Stoddard et
al., 2021). Men virlden forindras inte pa en natt. Klimatférindringarna kriver att vi
agerar nu och det dr vi som lever 7%, som maste agera (Wynes et al., 2018).

Oaktat politikernas avsaknad av kraftfulla atgirder kan vi pd lokal- och grisrotsniva
fortfarande gbra mycket mer med hinsyn till att 60 - 72 % av de globala utslippen
kommer fran var livsstil vilket innebdr att stora minskningar kan ske om vi dndrar var
livsstil (Hertwich & Peters, 2009; Wang et al., 2021). Faktum 4r att flera forskare anser
att ett av fokusen fOr att uppnd minskningar av utslippen boér ligga pi
koldioxidintensiva livsstilar (Stoddard et al., 2021; Whitmarsh et al., 2021; Wynes et al.,
2018). Aven IPCC poingterar potentialen att minska vixthusgasutslippen genom
livsstilsftorandringar (IPCC, 2018).

Uppfattningarna om hur mycket livsstilsférandringar skulle kunna minska vara utslipp
med skiljer sig fran 20% (Costa et al., 2021) till 50 % (Laestadius, 2021; Scoones, 2016;
Wolrath Séderberg, 2021). Forskning kring livsstilsférindringar och minskning av
klimatpaverkan har 6kat de senaste dren, men dr fortfarande begrinsad (Koide et al.,
2021). Historiskt har tekniken hjilpt oss vildigt mycket och skapat effektiva l6sningar,
men tekniken kommer inte att kunna radda oss fran klimatférindringarna (Lamb et
al., 2020), vi maste dndra var livsstil (Gifford, 2011).

I Sverige har vi vildigt koldioxidintensiva livsstilar, med ett genomsnittsutslipp
pet person pd 9 ton koldioxidekvivalenter/ar (Naturvardsverket, u.d.a). Ur ett globalt
perspektiv méste vi nd ett per capita utslipp pa 2.5 ton/ar till 2030, 1.4 ton/ar till 2040,
och 0.7 till 2050 om vi ska kunna klara Parisavtalet (Lettenmeier et al., 2019).



Naturvardsverket delar in hushallskonsumtionen i tre stora omriden: livsmedel,
transporter och 6vrigt. Eftersom Sverige har {6r avsike att bli klimatneutral till 4r 2045
beh6ver konsumtionsmoénstren  férdndras. De  storsta  utslippsminskningar
privatpersoner kan bidra till dr frimst genom att gbra firre internationella flygresor,
minska sin kottkonsumtion samt vilja transportslag med ligre klimatpaverkan f6r
vardagsresande” (Naturvardsverket, u.a.d). Detta dr helt i linje med Wynes och
Nicholas (2017) som framhiller fyra individuella livsstilsval som sirskilt viktiga f6r
klimatet. Deras rekommendation foér att skapa systemférindring och minska sitt
individuella klimatutsldpp dr att: ha ett barn mindre, leva bilfti, undvika flygtransporter
och dta en vixtbaserad diet (Wynes & Nicholas, 2017).

Inrikes transporter svarar for nidstan en tredjedel av Sveriges totala utslipp av
vixthusgaser, och domineras av utslipp fran personbilarna (Naturvardsverket, u.a.c).
Genomsnittssvensken orsakar 1 ton koldioxidekvivalenter —utslipp/ar fran
personbilstransporterna (Naturvardsverket, u.d.b). Genom att gi 6ver till bilfria
alternativ (buss, cykel, m.m.) kan COs-utsldppen frin transportsektorn minska med
26%—76% (Chester et al., 2013).

I Sverige stir maten fo6r 15% av de totala utslippen, men globalt stir
livsmedelsproduktionen f6r 30 % av utslippen (Rosenzweig et al, 2020).
Konsumtionen av mat orsakar per capita-utslipp pa 1,5 ton koldioxidekvivalenter/ar
(Naturvirdsverket, u.d.d). Knappt 70% av utslippen fran den mat vi dter kommer frin
animaliska produkter (Moberg et al., 2020). Genom att dta vixtbaserat kan vi halvera
utslippen fran livsmedelskonsumtionen (Hallstrom et al., 2015).

Svenska folket stodjer att vi i Sverige sitter in atgirder och férséker gbra nagot
at klimatférindringen (Naturvardsverket, u.d.g) dndd dr det vildigt lite som skett
politisk hittills. Forskning visar att det kridvs en normférindring och att det sker genom
inre motivation dir principiella virdebeslut drivs av en 6vertygelse, nidgot som skulle
fa fler att vilja bidra (Nolan et al., 2008).

Det finns tecken pa att fler borjar inse din klimatpaverkan; individer har slutat
flyga i samband med stanna-pa-marken-rorelsen (Jacobson et al., 2020; Wormbs &
Wolrath Soderberg, 2021), elbilsférsiljningen okar (Rask, 2021) och kéttrenden har
stagnerat (Naturvardsverket, uw.d.f). Samtidigt gar det f6r langsamt om vi ska klara
Parisavtalet. Mycket forskning har gjorts pa beteenden som sopsortering, byte av
LED-lampor eller byte till gron el (s.k. “low-cost-mitigation” beteenden, som inte
kriver stora uppoffringar, men inte heller resulterar i sa stora minskningar) diremot
behévs mer forskning £6r att forstd vad som kan fa individer att minska pa flyget, bilen
och kéttet (de s.k.”high-cost-mitigation” beteendena som kriver stérre uppoffringar,
men som ocksd har stor klimatpaverkan)(Wynes et al.,, 2018). De ligt hingande
frukterna dr till stor del redan “plockade” och fokus behéver nu skifta till de
klimatintensiva beteendena (Kwasny et al., 2022; Whitmarsh et al., 2021; Wynes &
Nicholas, 2017). Gar det att accelerera klimatomstillningen med hjilp av sirskilda
“triggers” och fa folk att agera i enlighet med den allrddande klimatkunskap som finns?
I ljuset av bristande politiska styrmedel f6r minskade utslipp, dr behovet av att jobba
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med beteendeférindringar avgérande for vira chanser att klara Parisavtalet (Stoddard
et al., 2021).

1.1. Syfte och fragestillningar

Syftet med studien ir att 6ka fOrstielsen for vad som kan skapa beteendeférandring
vad giller frigan om 1) anvindandet av bil med fossilt brinsle samt 2) vad man viljer
att dta. Att syfte och fragestillningar har relevans formuleras i nista avsnitt.

Mina 6vergripande fragestillningar dr:

e Pi vilka sitt framhaller existerande forskning vad som dr avgorande for
enskildas beslut att dndra sitt beteende i klimatfrigan nir det giller bilen och
maten?

e Vilken typ av faktorer lyfter enskilda fram f6r sina beslut om att minska sin
klimatpaverkan med hidnseende till sina bil- och matvanor?

e Hur kan vi teoretiskt ndrma oss “vindpunkter” ifrdga om minskligt beteende
och 6desfriagor?

Studien vinde sig till individer som redan har stéllt om sin livsstil i friga om sina bil-
och/eller matvanor, i syfte att finna mojliga “triggers” eller katalysatorer i den
individuella klimatomstillningen. I studien utgdr jag ifran att det finns meningsfulla
och dterkommande monster som kan urskiljas. Och att det dr moijligt att uppna
meningsfull kunskap om dessa ménster och regelbundenheter (Esaiasson et al., 2017).
Wormbs och Wolrath Soderberg (2021) undersokte varfor folk slutat flyga av
klimatskidl (Wormbs & Wolrath Soderberg, 2021). P4 ett liknande sitt undersokte jag
tvd andra aspekter, nimligen; vilka faktorer (“triggers”) som leder till att individer
minskar sitt bilikande 1 bil driven med fossilt brinsle, och vilka faktorer (triggers”)
som far individer att 4dndra sina matvanor for att dta mindre kott- och/eller
mejeriprodukter.

1.2. Motivering och relevans

Med nuvarande utslippstakt och fortsatt “Business as usual” ser den globala
uppvirmningen ut att kunna ni en ékad medeltemperatur pa 3,2 — 5,4 grader ar 2100
(Fuss et al., 2014) och det gors inte tillrickligt f6r att na Parisavtalet (Anderson et al.,
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2020). Livsstilsforindringar kan ha en stor effekt och medféra stora
utslippsminskningar globalt (Ivanova et al., 2020; Nielsen et al., 2021; Wang et al,,
2021; Wynes & Nicholas, 2017). Studier av individers motivation att sluta flyga har
redan gjorts (Jacobson et al., 2020; Wormbs & Wolrath Soderberg, 2021). Forskningen
ar begrinsad vad giller vilka faktorer som paverkar individer att minska sina privata
utslipp av vixthusgaser vad giller bil- och matvanor och kunskapsliget behover
stirkas (Wynes et al., 2018). Med min studie vill jag belysa de viktigaste faktorerna f6r
beteendeférindring till en livsstil med ldgre klimatpaverkan och jag hoppas jag att den
hir uppsatsen ska inspirera aktorer 1 samhillet till en ny ansats, och med ett 6kat
inférlivande av dessa tekniken kunna accelerera klimatomstillningen. Som framgir av
forskning dr den tekniska utvecklingen viktig med utan livsstilsférandringar kommer
vi inte att kunna na Parisavtalet (Lamb et al., 2020)). Kunskapen ér virdefull eftersom
den ger oss en forstielse om vad som far individer att frivilljgt indra sina beteenden.

1.4. Etisk reflektion

Enkiten sparade inga personuppgifter, och ingen koppling till respondenternas IP-
adress. De enda uppgifterna som framkom var de som besvarades i enkiten, d.v.s.
uppgifter om kénsidentitet, utbildning, disponibel inkomst, bostadsomrade samt alder,
men inget av detta dr tillrdckligt f6r att kunna identifiera nidgon enskild person.
Respondenterna i enkitstudien dr saledes helt avpersonifierade, sd dven om citat
anvinds i uppsatsen finns det ingen méjlighet att hirleda vem som skrev vad. Sarskilt
avslojande eller kinsliga kommentarer lyfts inte in som citat i uppsatsen av respekt for
respondenterna.

1.5. Kunskapslage

Hir sammanfattar jag uppgifter frin min litteraturéversikt vad galler klimatet i relation
till ”Bilen” och ”Biffen”. Uttrycket kommer frin en utredning vars fullstindiga namn
ir “Bilen, biffen, bostaden, Héllbara laster — smartare konsumtion”, och speglar i stort
hur vi ska kunna konsumera hillbart i relation till de tre storsta bovarna, hur vi reser,
dter och bor (Jordbruksdepartmentet, 2004). Wynes och Nicholas (2018) menar att det
ar vi, som lever hir just nu, som har méjlighet att begrinsa utslippen, och darfor vilar
ansvaret pa vara axlar 1 och med att vi nu dr néra att stinga fonstret f6r 1,5 graders
uppvirmning, och vi maste agera med full kraft f6r att na de utslippsminskningar som
krivs (IPCC, 2022b; Wynes et al., 2018).
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1.5.1. “Bilen”

Nir bilen férst kom blev den vildigt eftertraktad. Den &ppnade upp for attraktiva
bosittningar helt beroende av bilen som transportmedel. Men sambhillena var
missanpassade for bilen och nir bilboomen kom efter krigstiden behévde stiderna
omstruktureras for att ’bygga bort” biltringsel och olycksrisker. Vart bilsamhaille hade
fotts. An idag ir bilen statussymbol och vi lever efter en bilnorm (Lundin, 2008). Bilen
ir fortsatt det dominerande firdsittet och stir for drygt hilften av resorna,
(Transportstyrelsen, 2020).

Transporterna utgdr som framgick av inledningen en av de stdrsta orsakerna till
klimatutsldpp 1 Sverige och star f6r 31% av Sveriges utslipp, dir utslippen fran
personbilen stir for 2/3 av detta (Naturvirdsverket, u.d.c). Sverige har som mal att
uppni en fossiloberoende fordonsflotta i Sverige till 2030 (Miljédepartementet, 2015)
och 2018 och dven antagit en strategi for héllbara stider med etappmal om att andelen
resta kilometer som gors till fots, med ett etappmal att cykel eller kollektivtrafik ska
vara 25 procent till 2025, detta f6r att fraimja gang, cykling och kollektivtrafik framfor
personbilstrafik och att hinsynstagande till detta ska tas vid den framtida planeringen
av stider (Miljédepartementet, 2018b). Men manga andra saker dn just miljon eller
klimatet influerar oss nir vi viljer transportsitt, t.ex. spelar in sdsom bekvimlighet,
komfort och egen sikerhet (Clark et al., 2016; Geng et al., 2017). Men vi méste byta
brinsle och halvera mingden bilar till 2030 (Laestadius, 2021).

Totalt finns 4,7 miljoner personbilar i Sverige (Transportstyrelsen, 2020). Det
genomsnittliga antalet personer i varje personbil har linge legat pa 1,7 men sjunkit de
senaste dren, och ligger nu pa 1,45 (Miljébarometern, 2022) vilket innebdr att vi allt
som oftast aker ensam i bilen. Halften av alla bilresor 4r kortare 4n 5 km och 1 titort
kor vi dnnu kortare strickor; runt 80 procent av bilresorna dr under 3—4 kilometer.
Eftersom de storsta utslippen gors i bérjan innan motorn blivit ordentligt varm, finns
det stor utslippsminskningspotential genom att fd individer att avsta bilen f6r korta
resor (Naturskyddsféreningen, 2022). .

Men det finns ljusglimtar, sedan 2000 har kollektivtrafiken 6kat med 17% och
bilen minskat med 4% (Transportstyrelsen, 2020) och nistan var femte nykopt bil
under 2021 var en helelektrisk elbil, vilket 4r en dubblering jimfort med dret innan
(Rask, 2021). Riknar vi andelen laddhybrider sa 4r andelen nyregistrerade elbilar
(helelektriska och laddhybrider) 2021 51% av totalen (Mobility Sweden, 2021) och
laddbara bilar utgdr 7% av personbilflottan i Sverige (Elbilsstatistik, u.4).
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1.5.2. ”Biffen”

I den visterlindska kulturen dominerar en kéttbaserad diet och kéttkonsumtionen
Okar mest 1 Kina och andra tillvixtekonomier (Orset & Monnier, 2020). Kéttnormen
ar ett resultat av smakpreferenser, kulinariska traditioner och sociala normer (Sabate
& Soret, 2014). Fjillstrom (2007) menar att kottet dr hogst upp 1 matens hierarki och
att det dr en statussymbol i visterlindsk kultur, och sirskilt ’hur riktiga mén dter kott”
(Fjellstr6m, 2007; Mansouri, 2013; Rothgerber, 2013) och det “faktum” att kott
behovs f6r att bygga muskler (Mansouri, 2013). I Sverige 4r veganer och vegetarianer
1 minoritet som cirka 10 % av befolkningen, men intresset f6r vixtbaserad mat Okar
(Djurens Ritt, 2021). I USA och Storbritannien ér det firre, runt 5 % (Segovia-Siapco
& Sabaté, 2019). De flesta ir vegetarianer eller veganer av etiska eller hilsoskil, endast
en liten andel 4dter vixtbaserat pa grund av miljén (Ruby, 2012).

Vira matvanor med hog koéttkonsumtion bidrar visentligt till de globala
utslippen av vixthusgaser (Graves & Roelich, 2021). Utsldppen frin livsmedelssektorn
star for cirka 21-37 procent av de globala utslippen nir man riknar in konsekvenserna
fran forindrad markanvindning; avskogning och torrliggning av vatmarker
(Rosenzweig et al., 2020). Det ar kopplat till utslipp frin konstgddsel, metan frin
idisslare, utslipp fran risfilten, fran forbrinning av fossila brinslen i samband med
produktion och transporter (Giitschow et al., 2018). Om inte livsmedelssystemet
dndras kan inte Parisavtalet nds (Clark et al., 2020). Av utslidppen fran den mat vi dter
kommer knappt 70 procent fran animaliska produkter (Moberg et al., 2020). Saledes
ir minskande av kottet dr en av de bista high-impact beteendeférindringarna ett
hushall kan gora (Lacroix, 2018). Kéttkonsumtionen medfér stress inom flera av de
planetira grinserna; inom markanvindning och vattenanvindning, vad giller utslipp
av vixthusgaser och 6vergddning (Steffen et al., 2015). Férutom den planetira stressen
finns det ocksa anledning att minska méingden kott av hilsoskil (Aschemann-Witzel
et al., 2021). Produktion av frukt, gronsaker, bénor och sidesslag innebdr mycket
mindre paverkan inom ndmnda omraden, vilket férutom att medféra hélsoférdelar
ocksa innebir att fler skulle kunna f6das om vi gick 6ver till en vegetarisk diet (Costa
et al., 2021).

I Sverige dter vi 66% mer kott jamfoért med hur mycket vi at 1960. Hogsta
noteringen var 2016, sedan dess har vi minskat kéttkonsumtionen med 5%
(Naturvardsverket, u.d.f). Av Sveriges Klimatstrategi framgér att kéttkonsumtionen
miste minska genom férindrade konsumtionsvanor med mer vegetabilier och mindre
kot (Miljodepartementet, ~ 20182).  Enligt  Naturvardsverkets  senaste
Gallupundersékning svarar 57 procent svarar att de har minskat sin kéttkonsumtion
(Naturvirdsverket, u.d4.g) men svenskarnas kéttkonsumtion ha bara minskat med 5%
men det r6r sig huvudsakligen om det utlindska kéttet, f6r samtidigt har den svenska
marknadsandelen 6kat, vilket beror pd ett Gkat intresse for svenska mervirden i
djurhéllning och produktion av kétt (Naturvardsverket, w.a.f).

14



Viktigt att komma ihag ir att ocksd veganmat kan innebira stor klimatpaverkan
om den ir processad eller importerad (Chai et al., 2019).

1.6. Teoretiska perspektiv

Klimatfrdgan maste forstas ur manga perspektiv, inte bara naturvetenskapliga
perspektiven; med smiltande isar, ihdllande virmebdljor och dndrade jetstrommar,
eller de samhillsvetenskapliga sisom fattigdom och orittvisor, utan dven forstds
utifrin hur vi minniskor fungerar. Detta kan sammanfattas av nedanstdende citat,
sida 4 (Habib et al., 2021):

“Just as climate change is caused by human behavior, so too must human
g y
behavior be part of the solution.”

Fran litteraturGversikten framkom sirskilt 724 intressanta beteendestrukturer
kopplade till den ”avsaknad av handling” vi ser i klimatomstillningen, och ddrf6r har
jag valt att undersOka mitt material genom en lins av 1) vanans makt, och 2) kognitiv
dissonans, som bada beskrivs i mer detalj nedan.

1.6.1. Vanans makt

Vad ir det som fir oss att forstd, uppfatta och engagera oss i klimatfrigan? Det finns
en uppsjo av teorier kopplade till miljdengagemang i stort (Shove, 2014), dessa teorier
har flitigt korsbefruktats och tillige har utvecklats och sker fortfarande, vilket i sig
tyder pa att det 4r ett vildigt dynamiskt landskap fortfarande och det finns inte en teori
som forklarar all variation individer uppvisar vad giller deras handlingar i relation till
klimatférindringarna (Whitmarsh et al., 2021; Wolf & Moser, 2011). Och dven om
psykologiska faktorer har en inverkan fir de ofta sta tillbaka f6r sociodemografiska
eller infrastrukturella faktorer som inkomst och boendesituation (Hunecke et al., 2007,
Whittle et al., 2019). Modellerna ér for linjdra, och kan inte alltid f6rstas pa individniva
(Whitmarsh et al., 2021) eftersom sociala normer och vad andra gor och tycker ocksa
paverkar hur vi beter oss (Wolske et al., 2020) och dessutom antar modellerna ofta att
vi agerar rationellt eller 4tminstone medvetet, vilket inte alls ir fallet. Aven Kahneman
(2012) slar hal pd myten att vi ménniskor skulle agera rationellt och Gverlagt, istillet
styrs vi ofta automatiskt, impulsivt och pa ett omedvetet plan vilket gor det svérare for
oss att stanna upp och Overviga eller att vara mattfulla, sdrskilt i dagens visterlindska
kultur nir var livsstil i hég grad ir kopplad med en 6verkonsumtion (Kahneman &
Svensson, 2012). Ofta agerar vi utifrin invanda monster, sa kallade vanor (Verplanken,
2018).
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Vanor ir ofta knutna till en stabil kontext, t.ex. en sirskild plats, person eller tid
(Verplanken etal., 2008). Vanor och rutiner gér det mojligt att med litthet uppritthélla
ett beteende, t.ex. daglic motion, vilken utférs mer eller mindre per automatik nir
vanan vil dr etablerad. Baksidan av myntet 4r att 4ven o6nskade vanor kan etableras
av detta inbyggda vidmakthallande. Denna tréghetsmekanisk kallas f6r vanans makt”
(Linde & Svensson, 2021). Bildandet av vanor dr en viktig mekanism for att vi
minniskor ska fungera. De begransade handlingsalternativen gor att vi kan agera mer
effektivt, vilket innebdr att vi far en s.k. psykologisk littnad och inte behéver reflektera
kring vatje beslut utan littare kan skrida till handling (Berger & Luckmann, 1990). Men
vanor kan ocksid utgéra ett problem sirskilt i ljuset av utmaningen med
klimatférindringarna (Verplanken, 2018). Manga beteenden kopplade till hur vi reser
och vad vi dter utgér vanor vilket betyder att vara vanor dr upphov till manga av vara
klimatpaverkande beteenden (Kurz et al., 2015; Mansouri, 2013; Verplanken &
Whitmarsh, 2021; Whitmarsh et al., 2021). Vanor utgdr nagot av det sviraste for att
kunna forstd trégheten av beteendeforindringar nir det giller var klimatomstéllning
(Marechal & Lazaric, 2010).

Utifrdn psykologins vaneteori och ”beteendeskola” finns tre “pelare” av vana -
repetition, automatik och kontextstabilitet — wvilka utgér tekniker och
rekommendationer fér beteendeférindring bortom attitydférindring (Kurz et al.,
2015). Vaneteorins uppfattning ir att upprepning av ett beteende dr beroende av
belénings- och bestraffningsscheman kring beteendet. Andra pelaren handlar om att
angripa “vanans automatik” och lyfta inlidrda automatiska signalsvar fér att dndra
vanor, vilket kriver kognitivt medvetande — t.ex. uppmirksamhet och planering —
eftersom individer ofta faller tillbaka i gamla vanor nir de star infor flera vardagliga
beslut. Men psykologer och terapeuter arbetar dagligen med dessa saker och genom
att bli varse om sitt beteende och skapa malformuleringar kan beteenden dndras
(Holland et al., 2006). Att bryta vanor kriver inte bara att det automatiska svaret
blockeras utan ocksa att individen ér villig att vilja andra alternativ (Lally & Gardner,
2013). Den tredje pelaren kopplad till vaneteorin dr kontext stabilitet, med hypotesen
att en vana kan brytas genom att dndra kontexten som skapat beteendet fran forsta
bérjan, s.k. habit discontiuity hypothesis som kan ske bade omedvetet vid nudging,
eller som ett medvetet val, dd individen efter en kontextférindring tvingas tinka till
vilket ger nya beteenden (nya vanor) en chans att uppstd (Verplanken et al., 2008).

Vanor dr som per definition svéara att bryta, de ir ju ett beteende som har fungerat
vil under en ling tid och blivit automatiserat Genom att férséka urskilja
vanebeteenden speglade i respondenternas svar vill jag underséka vanans makt som
batridr och/eller mojliggorare for att astadkomma en beteendeférindring £f6r minskad
klimatpaverkan.
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1.6.2. Kognitiv dissonans

Van Duin (2018) skriver att klimatkrisen inte har med politisk ovilja eller pengar att
gora, det handlar om var egen psykologi (van Duin, 2018). Mgjligheten att skapa
kontextférindringar i relation till beteenden som péaverkar klimatet dr begrinsade
(Kurz et al, 2015) men det gar att dra nytta av kontextforindringar nir de sker
(Verplanken et al.,, 2008). Och klimatfrigan maste ocksd forstds ur ett minskligt
perspektiv, ett beteendeperspektiv eftersom kinslor spelar in. Klimatférindringarna
och milj6forstorelsen paverkar oss med starka kidnslor som t.ex. forlust, sorg, daligt
samvete, skam, dngest och fortvivlan. Eftersom dessa kidnslor dr svdra att bira
utvecklar vi ofta férsvarsmekanismer och “coping stategier” for att kunna hantera
kinslorna (van Duin, 2018). Klimatpsykologi dok upp som begrepp for ca 15 dr sedan.
Som fenomen kan féljande det forklaras genom en upptickt 2017, di forskare i
Nederlinderna fann att 20 % av befolkningen var féregangare i klimatfragan, de stéllde
om sina egna liv och forsokte paverka sin omgivning, medan de dvriga 80% kunde
beskrivas placeras in i nagot stadie av fornekelse, fortringning eller trivialisering.
Samtidigt menade 75% av befolkningen att de var oroade 6ver klimatférindringarna
pa ett eller annat sitt (van Duin, 2018). Klimatpsykologin férséker forsta hur detta
paverkar vira liv som individer men ocksd pd en kulturell niva (Climate Psycology
Alliance, 2010).

Kognitiv dissonans uppstir nir det inte dr balans mellan en persons kinslor,
virderingar, asikter och hur verkligheten férhaller sig. Det uppstar psykologisk stress
nir en person gir emot en eller flera av dessa saker (Dawson, 1999). Uttrycket beskrevs
forsta gangen 1957 av Leon Festinger som menar att vi manniskor strivar efter inre
psykologisk stringens for att mentalt fungera i den verkliga virlden (Dawson, 1999).
Det mest klassiska exemplet f6r att illustrera kognitiv dissonans ér fabeln om réven
och ronnbiren. Fabeln kommer ursprunglicen frin “Ridven och druvorna” av
Aisopos, skriven cirka 620-564 f.Kr. I fabeln uppticker en riv nagra liskande druvor
som hinger i ett trid. Rdven blir sugen och férsoker komma at dem, men eftersom
han inte kan komma pa ett sitt att komma 4t dem, gissar han att druvorna inte dr virda
att dta eftersom de troligen ir sura. P4 detta vis kunde riven aterfid kognitiv balans;
begiret uppstod, men eftersom det var ouppnieligt, minskade dissonansen genom att
han kritiserade det, dvs rdvens coping-strategi var férnekelse.
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Bild 1. Fabeln Riiven och druvorna av Aisopos
Illustration av Milo Winter, fran “The ZAsop for Children”, av Asop. Project Gutenberg etext 19994.

Kognitiv dissonansteori bestdr utav att individer scker psykologisk konsekvens mellan
sina upplevelser och verkligheten, dvs de vill minska sin kognitiva dissonans for att ta
tanke i linje med handling, genom att anvinda en av dessa coping-strategier. Det blir
ett sitt att neutralisera dissonansen (Festinger, 1957). Det finns fyra sitt att minska sin
kognitiva dissonans, (s.k. coping-strategier);

1) man dndrar antingen sitt beteende eller sin uppfattning om virlden (”Jag viljer
att sluta flyga”)

2) man rittfardigar sitt beteende eller uppfattning om virlden genom att dndra
den uppfattning som stér i konflikt (’Jag kan vil fa flyga ibland, jag gor det ju
sa sillan”)

3) man rittfirdigar sitt beteende eller uppfattning om virlden genom att férsoka
kompensera beteendet eller uppfattningen av virlden (’Jag sopsorterar ju, sd
da ska vil jag kunna flyga ibland”) och

4) att férneka, eller ignorera information som star i konflikt med existerande
overtygelse ("Det dr inte sdrskilt klimatskadliga att flyga™).

Som ett av de mest fingslande fenomen studerat inom socialpsykologin, ér det relevant
att analysera svaren 1 enkiten utifran kognitiv-dissonans-perspektivet. Det blir ett
verktyg fOr att forstd ”skavet” mellan det individer upplever inom sig sjilva och deras
beteenden.
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2. Metod

2.1. Val av metod

Studien bygger empiriskt pd en internetbaserad enkidt. Enkiter via internet ger
respondenten moijlighet att besvara enkiten nir denne ges tillfille (Bryman et al,
1997). Det dr en tidseffektiv metod eftersom det kriver en begrinsad distribueringstid
men eftersom det dr en digital enkit i form av en link tillginglig och ”6ppen f6r alla”,
kan man i insamlingsskedet inte kontrollera att alla respondenter som svarat pa enkiten
tillhér malgruppen (Bryman et al., 1997). For att motverka risken f6r detta valdes
sirskilda fora valts for distribueringen.

2.2. Urval

Populationen  eller  urvalsramen  hittades  genom  facebook-grupperna
”Klimatklubben”, med 6ver 23 000 medlemmar, och ”Bensinupproret” med 12 000
medlemmar engagerade i klimatfragan. Urvalet i denna studie baserades pa ett icke-
slumpmassigt urval genom s.k. bekvimlighetsurval, vilket i statistisk mening innebér
att den inte dr representativ for Sveriges befolkning, men det dr ett sitt att na ut till
milgruppen (klimatengagerade) via olika kanaler (Trost & Hultiker, 2016). Metoden
ar limplig inom ramarna f6r en uppsats (Kristensson, 2014). Genom att distribuera
enkiten i dessa tva facebook-grupper 6kade chansen att na malgruppen av individer
som borjat gora férdndringar i sin livsstil for att minska sin klimatpaverkan inom
omridena ”bilen” och "biffen”.

2.3. Utformning av enkait

Enkiten inneholl totalt 28 fragor (se Appendix 1). Enkitutformningen féregicks av
s.k. operationalisering, vilket innebdr att man innan sjilva frageformuleringarna
funderar 6ver I“ad man vill ta reda pd, och Hur det ska mitas (Ejlertsson, 2019). Hir
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var det tva komponenter hos respondenterna jag ville komma at, dels ”klimatinsikten”
som beskrivs nedan, dels de som aktivt gjort beteendeférindringar pa grund av
klimatférindringarna.

Enkiten skapades i ett program gjort fOr internetbaserade enkiter, Sunet, som ér
tillgdngligt for studenter vid Lunds universitet (Lunds universitet, 2022). En
motiverande presentation inledde enkiten, bla. med en mdjlighet att fd ta del av
resultaten efter slutgjord studie. Att ordentligt motivera respondenter att delta Skar
svarsfrekvensen (Eijlertsson, 2019. Presentationen innehdll dven information om
tidsatgang att fylla i enkiten (efter info fran pilotrespondenterna). Frigeformuliret
gjordes estestiskt tilltalande (ljusbla bakgrund) med enkelt intryck vilket 4dr viktigt enligt
(Esaiasson et al., 2017). Eftersom det var manga fragor valde jag att inte ha frigorna
numrerade. Tanke lades dven bakom frigornas ordningsféljd, for att inte styra
respondenterna dir styrning inte 6nskas. En enkit ska inte ta lingre 4n 10 minuter att
fylla in (Esaiasson et al., 2017) Efter input frin mina pilotrespondenter skrev jag i
presentationer att tidsitgangen var 10 — 15 min. Litteraturen poéngterar vikten av att
tors6ka uppna begriplighet i frigorna, att stilla en fraga i taget, med vil genomtinkta
svarsalternativ (Esaiasson et al., 2017). For formulering av enkitfrigorna tog jag
inspiration fran flera killor, se nista avsnitt. Enkiten inleddes med attitydfragor och
sen kom fragor som utgjorde stommen i enkiten. Enkitens sista fragor hanterade
sociodemografiska faktorer enligt Trost och Hultaker (2016). Den allra sista frigan gav
utrymme f6r respondenten att ge en fri kommentar vilket ocksa dr en rekommendation
nir det giller utformning av enkit (Trost & Hultdker, 2016).

Enkiten byggdes pa ett sitt sd att de helt utan “’klimatinsikt” fick ett meddelande
om tack for medverkan utan att fullfélja enkéten. Dessutom var enkiten konstruerad
sa att de som fyllt i att de inte andrat sina mat- respektive bilvanor inte heller fick fler
fragor kring sina mat- respektive bilvanor.
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2.4. Genomforande av enkat

2.4.1. Attityd- och asiktsfragor

Enkiten inleddes med fyra attityd- och asiktsfragor. Vid litteraturGversikten fann jag
forskning om attityder som spelar in pd vara beteenden diremot formulerades inga
fragestillningar kring attityder och resultaten kommer dirfor bifogas Appendix 2.
Detta eftersom fokus pa uppsatsen var att identifiera “triggers” och méjliga
interventioner att sitta in for att accelerera beteendeférindringar som skapar minskad
klimatpaverkan.

De attityder som inkluderades i enkiten var: 1) individers “kdrlek till naturen”
enligt en beprévad modell (Richardson et al., 2019), 2) individers kinsla av z#/it #ll
andra medmaénniskor eftersom alla skulle vinna pa mer “klimatsmarta” beteenden
(Carattini et al., 2015) med formulering av frigan enligt SOM-insitutets covid-
undersékning 2020 (SOM-institutet, 2021b), 3) individers #/tro till forskningen, dir flera
forskare sett att miljdmedvetenhet och kunskap inverkar till individers beslut att
minska sin klimatpaverkan (Penz et al., 2019; Shi et al., 2015; Young et al., 2015) och
4) individers kdusla att kunna paverka klimatforindringarna, utifrin inspiration frin en
Gallupundersékning (Naturvardsverket, u.a.g).

2.4.2. Beteende, hinder och losningar

Stommen 1 enkiten handlade om beteendeforindringar individer realiserat, samt de
hinder och l6sningar som de métt och Gverkommit i sin strdvan att minska
klimatpaverkan frin ”bilen” och biffen”. Frigorna var av karaktiren i vilken
utstrdckning har du férindrat dina vanor med hinsyn till ditt anvindande av bil drivet
med fossilt drivmedel?” Det stilldes dven en friga om de holl med om begreppet
“klimatinsikt” och om de anvint klimatkalkylator. Det fanns dven tva &ppna fragor
om drivkraft 1 klimatfrdgan, och vilken omstindighet som fick dem att agera 1
klimatfragan, men resultatet fran dessa hanteras endast kortfattat med hinsyn till att
fokus fo6r studien var “triggers” eller interventioner som kan fa individer att gi frin
tanke till handling i klimatfriagan. For fullstindig férteckning av fragorna se Appendix
1.

Inom de tvd temaomridena; “bilen” och ”biffen” stilldes bade frigor med
forutbestimda svar och Gppna frigor dir respondenterna ombads beskriva vilka
faktorer de upplevde som hinder och 16sningar f6r sina beteendeforindringar. Fragor
med lingre tidsperioder 6kar risk f6r minnesfel (Ejlertsson, 2019). For att motverka

<«

detta valdes ligre detaljeringsgrad i svarsalternativen: “aldrig”, “ndgra ginger per
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ménad”, “nagra ginger per vecka” samt “dagligen”. Ligre detaljeringsgrad i
svarsalternativen anses ge mer korrekta svar dn skenbar noggrannhet som kan uppsta
om det dr f6r detaljerat i svarsalternativen (Ejlertsson, 2019). Urval och formulering
av frigor inspirerades delvis av flygstudien gjord av Wormbs och Wolrath Séderberg
(2021).

2.4.3. Socio-demografiska aspekter

Respondenterna tillfragades om inkomst, hushallstorlek och friga om bostadsomrade
eftersom Whitmarsh et al. (2021) menar att individers beslut att minska sina
klimatutslipp ocksa paverkas av férmadga, tillfille och #dr i tiden detta hinder
(Whitmarsh et al., 2021) samt att viljan att ”vilja fossilfritt” dr kopplat till demografiska
faktorer (Wang et al., 2021). Frigan om hushillens inkomst dr delvis inspirerad av
Milj6- och klimatopinion i Sverige 2020 (Jénsson, 2021)]. Urval av sociodemografiska
friagor inspirerades dven av Whitmarsh et al. (2021) och Wormbs och Wolrath
Séderberg (2021).

2.4.4. Granskning av enkiit

Efter sammanstillning av enkitfrigorna testades de avslutningsvis genom att stélla
toljande fragor, varpa vissa justeringar gjordes:

e  Vad ska frigan mita?

e  Varfor mita den?

e  Miter den det?

e Hur ska det analyseras?

e Hur pédverkas en friga av en tidigare friga, och hur kan det styras?
For att underséka om respondenterna tolkade fragor och svarsalternativ pd samma
sitt utférdes en pilotstudie 1 enlighet med Eijlertsson (2019). Enkitutformningen
diskuterade med handledaren Lars Harryson ett flertal ginger. Ett utkast av enkiten
tormedlades till utvalda personer i min familje- och vinskapskrets. Dirtill inkom
feedback frin Maria Wolrath Séderberg (den 25 mars 2022). Enkiten bearbetades for
att Oka tydligheten i frigeformuleringarna. Jag justerade ett antal fragor bla.
svarsalternativen i fragan om #dr de kom till “klimatinsikt” och forbittrade frigan om
hur det gick till nir de bérjade gora saker annorlunda i férhéllande till sin bil- och
matvanor. Att fridgorna dr utformade si de tolkas si lika som mojligt av
respondenterna Okar reliabiliteten (Eliasson, 2013).
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2.4.5. Distribution

Enkiten distribuerades pa Facebook-sidorna ”Klimatklubben” och ”Bensinupproret”
fredagen den 25 mars 2022, med en paminnelse en vecka senare. Miandagen den 3 april
stingdes enkiten, vilket innebdr att datainsamlingsperioden uppgick till tio dagar.
Enkiten férmedlades som en 6ppen link, utan krav pd inlogening eller identifiering.
Vid avslutande av enkiten krivdes att alla fridgor var besvarade for att enkiten skulle
kunna registreras. En funktion som helt eliminerade férekomst av internt bortfall i de
registrerade enkiterna.

2.5. Avgransningar

Min studie begrinsar sig till tva av de fyra mest klimatpaverkande beteendena pi
individbasis enligt Wynes och Nicholas (2017), dvs vilka faktorer som paverkar
beteendeforindringar som rér minskning av anvindandet av bil med fossildrivet
brinsle samt minskningar av kott- och/eller mejerikonsumtion i ett svenskt
sammanhang. Jag undersoker inte vilka faktorer som far individer att sluta flyga och
jag undersoker inte varfor individer av klimatskal viljer att inte ha barn. Jag har ocksi
valt att inte undersdka ’spill-6ver-effekter” dvs om ett “klimatsmart beteende” har
inflytelse och leder till fler “klimatsmarta beteenden”. Eftersom jag anvinde mig av en
enkitstudie delad med hjilp av Facebook, avgrinsade jag ocksd vilka som hade
mojlighet att inga i studien. Datainsamlingen var begrinsad till 10 dagar.

2.6. Validitet och reliabilitet

Om frigor stillts pd ett sadant sitt att de méter det som avsetts kan det konstateras att
validiteten av studien dr hog, dvs att frigorna valideras i relation till syftet med
respektive fraga eller fragebatteri (Ejlertsson, 2019). Hir finns det begrinsad méjlighet
att kontrollera validiteten eftersom vi inte kan efterkontrollera att minskningar
verkligen skett, tex. genom att jimféra med kvitton fére och efter. I
sjalvskattningsstudier fir man komma ihag att det efterfraigade beteendet ofta
overskattas (Armitage & Conner, 2001). En tvirsnittsstudie har ocksa svagheten att
respondenter inte minns allt som det var, utan girna vill g6ra forskaren till lags”. Vad
giller studiens reliabilitet, att en respondent ska ge samma svar pa frigorna (att de ska
vara si stabila) att de svarar likadant varje gang (Ejlertsson, 2019), misstinker jag att
det finns en viss risk att sarskilt attitydfragorna 1 bérjan dr kinsliga £or t.ex. emotionellt
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tillstaind hos respondenten. Diremot kommer alla attitydfragor fran redan beprévade
situationer, si slumpvariationen (som kan bli hég av daligt konstruerade fragor) bor
inte vara sirskilt hég fran attitydfrdgorna i min studie. Diremot ger Gppna
svarsalternativ en 6kad slumpvariation, och sdledes en minskad reliabilitet. Bland annat
sag jag att fraga 13 inte alltid besvarats sa som jag hade hoppats. Det fick foljden att
jag inte hade lika manga “korrekta” svar att hantera i mitt material. Jag hanterade det
saledes genom att bunta ihop dem med 6vrig data, men med f6ljden att de inte tillférde
nagot for den specifika frigan. Ett annat designproblem kan misstinkas av att 134
personer inte fullféljde enkdten. Om de under ifyllandet insig att de inte tillhdrde
milgruppen, eller att frigorna var f6r komplicerade, eller nidgot annat det vet jag inte.
Detta designfel fick jag bortse ifrin och jobba vidare med de 233 som hade fullféljt
enkiten. En annan svarighet var att jag antog att bara malgruppen skulle besvara
enkiten, men det visade sig inte vara fallet eftersom 4ven individer som hade okat sitt
koldioxidavtryck valde att fullfélja enkdten (totalt 16 stycken). Vad som dirtill
uppticktes vid granskning av svaren var férekomsten av s.k. ”troll”, personer som bara
ville stilla till det f6r mig. Jag identifierade fyra stycken dir samstimmighet bland
svaren saknades, varpa dessa datapunkter inte anvindes i analysen.
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3. Analys och resultat

3.1. Lara kanna data

Enkiten bestod av 28 frigor. Manga av frigorna analyserades kvantitativt, men
studiens huvudfokus ldg pd sex frigorna som analyserades kvalitativt. Fér analysen
anvindes statistikprogrammet IBM SPSS Statistics 28.

Totalt inkom 233 fullstindiga svat, varav vissa med utforlig feedback. Av ID-
numren framgick att 357 paborjat enkiten vilket innebdr att 134 valt att avsluta enkiten
innan de kommit till sista frigan. Av Eijlertsson (2019) framgar att ett bortfall sker nir
respondenterna inte fOrstar frigorna, men internt bortfall sker dven om de anser att
det dr f6r manga fragor. Dessutom dr det allt firre som deltar i enkdtundersckningar
(Ejjlertsson, 2019). Enkiten gick ut till pa Facebook for att potentiellt na 35 000
personer, vilket gav en svarsfrekvens pd ca 0,7% vilket far anses lig. Trots lag
svarsfrekvens utgjorde 233 individdata tillrdckligt £6r att utgéra underlag f6r analys.

Inledningsvis exporterades enkitsvaren till Excel och SPSS si jag kunde bekanta
mig med data-setet. Féredelningen mellan min och kvinnor studerades, om de testat
klimatkalkylatorn, aldern pa respondenterna, andelen som ansag sig ha kommit till
“klimatinsikt”, och #dr, plus att jag fOrsokte fOrstd storleken pd individers
beteendeférindring. Inledningsvis var frigan om “klimatinsikt” tinkt som en s.k.
“vattendelare”, men jag insdg att beteendeférindringen var viktigare att utga ifran.
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3.2. Analysmetod av kvalitativa data

3.2.1. Fenomenografisk analys

Den kvalitativa delen av enkidten analyserades enligt en metod som kallas
fenomenografi (Marton, 1981). Det ir ett sitt att systematisera tankemoénster, det vill
sdga, hur individer tolkar sin verklighet. Milet ér att beskriva, analysera och forsta
individers upplevelser. Hir dr det viktigt att skilja pa tvd perspektiv: vad som sker kallas
tor forsta klassens perspektiv, och individers #pplevelse av det som sker, kallas andra
klassens perspektiv. Det dr det senare som studeras i fenomenografi. Fokuset inom
den hir forskningen ligger pa det upplevda, det konceptualiserade vilka grupperas i
kategorier av forklaringar. Man vill alltsa finga variationen av olika tankesitt i en grupp.
Dessa variationer av forklaringar ska sen sammantaget kunna géra ansprik pa att
forséka forstd hur minniskan fungerar (Marton, 1986). De olika tankemonstren
organiseras 1 kategorier och kan jimféras eller relateras till varandra. En
fenomenografisk analys innebir att vi inte letar efter det generellt representativa fran
en population utan en spannvidd av sitt att erfara nagot i relation till ett visst fenomen,
ett s.k. utfallsrum. Inom fenomenografi beskrivs tinkande i termer av vad som
uppfattas och tinks pa; forskningen separeras aldrig fran féremalet f6r uppfattningen
eller tankens innehdll (Marton, 1986).

3.2.2. Topisk analys

Den fenomenografiska analysen kombinerades med en topisk analys. Jag letade efter
prototypiska tankestrukturer bakom argument eller dterkommande karaktirsdrag av
meningsskapande. Prototypiska tankestrukturer som ligger bakom argument som
anvinds for att forklara visst agerande kallas for topoi (topos i singular). Topoi
beskrevs forst av Aristoteles enligt Wormbs och Wolrath Séderberg (2021) som
anvinde sig av samma analysmetod dvs en kombination av fenomenografisk och
topisk analys. Min studie undersdkte topoi som upptridde hos individer som dndrat
sina bil- och matvanor. Genom att gruppera olika topoi ibland respondenternas svar
kunde olika motiv skénjas, vilka sen blev fokus i min diskussion. Topisk analys har
anvints for att analysera klimatférandringsretoriken tidigare bl.a. av Ross (2013) som
intervjuade 125 personer med fragan ”Nar jag sdger miljo, vad dr det f6rsta du tinker
pa?” dir han fann 12 topoi (Ross, 2013), och Walsh (2017) som underscker
klimatférindringsretoriken i samhaillet (Walsh, 2017). Ross (2013) beskriver topisk
analys som ett effektivt sitt att fa forstielse om nagot som dr komplext. Genom att
sitta den topiska analysen i ett fenomenografiskt ljus sd erfar vi spinnvidden
(diversiteten) med vilken t.ex. drivkraften i klimatfrigan kan upplevas. Likasd
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spannvidden vad giller de olika faktorerna/”’triggers” som lett respondenter att gi frin
tanke till handling i klimatfrigan.

3.2.3. Genomforandet av fenomenografisk topisk analys

En fenomenografisk topisk analys gjordes for friga 13, 15, 17, 18 och 20, 21. De
kvalitativa ’text-tunga” frdgorna var fraga 13 (Beritta om omstidndigheterna som fick
dig att ga fran tanke till handling i klimatfrdgan), 15 (Vilka drivkrafter har du i
klimatfragan?), 18 (Hur 6verkom du svirigheter/hinder gillande dina bilvanor?).
Svaren pd fragorna 17, 18, 20 och 21 var inte lika ”text-tunga”. Detta var bl.a. frigorna
om hinder och l6sningar tex. ”Hur 6verkom du svirigheter/hinder gillande dina
matvanor?”,

Jag inledde genom att ldsa igenom ca 90 svar péd vardera av de &ppna fragorna
och taggade &vergripande typer av topoi. T.ex. kunde friga 17 besvaras med
7glesbygd”, eller 7avstind”, eller ”brist pa kollektivtrafik”. Dessa hamnade i en
kategori som kallades #eknisk inlasning. Pa si sitt jobbade jag mig igenom svaren tills de
kindes uttémda, dvs att det inte framkom ndgra mya topoi. Direfter gjordes en
sortering och renodling sa att liknande typer av topoi fick ett gemensamt ’namn’ och
kategoriseringen diskuterades och modifierades tillsammans med bitrddande lektor
Markus Z6ttl vid institutionen for biologi och miljé vid Linnéuniversitetet. Direfter
atervinde jag till de f6rsta 90 svaren och modifierade taggningen dir sa behévdes samt
tageade sedan resterande svar. Direfter gjordes utstkningar pd en tagg at gingen for
att fi en uppfattning om frekvenserna.

27



3.3. Vanans makt i klimatfragan — en analys

Forekomsten av vanor framkom som tydliga monster i fritextsvaren och utgjorde bade
hinder och nigot som individer var tvungna att medvetet jobba med, eller att ”vane-
brott” (t.ex. en férindrad livssituation) kunde utgdra en “mojliggérare” att ta sig ur en
vana. For tydlighetens skull delar jag upp bilen” och biffen” i olika avsnitt.

3.3.1 Bilen

3.3.1.1. Hinder

Av svaren framkom att olika former av s.k. teknisk och social lasning var vanliga.
Begreppen anvinds av Staffan Laestadius, dir en zeknisk lisning 161 aspekter som
avstand, glesbygd och t.ex. brist pa bra alternativ frin kollektivtrafiken. Teknisk
inldsning 1 nigon form eller annan nidmns av ndstan hilften av respondenterna
(Laestadius, 2021):

Vi bor vid vigs dnde utan kollektivtrafik, 8 km till nirmsta buss eller tag.”

Det finns ocksé tekniska inlasningar kopplade till ’viktiga néjen” som att ga i skogen,
eller komma till stallet eller sommarstugan, destinationer som séllan trafikeras av
kollektivtrafiken och som 4ven i framtiden kommer att beh6va bilen, men fossilfri”.
Social inldsning var ocksa ett vanligt hinder, och kan sammanfattas som ett anstringt
livspussel, ofta kopplat till individer i familj med barn. Exemplet nedan speglar en
familjesituation med det pressade sociala schema som manga individer hat, ett liv, eller
en vana, som kanske inte ens méjliggjorts om det inte vore f6r bilen:

”Livet rullar pa i hogt tempo och med barn ilagstadiet blir det mycket tider som
ska passas med skola, jobb och aktiviteter.”

Av detta kan konstateras att méinga idag dr heltidsarbetande forildrar med fullspickat
schema. Nir livet 4r sa “uppbokat” dr det inte konstigt att det krdvs en bil for att hinna
med allt. Bilen ir ju trots allt oftast det snabbast firdmedlet, snabbare 4n bade cykel
och kollektivtrafik, men samékning eller poolbil hade kanske kunnat bryta lasningen?
Bada exempel ovan svarar pa hindret till att bli bilfri. Men det skulle vara fullt méjligt
att byta sin ”fossilbil” till en ”fossilfri” (givet att motivation och pengar fanns). Aven
om vi maste halvera antalet bilar (Laestadius, 2021) 4r det helt givet att bilar kommer
att beh6vas dven 1 framtiden, vi vill ju att glesbygden ska vara levande. Av Sveriges
befolkning bor 15% i det som definieras som glesbygd, resten bor i en urban milj6. Av
detta borde det vara mdjligt att minska antalet bilar ganska drastiskt jimfort med
dagens 4,7 miljoner. Men det forutsitter betydligt béttre kollektivtrafik dn i har idag
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och en mental skiftning bort fran bilnormen, som ocksd nimns som hinder. Vidare
ndmns familjesituationen och ekonomi som hinder. Nedanstiende respondent speglar
familjehindret:

”Nir man lever med nigon som inte ser frigan pa samma sitt. Men polletten
g g
héller pa att falla ned dven f6r honom.”

Det blir tydligt att de sociala normerna runt omkring oss ocksa haller oss inlésta i
vanor, dven om de ir ofrivilliga. Ett hinder som bara patriffades en gang, men som
dnda belyser en intressant utmaning for klimatomstillningen, kan speglas av denna

respondent:
”Det faktum att det 4r roligt att kéra bil och aka fort.”

Om denna vana kan ”brytas” fOr att ersittas med en “fossilfri” bil dr svart att siga,
men en férindrad bilnorm och en férskjutning av den sociala normen kring
”fossilbilarna” och de ”fossilfria” skulle pa sikt kunna medfora att det ér lika coolt och
roligt att dka snabbt i en elbil.

3.3.1.2 Att bryta bilvanan

Minga av de hinder som nimns ovan kan évervinnas genom att bryta en vana men
det krdver ofta motivation vilket manga i mitt material vittnar om. De allra flesta hade
minskat sin klimatpaverkan fran “bilen” genom att bryta en vana eller funnit ett
alternativ till den fossildrivna bilen med hjilp av motivation. Av fritextsvaren framgick
att manga minskat frekvensen av sitt dkande £or att minska sin klimatpéverkan, men dven
att de valt att aka kollektivtrafik, kpa cykel eller leva bilfritt. Hir 4r det bra att komma
ithag att jag aktivt sGkte mig till en urvalspopulation som dels dr klimatmedveten, dels
bérjat dndra pa sitt beteende fOr att minska sin klimatpaverkan. Fridgorna ir saledes
stillda till individer som oftast tagit sig ur, eller minskat sitt ”fossilbilsberoende”. Att
en beteendef6rindring som leder till minskad klimatpaverkan oftast 4r en process som
tar tid, istillet f6r att ske snabbt, framkom dven av friga 16 i enkidten. Det var tydligt
att beteendeforindringen ofta hingde thop med envishet, viljestyrka eller tdlamod.
Nedanstiende fritextsvar visar pad viljestyrkan som kridvs for att bryta en vana:

“Inte bry mig, och istillet f6rs6ka tinka att jag far féregid med gott exempel.”

En respondent speglar pa ett vildigt illustrerande sitt utmaningen att bryta sig fri fran
bilnormen och medvetet gd emot strémmen:
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... Att vara den udda som gar, cyklar och dker kollektivt i ett villaomride dir
de flesta har tva frekvent anvinda bilar. Att bara genom att cykla ge folk déligt
samvete, och de borjar ursikta sig nir de kor bil.”

Det framkom dven exempel pd hur vanan brutits av en kontextférindring i
kombination med motivation, sprungen ur en social inldsning, triggad av foérindrade
livstorhallanden:

”Barnen blev dldre, storre flexibilitet att jobba hemifran och bittre ekonomi.”

Det fanns dven exempel pé en nir repetitionen rubbas av beloning, t.ex. Bonus-
Malus-systemet eller elcykelpremien, och individen kunde ta sig ur den zekniska
inldsningen. Dock var det inte bara kontextférindringar av motivationssorten som
gav beteendeforindring, hir bréts en vana utan egen motivation:

”Har nu ingen bil (min sambos i4r sdld pga att han dog...)”

Vad giller foérbittrad ekonomi si kan det bryta fossilbilsberoendet” men
”bilberoendet” bestir, vilket innebdr att nidgon vana i den bemirkelsen inte blivit
bruten. Flera nidmner att de bor pd glesbygden och att kollektivtrafiken maste
torbattras. Hir méste samhillet bli bittre pa att erbjuda l6sningar, samtidigt s4 maste
vi acceptera vissa uppoffringar. Och med hjilp av bilen har byggt in oss i ohillbara
vanor, som t.ex. att vi maste ta oss ut till sommarhuset med bilen vilket onekligen ldser
fast oss vid bildgandet. Men dven dir finns 16sningar, nigra respondenter vittnar om
att de brutit sig ur bildgandet genom att tinka “utanfér lidan™:

” Att vistas 1 sommarstugan under sommaren, men vi hyrde poolbil flera veckor.”

3.3.2. Biffen

3.3.2.1. Hinder

Det mest framtridande hindret vad gillde minskad kott- och/eller mejerikonsumtion
var pa grund av familjen. Likasa etableras minga matpreferenser nir man vixer upp
vilket gor att man litt blir inlast i sdrskilda matvanor. Over 50 respondenter svarade
att familjen upplevdes som ett hinder for att minska konsumtionen av kott eller
mejeriprodukter. Det kan sammanfattas med nedanstdende, nir en respondent skriver:

"Barnen och maken gillar inte maten nir jag lagar vegetariskt"
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Att svaret dr kopplat till sociala normer ér givet men dven kring det praktiska att man
i familjen vill att andra familjemedlemmar ska uppskatta det de dter, och slippa laga
flera maltider, men smakpreferenser ér starkt sammankopplade med de smaker vi vant
oss vid. Bland svaren nimns dven samhillets &dt#norm som kan te sig pd olika sitt, hir
ett exempel:

”Kottnormen ir alltid besvirlig. Man blir en partypooper.”

Men koéttnormen dr dven synlig pd andra sidtt, med inarbetade rutiner i
restaurangbraschen:

”Det finns mindre variation ndr man dter vegetarisk mat pa restaurang. Oftast
finns det bara ett alternativ medan de kan ha 4-5 olika kottalternativ.”

Vadsom ocksa speglades i fritextsvaren var bristen pa matlagningskunskap, men dven
dietkunskap, att respondenterna ville vara sdkra pa att de fick i sig alla viktiga
niringsimnen och vitaminer. Nedan syns hinder i form av kéttnorm kombinerat med
brist pd matlagningskunskap, samt at motivation krivs:

”Manga ritter man 4r van vid bygger pa kott, sd det har varit en del jobb med
att hitta nya recept. Det sviraste har dock varit att laga mat som dven barnen
gillar; det blir fortfarande en hel del kéttbullar, falukorv etc.”

Vissa menade att det dr svart att sluta dta smor, eller ost fOr att det dr sd gott men
detta 4r ocksa kopplat till de matvanor vi redan etablerat, och dessa kan férindras
om motivationen finns. Vissa menade att de var tvungna att dta kott av hilsoskil och
hur det térhaller sig med ett sidant argument dr inget jag kommer att férdjupa migii
den hir studien. Pa det stora hela dr det valdigt tydligt att matvanor ldst in oss 1
beteendemonster med viss klimatpaverkan, normer som finns bade i samhillet i form
av kottnormen, men 4ven de sociala strukturerna pa hemmaplan med invanda
matpreferenser hos de olika familjemedlemmarna.

31



3.3.2.2. Att bryta en vana

Bland de vanligaste svaren ir att respondenterna aktivt och medvetet jobbat for att
bryta vanans automatik. Tydligast bland svaren var just att ”vilja sin egen vig” och
strunta i vad andra tycker. Flera respondenter framh6ll “envishet”, “anstringning”,
och 7att halla ut”, vilket vittnar om ett aktivt val, precis som det var ett aktivt val f6r
miénga att minska bilkérningen. Nedanstidende svar speglar kampen med att dndra sina
matvanor och minska sin klimatpaverkan frin maten:

”Forsoker bryta vanor, inte dta av slentrian, men "unnar mig" fortfarande t ex
ostar.”

Och idnnu ett exempel som illustrerar svarigheten med att 4ndra sina matvanor:

”Har inte helt kommit Gver detta. Just nu dter vi ndstan bara vegetariskt men
det pendlar fram och tillbaka.”

Viljestyrkan syns dven hos respondenter i en familjesituation dir vegetarianismen inte
stods:

”Jag viljer vegoalternativ till mig. Barnen éter kycklingkorv”.

Den sociala kontexten nimns ocksa, dir antingen vinner peppat dem till indring, eller
att de blivit inspirerade av vinner, vilket visar pa vikten av den social normen. Det kan
ocksa rora sig om en forandrad livssituation dvs en kontextférindring som mdijliggjort
beteendeforindringen, dir t.ex. barnen flyttar ut och man sjilv blir friare att vilja sin
egen mat utan hinsyn till andra. Svaren vittnar ocksd om att samhillsnormen dndrats,
och ”kdttnormen” forsvagats, bla. innehaller restaurangmenyerna numera ett vegetariskt
alternativ och utbudet av proteinrika substitut generellt har 6kat. Alla dessa saker gor
att matvanorna ir littare att dndra pd men utgdr ocksd ifrin att det finns en
medvetenhet och en motivation att bryta vanans automatik, innu ett exempel:

”Fatt smaka pa fler alternativ och vant mig, gradvis dndrat preferenser. Viktigt
med storre & bittre utbud av vixtbaserat i butiker och restauranger.”

Med ett Okat intresse i samhillet for vegetariska ritter har dven tillgdnglicheten av
vegetarisk- och veganmatlagningskurser 6kat, se

”Forst med vegansk matkasse, sedan med lite extra anstringning kring
matinkép och -lagning.”.

Kunskap verkar fortfarande vara efterfrigad, eller nddvindig ndr det giller
avvigningar mellan ekologiskt och lokalt.
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3.4. Tankar och handling 1 konflikt - kognitiv dissonans

De 6ppna textsvaren frin min studie visade framférallt hur flera 6verkommit sin
kognitiva dissonans, minga ginger en kinslofylld sidan. Hir syns coping strategi 1,
vilket innebdr att de dndrat sin vana i linje med sin klimatvirdering:

” Att inte skdmmas Gver mig sjilv utan vara stolt och néjd och tillfreds med mitt
eget beteende.”

3.4.1. Bilen

Kognitiv dissonans och coping-strategi 1 var vanligast, dvs att dndra sitt beteende och
pd sa vis komma till ritta med “skavet”, dvs den kognitiva dissonansen:

”Bilen var en del av min vardag. Jag anvinde den for att ta mig till jobbet och
andra aktiviteter. Jag 6vervdgde att leva utan bil i flera ar innan jag till slut
bestimde mig f6r att gbra det till verklighet. Jag har aldrig seridst Gvervigt att
dga en elbil. Och jag ir vildigt glad att jag nu inte har ndgon bil alls.”

Att samaka eller flytta var andra coping-strategier fOr att minska “’skavet”. Samtidigt
vittnade flera respondenter om en kinsla av daligt samvete nir de anvinde bilen vilket
innebar ett tecken pd kognitiv dissonans. Hir dr d4nnu ett exempel pa coping-strategi
1 ddr respondenten dndrat sitt beteende for att minska den kognitiva dissonansen, men
inte helt blivit av med den:

”Det har jag inte. Upplever klimatingest vatje gang jag tar bilen i brist pa tid
och kollektivtrafik. Gor firre bilresor, traffar slikt och vinner alltmer sillan.”

Nigra upplever kognitiv dissonans men anger att det dr en ekonomisk friga innan de
kan dtgirda det eftersom bilen dr nédvindig 1 deras liv. En respondent stiller av bilen
pa vintern, men kor pa sommaren (kompensation, dvs coping-strategi 2).
Nedanstiende svar vittnar om coping-strategi 3 som rittfardiga beteendet, att det dr
okej att ta bilen eftersom det ér sd sillan:

... Vi har sommarhus och om "alla andra" dker utomlands med flyg fir vil jag
ta min bensinsnala bil till landet en timme bort?”

Nigra exempel pa coping-strategi 4 (férneka information) hittade jag inte, men det
forklaras sannolikt av att min urvalsgrupp till stor del redan agerat pa klimathotet.
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3.4.2. Biffen

Aven bland fritextsvaren gillande “biffen” kunde den kognitiva dissonansen skonjas.
Flest svar handlade om hur respondenterna faktiskt Gverkommit sin kognitiva
dissonans, inte sd konstigt eftersom de flesta i mitt material dndrat sina matvanor {6r
att minska sin klimatpdverkan. Nedan ett exempel av coping-strategi 1 dir den
kognitiva dissonansen Gvervunnits genom att indra beteende i linje med sin virdering:

”Fatt smaka pa fler alternativ och vant mig, gradvis dndrat preferenser. Viktigt
med storre & bittre utbud av vixtbaserat i butiker och restauranger.”

Det fanns ocksd exempel di den kognitiva dissonansen minskat, utan att helt kunna
elimineras:

”Det har jag dnnu inte lyckats 16sa. Vi dter betydligt mindre n6t och lamm och
lite mer vilt, kyckling och fisk men vi har langt kvar till riktigt klimatsmart kost.”

Hir dr ett exempel pd coping-strategi 2 genom att rattfirdiga fortsatt kéttkonsumtion:

”Forsoker hitta ritter som passar alla och nir det blir tex kottfirs eller korv sa
handlar jag nirproducerat, ekologiskt, naturbeteskott.”

Mitt material saknade exempel pa coping-strategi 3 men diremot frin punkt 4 genom
att intala sig sjilv en annan sanning dn den som stimmer med verkligheten:

”Jag tror inte att min kropp och hjirna mar bra av helt vegansk kost. Gillar inte
heller smaken pa exempelvis vegansk ost, glass & gradde.”

Samtidigt som flera fritextsvar vittnar om férekomsten av kognitiv dissonans si lyser
dven perspektivet med vanans makt igenom i flera svar.
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3.5 Analysmetod av kvantitativa data

Genom studiens gang insdg jag omfattningen av mitt material och har varit tvungen
att korta ner nagot for att klara omfangskraven péa uppsatsen. Fokus ligger fortsatt pa
fragestillningarna utifran de tva perspektiven “vanans makt” och ”kognitiv dissonans”
med Gvriga resultat endast kort redovisade 1 appendix 2.

3.5.1. Beskrivande analys

Beskrivande statistik ér studiet av variation och andra egenskaper hos en variabel, t.ex.
information om variablernas férdelning, centraltendens och spridning (Djurfeldt et al.,
2018)(Djurfeldt, Larsson och Stjarnhagen, 2018).

3.5.1.1 Fordndringsindex

Eftersom detta var en tvirsnittsstudie sékte jag ett sitt att mita beteendeférindring
fran ett enda fragetillfille och skapade ett forindringsindex. Ett index innebdr en
forenkling eftersom vi bara har att géra med en sammanvigd variabel som anses
beskriva fenomenet (Djurfeldt, Larsson och Stjrnhagen, 2018). Observera att
forindringsindexet (s.k. change-index) inte sidger ndgot om individernas faktiska
klimatpaverkan. Change-index ir ett subtraktionsindex eftersom det skapades genom
att subtrahera variabeln frin fraga 8 (beteende efter klimatinsikt) med variabeln fran
fraga 9 (beteende fére klimatinsikt). Detta gjordes med variabelerna fér anvindningen
av bil driven av fossilt brinsle, konsumtion av r6tt kétt, vitt kétt och mejeriprodukter.
Med hinsyn till att matfragan var uppdelad i tre, viktades denna till 0,33 vardera, f6r
att inte ge for stort utslag. Av konstruktionen innebir det att indexet i sig inte kan
Oversittas till en viss beteendeforindring, bla. f6r att skalan inte dr ekvidistant, dvs
lika stora intervall mellan skalstegen (Djurfeldt, Larsson och Stjirnhagen, 2018), men
det tjinar som ett storleksmatt pa beteendeférindringen. Av Change-index framkom
att 203 personer minskat sin klimatpdverkan inom omridena bilen” och ”biffen”,
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medan nagra hade of6rindrade beteenden, och 16 personer hade dkat sin

klimatpaverkan.

Histogram av Change-index

Mean = 8942
Std. Dev. = 76233

ado N=232

Frekvens

10,0

00

2,00 1,00 00 1,00 2,00 3,00 4,00

Change-index
Figur 1. Change-index illustrerar stotleken pd forindring. Minusvirden betyder att de ©kat sin

klimatpaverkan, O betyder att de inte fordndrat sitt beteende, och plusvirden betyder att de minskat sin
klimatpaverkan. Av histogrammet framgér att de flesta gjort smé forindringar av sitt beteende (N=233).

Eftersom det var stor spridning av beteendefdrindringen undersokte jag dven
medianen for att fi en bittre forstdelse av urvalspopulationens klimatpaverkan.

Tabell 1. Medianen riknades ut utifrin de som gjort en positiv forindring, dvs. minskat sin
klimatpaverkan. Median beriknades genom att rangordna (sortera) observationerna fran ligst (1) till hogst
(9) och medianen bestimdes som virdet pd obsetvation nr (N+1)/2 enligt Djurfeldt, Larsson och
Stjarnhagen (2019). 1 var “Ingen ging”, indé upp till 9 som var ”Dagligen”. N=203.

Median fire klimatinsikt

Median effer klimatinsikt

Anvindandet av bil med
fossilt bransle

Flera ganger 1 veckan

Nigon gang i méinaden

Konsumtion av rott kott

Flera ganger i1 veckan

Nigon ging i méinaden

Konsumtion av vitt kott

Flera ginger i veckan

Nigon gang i veckan

Konsumtion av
mejeriprodukter

Dagligen

Nigon gang i veckan

Genom att jimféra beteendevirdena fire och effer klimatinsikten kunde vissa slutsatser
om urvalspopulationen nas. Se nedanstiaende graf.
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Figur 2. Minskade klimatutslapp bland respondenterna

Bland de 203 som uppvisade ett positivt Change Index, dvs. hade gjort klimatminskande beteenden hade
116 blivit flygfria, 153 hade minskat sin anvindning av bil driven med fossilt brinsle och 162 hade minskat
sin konsutmion av kétt- och/eller mejetiprodukuter. Minskat CO2-avtryck generellt: bland fritextsvaren
vittnade 52 respondenter om andra klimatitgirder sisom gront sparande, solpaneler, képstopp m.m. En
fijirdedel av respondenterna hade gjort férindringar av en storre karaktir, didr 28 helt valt att inte anvinda
bil drivet med fossilt brinsle, 9 hade valt att bli vegetarianer, och 10 hade valt att bli veganer. (N=203).

3.5.2. Klimatpiverkan och attityder

Genom att titta pd korrelationen (sambandet eller samvariationen) mellan tva eller flera
variabler kan man studera eventuella orsaksrelationer i sitt datamaterial. (Djurstedt,
Larsson och Stjdrnhagen, 2018). For detta togs ett klimatpaverkansindex fram. Vad
giller attitydfrdgorna analyserades sambanden i relation till klimatpaverkan. Eftersom
dessa resultat inte direkt dr kopplade till mina frigestillningar, har de bifogats till
Appendix 2.

3.5.3. Klimatpaverkan och socioekonomiska faktorer
Vissa samband kunde konstateras, bl.a. en 6kad klimatpaverkan med alder, samt en

minskad klimatpdverkan for individer i storstider, jaimfort med individer bosatta pa
glesbygden. I 6vrigt inga samband. Se Appendix 2 f6r mer utférlig redogorelse.
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3.6. Minimering av ”Researcher bias”

Som forskare madste man forhalla sig objektiv till sin data, men researchers bias kan
uppstid medvetet eller omedvetet och data tolkas da fel, vilket leder till felaktiga resultat,
vilket leder till vildigt liten podng med forskningen. Rennstam och Wisterfors (2015)
podngterar vikten av att ”sortera om och granska pd nytt” (Rennstam & Wisterfors,
2015). Vad giller fritextsvaren dterbesOkte jag mina topoi vid flera tillfillen, provade
att gruppera om fOr att hitta andra begrepp som fingade svaren. Jag granskade
fritextsvaren minst tre ganger, och kategoriserade pa nytt, testade om svaren kunde
héra hemma i andra topoi. For varje gang vixte erfarenheten och jag kinde mig mer
och mer trygg att klassa in svaren i sina topoi. Nir jag markte att behovet av att flytta
svaren mellan olika topoi minskade insig jag att jag kom nidrmare och ndrmare en
sanning. Med en forskarkollega hade det varit enklare f6r d4 hade materialet kunnat
diskuteras grundligt och risken fér forskningspartiskhet minskat dnnu mer.
Fritextsvaren har analyserats isolerade frin andra fritextsvar, och sdledes inte blivit
firgade av de andra fragorna.
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4. Diskussion

Vilka faktorer far oss att ga fran tanke till handling i klimatfragan? I den hir studien
har jag fokuserat pd tva koldioxidintensiva beteenden, nimligen ”bilen” och "biffen”.
Trogheten i klimatomstillningen har undersokts i litteraturen och enkitsvaren utifran
tvid perspektiv: “vanans makt” och “kognitiv dissonans”. De tva mekanismerna
framtrider som bade hinder och “méjliggérare” 1 processen att gd fran tanke till
handling i klimatfragan. Att forstd dessa dr centralt f6r klimatomstillningen, sarskilt
eftersom dven beslutsfattare ir minniskor bundna till dessa mekanismer. Genom att
undersdka dessa mekanismer hoppas jag att vi kan komma ett steg ndrmare att bryta
virldens handlingsférlamning vad giller klimathotet. Ar vi slavar under vanans makt
och kognitiv dissonans? Jag lyfter de teoretiska perspektiven fOr att ta reda pa vad vi
kan gora fér att komma ur lasningen. Direfter diskuterar jag svaren pa mina
fragestillningar, varpd kapitlet avslutas med forslag till framtida forskning.

4.1. Vanans makt

Kurz et al. (2015) menar att ’vanans makt” till stor del hindrar individer frin att
uppticka andra handlingsalternativ, dven om de ir presenterade med miljévinligare
alternativ, eftersom de agerar per automatik. Utifrin psykologins vaneteori finns som
sagt tre “pelare” av vana - repetition, automatik och kontext stabilitet, vilka visar hur
en vana kan brytas (Kurz et al., 2015). Hir tar jag upp nigra exempel for att 6ka
forstaelse av vad som kan bryta vanans makt”. Ett exempel pa “stirning” av repetitionen
ar att beldgga ett beteende med en “beloning” eller “bestraffning”. 1
klimatsammanhang kan det r6ra sig om att t.ex. bilvanor kan dndras genom gratis
kollektivtrafik under en manad (Fujii & Kitamura, 2003) eller genom tringselavgifter i
en storstad (Verplanken & Wood, 2000). Vanans antomatik kan ocksa “stéras” om
individer uppmirksammat sitt beteende och jobbar med det aktivt med
milformuleringar. Exempel pé detta har skett inom atervinningbeteenden (Gollwitzer
& Sheeran, 2006) och kéttkonsumtion (Fennis et al., 2011). Steg et al. (2014) menar
att skapandet av normativa maél kan vara nagot av det mest lovande for att stimulera
miljovanligt beteende (Steg et al., 2014). Viktigt att komma ihdg att en aktiv dndring av
en vana kriver ett medvetandegérande och noga 6verviganden och beslut (Linde &
Svensson, 2021).
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Nudging dr ett exempel pia en omedveten kontextférindring ddr nya vanor
skapats, det vanligaste exemplet dr kanske den om tallriksstorleken, ddr mindre tallrikar
vid en bespisning minskade matsvinnet (Wansink & van Ittersum, 2013) men nudging
bedéms inte ricka for att 19sa problemet med folks livsstil, plus att det inte gor
individerna varse om sina klimatskadliga beteenden (Barr, 2018; Verplanken &
Whitmarsh, 2021). En mer medveten variant av kontextférindring kan uppsta da
individen efter en kontextférandring tvingas tinka efter vilket kan ge nya beteenden
och vanor en chans att uppsta (Verplanken et al., 2008). Ett exempel skulle kunna vara
pandemin, som gav mainga chansen att jobba hemifrin vilket innebar att flera
pendlingsbeteenden kunde upphéra. Mojligheten att skapa kontextférindringar i
relation till beteenden som paverkar klimatet dr begrinsade (Kurz et al., 2015) men det
gar att dra nytta av kontextférindringar zdr de sker (Verplanken et al., 2008) vilket
visats i forskning flera ganger vad giller individers resvanor (Bamberg, 2006; Moser et
al., 2018; Verplanken & Roy, 2016; Wood et al., 2005). Det verkar finnas ett sirskilt
”moéjlighetsfonster” vid en kontextférindring nagot som visades av Bamberg (2000)
di han fann att nyinflyttade hade storre benidgenhet att vilja kollektivtrafik nir
gratisbiljett erbjods 6 veckor efter inflyttning, jimfért med de redan bosatta i omradet
(Bamberg, 2006). Interventioner utformade for att férindra attityder, virderingar och
normer under det "mojlighetsfénster” som 6ppnas vid kontextférindring kan alltsd
erbjuda ett vanebrott (Kurz et al., 2015). I en annan studie fann man att flera hallbara
beteenden kunde etableras efter en flytt, och att ”mdjlighetsfonstret” varade i 3
minader (Verplanken & Roy, 2016).

Det finns alltsa tre etablerade sitt att indra pa vanor men Kurz et al. (2015) menar
att det dr tidsddande och ineffektivt att dgna sig 4t péverka folk attityder och
virderingar. Istillet fOresprakar de att man dndrar roten i problemet genom
policyétgirder istillet for att motverka symptom (Kurz et al.,, 2015). Exempel pd
policydtgirder dr lagstiftning kring bilte 1 bil, trdngselavgifter, eller rokférbud
(Verplanken & Wood, 2006). Aven om sidana atgirder fir dtnjuta kritik i botjan sa
vinner de snabbt acceptans (Shove et al., 2012). Policyférandringar avser dstadkomma
bestiende transformation i relation med vad som forstids som normalt. Detta innebar
att beslutsfattare kan omkonfigurera ohallbara system, sisom ké&ttkonsumtion,
resebeteenden m.m. genom att med styrmedel erbjuda mer hallbara alternativ (Shove
et al., 2012). Flera forskare inom klimatomridet lyfter behovet av policyatgirder
parallellt med andra atgirder (Anderson et al., 2020; Dou & Cui, 2017; Marteau et al.,
2021; Stoddard et al., 2021). I avsaknad av policydtgirder kan vi pé lokal niva gbra det
som star 1 var makt, nimligen arbeta vidare med att dndra ohallbara vanor och det
finns flera tdnkbara vigar f6r att stimulera denna beteendeférindring,
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4.2. Kognitiv dissonans

Oro f6r klimatférandringarna visade sig generellt lag hos “fossilbildgare” i en norsk
studie och den sociala normen f6r ”fossilbilar” var fortsatt stark. Bildgarna kinde oro
tor klimatférandringarna, accepterade att de maste bidra med minskningar samt kinde
att det fanns ett grupptryck att inte dka “fossilbil”, 4nda rickte detta inte for att stilla
om deras beteende till “fossilfritt” (Thogersen et al., 2021). Av detta illustreras att det
ar svart att fOrlita sig pa kognitiv dissonans for att dndra ett beteende dr svart, det kan
behévas stdd, som feedback (Stoknes, 2015; Wynes et al., 2018).

Av resultaten framkom att flera individer hade en inre kinslomaissig konflikt, dér
attityd och beteende inte gick hand i1 hand, eller dtminstone hade haft innan
beteendeférindringen. Precis som férutspatt var den vanligaste coping-strategin for
kognitiv dissonans att dndra beteende i linje med deras klimatattityd, dvs de var
missnéjda med “’skavet” och bestimde sig for att dndra pa sitt beteende. Detta utgér
coping-strategi nr 1 fOr att neutralisera sin kognitiva dissonans (Festinger, 1957). For
de som inte lyckades fanns ”’skavet” kvar och de kinde skam och daligt samvete nir
de inte kunde sluta anvinda sin bil. Négra berittar ocksd hur littade de blev av att vil
fatta beslutet av bli bilfri, att de linge gitt och gruvat Gver hur svirt det blir utan bil,
men nir beslutet vil var fattat kiindes den nya livsstilen inte svir. De flesta vittnade
alltsd om att ha tagit sig forbi den kognitiva dissonansen och dndrat beteende, dvs
minskat sin klimatpaverkan inom omradet ”bilen” och/eller biffen”, vilket inte ir
konstigt eftersom jag sokte mig till just denna urvalspopulation.

Diremot hade de som ”inte kunde” dndra beteende hittat sitt att rittfardiga sitt

beteende, de hade strategier for att neutralisera den kognitiva dissonansen enligt punkt
2 och 3, dvs de gav sig sjilva en ursdkt” till att ha kvar bilen, genom att rittfirdiga
sitt beteende genom att kompensera, dvs stilla av bilen under vintern (vanligt
rittfirdigande genom kompensation 1 samhillet: ”Jag far aka till Thailand, jag
sopsorterar jul”, eller som en respondent skrev att med hinsyn till andras flygande
kunde de vil fd dka till sommarstugan, dvs de rittfirdigade sitt beteende genom att
forneka skada, eller gora jamforelse att andra dr virre (vanligt jimférande for
rittfirdigande 1 samhillet: “men Kina d4?”).
Denna motsigelse mellan beteende och attityd vidlivhalls av sociala normer (Schrems
& Upham, 2020). Med en normférskjutning blir det littare f&r individer med
klimatvirderingar att minska sin kognitiva dissonans genom att dndra sitt beteende till
ett med ldgre klimatpaverkan. Av mitt material framkom ocksa att den férindrade
livsstilen med ldgre klimatpaverkan ibland var initierad utifrdn en social kontext, t.ex.
en stddjande sambo, eller en kollega fran jobbet. For att fa individer att minska sin
kottkonsumtion kan féresprakande av nya normer eller kidnsloargument behévas £6r
att bekdmpa den kognitiva dissonansen (Stoll-Kleemann & Schmidt, 2017).
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4.3. Vad sager andrar

Fragestillning: Pa vilka sitt framhaller existerande forskning vad som ir
avgorande for enskildas beslut att dndra sitt beteende i klimatfragan nir det

giller bilen och maten?

Férutom att héllbara livsstilar kan stimuleras genom ritt politik och styrmedel (Wang
etal., 2021) framkommer kognitiv dissonans och sociala normer (bade pa samhillsniva
och personlig nivd) som de tvd frimsta sitten att jobba med minska kéttkonsumtion
(Stoll-Kleemann & Schmidt, 2017). Men eftersom vi byggt in oss 1 ett system, sarskult
vad giller ”bilen” sia mdste samhillet omkonstrueras for att innehalla low-carbon-
mobility alternativ for att kunna understddja nya beteenden, bl.a. med hinsyn till att vi
miste halvera mingden bilar till 2030 (Laestadius, 2021). Samtidigt som yttre
motivation ofta lyfts i kombination med inre motivation, kan de ha en ligre effekt dn
att bara kommunicera inre motivation, eftersom yttre motiv inte dr lika kompatibla
som inre motiv (Edinger-Schons et al., 2018). Vi maste ocksa hitta fler sitt att mita
var framgang (Habib et al., 2021; Stoknes, 2015), appellera till kinslor (Habib et al.,
2021) och kommunicera klimatférindringarna med andra narrativ (Barr, 2018; Bushell
et al,, 2017; Habib et al., 2021; Stoknes, 2015). Sdrskilt méste vi bli bittre pa att
férmedla en vision av en blomstrande framtid nidr vi vl ”stillt om” istillet f6r den
”doom-och-gloom” bild som dominerar idag (Stoknes, 2015). Sidrskilt ett antal
atgirder aterkommer i litteraturen och dessa behandlas i kommande avsnitt.

4.3.1. Normer

Manga forskare identifierar normer som méjliggérare (Gadenne et al., 2011; Onwezen
et al., 2021; Sarkis, 2017; Wang et al., 2021). Socialt inflytande ir en av de viktigaste
faktorerna att paverka vart eget beteende (Nolan et al., 2008) Normer dterkommer 1
litteraturen, dir bade sociala och personliga spelar in.

Normférindringar kan ske genom sociala rérelser, som att personer samtalar med
varandra, bildar grupper, som ger grogrund for nya vanor som individerna kan samtala
vidare om (Centola et al., 2018; Lettenmeier et al., 2019) och sirskilt samtal som med
att hitta samspel mellan individ och system istillet f6r dikotomin (Scoones, 2016).
Sdrskilt viktigt dr det att pa grdsrotsniva samtala om klimatet fOr att normalisera en
low-carbon-lifestyle (Whitmarsh et al., 2021).
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Det dr litt att kinna sig hjilplés nir man bara dr en droppen i havet, men nir
individer ser sig sjdlva som en del av en rorelse, ett ’vi” med en social f6rindring dd
kan handlingsférlamningen sldppa och ge en kinsla av styrka i gruppen och pa s vis
skapa mojlighet att paverka viktiga aspekter i samhillet (van Zomeren et al., 2008). Att
hoéra om andra som stillt om kan ge oss en forebildlig paverkan (Grabs et al., 2016;
Hanna et al., 2018). De flesta har hort om exemplet dir den viktigaste faktorn att skaffa
solpaneler dr att grannen gjort det (Fornara et al., 2016) men sdrskilt folk som vi ser
upp till eller som har makt och inflytande péverkar vira klimatbeteenden mer
(Sweetman & Whitmarsh, 2016) vilket gér det extra viktigt for dessa grupper att agera
foredoémligt, samtidigt som de utgdr den grupp som brukar ha storst klimatavtryck.
Vad andra tycker spelar ocksa stor roll och genom att sidga att nagot bérjar bli vanligare
tenderar det sociala inflytande paverka individer att minska sin kéttkonsumtion
(Sparkman et al., 2021). Studier visar att bilfrihet ofta var kopplat till individer som
klarade att utmana den sociala normen (Paijmans & Pojani, 2021). Kéttnormen skulle
behéva fler manliga férebilder som inte dter kott, och kvinnor ér inte lika “kéttilskande
som min” — de kanske kan vara change agents (Rothgerber, 2013). Debatten har ocksa
inneburit att fler 4r mer benidgna och vill 4ta mer vixtbaserat numera (Sanchez-Sabate
& Sabate, 2019). Sociala normer ir nigra av de mest avgérande vad giller 6vergangen
fran en fossilbil” till en ”fossilfri” bil (White et al., 2019) Och sist med inte minst, kan
en minoritet skapa foérdndring? De senaste fynden visar en del optimism,
miljdmedvetna minoriteter banar vig f6r “tipping points” och spontan social
torindring. Beslutsfattare kan paskynda den hir processen genom att erbjuda ”top-
down” st6d genom att ge dem en r6st” (Bolderdijk & Jans, 2021)

4.3.2. Bryta en vana

Att fanga folk i férindring dr viktigt och kan ge nya méjligheter att programmera in
en mer klimatvinlig livsstil (Capstick et al., 2019; Whitmarsh et al., 2021; Wood et al.,
2005). Verplanken och Roy (2016) fann att det gir att bryta en vana och bli mer
miljdmedveten ndr man precis har flyttat, och att detta ’fénster” dr ca 3 manader
(Verplanken & Wood, 2000). Att vanorna utgdr ett hinder f6r en livsstil med lagre
klimatpaverkan dr slutsatsen i flera studier (Habib et al., 2021; Wang et al., 2021; White
et al., 2019) och sirskilt vad giller kéttkonsumtion (Graves & Roelich, 2021) och vira
resvanor (Wynes et al., 2018). Vad som ir sirskilt effektivt dr interventioner som kan
bryta en vana (Wynes et al, 2018). Det kan exempelvis gbras genom olika
“erfarenhetsprogram” ddr man under en period far lana substitut f6r “fossilbilen” f6r
att testa och bekdmpa neofobin (Hasselqvist et al., 2016; Sierzchula et al., 2014).
Utldning av e-cyklar stimulerade minskande av bilanvindning (Moser et al., 2018).
Nyinflyttade erbjods kollektivtrafikbiljetter vilket édndrade deras resbeteende
(Bamberg, 2006)
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Nigot som kéttitare anger som anledning att inte kunna tinka sig att dta enbart
vixtbaserat, dr att de gillar kott, de vet helt enkelt inte hur man uppskattar mat ndr det
inte ingdr kétt (Macdiarmid et al., 2016). Meatless-Mondays kan fungera som atgird
att minska kott-konsumtionen (Ramsing et al., 2021; Sanchez-Sabate & Sabate, 2019)
Denna inramning av att ”ta en paus” dr mer “acceptabel” jamfort med att helt ge upp
sitt beteende (Wolrath Séderberg, 2021). Vad samhillet i stort behéver gora dr dven
att inféra klimatmirkning pa livsmedel och produkter (Rondoni & Grasso, 2021;
Thogersen, 2021) samt nudging iform av att dndra default, bdde i butiker och i
restauranger (Abrahamse, 2020; Kwasny et al., 2022).

4.3.3. Lyfta alternativ

Av litteraturéversikten blev det ocksa tydligt att individer behdver hjilp med att testa
alternativ, eftersom det naturligt inbyggt finns en neo-fobi (Onwezen et al., 2021).
Neo-fobin giller bade elbilar med skepticism vad giller rdckvidd och
laddningsm&iligheter (Sierzchula, 2014), samt bilpooler och vego-alternativ (Onwezen
et al, 2021). Ett sdtt att hjilpa konsumenter till 6kad acceptans fér kottfria
proteinalternativ dr att lita dem bekanta sig med de kottfria alternativen, och pa si sitt
bekimpa sina attityder och neo-fobi (Onwezen et al., 2021). Eftersom drivkraften att
dta kott ofta hinger ihop med att folk tycker att det smakar gott, och drivkraften att
dta vixtbaserad kost ofta har med hilsoaspekter att gora giller det att Oka
informationen om férdelarna med vixt-baserad kost men dven att hjilpa konsumenter
bekanta sig med de olika alternativen och géra det pa ett kommunikationsstrategiskt
sitt kopplat till de frimste drivkrafterna som identifierats (Onwezen et al., 2021). For
min och dldre minniskor ér ett hilsobudskap att minska kottintaget t.ex. att foredra,
girna 1 kombination med kinsloargument (Stoll-Kleemann & Schmidt, 2017).
Kommunikation som férséker vicka kdnslor av ridsla f6r att minska klimatpaverkan
kan dock sl helt fel, och ge motsatt effekt, ndgot som uppticktes nir forskare ville
undersdka hur individer reagerade pa bilder med kétt 1 en kampanj om vegetarisk mat,
dir istillet kéttkonsumtionen 6kade hos de som deltog (Feinberg & Willer, 2011).

En frekvent ndmnd insats dr att erbjuda matlagningskunskap fér att kunna
minska sin klimatpaverkan vad giller matvanorna (Graca et al., 2019; Kwasny et al.,
2022; Sanchez-Sabate & Sabate, 2019; Stoll-Kleemann & Schmidt, 2017; Vermeir et
al., 2020). Fordelarna att leva utan bil utgdr bla. 6kad hilsa, mer pengar till annat,
slippa bry sig om underhall och inte kinna daligt samvete av miljoskil kan bidra till att
fler ingdr i bilpooler men det kriver ofta bade kunskap och viss erfarenhet (Hasselqvist
et al., 2010).
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4.3.4. Kunskap

Gemensamt vad giller bdde bil- och matvanor dr att individer behéver forstd sin
klimatpaverkan (Wynes et al., 2018) och vad som dr effektivt och ineffektivt vilket kan
goras med hjilp av en klimatkalkylator (Wolrath Séderberg, 2021). Vi far paminna oss
om att kunskapsuppbyggnad dr en process som tar tid (Wormbs & Wolrath Soderberg,
2021). Information och kunskap ir essentiellt i klimatfrigan men ingen “silverbullet”
(Stern, 2000; Wang et al., 2021). Medvetenheten i klimatfragan spelar in vad giller var
vilja att dndra vira matvanor, och speciellt kéttkonsumtionen (Aschemann-Witzel et
al., 2021; Vermeir et al., 2020; Wynes et al., 2020). Vad som ocksa dr viktigt dr varifran
informationen kommer, och om vi litar pa dessa personer/insitutioner (Fornara et al.,
2016).

4.3.5. Ekonomiska incitament

Ekonomiska incitament gor sig gillande vad giller kép av “fossilfri bil”. Sett ur
perspektivet hinder och ”mdjliggérare” utgdr ekonomi ett viktigt incitament vad giller
overgdangen fran “fossilbil” till ’fossilfri” bil (Li et al., 2017; Wang et al., 2021; Wynes
et al., 2018). Aven om minga andra faktorer paverkar kép av elbil, bla. demografiska,
miljémedvetenhet samt externa faktorer som infrastruktur och teknisk support (Li et
al., 2017) dr ekonomiska incitament en av de faktorer som oftast nimns (Mahmoodi
et al., 2018; Maki et al., 2016; Wynes et al., 2018)

4.3.6. Nudging

Nudging handlar om att personer mot mer hallbara beslut. Flera forskare menar att
nudging inte ricker, folk dr fortfarande inldsta i de sociala och tekniska strukturer som
skapats. Plus att det dr ett passivt sitt, ddr folk inte gérs medvetna om deras paverkan
(Bart, 2018; Verplanken & Whitmarsh, 2021). Aven om det nu mer och mer dyker upp
narrativ om 7smart resande” och klimatsmart mat” sa dr sambhillet dnda i stort
uppbyggt pi ett sitt som gbr att mycket av ansvaret att minska klimatutslippen ligger
pé individerna sjilva (Barr, 2018). Men Wynes et al. (2018) menar att nudging utfér en
att de mest robusta interventioner som minskar kéttkonsumtionen (Wynes et al.,

2018).
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4.4. Min empiri

Fragestillning: Vilken typ av faktorer lyfter enskilda fram f6r sina beslut om
att minska sin klimatpéaverkan med hinseende till sina bil- och matvanor?

4.4.1. Gemensamma faktorer for ”’bilen” och ’biffen”

I den hir studien framkommer vikten av kunskap som viktig f6r ”gd fran tanke till
handling”, vilket dr samstimmigt med tidigare litteratur om flygbeteende (Jacobson et
al., 2020; Wormbs & Wolrath Soderberg, 2021) men dven bredare studier dir man
identifierat “méjliggérare” f6r minskad klimatpaverkan pa individniva (Wang et al.,
2021; Wynes et al., 2018). Sirskilt kunskap om proportionerna verkar viktig och
kunskap som internaliserats och blivit till en kidnsla och en upplevelse av att
klimatférindringarna dr verkliga och kommer att paverka oss enormt, nu och i
framtiden. Samtidigt 4r det tydligt att endast kunskap inte ricker (Jacobson et al., 2020;
Norgaard, 2011), men det verkar som att kunskap utgér grunden for att
beteendeforindringar  6verhuvudtaget ska kunna dga rum och dr for
klimatmedvetenheten (Page & Page, 2014).

Med kunskapen internaliserad ar det litt att forsta att dven kdnslor vicks. Av mitt
material trider ”oro och ridsla” fram som en viktig omstindighet, vilket dven urskildes
som en viktig komponent f6r handling i flygstudien (Wormbs & Wolrath Soderberg,
2021) och kanske dr det likadant med kinslorna som det dr med kunskapen, att de
miste finnas med for att det ska kunna bli nigon beteendeférindring. Likasa var
kinslan av ansvar framtridande i och att vilja leva ”pd ett ritt och schysst sitt” vilket
visar att den morala aspekt dr viktig, vilket dven framtriader i andra studier (Han et al.,
2017; Lorenzen, 2012; Wormbs & Wolrath Soderberg, 2021). Som drivkraft
framtrddde dven kitleken till barn och omsorgen om framtida generationer, nigot som
lyftes av ndstan hilften av de som minskat sin klimatpaverkan. Omsorgen till framtida
generationer ir entydig med flera andra studier (Jacobson et al., 2020; Wormbs &
Wolrath Soderberg, 2021)

Eftersom vi lever i ett samhille med en bilnorm och en kéttnorm handlar det f6r
de allra flesta respondenterna om att sluta med ndgot man borjat med, dvs bryta en
vana, till skillnad frin de som aldrig bétja (undantag fanns dock) vilket kriver
motivation, en faktor som dven andra erkint som viktig (Ferguson & Schmitt, 2021;
Geng et al., 2017; Page & Page, 2014). Viktigt ocksa att komma ihdg att f6rindring en
tar tid (Wormbs & Wolrath Soderberg, 2021) och ir en process for de allra flesta,
kantad av framgangar och motgangar. Den sociala kontexten, nira kopplad till sociala
normer och férebilder var ofta avgdrande, vilket ocksd visar vikten av mdijlighet att
agera vid fordndrade livsforballanden. Flera respondenter beridttade att de kunde bli
vegetarianer nir barnen flyttade ut, eller de fick ny sambo, eller bli bilfri vid pension
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eller efter flytt. Detta dr entydigt med studier som bland annat undersokt
kontextberoende vanor (Habib et al., 2021; Verplanken & Roy, 2016; Whitmarsh et
al., 2021).

4.4.2. ”Bilen”

Vanligt hinder nimnt av respondenterna var ekononzin vad gillde “’bilen”. Méanga skrev
att de kunde képa en elbil nir de hade ekonomi f6r det, ofta i kombination med nagon
form av Bonus-Malus system. Att ekonomin spelar roll kan man forstd eftersom
elbilarna fortfarande dr relativt dyra pa marknaden, men driftkostnaden for elbilen dr
mycket ldgre f6r elbilen, och inkOpspriset dr pd vig ned (Rask, 2020). Men liksom min
studie vittnar om, finns 4ven de som viljer transportsitt utifrin virderingar om
klimatférindringarna vilket dven setts i andra artiklar (Lind et al., 2015; Paijmans &
Pojani, 2021). Anomalier uppticktes dock; en respondent nimnde teknikintresse som
en drivkraft/faktor bakom elbilkop. Detta ir siketligen nigot som forekommer i viss
utstrickning sirskilt med det intresse och den status som tex. en Tesla kommer med.

Minga respondenter nimnde hinder som glesbyed, avstand, brist pa
kollektivtrafik m.m. vilket belyser att #/jginglighet och bekvémlighet spelar roll och att
infrastruktur som en viktig faktor att Gvervinna, nagot som bl.a. Steg och Vlek (2009)
visade i sin studie dé de sdg att fungerande kollektivtrafik var viktig f6r beteenden med
laga klimatutslipp (Steg & Vlek, 2009). Ett fatal ndimner svirt att veta vad som ir
klokast; ”kéra slut pa den gamla fossilbilen eller byta och kdpa en fossilfri?” Detta dr
ett argument kopplat till kunskap, men det visar att det finns mycket information
”ddrute” och det ir inte ldtt att veta hur man ska viga den.

4.4.3. ”Biffen”

Den sociala kontexten var viktig och sirskilt familjerelationerna vad gillde matvanorna,
vilket ocksa uppmirksammas av andra (Onwezen et al., 2021; Sanchez-Sabate &
Sabate, 2019). En annan viktig aspekt som framkom av min studie var hur
matlagningskurser bidrog till att respondenterna kunde 6ka intaget av vixtbaserad kost.
Vikten av matlagningskunskap for att kunna minska sin klimatpéverkan vad giller
matvanorna bekriftas av Kwasny et al. (2022) med flera (Graca et al., 2019; Sanchez-
Sabate et al., 2019; Vermeir et al., 2020). Det handlar om att bekanta sig med nya
smaker och utveckla nya preferenser, och att lira sig att utga ifrin gronsakerna som
central punkt i matritten, inte kottet.

Empiri frin min studie indikerar att nyckeln till att minska klimatpaverkan fran
maten ligger i att bryta vanans makt, dvs motivation vilket nimns ovan. Mitt material
vittnar om respondenter som kommit till insikt med att deras matvanor utgdr ett
hinder, och om respondenter som Overvunnit sina vanemonster genom motivation
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och vilja. Ett fatal nimner svarigheten att veta vilket som 4r det bésta valet rent klimat-
, milj6- och resursmissigt, eftersom det finns s mycket att ta hdnsyn till, och menar
att det dr viktigare att vilja lokalt eller ekologisk vilket vittnar om att mattstocken kan
vara olika samtidigt som det rOr sig om svéra beslut eftersom informationen inte ar
entydig.

4.5. Att skapa forandring

Fragestillning: Hur kan vi teoretiskt ndrma oss ”vindpunkter” ifriga om
minskligt beteende och 6desfragor?

Denna friga besvaras utifrin vad som dr moijligt pa lokal niva, och detta utifrin tvd
horisonter, dels pd individnivd eller som satsningar som kommunen eller
klimatféreningar kan géra for att stimulera en beteendeforindring, eftersom alla dessa
saker kan gbras oavsett politik pa riksniva.

4.5.1 Forebilder

P4 individniva handlar det om att visa vikten av att agera som férandringsagent for att
sprida goda exempel. Empirin stéds av genomford litteraturéversikt och darfor vill jag
lyfta vikten av att klimatomstillningen behdver stdd av fler férebilder f6r att pa sa vis
kunna inspirera till beteendeférindring. Med hinsyn till hur stor vikt individer ligger
pa forebilder kan detta bli ett viktigt redskap for att accelerera klimatomstillningen.
Genom att se forebilder i1 klimatomstillningen blir klimatintresserade individer
inspirerade till beteendeforindring (Wormbs & Wolrath Soderberg, 2021).

En tinkbar méjlighet 61 att skala upp potentialen med forebilder, 4r att locka de
lokala tidningarna att botja skriva om forebilder 1 klimatomstillningen. De skulle t.ex.
kunna lyfta en ny klimatprofil varje vecka, limpligtvis fredagar (Gretas skolstrejk for
klimatet 4r pa fredagar, och stora delar av klimatrérelsen dr ute och demonstrerar pa
Fridays for Future) vilket gbr att ménniskor stindigt blir piminda om den positiva
beteendeférindringen som pigar. Genom dterkommande artiklar om individer som
satt upp solpaneler, valt att leva bilfritt, eller borjat odla kan fler fa sig en tankestillare,
och nir de ser att deras granne, kollega eller elev skridit till verket blir det tydligare att
det finns individer 6verallt i samhillet som borjat leva sina liv mer hallbart. Om detta
sker samtidigt som det finns en levande klimatdebatt; om skogen, Putinkriget,
virmeboljan 1 Indien m.m. si dr det i alla fall teoretiskt mojligt att det sker en
normférskjutning 1 riktning mot en mer hallbar livsstil. Med en foérindrad norm
kommer det vara littare f6r alla andra minniskor i samhillet att réra sig i samma
riktning d.v.s. en minskad klimatpaverkan.
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4.5.2. Klimatsamtal

Med hinsyn till klimatengagerades genomslag av frimst ridsla och oro, dr det tydligt
att kinslor spelar roll i bl.a. beslutet f6r folk att stanna pd marken (Wormbs & Wolrath
Soderberg, 2021) och dven i mitt material framkommer det att klimatangest dr svir att
bira pa egen hand. I ljuset av detta har vi sett uppstindelsen av ett nytt yrke:
klimatpsykolog, vilken dr en psykolog med sirskilt inriktning pa klimatfrigorna, och
som en vidareutveckling av detta har det pa grisrotsnivi dven uppstitt s.k.
“klimatcoacher” som stottar individer och forsdker ge dem en vig att agera, for
handling skapar hopp, som Greta Thunberg siger.

Eftersom det for de allra flesta ir en tydlig och ofta svar process att ga fran tanke
till handling maste det ges utrymme att dela processen med andra. Att forlita sig pa
kognitiv dissonans for att ritta till det dr svart, det kan behdvas stdd, som feedback
vilket dven intygas av andra studier (Stoknes, 2015; Wynes et al., 2018). Férutom de
professionella insatserna som finns bor det skapas en struktur f6r fler stdd- och
samtalsgrupper, detta ndmns dven av andra forskare (Centola et al., 2018; Lettenmeier
et al., 2019). Ett sitt skulle vara att skala upp dem 1i stor skala sda som Randall (2015)
gjort med carbon conversations 1 Storbritannien (Randall, 2015). Dessa klimatsamtal
startades 2009 och utgdr ifrdn att erbjuda st6d i klimatomstillningen. En grupp
intresserade samlas f6r klimatsamtal upprepade ginger och gir igenom sin egen
klimatpaverkan, omride f6r omrade, med stor plats f6r kinslor av sorg, ilska m.m. Ett
begynnande liknande initiativ finns fran Klimataktion genom kursen B/ klimatinspiratir
(Klimataktion, u.d.). Klimatkrisen utgér en kris och maste behandlas som en kris, den
utléser manga svara kinslor, vilket mitt material visat och det finns ett behov av
gemenskap och att vara med andra engagerade och samtala om den. Detta behov
borde samhillet bli bittre pd att finga upp. Pa carbon conversations hemsida
summeras problemet i en mening:

”Because we can’t fix what we don’t talk about”.

Av mitt material framgir att mdnga som tagit steget att paverka sin
klimatpaverkan saknar st6d i sin familj eller i sin omgivning, vilket stirker min
uppfattning att just klimatsamtal kan vara avgérande fOr att initiera ytterligare
beteendeforindring. Och, det maste inte vara professionellt, dven fler klimatsamtal i
samhillet generellt skulle ge hopp 1 klimatfragan (Hayhoe, 2022). Genom att komma i
kontakt med likasinnade kan individer kdnna kraften av kollektivet och pa sa vis ocksd
hitta energi att fortsdtta kampen (Barth et al., 2016; Jugert et al., 2016). En viktig aspekt
vad giller klimatsamtalen dr att man ocksa visar pa ett alternativ, en handlingsvig,
eftersom handling skapar hopp (citat frin Greta Thunberg, 2018).
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4.5.3. Insatser for att skapa nya vanor

Det finns en outnyttjad méjlighet att nyttja kontextférindringar till férdel f6r
klimatet. Om kommuner blev bittre pa att ta tillfillet 1 akt, nir individer blir
pensionirer, tillflyttar eller byter jobb, dvs en féridndrad livssituation, och skicka dem
ett erbjudande att dndra sin livsstil finns en mojlighet for 6kad forindring av invanda
vanor. Detta har visats bl.a. vad giller bilvanor (Verplanken & Roy, 2016). Det 161 sig
om den relativt liten insats, men med méjlighet till stor “avkastning”, ett gratis
kollektivtrafikkort kan bygga in en bilfrihet ndr individers “férindringsfonster” dr
oppet, dvs max tre minader efter férdndringen, sen ”lases vanorna in” igen.
Kommunen kan bli bittre pd att erbjuda erfarenhetsprogram. T.ex. forlingda och
formanliga lanemoéiligheter vad giller elbil och elcykel sé att individer som dr nyfikna
fir chansen att testa den nya tekniken/livsstilen. Att utlining av elcyklar minskar
anvindningen av bilar har setts 1 tidigare studier (Moser et al., 2018).

Med hinsyn till att individers omstillning av matvanorna kan stimuleras av
matkassar och matlagningskurser bér denna potential ocksa nyttjas i stérre omfattning.
Genom att gora individer bekvdma med vixtbaserad mat, ge dem tillfillen att smaka
och utveckla nya preferenser kan klimatintresserade ldttare minska sin
kottkonsumtion, och 6ka sitt intag av linser, bénor och drtor. Om vi ska ni
Parisvaltalet 4r det avgorande att vi dndrar vara konsumtionsvanor av kétt och
mejeriprodukter (Hedenus et al., 2014).

4.6. Metodreflektion

Fragekonstruktionen av en enkit kriver en mingd forarbete och ju sdmre
konstruerade frigorna dr desto storre dr risken for internet bortfall, dvs. respondenter
som péaborjar enkiten, men inte fullfélijer den. Dessutom saknas mojlighet for
respondenter att stilla kompletterande frdgor om nagot dr svarférstaeligt, och svar
som grundar sig pa missuppfattningar kan alltsa inte korrigeras (Ejliertsson, 2019).
Trots genomtinkt grundarbete och justerande kring formuleringarna i enkiten efter
input fran pilotrespondenter, framkom frin enkitsvaren att vissa fragor borde stillts
annorlunda. Det giller bl.a. frigan ”Fanns det nagot (i dig sjilv eller omgivningen) som
gjorde det svirt eller hindrade dig fran att dndra ditt sdtt att avsta eller minska
anvindandet av den fossildrivna bilen?” visade sig svir att besvara eftersom vissa
svarade utifrdn svdrigheten att skaffa elbil och andra att bil bilfri.

Fragorna visades en och en och det blev tydligt att frigor som hingde ihop med
fragan innan, skulle ha skrivits ut i sin helhet, vilket tyvirr inte gjordes. Frigan om hur
de “kom Gver det?” som t.ex. relaterade till hur de kunde sluta anvinda, eller minska
anvindandet av “fossilbilen”, visade sig inte fungera till fullo pd egen hand.

50



Fragorna kring matvanorna uppvisade ocksa en problematik vad avsag det stora
tidsspannet hos respondenterna relaterat till utbudet. Det var tydligt att utbudet
upplevdes som ett hinder £f6r 30 ar sedan da det rérde sig om ett begrinsat utbud, men
tor de som nyligen gjort dndringar och ville 4ta mer vegetariskt, utgjorde det stora
utbudet istéllet en mojlighet att prova pa alternativen.

En svaghet med studien var ocksa dess tvidelade spar med frigor om bade
bilvanor och matvanor. Efter att ha tagit del av svaren kinner jag att en studie
avgrinsad till e omrade hade varit bide enklare f6r bide mig och respondenten.

I efterhand hade jag ocksd velat ha med en fridga om de hade en TV och tittade
pa program som innehaller reklam, eftersom jag tror att minskad exponering till reklam
kan ge en minskad lust att halla konsumtionen uppe. Det ir ju just det reklamen r till
for, att fa folk att kinns sig missnéjda och handla mer (Greenpeace, 2022). Givet att
mer tid hade funnits hade jag ocksa kunnat se en férdel med att ha intervjuer som
datainsamlingsmetod eftersom det dd funnit mojlighet att gd pd djupet och stilla
toljdfragor.

4.7. Filosofisk reflektion

Precis som Naomi Klein siger, kan vi fraga oss vilka virderingar vi vill ha i samhillet
(Klein, 2021). Vill vi ha pondusbilar och maskulint kétt? Individualism och kapitalism
ir radande strukturer i vart samhalle idag, och vart leder det oss? Idag mits framgang
1 pengar som ska investeras fOr att generera mer pengar (Spash, 2021) Harvey (2020)
skriver om “hyper-individualismen” ddr jordens ekosystem forstérs av vinstdrivande
exploatdrer (Harvey, 2020). Jag tror att en av vigarna att ga dr att 6va pa tacksambhet.
Detta idr ngt som Joanna Macy lyfter i sin bok ”Aktivt hopp” (Macy, 2020). Med
tacksamhet minskar lockelsen att jimféra sig med andra.

I klimatdebatten hor vi ordet “klimatrittvisa”. Det handlar dels om den orittvisa
som finns historiskt mellan linder, eftersom framférallt Globala Nord slippt ut mest,
men det handlar ocksd om vilka som faller ut som vinnare” och “férlorare” i
klimatkrisen. Begreppet vidjar om rittvisa, att alla borde ha samma ritt till utsldpp,
men att vi miste fordela dessa lika (Sultana, 2022). I nuliget roffar vi it oss den stora
delen av kakan och limnar bara smulor kvar till utvecklingslinderna. I det hir
materialet har vi sett att manniskor som agerar kidnner stort ansvar och skyldighet i
klimatfragan. Hur kan vi vicka kinslor av rittvishet och ansvar? Individualistsamhillet
gOr att fokuset ligger pd egot, inte det allmdnna. Detta gbr ocksd att virlden utplinas
av kapitalismen. Vad kan man mer géra for att stimulera drivkrafter kopplade till
altruism och omsorg? Kan man 6ka kirleken till barnen, eller ’finga” kirleken till
barnen, verktygsldda for klimatingest till nyblivna fordldrar pa BB? Holmes et al.
(2012) lyfter en del sitt mojliga att jobba f6r att ”’se helheten” och vidja till kdnslor av
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“mattlighet” vilket understddjer hallbarhet. De framhaller ocksa mojligheten att
paminna oss om “de verkliga virdena” i livet; familj, tid, hélsa, naturen (Holmes, 2012).
Jag tror att man pa liknande sitt kan Gva tilliten till medminniskor. P4 sikt bor
”statusen” pa cykeln hojas, f6r vem vill inte vara en ansvarstull och rittvis medborgare
1 klimatfragan? Barn behéver ocksd ut 1 naturen, och lira kidnna naturen, om det
verkligen dr sa att det finns en koppling mellan kinslan f6r naturen och att man vill
gbra ngt for den, si behdvs en sund motvikt till tekniksambhillet, tiden framfor
skidrmen, och alla elektronikprylar

4.8. Forslag till framtida studier

Jag har anvint mig av ett bekvimlighetsurval. Ett slumpvalt urval dr biéttre for att
kunna generalisera resultat till den representativa befolkningen. Samtidigt har det gjorts
torhallande vis manga tvirstudier i dmnet, men studier av longitudinell karaktir
beh6vs. 1 en review artikel av Sanchez-Sabate (2019) fanns bara en longitudinell studie
om individers attityd vad giller vixtbaserad kost (Sanchez-Sabate et al., 2019).
Longitudinella studier skulle kunna identifiera framvixandet av vilken inverkan
klimkatskil har pd beteende hos minniskor under deras liv. For att kunna generalisera
over linder behévs flera studier av en sddan systematisk karaktir.
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5. Slutsats

Vi péaverkar klimatet genom var livsstil, dir ”bilen” och ”biffen” har sirskilt stor
klimatpaverkan. Genom en litteraturéversikt och en enkdt pd sociala medier
undersokte jag vilka faktorer som kan fd individer att gd fran tanke till handling vad
giller just bil- och matvanor. Férutom policydtgirder som styrmedel och lagstiftning
madste vi dndra var livsstil, men vanor 4r svara att indra pa. Jag menar att vara ohallbara
vanor vad giller ”bilen” och ”biffen” mdste bemotas bla. utifrin de tekniker som
nimns i psykologins ”beteendeskola”; repetition, automatik och kontextstabilitet. Dels
behévs dtgirder i form av ”“morot” och ’piska” dvs policyférindringar med fler
styrmedel som frimjar en hallbar livsstil. Resultatet frin min studie visar exempelvis
att ekonomiska incitament frimjar kép av elbil. Men i avsaknad av kraftfulla styrmedel
tinns det andra atgirder som skulle kunna katalysera vi till handling i klimatfragan.

Viktigt for att kunna stilla om var motivation men ofta i kombination med en
stodjande social kontext. Detta kan fangas upp genom aktivt erbjuda klimatsamtal 1
olika konstellationer. Detta 4r ndgot som visat sig effektivt i Storbritannien dér
civilsamhillet erbjudit klimatsamtalsgrupper sedan 2009. Stédgrupper kan hjilpa de
som dr medvetna om sin kognitiva dissonans i klimatfragan och fa folk att viga agera
1 linje med sina klimatvirderingar. Manga deltagare i min studie vittnade om behovet
av socialt st6d 1 sin ”’klimatkamp”’.

Kommunen kan ocksa i storre utstrickning erbjuda erfarenhetsprogram t.ex. lin
av eleyklar och elbilar for att gora nyfikna mer hemma i tekniken/livsstilen. Det civila
samhillet kan ocksd agera fordndringsagent och frimja 6vergingen till en mer
vixtbaserad diet genom att erbjuda fler vego-matlagningskurser. Resultatet frin min
studie visar sarskilt pa matlagningskurser som en méjliggorare till att fasa ut kottet.

Som tredje atgird foreslds att kultivera férindringsméjligheten som uppstar vid
forindrad kontext/livssituation eftersom det éppnas ett sarskilt “forindringsfonster”
tor nya vanor att uppstd. Ett exempel skulle vara att kommunen erbjuder nyinflyttade
ett gratis kollektivtrafikkort. Ndmnda dtgirder bor ocksa kombineras med en ékad
exponering av forebilder inom klimat- och héllbarhetsomridet, vilket i sin tur kan
hjilpa tll att skapa en normfériandring. Detta underlittar fér individer som upplever
kognitiv dissonans att agera i enlighet med sina virderingar. Vidare visar forskning att
kottkonsumtionen kan minska av 6kade vego-alternativ pé restauranger. Med dessa
praktiska tips hoppas jag att sambhillet kan 6ka sin grad av organisation kring
klimatfragan. Vir planet ir i stort behov av minskade utsldpp, det 4r ”bara” att skrida
till verket; hir 4r en “’klimatparlr” f6r annars kommer vi snart att behéva en snorkel.
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6. Appendix 1

Har du 4dndrat dina vanor till £6ljd av klimathotet?

Denna enkit édr en del av mitt examensarbete i Tillimpad klimatstrategi vid Lunds
universitet. Det 4r en studie som undersoker hur minniskor resonerar kring
klimatfragan vad giller klimatvinliga res- och matvanor. Genom min undersékning
hoppas jag bidra till bittre forstielse kring vad som far minniskor att gi ’fran tanke
till handling” 1 klimatfragan.

Har du kommit till "klimatinsikt" och fériandrat dina res- och matvanor for att
minska din egen klimatpaverkan? Da édr du en av dem som jag speciellt riktar mig till.
Har du av klimatskil till exempel visentligt minskat pa ditt kétt-intag, eller har du
tidigare haft en bil som drivs av fossilt brinsle, men nu valt att vara bilfri eller kopt
en bil som drivs utan fossilt brinsle? Enkiten ror tre frigeomraden (flyget, bilen,
maten) som féljer samma fragestruktur.

Du som svarar pé enkiten dr anonym. Resultatet av undersékningen kommer att
delas med Facebookgrupperna Klimatklubben och Bensinupproret.

Om du har nagra fragor eller vill ta del av undersékningen, vinligen mejla mig pa
el0872zo-s@student.lu.se

Tack 6r att du hjilper mig i min forskning.

Elisabet Zottl
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Enkiten

I den hir enkdten anvinds uttrycket “klimatinsikt” som gar som en r6d trid genom
hela enkiten. Begreppet syftar dels pa den faktamassiga insikten om att manniskan
paverkar klimatet genom sina utslipp av vixthusgaser, dels pa den kinslomadssiga
insikten om att klimatkrisen 4r akut, att tiden fOr agerande 4dr utmitt, men ocksa att
individuellt agerande spelar roll och att f6rdndring behéver ske nu.

Om du anser att ovanstaende uttryck “klimatinsikt” stimmer 6verens med ditt eget
torhallningssitt i klimatfragan, sé tillhér du den urvalsgrupp som enkiten vinder sig

till.

Inledande fragor om din relation till omvirlden

1.

2.

Denna fraga handlar om din relation till naturen. Du graderar hur vil
pastidendet stimmer Overens for dig pd en skala av 1-7 dér 1 dr lagst, och 7
ar hogst. Svarsaltenativen 4r till viss del snatlika men foljer en framtagen
metod att mata.

) Jag finner alltid skonhet i naturen

Jag behandlar alltid naturen med respekt

Att vara 1 naturen gér mig glad

Att spendera tid i naturen dr vildigt viktigt f6r mig
Jag tycker att det dr fantastiskt att vara i naturen

~ O N S

Jag kinner mig som en del av naturen

Tror du att du sjilv kan gbra ndgot f6r att bromsa klimatférindringen?
Ja, absolut

Ja, kanske

Nej, knappast

Nej, inte alls

Vet ¢j

Har redan gjort allt

0 Y O B

Forskning spelar en viktig roll i beskrivningen av klimatférandringarna.
I vilken utstrickning litar du pa forskning? (Din tillit till forskning)
(O=Inte alls, i stigande skala upp till 10-i allra hgsta grad)

Hir kommer tva friagor om tillit till andra méinniskor.

4a) Enligt din mening; i vilken utstrickning gir det att lita pa manniskor i
allmanhet?

4b) I vilken utstrickning anser du att det gar att lita pd manniskor i det
omride dir du bor?

(O=Inte alls, i stigande skala upp till 10-i allra hégsta grad)
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Hir bérjar fragedelen som relaterar till de tankemdnster som far ménniskor
att "ga fran tanke till handling"'.
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5. I vilken utstrickning kinner du att vir definition av "klimatinsikt" stimmer
Overens med ditt eget forhallningssitt i klimatfrigan? Definitionen bygger pa
tva delar. Dels den faktamissiga insikten om att ménniskan paverkar
klimatet genom sina utslidpp av vixthusgaser, dels pd den kdnslomissiga
insikten om att klimatkrisen 4r akut, att tiden fOr agerande dr utmitt, men
ocksa att individuellt agerande spelar roll och att f6rindring behéver ske nu.
Begreppet "klimatinsikt" stimmer 6verens med mitt eget forhallningssitt i
klimatfriagan:

0

0 I o Y

I Mycket hog utstrackning

I ganska hog utstrickning

I viss utstrickning

I varken hég eller 1ag utstrickning
I ganska lag utstrickning

I mycket lag utstrickning

Inte alls

6. Nir skulle du siga att du kom till din "klimatinsikt"?

U
U

O

(Y 1 I IO B O

1980 eller tidigare (kdrnkraftsdebatten pagick 1973-1980)
Mellan 1981 - 1990 (under vilken den grona rorelsen fick
representation 1 Riksdagen)

Mellan 1991 - 2005 (Kyotoprotokollet 6verenskommelse 1997 som
tradde i kraft 2005)

2006 (Al Gore’s bok "En obekvim sanning” kom ut)
2007

2008

2009 (Koépenhamnsmotet som skulle resulterat i ett nytt klimatavtal)
2010

2011

2012

2013

2014

2015 (Parisavtalet)

2016

2017

2018 (torrsommaren i Sverige)

2019

2020

2021



02022
[l Det ar svirt for mig att ange ett drtal/arsspann

I vilken utstrickning har du efter detta drtal/4rsspann av klimatskal
tordndrat ditt beteende vad giller:

a) Flygresor,

b) Bilk6rning med bil med fossilt drivmedel,

¢) Matvanor (med detta menas konsumtion av kott, mejeriprodukter och
dgg)

I mycket hég utstrackning

I ganska hog utrickning

I viss utstrackning

I varken hég eller 1ag utstrickning

I ganska lag utstrickning

I mycket lag utstrickning

0 A B O B O

Inte alls

Om du tinker tillbaka pa tiden fore din "klimatinsikt" (artalet ovan) hur
skulle du beskriva dina vanor gillande flyg, bilkbrning och kéttkonsumtion
dar Vilj det alternativ som nidrmast beskriver din da rddande situation:
a) Rest med flygplan, b) Anvint bil med fossilt drivmedel, ¢) Anvint bil med
annat drivimedel 4n fossilt, d) Atit r6tt kott (t.ex. not och farkott. Vilt riknas
inte in hit), €) Atit vitt kétt (t.ex. kyckling/fisk), ) Atit mejeriprodukter (t.ex.
ost och yogurt)

[J  Dagligen
Flera ganger i veckan
Nigon gang i veckan
Nigon gang i méinaden
Nigon gang i kvartalet
Nigon gang i halvaret
Nagon ging per ar
Max vartannat ar

N A I B A

Ingen giang

Om du tinker pa tiden efter din "klimatinsikt", hur skulle du besktiva dina
vanor gillande flyg, bilkérning och kéttkonsumtion nu? Vilj det alternativ
som nirmast beskriver din nu rddande situation?
a) Rest med flygplan, b) Anvint bil med fossilt drivmedel, ¢) Anvint bil med
annat drivmedel 4n fossilt, d) Atit rétt kott (tex. not och farkétt. Vilt riknas
inte in hit), €) Atit vitt kétt (t.ex. kyckling/fisk), f) Atit mejeriprodukter (t.ex.
ost och yogurt)

U Dagligen
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Flera ganger i veckan
Nigon gang i veckan
Nigon gang i méinaden
Nigon gang i kvartalet
Niégon giang i halvaret
Nagon ging per ar
Max vartannat ar

A I B A

Ingen giang

10. Har du beriknat dina utslipp med hjilp av en klimatkalkylator? Med
klimatkalkylator avses en digital tjanst dir man fyller i uppgifter om
exempelvis boende, resor, konsumtion och matvanor fér att fa fram sin
klimatpdverkan uppskattad i ton/person och ar. Nagra exempel pa sidor
som har denna typ av tjanst ir WWF, ClimateHero, Klimatkontot och

Svalna.
b Ja
[J  Nej
(] Vetegj

11. Om ja: I hur stor utstrickning har klimatkalkylen paverkat din livsstil:
I mycket hég utstrickning
I ganska hég utrickning
I viss utstrackning

O
O
O
U I varken hog eller ldg utstrickning
U I ganska lag utstrackning

U I mycket lag utstrickning

O

Inte alls

12. Vad var det £6r omstidndigheter som fick dig att 4ndra ditt beteende? (Du
kan kryssa i flera rutor)

[ En sirskild hindelse i mitt liv

[ Mer kunskap eller en ny insikt

[J Sirskilda argument

[J  Forebilder eller inspirerande personer

[J  En eller flera personer som star mig nira (med detta menas
familj/nira vinner)

O

Alternativ (med detta menas t.ex. resealternativ och matalternativ)
Debatten

[J  Mitt sociala sammanhang eller grupptryck (med detta menas en
bredare krets dn ovan)

O



Daligt samvete

Av ridsla och oro f6r hur framtiden kan komma att se ut
Jag vill leva pi ett schysst och rittvist sitt

Jag vet inte

0 I O

Om annat, specificera

13. Beritta girna hur det gick till.
Oppen friga

14. Vi skiljer hir mellan insikt och handling. Hur skulle du beskriva situationen

nir du kom till din insikt?
[J  Som relativt plotslig
L] Som nigot som vixt fram under en tid
[l Pa nagot annat vis, vinligen beskriv

15. Vad har du {6r personliga drivkrafter i klimatfragan? Med drivkraft menas
det som motiverar dig att ga fran tanke till handling i klimatfragan.

Oppen friga
Om bilen

16. Borjade du gora saker pd ett annorlunda sitt ganska omgdende efter din
insikt (att avsta eller minska anvindandet av den fossildrivna bilen)?

[ Ja, direkt
[l Nej, det tog tid
[J Om annat, ange girna vad (dppen friga)

17. Fanns det ndgot (1 dig sjilv eller omgivningen) som gjorde det svart eller
hindrade dig frin att dndra ditt sétt att avstd eller minska anvindandet av
den fossildrivna bilen? Detta dr en av mina centrala forskningsfragor.
Vinligen besvara si utforligt som du kan.

L) Nej
[ Ja, detta tyckte jag var svart... (gppen fraga)

18. Om ja, hur kom du i sa fall 6ver det?
Oppen friga

Om maten

19. Borjade du gbra saker pd ett annorlunda sitt gillande dina matvanor ganska

omgiende efter din insikt?
[ Ja, direkt
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[l Nej, det tog tid
L) Om annat, ange girna vad (dppen friga)

20. Fanns det nagot (i dig sjalv eller i omgivningen) som gjorde det svart eller
hindrade dig frin att 4ndra dina matvanor? Detta dr en av mina centrala
forskningsfragor. Vinligen besvara si utférligt du kan.

[J Nej
[ Ja, detta tyckte jag var svart... (gppen fraga)

21. Om ja, hur kom du i sa fall Gver det?

Oppen friga
Om dig
22. Jagir:
0 Kvinna
] Man
00 Annat
[} Vill ¢j ange

23. Min hégsta utbildningsniva dr:
[J  Grundskola
[J Gymnasium
[J  Hogskola eller annan eftergymnasial utbildning
] Forskarutbildning

24. Hushallet som jag ingar i ser ut pa foljande sitt:
U Antal vuxna 1 hushallet (20 4r och uppit)
[J Antal barn 1 hushallet (barn = 0-19 ar)
[J  Antalet ”halvtidsbarn” i hushallet (om du t.ex. har delad vardnad av
dina barn)

25. Den ungefirliga sammanlagda manadsinkomsten f6r samtliga personer i mitt
hushall fére skatt (pension, studiemedel etc. ska riknas in, dock ej
kapitalinkomster):

[ 0-15000 ke

15 100 — 30 000 kr
30 100 — 60 000 kr
60 100 — 75 000 kr
75 000 - 100 000 kr
Mer 4n 100 000 kr

0 I I A
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26. Typ av omrade jag bor i:

0

I I I O

Storstad (Stockholm/Goteborg/Malmo): centralt

Storstad (Stockholm/Goteborg/Malmo): ytteromrade/ forort
Stad: centralt

Stad: ytteromrade

Storre titort: centralt

Storre titort: ytteromrade

Mindre titort

Ren landsbygd

27. Jag ir mellan:

O

N I O R

10 och 20 ar
21 och 30 ar
31 och 40 ar
41 och 50 ar
51 och 60 ir
61 och 70 ar
over 70 ar

28. Eventuell kommentar

Oppen friga
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7. Appendix 2

7.1. Beskrivande analyser

7.1.1. Klimatinsikt

An enkitsvaren framgick att de allra flesta kunde instimma med definitionen av
“klimatinsikt:
| vilken utstrackning kdanner du att vég definition av "klimatinsikt" stimmer 6verens med ditt eget
foérhallningssitt i klimatfragan?

150
100

50

Inte alls I mycket lag | ganska lag I varken hog | viss | ganska hog | mycket hog
utstrackning  utstrackning eller lag utsrackning  utrackning  utstrackning
utstrackning

Figur 1. Respondenter som instimmer med ”klimatinsikt”
Bland de 203 som ocksa minskat sin klimatpaverkan instimmer 133 i ”hog utstrickning” och 59% i
”ganska hog utstrickning” (N=203).

7.1.2. Nir fick du ”klimatinsikt”?

Nir det giller frigan om ”Nir det skedde?” var det en vildigt spridning bland
respondenterna och sirskilt tre moénster kunde skonjas: aren runt Kyotoavtalet,
torrsommaren 2018 och de som inte sd enkelt kunde placera in sig i ett drtal. Att sa
manga inte minns nir de kom till klimatinsikt, eller ndr det var ca 30 ér sedan, sitter
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forstds minnet pa prov. Vi vet ju alla vikten av att snabbt ta upp vittnesbérden vid
brott, eftersom minnet sviker och férvanskas relativt kort efter det som intréffat. Jag
fick saledes rdkna med en viss “férvanskning” av sanningen i vissa svar, jimfért med
om de repsondenterna som kommit till klimatinsikt torrsommaren 2018. Detta sdnker

naturligtvis reliabiliteten av de fragor som handlar om beteenden och skeenden lingt
bak 1 tiden.

Nar skulle du saga att du kom till din "klimatinsikt"?

40

Figur 2. Nir respondenterna kom till ”klimatinsikt”

Bland de 203 som ockséd minskat sin klimatpéaverkan syns det att manga haft sin klimatinsikt i 20-40 ar,
samtidigt som minga fatt det de senaste fem-sju dren, med en topp torrsommaren 2018. Knappt 30 har
svart att sitta ett artal eller ett arsspann pé ndr det skedde (IN=203).

7.1.3. Fran klimatinsikt till beteende

Av friga 16 och 19 framkom bade vad giller ”Bilen” och ”Biffen att 1/3 av
respondenterna som minskat sin klimatpaverkan borjade géra saker pé ett
annotlunda sitt ganska omgdende efter sin insikt, medan for 2/3 av respondenterna sa

tog det tid.
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7.2. Sambandsanalyser - klimatpaverkanindex

Genom att enbart sammanstilla resultaten fran beteende ¢ffer klimatinsikt kunde dven
nuvarande klimatpaverkan hos respondenterna i urvalspopulationen askadliggéras. Jag
kallar virdet klimatpaverkansindex och det ir ett additionsindex komponerat med
virdet fran fragan om bilanvindning (fossilt brinsle) samt de tre matfragorna vardera
viktad 0,34. Liga virden dr lika med lag klimatpaverkan. For att dskadliggéra
urvalspopulationens klimatpaverkan i de fyra kategorierna sa f6ljer hir fyra grafer, de
ar samlade for bittre jimforelse mellan de olika kategorierna:

a) Frekvens — Anvint bil med fossil drivmedel  b) Frekvens — Atit rétt kott

w " w
€ - €
< <
1 2 3 45 6 7 8 9 1 2 3 45 6 7 8 9
c) Frekvens — Atit vitt kott d) Frekvens — Atit mejeriprodukter
T . © "
£ € W
<w <
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1: Ingen gang; 2: Max vartannat ar; 3: Nagon gang i halvaret; 4:Nagon gang i kvartalet; 5:
Nagon gang i kvartalet; 6: Nagon gang i manaden; 7: Nagon gang i veckan; 8: Flera ganger i
veckan; 9: Dagligen

Figur 3. Respondenternas klimatpaverkan
Graferna illustrerar klimatpéverkan fran “fossilbilen” (uppe vénster), rott kott (uppe hoger), vitt kott
(nere vénster), mejeriprodukter (nere hoger) (N=233).

7.2.1. Attitydfragor — kirleken till naturen

Friga 1 var en attitydfriga om kirleken till naturen och beriknades med hjilp av en
modell enligt Richardsson et al. (2019) enligt NCI (Nature Connectedness Index).
NCI medel fran min urvalspopulation var 65,98 (N=233, standardavvikelse=24,64),
vilken kunde jimféras med medel av en representativ population i Richardson et al.
(2019) pa 61,16 (IN=3568, standardavvikelse=27,36). Medel f6r min urvalspopulation
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var statistiskt hdgre 4n 61,16 (one sample t-test: t=2,988, p=0,03, N=233) vilket
antyder att min urvalsgrupp méjligen hade ett hégre NCI 4n Richardssons
population. Respondenternas NCI sattes sedan i relation till klimatpaverkanindex fér
”fossilbil”, rott kétt, vitt kétt och mejeriprodukter, varpd korrelation saknades
(Spearman rank korrelation: N=232, alla p>0,15). Det innebir att storre “kirlek till
naturen” inte korrelerar med ligre klimatpaverkan.

7.2.2. Attitydfragor — kunna paverka klimatférindringarna

Enligt Naturvdrdverkets Gallupundersokning 2021 som gick ut till ett representativt
urval av Sveriges befolkning vad giller geografi, kén och dlder, anser 79% att de sjilva
kan gbra ndgot for att forindra klimatet (47% svarade ja, absolut, och 32% ja, kanske)
(Gallupundersékning, 2021). Detta riksgenomsnitt kan jaimforas med respondenterna
1 min undersékning, dir majoriteten agerat pa individnivd och gatt fran tanke till
handling. Av min studie framgar att 56% menar att ”ja, de absolut kan paverka”, och
25% menar att “ja, kanske de kan paverka”, vilket innebdr att 81% av min
urvalspopulation anser att de kan paverka i klimatférindringen, vilket dr jimforbart
med riksgenomsnittet. Detta korrelerades sedan med klimatpiverkanindex for
?fossilbil”, rott kott, vitt kott och mejeriprodukter, varpa korrelation kunde identifieras
endast f6r “fossilbil” (Spearman rank korrelation: N=231, r=-0,133, p=0,044, f6r
Ovriga klimatpaverkanindex p>0,25). Det innebir att det som 1 hog grad ansig att de
kunde piverka klimatférindringarna ocksd hade ldgre klimatpaverkan fran
”fossilbilen”.

7.2.3. Attitydfragor — tillit till medméanniskor

Enligt SOM-institutets covid-undersékning (2021) 6kade den mellanmiénskliga tilliten
under pandemin till 7,0 pa en tio-gradig skala, fran vildigt stabila nivaer omkring 6,5 i
medelvirde, den hogst uppmitta nivin sedan mitseriens bérjan ar 1996 (SOM-
institutet, 2021b). Min studiens respondentgenomsnitt landar pa 8,1 men trots ett
hégre genomsnitt visar Spearman Rank korrelationen ingen signifikans (Spearman
rank korrelation: N=232, p>0,214). Det finns ingen korrelation mellan en hog tillit till
allminheten och benidgenhet att géra uppoffringar for sina medminniskor i form av
minskningar av sin egen klimatpaverkan.

7.2.4. Attitydfragor — tillit till forskningen

Respondenternas tillit till forskningen bland de som ocksa minskat sin klimatpaverkan
beriknades till ett medel av 9,28, med en standardavvikelse pa 0,88, (N=203), dir
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svarsalternativ mellan 0-10 var mojliga, vilket tyder pa en vildigt hog tillit till
forskningen bland urvalsgruppen. En jimforelse kan géras med en liknande friga som
stilldes i SOM-institutets corona-undersdkning (2021) dir frigor stilldes om
individers fortroende till forskning och forskare. Av svaren frin SOM-institutet
framgir 62-67% kinner mycket eller ganska stort fortroende for forskning och
forskare (SOM-institutet, 2021a). Enkidtfragorna skiljer mellan de tva studierna det gir
dnda att skonja en indikation att min urvalspopulation hade en hégre tillit till
forskningen jaimfort med riksgenomsnittet. Genom att korrelationstesta resultatet
saknades signifikans (Spearman rank korrelation: N=232, p>0,086). Trots att
respondenterna visade hog tillit till forskningen framkom ingen relation till
klimatpaverkanindex, dvs man kunde vintat sig att hog tillit til forskningen
korrelerade till storst minskning av klimatpaverkan, men sa var inte fallet.

7.2.5. Korta reflektioner om attityder

Samtidigt som forskning siger att attityder spelar roll (Paijmans & Pojani, 2021; Weibel
etal., 2019) sd 4r det ofta att miljomedvetenhet inte Gversitts till miljévanligt beteende
(Bolderdijk & Jans, 2021; Kollmuss & Agyeman, 2002)). Sammantaget kan sigas att
dessa resultat askddliggér en multidimensionell koppling mellan attityder och beteende
vilket dven identifierats i andra studier (Wei et al., 2016).

7.2.6. ”Klimatinsikt” och klimatpaverkanindex
Jag gjorde en korrelation f&r att unders6ka om graden av klimatinsikt” ocksa
korrelerade med lig klimatpiverkan och fann en korrelation (Spearman rank

korrelation: N=232, 1, -0,015, p=0,018) vilket innebir att de med hog instimning med
uttrycket “klimatinsikt” ocksa hade en lag klimatpéaverkan.

7.2.7. SKkillnader mellan konen

Kvinnor och min rapporterade samma klimatpéaverkan, medel f6r kvinnor=11,83 och
medel f6r mdn=11,76, dvs det var ingen signifikant skillnad mellan kvinnors och mins
klimatpaverkan (t-test, N=227, p=0,87).

7.2.8. Samband mellan utbildning och klimatpiverkan
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Analys visade ingen korrelation mellan utbildning och klimatpaverkan (Spearman rank
korrelation: N=232, r=0,004, p=0,95).

7.2.9. Samband mellan hushillsinkomst och klimatpaverkan

Jag fann ingen korrelation mellan sammanlagd hushéllsinkomst och klimatpaverkan
(Spearman rank korrelation: N=232, r=0,010, p=0,88).

7.2.10. Samband mellan bostadsomrade och klimatpaverkan

Jag fann en signifikant negativ korrelation mellan klimatpaverkan och bostadsomride,
vilket betyder att de som bor i storstider har ligre klimatpaverkan 4n de som bor i
glesbygden (Spearman rank korrelation: N=232, r=-1,44, p=0,02).

7.2.11. Samband mellan alder och klimatpaverkan

Jag fann en signifikant positiv korrelation mellan klimatpaverkan och alder, vilket

betyder att klimatpaverkan 6kar med alder (Spearman rank korrelation: N=232,
r=0,218, p=<0,001).

7.3. Motiv for omstallning

Motiven for att minska klimatpaverkan fran “bilen” och/eller ”biffen kan
sammanfattas i motiven, vilka underséktes med hjilp av fenomenografisk och topisk
analys.

7.3.1. Omstandigheter

Fraga 12 och 13 fragade om de omstindigheter som ledde till att de dndrade sitt beteende
vad giller sin klimatpaverkan. Fraga 12 var sluten med forutbestimda svarsalternativ,
och det gav utslag pd svaren i fraga 13, men dven friga 15, som framgar nedan. Av
fraga 12 svarade 82% att "Kunskap eller en ny insikt” spelade in. ”Réidsla och oro”
kryssades i av 63%, och ”Att vilja leva ett schysst och rittvist liv”” kryssades i av 72%.
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Vilka omstéandigheter fick dig att ga fran tanke till
handling?
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Figur 4. Omstindigheter som fick respondenterna att indra beteende

De frimsta okmstindigheterna som kryssades i var ”Kunskap eller insikt” (167 av 203), 63% kryssade i
”Rédsla och oro” (128 av 203) och 72% (148 av 203) kryssade i att de ”’Vill leva ett schysst och rittvist
liv?, N=203.
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7.3.2. Drivkrafter

De frimsta drivkrafferna att agera i klimatfragan var 1) av omsorg fér barnen och
framtida generationer, men dven omsorg fér medminniskor och av kirlek till planeten,
2) en kinsla av ansvar/skyldighet, 3) Percieved Ability to Reduce Threat (PART) som
Oversatts till “uppfattad f6rmaga att minska hotet”. Indelningen anvindes i en studie
om varfor individer inte ville delta pa en kryssning av klimatskil (Han et al., 2017).
Nedan, ett exempel pd en respondent som uttryckte PART:

”Att kunna std £6r vad jag gor, att bidra med vad jag kan £Or att na den virld vi

bér ha”.
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Figur 5. Drivkrafter i klimatfragan

De drivkrafterna som nimndes var Barn och framtida generationer, vilket sammantaget med ett uttryck
f6r medminsklighet och kirlek till planeten sammanfattas med ”omsorg”. Framtridande var dven en
kinsla av ansvar eller skyldighet, samt PART som stir for Percieved Ability to Reduce Threat. AVCO
betyder Adverse consequenses of valued objects, exempelvis var det en respondent som skrev att hen
inte ville fétlora snén (N=203).

69



7.3.3. Reflektion — drivkrafter och omstindigheter

Wormbs och Wolrath Séderberg (2021) undersdkte motiven bakom individers beslut
att sluta flyga. Dessa motiv hirstammade fran frigorna om omstindigheter som lett
till indrat beteende och drivkrafterna bakom. Motiven som framkom i min studie om
individers omstindigheter och drivkrafter att minska pa ”bilen” och/eller “’biffen har
stort Overlapp med Wormbs och Wolrath Séderbergs studie. En majoritet av
respondenterna svarade att kunskap hade bidragit till beslutet. Barn och framtida
generationer var ett starkt motiv, och riddsla och oro samt viljan att leva pa ett schysst
och ritt sitt. En kinsla av ansvar eller skyldighet var ocksa vanlig, samt individers
medkinsla f6r andra medmainniskor (altruism) och en kirlek till planeten
(biostirkirlek). Det som avvek fran Wormbs och Wolrath Soéderbergs studie var
moéjligen andelen som uppvisade en kirlek till naturen. Det finns dock en risk att
torekomsten av detta svar Okat pd grund av de inledande attitydfrigorna som hade
med kirlek till naturen att géra. Med hinsyn till att frigan om omstindigheterna i bada
vira studier kom effer en friga med givna svarsalternativ, si vore det intressant att gora
en liknande studie men utan givna svarsalternativ, mojligen skulle det ge en viss
nyansskillnad bland svaren om vilka motiv som framtrider mest. Detta till trots anser
sig bide jag och Wormbs och Wolrath Séderberg ha fangat en ganska bra bild av
spannvidden vad giller motiven bakom, och de ter sig i stort lika oavsett om det t6r
sig om beslutet att sluta flyga, eller beslutet att minska klimatpaverkan fran sina bil-
och eller matvanor.

70



8. Tack

Med denna uppsats avslutar jag mina klimatstudier i Lund. Det har varit en lirorik,
fantastisk och ibland utmanande resa och jag vill tacka alla som har gjort min tid som
student i Lund till ett minne for livet. Vad giller uppsatsen vill jag rikta ett stort tack
till min handledare Lars Harrysson vid Socialhdgskolan som jag bara sett genom
skdrmen pa grund av “dessa tider”. Men hjilp av dina 6gon har mdnga intressanta
stenar lyfts pd, och manga politikhistoriska filosofiska intressanta samtal har vi haft.
Tack for din tillganglighet, dina insiktsfulla synpunkter och ditt kreativa tinkande. Det
var ett rent néje. Den hir uppsatsen har varit som en godispése f6r mig, kanske inte i
bérjan, men i slutet har jag verkligen njutit av varje kunskapsbit. Den hir uppsatsen
hade inte heller varit méjlig om det inte vore f6r ovirderliga input och feedback fran
Maria Wolrath Séderbergs, lektor i retorik vid Sédertérns hdgskola. Aven ett varmt
tack till Johan och Charlotta vid Kalmar kommun vill jag rikta ett tack f6r inspiration
till dmne, som sen utvecklades genom input fran Kimberley Nicholas och
Klimatkommunernas  Filippa. Jag vill dven tacka administratérerna pa
”Klimatklubben” och ”Bensinupproret” for att jag fick anvinda mig av deras
Facebook-grupper f6r materialinsamlingen. Och sjilvklart vill jag dven tacka alla som
valde att svara pa enkiten, eller nistan alla i alla fall, eftersom jag girna sluppit trollen.
Hur som helst gav mig upptickten av trollen en intressant inblick i klimatférnekarnas
virld.

Tack ocksa till min mamma Carita som st6ttade upp i familjen och hjilpte mig fi ro
och koncentration trots sjuka barn. Och tack till Jennifer Hinton som bléste in en
vindpust av hopp i klimatfrigan. XX var min opponent vid slutseminariet och jag
tackar dig for din virdefulla feedback. Ett tack ocksa till Grupp 4 som utgjorde ett
vilbehovt stod i sdrskilda stunder av fortvivlan. Sa klart vill jag dven rikta ett stort tack
in make till Markus for all omtanke, f6r din stindiga uppbackning, som bollplank, f6r
lisning innan inldimning och mycket annat av vikt f6r min vardags- och studietillvaro.
Och sist men inte minst, vill jag tacka mig sjilv. For att jag f6ljde mitt kall som vicktes
1 Vixj6 vid en workshop i Aktivt hopp, och som trots minskad inkomst och barn och
pandemi tog jag mig igenom utbildningen. Nu nir jag dr firdigt ser jag fram emot att
ta kunskapen vidare och engagera fler 1 frdgan, sa att vi dntligen kan vinda péd den hir
kultingen.
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