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Forord

Vi vill inleda med att framfora ett tack till Disgusting Food Museum 1 Malmé for det fina
bemoétandet och de anstilldas entusiasm, ni holl oss 1 handen nér vi skulle testa de frimmande

delikatesserna. Vi maste séklart slutligen tacka varandra for ett fantastiskt samarbete!

Man kan inte forsta tjusningen med att dta insekter om man inte
vuxit upp med det. Man kan inte heller forsta hur smaken av en
syrsa dr sldende likt smaken av ett hostra forrdn man har testat
det. Ddr stod vi inne pa Disgusting Food Museum i Malmo, en
regnig formiddag i slutet av november 2022, redo att smaka pd
var allra forsta syrsa. Och det var faktiskt inte sa illa som vi

trott.



Edith Hoflund Jingsdter & Vera Bdickstrom

Abstract

Mainskligheten star infor en klimatkris som stéller krav pa livsstilsfordndringar och innovativa
16sningar for att mota de snart akuta problemen. En av de stora utmaningarna blir att métta en
viaxande befolkning samtidigt som virldens marker utsétts for torka, 6versvimningar eller andra
extremvader. For att lyckas forsorja virlden méste vart konsumtionsmonster fordndras, matspillet
minska och instdllningen till vad som kategoriseras som mat eller inte omvérderas. Idag star
kottproduktionen for stora klimatutsldpp. Pé lang sikt dr detta inte hallbart och dérfor dr vi
tvungna att vianda oss till alternativa proteinkillor, som insekter. Insekter dts redan i stora delar
av virlden men ér en frimmande delikatess 1 vistvarlden. Populédrkulturen, kulturella varderingar
och negativa upplevelser av skadedjur samspelar i1 portrittering av insekter som nagot
motbjudande. De flesta ryser av tanken pa att dta maskbullar eller friterade larver. Den stora
fragan som vér uppsats dmnar ta sig an dr hur vi tar oss forbi den barridr som tabueringen av
insekter som livsmedel har byggt upp. De foretag, dokumentérfilmer och museum som forsoker
paverka vistvirldens attityd till insekter som foda star infor stora utmaningar. Ackel ér trots allt
en av de starkaste kéinslorna som minniskan kan uppleva. Acklet 4r dessutom ett svart hinder att
overbrygga. Vi har tittat nirmare pa Hey Planet, ett etablerat foretag i Kopenhamn, for att se hur
de argumenterar for insekter som nigot som inte bara dr nyttigt utan faktiskt gott. Vi har dven
tittat pé ett antal dokumentérfilmer som bjuder in till en kulinarisk och underhéllande upplevelse
av insektsitandet. Genom ett besok pd Disgusting Food Museum har vi dven sjilva upplevt och
overvunnit var barridr av dckel. Trots flera argument som pekar péd insektens nyttigare och mer
klimatvinliga fordelar och vetskapen om att syrsan inte smakar mer dn ett hostra, sa ar det inte
tillrackligt 6vertygande for att fa oss i vistvdrlden att dta insekter dn. Vi aterkommer standigt till
dcklet - som dr starkare 4n ndgon annan kénsla - som ir socialt och kulturellt betingat sedan var

fodsel.
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Du behdver ingen zoolog for att se att han ar ett fall for DDT

“Nér Gregor Samsa vaknade en morgon ur sina oroliga drdmmar fann han sig liggandes 1 sdngen
forvandlad till en jéttelik insekt". Sa inleder Kafka boken Forvandlingen (1915). Huvudpersonen
Gregor — nu forvandlad till en insekt — maste till jobbet men stannar hemma istéllet. For att dryga
ut ekonomin inackorderar familjen Samsa tre unga mén. Nar médnnen far vetskap om Gregors
existens forargas de dock av det faktum att de behovt dela husrum med en insekt. Konsekvensen
blir att ménnen végrar betala hyran och de hotar med att stimma familjen Samsa. Det blir tydligt
att Gregor har forvandlats till vad som uppfattas som bland det dckligaste som finns — ohyra.

Det dr inte bara i litteraturen vi hittar exempel pa insekternas laga status. Under de
senaste aren har minga konstnirer anspelat pd allménhetens avsky mot insekter for att vicka
kénslor. Den amerikanska konstnéren Catherine Chalmers presenterar “Portraits of cockroaches
in domestic settings” i sin utstdllning American Cockroach (2004). Utstdllningen ar ett exempel
pa hur obehag kommuniceras genom att portrittera insekter. Ett annat exempel dr konstniren Jan
Fabres dekoration av Spegelsalen 1 Bryssels kungliga palats. Fabres limmade fast miljontals
asiatiska juvelbaggar Over vdggar och takkronor. Dekorationen fick stor uppmérksamhet och
betraktades bade som udda och obehaglig. (Osborn, “Insect-obsessed artist covers Belgian palace
ceiling”, 2002)

Vad ovan exempel synliggor ar att insekter ofta ses som “de andra”. En av anledningarna
till att kryp fatt den kulturella stimpeln som ‘det odnskade’ dr for att de pd ménga sitt skiljer sig
avsevirt frdn oss manniskor. De har tre ganger sa minga ben, alldeles for manga 6gon och helt
oigenkdnnliga munnar, for att inte tala om deras storlek och vad de livnér sig pd. Att relatera till
ett annat ddggdjur dr mindre svart for oss méanniskor, medan det i en insekt inte finns nagot
minskligt. Déarfor dr insekten frimmande och otidck. De flesta insekterna dr egentligen helt
ofarliga. Trots det skapar insekterna storre obehag genom att upplevas visuellt i fotografier eller
beskrivna 1 text, 4n vad andra betydligt farligare djur gor. De negativa kidnslorna som insekterna
viacker 1 oss, utnyttjas flitigt av filmskapare. Bara genom att kasta ett snabbt O0ga pa
streamingtjdnsternas sci-fi design av aliens sa ser vi hur aliens ofta &r modellerade efter kryp.
Exempelvis det utomjordiska hotet i District 9 (2009), sci-fi thrillern av Neill Blomkamp, som
har ett tydligt sldktskap med syrsor. De kallas till och med “prawns” — en néra slikting till
insekter. Bland skriackfilmerna finns det ménga fler exempel. The Fly (1986) — dir
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huvudkaraktiren efter ett misslyckat experiment sakta far flugliknande attribut. Huden far fjill
och armarna véxer ner till marken. Andra exempel ar Stranger things (2016- ), Cicada! (2018)
och Empire of the ants (1977).

Framstillningen av insekter 1 populdrkultur dr klart mindre smickrande. Precis som
Wilmer X sjunger “Han trivs bést i skit, vill du se hur han bor sa lyft pa en sten [...] hon ar ihop
med en insekt”. Insekter vill vi ogdrna ha att géra med och allra minst vara. Spindlarna i hemmet
trycker vi till med toapapper, flugor och getingar mosar vi med flugsméllor. Deras plats &r
utomhus, 14ngt borta frén oss. Men kanske &r vi tvungna att s4 sméningom vénja oss vid att ha
dem i hemmet, for snart hamnar de pa tallriken.

Att vi star infor ett klimatnodldge har gatt fi forbi. En av de centrala frigorna som nu
maste l10sas dr hur vi ska mitta en vixande befolkning nédr maten vi dter idag inte ar tillrackligt
hallbar. Ett forslag som under det senaste decenniet fatt allt mer uppmairksamhet &r att infora
insekter som en alternativ proteinkalla till de traditionella. Vad sdgs om maskbullar? Eller kanske
silkesmaskssoppa? Manga av oss ryggar nog tillbaka av tanken pé att avnjuta ndgot sddant. Att
ata insekter gar emot allt som kulturen lart oss om hur vi bor betrakta och kénna infor dem.
Plotsligt ska tva motsatta narrativ motas pa den offentliga arenan, dir de antingen maste lyckas
samexistera eller konkurrera ut varandra. Det obehagliga, motbjudande och oonskade ska laggas
pa middagsbordet, dir glddje, njutning och vélbefinnande annars vanligen tar plats. Hur i hela
friden far man vistvirlden att gd med pa det?

Vi har valt ett omrade som visat sig sirskilt svart gidllande klimatomstéllningen — den
framtida livsmedelsforsorjningen. For att den ska vara hallbar stélls det krav pa att ménniskor
fordndrar sina matvanor. Végen dit har visat sig vara lang och det finns fortfarande ett stort
behov av att 6ka kunskapen och fordndra attityder kring vilken mat vi viljer att ligga pa
tallriken. I tidigare forskning pad dmnet har de psykologiska mekanismerna framst varit pa
tapeten. Véar infallsvinkel dr hur insekter som framtida proteinkélla “frameas” (framing). Forsok
att andra konsumenters kostvanor pdgar redan 1 hog utstrickning av savil myndigheter, media
som fOretag dédr klimat- och hidlsoargumentet varit i fokus for att motivera en fordndring i
Sverige. Ett brett utbud av vegetariska alternativ till animaliska produkter har pa bara nigra ar
tagit sig in 1 de flesta av véra livsmedelsbutiker. Vid forsta anblick s& borde inte insektsprotein
skilja sig frdn Ovriga alternativ till kott, precis som andra kottsubstitut dr det klimatsmart och

nyttigare dn kott. Trots det s har motstdndet visat sig vara betydligt storre. Bakgrunden till
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motstandet gér att hirleda till att det finns ytterligare en barridr att ta sig Over: dcklet.
Argumenten som motiverat manniskor att kdpa vegetariska produkter &r inte tillrdckliga for att {3
konsumenter att kopa insektsprotein. Den kulturella laddningen som insekter har i vésterlandsk
kultur har inte exempelvis sojabonor. Insekter blir darfor ett extra intressant fall att undersoka for
att forstd hur kostomstéllningen kan genomdrivas eftersom den kulturella barridren visat sig gora
det svart. Det vi har gjort dr att undersoka vilka argument som anvinds for att motivera
ménniskor att ldgga om sin kost och anvdnda alternativa proteinkéllor. Vér fragestéllning &r

séledes: Vilka argument anvinds for att motivera mdnniskor att dta insekter?
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Forskningsoversikt

I takt med att vérldens befolkning Okar parallellt med klimatforandringar sd blir trycket pa
jordens resurser mer patagligt. Jansson och Berggren (2015) forutspar att den globala efterfragan
pa animaliska produkter forvéintas fordubblas till ar 2050, vilket innebér att vi behover fler
innovativa produktionslosningar for att kunna vinda trenden.

For minst tva miljarder manniskor vérlden Gver dr insekter redan en del av kosten. I flera
lander 1 Asien anses vissa insekter dessutom vara en delikatess. I vésterlindska samhillen ar
tanken péd insekter i maten istdllet raka motsatta — for de flesta fullstidndigt oténkbart. For att
frimja konsumtionen av insekter maste dirfor de upplevda motbjudande aspekterna av
uppmirksammas och bearbetas kulturellt for att kunna Overbryggas (Jansson & Berggren,
2015:23). Genom att skapa positiva upplevelser av insekter, savdl kulinariska, mediala som
kulturella, verkar vara ett effektivt sitt att na hogre acceptans for livsmedlet.

Tidigare forskning har 1 hog utstrackning dgnat sig at den psykologiska aspekten av
utmaningen. I artikeln Tasty but nasty skriver Shan Grace Tan (et. al) att rationella argument for
varfor ett livsmedel bor konsumeras har visat sig ineffektivt i sammanhang dér produkten inte
forvintas smaka bra. Konsumenten kan alltsa sakna erfarenhet av en produkt men kan trots det
vilja bort det pa grund av forestéllningar. Shan Grace Tan (et. al) menar dértill att konsumentens
forestillningar om smaken sedan ofta 6verensstimmer med hur de utvdrderar produkten efter att
ha smakat. Det hjélper sdledes inte att bara smaka pa ndgot — forestéllningen kring produkten
maste vara positiv for smaken ska uppfattas som god. Slutsatsen som i artikeln dras &r att det inte
racker med att maten uppfyller de sensoriska krav som konsumenten stéller pd sin mat utan det
som ligger pa tallriken maste dven anses vara lampligt att dta. Annars sa riskerar intresset for att
dta produkten forsvinna nér en eventuell nyfikenhet ar stillad.

I artikeln A systematic review on consumers acceptance of alternative proteins av
Onwezen (et. al) undersoks begreppet neofobi 1 relation till alternativa proteinkéllor. Genom att
lata ménniskor fran olika delar av vérlden med differentierade kulturella bakgrunder smaka pa
insekter kommer de fram till att tidigare bekantskap och emotionella processer dr de mest
relevanta parametrar att undersoka for att utvdardera vilka proteinkéllor som en individ kan téinka

sig att dta.
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An exploration and investigation of edible insect consumption av Baker (et. al) utgér ifrdn
teorin om att insekter betraktas som hogrisklivsmedel, det vill sdga att det finns radslor for sévél
sociala som fysiska risker for produkterna. Resultatet bekriftar deras tes med undantag for de
produkter dir insekterna inte explicit dr en del av produktbeskrivningen. Nér terminologi som
karmin (E120) anvinds istdllet for lusblod eller paketeringen inte genom bilder signalerar
insekstinnehall s minskar riskuppfattningen. Aven Wendin et al (2021) néimner hur visuella
utformningen av insektsproteinet och dess forpackning i livsmedelssammanhang dr en viktig
komponent for att 1 framtiden kunna producera framgéngsrikt insektsprotein (Wendin et al, 2021).
Livsmedelsforetag star infor en stor utmaning for att fa vastvérlden att acceptera insekter som
mat. Framforallt nér det ska vara den framtrddande ingredienser i1 proteinet vi édter och inte kan
goémma sig bakom ett E-nummer.

Slutligen ldstes Fokano och Sogas (2021) artikel Why do so many modern people hate
insects? om ‘urbanization-disgust hypothesis’. Forskarna argumenterar fOr att negativa
uppfattningar om insekter och andra landlevande leddjur &r utbredda runt om i vérlden men att de
bakomliggande orsakerna till avskyn fortfarande ar okind. Baserat pa teorier om evolutionir
psykologi (parasite avoidance theory of disgust and error management theory), antar Fokano och
Soga att urbanisering okar intensiteten av avsky mot insekter och kan motivera varfor dcklet ser
annorlunda ut pé landsbygden jaimfort med 1 urbana miljoer.

Slutsatsen som kan dras av ovan artiklar dr att den individuella smaken mgjligen inte &r sa
individuell som den ofta portritteras. Vad vi uppfattar som ‘hdgrisklivsmedel’ eller olamplig mat
har véldigt lite att gora med logiska resonemang sasom risk for sjukdomar, tungmetaller eller
klimatpdverkan. I sddana fall skulle jobbet redan vara gjort och majoriteten av oss skulle éta
insektsprodukter. Snarare bygger klyftan mellan individen och insekter pa gemensamt delade
forestdllningar om vad som ar gott och dckligt. Det resonemanget kommer i uppsatsen att
utvecklas genom en kulturanalys for att béttre forstd den troskeln. Vi vill ta ett steg ifran
artiklarnas fokus pé individen for att utforska vad samtliga verkar peka pd — att motstandet mot

insekter 1 maten &r kulturellt betingat.
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Hur vi tog oss an ett extremfall

Fallstudie

Uppsatsen dr en fallstudie som behandlar en bred insamling av material. Eftersom att
forskningsomradet ar forhéllandevis nytt har ett bredare angreppssitt varit nddvandigt. Det finns
helt enkelt inte tillrdckligt mycket gjort pad omrédet for att pa ett effektivt sdtt kunna smalna av
den empiriska insamlingen utan att viktig information gar forlorad. For att undersdka den
kulturella manifestation av dckelkénslor samt hur vi ska stélla om livsmedelsforsorjningen under
det rddande klimathotet, utgar uppsatsen frdn det extrema fallet insektsprotein som alternativt
protein. Flyvbjerg menar att ett typiskt eller representativt fall inte &r en studie som nédvéandigtvis
ar rikast pa information, enligt honom &r extremfallet det exempel som kan bidra med mest
information nér flera aktorer dr delaktiga i fallet som studeras (Flyvbjerg, 2006:13). Vi kommer
att tydliggora faktorerna som ligger bakom konstruktionen av vad som anses vara atravirt och
vad som ses som motbjudande i livsmedel. Eftersom uppsatsen handlar om obehag har vi dven
sjdlva varit testobjekt och konfronterat dcklet genom att gora ett besok pd Disgusting Food
Museum, for att fa forstdelse for barridren. Flyvbjerg argumenterar for att extrema fall oftast
lyckas lyfta och tydliggora underliggande forestéllningar till ytan och blir ddrmed ett effektivt
verktyg for att forstd sig pa vérlden (Flyvbjerg, 2006:13). Det &r en fallstudie baserat primért pa
en innehallsanalys av dokumentirfilmerna och Hey Planets hemsida. Det ar ett extremfall som
belyser distinktionen mellan de rationella argumenten och de kidnsloméassiga hindren.

Vart empiriska materialet utgdr frin tre olika dokumentarfilmer, en innehéllsanalys av det
danska foretaget Hey Planet som producerar och séljer insektsprodukter i Norden och slutligen
vara egna forstahandsupplevelser fran ett besok pa Disgusting Food Museum 1 Malmo. Fokus
ligger pa att analysera hur aktorerna bemoter den kulturella utmaningen — 4cklet. I dagsliget finns
det inte s4 mycket material som argumenterar for att infora insektsprotein i véstvirlden. Det vi
har hittat &r ett antal dokumentérfilmer, ett fatal foretag som tillverkar insektsbaserade livsmedel
och ett museum som vill utmana vara matvanor 1 Norden. Vi hittade 4 foretag som verkade
intressanta for en innehdllsanalys. Foretagen upptéickte vi via www.bugburger.se hemsida, bland
annat det svenska foretaget Eat Em och de tvd danska foretagen Hey Planet och Syngja. Men vi
bestamde oss for att gd vidare med Hey Planet pa grund av hur pass etablerade de dr och de

intressanta bilderna pa hemsidan. Vi valde att gora en innehéllsanalys av materialet pa deras
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hemsida som vi sedan ska komplettera med reflektioner kring Isaac Nutritions (ett tyskt foretag
som sidljer insektsmjol) produktbeskrivningar. Vi undersokte texterna och bilderna pa deras
hemsida for att se hur de argumenterar for att infora insektsprotein. I vér innehéllsanalys av
hemsidorna har vi anvént oss av Klaus Krippendorffs Content Analysis: An Introduction to Its
Methodology (1980), som utgangspunkt.

De tre dokumentirfilmerna som uppsatsen analyserar har skilda infallsvinklar och
framing av insektsprodukter. Programledarnas bakgrund skiljer sig dven at, dar vissa dr kockar
medan andra dr forskare eller journalister. Vi valde ut dokumentérfilmerna med sdrskiljande
framing och programledare i forhoppning om att fi en bittre Overgripande forstaelse for hur
media ramar in dckelfaktorn i insektsmat. BBC:s dokumentér Can eating insects save the world?
(2013, Youtube, 58 min) bekantar sig frdmst med fragor kring klimatet och framtida
livsmedelsforsorjning. Den finska dokumentdren Would You Eat This (2021, Amazon prime,
27min) fokuserar istéllet pa de kulinariska aspekterna av insekter. Den tredje Bugs.: Nature's little
superheroes (2017, Amazon prime, 52min) skiljer sig fran de 6vriga tva da den inte lyfter insekter
som en kélla till protein utan istéllet bemoter insekternas 14ga status i samhillet och de
himmande konsekvenserna det far for forskningen. Hér diskuteras bland annat hur insekter kan
bidra till arkitekturen, framtida mediciner och alternativ till plast. Den hdr dokumentéren ger 1
lika hog utstrackning som de ovanstidende tva uttryck for kulturella forestillningar om insekter,
trots att utgangspunkten inte i forsta hand &r mat. Dokumentéren kompletterar de ovanstaende tva
genom att bredda forstielsen for dcklets omfattning. De tre dokumentérfilmerna har olika sétt att
portrittera och kommunicera kinslor kring insekter som ockséd tagits i beaktande. De olika
instéllningarna fargar dven de estetiska aspekterna av dokumentérfilmerna som implicit trycker
pa olika budskap.

Genom att undersdka vad som sédgs explicit genom tematiker och ord samt det implicita
som kommuniceras genom ansiktsuttryck och estetik har vi sammanstéllt hur insektsprotein
framstélls pd museum, i dokumentérfilmerna och hos aktérerna som sédljer produkterna. Vi har

dammsugit det material som finns, vilket dessvérre inte &r s mycket i dagslaget.

10
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Analysverktyg
Fallstudiens huvudsakliga teori d&r Mary Douglas Purity and Danger (2003) eftersom den

beskriver samhiéllets uppdelning av rent och orent. Douglas hérleder sina argument till religiosa
och kulturella forestdllningar som ibland tar sig hela vdgen tillbaka till Bibeln. I var analys bidrar
dessa teorier till att uppenbara vilka kategorier och ordningar som géller i1 vart nutida samhéille
och hur insektsmat kan tinkas krdnka denna ordning. Douglas kan effektivt anvéndas
tillsammans med Goffmans teorier om framing. Pa liknande sétt som framing foréndrar attityder
och d&sikter kring ett fenomen, sd lyfter Douglas kategoriseringen av djur ddr de genom
méinniskans portrittering hamnar i gruppen goda eller dckliga. Med andra ord: naturens framing. [
foljande uppsats diskuteras hur aktorer forsoker paverka idén om insekter som nagot rent och gott
1 vastvirlden genom framing, samt hur de argumenterar for att vi ska kunna se det som en
delikatess och ta sig forbi den barridren som existerar.

Boken Natur och samhdlle (1999) av Klaus Eder anvinds for att forstd hur och varfor vi
har kategoriserat naturen sdsom vi gjort med fokus pa det emotionella, moralistiska och sociala
forhallandet mellan djur och méanniska. Vi kan exempelvis stélla oss fragan varfor vi dter kor men
inte ormar. Eder utgar fran tesen att vi kan forstd fenomenet tabu som en del av den kulinariska
moralen, diar det moraliska medvetandet som ar dominerande 1 ett samhélle har omedvetna
forutsittningar. Mattabun styrs ddrmed mer av normer &dn var moraliska kompass (Eder,
1999:104). I uppsatsen kommer Eders bok att anvindas for att forsta samhéllets psykologiserade
argumentation som hédrroér frdn individuella dispositioner. Till skillnad frdn Douglas, som
hinvisar till flera religiosa forestdllningar, s& har Eder ett mer modernistisk perspektiv pa
samhillet. Den moderna kulturen, liksom andra kulturer, skiljer pa det dtliga och oétliga men med
skillnaden att det som é&r odtligt inte langre tabueras. Istillet refereras det till rationella skal till
varfor vi ska dta det ena eller andra. I sammanhanget racker dérfor inte Eders mer rationella
kategorisering av naturen for att beskriva de kénslor som insekter vicker. Eders bok &r dérfor inte
tillracklig, men ar anvandbar for att lata diskutera med andra teorier. (Eder, 1999:232-233).

I diskussionen kring hur de olika aktorerna framstiller insektsprotein anvédnds frame
analys utifrin Goffmans Frame analysis: An essay on the organization of experience (1972).
Utifran Goffmans teorier kan framing definieras som en process dir vissa aspekter av
verkligheten viljs ut och ges storre betoning eller betydelse. Urvalet av de aspekter aktorerna

viljer att uppméirksamma gors pd bekostnad av andra faktorer som utelimnas. Vad detta

11
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systematiska urval, trots ibland omedvetet, gor &r att erbjuda ett gemensamt schema utifrdn vilket
ménniskan kan organisera sin omvirld. Framforallt sd anvdnds framing for att forsta hur olika
kinslor och beteenden portritteras i det empiriska materialet samt vilken effekt det har pa
budskapet som formedlas.

Slutligen anvdnds Winfred Menninghaus Disgust (2003) for att forsta de kdnslomassiga
och estetiska aspekterna av &dckel. Han beskriver hur avsky anses vara en av de starkaste
kinslorna som ménniskan kan uppleva. Oavsett om &cklet forst utloses av lukt, berdring, visuellt
eller psykiskt, sd paverkar det hela vart kroppsliga system. Kénslan kan fi oss att vrida pé hela
kroppen eller till och med krdkas. De starka reaktionerna fungerar som ett larm- och
nddlégestillstdnd for att undvika nagot potentiellt farligt for oss. Den grundldggande faktorn for
avsky ar upplevelsen av en nérhet som inte dr Onskvérd. Colin McGinn diskuterar dcklet pa
liknande sitt 1 sin bok The Meaning of Disgust (2011). McGinn beskriver hur avskyn fanns som
ett skydd for att undvika dalig mat forr, men att det idag mest handlar om att vi inte vill ha
kontakt med det som dcklar oss. Och begreppet “avsky” definieras oftast med hinvisning till vad
som dr vdlsmakande eller inte men McGinn visar & andra sidan pa att begreppet numera har en
bredare betydelse. Exempelvis kan det tyska ordet “ekel” definieras som nagot annat en
smakupplevelse (McGinn, 2011:68). Det dr en patrangande ndrvaro av en viss lukt eller smak
som fér oss illamdende. Samtidigt som dcklet far oss att rysa sa lockas vi ocksd motsagelsefullt av
det. Hollywood har linge anvint dcklets komplement, precis som kérlek, for att skapa en sa
kraftfull kidnsla som mgjligt hos sina tittare. Obehag har bidragit till flera filmgenrer och verk
inom populdrkulturen (Menninghaus, 2003:1-2). Menninghaus refererar bland annat till
Immanuel Kant och Friedrich Nietzsche for att backa upp sina egna resonemang. Det
huvudsakliga argumentet som vi anvidnder oss av frdn boken ir kollisionen mellan de rationella
argumenten om klimatet kontra de kdnslomissiga reaktionerna. De tvd maste vara samstimda for

att insekter ska kunna betraktas som livsmedel.

12



Edith Hoflund Jingsdter & Vera Bdickstrom

Argument for insektsprotein

Hoppa pa héalsokostrorelsen, insekter ar ju hur nyttigt som helst!

Insekter har inte étits traditionellt inom EU och klassas dérfor som sé kallade ‘nya livsmedel’.
Nya livsmedel definieras som livsmedel som inom EU inte har idtits i ndgon storre omfattning
fore 15 maj 1997 (EU-forordning 2015/2283). Det innebédr att alla insektsarter for
livsmedelsdndamal maste utredas for eventuella risker av den europeiska myndigheten for
livsmedelssidkerhet (Efsa) och godkidnnas av EU-kommissionen innan de blir lagliga som
livsmedel. Den fOrsta insektsarten (7enebrio molitor, mjolmask) ar virderad som sédker av Efsa
sedan januari 2021 (EFSA Panel on Nutrition et al., 2021) och dr sedan maj samma &r dven laglig
for forsdljning. Trots att insekter numera ar bade lagligt, varderat som ett sikert livsmedel samt
att flertalet argument pekar pé att insekter ar nyttigare 4n ménga andra proteinkéllor sa finns ett
motstand bland europeer mot att avnjuta en maéltid bestdende av larver och syrsor. Det som

991

hoppfullt bendmns som “Framtidens mat” har mdtt utmaningar, svarare d4n vad ménga andra nya
livsmedel gjort. Hur kommer det sig egentligen?

Enligt Eder skiljer vdr moderna kultur mellan det som ar dtligt och inte dtligt med
rationella argument. Han pastidr att det i vir moderna diskurs rdder en rddsla for den
industrialiserade naturen, dir vi framforallt ar rddda for det onaturliga och de kemikalier som
mycket av var kost innehaller (Eder, 1999:233). Men si som var matkonsumtionen ser ut just nu
har svensken det betydligt léttare att stoppa 1 sig 15 kilo godis om aret (enligt Jordbruksverkets
statistik 2020) istdllet for en larv eller syrsa. Eders argument ricker saledes inte till. Pa
Disgusting Food Museum star en godisskal i en av montrarna. Under skalen star det en skylt som
beskriver vad godiset dr gjort av. Det far oss att rynka pa ndsan - vad dr det vi egentligen stoppar i
0ss?

Detta smaskiga fargglada godis &r gjort av gelatin. Det tillverkas genom att koka de rester
som blir dver vid djurslakt. Kokning av ben, skinn och andra delar av kott och grisar gor att

proteinfibrerna bryts ner till gelatin. Enligt Jordbruksverket konsumerar svenskar ungefar

16 kilo godis per person och ar. (Disgusting Food Museum, 2022)

! Exempel pa begreppsanvindningen “Framtidens mat” i media : “S4 lurar du hjirnan att uppskatta framtidens mat”, SvD,
https://www.svd.se/a/M3jVP5/nycklarna-till-att-lara-sig-tycka-om-ny-mat
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Samtidigt tilltalar godiset oss rent estetiskt och den bekanta sota smaken fér oss att vilja ha mer.
Trots vetskapen om vad godis innehdller, det vill sdga en rad olika e-dmnen och tillsatser, véljer
vi hellre godisskalen framfor insekterna. “EU forbjuder fiargdmne i godis” dr en artikel fran
Svenska Dagbladet som beskriver hur 16sgodis innehaller dmnet titandioxid (E171) som bestér
av sma partiklar som kan orsaka genetiska skador pa vart DNA. Forst 2022 foreslog
EU-kommissionen ett forbud mot det farliga &mnet (TT, Svenska Dagbladet, 2022-01-29). Men
fortfarande ar den onyttiga, till och med farliga, godisskalen mer lockande for oss dn vad en
syrsa dr. Om vi jamfor utdrag ur livsmedelsverkets beskrivning av de bada produkterna far vi
svart pa vitt:

Proteininnehallet hos insekterna &r likvardigt med rott kott, kyckling och fisk

och tva till sju génger s& hogt som i baljvixter, brod och andra spannmal.

Innehallet av essentiella aminosyror ar jaimforbart med notkott och bonor. Till

skillnad fran andra animalier innehdller insekter fibrer. (Livsmedelsverket, “Ar

insekter ett hdllbart livsmedel?”, 2021-06-30)

Manga kalorier men inte sd& mycket ndring. Det &r gemensamt for godis,
choklad, glass, bakverk, sylt, marmelad och chips. Godis och snacks innehéller
ofta mycket tillsatt socker eller salt, mittat fett och ibland transfett.

(Livsmedelsverket, “Godis och snacks”, 2022-02-25)

Nér tydliga argument som pekar pd hilso- eller klimatfordelar inte riacker till for att
Overtyga oss att dta insekter som dr fria frin tillsatser medan vi entusiastiskt kan dta stora
mingder godis, kan vi konstatera att det vi klassar som étligt eller odtligt inte enbart ar baserat pa
rationalitet. Detta strider mot Eders beskrivningar av naturen som pastar att de rationella
aspekterna av det atliga och odtliga dr prominenta. Eders teorier dr séledes inte tillrdckliga for att
ta sig an vart fall. Teorin om avstindet till jaget kommer dock att diskuteras vidare i foljande
avsnitt eftersom det i kombination med andra infallsvinklar dr relevant for att forsta europeens
forhallningssitt till insekter.

I frdga om hur vi beslutar vilket kott som dr dtbart eller inte resonerar Eder vidare att det
bygger pa relationen mellan jaget och djuret. Moderna kostregler forutséitter en symbolisk
ordning men den baseras pa om djuren framkallar sympati eller inte. Tabueringen av hunden som

proteinkédlla i den europeiska kulturen skiljer sig frdn kulturerna i Asien och Stilla havet dar
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hundkétt dr en delikatess. Hunden, likt 6vriga husdjur, dr interaktionspartners i vistvirlden och

blir ddrav oétliga for oss.

Péa grund av den pastorala traditionen i Europa, som saknar motsvarighet i Asien och Stilla

[SNE L)

havet, har hunden blivit ménniskans “vdn”, en instillning som &r frimmande for
icke-pastorala kulturer. [Vad som klassas som] Icke &tliga djur &r resultatet av logisk
hirledning som via begreppsliga dikotomier identifierar icke-étliga djur. (Eder, Natur och

samhdlle, 1999, s.140)

Enligt Eder skulle var instéllning till insekter baseras péa hur vi véirderar djuret 1 bemérkelsen av
emotionell anknytning, antingen pd grund av att de fungerar som husdjur eller eftersom det i
djuret finns en likhet till ménniskan. Rovdjur faller darfor enligt den hér logiken ocksd inom
kategorin odtliga d& de precis som ménniskan jagar. Stalldjur och véxtitare som lever vilt 4r mest
olik ménniskan och blir antingen objekt for méanniskans omsorg eller rovdjurens hunger. Eder

beskriver sdledes den moderna ménniskans kostregler som foljande:

Avstand till jaget | Husdjur Stalldjur Djur som lever | Vilda djur

vilt

Mattabu + - - +

De djur som befinner sig ndra oss utan att vara sa nira att vi bygger relation till dem samtidigt
inte sé langt borta att de blir foremal for nyfikenhet eller fabler dr ddrmed &tbart. Vad Eder dock
understryker dr att den moderna kulturen skiljer pa det dtliga och odtliga men till skillnad fran
tidigare tabueras inte det som anses vara odtligt langre. Idag dr vdrnandet om hélsan och sa
kallade skiktspecifika matvanor istillet ofta bakomliggande orsaker till valet av olika kott. Eders
resonemang fungerar om vi tittar pd exempelvis hunden som oétlig proteinkilla — undantaget ar
insekter dar hdlsoargument, avstandet till jaget och rovdjursargument atminstone faller kort.
Griashoppor uppfyller egentligen alla kriterier som en typiskt dtligt protein gor: de dr véxtdtare
som lever vilt, dr nyttiga och triggar inte sympatier men lever inte heller si langt ifran
européerna att de dr frimmande (Eder:1999:237). Trots flertalet argument om hur nyttig

grashoppan &r anses den inte vara en proteinkélla véstvirlden. I ovanstanende analys kan det
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konstateras att kidnslomissiga aspekter 1 hog utstrackning ligger bakom forhallningssittet till den
moderna ménniskans kategorisering av mat. Kanske kan vi komma nirmare en l0sning pé
matkonsumtionens nddvidndiga omstéllning genom att utreda vad som, om inte rationella

anledningar, ligger som grund for véstvirldens kylskapsinnehall.

Klimatet i fokus nar det ats myragg fran Kambodja

BBC-reportern Stefan Gates reser runt i Thailand och Kambodja 1 dokumentérfilmen Can eating
insects save the world (2013). Precis som titeln hintar om star klimatet i fokus. 2050 kommer vi
vara 9.5 miljarder ménniskor pd planeten och alla munnar ska maéttas. Trots att det vegetariska
utbudet okar sd minskar inte kdttkonsumtionen. Konsumtionen av notkott i Sverige har till och
med O0kat med 40 procent sedan 1990. Koéttproduktionen kriver stora mangder vatten och gryn,
dessutom tar det lang tid att framstélla. Till skillnad frdn exempelvis ndtkreatur si reproduceras
insekter l4tt och vixer betydligt snabbare, vilket gor insekter till ett rakt igenom klimateffektivt
alternativ (Naturvardsverket). P4 Bangkoks gator mots tittaren av mangder med forséljare av
friterade insekter i diverse kryddor, bade salda for sig sjalv och inkorporerade i olika rétter. Fran
borjan sdldes insekterna som billig mat till prostituerade, men de dkade snabbt i popularitet och
ats numera av hela den thaildndska befolkningen och de nyfikna turisterna. Forséljarna tar till och
med betalt for tillatelse att ta en bild av insekterna. Reportern gar fram och smakar en waterbug,
vi mirker ganska snabbt att han inte njuter av det d& kviljningar framkallas. Asikten delas inte av
den inhemska befolkningen dir insektsprotein fortsdtter att 6ka i popularitet. For 25 ar sedan
fanns dér inga grashoppsfarmer — idag finns det massor (Can eating insects save the world,
00:08)

Det klipps till ndr reportern besdker organisationen Food and agriculture organization of
united nations (FAO). Representanten for FAO och reportern slar sig ner for att ta en paus frén

den heta solen. Till kaffet serveras det syrsor. Representanten inleder deras samtal:

FAO: Insekter &r en del av losningen pa klimatkrisen. Insekter har ett vildigt litet
klimatavtryck och genererar fa viaxthusgaser. De ér kallblodiga sa de slosar inte energi pa

att halla varmen [...].

Reportern: “Bittre 4n den jag at pd marknaden.”

16



Edith Hoflund Jingsdter & Vera Bdickstrom

FAO: “Jag ér van och det smakar ju gott.”

Tittaren ser dterigen hur reportern grimaserar innan han stoppar en syrsa i munnen. Han tycker att
den var bittre dn insekterna pa marknaden, men dr inte sdrskilt dvertygande. Representanten for
FAO é&r & andra sidan inte det minsta berérd, han dr van och tycker att det dr gott (Can eating
insects save the world, 00:15). Trots att smaken ar det som explicit diskuteras i samtalet &r det
bara en liten faktor till varfor reportern och FAO representanten har sd skilda upplevelser av att
ata syrsor enligt Douglas. Det handlar egentligen inte om en situation dar smakpreferenser tar sig
1 uttryck. Det som férgar reporterns upplevelse ar mattabuering (Douglas 2003:111).

Insekter tabubeldggs varken for att de smakar dckligt eller for att de har ldagre proteinhalt
an notkott, utan snarare for att de bar med sig negativa konnotationer och forestillningar. Till
skillnad frdn hundar som pé& grund av att de stir ndra ménniskan ar forbjudna att &ta, sa blir
insekter pd motsvarande sitt forbjudna eftersom de istillet dr avldgsna frdn minniskan (Eder
1999:108). Insekter dr inte djur som vi interagerar med eller delar likheter med, varken kognitivt
eller visuellt. De blir pa sa sétt ndgot obegripligt, oférutségbart och ddrmed obehagligt. Globalt
rader det en fobi for insekter. Exempelvis ér en fjdrdedel av USA:s befolkning rddda for insekter
till den graden att det klassificeras som en fobi (Fukano & Soga, 2021:2). Aven bland de som inte
har fobier for insekter dr uppfattningen forhallandevis unison med de andra. Det finns dock en
faktor, utdver den kulturella, som i hog utstrackning avgor hur en befolkning i ett land kénner
infor insekter — graden av urbanisering.

Pa platser med en hog andel manniskor i urbana milj6er dr ndmligen aversionen starkare.
Enligt Fokano och Sogas ‘urbanization-disgust hypothesis’ gor stadens frankoppling fran naturen
att den urbana ménniskan saknar kunskap om, och exponering for, insekter for att bryta barridren
av upplevt frimmandeskap. Delvis beroende pa mindre intresse for naturen i jaimforelse med
méinniskor som bor pa landsbygden och pa grund av mindre mdjligheter att skapa sig en
forstahandsforstaelse for insekternas vilgorande. De insekter som den urbana méanniskan stoter
pa ér ofta i den egna hemmiljon, det vill sdga inomhus. Siledes har de arter som Overlevt
urbaniseringen behdvt anpassa sig efter manniskans intdg och dr dérfor mer sannolikt aterfunna i
miljoer skapade av ménniskan, sdsom hemmet (Fukano & Soga, 2021:2ff). Eftersom en stor del

av dcklet som upplevs i anslutning till insekter gar att hdrleda till rddslor for infektion, smuts och
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parasiter blir insekter i hemmen, dar méanniskan dr mer sarbar (platsen dér vi &ter, sover och
slappnar av), extra dckliga. Vi kan lyfta inledningens exempel Catherine Chalmers “Portraits of
cockroaches in domestic settings” i utstdllningen American Cockroach (2004) och kédnslorna som
vicktes bland konstutstdllningens besokare for att forstd vilken kraftig kénsloméssig reaktion
insekter i hemmet framkallar 1 vast (Douglas, 2003:75f). Insekter blir ett skolboksexempel pa det
som kategoriserats som det orena for den urbana ménniskan. Och miljoer som uppfattas som de
absolut mest smutsiga vill vi gidrna halla 1angt ifran hemmet. Nér insekten aterfinns inomhus blir
det dirfor ett upplevt obestridligt tecken pa smuts. Insekter som hjdlper till med kompost,
tradgardsavfall eller héller jorden bordig dr upplevelser som ligger ndrmare de som bor pa
landsbygdsomriden. Dér fyller insekterna pa ett explicit sétt en viktig funktion ddr individen
saledes pa ett mer uppenbart sitt lever i symbios med fler insektsarter (Fukano & Soga, 2021:3).
Att Kambodja och Thailand har en mer positiv relation till insekter &n vist ar enligt hypotesen
diarmed inte sidrskilt konstigt. Andelen av den kambodjanska och thaildndska befolkningen som
lever i1 landsbygdsomraden &r runt 75% respektive 48%. En hog andel i jamforelse med
exempelvis Europa.’ (The global economy, Cambodia rural population 2021) (The global
economy, Thailand rural population 2021) (Fukano & Soga, 2021:2). Avstandet till jaget kan
darfor vara litet mellan insekt och manniska men 1 vilken kontext de péatréaffas blir avgorande for
hur upplevelsen férgas.

I andra delar av vérlden lyder resonemanget om smuts dven géllande andra djur, men dir
de kulturella faktorerna starkare influerar dckelkénslor 4n den urbana faktorn. Exempelvis den
muslimska tabun mot svinkétt som tolkas som en avsky mot det smutsiga djuret eftersom det
livndr sig pd spillning. Da grisar inte befinner sig i1 védra bostdder och inte heller markerar
smutsiga miljoer i staden s kan slutsatsen dras att dcklet istillet ar kulturellt betingat. Dock
racker det inte att vi betraktar ett djur som smutsigt for att kategorisera det som oétligt. I Europa
ater vi svin trots att de kan livnidra sig pa avforing. Forst nédr det blir nagot rituellt, en del av en
religidst konstruerad virldsbild, blir djuret verkligt tabuerat. I insekternas fall kan dcklet 1 vést
anses vara en kombination av de bada faktorerna. Det finns bide en kulturell aversion med rotter
i kristendomen och ett dckel baserat pa den typen av exponering insekter har i urbana miljéer. Var
affektladdade instéllning till ett djur som é&r tabubelagt att dta kan konstateras vara konsekvensen

av djurets stillning i var kulturellt definierade virldsordning (Eder 1999:145-146).

2 jmfr. Sverige ddr andelen som bor p4 landsbygden ér ca 12% (The global economy, Sweden rural population 2021)
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Vi atergar till dokumentérfilmen: BBC reportern vinder sig, efter att sjdlv ha dtit en syrsa,
mot tjejen som héller micken. Han vill att &ven hon ska smaka men hon skakar bestimt pa
huvudet. Reporterns obehag smittar av sig pa tittarens och filmteamets upplevelse av insekterna
som é&ts. Han beskriver matritten som serveras som nagot absurd. Budskapet som formedlas
under dokumentérfilmens géng blir darfor forst och framst dckel till sévidl tittare som
kamerateamet. I skymundan hamnar de teman som egentligen &dmnas bli belysta, som
klimatfordelarna och smakupplevelser. Det gér inte att bli sugen nér reportern grimaserar s illa.
Det maérks inte minst pd kvinnan som héller micken som under flertalet gdnger far frigan om hon
vill smaka men med stark betoning svarar nej. Dokumentérfilmen bidrar snarare till att forstarka
aversionerna dn att undanrdja dem som é&r dess egentliga syfte (Can eating insects save the world,

00:30).

Mikrofonkvinnan: Om inte du gillar det s& kommer definitivt inte jag gor det.

Avsmaken som reportern kommunicerar blir en gemensam upplevelse. Hans dckel kénns och
syns pd andras kroppar vilket avskricker dem och gor det svarare att kliva Over sin egen
dckelgrans (Douglas, 2003:6f).

En intressant aspekt av dokumentéirfilmen ar de dubbla budskapen och reaktionerna som
reportern far av kamerateamet kontra den inhemska befolkningen. Douglas pratar om hur véra
matvanor dr gemensamt reglerade och paverkade av viara medménniskors reaktioner. Reportern
blir socialt bestraffad, genom &cklade miner frén resten av filmskaparna samtidigt som han
uppmuntras av de thaildndska medborgarna. De normer och yttre begrinsningar som beldnar
laglydiga och bestraffar de som avviker krockar i en kontext diar de motsatta forestéllningarna
kolliderar. Bdde avsky och njutning kommuniceras samtidigt. Han befinner sig i ett sammanhang
dér hans beteende saledes bade blir bekriftat och straffat. Hade reportern istéllet befunnit sig pa
sin hemort hade han med storsta sannolikhet inte haft ndgon social patryckning att dta de rétter
som han blir serverad, men nir det serveras av thailindarna kénner han sig tvungen att vid vissa
tillfallen till och med &4ta upp det. Kédnslorna av dckel forsoker han dolja for att undvika den
sociala bestraffningen samtidigt som han sedan kan ventilera sina autentiska kénslor nir han star

ensam framfor kameran. Vad som synliggors hédr dr hur kraftfull den sociala kontexten och
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normerna som ligger inbdddad i situationen &r. Reportern vill gora rétt for sig och kliver darfor

over sin dckelgréns trots att hans inlidrda beteende gor ett kraftigt motstand (Douglas 2003:8fY).

Barrigt, syrligt och en tuch av kada

Vi befinner oss pd Disgusting Food Museum i Malmd och ror oss mellan montrar som visar allt
frén roadkill till 16sgodis. Vissa saker vicker inte sarskilt mycket kdnslor 6verhuvudtaget medan
andra saker far oss att kvélja. Saltlakritsen blir nédstan skrattretande bredvid den fermenterade
valen som ger ifrén sig en stark doft av ruttet kott. Nér vi kommer fram till pecorinon forstér vi
forst inte vad den har dér att gora, men nér vi kommer nérmare rycker vi till. Tankarna gar till
hirsken mat och maskétna lik nér vi ser delikatessen Casu Marzu. Mitt i pecorinon, 1 ett stort
urgropt hél, krilar hundratals levande larver runt. I osten ldgger larverna dgg som pastds ge en

utsokt silta till osten. Det framkommer att var museivérd har testat osten flertalet gnger.

Museiviarden: Du maste tugga osten ordentligt s& att maskarna inte dverlever i kroppen.
Du maste dessutom skydda ogonen. Maskarna kan hoppa upp och tringa igenom

vavnaden for att sedan bositta sig dér (Disgusting Food Museum, 24 november 2022).

Vi ryser av obehag nir vi lyssnar till museivdrdens berittelse. Tack och lov slipper vi sjdlva
smaka pd den. Som om att dta torkade insekter inte var en utmaning nog finns det alltsa de som
frivilligt dter levande larver och njuter av det.

Slutligen kommer vi till smakbaren dér skalar fyllda med insekter star framdukade. Vi gér
fram till den forsta skilen med spypésen vi fatt tilldelad 1 handen. Den stdrsta utmaningen ér den
forsta insekten. Nar den vil slunkit ner sd kénns nédsta inte lika svar. Men det kravs mod for att
vaga hugga in. Vi fragar tva unga kvinnor som precis &tit syrsan innan oss hur de upplevde det.
De unga kvinnorna lugnar oss och menar pa att det inte smakar mer dn “torrt h6”. Efter de
betryggande orden sd vagar vi ocksé testa. Nir insekten vél dr i munnen finns inget dtervéndo
och det virsta dr over. Kénslan liknar den ndr man tar sig ut frdn bastun och stiller sig vid
isvaken och velar 6ver om man ska hoppa i eller inte. Anspénning och fullstindig nérvaro foljt
av motstand, savil kroppslig som psykologiskt, som sedan med ritt vilja konkurreras ut.
Menninghaus beskriver hur ménniskor alltid har hungrat efter att uppleva intensiva kénslor och

att dcklet savil som kénslan av motstand kan bidra till det. Under vart besok pd Disgusting Food
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Museum blir detta tydligt. Acklet kriver absolut nirvaro och bidrar med kiinslan av att nigot
upplevs pa riktigt (Menninghaus 2003:7, 17f., 30, 171).

Vi tog oss ner i isvaken och tog oss sedan upp, in i virmen igen. Nar det vil ar gjort
skrattar vi och torkar svetten frdn véra pannor. Att vi star dir och ler kan verka motsédgelsefullt.
Vi har nyss fatt uppleva ett av de starkaste obehagen. Menninghaus teori om att det i dcklets
“nej” alltid samtidigt finns ett omedvetet eller Oppet bejakande kan forklara vér reaktion.
Obehaget och éckelt blir en del av lusten och kan darmed kopplas till skrattet i form av
“verlachen”, alltsd ett bortskrattande av obehagskédnslorna. Bade dckelframkallad krikning och
skratt dr urladdningar av en spanning som gor att dcklet kan dvervinnas (Menninghaus 2003:20).
Hela Disgusting Food Museum bygger pa den idén. Under vistelsen upplever vi visserligen
stundvis obehag men den Overhdngande kénslan dr nyfikenhet och vi gér darifrdn med positiva
kinslor. Precis som karuseller ger en garanterad stark upplevelse fascineras ménniskan av det
som dr dckligt eftersom det berdr oss djupt. Vi rycks med av de slemmiga krypen och blodiga
filmerna — museets sjdlva existens bekréftar detta. Vi har blivit d4cklade pa gott humdor.

P& museets viggar kan vi ldsa att dckelkéinslans evolutiondra funktion &r att signalera till
oss vad vi bor undvika for att undgd sjukdomar och osdker mat. Vad som faller in i
4dckel-kategorin #r dock inlirt. Aven om #ckel dr en universell kiinsla som delas av alla
ménniskor, sd dr det som kategoriseras som obehagligt kulturellt och kontextuellt betingat. Vad
som upplevs som dckligt 4r ddrmed ocksa fordnderligt med tiden. Att inkorporera insekter i den
visterlandska maten kan ddrmed vara en utmaning men inte omdjligt. Klyftan kénns dock flera
kilometer bred nar vi blickar ner pad Casu Marzu.

Sa vad kan motivera individer till att vdga ta steget? Klimataspekter och hélsoaspekter
har tidigare nidmnts vara otillrickliga. Men en mojligen viktigare faktor som under
dokumentérfilmerna aterkommit 4r smakupplevelsen. Om insekter portritteras som nagot
tilltalande rent kulinariskt si skulle formodligen fler lockas. Om produkten de sedan smakade
dessutom dr god sd skulle det med storre sannolikhet inte bara vara en engangsforeteelse. Sa
argumenteras det atminstone i dokumentiren Would You Eat This (2021) dar just insekternas
smakpalett, texturer och den kulinariska upplevelsen diskuteras. De tva programledarna, som
bestar av en kock och en forskare, aker runt vérlden for att smaka pa vad nutidens insektsrétter

som restauranger och hemmakockar har att erbjuda.
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Under en sekvens s moter programledarna en man i Finland som under ett decennium pa
egen hand fangat insekter for att sedan tillaga, det vill sdga langt innan livsmedelsverket godkéant
det som livsmedel. Han bendmns som pionjir for insektsmat i landet. Tillsammans med
programledarna gar de ut pa en grésslétt 1 skogen och fangar grashoppor och myror. Han visar
hur man pa bista sétt lockar fram myror ur stacken genom att ldgga hénderna pa den (Would You

Eat This, 00:14).

Pionjéren: “Man stoppar bara ner handen sahér. Vérmen frén huden lockar dit dem. De nyps
lite, men man vénjer sig. Hall bara handen kvar dven om de kan nafsa lite. Lukten [pa
hénderna] stannar kvar hela dagen. Det &r en stark lukt, som &ttika. Myror &r kryddinsekter.
De har en angendm syrlighet, barrighet och kadighet. Det dr som ett fyrverkeri i munnen,

den ar valdigt mangsidig.” (Would You Eat This, 00:15)

Entusiasmen kring myrornas méngfacetterade smak sprider sig och programledarna
nickar gillande. Han berittar sedan allmidnt om hur han tillreder insekterna. Han lagger dem forst
i frysen fOr att sdkerstélla att de dr doda och sedan steks syrsorna 6ver ppen eld. Slutligen ldggs
dem i tacos tillsammans med sallad och kryddor. Det finns inte ett spar av obehag eller
tveksamhet hos varken programledarna eller hos mannen sjidlv under inslaget (Would You Eat
This, 00:19).

I sammanhanget framstar insekter snarare som en exotisk ingrediens likt en frimmande
frukt, 4n som néagot dckligt. Forskaren bekriftar att de tre inte upplever dckel genom att frdga om
manniskor fortfarande blir dcklade av insekter. For dem kdnns det sd naturligt med insekter i
maten att de borjar spekulerar kring huruvida andra verkligen upplever dckel. Pionjéren svarar

honom:

Det lever kvar. Jag tror inte det kommer gé dver pa ett tag dn. Det behovs en
enkel och jakligt bra produkt, en hitprodukt som gor att folk vigar testa. Och
[informera om] varfor ska vi éta det, vilka dr de ekologiska och etiska fragorna?
Ménga édter ju det som &r gott. Om vi vill f& in insekter i kosten maste

storforetagen komma ut med bra produkter.

Det dr nu dags for programledarna att smaka av matrétten som mannen har tillagat av insekter.
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Kocken: Jag har aldrig &tit vilda insekter, bara uppfodda insekter.

Pionjdren: Ho! Det dr som... Det &r jéttegott. Det &r som gridskoncentrat. For mig &r detta

gourmetmat: Det &r ett viktigt kriterium. Och pa kopet ér det gott och knaprigt

Forskaren: Vi har talat om att foda upp insekter i industriell skala for allmédnheten, men tink om

svaret ar de naturliga unika, nya smakupplevelserna? (Would You Eat This, 00:19)

Att en positiv smakupplevelse i ménga fall ar ett viktigare kriterium for att ndgot ska konsumeras
blir tydligt ndr vi jamfér med andra faktorer pa livsmedelsmarknaden, s& som hallbarhet och
prisklass. Den visterlindska befolkningen lever 1 dverflod dér tillgdng till varierad kost och
delikata ravaror tillhor vardagen . Det innebér att vi forvéntar oss njutning av vara maltider och
mat som inte framkallar lust véljs bort. Relationen mellan det vi stoppar i munnen och
overlevnad inte ar lika tydlig som tidigare 1 historien. De flesta av oss européer kénner inte till
svilt eller ens langvarig hunger. Att mat dr védlsmakande dr sdledes viktigare 4n manga andra
faktorer (Gottschalk 2008:49) Dairfor fortsitter vi att dta kott trots att vi dr medvetna om
klimatpéverkan och hélsoriskerna.

Men racker det verkligen att det bara smakar gott? Ménniskan dter med mer dn bara
munnen. Hur det vi dter ser ut och hur det kidnns ndr vi stoppar gaffeln i det paverkar
matupplevelsen i lika hog utstrackning (Wendin et al, 2021:14). Det kan dérfor antas att det ar
langt ifrén alla som kan tdnka sig att ta ett bett av en hel bambumask eller tillreda hela insekter
dven om den faktiska smaken lyfts fram. Det behovs mojligen en “hitprodukt” som pionjiren
patalar som hjdlper manniskor 6ver dckelgrinsen. Efter besdket pd museet forstdr vi precis den
dér kénslan av obehag nir ett helt djur ska stoppas i munnen. Nér syrsan vil dr pd tungan sa ér
det dckligaste 6ver men sekunderna innan ndr syrsan ligger i handen och tittar tillbaka pé oss gor
upplevelsen dnda ndgot motbjudande. Att dta hela insekter dr vi dirmed béda Gverens om att vi
inte med njutning skulle kunna gora inom nérliggande framtid. Det visuella obehaget som
uppstar gor att smaken hamnar i bakgrunden. Vi vill inte se det hela djuret det kdnns béade
makabert och ovant. Insekterna méste omvandlas till former, texturer och farger som vi dr vana
vid att dta for att fler ska vilja smaka.

Det visuella obehaget som hela insekter kan frambringa diskuteras flitigt i Would You Eat

This. Kocken bestimmer sig i ett inslag for att gora sina egna insektsbullar som de planerar att
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servera utanfor Ikea. Han blandar i klassiska ingredienser som 1ok, vitpeppar och strobréd. De

stdller sig pa ikeas parkering och bjuder forbipasserande. En kvinna smakar och séger:

Det var okej innan jag sdg larverna. Om det inte vore hela maskar i bullen
skulle jag nog inte ha nigot emot det. Precis som med notkott borde det

processas till oigenkénnlighet. (Would You Eat This, 00:21)

Hartmann (2015) beskriver hur forsoken med att etablera insekter som kottersittning 1
vésterlandska kulturer moter hinder av internaliserade aversioner och negativa attityder, vilket
aterspeglas 1 den ldga viljan att dta dem. Att Overvinna attitydbarridrer, som negativa
smakforvantningar och neofoba reaktioner genom 6kad familjaritet 4r avgdrande for att etablera
insekter som foda i véstvdrlden. Det dr mer sannolikt att insektsbaserade matrétter som &r
vésterlindskt anpassade till den europeiska smakprofilen samt preferenserna av textur och estetik
hittar sin vdg in 1 konsumenternas kostvanor (Hartmann et al, 2015:43). Trots kockens forsok att
servera insektsbullar inspirerade av de klassiska smakerna 1 vanliga kottbullar, sé gick det inte
hem hela védgen hos de forbipasserande som fick testa det. Antagligen for att insekten var synlig,
precis som den tillfrigade kvinnan nimnde. Hade insekterna varit nermalda som kottbitarna ar 1

kottbullar sé hade de formodligen varit lattare att acceptera.

Dags att gora upp med Moses

Upplevelsen av att kroppen sédger nej nir insekterna dyker fram ur insektsbullen 1 sin fulla form
delar manga andra forbipasserande med kvinnan. Processade produkter skulle ddremot inte
kénnas sidrskilt jobbigt nir de nu insett att smaken inte &r speciellt mérkvirdig, sdger ndgra av
dem. Ett satt att kamouflera insekternas egentliga form &r att mala ner dem till pulver och istéllet
paminna om nagot som vést dr van vid tar plats i koket — mjol. Isaac Nutrition &r ett exempel pa
ett foretag som har gjort just detta med sitt insektsmjol. Mjdlet bestar av torkade och malda

buffalomaskar. De beskriver sjdlva mjolet sa hér:

Isaac Nutrition's insektsmjol ar ett hogkvalitativt superfoder med extremt hog proteinhalt,
fullt av naturliga vitaminer, fibrer och mineraler, hallbart och innehéller inga tillsatser,
hormoner, bekdmpningsmedel eller antibiotika. Det &r en felfri ingrediens som inte har ndgon

egen stark smak och som kan anvindas bade i bakning och matlagning. Om du foredrar att
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njuta av mjdlet rent kommer du att mérka en latt ntsmak. Buffalo maskar &r skonsamt och
hallbart uppfodda i Holland och kriver mindre resurser dn alla andra lantbruksdjur.
Insektsmjdlet ar lattsmélt och ger maten det dir lilla extra. Unna dina néra och kéra négot

mycket speciellt i framtiden. (Isaac nutrition, isaac-nutrition.de)

Hey Planet, ett annat foretag i Kpenhamn som vi tittade ndrmare pé, beskriver sina produkter pa

liknande sétt via sin hemsida:

Wholesome, nutritious, and delicious. The world's first meat with a climate-impact like
plants. Our Hey Planet meat is made with insect & plant protein, packed with flavour and rich
in protein, vitamin B12, and iron. It's like eating rye-bread, fish and meat at the same time!

(Hey planet, hey-planet.com)

Beskrivning fran bade Isaac Nutrition och Hey Planet har en glasklar agenda: insekterna
framstélls som bade proteinrika, smakfulla och miljovianliga. Tittar vi pd andra exempel pa
livsmedelsmarknaden som nyligen gjort sitt intrdde, sisom sojabaserad protein eller sa kallade
superfood (acaibdr och mullbdr exempelvis), anvdnds ocksd hélso- och klimatargument.
Skillnaden é&r att dessa produkter redan &r viletablerade pd marknaden och gar att hitta i sa gott
som alla livsmedelsbutiker. S& varfor dter vi inte insekter, &ven om de precis som tofu och
overnight oats dr bade nyttiga och har ett mindre klimatavtryck? Douglas menar att vi undviker
de livsmedel som anses vara avvikande och frimmande. Insekter &r alltsé fortfarande alldeles for
nytt, konstigt och ovant for oss i1 véstvirlden for att anses som lamplig mat (Douglas, 2003:15).
Det som dock inte riktigt hidnger ihop é&r att sojafdrs ocksa har varit frimmande, ovant och nytt
nagon gang. Sa vad ir det da som gor att den forhallandevis smartfritt letat sig in 1 vara maltider,
kokbdcker och frysdiskar medan motstdndet mot insekter verkar svérare att dverbrygga?

Det enkla svaret &r att soja inte anses som nagot smutsigt och dckligt medan insekter gor
det. Douglas beskriver hur samhillen betraktar det onda som nigot inneboende i smutsiga ting.
De smutsiga medfor i kontakt med ménniskan forestidllda negativa konsekvenser. Det ér séledes
inte dckligt att dta insekter for att det dr frimmande utan for att det finns en underliggande
konstruktion av risk och fara med att bryta normerna. Douglas analyserar riskerna och beskriver
hur de relaterar till vara ménskliga insikter. Slutsatsen dr att bade ‘primitiva’ och moderna
renhetsseder uttrycker samma grundtankar som genererar kategorier av rent och orent. Aven om

argumenten inte nddvindigtvis dr logiska blir de virderade genom en rationaliseringsprocess.
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Douglas anser att det kan vara till stor hjdlp att studera vad hon bendmner som “primitive
worlds” for att forstd de visterldndska kategoriseringarna av 1dmplig och oldmplig mat, det vill
siga de tidiga civilisationerna och deras religiosa och kulturella perspektiv (Douglas
2003:52-53). Resonemanget leder oss hela vigen tillbaka till Gamla testamentet. Douglas lyfter

exempel bade fran den tredje och femte Moseboken dér kostregler beskrivs enligt foljande:

19. Alla bevingade insekter dr orena och ska dérfor inte &tas. 20. Alla bevingade, fyrbenta
smadjur skall gilla som négot avskyvért for er. 21. Men av alla bevingade, fyrbenta smadjur
far ni dta dem som utéver de andra benen har hoppben. 22. Av dem far ni &ta foljande:
vandringsgrashoppor, solamgrashoppor, hargolgriashoppor och hagavgrashoppor av alla arter.
23. Alla andra bevingade smédjur som har fyra ben skall gilla som nagot avskyvért for er

(Lev. 11.20-23).

I Moseboken definieras alltsd orena djur som de djur som kryper eller svirmar pd jorden
(Douglas 2003:70f). Redan i Moseboken finns en beskrivning av insekter som nagot
motbjudande och det ldmnas inget oppet for tolkning, det som &r tillatet att dta bland insekter dr
explicit utskrivet. Perspektivet som aterspeglas i dagens populédrkultur kan ddrmed ténkas vara
djupt rotat 1 oss och hdrstamma frdn den moderna civilisationens begynnelse. Grashoppor é&r
sarskilt aktiva agenter 1 religiosa historier dér de vanligtvis betecknas som Guds straff pd gudlosa
minniskor (Markley 1999:137). Europa hade under 400-1300 tal sin beskédrda andel plagor av
grashoppor. Thomas Moffet, en engelsk naturhistoriker under 1500-talet rapporterade om
upprepade tillfdllen av insekt-inducerad svélt 1 Frankrike. I den sista av dessa dog en tredjedel av
invanarna efter att grodor dtits upp. Grashoppans tvetydiga position i1 den kristna historien blir
tydlig ndr vi 4 ena sidan kan ldsa foljande i Uppenbarelseboken 6:7: Krig, hungersndd, sjukdomar
och dod forebadades ofta av insektsangrepp. Men & andra sidan kan ldsa beréttelsen om Johannes
Doparen som vandrade genom 6knen och dverlevde pa grashoppor och vildhonung. Gréashoppans
dubbla ekologiska roll som bade forstorare av grodor men likvél som matkélla &r lika nidrvarande
i kristen historieskrivning (Markley, 1999:122f).

Kristna forfattare pa 1500- och 1600-talen kunde se till den fysiska vérlden och historien
savil som till Bibeln for att forsoka placera insekter i en moralisk symbolisk kosmologi av gott
och ont. Trots att Sverige idag &r ett av virldens mest sekuldra ldnder och varken Bibeln eller

Mosebdckerna foljs av sérskilt ménga lever forestéllningen om dckel kvar. Eder menar dock att
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tidiga religisa motiv inte ldngre dr lika ensamt bérkraftiga. Andra motiveringar, som &r grundade
pa “bittre vetande” dominerar istéllet. Motiveringen “sund genom fullvérdig kost” tyder pa en
néringsfysiologisk kunskap som é&r ett alternativ till den dominerande vetenskapen och som
alltmer Overvinner de religiosa motiven (Eder, 1999:233). Men trots att vi inte ldngre styrs av
religiosa motiv och istdllet matas med information om hur nyttiga, klimatvinliga och goda
grashopporna &r sa tar dcklet over, dterigen. Kulturella faktorer viger séledes tyngre dn de logiskt
kodade (Douglas 2003:22).

Enligt Kant, som Menninghaus ndmner, &r kénslan av avsky kulturellt kodad och ndgot vi
blivit uppfostrade till att tycka. Nietzsche delar denna insikt och hinvisar - som Freud - till
franvaron av bade avsky och skam hos barnet. Var smak eller attityd till ndgot ar inldrt sedan
barnsben. Uppfostran handlar om att rekonstruera och lira exempelvis ett barn att kdnna pé ett
visst sétt. Den historiska meningen stir emellertid 1 konflikt med den “klassiska” eller “god
smak” - med det “ddla” ja och nej som Nietzsche annars foredrar att basera sin teori om avsky pa.
Grénserna for det vdlsmakande kryper allt ldngre bort. (Menninghaus, 2003:165-167).

Insikten om vad som framkallar dckelkénslor innebér redan ett forsta 6vervinnande av det
som uppfattas som dckligt. Man 6ppnar upp sig for att urskilja vad som ar dckligt och dr déarfor
tvungen att mota det, dock finns risken att &nnu starkare dckelkdnslor vicks. Exempelvis som pa
vért besok pa muséet, dir Vera spottade ut larven innan den ens hade tuggats och klarade knappt
av att hdlla den i handen. Det krivs darfor en andra bearbetning av dcklet. I medvetenheten om
den en ging sedda sanningen ser ménniskan nu bara det hemska eller absurda i tillvaron;
manniskan forstdr nu den symboliska meningen och den dcklar en. Méanniskan blir da tvungen att
omvandla denna tanke till ndgot som man kan leva med, det dckliga eller tragiska forvandlas till
komik. Inne pa muséet skrattar vi at varandra, eftersom det hela kénns si bisarrt. Vi ser dven i
BBC dokumentiren hur reportern forsoker halla sig fran skratt vid vissa tillfallen. Att se ndgon
dcklas eller sjdlv bli dcklad, sa dcklad att det framkallar kvédljningar, far oss att skratta. Vi
omvandlar situationen till komik och kan dirmed littare hantera &dcklet (Menninghaus,
2003:168-178).

Foretag som ska forsoka sidlja in insekter som ett livsmedel i vdstvirlden behdver ta
konsumenten dver en tusen ar gammal brygga av forestdllningar om vad som ér dtbart och inte.
Hey Planet beskriver hur de vill erbjuda insekter av hog kvalitet och sétta sitt foretag pé kartan pa

ett fortfarande outforskat omréde. De vill gora vistvirlden mer medveten om &tbara insekter och
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betoningen ligger pd de positiva hilsoeffekterna och den kulinariska upplevelsen. For att lyckas
med detta har de lagt ner tid och resurser pa sin hemsida, bdde vad géller det visuella och verbala.
Allt for att locka manniskor och paverka deras syn pa insekter som nagot gott. Nedan ser vi tva
bilder som ar hdmtade fran Hey Planets hemsida. Visst ser det gott ut? Inte ett enda spar av att
burgaren eller tacosen skulle innehélla insekter dr markbart. Kanske ér det just darfor det verkar

sa aptitretande.

(Bilder himtade frén Hey Planets hemsida, 2022-11-15)

Det ir tydligt hur Hey Planet vill osynliggora insekterna genom den visuella framstdllningen av
maten pd sin hemsida. De flesta av bilderna skildrar inte niagra hela insekter. Som ovan, dér vi ser
en smaskig burgare och frischa tacos. Hey Planet beskriver hur de fokuserar pa att skapa
produkter som bade ska smaka och se goda ut for att locka intressenter. Samtidigt mots vi dven av

enstaka andra typer av forpackningar déir insekten faktiskt dr fullt synlig, se nedan:

(Bilder himtad frdn Hey Planets hemsida, 2022-12-01)
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P& bilderna ser vi Hey planets “Dare Squares” — inte fullt lika aptitretande, eller hur?
Forpackningarna &mar locka den mer vidgade konsumenten som vill dta en produkt just av
anledningen att den bestdr av insekter. Héir forsoker Hey planet troligtvis spela pa dcklets
dragningskraft pd samma sétt som vi annars oftare ser i populdrkulturella portritteringar
(Menninghaus, 2003:160).

Eder skriver om hur maten i det moderna samhéllet behandlas mer och mer som en
moralisk och estetisk frdga. “Du dr vad du édter” sammanfattar Rudolf Steiner, grundaren av den
antroposofiska rorelsen, detta fenomen som. Ett centralt tema i hilsokostrorelsen dr dtskillnaden
mellan rena och orena substanser. Medvetenhet om sin kosthallning gor det mojligt “att se
vérlden genom maten”. Exempel dr de varierade moderna dieterna sdisom rawfood som ofta ger
uttryck for stranga regler kring vad som ér tillatet och inte (Eder 1999:61). Inte séllan finns en hel
livsfilosofi kopplad till dieten. Detta dr hamtat fran en blogg dgnat &t rawfood:

Raw food &r mer en livsstil 4n bara ett sétt att dta — du véljer medvetna val for dig sjélv,
dina medménniskors och var jords vélbefinnande. Maten bestir av gronsaker, frukt,
torkad frukt, rotsaker, bér, alger, bonor, linser, froer, nétter, torkad frukt, vissa sddesslag,
kallpressade oljor och rd honung, fermenterade gronsaker, orter, vetegrds och superfoods.
I mattrendkretsar kallas raw food ett fenomen istillet for en trend. [...] Fenomen kan
ocksd vara en term inom metakognition dér man talar om individens forhallningssétt till
sin egen utveckling. Raw food ar ett fenomen som édger rum varje dag i varje tugga du tar.

(Rawfood by Erica, himtat 2023-01-10)

Genom att upptdcka vara matvanor kan vi forstd den praktiska moralen som utgér grunden till
vért beteende, vilket gor oss medvetna om moralen respektive omoralen i vara handlingar. Denna
medvetenheten far ocksa logiska foljder som en fordndring av vara matvanor. Det finns bade
fysiologiska och ekonomiska skal till att vélja alternativa proteinkéllor till kott. Den fysiologiska
aspekten ar kopplat till vad som &r nyttigt for oss och den ekonomiska ar kopplat till sloseriet av
jordens resurser (Eder, 1999:235). Detta dr starkare argument for att dta insekterna &n att gora
motstand mot de, for att Moseboken séger sa. Det dr dags att glomma Mosebokens kostregler och

borja se hédlsoférdelarna med insekterna.
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Hur vi kan forsta det kraftfulla acklet

Ovanstaende diskussion har klargjort att insekter inte gar att jamfora med andra nya livsmedel.
Det finns f& starkare kdnslor &n just dcklet och dirfér maste vi argumentera annorlunda for
insektsproteinets existens. Insekternas position i samhéllet &r i bottenskrapet. Instdllningen som
vast har till livsformen praglar inte bara kosten — dcklet paverkar djupare 4n sd. For att forstd den
kulturella uppfattningen kring insekter pa ett bredare plan ska vi nu blicka upp fran mat for ett
slag.

I dokumentéren Bugs: Nature's little superheroes (2017) mdter vi bland annat den tyska
forskaren Andreas Vilcinskas och hans kollega den franska forskaren Arnaud Estoup i deras jakt
pa den asiatiska nyckelpigan. De hoppas kunna lista ut varfor arten har ett sd exceptionellt bra
immunsystem. Tonaliteten i dokumentéren dr saklig och forskarna vi far mdta dr optimistiska.
Hela dokumentéren @mnar vdcka nyfikenhet och fascination for insekter som viktiga bidrag till
forskning. Genom fargstarka vackra bilder och ordval som ‘superheroes’ och ‘wonderful
creatures’ sa forsoker dokumentiren hoja insekternas status och visa pa vilket viktigt bidrag de
kan vara for att losa nagra av samtidens storsta problem. Den nuvarande mentaliteten kring
insekter himmar viktig utveckling menar de. Acklet patalas inte explicit i dokumentiren forrin i

de sista minuterna. Forst d& séger beréttarrosten uttryckligen vad hela filmens konsensus ér:

Insects are the most successful lifeform on earth with incredible abilities. We should not see
them as pests and annoyance but for what they are — clever survival artists and nature's little

superheroes (Bugs. Nature's little superheroes, 00:48).

Forsoken att dndra det kulturella narrativet kring insekter ar flera och stricker sig fran
medicin och arkitektur till livsmedel. Framtidens mat &r inom rackhall men 4cklet har visat sig sa
stark att utvecklingen gar alldeles for sakta. Det gér att konstatera att kdnslan av dckel med andra
ord &r en stark kraft som pa ett betydande sétt formar vart samhille.

For att undersoka om &acklet kan forsvinna, eller &tminstone minska bor vi undersoka hur
kénslan av dckel egentligen uppstér. Vilka sinnen ar mest aktiverade? Menninghaus menar att de
frimsta sinnena som &r aktiva dr var smak, lukt och kiinsel. Ackel kan dven uppstd genom synen
om individen associerar det visuella objektet till en dcklig upplevelse av smak, lukt eller kinsel

(Menninghaus, 2003:39). 1 livsmedelssammanhang &r det visuella det forsta konsumenten
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kommer motas av. Paketering och presentation blir ddrmed av stor vikt. Hey Planet anvénder
taktiska bilder for att konsumenten ska bli sugen pd deras produkt snarare @n avskréckt.
Nermalda och gomda bland kryddor och gronsaker ser ritterna ut som svensken dr van vid.
Bilderna pa burgare och tacos tar oss istéllet till fredagsmyset, tacokvédllar och matlust.
Menninghaus menar dock att det bara av blotta idén om dckliga foremal i sig sjdlv kan framkalla
avsky utan att vi behdver forestdlla oss foremalen som verkliga (Menninghaus, 2003:38). Négot
vi fick uppleva genom besoket pa Disgusting Food Museum. Vi kénde oss dcklade redan innan
besoket, blotta tanken pd alla smakryp vi skulle beskada och slutligen smaka pd gav oss
rysningar.

Immanuel Kant, som Menninghaus hénvisar till, beskriver en “krdkmodell” som alltid
forutsétter en tidigare konsumtion. Avsky enligt Kant dr en stimulans att sldppa ut det som har
forbrukats genom matstrupens kortaste vig (att spy). Menninghaus ndmner hur konsumtionen av
dckliga ratter inte ldngre dr beroende av svilt. Kant beskriver den asiatiska kulturens matvanor
fran sitt perspektiv genom “smak for illaluktande fisk™, “halvruttna krabbor”, “indlvor” och
“varm konjak gjord av hdstmjolk”. Hér ersdtts hungersnéden med etnologiska faktorer, i1
distinktionen mellan vad som &r frimmande och vad som dr bekant for oss. Detta tillater insikten
om #cklets kulturella mening, dér uppfattningen om det dckliga kan kopplas till historia och

civilisationsprocessen (Menninghaus, 2003:107).

Smuts é&r ett synobjekt; men det kan inte direkt vicka visuell aversion, snarare drar den
var fantasi till lukt och smak. Smuts producerar avsky, men inte genom vér fantasi. Vi
finner ocksa att avsky for smuts bara finns i kultiverade nationer; den okultiverade
nationen har inga betinkligheter mot smuts. Renlighet visar den storsta ménskliga
kultiveringen, eftersom det dr den minst naturliga ménskliga egenskapen, vilket

orsakar mycket anstringning och svérigheter. (Menninghaus, 2003:107)

Enligt Kants pedagogik rdknas uppkomsten av avsky bland de hogsta utbildningsmalen. Han
menar att allt 1 utbildningen vilar pé att etablera korrekta principer och att leda ménniskan att
forsta och acceptera dem. Som barn ska man ldra sig att: “ersdtta avsky som hat; motvilja frén
inre overtygelser for det som framkallats av andra méanniskor, eller idén om gudomligt straff;
sjalvrespekt och inre vérdighet, for ett beroende av andras asikter”. Den gemensamma namnaren

hér &r att forsoka st emot de yttre krafterna som paverkar en. Avsky pa grund av hat skulle leda
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till vdldsamma handlingar; som att avlagsna foremalet fran var nirhet. Exempelvis hur vi trycker
till insekter med toapappret eller dammsuger upp spindlarna. Acklets natur 4r foljaktligen att
civilisera sig i samhéllet (Menninghaus, 2003:108-109).

Acklet har historiskt sett varit en viktig vigledning for ménniskan for att undvika nigot
som skulle kunna vara farligt. Stanken av doda eller giftiga ting far méanniskan att vilja undvika
det. Skonhet och skratt dr vért livselixir; avsky ér en avvérjande reaktion pa doden. Men 1 bade
skratt och avsky leder den snabba urladdningen av hog spénning till ett tillstind av behaglig
avkoppling, eller en lugnande kidnsla (Menninghaus, 2003:110-111).

En undersokning av dcklets evolution som Menninghaus tar upp dr Charles Richets
studie. I Richets mening s& framkommer &dcklet som ett skydd mot eventuella hot, exempelvis
mat som kan vara farlig for oss. Spindlar, reptiler och ormar triggar déarfor vara starkaste
dckelkénslor eftersom dessa kan vara giftiga for oss. Richet menar generellt att endast skadliga
och ‘virdeldsa’ djur vicker avsky hos oss. A andra sidan si vet vi att bade kackerlackor, larver
och de flesta andra insekterna &r ofarliga for oss, men @nda blir vi dcklade. Om det vore sant att
dcklet endast uppstod som en drift for att undvika farlig mat s& skulle det vara mer till djurs
forfogande @n for ménniskor, eftersom instinkt-styrda eller instinkt-liknande distinktioner spelar
en viktigare roll for djur. Djur skiljer uppenbarligen mellan livsmedel de dter och det de inte dter;
men ingen reaktion som kan jamforas med avsky verkar vara inblandad i1 en sddan distinktion.
Den specifikt ménskliga karaktdren av avsky forstds dérfor béttre av psykologi @n av fysiologi
(Menninghaus, 2003:184-185).

Menninghaus namner dven Nietzsche som menar att evolutionen av édckel ar kopplad till
bade estetiska kultur och etiska ideal. Den ménskliga anatomin 1 sig bidrar till det "kulturella
fortrycket" som foreskriver "forvandlingen av affekt": dir det fanns oral och anal libido, ska det
finnas avsky. Det partiella misslyckandet med denna lag har tva resultat: (1) perversioner och (2)
neuroser som "det negativa av perversioner". Mojligheten att misslyckas foljer av det faktum att
att gd uppritt - och dirmed den kulturella koden for dckel - maste ldras pa nytt av varje barn. For
att vara siker, med tanke pa den genetiska programmeringen, ar forvérvet av den uppréttstiende
gangen nagot betingat av arftlighet; i den man r till och med den bana som leder fran franvaron
av avsky 1 barndomen till konstruktionen av instinkt sublimerande barridrer av avsky organiskt
bestimd och fixerad av érftlighet, och den kan ibland intrdffa utan ndgon utbildningen.

(Menninghaus, 2003: 187-188).
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Slutligen, hur tar vi oss forbi acklet?

Insekter 1 kosten gér emot vara inldrda normer och sociala konstruktioner av vad mat &r. |
véstvdrlden anser vi inte att insekterna hor hemma pé matbordet eller i ssammanhang associerade
med vilbehag Overhuvudtaget. Positionen som insekter har i samhéllet har blivit tydlig nir
dokumentérfilmerna och populdrkulturen analyserats. Véstviarlden ser insekter som nagot
avvikande, mojligen spannande men aldrig som nagot atravért. Istdllet gar de inte sillan under
begreppet skadedjur som mdste bekédmpas, ohyran ska ndmligen langt bort frdn hemmet. Det &r
nér insekterna Overskrider dessa grinser, nir de nirmar sig oss och helt plotsligt hamnar pé var
tallrik som kénslor av avsky och riddsla dyker upp. Kénslorna av avsky uppstar automatiskt utan
djupare eftertanke eftersom vi har ldrt oss hur vi forvintas sortera naturen och forhaller oss till
den dérefter. Normer kan saledes styra vad vi anser vara gott eller dckligt. Den forkroppsligade
kéinslan dr ocksa ett sitt att visa tillhorighet och dr undermedvetet baserat pa hur vi tror att resten
av viérlden ocksa ska reagera pd det. Nar BBC reportern motvilligt dter syrsorna som erbjuds sa
uppfyller han en social férvantan och undviker sanktioner fran lokalbefolkningen. I efterhand kan
han sedan vinda sig till kameran och berdtta sina egentliga kénslor for att ge uttryck for sin
verkliga kategorisering av naturen och pé sé sétt bekrifta sin egentliga kulturella tillhorighet.

I véstvarlden har vi stdndigt blivit matade med populdrkultur som framstiller insekter som
nagot motbjudande. I serien Stranger Things portritteras de som monster, som insektsliknande
bjissar. Och 1 Harry Potter-filmerna dr nagot av det mest skrimmande de jéttelika spindlarna.
Instéllningen till insekter kan konstateras ha rotter som striacker sig tillbaka till Bibeln och
religidsa forestéllningar om vad som dr inneboende ont och gott. I Moseboken kan vi bland annat
lasa att alla djur som kryper eller svirmar ar orena djur. Mojligen kan vi gi dnnu ldngre tillbaka
an sa. Nar manniskan for 12 000 &r sedan borjade odla for att forsorja sig blev skorden plotsligt
den viktigaste faktorn for Gverlevnad. Vi borjade beméstra naturen for att tillgodose vart
resursbehov istillet for att flytta pd oss om omrédet vi befann oss pa inte var tillrickligt
gynnsamt. Forstorda odlingar kunde leda till svélt och grashoppssvédrmar. I kombination med de
senare religidsa skrifterna kan vi sdledes hérleda uppfattningen av insekterna som skadedjur
sedan langt tillbaka i tiden. Kombinationen av religion och levda erfarenheter har bidragit till den
uppdelning av naturen som arvts och sedan forstirkts i var nutid genom popularkulturen. Kénslan

av avsky nédr vi fOrestéller oss insekter som livsmedel i vistvirlden ar djupt rotad i oss.
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Konsekvensen kan vi bevittna i dokumentérfilmerna och foretagen som undersoks, som trots
stora satsningar inte lyckas gora sig fri frn dcklets historiskt forankrade bojor.

Det blir ingen létt utmaning att infora insekter som livsmedel i véstvdrlden, det kommer
inte utan motstdnd. Men efter vart besok pa Disgusting Food Museum dir vi till viss del lyckades
bryta var egen barriér, har vi sjdlva blivit mer mottagliga for att infora insekter i var egen kost
—sd lange de dr nermalda och osynliga. Det visuella obehaget paverkar och det syns inte minst pa
hur Hey planet och Isaac Nutrition véljer att presentera och fOrpacka innehillet av sina
insektsprodukter. Allt &r processat till smé bitar eller pulver, med undantag f6r Hey Planets “Dare
Squares”, som kan antas tilltala den modiga den som “dare”, det vill sdga véagar. Vi ar inte vana
vid att se insekter pd restauranger, vi dr inte heller vana vid att handla det 1 matbutikerna sé linge
de inte ligger gdbmda bakom E-nummer. Trots att produkterna &r vdlsmakande och bra for miljon
maste dckelgridnsen primért dverskridas. De rationella argumenten om hur nyttigt insekter dr och
de kédnslomadssiga reaktionerna pa insekter som livsmedel maste vara samstdmda for att insekter
ska borja ses som livsmedel hir 1 vistvéirlden. De méste medla med de kénslor kring insekter som
har formats under uppvéxten och bryta barridren. Kénslan av dckel dr dessutom en av det
starkaste kdnslorna som kan upplevas och ar svar att fortrycka. Distinktionen mellan férnuft och
kdnsla blir 1 fallstudien tydligt. Foretagen och dokumentirfilmerna forsoker att tala till den
rationella ménniskan men misslyckas eftersom hon #r bakom en sloja av dckel. Acklet trumfar
fornuftet.

Trots de hidlsosamma fordelarna, vetskapen om de miljoméssiga aspekterna och
osynliggdrandet av djuret i maten si aterkommer vi séledes stindigt till dcklet. Acklet tar dver
och gor de andra faktorerna obetydliga. Avskyn dr gransen som maste dverskridas forst for att vi
ska kunna ta till oss de andra argumenten och s& sméningom potentiellt acceptera insekter som
livsmedel i vastvarlden. Avskyn kommer inte forsvinna pa en natt, manga ménniskor maste dela
samma forstaelse for insektsprotein vilket sa smaningom skulle innebdra en fordndrad kultur.
Annu har vi bara sett borjan pa forsoken att forindra ménniskors attityd till insekter som nagot
atbart och gott. Insekter maste kodas om och den kulturella betingningen fa ett nytt ansikte.

Om mattabun ska forklaras pa ett individuellt och psykologiskt plan hamnar vi endast i ett
cirkelresonemang. Varje samhille har kdnslomissiga trosklar som kan upplevas som hogst
individuella kdnslor som individen relaterar till personliga erfarenheter. Det betyder dock inte att

trosklarna egentligen ar speciellt individuella utan snarare nagot drvt och inlért. Extremfallet &r
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dckel som 1 hog utstrickning dr fundamentalt kollektivt betingat, samtidigt som det visserligen
manifesterar sig Overvéldigande tydligt pd den individuella kroppen genom exempelvis
kviljningar eller rysningar. Om vi jamfor med karlek, en kénsla som ménniskan ocksa delar, sé ar
det eller den som utldser kiinslan hogst individuell. Acklet, smutset och obehaget har istillet en
gemensam katalysator. Menninghaus och Douglas aterkommer stindigt till dcklet, den starkaste
kénslan vi kan uppleva och dcklet dr dr svart att 6verskrida. Om vi har en chans att paverka dessa
normer med framing, som Goffman beskriver, kommer vi kanske ndrmare en framtid vars
livsmedel bestar av fler insekter. Att 6vertyga den dldre befolkningen att byta ut kéttbullarna mot
maskbullar blir kanske att ta sig vatten éver huvudet. Vad som skulle kunna vara mer effektivt ar
att bryta kedjan av inldrd tabu och dckel sd att ndstkommande generationer kan &ta syrsor med
samma sjélvklarhet som barnen i Kambodja.

Slutligen, for att knyta ihop sdcken och sammanfatta vad vi har kommit fram till s
mynnar var slutsats ut i att dcklet ar det centrala temat som overskuggar alla andra faktorer som
spelar in. Acklet paverkar oss till den grad att vi kiinner ett stort motstind trots att logiken séiger
ndgot annat. Det kryper i kroppen och det blir bade psykiskt och fysiskt svért att acceptera det. A
andra sidan dr det normerna som styr vad vi tycker ar dckligt eller gott. S& om vi lyckas fordndra
normerna sd kan dven vi 1 vastvdrlden sa smaningom borja njuta av insekter och se det som en
kulinarisk matupplevelse, istdllet for som ndgot motbjudande. Genom fOretagens,
dokumentérfilmer och museets framing av den forestéllningen som vi har av insekter sa kan vi
kanske ndrma oss en fordndring i vara attityder till insekter som mat. Vad uppsatsen i ett bredare
perspektiv har kunnat visa dr att ndr en kulturell forankring som genererar starka kénslor, som
dckel, dr de rationella argumenten irrelevanta 1 de forsta kritiska stadierna av omkodning. Vi éter
inte bara av rationella skél utan kanske frimst av kdnsloméssiga skél sisom njutning. Darfor
maste bearbetning av kultur och kénslor vara i fokus — hur en sddan bearbetning ska se ut kan
exempelvis hummerns klassresa mojligen ge ett hum om och dar bor framtida studier ligga

fokus.
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