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Suicid anses i Sverige vara ett allvarligt folkhalsoproblem, darfor utvecklas ett nytt
nationellt handlingsprogram for suicidprevention dar flera myndigheter och aktorer &ar
involverade. Raddningstjansten &r en betydande aktor med potentiell kunskap om
problemet som skulle kunna bidra till suicidprevention, men som i dagslaget anvands i
begransad omfattning eller inte alls. Det har darmed med hjélp av litteratur-, enkat- och
intervjustudie undersokts hur raddningstjanstens organisatoriska arbete med
suicidprevention inom samhallsplanering kan utvecklas for att forbattra anvandningen

av deras erfarenhet.

Ett effektivt arbetssatt inom suicidprevention dr att begrénsa tillgangligheten till suicidmetoder,
vilket har visat en minskning av fullbordade suicidfall i samhaéllet. Att begrénsa tillgangligheten
skulle t ex vara att installera fysiska barriarer som férsvarar for den suicidala personen och ett

sétt att kunna ta hansyn till det & genom suicidprevention i samhallsplaneringen.

Raddningstjansten ar en betydande aktor med tanke pa deras lardomar och erfarenheter da de
aker frekvent pa suicidlarm men dven medverkar i planprocessen. Raddningstjansten skulle pa
sa satt kunna formedla kunskap om risker och riskfyllda platser ur ett suicidpreventivt synsétt.
En arbetsprocess har darmed tagits fram i syfte att vagleda raddningstjansten i deras arbete med
suicidprevention, bade inom organisationen men &ven med andra aktorer. Arbetsprocessen
bestar av fem delprocesser som har tagits fram med stod fran litteratur-, enkéat- och

intervjustudie med réaddningstjanster over hela Sverige.

Arbetsprocessens forsta delprocess handlar om att skapa forutsattningar for raddningstjanster
att fa borja arbeta med suicidprevention. Ett sétt att gora detta ar att definiera suicid som en
psykologisk olycka och pa sa satt koppla det till LSO, vilket kan ge raddningstjanster ett ansvar
att arbeta med suicidprevention.

Den andra delprocessen forklarar vikten med den kommunala handlingsplanen samt vad

raddningstjansten kan bista med till kommunen nar det kommer till suicidprevention. Pa sa satt



kan raddningstjansten klargora vad for resurser som behdvs for att kunna utfora arbetet, vilket

kan leda till mandat inom suicidprevention.

Den tredje delprocessen beskriver hur raddningstjansten skulle kunna arbeta med statistik och
kartlaggning av riskfyllda platser. Dessa resultat kan raddningstjansten fa fram genom egen
statistik men dven samarbete med andra blaljusaktorer och kommunala forvaltningar. De
resultat som tas fram under denna delprocess kommer raddningstjansten sedan kunna anvanda

som stod i den fjarde delprocessen.

Den fjarde delprocessen behandlar hur raddningstjansten skulle kunna bista med forslag pa
suicidpreventiva atgarder vid radgivning eller remissinstanser av 6versikts- och detaljplaner.
Det &r i denna delprocess som suicidpreventiva atgarder kan uppmarksammas i planprocessen,
och dar forslag pa utformningar kan ges som paverkar platsens intryck, samt kan uppfylla flera

funktionskrav.

Den sista delprocessen ger forslag pa rutiner for att det suicidpreventiva arbetet ska kunna
fortga, da det kravs ett kontinuerligt arbete under en langre tid. Det ar dven betydande att

arbetsuppgifter inte férsvinner vid eventuella personalomséttningar.

Det ar slutligen viktigt att forsta att arbetsprocessen ar ett forslag som behdver anpassas efter
réddningstjanstens mojligheter att arbeta med suicidprevention samt r&ddningstjanstens

ansvarsomrade.
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