Statuscheck: Inomhusklimatet 1 miljonprogramshus

I sina allmiinna rid anger Folkhilsomyndigheten att viirdet 3 g/m? for fukttillskott ej
bor overstigas regelméssigt inomhus i bostiader och lokaler for allméinna indamal under
vinterforhillanden, dir méinniskor vistas stadigvarande. Detta for att uppna bra
luftkvalitet och for att oliigenheter for minniskors hilsa ska undvikas. I denna
fallstudie har det visat sig att kritiska niviaer forekommer i enstaka fall, och att
medelfukttillskottsnivin generellt minskar efter att bostiderna genomgitt en
renovering.

En av indikatorerna pa god inomhusmiljo &r att ventilationen fungerar sé att luftfororeningar
sasom fukt fors bort. Fukt tillfors inomhus av méinniskor och deras aktiviteter; duschning,
matlagning, diskning, bad, befuktning samt fran véxter och husdjurs aktivitet, och kallas for
fuktproduktion. Ett begrepp som anvéinds i ssmmanhanget ar fukttillskott, vilket ar skillnaden
mellan dnghalten i inomhusluften och dnghalten i utomhusluften. Hoga fukthalter kan riskera
att orsaka besvir for ménniskans hélsa.

Under dren 1965-1974 genomfordes en omfattande bostadsproduktion i Sverige som
betecknas miljonprogrammet. D& byggdes drygt en miljon bostdder runtom i landet. Idag
finns behov av att renovera dessa bostdder d4 minga av dem har passerat sin tekniska
livslangd. Syftet med det hir examensarbetet var att studera fuktforhdllanden med fokus pa
fukttillskott inomhus, men dven luftens anghalt och relativ fuktighet 1 mekaniskt
franluftsventilerade lagenheter frin miljonprogramsomréadet Linero i Lund.

I studien ingdr mitningar fore respektive efter renovering, vilken bland annat omfattade
injustering av franluftsfloden. Fallstudien omfattar en tredrig métperiod, med bade vinter- och
sommarforhallanden. De tre mdtomgangarna av temperatur och relativ fuktighet i sovrum,
vardagsrum och badrum i totalt 12 ldgenheter har analyserats. Luftens dnghalt och skillnaden
1 anghalt mellan ute och inne, sa kallat fukttillskott, har berdknats. Regressionsanalys och
undersokning av forhallandet mellan fukttillskott och radande utomhustemperatur har
genomforts, vilket utgor en viktig del inom omradet byggnadsfysik. Resultat som erhélles
fran det hdr examensarbetet kan komma att anvdndas som randvillkor vid olika
fuktberdkningar. Varaktighetsdiagram som tagits fram for fuktnivéer i bostdder kan anvéndas
inom omradet installationsteknik framf6rallt relaterat till ventilation inomhus. Vidare kan
medelvdrden som beréknats komma att anvindas som del av statistiskt material om svenska
bostéder.

Vid studerande av medelvirden for fukttillskott har det visat sig att de flesta fallen haft
medelfukttillskott under 3 g/m’, forutom ett fall for badrum fore renoveringen. Det har ocksa
visat sig att medelfukttillskottet varit lagre generellt efter genomford renovering jamfort med
vad det varit fore renoveringen. Nar fukttillskott studerats har tillfalligt hoga
fukttillskottnivaer kunnat ses, dir de hogsta har uppgatt till dver 20 g/m? (i badrum).

Det forekommer inte varaktigt forhdjda fukttillskott (> 3 g/m*) i sovrum, vardagsrum och
badrum forutom i tva badrum under forsta aret (46% respektive 57% av méttiden).

Medelvérdet for de relativa luftfuktigheterna varierar inom ett intervall generellt pa
ca 25-50% RF. Nir relativ fuktighet inomhus studerades utifrén nivder som kan ge paverkan
pa ménniskors hélsa visade det sig att sddana nivéer forekommit. Relativa fuktighetsnivaer



inomhus med bade dver 55% RF samt under 30% RF har forekommit i de studerade
bostdderna, dock ej varaktigt i de flesta fall i sovrum och vardagsrum. Det har varit
forhallandevis fler fall av laga RF-nivaer som varit langvariga jaimfort med hga RF-nivaer.
Nivéer av relativ luftfuktighet under 30% forekommer generellt under forhéllandevis korta
perioder i de flesta sovrummen. I en ldgenhet varje ar avviker det med varaktigheter pé
55-66%. I vardagsrum forekommer forhéllandevis langa perioder under 30% i en ldgenhet
under det forsta aret (52% av tiden). Under ar tva understigs 30% RF under hela mitperioden
i tva av vardagsrummen. Det forekommer ej varaktiga perioder dverstigande 55% RF i ndgon
av lagenheterna eller rummen forutom i ett badrum fore renoveringen.

Bland de 29 studerade sovrummen har det i 5 fall forekommit laga anghaltnivaer under
6 g/m’, vilket kan utgora risk for hilsobesvir. Anghalter understigande 6 g/m® forekommer ej
varaktigt i sovrummen forutom i en ldgenhet for varje ar (42-70% av tiden).

Slutsatsen kan dras att fuktforhdllandena i de studerade ligenheterna uppfyller de riktvirden
som jamforts med, med undantag i1 enskilda ldgenheter och rum. Resultaten visar dven att
fuktforhallandena har haft en forhallandevis stor spridning mellan de tolv studerade
lagenheterna.
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