Naturmiljoer och Vandringsleder for Alla — Hinder och Losningar

I Sverige har vi en fantastisk natur, men alla kan inte ta del av den.
P& grund av en brist p& information fran forvaltare av naturmiljéer,  vart ska vi ga idag,
vagar inte manniskor som lever med olika funktionsnedsattningar sig  ERIK?

ut i naturen.

[O\ Sok efter led, reservat eller ort | ?T: |

I Sverige &r det cirka halva befolkningen som varje vecka beger sig ut i
skog och mark for att njuta av den vackra naturen, samtidigt som de o
forstarker bade sin psykiska och fysiska halsa genom att minska risken

for t.ex. hjart-karlsjukdomar och depressionen. : L o
0

Men, trots att vi har en sa fin natur som bidrar med sa mycket positivt for
folkhalsan, sa finns det idag inte mojlighet for alla att ta del av den. 1 Bléddra Bland Kategorier:
dagslaget finns det en mangd olika hinder i naturen fér méanniskor som
lever med olika funktionsnedséttningar. Tar man den fysiska miljon sa
utgor t.ex. uppstickande rotter och daligt markunderlag pa stigar ett
ibland omajligt hinder for manniskor som brukar rullstol, och skyltar med
enbart skriven information ett hinder for ménniskor som lever med
synnedséattningar. Med tanke pa att andelen manniskor som hindras dven
Okar i takt med att storleken av den &ldrebefolkningen véxer, en grupp i & bl

Instéliningar Hem Sparade Leder

samhdllet som i stor utstrackning drabbas av sjukdomar som paverkar n

syn- och rorelseformaga, sa ar detta ett problem i behov av atgarder. |

syfte att ge fler manniskor mojligheten att kunna ta del av naturen, sa har detta examensarbete utforts
med malen att finna de hinder som star mellan manniskor som lever med rérelse- och/eller
synnedsattningar och deras naturupplevelser, samt att ta fram en 16sning for att eliminera dessa.

NARA DIG

Ldsningen som utvecklades blev ett forslag pa en mobilapplikation med all information om
naturomradena som malgruppen dnskade, alltsa méanniskor som lever med syn- och/eller
rorelsenedsattningar, presenterad i text, video och bilder for att 6ka chansen for att fler ska kunna bilda
sig en ordentlig uppfattning om naturmiljéernas utseende och form. Detta da det storsta hindret som
uppmarksammades i amnesomradet av experter och gemene man, var bristen pa korrekt, begriplig och
tillracklig information om just naturmiljéerna. Applikationens utseende och innehall utformades dven
med malgruppen i atanke. | bilden kan man t.ex. se att farger med hdg kontrast har valts samt en storre
storlek pa knapparna och andra interaktiva element. Detta for att underlatta for den som anvéander
applikationen att uttyda och urskilja innehallet!

I samband med att det har forslaget pa mobilapplikation togs fram och testades, sa framkom en méangd
intressanta resultat. Ett av de viktigaste resultaten som arbetet kom fram till &r att bristen pa trygghet
till foljd av avsaknad pa bra information om naturmiljoer och deras tillganglighet, ar den mest
avgorande anledningen till att manga manniskor som lever med funktionsnedsattningar avstar fran att
besoka naturmiljoer. Detta skulle den foreslagna appen atgarda, men ett annat problem som kvarstar,
ar att det i dagslédget finns allt for fa “’centrala initiativ”, enligt de personer som har intervjuats under
arbetet. Med detta menar man att informationen som storre naturférvaltare, t.ex. Region Skane och
STF, formedlar via sina informationskanaler brister i sitt innehall, vilket gjort att ansvaret att beskriva
naturmiljoerna och deras tillganglighet landat pa privatpersoner och intresseorganisationer i stéllet.
Ut6ver detta menar intervjupersoner aven att det finns en brist pa initiativ nar det kommer till
inkludering i friluftsevenemang som naturfgrvaltarna anordnar.



Av dessa anledningar &r forhoppningen att forvaltare av naturmiljoer ska ta initiativ och tillampa de
resultat som genererats under detta arbete pa sina olika digitala plattformar samt undersoka
mdjligheterna for 6kad inkludering vid sina olika event!

- Hjalmar Tingberg, 12:e Mars 2023



