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1 Inledning

Hudvérd dr en social praktik som ménga dgnar sig at. Hudvardsrutinen beskrivs inte sillan
som en ritual. For en del &r det ndrmast en hobby, eller kanske en materialsport, som man
lagger stora méngder pengar pa.

Ar 2019 slog programmet Kropp & Sjil i Sveriges Radio P1 fast att “hudvéard blivit en del
av den identitetsbyggande konsumtionen” och ”plétsligt pratar alla om sin hudvardsrutin”. I
programmet intervjuas lakaren Petra Kjellman som séger att vi egentligen bara behdver en
fuktkrdm (Kropp och Sjél 2019).

Hudvérd dr idag pa ménga sitt starkt kopplat till sociala medier. P4 Youtube, Instagram,
TikTok och bloggar dyker det stidndigt upp nya hudvardstrender. Influencers testar olika
produkter och tipsar om vad de sjélva anvander.

Négra av Sveriges storsta influencers bloggar pa Elle.se. De skriver om sina liv, sina tankar
och sina familjer. D& och da blir de sponsrade av hudvérdsforetag. Det innebir att de tjinar
pengar pa att uppmana sina foljare, som framfor allt utgors av kvinnor, att kdpa olika slags
krédmer, serum, rengdringar och andra produkter som anses vara bra for huden.

Men varfor ska kvinnor kdpa hudvardsprodukter? Denna uppsats kommer inte att ge svar
pa det. Daremot kommer jag att undersoka hur fragan besvaras i tio inldgg publicerade pé fyra
av de storsta bloggarna pa Elle.se. Jag kommer dven att titta ndrmare pa hur det gér till nar
skribenterna uppmanar sina ldsare att kopa produkterna.

Uppsatsen ér en explorativ studie baserad pa kritisk diskursanalys. Min analys &r uppdelad
1 tva delar: en sprdkhandlingsanalys och en legitimeringsanalys. Resultatet av analysen
kommer reflekteras i teorier om nyliberalism och postfeminism som séger att kvinnor stindigt

méste transformera sig sjélva, och njuta av att gora det.

1.1 Syfte och fragestillning

Uppsatsens dvergripande syfte &r att undersoka vilka strategier som skribenter pa svenska
livsstilsbloggar anvinder sig av nir de marknadsfor hudvardsprodukter, samt vilka diskurser
som etableras och utnyttjas 1 blogginldggen. For att undersoka detta utgér jag fran tva
forskningsfragor:

- Hur bygger skribenten upp relationen till ldsaren?

- Vilka legitimeringsstrategier anvinds i texterna och hur realiseras de?



2 Teoretisk bakgrund

I detta avsnitt presenteras de teoretiska ramverk som ligger till grund for min analys. Forst
presenteras den kritiska diskursanalysen och teorier som ingar i den. Dédrefter presenteras
teorier om hur nyliberalism och postfeminism pdverkar synen pd kvinnokroppen. Slutligen tar
jag upp tidigare forskning som utgér frdn samma teoretiska ramverk och underséker samma

typ av &mnen som jag gor.

2.1 Kritisk diskursanalys

Denna uppsats tar avstamp i den kritiska diskursanalysen (Critical Discourse Analysis, CDA),
som utvecklats av flera sprakvetare, bland andra Norman Fairclough och Ruth Wodak.

Ordet diskurs definieras pa olika sitt inom CDA, men gemensamt for de flesta definitioner
ar att diskurs avser hur man uttrycker sig, alltsd hur man talar, skriver, avbildar, med mera, i
en viss kontext. Denna diskursdefinition innebér inte att alla som uttrycker sig inom en viss
diskurs méste ha samma asikter eller idéer, utan en diskurs kan rymma motséttningar,
spanningar och olika perspektiv (Boréus & Seiler Brylla 2018:308).

Wodak har beskrivit CDA som ett verktyg vars syfte dr att avslgja dolda maktstrukturer
(Wodak 1996 enligt Boréus & Seiler Brylla 2018:307). Den kontext som spraket produceras i
ar avgorande for CDA, och man dr sérskilt intresserad av forhallandet mellan sprak och makt
(Wodak & Meyer 2001:1-2).

Fairclough (1992:63—-64) skriver att spraket inte dr en renodlat individuell aktivitet eller en
reflexiv reaktion pd omgivningen. I stillet dr spraket en slags handling och en typ av
representation. Det finns ett dialektiskt forhdllande mellan diskurs och sociala strukturer, sa
som klass, normer och institutioner. Det innebér att diskurser skapas och begrinsas av sociala
strukturer, samtidigt som diskurser i sin tur bidrar till att forma samhéllet och de sociala
strukturerna.

Fairclough (1992:73) har utvecklat ett tredimensionellt ramverk for diskursanalys (se figur
1). Fairclough menar alltsa att en diskurs innefattar tre dimensioner — social praktik, diskursiv
praktik och text. For att utfora en kritisk diskursanalys enligt Faircloughs modell behdver man

ta hansyn till samtliga av dessa tre dimensioner.



Den sociala praktiken bestar av olika lager. Hér ingér allt fran den specifika kontext som
en viss text ingdr i, till samhéllet och kulturen i stort. Fairclough (1995:62) menar att alla
lager kan vara relevanta, men sérskiljer tre aspekter: den ekonomiska, den politiska och den
kulturella. Den politiska aspekten géller maktforhéllanden och ideologi, och den kulturella
aspekten géller frdgor om virden och identitet. Den sociala praktiken kan dven beskrivas som

’socially regulated ways of doing things” (Van Leeuwen 2008:6).

TEXT

DISKURSIV PRAKTIK

(Produktion, distribution, konsumtion)

SOCIAL PRAKTIK

Figur 1. Faircloughs tredimensionella modell (Fairclough 1992:73)

Den diskursiva praktiken inkluderar textproduktion, distribution och konsumtion (Fairclough
1992:78). Med text menas den skrivna eller talade produkt som producerats i den diskursiva
praktiken (Fairclough 1992:3). Fairclough (1992:74) menar att alla typer av textuella drag kan
vara relevanta for en diskursanalys.

Ett vanligt verktyg for utférandet av textanalysen inom CDA ir den funktionella
grammatiken (Boréus & Seiler Brylla 2018:327-334). Den funktionella grammatiken har
utvecklats av Michael Halliday och utgér fran betydelse och funktion snarare &n form
(Holmberg & Karlsson 2006:10). Viktiga begrepp inom den funktionella grammatiken &r
exempelvis processer, agentivitet och sprdkhandlingar.

Ett annat verktyg som gér att anvinda inom CDA ir legitimeringsanalys. Theo van
Leeuwen har utvecklat en metod for legitimeringsanalys som anvénds for att analysera hur en
social praktik legitimeras. Nér man utfor en legitimeringsanalys vill man ta reda pd hur den
uttalade, eller outtalade, fragan ”Varfor ska vi gora detta?” eller ”Varfor ska vi gora detta pa
det hér sittet” besvaras inom en viss diskurs (Van Leeuwen 2008:105).

Jag har i denna uppsats tagit hinsyn till alla tre delar i Faircloughs tredimensionella metod.

I avsnitt 2.2 presenterar jag de teorier och begrepp som jag bedomt som mest vésentliga for att



forsta den sociala praktik som texterna ingér i. De delar av den diskursiva praktiken som jag
bedomt som viktigast for analysen presenteras i avsnitt 3.1. Sjdlva textanalysen dr uppdelad i
tvd delar, en sprakhandlingsanalys och en legitimeringsanalys. Metoden for textanalysen
beskrivs mer ingdende i avsnitt 4 och resultatet av textanalysen presenteras i avsnitt 5. |
avsnitt 6 diskuteras resultatet av textanalysen samt det dialektiska sambandet mellan text,

diskursiv praktik och social praktik.

2.2 Nyliberalism och postfeminism
Sociologen Rosalind Gill (2008:433) menar att tva begrepp &r centrala for att forsta den

samtida mediala kulturen: nyliberalism och postfeminism. Nedan kommer jag att presentera
hur Gill forklarar dessa begrepp och hur hon kopplar begreppen till marknadsféring och
konsumtion av skonhetsprodukter. Jag utgar fran Gills artikel ”Culture and subjectivity in
neoliberal and postfeminist times” (2008), samt artikeln ”Aestetic Labour: Beauty Politics in
Neoliberalism” (2017), som Gill skrivit tillsammans med Ana Elias och Christina Schraff.

Nyliberalism dr ett omdiskuterat begrepp, men en allmént accepterad definition &r att
nyliberalismen innebir att marknadens principer utvidgats till att bli gdllande for livets alla
omréden (Elias et al. 2017:23). Det nyliberala jaget definieras av sin kapacitet att konsumera.
Dessutom uppmanas individen, i synnerhet kvinnan, att stindigt transformera sig sjilv (Elias
etal. 2017:23-24).

Postfeminism dr en kritisk term som anvénds for att beskriva en slags ”gendered
neoliberalism”. Postfeminismen definieras ofta av sin relation till feminismen, dar
feminismen anses vara ndgot som tillhor det forflutna. I den postfeministiska kulturen blir
feminismen bdde beaktad och attackerad. Elias et al. menar dock att postfeminismen inte
framfor allt ska kopplas till feminismen, utan till den globala kapitalismen och nyliberalismen
(Elias et al. 2017:24).

Kvinnokroppen, i synnerhet kvinnokroppens utseende, har en framtrddande plats i den
postfeministiska kulturen (Elias et al. 2017:25). Den kvinnliga kroppen ses som den allra
viktigaste delen av kvinnans vérde, viktigare dn exempelvis moderskap och omvardnad:

In the hypervisible landscape of popular culture the body is recognized as the object of women’s

labour: it is her asset, her product, her brand and her gateway to freedom and empowerment in a
neoliberal market economy. (Winch 2015 i Elias et al. 2017:25)

Nyliberalism och postfeminism har alltsd inneburit att det ses som allt viktigare for kvinnor
att l1dgga ner tid pa sina kroppar. Elias et al. (2017:38) anvénder sig av termen “aesthetic

labour” (skdnhetsarbete) och menar att detta arbete krdvs alltmer av alla kvinnor, och dven av



ett 6kat antal méin. De skriver att allt fler tar del i ett “endless labour of ‘curating a visible
self” on and offline” (ibid.).

Gill (2008:436) papekar att diskurser om choice, agency and empowerment” dr centrala i
nyliberalismen, liksom diskurser om att behaga sig sjdlv eller "feeling good about oneself”
(Gill 2008:441). Detta innebér att kvinnan inte bara ska utfora skonhetsarbetet, utan dessa
handlingar &ven ska ses som helt fritt valda, och kanske dven som ndgot kvinnan gor for att
behaga sig sjilv eller for att uppna tillfredstillelse (ibid.). Gill (2008:442) papekar att detta
sker samtidigt som kvinnokroppen stindigt granskas pé ett sitt som inte har historiskt
prejudikat, och de som inte anpassar sig till normen, det vill séga blir for tjocka, for smala
eller have the audacity or bad judgement to grow older”, kritiseras.

Gill (2008:437) menar att det numera dr en sérskild typ av kvinnlighet som anvénds for att
sdlja produkter till andra kvinnor: ”a young, attractive, heterosexual woman who knowingly
and deliberately plays with her sexual power and is always "up for’ sex”. Kvinnor presenteras
inte langre som att de soker efter ett godkdnnande av en man, utan snarare som att de behagar
sig sjélva, och bara rakar bli beundrade av mén pa kopet. Gill kallar denna figur {6r “the
midriff” och menar att figuren kan tolkas som en postfeministisk ikon (Gill 2008:438).

Samtidigt som nyliberalismen lett till ett allt storre fokus pa kvinnors kroppar, har den
nyliberala skonhetskulturen gatt fran att inte bara fokusera pa utseendet, utan dven pa
kvinnors psyke. Elias et al. (2017:30-31) skriver att vanliga budskap i marknadsforing av
skonhetsprodukter dr ’get comfortable in their own skin” och ”feel good and you’ll look
good”. Elias et al. (2017:30) kallar detta nya focus for love your body (LYB) och menar att
det ingar 1 en “confidence cult”, som ir en ny slags norm som reglerar kvinnor. Kvinnor ska
nu inte bara ha en vacker kropp, utan dven ett vackert sinne. De ska vara sjélvsikra, oavsett

hur de egentligen mar.

2.3 Tidigare forskning

Jag har inte hittat exempel pé forskning inom CDA som specifikt undersoker hur det gér till
nér influencers marknadsfor hudvardsprodukter. Dédremot har jag hittat forskning som
undersoker radande diskurser inom den svenska influencer-industrin, samt forskning som
undersoker traditionell marknadsforing av skonhetsprodukter.

I masteruppsatsen ”Goals, Goals, Goals!” anvinder Vera Mohlin (2021) sig av kritisk
diskursanalys for att undersdka hur postfeministiska teman och budskap om “’female
empowerment” tar sig uttryck i den svenska influencern Bianca Ingrossos Youtubevideor.

Mohlin skriver bland annat om hur Ingrosso anvénder sig av ord som “’superwoman” och



’boss lady” i marknadsforingen av sitt eget sminkmérke CAIA. Mohlin visar att Ingrosso tar
upp feministiska fragor i en nyliberal kontext kopplad till individualism och konsumtion. P4
sa sitt, menar Mohlin, blir Ingrossos budskap om female empowerment nadgot som framfor
allt gynnar Ingrossos egen maktposition, utan att faktiskt utmana patriarkala strukturer
(Mohlin 2021:36-38).

I artikeln ’Seriously Girly Fun!’: Recontextualising Aesthetic Labour as Fun and Play in
Cosmetics Advertising” presenterar Michelle M. Lazar (2017) en feministisk kritisk
diskursanalys av hur det kvinnliga skonhetsarbetet framstills som “easy, enjoyable girlish
fun” i reklam for skonhetsprodukter som riktar sig till tonaringar och unga vuxna i Singapore
(Lazar 2017:52). Lazar visar bland annat hur reklamen tenderar att innehélla ett lekfullt sprak
med allitterationer och medvetna felstavningar, samtidigt som en glamords livsstil presenteras
(Lazar 2017:61-63). Pé sa sitt framstélls skonhetsarbetet inte som négot kvinnor maste gora,
utan som nagot kvinnor vill gora. Det skonhetsideal som framstills &r ungdomligt, vilket 1
forlangningen blir en slags age-ism. Dessutom é&r den livsstil som marknadsfors framfor allt
tillgénglig for medelklassen. Lazar skriver: ”Only women of means can partake of prolonged
girlhood and have seriously girly fun!” (Lazar 2017:65).

Slutligen vill jag ndmna artikeln Postfeminist neoliberalization of self-care: a critical
discourse analysis of its representation in Vogue, Cosmopolitan and Elle”, dir Laura
Martinez-Jiménez (2022) anvénder sig av feministisk kritisk diskursanalys for att undersdka
hur begreppet self-care anvinds 1 spanska tidskrifter som riktar sig till kvinnor. Martinez-
Jiménez visar bland annat att det skett en “aestheticization of self-care”, ddr omhindertagande
av sig sjélv kopplas till att ta hand om sitt utseende, och att det i sin tur kopplas till

konsumtion (Martinez-Jiménez 2022:11).

3 Material

Det material som ligger till grund for denna uppsats dr 10 sponsrade blogginldgg hamtade fran
fyra av de mest ldsta bloggarna pa sajten Elle.se. Jag har valt att analysera just blogginldgg
eftersom texterna ofta &r ldngre &n pa andra sociala medier, de ar létta att komma at och ligger
kvar pa sajten ldnge. Det finns flera anledningar till att jag valt sponsrade blogginldgg. For det
forsta har dessa inldgg ett tydligt syfte: de ska gora ldsaren intresserad av produkterna. Det
innebadr att inlggen i sin helhet kan knytas till marknadsforing av hudvardsprodukter, dven
om de handlar om mer &n bara hudvard. For det andra kan man séga att texterna har tva

avsindare, dels bloggaren, dels det sponsrande foretaget. Det dr skribenten som stér for sjdlva



inldgget och den méste behdlla en god relation till ldsaren, samtidigt dr det foretagets budskap
som formedlas. Detta innebér en slags underliggande konflikt som gor analysen av
sprakhandlingar och legitimeringsstrategier extra intressant.

I f6ljande avsnitt kommer jag fOrst att presentera delar av den diskursiva praktik som
blogginlidggen &r en del av. Dérefter foljer en redogorelse for hur det gatt till nér jag valt ut

blogginldggen, samt en ndrmare beskrivning av inldggen.

3.1 Bloggar pé Elle.se och influencer marketing

De bloggar som analyseras i denna uppsats ér en del av Elle.se. Elle dgs av Aller Media och
beskriver sig sjidlv som ”Sveriges storsta modeplattform for trendmedvetna kvinnor” (Elle
2023). Pa sajten finns totalt 29 olika bloggar. Samtliga skribenter som skriver pa bloggarna &r
kvinnor.

Bloggarna pa Elle.se ér sa kallade professionella bloggar, vilket innebér att skribenterna
tjanar pengar pé sitt bloggande (se Westberg 2016:40). Skribenterna fér betalt av Elle
eftersom de driver ldsare till deras sajt (Beijer 2020). Skribenten kan tjina &nnu mer pa sin
blogg genom kommersiella samarbeten, i detta fall blogginldgg som sponsras av ett foretag.
Kommersiella samarbeten kallas dven influencer marketing. Aller Media har gjort siljprofiler
for sina bloggare pa hemsidan Ocast.com. Dit kan foretag vanda sig for att ta reda pé det
lasarantal som respektive bloggare har och vilken malgrupp de vénder sig till. P4 Ocast.com
finns dven en sida som beskriver hur Aller Medias influencer marketing gar till, och varfor det
kan gynna foretag att samarbeta med influencers:

Ditt varumirke eller kampanj hamnar i en kanal som &r influencerns egen — ett universum som
byggts upp under lang tid och dér influencerns foljare ar lojala och aterkommande. Aller medias
influencers skapar eget innehéll i samarbete med kunden, ett innehéll som passar influencerns
varumaérke och sprak, men som ocksa landar bra hos ldsarna. Trovérdighet, transparens och
kreativitet dr viktiga delar for Aller medias influencers nir kampanjer utformas. I en bloggpost
har du mojlighet att prata pa djupet om en produkt eller tjénst (...) Olika métningar visar att ROI

[Return on Invest] pé en bloggpost eller Instagram-post hos en relevant influencer ar betydligt
hogre 4n traditionell annonsering. (Influencer marketing 2023)

Inldggen dr himtade fran fyra av de mest lista bloggarna pé Elle.se. Bloggarna drivs av
Sandra Beijer, Elsa Billgren, Sofia Wood respektive Brita Zackari. De fyra skribenterna som
star bakom de tio inldggen dr en homogen grupp. De édr alla vita kvinnor, mellan 38—41 ar och
lever i heterosexuella parforhallanden med 1-3 barn. De édgnar sig at mer @n bara bloggandet,
exempelvis har Sandra Beijer just skrivit manus till en tv-serie och Brita Zackari har ett eget
tv-program pa SVT tillsammans med sin man. Alla &r dven aktiva pa andra sociala kanaler,
framfor allt pa Instagram. I februari 2023 har alla 6ver 130 000 foljare pa Instagram, utom

Sandra Beijer som har 50 000. Jag har valt att bendmna bloggarna som livsstilsbloggar,
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eftersom samtliga bloggar handlar om hur skribenterna lever sina liv. Vanliga teman ir klider,
inredning, bocker och mat.

Enligt Ocast.com ar runt 90% av de som lédser de utvalda bloggarna kvinnor. Hemsidan
anger att Sandra Beijer har den bredaste mélgruppen nér det kommer till 8lder, 18—44 ar. Brita
Zackari har den smalaste, 25-34 &r. Elsa Billgren och Sofia Wood har bada en mélgrupp pa
25-44 ar (Ocast.com 2022).

3.2 Utvalda blogginligg
Materialet samlades in den 25 oktober 2022. Nir jag valde ut de tio blogginldggen utgick jag

fran de bloggar som hade storst ldsarantal enligt de ldsarsiffror som publicerats pd Ocast.com.
Jag borjade med att gé in pd bloggen med storst ldsarantal och sokte pa ordet hudvdrd i
bloggens sokfilt. Samtliga inldgg frdn 2021 och 2022 som tydligt sponsrats av foretag som
antingen tillverkar eller sédljer hudvardsprodukter valdes ut. Jag samlade ddrefter, pd samma
vis, in inldgg fran ytterligare tre bloggar och kom upp i totalt tio inldgg.

Elle:s mest ldsta blogg under oktober 2022 var Elsa Billgrens blogg med 50 724 ldsare i
veckan (Ocast.com 2022). I min sdkning fick jag fram tva relevanta inldgg. Det forsta ér

”Jakten pa den perfekta hudvardsrutinen och marshemmamyset L ” som 4r sponsrat av

GLOW iD, en webbshop for koreanska hudvardsprodukter. Inldgget publicerades den 4 mars
2021. Det andra dr ”Sommarlyx for huden och om att varva ner” som é&r sponsrat av det
svenska hudvardsforetaget MANTLE. Inldgget publicerades den 22 juni 2022. Elsa Billgrens
tvd inldgg kommer hiddanefter att bendmnas Elsa 1 och Elsa 2.

Den nést mest ldsta bloggen tillhor Sandra Beijer och har 47 536 ldsare i veckan
(Ocast.com 2022). I min sdkning dok enbart ett relevant inldgg upp: "Hudvéirdsbonanza med
perfekt matchning”. Inldgget dr sponsrat av det svenska skonhetsforetaget Lowengrip och
publicerades den 23 mars 2022. Det bendmns vidare som Sandra 1.

Den tredje mest lasta bloggen drivs av Sofia Wood och har 21 465 ldsare i veckan
(Ocast.com 2022). Hér fick jag totalt fyra traffar. Det forsta inldgget publicerades den 22 maj
2021 med rubriken "Minne, doften av flider och underbar hudvard”. Det inldgget dr sponsrat
av det svenska hudvardsforetaget L:a bruket och benimns vidare Sofia 1. Det andra inldgget,
Sofia 2, publicerades den 21 juni 2021 med rubriken ”Cannabeauty, lyster och fukt”. Det
tredje inldgget, Sofia 3, heter ”Vénner till en strulig vinterhy” och publicerades den 11
oktober 2021. Det fjarde inldgget, Sofia 4, heter ”Vackra julgdvor och ganska déliga rim”.
Sofia 2, 3 och 4 dr alla sponsrade av MANTLE.
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Den fjirde och femte mest ldsta bloggen pé Elle.se tillhor Catarina Konig respektive
Johanna Bradford (Ocast.com 2022). P4 dessa bloggar fick jag inte fram nagra sponsrade
inldgg om hudvérd fran 2021 eller 2022 i min s6kning. De sista tre inldggen ar dérfor himtade
fran den sjdtte mest lista bloggen. Denna blogg drivs av Brita Zackari och har 11 806 ldsare 1
veckan (Ocast.com 2022). Samtliga tre inlédgg dr sponsrade av det franska hudvardsmirket La
Roche-Posay. Det forsta inldgget, Brita 1, publicerades den 11 februari med rubriken
“Fuktserum for dig med kénslig hy”. Det andra inldgget, Brita 2, publicerades den 14
september 2021 med rubriken ”En stark duo mot hostglamig hy”. Det tredje inldgget, Brita 3,
publicerades den 4 november 2021 med rubriken “Fyra tips for att slippa fnasig vinterhy”.

I tabell 1 nedan presenteras en sammanstillning av materialet. Av tabellen framgér totalt

antal ord 1 inldggen (rubriken exkluderad) samt antalet bilder.

Tabell 1 Antal ord och bilder i de tio blogginliggen

Inlagg skribent foretag antal ord antal bilder
Brita 1 Brita Zackari La Roche-Posay 251 4
Brita 2 Brita Zackari La Roche-Posay 258 3
Brita 3 Brita Zackari La Roche-Posay 478 3
Elsa 1 Elsa Billgren GLOW iD 908 25
Elsa 2 Elsa Billgren MANTLE 493 13
Sandra 1 Sandra Beijer Lowengrip 228 8
Sofia 1 Sofia Wood L:a Bruket 408 8
Sofia 2 Sofia Wood MANTLE 353 6
Sofia 3 Sofia Wood MANTLE 391 5
Sofia 4 Sofia Wood MANTLE 453 4
Totalt: 4220 79

Niér resultatet av analysen presenteras i avsnitt 5 kommer flera exempel frén inldggen att
aterges. Texten i inléggen aterges dé sa som den stdr, men i en del fall har jag markerat med

fetstil for att géra min poédng tydligare.

4 Metod

I detta avsnitt presenteras de metoder som jag anvédnt mig av i sjdlva textanalysen for att
besvara mina tvé forskningsfragor. Hur skribenten bygger upp relationen till l&saren

undersoks genom en sprakhandlingsanalys. I sprakhandlingsanalysen utgér jag fran den
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funktionella grammatikens definitioner, som de beskrivs i Holmberg & Karlsson (2006:31—
72). Tillvagagingssittet for sprakhandlingsanalysen presenteras i avsnitt 4.1. De
legitimeringsstrategier som anvénds undersoks med hjélp av den modell f6r
legitimeringsanalys som Van Leeuwen (2008:105—-123) presenterar. I avsnitt 4.2 presenterar
jag Van Leeuwens modell mer ingdende och redogér for hur jag géatt till vdga i min analys.

I savil sprakhandlingsanalysen som legitimeringsanalysen utgar jag ofta fran textens
makrosyntagmer. Detta gor jag for att komma sé néra texten som mojligt utan att behdva gora
analysen alltfor komplex. For att bryta ner texten i makrosyntagmer har jag gjort en
makrosyntagmanalys enligt Jorgensen & Svensson (1986:156—160). Jag har alltsd brutit ner
texten i interjektioner, tilltalsuttryck, meningar, ofullbordade meningar, felkonstruerade
meningar och meningsfragment. Nar analysen utfors pa makrosyntagm niva utgér jag fran

samtliga makrosyntagmer om inget annat anges.

4.1 Metod for sprakhandlingsanalys

En sprékhandlingsanalys gar ut pa att ndrmare undersoka hur spriket skapar relationer mellan
talare och lyssnare, eller, som i detta fall, skribenter och ldsare. I den funktionella
grammatiken kallas denna sprékliga funktion for den interpersonella metafunktionen. I min
analys kommer jag att utga fran den teori som presenteras i Holmberg & Karlsson (2006:31—
57).

Enligt Holmberg & Karlsson (2006:34) finns det fyra grundldggande sprakhandlingar:
pastaenden, frdgor, uppmaningar och erbjudanden. Ett pdstdende innebir att man ger
information, en fraga innebdr att man kriaver information, en uppmaning innebér att man
kréver varor och tjanster och ett erbjudande innebér att man ger varor och tjinster.

Péstéenden, fragor och uppmaningar gér att uttrycka kongruent med hjélp av
pastaendesatser, fragesatser och uppmaningssatser. Det dr viktigt att pdpeka att den typ av sats
som anvénds inte alltid stimmer dverens med den sprakhandling som realiseras. De olika
satstyperna hor till sprakets lexikogrammatiska skikt, medan sprdkhandlingarna hor till
sprékets betydelseskikt (Holmberg & Karlsson 2006:46). Exempelvis kan en fraga uttryckas
med en annan typ av sats dn en frdgesats. Detta kallas d& for en grammatisk metafor
(Holmberg & Karlsson 2006:49). I svenskan finns det inga kongruenta grammatiska uttryck
for att uttrycka erbjudanden. Hér krivs det alltsé en inkongruent formulering med en
grammatisk metafor, exempelvis en péstdendesats eller en fragesats som fungerar som ett

erbjudande (Holmberg & Karlsson 2006:55).
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I min analys av de sprakhandlingar som forekommer i blogginlédggen har jag valt att forst
rdkna antalet pastdendesatser, frdgesatser och uppmaningssatser. Av praktiska skal utgér jag
fran de makrosyntagmer som éar fullstindiga meningar. Meningsfragment och ofullstindiga
meningar har riknats bort. Aven tilltalsuttryck har riiknats bort.

Nir fordelningen av de olika satserna presenterats kommer jag att diskutera textens
sprakhandlingar. Jag kommer att ge exempel pa flera av de sprakhandlingar som uttrycks
inkongruent med hjélp av grammatiska metaforer. Jag kommer dven att diskutera vad

anvindningen av sprakhandlingar i texten sdger om relationen mellan skribent och lésare.

4.2 Metod for legitimeringsanalys

I legitimeringsanalysen har jag undersokt hur texterna pa olika sétt besvarar fragorna “varfor
ska vi kdpa hudvardsprodukter?” och “varfor ska vi dgna oss at hudvard?”. Enligt van
Leeuwens modell finns det fyra huvudkategorier for legitimering: auktorisering, moralisk
vdrdering, rationalisering och mythopoesis (Van Leeuwen 2008:105-106). Van Leeuwen tar
forst upp hur de olika legitimeringsstrategierna realiseras sprakligt, och dérefter visar han att
det dven gér att inkludera multimodala texter i analysen (Van Leeuwen 2008:119). For att
folja Van Leeuwens modell har jag valt att forst analysera de olika legitimeringsstrategierna i
verbaltexten, och avslutar sedan med en multimodal legitimeringsanalys.

De olika typerna av legitimering kan forekomma bdde separat och i kombination, och de
kan anvéndas bdde for att legitimera och delegitimera, alltsa kritisera (Van Leeuwen
2008:106). Westberg (2016:200) papekar att olika legitimeringsstrategier kan realiseras pa
olika textnivder och med olika modaliteter inom en och samma text. Exempelvis kan en texts
genre innebdra en viss typ av legitimeringsstrategi, medan andra legitimeringstyper samtidigt
kan urskiljas vid en ndrmare 14sning.

Van Leeuwens modell dr framtagen i analyser av myndighetsdiskurs (se Gustafsson
2009:53), men har senare applicerats pa andra typer av texter. Exempel pa svenska
sprakforskare som anviént sig av van Leeuwens modell dr Gustafsson (2009) och Westberg
(2016). De har analyserat olika typer av texter och har anvént sig av olika metoder for att
genomfora sina analyser. Gustafsson (2009:52-53) understryker behovet av att anpassa
metoden efter det material som analyseras. Aven i denna uppsats har metoden behdvt
anpassas, dels pa grund av uppsatsens begransade omfang, dels pa grund av att mitt material

pa manga sitt skiljer sig fran de texter som van Leeuwen utgér ifran.
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Nedan foljer en presentation av de olika legitimeringsstrategierna och deras
underkategorier. Jag kommer dven att redogora for hur jag gatt till viga for att analysera

forekomsten av legitimeringsstrategier i materialet.

4.2.1 Auktorisering

Den forsta huvudtypen av van Leeuwens fyra legitimeringsstrategier ér auktorisering, som
innebdr att man refererar till nagot eller ndgon som har, eller anses ha, ndgon form av
auktoritet. Svaret pa fragan “varfor ska vi gora detta”, blir med auktorisering alltsd “dérfor att
x siger sa”, dir x ar nigot eller ndgon som har auktoritet (Van Leeuwen 2008:105-106). Van
Leeuwen (2008:106—109) delar upp auktorisering i tre underkategorier: sedvanetyp,
auktoritetstyp och rekommendation.

Auktorisering av sedvanetyp delas upp i tva underkategorier: konformitet och tradition.
Konformitet innebir att man legitimerar genom att referera till konforma beteenden. Svaret pa
varfor-fradgan blir hér ”for att alla gor det”, eller for att det dr vad de flesta gor”. Tradition
innebdr att man hinvisar till traditioner, praktiker eller vanor. Hér blir svaret pd varfor-fragan
”for det dr vad vi alltid gor”, eller ”for det ar vad vi alltid har gjort” (Van Leeuwen 2008:108).

Auktoritetstyp delas upp i personlig och opersonlig legitimering. Personlig syftar hir pa
personer som har auktoritet i en sdrskild institution, medan opersonlig syftar pé lagar och
regler (Van Leeuwen 2008:106).

Slutligen delas dven auktorisering av rekommendationstyp upp i tva underkategorier:
expert och forebild. Expertauktoritet innebér att legitimiteten hdmtar stod i1 en expertis.
Expertisen kan vara uttalad, man forklarar varfor personen har expertis, men den kan ocksé
vara underforstadd, sd som den ofta &r i akademiska diskurser dir experter citeras i parenteser
(Van Leeuwen 2008:107).

Forebildsauktoritet innebar att legitimering sker genom att man hénvisar till en person som
anses vara en forebild eller opinionsbildare (ibid.). En forebild kan exempelvis vara en person
i en kompisgrupp eller ndgon pé arbetsplatsen, men det kan ocksa vara en kénd
mediapersonlighet. Van Leeuwen (ibid.) skriver att ”the mere fact that these role models
adopt a certain kind of behavior, or believe certain things, is enough to legitimize the actions
of their followers”. Han pépekar dven att forebilds-auktoritet spelar en sarskilt viktig roll 1
reklam och ”’life style media”. Dir kan det racka med en bild pd en forebild som utfor en viss
handling for att handlingen ska bli legitimerad (Van Leeuwen 2008:107—108). Enligt van
Leeuwen spelar forebildslegitimering dven en sirskild roll for det moderna ekonomiska

systemet. Han skriver foljande:
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After World War II, American popular culture spread the idea of the role model, encouraging
young people across the world to take their cues from their peers and from popular culture,
rather than from their elders or from tradition. This in turn facilitated the rapid turnover of
consumer preferences that has become so vital to the contemporary economy and to the
“lifestyle” identities it has fostered. (Van Leeuwen 2008:108)

I analysen kommer jag att diskutera vilka typer av auktorisering som gér att finna i materialet
och hur de realiseras. Som analysen kommer att visa, dr forebildslegitimering den mest
framtradande typen av auktorisering i mitt material. Jag kommer darfor att fokusera pd hur
denna typ av auktorisering uttrycks och dess betydelse for legitimeringen av produkterna.
Gustafsson (2009:107) menar att textjagets karaktéir kan fungera som en egen kalla for
auktoritet. I de texter som jag analyserar glider textjaget thop med forebildslegitimering,
eftersom textjaget ar sjélva forebilden. For att ge en bild av textjagets dominans i texten har
jag riknat antalet makrosyntagmer som innehaller ndgot slags personligt pronomen i forsta

person singular (jag, mig, min, mitt, mina).

4.2.2 Moralisk virdering

Den andra huvudtypen av de fyra legitimeringsstrategierna dr moralisk védrdering. Denna
legitimeringsstrategi baseras pd moraliska vdrden och kan oftast kopplas till specifika

moraliska diskurser. Van Leeuwen menar att de moraliska diskurserna inte uttrycks specifikt:

LR T3

They are only hinted at, by means of adjectives such as “healthy”, “normal”, “natural”, “useful”
and so on. Such adjectives are then the tip of a submerged iceberg of moral values. They trigger
a moral concept, but are detached from the system of interpretation from which they derive, at
least on a conscious level. (Van Leeuwen 2008:110)

Detta innebér, menar van Leeuwen, att det inte gdr att hitta en explicit lingvistiskt motiverad
metod for att identifiera moraliska virderingar. I stillet kan diskursanalytiker bara identifiera
de moraliska vdrderingarna genom igenkénning, baserat pa kulturell kunskap (Van Leeuwen
2008:110).

Van Leeuwen (2008:110-112) tar upp tre olika sdtt som moralisk vérdering kan realiseras:
evaluering, abstraktion och liknelser. Westberg (2016:45) skriver att evaluering innebér att
ndgot legitimeras genom att det anses bra, naturligt eller kulturellt vardesatt. Evaluering kan
realiseras genom olika sprékliga resurser, men adjektiv spelar en nyckelroll. Abstraktion
innebdr att man legitimerar genom att referera till det som legitimeras pa ett abstrakt sitt som
gor att det kan kopplas till en moralisk diskurs (Van Leeuwen 2008:111). Liknelser innebar
att en aktivitet jamfors med en annan moraliserad aktivitet. Enligt Van Leeuwen (2008:111)

har jimforelser néstan alltid en legitimerande eller delegitimerande funktion.
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Gustafsson (2009:116) tar upp flera problem som kan uppsté vid analysen av moraliska
vérderingar. En av dessa dr svarigheten att skilja mellan moralisk vdrdering och
rationalisering. Avgransningen har varit svar dven i mitt material, vilket diskuteras vidare i
avsnitt 4.2.3.

Gustafsson (2009:116) har i sin avhandling valt att forenkla analysen av moralisering och
koncentrerat sig pd virderande ord, uttryck och bildsprdk som uttrycker moralisk virdering.
Jag har valt en liknande metod, men for att forenkla metoden ytterligare har jag valt att forst
enbart undersoka adjektiv. Jag fokuserar pa de adjektiv som beskriver hud och
hudvardsprodukter som nigot som positivt, alltsd efterstrdvansvirt, eller negativt, alltsa nagot
som bor undvikas. Adjektiv som inte uttrycker moralisk vérdering har valts bort. Dérefter
diskuterar jag de adjektiv som beskriver andra saker &n hud och hudvard men som éndé
fungerar legitimerande. Som komplement till analysen av adjektiv tar jag upp ndgra exempel

pa metaforer och andra vérderande uttryck som fungerar moraliserande.

4.2.3 Rationalisering
Den tredje formen av legitimering dr rationalisering. Rationalisering innebér att man visar att

ndgot ar rationellt och fornuftigt (Gustafsson 2009:122). Van Leeuwen (2008:113) delar in
rationalisering i tva olika typer, instrumentell rationalisering och teoretisk rationalisering. Vid
instrumentell rationalisering refererar man till syften, anvéindningar och effekter med den
sociala praktik som legitimeras. Enligt van Leeuwen finns det tre sitt att uttrycka
instrumentell rationalisering: mélorienterat, effektorienterat och medelorienterat. I samtliga
fall handlar den instrumentella legitimeringen om att man uttrycker att den sociala praktik
som legitimeras leder till ndgonting som har ett moralisk vérde.

Teoretisk rationalisering innebér att man hénvisar till hur ndgot dr eller till ndgon typ av
fakta: ”In the case of theoretical rationalization, legitimation is grounded [...] in whether it is
founded on some kind of truth, on ‘the way things are’” (Van Leeuwen 2008:115-116). Van
Leeuwen delar in teoretisk rationalisering i definition, forklaring och forutségelse (ibid.).

For att forenkla analysen av rationalisering har jag utfort analysen pd makrosyntagmniva.
Alla makrosyntagmer som framstéller hudvird som fornuftigt har jag raknat som
rationalisering. I vissa fall stracker sig rationaliseringen 6ver flera makrosyntagmer,
exempelvis genom att en handling uttrycks i en makrosyntagm och syftet den efterfoljande
makrosyntagmen. Detta har jag da ridknat som ett fall av rationalisering.

Som nédmnts ovan lyfter Gustafsson (2009:116) fram svarigheter med att skilja mellan

moralisk vérdering och rationalisering. Van Leeuwen menar att moraliseringen undertrycks

16



vid rationalisering, men att den finns dir &ndd. Vid moralisk virdering syns ingen
rationalisering. I de texter Gustafsson analyserar forsviras avgriansningen eftersom texterna
producerats i en tid som hyllar fornuft och nytta. I de texter jag analyserar uppstar det
motsatta problemet. Har framstér njutning och vélbehag som nigot rationellt, ndgot som alltsa
ar fornuftigt att efterstrava. Om skribenten framhaller att produkten ger upphov till en positiv
kénsla eller en positiv upplevelse har jag alltsd bedomt det som en form av rationalisering.
Under mitt analysarbete visade det sig vara svart att skilja mellan de olika
underkategorierna, inte minst mal, medel och effekt. Jag har darfor valt att enbart forhalla mig
till indelningen instrumentell och teoretisk. Nér rationaliseringen uttrycker ett syfte, eller ett
medel for att uppna ett syfte, har jag rdknat den som instrumentell rationalisering. Nar
rationaliseringen uttrycker ett tillstdnd som sdger ndgot om hur verkligheten &r beskaffad har
jag riknat den som teoretisk rationalisering. Observera att jag dven valt att se uttalanden om

hur nagot upplevs som teoretisk rationalisering nér de uttrycks som sanningar, se exempel (1).

(1) Flaskan ar sa hérlig, konsistensen ljuvlig och man dlskar ju pipetter. (Brita 1)

Flera av makrosyntagmerna dr grammatiskt komplexa och rationaliseringen kan ibland
uttryckas 1 bade huvudsats och bisats. I vissa fall innehdller makrosyntagmerna béde teoretisk
och instrumentell rationalisering, se exempel (2) nedan.

(2) Pro Balance Pure Cleansing Oil fran Dr. Ceuracle som é&r fullproppad med antioxidanter

vilket ger fastare och slétare hy och One Step Moisture Up Pad frdn COSRX som effektivt
tar bort doda hudceller och talg frén porerna utan att reducera fuktnivén i huden. (Elsa 1)

Hir menar jag alltsd att makrosyntagmen uttrycker teoretisk rationalisering i form av ett
tillstdnd: ”[produkten] ar fullproppad med antioxidanter”. Samtidigt innehaller den dven
instrumentell rationalisering i form av flera syften: “vilket ger fastare och slétare hy” och
“effektivt tar bort doda hudceller”. I detta och liknande fall har jag rdknat det som att
makrosyntagmen innehaller bade teoretisk och instrumentell rationalisering.

I avsnitt 5.2.3 kommer jag att presentera antalet makrosyntagmer som uttrycker
rationalisering, samt hur stor andel av dessa som innehéller instrumentell respektive teoretisk
rationalisering. Jag kommer att diskutera vilka tillstdnd och syften som &r mest vanligt
forekommande och hur de realiseras sprakligt. I diskussionen géllande den sprakliga
realiseringen tar jag bland annat upp olika processtyper, enligt de definitioner som finns i

Holmberg & Karlsson (2006:78-79).

4.2.4 Mythopoesis
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Mythopoesis dr den fjirde formen av legitimering, och innebir att legitimering uppnds med
hjilp av berittelser. Van Leeuwen (2008:117-118) skiljer mellan moral tales, dér
protagonisten belonas for att den beter sig pd det sétt som legitimeras, och cautionary tales,
som visar vad som hidnder om man inte beter sig det sitt som framstélls som legitimt. Van
Leeuwen ger dock ingen tydlig definition av vad som kénnetecknar en berittelse (se
Gustafsson 2009:134).

Gustafsson (2009:134) har i sin analys valt att inte bara inkludera beréttelser utan dven
beskrivande exempel som saknar en tydlig beréttelsestruktur. Jag har valt att gora pa ett
liknande sétt. Jag kommer att diskutera de beréttelser och beskrivande exempel som finns i
texterna, och redogdra for hur de fungerar legitimerande. Gustafsson (ibid.) papekar att
gransdragningen av mythopoesis inte dr enkel, och det samma géller for mitt material. Jag
kommer dirfor inte att rakna det totala antalet instanser av mythopoeisis, men dmnar lyfta

fram de beréttelser och exempel som mest praglar materialet.

4.2.5 Multimodal legitimeringsanalys
Van Leeuwen (2008:119) skriver att spréket visserligen dr mest centralt nir det kommer till

legitimering, men att vissa legitimeringsstrategier dven kan ta form visuellt och musikaliskt.
Négon musik finns inte i mitt material, men bilder framstar som en mycket viktig del av
blogginlidggen.

Enligt Van Leeuwen (2008:119-110) kan auktorisering av forebildstyp realiseras genom
en bild pa en forebild som utfor den handling som ska legitimeras. Det gar dven att uttrycka
moralisk legitimering med hjdlp av visuella symboler. Van Leeuwen (ibid.) exemplifierar med
en bild pa en teddybjorn som symboliserar mhet.

I den multimodala analysen av blogginldaggen tar jag upp de motiv som &dr mest
forekommande i blogginldggen, och hur de fungerar legitimerande. Jag diskuterar dven

detaljer i bilderna som tydligt kompletterar de legitimeringsstrategier som uttryckts sprakligt.

5 Resultat

I detta avsnitt presenteras resultatet av analysen. Resultatet av sprakhandlingsanalysen

presenteras i avsnitt 5.1. Resultatet av samtliga delar i legitimeringsanalysen presenteras i 5.2.

5.1 Sprékhandlingar
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I tabell 2 nedan presenteras antalet pastdendesatser, frigesatser och uppmaningssatser i
inldggen. Observera att meningsfragment, interjektioner och ofullstindiga meningar inte ingér

hér. Det innebér att totalt 32 makrosyntagmer har rdknats bort.

Tabell 2 Antal pastdendesatser, fragesatser och uppmaningssatser

Samtliga
Brita | Brita 2 Brita 3 Elsa 1 Elsa2 Sandral Sofial Sofia2 Sofia3 Sofia4 inldgg
Pstiende- 13 15 24 52 31 17 21 19 27 23 242
satser
Frigesatser 1 0 2 8 6 2 2 0 0 1 22
Uppmanings- 5 0 8 17 0 1 0 0 0 2 30

satser

Pastdendesatserna dr dvervéigande flest, vilket dr véntat. Brita 2, Sofia 2 och Sofia 3 bestér
enbart av pastdendesatser. Majoriteten av pastdendesatserna fungerar som pastdenden, men
det finns dven en del inkongruenta uppmaningar och erbjudanden som uttrycks med hjélp av
pastaendesatser. Jag har identifierat totalt 5 inkongruenta uppmaningar i form av
pastaendesatser, varav samtliga finns i Brita 3. I exempel (3) uppmanas lésaren att 1dgga en
extra slant pa en bra krdm, och i exempel (4) uppmanas personer med torr hy att ge sina tips i
kommentarsfaltet.

(3) Om jag far sidga en enda grej du ska ldgga en extra slant pa &r det en bra krdm eller lotion.
Eller balm (Brita 3)

(4) Kommentarsfaltet 4r annars 6ppet for torrisar som sitter pé fler tips! (Brita 3)

Som tabell 2 visar finns det &ven manga uppmaningssatser i Brita 3. Majoriteten av dessa ér
kongruenta uppmaningar. I texten ger skribenten sina bésta tips for hur torr hy kan undvikas,

och dessa uttrycks ofta med uppmaningssatser, se exempel (5) och (6):

(5) Forsok att inte duscha i onddan (Brita 3)

(6) Smorj in dig efter du torkat dig (Brita 3)

Holmberg och Karlsson (2006:53) skriver att uppmaningssatser oftast anvinds i situationer
dér talaren har ett tydligt maktoverlédge, eller dér relationen ar helt jimbordig. I (5) och (6) gar
det att argumentera for att skribenten uppfyller bada dessa funktioner samtidigt. Hon ar en
person med stort inflytande och ménga foljare, och pa sé sétt har hon alltsa ett maktoverlédge.
Samtidigt delar hon med sig mycket av sitt liv och har pa sa sétt en mycket néra, om dn

ensidig, relation till ldsaren.
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Det finns dven manga uppmaningssatser i Elsa 1. 10 av de 15 uppmaningssatserna ar dock
del av ett recept péd kolakakor som presenteras i slutet av inldgget. Uppmaningssatser dr en
given del av recept-genren, vilket innebér att de inte gar att analysera i forhallande till makt
eller vinskaplighet, trots att de 4r kongruenta uppmaningar. Majoriteten av de dvriga
uppmaningssatserna i Elsa 1 dr kongruenta uppmaningar, men med en tydligt vinskaplig ton.
Se (7) och (8) for exempel:

(7) Folj med pa skattjakt dér skatten ar en perfekt hudvardsrutin och det perfekta hemmamyset!
(Elsa 1)

(8) Ta hand om er nu och njut av mars. “/ (Elsa 1)
Flera av de 6vriga uppmaningssatserna ér inkongruenta erbjudanden. Detta géiller inte minst
de uppmaningssatser ddr skribenten presenterar en rabattkod, som i exempel (9):

(9) KLICKA HAR s4 far du 25% pa Clean & Calm-serien och alla andra Léwengrips produkter
pa Kronans Apotek. (Sandra 1)

Skribenterna erbjuder rabattkoder i 6 av de 10 inldggen. I fyra fall uttrycks den med
uppmaningssatser. [ de tva resterande fallen anviands pastdendesatser, som i exempel (10)

nedan:

(10) Med koden BILLGRENWOOD sparar du 20% pa alla produkter fréan till den 30/6. (Elsa 2)

Som nidmnts ovan &r texternas huvudsakliga syfte att marknadsfora hudvardsprodukter, och i
forldngningen alltsa att uppmana ldsarna att kopa hudvardsprodukter. Inldggen i sin helhet kan
saledes ses som uppmaningar, dven om skribenten séllan kongruent uppmanar lisaren att kopa
produkterna.

Samtliga skribenter stéller vid flera tillfdllen fragor till sina ldsare. Fragorna blir ett sitt att
engagera ldsaren och gora texten dialogisk. Det ska ndmnas att bloggarna har ett 6ppet
kommentarsfilt. Vad som stér i kommentarsfaltet ligger inte inom ramen for denna analys,
men det finns alltsd mdjlighet for ldsarna att besvara frdgorna. Flera av fragorna &r dock
retoriska fragor, det vill sdga inkongruenta péastdenden dér det inte forvidntas nigot svar (se
Holmberg & Karlsson 2006:52). Totalt 13 av de 29 fragesatserna har analyserats som
retoriska frdgor. 7 av dessa finns i Elsa 1, dir skribenten anvinder sig av retoriska fragor for
att leda fram ldsaren i en fiktiv skattjakt. Se exempel (11). Exempel (12) &r hdmtat ur Sandra
1. Dér anvinder skribenten sig av en retorisk fraga for att ge information om hur bra den

produkt som marknadsfors &r.

(11)Kanske ar det en ledtrad till nésta stélle? (Elsa 1)
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(12) Vad ér dessutom mer praktiskt for denna nyblivna mamma &n en hudvardsserie som
levererar alla produkter pa ett brade sa man slipper tinka sjélv dverhuvudtaget. (Sandra 1)

Vid retoriska frigor forvintas alltsa inget svar, och samtidigt forutsitts det att 14saren haller
med om det som uttrycks. Ett mojligt responsdrag till (12) skulle kunna vara “det finns
mycket annat som dr praktiskt for en nybliven mamma &n en hudvérdsserie”, men det skulle
vara mycket ovéntat. I stéllet tycks det finnas en outtalad 6verenskommelse mellan skribent
och ldsare om att en hudvardsserie med manga produkter &r praktisk.

Flera av de kongruenta fridgorna handlar om produkterna, se exempel (13) och (14).

(13) Vad har ni for relation till CBD? (Elsa 2)

(14)Har ni provat deras produkter tidigare? (Sofia 1)

Dessa fragor gor att texterna blir dialogiska och okar graden av vinskaplighet. Samtidigt blir
fragorna ocksé en slags uppmaning till ldsaren att borja tdnka pd produkterna, vilket kan ses

som en marknadsforingsstrategi.

5.2 Legitimeringsstrategier
Alla de fyra legitimeringsstrategier som van Leeuwen tar upp gar att finna i de analyserade

inldggen. Eftersom legitimeringsstrategierna forekommer pa olika nivaer i texten, och ofta
dven gdr in 1 varandra, kommer jag inte presentera en overblick 6ver fordelningen av

strategierna. Varje legitimeringsstrategi presenteras i stéllet for sig nedan.

5.2.1 Auktorisering 1 texterna
Skribenterna som stér bakom blogginldggen kan ses som forebilder enligt van Leeuwens

definition (se van Leeuwen 2008:107). Detta framgér av flera faktorer, inte minst det stora
antalet ldsare och deras stora foljarskaror pa sociala medier. Att de dr forebilder bekréftas
dven av att foretag viljer att betala for att nimnas pa bloggarna. Eftersom texterna ar
producerade av forebilder kan forebildslegitimering anses vara den mest grundldggande
legitimeringsstrategin i texterna.

Som Westberg (2016:200) ndmner, kan legitimeringsstrategier forekomma pa olika nivéer
i en text. Nér det kommer till analysen av dessa blogginldgg gar det att argumentera for att
den diskursiva praktiken i sig innebér en form av forebildslegitimering. Bara det faktum att
hudvardsprodukterna ndimns med positiva ordalag i blogginldaggen blir alltsa en form av

legitimering. De dr pa sd sétt godkénda av skribenten, det vill séga forebilden.

21



En ndrmare analys av texterna visar att skribenterna lagger stor tyngd vid att berdtta om sin
egen hud och sin egen upplevelse av produkterna. Sjélvrepresentationen i texterna &r frekvent,

se tabell 3.

Tabell 3 Antal makrosyntagmer (MS) med personligt pronomen i la person singular

Samtliga
Brita | Brita 2 Brita 3 Elsa 1 Elsa 2 Sandral Sofial Sofia2 Sofia3 Sofia4 inligg

Totalt antal
MS

MS med

personligt

pronomen i 9 14 9 12 8 9 13 14 15 11 114
la person

singular

17 15 41 95 38 22 25 19 27 27 326

Procentuell

andel 53% 93% 22% 13% 21% 41% 52% 74% 56% 41% 35%

Som tabell 3 visar &r textjaget representerat i over en tredjedel av det totala antalet
makrosyntagmer i texterna. Det innebdr att texterna fungerar som en subjektiv och personlig
beskrivning. I och med att textjaget samtidigt har en forebilds-status blir den hoga andelen
sjdlvrepresentation en viktig del av legitimeringen. Ett underforstétt svar pd frdgan “varfor ska
vi konsumera hudvardsprodukter?” blir har alltsd {or att jag gor det”, for att jag tycker om
dem” eller ”for att de funkar for mig”.

Intressant i sammanhanget dr dven det allmdnna pronomenet man, som féorekommer totalt
17 ganger i materialet. Alla skribenter anvénder pronomenet minst en gdng. Ofta anvénds det
for att beskriva nadgot som skribenten sjdlv tycker eller som skribenten sjélv upplevt, se

exempel (15) och (16).

(15)Man maste bli kompis med sin kropp och hud (Elsa 2)

(16) Den innehaller ekologisk CBD, niacinamide och Q10 bland annat och kénns inte alls
klistrig eller kladdig nir man sover med den. (Sofia 2)

Anvéndandet av man blir innebér hér att skribenten inte bara inkluderar sig sjélv. Det &r inte
bara Elsa Billgren som maste bli kompis mot sin kropp och hud, utan dven alla som liser. Det
ar inte bara Sofia Wood som upplever att krdmen inte &r klistrig, utan alla som anvinder den.
Skribenternas ésikter och upplevelser ér alltsa allméangiltiga. Det faktum att de bada fungerar
som forebilder gor att dessa pastdenden inte ifrdgasitts utan blir legitima.

I 4tta av de tio inldiggen ndmner skribenterna, mer eller mindre explicit, att de sjdlva

anvinder produkterna ofta. Se (17) och (18) for exempel.

(17)Jag anvénder det varje kvill efter cleansern. (Sandra 1)
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(18) MANTLEs produkter &r jag inne pa min tredje omgang av, for ndn som har sa pass mycket
hudvérd som jag har ar det ett véldigt gott betyg, att dels anvinda helt slut p& burkarna och
sedan ersdtta dem tva ganger om. (Sofia 2)

I Brita 2 och Elsa 1 nimns det inte att textforfattaren anvénder produkterna ofta. I Brita 2
beskrivs produkterna dock som “favoritprodukter”, vilket kan tyckas ha samma innebord. I
Elsa 1 testar skribenten produkter och beskriver sin upplevelse av dem. Hér legitimeras
produkterna alltsa inte for att forebilden ofta anvinder dem, utan for att hon testar dem. Pa sa
satt blir det underforstddda budskapet att ”jag testar de hér produkterna, det kan du ocksa
gora”.

Det finns exempel pé andra typer av auktorisering &n forebilds-legitimering i texterna, men

de dr jamforelsevis fa. Jag har totalt hittat tva fall av konformitets-legitimering, se exempel
(19) och (20)

(19) Sé@ manga glommer ju allt nedanfor decolltaget, och risken ar att man med vért nordiska
klimat blir rétt fnasig som resultat. (Brita 3)

(20) Det &r, som det sdkert dr for ménga, doften av min barndoms somrar. (Sofia 1)

I exempel (19) fungerar konformitets-legitimeringen omvént, och blir alltsa delegitimerande.
Det som delegitimeras dr att glomma bort att smorja in kroppen — manga gor det och blir
fnasiga som resultat. I exempel (20) beskriver textjaget flider som doften av hennes barndoms
somrar, och pdpekar att det sdkert géller manga. Ordet sdkert innebdr dock en gardering, som
drar ner graden av konformitetslegitimering nigot.

Jag har identifierat totalt fyra fall av expertlegitimering. I tva av fallen sker det genom att
det sponsrande foretaget bestims som experter, se exempel (21). I det tredje fallet skriver
skribenten att produkten rekommenderas av dermatologer och i det fjarde fallet nimns en
certifiering, vilket ocksé kan ses som en typ av expertlegitimering.

(21)Béada ar fran GLOW iD som é&r experter pa koreansk hudvard och tar bara in de allra bésta
produkterna som ger extra mycket glow. (Elsa 1)

Virt att diskutera dr dven texten Brita 3, dér textforfattaren ger sina “’basta tips for att

motverka kliande slarvig fnasig fjéllande vinterhy”. I texten tipsar skribenten inte bara om
hudvardsprodukter, utan &ven om andra sétt att ta hand om sin hy. Hér framstar skribenten
som en sjalvutndmnd expert. Det kan kopplas till diskussionen om sprakhandlingar ovan. I

egenskap av expert blir det mdjligt for henne att anvdnda sig av kongruenta uppmaningar.
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5.2.2. Moralisk vérdering 1 texterna
Texterna genomsyras av moraliska virden om att man bor ta hand om sig sjélv och sin hud for

sin egen skull, och att det &r njutningsfullt att ta hand om sig sjélv. Dessa, och andra,
moraliska virden framkommer i adjektivanalysen samt i analysen av metaforer och andra
vérderande uttryck som presenteras nedan. Dessutom innehéller avsnitt 5.2.3, 5.2.4 och 5.2.5
fler resultat som breddar forstdelsen av den moraliska vdrderingen i texterna.

5.2.2.1 Virderande adjektiv

Jag har identifierat totalt 112 adjektiv! som uttrycker moralisk vérdering kopplat till hud och
hudvardsprodukter i materialet. Férdelningen av dessa adjektiv per inldgg framgar av tabell 4
nedan. 77 av de 112 adjektiven, alltsd 69%, uttrycker nagot som é&r positivt och

efterstravansvirt. Resterande 35 adjektiv uttrycker ndgot som &ar negativt.

Tabell 4 Antal och andel vérderande adjektiv i inldggen

Samtliga
Brita 1 Brita 2 Brita 3 Elsa 1 Elsa2 Sandra 1 Sofia 1 Sofia2  Sofia 3 Sofia4 inligg
Ir"f“ antal 251 258 478 908 493 228 408 353 391 452 4220
Antal
varderande 4 5 19 20 17 5 12 8 12 10 112
adjektiv
Procenwell 6% 19% 4% 22%  34%  22% 3% 23% 3,1% 22%  27%

Den kategori adjektiv som beskriver nagot som har med hud att gora bestar av totalt 40
adjektiv. Hér dr andelen negativa adjektiv betydligt storre dn andelen positiva. 32 av
adjektiven, alltsa 80%, har negativa konnotationer. Hér &r torr det mest frekventa adjektivet.
Torr forekommer totalt 11 ganger i olika bdjningsformer. Det ndmns i samtliga inldgg utom
Sandra 1 och Sofia 1. Majoriteten av resterande adjektiv dr adjektiv som relateras till torrhet,
exempelvis atopisk, fnasig (2)?, irriterad (2), rod (2) och stram (2). Resterande negativa
adjektiv ér dalig, kladdig, slarvig, stressad, svdr och trott. De positiva adjektiv som beskriver
hud ér foljande: jamn (2), perfekt, len, fast, slit, superfin och underbar.

Torr @r alltsd det adjektiv som oftast anvéinds for att beskriva hur man inte vill att huden
ska vara. Van Leeuwen (2008:110) ndmner att adjektiv bara ar toppen av ett isberg nér det
kommer till moraliska vérderingar. Vilka moraliska virderingar gdmmer sig d& bakom

adjektivet torr? Det torra innefattar en kinsla av obehag som man vill bort ifrdn. Det handlar

! Jag har riiknat tokens, alltsd antalet individuella ord, inte unika adjektiv.

2 Om ett adjektiv forekommer mer dn en ging anges det totala antalet i parentes.
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inte frimst om hur huden ser ut, utan hur huden kinns. Torr beskriver en obehagskénsla och
det finns ett vérde i att inte kiinna sa.

Torrheten for dock dven tankarna till en &ldrad och rynkig hy. P4 samma sitt som en
vindruva blir ett torrt, rynkigt russin blir ocksd huden bdde torrare och rynkigare nér vi blir
dldre. Att vilja bort frén torrheten kan alltsé kopplas till en ovilja att ldras och att, i
forldngningen, d6. Motsatsen till zorr dr vdt, vilket i sin tur tydligt kan kopplas till den
kvinnliga sexualiteten. Att inte vilja vara torr kan pé sé sitt dven ses som en vilja att vara
sexig. Att sexighet dr ndgot som dr virt att efterstriva illustreras i exempel (22)

(22) En sak jag ar sjukt petig med och sétter stort vérde i ar att ha len hy pa kroppen, aret runt.

Det KAN ha att géra med mitt forflutna som létt atopisk (sexigt va) med bojveckseksem
(nu pirrade det till). (Brita 3)

Intressant dr ockséd vad som inte ségs. Det dr fa adjektiv som explicit beskriver hur huden
egentligen ser ut. De adjektiv som tydligt beskriver hudens utseende ér endast jamn (2), réd,
superfin, underbar, fast och slit. Ddrmed inte sagt att efterstrivansvérda utseenden inte tar
plats i inldggen, men det sker pé andra sitt, se avsnitt 5.2.5. Den ldga andelen positiva
adjektiv dr ocksa intressant. Kanske ar dessa adjektiv fa eftersom det inte finns nagra l6ften
om hur huden kommer att bli efter att man anvinder produkterna. Det kan ocksa bero pa att
det i den rddande diskursen dr svart att formulera hur nadgot borde vara. Att explicit formulera
hur nagot borde vara skulle kunna innebéra att man distanserar sig fran ldsaren, om den inte
kan relatera till det som efterstrdvas. Det skulle ocksé kunna innebéra att man pé ett tydligare
satt stdller krav pa hur kvinnor bor vara, vilket man tycks vilja undvika.

Kategorin virderande adjektiv som beskriver hudvirdsprodukterna bestar av totalt 72
adjektiv. Néstan alla, 96%, ar positiva. De adjektiv som forkommer tre eller fler ganger ar
perfekt (5), fin (5), bra (4), sndll (4), lyxig (3), ekologisk (3), enkel (3), hdrlig (3) och mild (3).

Den frekventa anvindningen av perfekt sager ndgot om att det finns en perfekt
hudvardsprodukt for varje konsument. Detta illustreras tydligt i Sandra 1 med rubriken
“Hudvérdsbonanza med perfekt matchning”. Aven adjektivet sndll ir intressant, eftersom det
innebadr att produkterna tillskrivs ndrmast manskliga egenskaper. Produkternas egenskaper
diskuteras vidare nedan i avsnitt 5.2.3. Sndll visar dven pa det moraliska vidrdet i att vara snéll
mot sig sjélv och ta hand om sig sjdlv. Att vilja sndlla produkter blir ett led i det.

Adjektiven lyxig och hdrlig beskriver hur produkterna upplevs. Aven andra adjektiv
fungerar pa ett liknande sitt, exempelvis krdmig, skon och sinnlig. Detta visar att upplevelsen
av produkterna ér viktig och har ett virde i sig. De tre negativa adjektiv som identifierats &r:

kladdig, klistrig och smorig. De beskriver alltsa hur produkterna inte ska upplevas.
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Utover de adjektiv som beskriver huden och hudvardsprodukterna forekommer det ocksé
flera adjektiv som uttrycker moralisk virdering, men som beskriver andra saker. Se exempel
(23) for exempel pa det.

(23) I sommar vill jag verkligen lata mig sjdlv varva ner. Skala ner intrycken, komma ner i varv

och komma narmare det som é&r roligt, viktigt och kul. En tydlig och enkel hudvérdsrutin
som dessutom kénns sjukt lyxig och lystergivande é&r ett steg ndrmare det. (Elsa 2)

Har beskrivs hudvardsprodukterna som ett medel for att komma nérmare det som é&r “roligt,
viktigt och kul”. Adjektivet rolig forekommer dven 1 Sofia 2 och Sofia 4. Det finns dven flera
adjektiv som beskriver hur hemmet ska vara, se exempel (24) och (25):

(24) Precis som ett vilstddat hem eller garderob ger ett kurerat badrumsskap en kénsla av zen
(Elsa 2).

(25) Produkter som far sta pd den gamla tribanken i det stora badrummet pé Gotland och
anvéndas varje dag (Elsa 2).

Dessa adjektiv visar pa vikten av att ha ett vackert hem och av att ta hand om sitt hem. Det
framgar att produkterna passar vl in i hemmet, vilket tycks vara av stort virde. Detta vérde
framgér dven i1 exempel (26):

(26) Ar det en slump att Léwengrips hudvérdsserie Clean & Calm matchar mitt badrum helt
perfekt? (Sandra 1)

Det vackra hemmets betydelse for legitimeringen av produkterna diskuteras vidare i avsnitt

5.2.5.

5.2.2.2 Metaforer och andra virderande uttryck
I Sofia 3 och Elsa 2 finns bildsprdk som beskriver hudvird som en kamp dér rétt

hudvérdsprodukter blir ett sétt att vinna kampen, se exempel (27) och (28).

(27) Vi far se hur jag klarar det nu nér kylan sakta kryper sig p4, men jag kiinner mig vil
rustad just nu. (Sofia 3)

(28) Man maste bli kompis med sin kropp och hud, annars &r det ett lopp man aldrig kommer
vinna. Allt blir kdmpigt nir man stretar emot. (Elsa 2)

1 (27) ar skribenten rustad eftersom hon har ritt hudvardsprodukter. Hudvardsprodukterna
framstar alltsa som en del av en rustning, som skyddar en mot yttre krafter. I (28) beskrivs
relationen till kroppen och huden som en tévling. Att dgna sig at hudvard blir ett sétt att vinna
tavlingen. Har dr det underforstétt att relationen till kroppen och huden ofta dr svar, men att

hudvarden blir ett sétt att forbattra den relationen och ma bittre psykiskt.
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I exempel (29) dr det inte relationen till kroppen som lyfts fram, utan relationen till
hudvardsprodukten. Krdmen &r en vén, ndgon som tar hand om en och &r bra for en. Hér
framgar samma moraliska virde som i adjektivet snéll. Produkten personifieras till en person

med goda egenskaper.

(29)Nya The Rich Cream &r redan min bésta vin. (Sofia 3)

I exempel (30) anvinds uttrycket ”Visst 4r man vard?”, som i kontexten har en tydlig
moralisk vérdering. Det visar pa en uppfattning om att en hudvardsrutin &r ndgot man &r vird,
precis som man &r vird att mysa hemma.

(30)Folj med pa skattjakt dér skatten dr en perfekt hudvérdsrutin och det perfekta hemmamyset!

Tva saker att skdmma bort sig sjdlv med alltsa i dessa tider av hemmahéng och torrt
marsvéder. Visst dr man vird? (Elsa 1)

Uttrycket ”Visst dr man vérd” har dven en intertextuell koppling till skonhetsforetaget
L’Or¢al Paris slogan "Because You're Worth It”. Foretaget beskriver sjilva sloganen som
”[t]he first advertising message to ever highlight self-confidence” (L’Oréal Paris 2023).

Ett uttryck som ofta anvénds i traditionell hudvérdsreklam &r anti age. Uttrycket vittnar om
en ovilja att aldras och ett 16fte om att hudvardsprodukterna skulle hjidlpa mot det, eller
atminstone hjdlpa mot tecken pa aldrande. Uttrycket har problematiserats under senare ar (se
DeFino 2021). I bloggtexterna anvinds uttrycket endast en ging, se exempel (31).

(31) Serumet finns redan nu pa Lyko.se och snart pa apotek, och passar dig med kénslig hy
vilket &r langt ifran alla anti age som gor. (Brita 1)

Har tycks uttrycket anvédndas néstan slentrianmaéssigt, och det dr inte produktens “anti age-
egenskaper” som lyfts fram, utan det faktum att produkten &ven passar de med kénslig hy. Att
uttrycket ndmns i forbifarten menar jag vittnar om att “anti age” effekter fortfarande dr nagot
som efterstrdvas, men som man inte 1dgger stor vikt vid i1 diskursen.

Samma sak gar att siga om hur rynkor, som anses vara ett dlderstecken, behandlas i
texterna. Ordet rynkor ndmns endast en géng i materialet, i samma text som uttrycket anti age,
se exempel (32). I ytterligare en text nimns begreppet fina linjer tva ganger, se exempel (33).

(32) For mig som far lite tendenser till torrhetsrynkor pa vintern &r detta ett dunderserum.
(Brita 1)

(33) Man kan ha den pa fler platser i ansiktet ddr man vill minska fina linjer. (Elsa 1)

Har framgar det att rynkor och fina linjer dr ndgot man vill undvika. I bdda exemplen ndmns

dock rynkor respektive fina linjer i relativsatser. Det innebér att viljan att motverka rynkor
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hamnar nagot i skymundan. Det &r inte den viljan som star i fokus, varken i exemplen eller 1
inldggen i sin helhet. Samtidigt framstér viljan som en sjélvklarhet.
Slutligen vill jag &ven ndmna den moraliska virdering som framkommer i exempel (34).
(34)For mig som blir véldigt torr pa benen funkar det faktiskt bést om jag rakar benen forst men

obs tycker inte att kvinnor méste raka benen for nan annans skull, i mitt fall alltsa enbart for
att motverka fnas. (Brita 3)

Hiér menar skribenten att hennes hud blir béttre av att hon rakar benen. Att ha rakade ben ar en
norm som lidnge kravts av kvinnor. Skribenten tar avstdnd frdn normen, men framhéver

samtidigt att hon gor det dnda, for sin egen skull.

5.2.3 Rationalisering 1 texterna
Enligt min analys innehaller 81 av de totalt 326 makrosyntagmerna nagon form av

rationalisering. Som ndmnts i avsnitt 4.2.3 innehaller en del makrosyntagmer bade teoretisk
och instrumentell rationalisering. Jag har identifierat teoretisk rationalisering i 52 av de 81
makrosyntagmerna och instrumentell rationalisering i 44 makrosyntagmer.

I tabell 5 presenteras andelen makrosyntagmer i varje inldgg som innehéller rationalisering
samt hur stor andel av dessa makrosyntagmer som innehéller teoretisk respektive

instrumentell rationalisering.

Tabell 5 Andel makrosyntagmer som innehaller rationalisering

Samtliga

Brital Brita2 Brita3 Elsal Elsa 2 Sandral Sofial Sofia2 Sofia3 Sofia4 inligg

Total andel

rationalisering 41% 33%  29%  22% 21% 23% 16%  32% 30% 18% 25%

Varav teoretisk 100% 40%  50%  71%  25% 40%  100% 100% 63%  60% 64%

Varav

instrumentell 14%  60% 50%  62%  88% 60% 50%  33% 50%  60% 54%

Som framgér i tabell 5 &r det Brita 1, Brita 2, Brita 3 samt Sofia 2 och Sofia 3 som har hogst
andel rationalisering. Detta kan kopplas till att det i dessa texter finns ett tydligt fokus pa ett
hudproblem som produkterna anses atgérda, vilket saknas i 6vriga texter.

Den teoretiska rationaliseringen uttrycks ofta med hjélp av relationella och mentala
processer. Totalt 14 av de legitimeringsstrategier som definierats som teoretisk rationalisering
beskriver hur produkterna upplevs. Detta gors antingen med mentala processer, som i

exempel (35), eller med relationella processer, som i exempel (36).
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(35)[...] kéinns friascht och verkligen mer fokus pa fukt dn fett om ni fattar? (Brita 1)

(36) Den andra favoriten &r nattmasken The Dream Mask som ér som luftigt vispad gridde
som doftar av sét litt citrus. (Sofia 2)

En annan vanlig typ av teoretisk rationalisering i texterna ar beskrivningar av vem eller vilka
som kan anvidnda produkten. Detta beskrivs med relationella processer, se exempel (37) och

(38).

(37) Alla produkter i Lipikar-serien dr for vrigt anpassade for allt frin mycket torr och
irriterad till normal hud for barn och vuxna. (Brita 3)

(38) The Rich Cream funkar fint for de flesta, men ar extra bra for de som &r extra torra eller
reaktiva och roda av kylan. (Sofia 3)

31 av de makrosyntagmer som raknats som instrumentell rationalisering, alltsd 70%,
innehaller materiella processer. I 20 av dessa makrosyntagmer uttrycks rationaliseringen med
hjélp av en materiell process dir produkten, eller en ingrediens som ingar i produkten, dr
aktor. Har legitimeras produkten genom att framstillas som handlingskraftig. Se (39), (40)
och (41) for exempel.

(39)La Roche-Posay Lipikar Syndet AP+ duschgel ar till exempel berikad med karitésmor och
lugnar irriterad hud. (Brita 3)

(40)[...] One Step Moisture Up Pad frain COSRX som effektivt tar bort déda hudceller och
talg fran porerna utan att reducera fuktnivan i huden. (Elsa 1)

(41) Det ar Lowengrips mest populdra hudvardsserie som stirker hudbarriiren, reducerar
rodnader och verkar antiinflammatoriskt. (Sandra 1)

Produkterna kan dven framstillas som handlingskraftiga med hjélp av presens particip, som i

exempel (42) och (43).

(42) Allroundprodukter, fukt, virdande pa natten och lystergivande deluxe. (Elsa 2)

(43)[...] men didremot & CBD balanserande, aterfuktande pa djupet och lugnande vilket
passar mig valdigt bra nu. (Sofia 3)

Det finns exempel pé nér den instrumentella legitimeringen realiseras genom en materiell
process med en ménsklig aktor, dir den materiella processen leder till ett uttalat resultat.
Totalt 7 sddana realiseringar har registrerats. Se (44) och (45) for exempel:

(44)[...] ibland fér jag skiftningar i hudtonen som gor att jag psykologiskt slungas tillbaka
men da kor jag ansiktscocktailen ovan sa &r det klart. (Brita 2)

(45)Jag smorjer in torra armbagar, lagger lite fukt och glow pa kindbenen och nyckelbenen,

kanske till och med pé nésryggen. Allt for att forhéja kiinslan av solbrind sommarhud
som skiner och ér Aterfuktad. (Elsa 2)
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Den instrumentella legitimeringen handlar alltsa oftast om att produkten utfoér ndgonting med
huden. Det &r vanligt att produkten &terfuktar, att den stérker eller att den exfolierar. Det &r
dock mindre vanligt att det tydligt framgér att ndgot sker med hudens utseende. Enbart nio av
de 40 makrosyntagmer som innehaller instrumentell rationalisering uttrycker ndgot som har
med utseendet att gora. Samtliga av dessa nio exempel gar att finna i Elsa 1 och Elsa 2. De
ovriga skribenterna har alltsa helt uteldmnat utseendet i syftesformuleringarna. Nér Elsa
Billgren beskriver att nagot hinder med utseendet handlar det vid sju fall av tio om att
produkterna ger glow och lyster eller forhdjer "kénslan av solbrand sommarhud som skiner”.
Glow, lyster och sken kan alla ses som synonymer som beskriver motsatsen till torrhet, och
kan saledes kopplas till de moraliska virderingar géillande torrhet som diskuterats ovan. De
tvd resterande makrosyntagmerna som uttrycker ndgot som sker med utseendet presenteras i
exempel (46) och (47) nedan.

(46) Pro Balance Pure Cleansing Oil fran Dr. Ceuracle som é&r fullproppad med antioxidanter

vilket ger fastare och slédtare hy och One Step Moisture Up Pad fran COSRX som effektivt
tar bort doda hudceller och talg frén porerna utan att reducera fuktnivén i huden. (Elsa 1)

(47)Har ligger ju Chaga Concentrate Essence fran Make P:rem som endast innehéller tre
ingredienser och &r rik pa chaga svamp-extrakt vilket bland annat hjalper till att stérka
hudens naturliga barriir och forbéttra hudens struktur och Royal Vita Propolis 33 Ampoule
fran Dr. Ceuracle som plumpar, fyller ut och ger ett superfint glow! (Elsa 1)

Att huden ska bli fastare, sldtare samt plumpas (jamfor engelskans plump) och fyllas ut
innebér att man vill undvika motsatsen, alltsd en hud som &r slapp och rynkig. Det ar
intressant att dessa formuleringar forekommer som bisatser i langa meningar, helt utan
personlig koppling. Det verkar pé sa sitt som att skribenten vill ta distans frin uttrycken, och
att det har inte handlar om skribentens egna upplevelse utan snarare om en beskrivning som

tillhandahéllits av foretaget.

5.2.4 Mythopoesis 1 texterna
Exempel pa mythopoesis forekommer i de flesta av blogginldggen, men i olika utformning

och med olika funktion. Oftast dr det skribenten sjdlv som dr huvudperson i berittelserna, men
det hinder dven att skribenten drar in ldsaren i1 beréttelsen.
I Brita 1, 2 och 3 berittar skribenten om sin déliga hy och hur det har paverkat henne, se
exempel (48) for det tydligaste exemplet.
(48) Jag onskar verkligen att jag hittat La Roche-Posay som tonaring da det finns massor med
produkter for hud med tendens till acne (...) Jag skulle séga att anledningen att jag ens bryr

mig sd mycket om hudvérd som jag gor idag &r pga min acne. Det finns inget som hammat
mig mer, inget som fatt mig att ma sa déligt som min daliga hy. (Brita 2)
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Har ar den legitimerande funktionen tydlig. Skribenten férmedlar att om hon hade upptéckt
produkterna tidigare sa hade hon inte behdvt ma daligt. Hon legitimerar inte bara produkterna,
utan dven det faktum att hon dgnar sig at hudvéard. Hér handlar hudvarden inte om nagot
ytligt eller om en skdn upplevelse, utan om det psykiska maendet.

Elsa 1 dr den text som tydligast priglas av mythopoesis. Texten inleds med att skribenten
bjuder med ldsaren pé skattjakt, se exempel (49).

(49)Hej! Folj med pa skattjakt dér skatten ar en perfekt hudvéardsrutin och det perfekta
hemmamyset! Tva saker att skdimma bort sig sjdlv med alltsé i dessa tider av hemmahéng

och torrt marsvéder. Visst &r man vard? Kanske hittar vi ndgot spannande pa vidgen, hoppas!
(Elsa 1)

Iinldgget far lasaren folja med skribenten pd en fiktiv skattjakt i skribentens hem, dir olika
felplacerade inredningsdetaljer leder fram till ett antal hudvirdsprodukter och en bricka med
te och kakor. Skribenten testar sedan hudvardsprodukterna och beskriver sin upplevelse av
dem. Inldgget avslutas med ett recept pd kolakakor.

Dramaturgin &r lekfull och pAminner om en skattjakt pé ett barnkalas. P4 s sétt framstar
dven hudvardsprodukterna som nagot lekfullt. Det tydligaste budskapet 1 berittelsen dr dock
jamforelsen mellan hudvarden och brickan med te och kakor i exempel (50).

(50) For visst ar det tva saker som kanns njutit s& har ars? En riktigt hérlig mysbricka och en
snéll men effektiv hudvérdsrutin. Tvé harliga sétt att skrimma bort sig sjélv! Gott och
varmande te i en loppisfyndad kaffe helt for en sjilv, en tidning full av inspiration och

riktigt aromatiska, knéckiga, frasiga kolakakor med mycket ingefdra och muscovadosocker.
(Elsa 1)

Budskapet i beréttelsen blir alltsd att det dr lika hérligt att 4gna sig at hudvard som att dricka
te och dta kakor, och att bdde skribenten och ldsaren &r vérda att dgna sig at bada aktiviteterna.
I Sandra 1 skriver skribenten om hur bra hudvardsprodukterna matchar olika saker i hennes
badrum, se exempel (51).
(51) Ar det en slump att Léwengrips hudvardsserie Clean & Calm matchar mitt badrum helt
perfekt? I think not. Att serien dessutom gar ton i ton med min bebis badleksak! Och passar

sa bra ihop med porslinsburkar med tops och bomullspads. Nej men. Det &r helt klart meant
to be detta. (Sandra 1)

I detta inldgg finns ingen berittelsestruktur med en protagonist eller en borjan och ett slut,
men de exempel som skribenten tar upp skapar ett slags narrativ som fungerar legitimerande.
Flera av exemplen ér lustiga, men innehar ett tydligt budskap: denna hudvérdsrutin passar
perfekt in 1 skribentens (och i forlangningen dven ldsarens) liv.

I Sofia 1 finns en beréttelse om hur det var p4 sommaren nér skribenten véxte upp.

Berittelsen formedlar ett budskap om hur dofter, eller mer specifikt doften i den legitimerade
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hudvardsprodukten, kan far en att slungas tillbaka i minnet. I Sofia 3 beréttar skribenten om
hur hennes hy kranglat, och legitimerar pa sé sitt pd ett liknande sétt som i Brita 2. I Sofia 4
avslutas inldgget med ett julklappsrim, se exempel (52). Detta blir alltsd en annan slags
mythopoesis dn i de dvriga inldggen:
(52)Nej nu ar det faktiskt dags att gora slut

Kla av ett lager for ndgot roligare pé lut

Glomda dr dagar d& du kénner dig gldmig och gréa

For i denna 14da ligger inte bara ett trolleri, utan tva

Magiska formler som inte ens sju veckors vab kan besegra

Kénn istillet livsglddjen stegra!

Nu tycker jag visserligen redan du ar vackrast i virlden
Men det &r ju inget fel att 6ka pé flarden! (Sofia 4)

Skribenten skriver att rimmet &r till hennes vdn, men det riktar sig lika mycket till ldsaren. I
rimmet legitimeras produkterna genom att de framstar som négot som gor livet mer flardfullt
och roligt. Trolleri och magiska formler inger dven hopp om att produkterna kommer ha en

mycket positiv effekt pa huden.

5.2.5 Multimodal legitimering 1 texterna

Bilder framstar som en mycket viktig del av blogginlédggen. Bilderna &r stora och ofta manga.
Antal bilder per inldgg presenteras i tabell 1 ovan. I materialet som helhet finns totalt 79
bilder och det gér i snitt néstan tva bilder per hundra ord. 9 av de bilder som publicerats i Elsa
1 och 2 ir korta rorliga klipp, men jag har valt att rikna dem som bilder.

Det storsta antalet bilder finns 1 Elsa 1 med totalt 25 bilder. Dir fungerar bilderna som en
mycket viktig del av den mythopoesis som ndmns ovan. Det 4r med hjdlp av bilderna som
skribenten lotsar ldsaren fram till skatten, det vill sdga hudvérdsrutinen och brickan med te
och kakor.

Skribenterna syns pa 34 av de 79 bilderna. I 18 av bilderna visar skribenterna hur de
anvinder produkterna, det vill sdga de smorjer in sina hdnder eller sitt ansikte. Detta blir, som
Van Leeuwen (2008:119) ndmner, ett viktigt komplement till den forebildslegitimering som
tas upp i avsnitt 5.2.1 ovan. Forebilden skriver alltsa inte bara att den anviander produkterna,
utan den visar det dven visuellt.

Aven de bilder pa skribenten dir hudvardsprodukterna inte syns fungerar legitimerande. I
Brita 2 skriver skribenten om sin ddliga hy och om hur produkterna har hjdlpt henne. I
inldgget finns tva bilder pa skribenten dar hennes hy inte visar ndgra tecken pé acne eller
andra orenheter, se exempel i (53) nedan. Skribenten ndmner sjéilv att hon inte anvént nagot

annat smink pa bilderna, utan bara de produkter som marknadsfors, varav en ér en fargad
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dagkram. "Jag ville att ni skulle fatta att det 4r dkta”, skriver hon. Bilden pa skribenten blir
hér alltsa inte bara en form av auktorisering utan dven en form av instrumentell
rationalisering, ddr skribentens fina hy representerar det mal som uppnds om man anvéander

produkterna.

(53) Brita 1 (54) Sofia 2

En liknande typ av instrumentell legitimering sker i Sofia 2, dar skribenten skriver om hur

hennes hy blivit torrare och skorare sedan hon blivit dldre, men bilderna visar en hy som inte
verkar vare sig torr eller skor, se exempel (54).

Faktum ar att samtliga bilder pé skribenternas ansikten forestéller kvinnor vars hy inte
visar tydliga tecken pé aldrande eller orenheter. Det dr ansikten med lite, eller mycket
naturligt, smink. Som analysen i 5.2.2 och 5.2.3 ovan har visat, ldgger de sprakliga
legitimeringsstrategierna mycket lite fokus pa utseende. Att ha vacker hy framstar inte som en
tydlig moralisk véirdering och &r séllan ett uttalat mal. Detta kontrasteras av bilderna, dér den
normativt vackra huden &r mycket framtrddande. Bilderna pa skribenternas utseende vittnar
alltsd om att det vackra utseendet &r ett viktigt moraliskt virde, &ven om det inte framstir som
det i texterna.

Som nédmnts 1 avsnitt 5.2.2 och 5.2.3 dr det ett viktigt virde att produkterna ska upplevas pé
ett positivt satt. Detta vérde lyfts dven fram i flera av bilderna. Det kan dels vara att det taktila
framhivs, som i (55) och (56), eller att personen som égnar sig at hudvarden uttrycker en
valdigt positiv kénsla, som i (57). (55) ér en rorlig bild, och 1 bildens rorliga form ser man hur

skribenten ror sitt finger dver sina lippar.
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(55) Elsa 2 (56) Sofia 1 (57) Sandra 1

I avsnitt 5.2.2 ovan diskuterar jag hur vat dr motsatsen till torr, och hur vathet i sin tur kan
kopplas till sex. Anspelningar pa vathet och sex finns dven i bilderna. (55) balanserar pa en
fin linje mellan det taktila och det sexuella. Ibland blir det sexuella mer explicit, som i (58)

dér skribenten ligger pé sin sing.

(58) Elsa 2 (59) Brita 3 (60) Brita 3

Exempel (59) och (60) ar tva bilder frin samma inldgg. I den fOrsta syns tva
hudvardsprodukter bredvid en dusch och tva nakna armar som tar av duschtvélen. Resten av
kroppen syns inte. I den efterfoljande bilden syns flaskorna i nérbild och det blir tydligt att
dven flaskorna dr vata. Den nakna kroppen och de véta flaskorna har subtila sexuella
konnotationer. Det blir en tydlig kontrast till texten i samma inldgg om atopisk hud och
bojveckseksem. P4 sé sitt skapar bilderna en slags instrumentell legitimering dir produkterna
ar ett medel for att uppna sexighet.

Det ska papekas att det sexuella i bilderna &r langt ifrdn pornografiskt. Det som
understryks dr kvinnans egna njutning. [ (58) ser skribenten pa bilden avslappnad och
njutningsfull ut. Det gér att uttolka ett underliggande budskap om att produkterna kommer ge

konsumenten samma kénsla som skribenten har pa bilden.

34



De hudvardsprodukter som marknadsfors i inliggen syns i 47 av de 79 bilderna. Ofta
poserar skribenten med eller bredvid produkterna. Dessa motiv dr foga forvanande. Nagot
som sticker ut i analysen &r dock att dven skribenternas inredning ofta &r i fokus 1 bilderna.
Inredningen syns i totalt 54 av bilderna. Ibland 4r det bara som bakgrund, men ofta far

inredningsdetaljer stort fokus.

B AW

(61) Elsa 1 (62) Sofia 1
I exempel (61) och (62) blir produkterna en del av en genomténkt inredning. Bilderna
understryker vérdet av att ha det fint hemma, och visar att produkterna passar in 1 ett
genomtinkt hem. P4 samma sétt som produkterna kan ses som ett medel for vacker hy, kan en
liknande (om &n mindre direkt) koppling goras mellan produkterna och det vackra hemmet.
Det underliggande budskapet blir att om du koper produkterna sa blir ditt hem lite vackrare
eller béttre. Samtidigt &r det inte bara hudvardsprodukterna som marknadsfors utan dven en

hel livsstil, ddr man inte bara tar hand om sin kropp och hud, utan &ven sitt hem.

6 Avslutande diskussion

I detta avsnitt sammanfattar jag de viktigaste resultaten av min analys. Jag kommer dven att
diskutera det dialektiska sambandet mellan resultaten, den diskursiva praktiken och den
sociala praktiken. Viktigt att komma ihag dr att mina resultat enbart géller for dessa tio inldgg,
inte for den rddande influencer- eller hudvérdsdiskursen i stort. Det ska dven ndmnas att de tio
inldggen pd méinga sitt skiljer sig at, bade nér det kommer till sprakhandlingar och
legitimeringsstrategier. Jag menar dock att det &nda gar att dra flera intressanta slutsatser av
undersdkningen.

Sprakhandlingsanalysen har visat att &ven om inldggen i sig kan ses som uppmaningar att

kopa hudvardsprodukter, sd uttrycks sddana uppmaningar séllan kongruent i texterna. I stillet
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anvinds andra strategier, exempelvis erbjudanden dir skribenterna erbjuder rabattkoder. Ett
av inldggen, Brita 1, innehéller flera kongruenta uppmaningar om hur man ska ta hand om sin
hud. Dessa uppmaningar dr intressanta eftersom de bade kan tolkas som ett tecken pa
vénskaplighet och som ett tecken pa att skribenten har ett maktdvertag.

Det gar att argumentera for att denna dubbelsidiga relation ocksé géller i de dvriga
inldggen, 4ven om den inte uttrycks pa samma sdtt. Den dubbelsidiga relationen gér i sin tur
att koppla till den hoga graden av forebildslegitimering. Skribenten fungerar som en forebild 1
egenskap av influencer, och har pd sé sitt ett maktovertag. Influencern paverkar andra att
utfora olika handlingar, inte sdllan att kopa olika saker. Samtidigt delar influencern med sig
av sitt liv och kommunicerar med sina ldsare i kommentarsfiltet. Den stéller fragor till lasarna
och skapar pa sa sétt en dialogisk, vanskaplig relation.

Analysen av mythopoesis visar att skribenterna ofta delar med sig av personliga beréttelser
fran sina egna liv. Dessa bidrar till att legitimera produkterna, men bidrar ocksa till att den
néra relationen till 1dsaren upprétthalls. Det gér att anta att ju battre och mer vinskaplig
relationen mellan skribenter och ldsare dr, desto mer lojala blir ldsarna, och desto mer villiga
blir annonsorerna att inleda kommersiella samarbeten.

For att behélla sin status som forebild méste skribenten samtidigt upprétthalla sin
trovirdighet. Jag har i min analys inte specifikt fokuserat pa att analysera hur skribenten
skapar trovérdighet, men flera av mina resultat kan dndé kopplas till det. En del i att skapa
trovirdighet kan vara att inte explicit uppmana till kop i texterna, utan snarare framstilla sig
som en vén som tipsar om ndgot. Ett annat sétt kan vara att framst berdtta om sina egna
erfarenheter och upplevelser av produkterna, utan att utlova specifika resultat. Det gér dven att
sdga att de legitimeringsstrategier jag identifierat ocksa fungerar legitimerande for skribenten.
Om den hudvérd som marknadsfors framstar som legitim kommer dven skribenten att framsta
som legitim.

Adjektivanalysen visar att andelen negativa adjektiv som beskriver hur huden inte ska vara
ar fler 4n de positiva adjektiv som beskriver hur man vill att huden ska vara. Det vanligaste
negativa adjektivet &r forr, vilket kan kopplas till en kdnsla av obehag som man vill bort ifran.
Pa sa sitt visar adjektiven pa en tydlig moralisk vardering: huden ska kénnas bra. Samtidigt
gér det dven att skonja underliggande diskurser om att vilja vara sexig och inte vilja aldras. I
adjektivanalysen dr dessa viarden dock endast underliggande.

Analysen av sévil moraliska virden som rationalisering visar att det inte finns ett tydligt
fokus pé hur huden ska se ut, utan att fokus snarare ligger pd att uppnd en bra kénsla och en

skon upplevelse. Att skribenterna inte fokuserar pa hur eller om produkterna forbéttrar
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utseendet kan bero pé olika saker. Det kan bero pé en ovilja att berdtta for sina ldsare om vad
som dr ett efterstravansvirt utseende. Det kan ocksa bero pa att det inte finns tydlig evidens
for vad produkterna faktiskt gér med utseendet.

Kanske &r det sa att utseendet inte spelar sé stor roll. Aktiviteten, det vill séga att ta hand
om sig sjélv, tycks ofta vara viktigare &n resultatet. Detta kan kopplas till Martinez-Jimenez
(2022:11) diskussion om hur self-care kopplas till att ta hand om sitt utseende och till
konsumtion. Att ta hand om sig sjdlv framstélls som viktigt i blogginlédggen och det medel
som presenteras for att kunna gora det ar att kopa hudvardsprodukter. Pa s vis blir ett
forbattrat utseende sekundart, eller snarast en extra bonus av det man dnda vill dgna sig at.

Samtidigt gér det ocksd att argumentera fOr att vérdet av att vara vacker inte behover
uttryckas, eftersom det stindigt finns ndrvarande i den omgivande diskursen. Detta syns
bland annat i de inldgg dir viljan att minska rynkor och fina linjer ndmns i forbifarten. Vardet
1 att vara vacker, och dven vérdet 1 att vara sexig, framkommer d@ven genom den multimodala
legitimeringen.

Elias et al. (2017:25) skriver att nyliberalism och postfeminism inneburit att det blivit allt
viktigare for kvinnor att ldgga ner tid pa sina kroppar. Samtidigt dr det viktigt att detta
skonhetsarbete framstélls som frivilligt och som nagot som kvinnor gor for att behaga sig
sjdlva. Denna diskurs framkommer tydligt i samtliga blogginldgg. Att d4gna sig at hudvard ar
ndgot man gor for sin egen skull, for att det fir en att ma béttre och for att det dr harligt. [
likhet med Lazar (2017:52) framstélls hudvarden ofta som nagot roligt, inte minst i
skattjakten i Elsa 1. Humor och lekfullhet framkommer dven tydligt i Sandra 1.

I analysen av instrumentell rationalisering framkommer det att produkterna ofta legitimeras
med hjilp av materiella processer dir produkten dr aktor. Produkterna aterfuktar, starker
hudbarridren, etcetera. Elias et al. (2017:38) skriver att skonhetsarbete dr nigot alla kvinnor i
det nyliberala samhéllet méste dgna sig at for att bli accepterade. I de materiella processer dér
produkten &r aktor blir det i stéllet produkten som utfor sjdlva arbetet. Pé sa sitt legitimeras
produkten genom att den gor kvinnan en tjanst. Allt kvinnan behdver gora ér att kopa
produkten, s& utfor den arbetet &t henne.

Som den multimodala analysen visat, forekommer skribenterna ofta pa bilderna i inldggen.
Ibland finns sexuella undertoner, som den nakna koppen i duschen med de vita flaskorna.
Har, och é@ven i bilder dar skribenten tydligt njuter av att anvdnda produkten, kan motivet ses
som en mognare version av den postfeministiska ikon, the midriff, som Gill (2008:438)

beskriver. Kvinnorna framstélls inte som objekt, utan tycks dga sin egen njutning och sin
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sexualitet. I inldggen framstdr det som att det &r produkterna som ger upphov till njutningen,
vilket blir ytterligare ett sitt att legitimera dem.

Rédande normer om att kvinnan ska vara vacker, sexig och ta hand om sitt utseende, och
samtidigt njuta av det, befésts alltsd i texterna, men det sker implicit. Det som uttrycks
explicit dr att kvinnan ska ma bra. Det kan 1 sin tur kopplas till den ’confidence culture” som
beskrivs i Elias et. al. (2017:30). Hér finns &dven koppling till de budskap om female
empowerment” som uttrycks i Bianca Ingrossos Youtubevideor (Mohlin 2021:36). Men till
skillnad frén Ingrossos videor, dér sjdlvsidkerhet framstélls som en sjilvklarhet med ord som
”superwoman” och “’boss lady”, har de blogginlidgg jag analyserat snarare ett fokus pé att det
ar svart att ma bra, men att hudvardsprodukterna kan vara en hjalp pd vigen. Produkterna
framstélls ofta som snilla, och ibland som vénner som tar hand om en. Elsa Billgrens
uttalande om att ”man maste bli kompis med sin kopp och hud” (Elsa 2) kan alltsé tolkas som
ett utmanande krav i den radande diskursen. I inliggen framstélls hudvardsprodukterna som

en 16sning pa hur man kan nd upp till det kravet.

6.1 Framtida forskning

For framtida forskning vore det intressant att vidare undersdka hur hudvard legitimeras av
influencers pé sociala medier. Hur skiljer legitimeringsstrategierna sig at mellan olika typer av
influencers? Och hur legitimeras hudvard av andra samhéllsgrupper och personer som inte
tjanar pengar pd marknadsforingen, men som énda dgnar sig at den sociala praktiken? Det
vore ocksa intressant att titta narmare pd hur legitimeringsstrategierna fordandrats dver tid, inte
minst fore, under och efter coronapandemin.

Aven sprikhandlingsanalysen vore intressant att utvidga. Skiljer sig de spriakhandlingar
som influencers anvinder sig av i sponsrade inldgg frdn de sprakhandlingar som vanligtvis
forekommer i reklam? Och kommunicerar olika typer av influencers pa olika sitt med sina

lasare?
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