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Studiens syfte ar att fa forstaelse for hur vitt nikotin-snus paverkar unga tjejers sociala liv
genom att forsta vilken statussymbol snuset har fatt i ungdomskulturen. Detta var av intresse
pa grund av den stora 6kade anvdndning av vitt nikotin-snus bland unga tjejer, mellan
aldrarna 16-29, i Sverige de senaste aren. For att forsta detta valde forfattarna att jamfora
insamlad empiri, vilken samlades in genom kvalitativa intervjuer med sju myndiga kvinnliga
gymnasieelever 1 Lund, med tidigare forskning om ungdomskulturer samt Bourdieu:s teorier
om socialt kapital och habitus. Studien kom fram till att det vita nikotin-snuset har blivit en
statussymbol for ett stort socialt nétverk och ett hogt socialt kapital. Snuset har blivit
normaliserat i den ungdomskultur som finns idag och d4ven om inte alla snusar beskrivs det
som en aktivitet 1 vilken alla deltar i. Normaliseringen antas saledes ha lett till den
statussymbol som snuset har blivit och paverkar foljaktligen att de med ldgre socialt kapital
anvéinder snuset som en vig in 1 sociala sammanhang. Det vita nikotin-snuset kan ddrmed
forstas som i en maktposition, ddr de som brukar nikotinet lattare passar in i normativet och

de som inte snusar behover ha fler attribut {for att passa in.
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Nyckelord: “nikotin-snus”, “ungdomskulturer”, “socialt kapital”, “habitus”, “makt och
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Ar 2020 rapporterades det i media om en omfattande 6kning av forbrukningen av vitt
nikotin-snus, framforallt hos mélgruppen unga gymnasietjejer, dir forskare gick ut och
varnade om nikotinets stora beroendepaverkan (SVT Nyheter 2020). Under 2022 uppgav 24
procent av gymnasieeleverna i arskurs tva att de snusar (Folkhdlsomyndigheten 2022b).
Denna 6kning har varit primért markant i malgruppen unga kvinnor i aldern 16-29, dar 18
procent av kvinnorna uppger att de snusar nikotin-snus dagligen eller regelbundet
(Folkhdlsomyndigheten 2022b). Det vita snuset skiljer sig fran det vanliga tobakssnuset da
det endast innehaller nikotin i olika styrkor och dr smaksatt med smaker som lockar unga,

exempelvis frukt eller godissmak.

Forskning visar att det ofta 4r ungdomar dir deras omgivning snusar, som sjilva viljer att
testa (Folkhidlsomyndigheten 2022b). Forskare menar pa att 6kningen av snuset till stor del
beror pa den aggressiva marknadsforingen av nikotinprodukter pé sociala medier dir
tobaksbolagen riktar sin marknadsforing pa plattformar ddr ungdomar befinner sig, framst
genom influencers som gor reklam for nikotin produkterna till sina unga foljare (En Rokfri
Generation u.4.). Till foljd av denna problematik lagstiftades ett forbud i augusti 2022 mot att
marknadsfora nikotinprodukter utan tobak som reklam i olika medium till en malgrupp under
25 ar (Konsumentverket 2022). Trots forskares varningar anses det vita tobaksfria snuset som
nagot trendigt, lattillgdngligt, frascht och ses av ungdomar som ett hdlsosammare alternativ

till vanligt tobakssnus (Folkhdlsomyndigheten 2022a).

For att som ung vuxen passa in i den ungdomskultur som finns idag férvintas det att man
réttar sig efter de radande normerna. Det dr i ungdomen som individer badde forvintas och
deltar 1 alkoholkonsumtion, tobakskonsumtion och, dven i vissa kretsar, drogkonsumtion for
forsta gangen (Giachello et al. 2018). Manga ungdomar kan dérfor kénna stress och dngest
infor sociala situationer, vilket ofta dr forknippat med individens sjilvbild, oro for sin sociala
status och att inte passa in 1 omgivningens forvéntningar (Sulkunen 2002, s. 260; Room &

Sato 2002, s. 249).



Det vita nikotin-snusets framfart hos den yngre generationen har 6ppnat upp till diskussion
om vad det nya snuset har for paverkan pa unga méinniskors hilsa men dven den sociala
kontexten, framforallt pa nétet (SVT Nyheter 2020). I takt med den digitala utvecklingen har
ett nytt socialt ndtverk skapats, med nya rum och plattformar diar unga mots och interagerar
med varandra och samhillet. Sdledes anses det intressant ur ett medie- och
kommunikationsperspektiv att forstd den roll som nikotinssnuset har bland unga tjejer, hur
snuset kan paverka deras identitetsskapande och sociala status bade online och offline med

varandra.

1.2. Problemformulering

Till f6ljd av den markanta 6kning i anvindandet av vitt nikotin snus bland ungdomar, primért
unga kvinnor, dr det ur en vetenskaplig aspekt intressant att forstd hur unga tjejer upplever
snuset och hur snuset paverkar dem. Detta for att forstd en dimension av produktens hoga
nyttjande. Eftersom det 4r i ungdomen som manga individer anpassar sig efter den radande
kulturen och normen i deras sociala krets &r det relevant att forsta om det finns ett samband
mellan att snusa och skapa en viss social identitet. Darfor ar det timligen intressant att forsta
om anledningen till att unga tjejer procentuellt brukar mer vitt nikotin snus idag an tidigare ar
en direkt pdverkan av krav fran normativa uttryck och agerande gymnasieelever emellan.
Malet dr att genom denna studie fa en 0kad forstaelse for hur gymnasieelever upplever och

pratar om snuset for att fa en djupare forstéelse i hur den paverkar deras sociala liv.

1.3. Syfte och fragestéllning

Studien har i syfte att forsoka forsta vilken roll det vita nikotin-snuset har i skapandet av en
kulturell gemenskap mellan unga tjejer. For att fa en inblick i1 detta &mnar studien att samla in
empiri fran myndiga tjejer pa gymnasieskolor 1 Lund, i forhoppningen att forsta hur den
sociala statusen, grupptrycket och instdllningen paverkar samt paverkas av snuset. Studien
har foljaktligen malet att forstd detta genom att observera empirin genom ungdomskultur,

socialt kapital och habitus. Séledes mynnar fragestillningen ut i:

- Vilken forstdelse har unga tjejer for anvindandet av vitt nikotin-snus?

- Vilken roll spelar det vita nikotin-snuset i unga tjejers sociala liv?



1.4. Tidigare presenterad forskning

Goldberg (2008) menar att rokfria tobaksprodukter fortfarande &r en relativt outforskad
marknad med hég utveckling av nya produkter. Snus introducerades i Sverige for forsta
gangen for ungefér 30 ar sedan. Snusets snabba framgang anses vara till f6ljd av att
cigarettrokare Overgav cigaretterna for det nya snuset. Forskning visar att det i slutet av
1980-talet endast var 2% av svenska kvinnor som snusade (Goldberg 2008). Detta ar i
kontrast till dagens forskning som visar att 18% av kvinnor 1 aldersgruppen 16-29 snusar vitt
nikotinssnus (Folkhidlsomyndigheten 2022b). Forskningen visar att det under de senaste aren
ir 1 denna andel av befolkningen dér nikotinsnus-anviandningen dkat som mest. Den
procentuella andelen av mén i samma alder som brukar nikotinsnus uppges endast till 12%,
och 1 dldersgruppen 30-44 ériga svenska kvinnor &r det 1 jimforelse endast 6% som brukar
snuset (ibid). Ytterligare forskning visar att smaksatta tobaksprodukter har blivit allt
vanligare bland unga vuxna. Forskningen menar att 6ver 50% av de ungdomar som anvinder

nikotinssnus snusar smaksatta pasar (Li et al 2023).

2013 publicerades en studie som studerade pa vilket sétt forpackningen pa cigaretter ar
produktens mest framtradande marknadsfoéring (Hammond et al. 2011). Undersékningen
syftade till att observera unga kvinnors uppfattning om effekten av vanliga cigarettpaket
kontra mer grafiskt tilltalande och varumérkesbyggande forpackningar. Resultatet pekade pa
att de enkla forpackningarna bade var mindre tilltalande och smakade sdmre. Vidare
forskning studerade den uppfattningen som unga fick néir de observerade olika
forpackningsformer och férger pa cigarettpaket (Angus 2012). Forskningen visade pé att
produkter som hade ljusare farger och som andra manniskor anvidnde tenderar att f4 en mer
positiv association. Séledes tyder dessa resultat pa att forpackningen pa tobaksprodukter ar
viktig del i ungas uppfattning och konsumtion av produkten, vilket paverkar vikten av denna
typ av marknadsforing (Hammond et al. 2011). Dértill visade dven Angus (2012) forskning
pa att en forpackning med ljusare farger forknippas med svagare smak, styrka och mindre

hélsofara.

Forskning fran 2022 visar att rokfria tobaksprodukter, som vitt snus, attraherar unga vuxna
som normalt inte brukar nikotin eller tobaksprodukter (Barrington-Trimis et al. 2022a).

Forskarna menar att nikotin snuset attraherar unga tobaksanvéindare som &r intresserade av



nikotin som inte dr skadligt for hidlsan. Forskning visar att &ven om méanga unga vuxna véljer
nikotinprodukter uttrycker de osidkerhet om den relativa risken eller fordelen med att anvéinda
nikotinpasar kontra annan rokfri tobak (Bold et al. 2023). En forskningsgrupp fran USA
publicerade nyligen en artikel som studerat det marknadsledande maérket, inom vitt
nikotinsnsus 1 USA, “ZYN”. Av de testade d&mnena klassificerades 36 av 4mnena som
potentiellt skadliga bestandsdelar, vilket visar pd att nikotin-snuset inte &r s hidlsosamt som
ménga upplever det (Back et al. 2023). Vidare menar forskning som studerar
hilso-nackdelarna med orala nikotinpasar att smaksatta pasar inte bara 6kar anvindandet av
denna produkt, utan dven riskerar att 6ka anvédndandet av andra tobaksprodukter bland unga

(Barrington-Trimis et al. 2022b).



2. Metod

2.1. Kvalitativ forskningsdesign

Studien genomfordes med en kvalitativ forskningsdesign med syftet att bidra till ny forskning
och antog ett induktivt forskningssynsitt (Bryman 2018, s. 49). Slutsatsen av studien
baserades sdledes pa en analys dér valda teorier anvénts for att studera den egna insamlade
empirin. Anledningen till att kvalitativ metod anvéndes snarare dn kvantitativt var for att
kunna 4 en djupare forstdelse for hur kvinnliga gymnasieelever upplever att snuset paverkat
dem sjdlva och deras omgivning (Kvale & Brinkmann 2009, s. 41). Genom att anvdnda den
kvalitativa intervjumetoden gavs mdjlighet att anpassa fragor efter intervjupersonen samt
mdjlighet att sékerstélla att fragor inte feltolkades eller missforstods (Bryman 2018, s. 288).
For att den empiriska insamlingen skulle kunna besvara forskningsfragan genomférdes sju

intervjuer med kvinnliga gymnasieelever 1 Lund.

2.2. Avgrinsning och urval

Studien valde att avgrinsa urvalet till gymnasieelever som tar studenten varen 2023
alternativt 2024 som vid genomford intervju fyllt 18 ar. Ddrmed har inga intervjuer
genomforts med minderariga gymnasieelever. Respondenterna anses relevanta for
forskningen dé de har gatt pa4 gymnasiet de senaste tva till tre dren och ddrmed anses ha
samlat pa sig erfarenhet relevanta for studien. Till foljd av studiens resurser dr urvalsgruppen
avgransad till tjejer som gér pa gymnasieskolor 1 Lund och kommer dérfor inte att innehalla
respondents svar fran elever i andra delar av Sverige. Urvalsgruppen, sju myndiga
gymnasieelever i Lund, anses vara relevanta for studiens syfte. Detta d& respondenterna ger
en exemplifierad inblick 1 hur unga tjejer upplever snuset. Anledningen till avgrdnsningen
baseras pa den 0kning som skett bland framf6rallt unga kvinnor mellan aldrarna 16-29 som
anvinder nikotin-snus dagligen (Folkhdlsomyndigheten 2022b). Urvalet har baserats pa en
snobollsmetod, dir syftet var att genom respondenternas rekommendationer hitta studenter
frén olika skolor som alla pa olika sitt har erfarenhet av vitt nikotin-snus (Bryman 2018, s.

393).



2.3. Datainsamling

Urval av respondenterna gjordes genom ett sndbollsurval, vilket dr en urvalsprocess som
anvinds inom kvalitativ forskningsmetod. Foljaktligen har en mindre skala ménniskor som &r
relevanta for forskningens tema kontaktats, och genom deras rekommendationer har
resterande respondenter funnits (Bryman 2018, s. 69-70). Snobollsurval riknas inom
malstyrda urval diar malet ar att pa ett strategiskt sitt vélja ut personer som ar relevanta for
forskningens tema och inte genom ett slumpmassigt urval. Inom maélstyrda urval viljer
forskaren sjdlv vilka personer, platser eller organisationer som &r relevanta eller icke
relevanta for forskningens omrade for att forsta det sociala sammanhanget (Bryman 2018, s.
393). Anledningen till att denna urvalsmetod har tillimpats dr for att sdkerstélla att

respondenterna pi ett eller flera sdtt har en relation till det vita nikotin-snuset.

Eftersom intervjusvaren utgjorde en stor del i analysen var det viktigt att svaren blev
representativa for respondenternas upplevelser. Darmed tillimpades en semistrukturerad
intervjuform. Den semistrukturerade intervjun mojliggjorde for strukturerade fragor samtidigt
som den tillater oforberedda foljdfragor (Bryman 2018, s. 824). Intervjuerna har skett bade
fysiskt och online. Mélet var att genomfora alla intervjuer fysiskt for att minimera risker som
medfoljer vid onlineintervjuer. Fordelen, 1 jamforelse med exempelvis onlineintervjuer, ar
chansen att reagera pé kroppssprak, konstpauser och kontroll 6ver miljon samt andra
storningar som kan uppkomma (Bryman 2018, s. 575). Daremot genomfordes tvé intervjuer
online pé grund av tidsbrist. Under onlineintervjuerna var kamera péslagen hos bade

respondenter och intervjuare for att minimera ovanstaende risk.

Intervjuerna genomfordes under april och maj 2023. Respondenternas identiteter kommer att
forbli anonyma och kommer att refereras till via en pseudonym vilken ér oberoende fran

deras faktiska identitet. Anledningen till pseudonymerna ir for att forenkla for 1dsaren.



Empiriskt Datum for
Material Benimning Alder Snusvanor Festvanor genomford
intervju
Intervju 1 Emma 19 Dagligen Festar mycket 12/4-23
Intervju 2 Anna 18 Festsnusar Festar mycket 8/5-23
ibland
Intervju 3 Linnea 18 Festsnusar Festar mycket 8/5-23
Intervju 4 Sofia 18 Testat 1 gdng | Festar ibland 11/5-23
Intervju 5 Sara 18 Aldrig testat Festar séllan 12/5-23
Intervju 6 Maria 19 Festsnusar Festar ibland 13/5-23
Intervju 7 Johanna 19 Dagligen Festar séllan 13/5-23

2.3.1 Etiska stillningstaganden

For att sikerstilla kvaliteten 1 studien och garantera respondenterna trygghet har Brymans
(2018, s. 170) etiska principer diskuterats. For att sékerstélla att informationskravet,
nyttjandekravet och samtyckeskravet antogs var respondenterna innan intervju medvetna om
studiens syfte, studiens anvindningsomrade samt fick mojlighet att hoppa av studien. Darmed
var det av vikt att de fick korrekt information och att ingen information som riskerade att
paverka dem undanhélls (Bryman 2018, s. 171). Saledes fick respondenterna mojlighet i

borjan, och i slutet av intervjun, att dterigen 1dmna sitt samtycke till deltagande.

Bryman (2018, s. 170) lyfter problematiken i1 vad som innebér att samla in djupgéende empiri
som inte inskrdanker pa &mnen respondenten inte kdnner sig bekvdam med, eller som personen
1 fraga inte vill avsldja. Da respondenterna uppmanades att berdtta om deras erfarenheter
under hela deras gymnasietid, 4ven innan de blev myndiga, var denna problematik av stor

diskussion. Respondenterna informerades redan i borjan att deras identitet kommer att forbli



helt anonym, och att deras verkliga identitet ingenstans kommer skymta igenom. Sdledes

bibehdlls bidde konfidentialitet och anonymitetsprincipen.

2.3.2 Teoretiska stéllningstaganden

Med grund i respondenternas svar gors resonemanget att de som festar mycket besitter ett
hogt socialt kapital, baserat pd Bourdieus teori som presenteras nedan. Respondenterna
beskriver de som festar mycket som “coola” och som “de som snusar”. Respondentsvaren
tyder ocksé pé att det finns en tendens dér man associerar de som snusar med de som festar.
Utifran svaren som exemplifieras finns det en norm dér individer som beskrivs som utanfor
och med mindre sociala erfarenheter vill imponera pa de som festar mycket. Darmed tolkas
de bekrifta den 6verordnade smaken och beteendemonster, vilket dr en anledning till att
forfattarna gor antagande om hogt socialt kapital. Ytterligare anledning dr skillnaden i
respondentsvaren ddr de som festar mycket sjélva beskriver att de inte snusat som ett resultat
pa hets eller grupptryck. Baserat pa dessa respondentsvar gors antagandet om att de som

festar mycket, i denna slutna gymnasiala sfér, besitter ett hogt kapital.
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3. Teori

For att fa forstaelse for hur det vita nikotin-snuset kan paverka unga tjejers sociala liv genom
den kultur som finns bland gymnasieelever anvénds redan etablerad forskning for att forsta
empirin. Foljande teorier och tidigare forskning anses relevant for att besvara

fragestéllningen: ungdomskultur och Bourdieus former av kapital.

For att forstd fenomenet battre har vi valt att studera det ur ungdomars kultur eftersom det
paverkar vad unga gor och varfor de tenderar att bete sig pa ett visst sétt. Detta for att se om
det finns en ungdomskultur som kan paverka anvindningen av snus bland unga tjejer.
Bourdieus former av kapital kommer primért analyseras utifrdn det sociala kapitalet, med
betoning pé habitus vilken beskriver hur individuella, grupp och strukturerade agerande
paverkar smak. Saledes dr det ett sétt att forstd hur den normativa smaken och rddande idealet
paverkar maktforhdllandet ungdomar emellan. Detta {or att {orstd om snuset blivit en norm

som paverkar manskliga maktpositioner.

3.1. Ungdomskultur

Att forestilla sig ett samhélle utan ndgon form av kultur &r nastintill omdjligt. Kultur &r ett
sdtt att leva pa och existerar i varje samhélle och hos varje individ (Highmore 2002, s. 91).
Ett samhille skapas utifran socialt 6verférda levnadsmonster som betecknar individens
beteendemodnster inom en viss plats och tidpunkt. En kultur innefattar uppfostran, hur vi
presenterar oss och lever (Highmore 2002, s. 93). Vidare finns det olika typer av kulturer i
samhillet, dar ungdomskultur ar en typ av kultur. Ungdomskultur ar ett mangsidigt begrepp
med flera olika definitioner. Dess priméra beskrivning kan liknas vid ett “subsamhélle” dar
ungdomar utvecklar en egen ordning av prestige symboler, virderingar och umgéngeskretsar
vilket har stort inflytande dver ungdomars personlighetsutveckling under adolescensen
(Bjurstrom 1994, s. 33). Ungdomskultur har ocksé beskrivits som en generationskamp mellan

ungdom- och vuxenvirlden med nya levnadssétt och livsformer (Bjurstrom 1994, s. 27).

Dagens postmoderna informationssamhaélle har satt nya regler for hur kultur skapas, anvinds

och utdvas, framforallt av den yngre generationen som vuxit upp med nya sitt for interaktion
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och kommunikation genom nutida moderna medier (Lindgren 2015, s. 7). Det finns ett
intresse hos ungdomar att utforska samtiden och den pagdende epoken, ungdomar &r
kulturellt orienterade och uttrycker sig aktivt i text, bild, musik och olika smak stilar, vilket

gOr att ungdomar associeras med det moderna och framtiden (Fornéds 1994, s. 23).

Ungdomskulturen dr en viktig arena for ett yttre och inre sjdlvskapande, dar ungdomar
forsoker orientera sig sjdlv i samspel med andra i ens omgivning (Sernhede 2015, s. 82). Den
yttre arenan kan handla om att testa olika stilar eller att konsumera en viss produkt for att
uttrycka sig sjdlv. Den inre arenan av ungdomskulturen handlar om att hitta sig sjdlv genom
att ifrdgasatta omvirldens traditioner och normer. Ungdomskulturen dr séledes en symbol for
social och kulturell forandring genom att ungdomar skapar egna kulturella uttryck och sociala

koder som de anvénder sig av (Sernhede 2015, s. 82)

Ungdomar tenderar att agera pd ett sitt som bekriftas vara i enlighet med de sociala
beteendemdnster som man lar sig och praktiserar tillsammans med andra ménniskor. Ddrmed
ar det inte bara pa grund av imitations mekanismer utan att manniskor tar emot och overfor
regler, normer och erfarenheter som paverkar hur de agerar. Foljaktligen &r det av vikt i
forstaelsen av ungdomskultur att inte underskatta betydelsen av sociala gruppers agerande

(Beccaria & Vidoni Guidoni 2002, ss. 331-332).

Mainniskan striavar efter att passa in i de normer som gor manniskan framgangsrik och
normal, dirfor tenderar individer att lagga tid, energi och pengar for att uppna det rddande
idealet (Ambjornsson 2015, s. 73). I dagens postmoderna samhélle uppritthalls makt genom
att individer frivilligt anpassar sig efter samhillets normer och for att ndgot ska bli accepterat
1 samhillet maste nagot vara normalt och det motsatta dr att ndgot annat dr avvikande (ibid).
For att inte hamna 1 utanforskap anpassar sig ofta individen efter de rddande normativa
reglerna som finns inom det sociala sammanhanget dir individen samspelar med andra.
Under detta samspel forvéntas individen inneha vissa attribut eller egenskaper som lampar sig
for den radande situationen, annars riskerar individen att tappa sin sociala status (Johansson

1994, s. 40).
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3.2. Bourdieu’s former av kapital

3.2.1. Socialt kapital

Enligt Bourdieu finns det fyra typer av kapital: ekonomiskt, socialt, kulturellt och symboliskt
kapital. Kapitalen i sig sdrskiljer sig men genom att 6ka sitt kapital inom en kategori finns det
mdjlighet att paverka sitt kapital inom en annan kategori. Det ekonomiska kapitalet beskrivs
som att 4ga ekonomiska resurser, som kapital, dgodelar, drvd inkomst och fastigheter. Det
kulturella kapitalet kan snarare ses som en innehavande kunskap, dér ett hogt kulturellt
kapital innebir kulturellt berdttigad smak, konsumtionsmonster, utmérkelser och formégor.
Det hoga kulturella kapitalet kan saledes anses behovas for att den hogre kulturella
medelklassen ska kunna omsitta det till ett hogt ekonomiskt kapital, 1 jamforelse med
overklassen, som redan har ett hogt ekonomiskt kapital och pa sa sitt inte behdver nyttja det
kulturella pd samma sétt (Huang 2019, s. 45). Detta innebér att kapitalen kan pdverka

varandra men inte alltid 4r beroende av varandra.

For att forsta hur de sociala strukturerna ser ut bland gymnasieelever i relation till vitt nikotin
snus, anses det sociala kapitalet som mest relevant da det innefattar det sociala natverket,
kontakter och relationer som en ménniska ar en del i (Huang 2019, s. 45). Eftersom kapitalet
vid en viss situation representerar samhéllsstrukturerna, kan det genom det sociala kapitalet
innebdr ett erkdnnande att tillhora en viss grupp. Detta ger personerna som erhaller det
sociala kapitalet ritt till trovirdighet, ndgot som ger mojligheten att uppritthélla de sociala
strukturerna som erkidnner dem (Bourdieu 1986, s. 248-249). Nitverket, vilket det sociala
kapitalet besitter, kan vara en konstruktion av drvda kontakter. Savil kan nétverket referera
till socialt konstruerade situationer dir individen passar in eller inte (Bourdieu 1986, s. 249).
Dirtill kan en persons kulturella kapital, det vill sdga vilken smak de besitter, paverka vilket
socialt kapital som de besitter. Saledes, genom att besitta ett kulturellt kapital kan det
ekonomiska kapitalet utokas vilket foljaktligen kan bygga upp ett stérre socialt nitverk

(Huang 2019, s. 46).

13



3.2.2. Habitus och distinktion

Habitus kan ses som summan av vért kapital och kan beskrivas pé tva sitt: hur individen sjalv
blir genom de attityder och dispositioner som de utvecklar, och pa sétten som de engagerar
sig 1 olika praktiker (Huang 2019, s. 48). Bourdieu (Maton 2008, s. 51) forklarar det som att
de sociala komponenterna, individer, grupper och institutioner, innefattar strukturer och
strukturella omsténdigheter vilket skapar habitus. Saledes dr det i denna studien
gymnasieelevernas omgivning som skapar deras habitus. Dérfor kan tillstindet ses som en
social vinkling som reproducerar det individuella och kollektiva rummet som en tillhor.
Foljaktligen inkluderas de sociala handlingar i vilka manniskor agerar, tdnker, uppfattar och
observerar vdrlden, det vill sdga betecknar habitus ett sétt att vara pa. Ofta praglas habitus av
den ésikt som finns i gruppen en méinniska tillhor, detta paverkar foljaktligen den smak och
avsmak som en individ kdnner (Costa & Murphy 2015, s. 7). Saledes ger habitus en forstaelse

for vilken smak individer har och vilka sammanhang som de dr bekvidma inom.

Denna smak gor en distinktion som sirskiljer de ldgre och hogre klasserna genom att visa
skillnader i smak och &sikter (Huang 2019, s. 46). Genom distinktionen skiljs det fina fran det
fula och mgjliggdr for individer att positionera sig. De som besitter hogt kapital som innebér
att de besitter den smak, stil osv. som é&r efterstravbar i samhaillet, har dirmed fOrutsittningen
att passa in i de makt- och dominansférhallanden som finns. De som inte legitimerar och
interagerar i den smak som &r legitimerad har oftare tendenser att hamna utanfor den sociala
kontexten. Att inte ifrdgasitta Gverklassens beteende och smakpreferenser innebér att de
legitimeras och underkastar dem och det som inte passar in (Bjurstrom 1994, s. 189). Genom
att identifiera och forstd de representationer av de dispositionssystem som utgor tillstdndet
kan habitus anvindas for att forsta en individs beteende och prestation (Huang 2019, s. 49).
Dérmed kan habitus anvéndas for att forsta hur snuset paverkar gymnasieelevernas beteende.
Att forsté detta kan goras genom att identifiera samband mellan preferenser, uttryck och
sociala strategier i deras miljo. En individs habitus kan anvéndas fOr att passa in 1 en ledande
diskurs och paverkar ocksa hur de ser pa sig sjdlva (Costa & Murphy 2015, ss. 8-9). Sittet
som en individ for sig pa kan foljaktligen paverka hur denne blir observerad av omvirlden

(Huang 2019, s. 46).
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Habitus kan ses som en serie dispositioner som paverkar en individs forvéntningar pa det
sociala livet. Ofta tenderar ménniskors sociala ageranden karaktariseras av regelbundenhet,
det vill sdga hur man agerar i dennes sociala sfar brukar vara genomgéaende bland alla inom
samma sociala kapital (Maton 2008, s. 50). En persons beteende speglar i sin tur deras
kulturhistoria. Habitus observeras ofta som en varaktig princip och stannar kvar hos individer
over langre sammanhang. Trots detta kan tillstdndet inkorporera fordndringar inom och ver
olika sammanhang och forhallanden (Huang 2019, s. 48). Habitus formas av interaktion inom
sociala natverk och att monster inom sociala nitverk ar forklarade genom likheter inom
habitus. Detta innebar att nér tva individer mots vet de pa grund av sitt habitus hur de ska

forhalla sig till varandra.
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4. Analys

4.1. Respondenternas uppfattning av det vita tobaksfria snuset

Att anvéndningen av vitt nikotin-snus bland unga tjejer har dkat dr redan konstaterat
(Folkhédlsomyndigheten 2022b). Samtliga respondenter beskriver det vita nikotin-snuset som
vanligt och ndgot normaliserat. Oavsett om respondenten sjdlv dr en snusare eller inte,
beskrivs snuset och snusdosan som nagot som alla gor. Tva av respondenterna liknar
snusanvandningen som anviandningen av tuggummi, som ingen stor grej och nagot alla vill ha

om man tar fram det. Linnea forklara snusanvéndningen i hennes omgivning pé foljande sétt:

“Jag kdnner alla méjliga typer, de som snusar regelbundet, de som festsnusar, de som aldrig
snusar, de som inte tdl snus. Aven de som snusar fast de inte gillar det, men for att fd en

nikotinkick”

De flesta respondenter forklarar att det ofta dr genom kompisar som man provar for forsta
gangen, och Anna beskriver det som ett grupptryck att testa. Sara forklarar ocksa att hon ofta
upplevt att folk sagt att de ska sluta och sedan blir de erbjudna av en kompis och direkt faller
tillbaka, ndgot som hon har upplevt ér for att de vill passa in. Saledes kan detta tolkas som ett
resultat av normativa regler vilka ungdomar tenderar att anpassa sig efter for att passa in i den

rddande kulturen (Highmore 2002, s. 93).

Respondenterna ar tydliga med att forklara att de tror att snuset har normaliserats for att
snusdosan &r lattillganglig och alltid finns dér, antingen pa bordet i skolan, tydligt 1
bakfickan, pa fest eller via inldgg pa Tiktok eller Instagram. Alla respondenter svarade ocksa
att en anledning till att de tror att snusdosan blivit normaliserad ar att de hela tiden ser den pa
sina kompisars sociala medier. Lindgren (2015, s.7) menar att kommunikation och interaktion
pa sociala medier har stor paverkan pé skapandet av ny kultur bland unga, vilket gor att
snusdosan pa sociala medier kan bidra till normaliseringen. Fem av sju respondenter
bekriftar att de tror att det dr ett medvetet val att visa snusdosan i inldgg pé sociala medier.

Johanna beskrev ett exempel dar hennes kompis medvetet placerat snusdosan 1 bild:
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“Jag och min kompis spelade in en TikTok och da flyttade hon dosan sd att den skulle se lite
spontant lagt ddr pad bordet framfor oss. Ndstan som man flyttar maten pd en bild ndr man dr

pd restaurang.”

Emma utvecklar och tydliggor att snuset skapar ett band mellan dem som snusar. Sara menar
att hon tror att man har med snusdosan i bild eller pa video for statusens skull, och
ifrigasitter varfor den annars skulle vara med sa ofta. Aven Maria menar att hon tror att det
ar ett sdtt att visa att man dr cool om man snusar. Genom att anvdnda snusdosan i vardagliga
situationer, som en Tiktok, kan det enligt Ambjornsson (2015, s. 73) anses att individerna
frivilligt anpassar sig efter samhéllets rddande normer. Didrmed forstérks dven normaliteten
och snusdosan behéller en maktposition samtidigt som individen visar att de passar in i det

sociala normativitet (Gallagher 2008, s. 400).

Vid fragor om varfor respondenterna snusar var ytterligare ett svar att det var frascht. I
majoriteten av intervjuerna jamforde respondenterna snuset med cigaretter. Linnea refererade
till dldre syskon samt kompisar och forklarade att den rokkultur som den dldre generationen,
enligt henne, tidigare hade pa fest helt ersatts av snuset:

1

“Ingen roker lingre, det dr stigmatiserat. Snuset har ersatt ciggen.’

Aven Anna bekriftar att snuset 4r mycket frischare én att roka, och dven hon beskriver snuset
som ndgonting alla gér och att snustrenden har tagit 6ver roktrenden. Enligt denna
beskrivning kan det tolkas utifrdén Bourdieu:s teori om habitus att snuset har blivit den
legitimerade smaken som alla bor anpassa sig efter (Maton 2008, s. 51). Ndgot som Emma

bekréaftar:

“Folk ser det som nagot som dr frdaschare dn att réka cigg. Det luktar inte, du behover inte
gd ut. Det handlar om att visa status, om du dr den enda i ett umgdnge som ej snusar blir du

automatisk utstott i det sociala ndr alla tar en snus och inte den personen.”

Snuset beskrivs hir av respondenterna som en social grej som hjdlper dig att passa in 1 ett
visst socialt umgiange. Emma forklarar vidare att man inte ifragasitter de som snusar utan
istillet ifragasitter ndr nagon tackar nej. Detta kan liknas vid att de som snusar, besitter hog

smak och passar in i de ramar som ar efterstravbart i samhéllet. De som inte snusar
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interagerar inte med den smak som anses vara legitimerad och tenderar dérfor att hamna
utanfor den sociala kontexten (Bjurstrom 1994, s. 189). Att bekrifta habitus, och dven
anpassa sig efter smak, kan forstds som ett sitt att fa ett hdgre socialt kapital (Huang 2019, s.

46), darfor kan snuset anviandas for att hoja sitt sociala kapital.

Eftersom ungdomar tenderar att agera pd ett sitt som &r i enlighet med de sociala
beteendemdnster som de tillsammans med sin omgivning praktiserar, dr det inte speciellt
forvanande att snuset beskrivs pa det sdttet som det gér (Beccaria & Vidoni Guidoni 2002, s.
331-332). Det forklarar ocksé varfor snus kan ha legitimerats som habitus. Forutsatt att
ungdomar frivilligt anpassar sig i rfddande normen legitimeras snuset nir det pratas om pa
detta séttet, som normen i samhéllet och ndgot du hamnar utanfér om du inte anvander
(Ambjornsson 2015, s. 73). Saledes kan det ses som en ny social och kulturell fordndring dir
dagens ungdomar skapar egna uttryck, prestige symboler, viarderingar och sociala koder som
de anvénder sig av i1 deras umgéngeskretsar (Sernhede 2015, s. 82; Bjurstrom 2005, s. 33).

Daér snuset kan anses ha blivit en del av dessa sociala koder och uttryck.

4.2. Snuset som aktdr 1 unga tjejers sociala liv

Linnea beskriver att diskussionen om snuset i nyktert tillstdnd 4r kommentarer om att man
maste ha snus, som ett sitt att bekréfta att man snusar. Samtidigt beskriver hon att man pa fest
snarare fragar om folk vill ha och att det blir som en konversationsstartare. Bade Sofia, Sara
och Maria beskriver att sdttet man pratar om snus dr pa ett véildigt vardagligt och normalt sétt.
Déaremot varken festar eller snusar de sjdlva avsevirt mycket och dven om de har kompisar
som snusar ar det langt ifrén alla. Sofia upplever det som att man blir lite coolare om man
snusar. Hon liknar det vid ett par populdra byxor som alla bor ha pa sig, har du pé dig

byxorna visar du att du dr cool, samma sak med snuset.

Utifrén respondenternas kommentarer kan det anses finnas ett samband som innebar att de
som festade mycket och hade stor umgingeskrets, inte beskrev snuset som en vdg in i de
“coola sociala gingen” och att de darfor upplevde att ingen bryr sig om man snusar eller inte.
Detta medan de som inte festar lika mycket, och inte har lika hogt socialt kapital, anvénder

snuset som ett sitt att bekrdfta dem i maktposition och pa sa sitt passa in och hoja sitt eget
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sociala kapital (Costa & Murphy 2015, s. 7). Saledes beskriver bade Sara, Emma, Sofia och
Maria att de tror att folk, primért pa fest eller 1 vissa grupper, viljer att snusa for att passa in.

Sara beskriver det som foljande:

“Om man snusar passar man automatiskt in, om man inte snusar behover man gora fler

grejer for att passa in i gdnget”

Respondenterna beskriver det som en risk for utanférskap och risk att inte passa in om man
inte snusar, vilket gor att de rittar sig efter det radande normativet for att inte tappa sin
sociala status. Aven respondenter som beskriver att de inte kiint sig tvingade att snusa for att
passa in, exempelvis Linnea som besitter hogt socialt kapital och darfor inte behdver folja
den legitimerade smaken (Bjurstrom 1994, s. 189), forklarar dnda att hon tar starkare snus én
vad hon tél nidr ndgon flortar med henne som hon vill imponera pa. Vilket tyder pa att hennes
sociala kapital 1 jamforelse med den personen inte dr lika hog och att &ven hon anpassar sig
for att passa in i1 det rddande habitus i den situationen (Costa & Murphy 2015, ss. 8-9). Detta
kan dven fOrstas av Johansson (1994, s. 40) som menar att individer i samspel med andra
forvintas inneha de egenskaper och attribut som passar in i sammanhanget, och att de annars
riskerar att tappa sin sociala status. Varken Johanna eller Anna har heller ként sig utanfor pa
fest for att de inte tar en snus. Johanna beskriver dock att hon forstar att de som kénner sig
osikra eller ovana i det sociala ssmmanhanget kan uppleva snuset som ett maste for att passa

in eftersom alla gor det:

“Jag forstar, eller kan tdnka mig, att de som inte brukar vara pd fest eller som dr nervosa pa

fest upplever att de mdste snusa eftersom att alla gor det”

Aven Emma beskriver att hon forstér att andra som inte brukar vara i festsammanhang kan
uppleva ett utanforskap. Hon beskriver att hennes kompis har kdpt en snusdosa bara for att

bjuda dven om hon sjélv inte snusar:

“Ett exempel var nér min kompis kopte en snusdosa for att ha den och bjuda pa fest, det hade
Jjag sjdlv aldrig gjort men det handlar om att visa status. Om du dr den enda i ett umgdinge
som inte snusar blir du automatisk utstott i det sociala ndr alla tar en snus och inte den

personen. Det dr inget illa menat men det blir bara som att du inte passar in just dda“
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Detta kan forstds genom habitus, vilket formas av interaktion inom sociala nédtverk och att
samhorighet inom sociala natverk ar forklarade genom likheter inom habitus. Detta innebir
att nér tvé individer méts vet de pa grund av sitt habitus hur de ska forhélla sig till varandra
(Huang 2019, s. 48). Detta forklarar Emmas resonemang, dér snuset visar pa likheter och att
anledningen till att de som inte snusar inte passar in just da ar pa grund av att de som snusar
inte lika enkelt kan forhalla sig till de som inte snusar eftersom de delar habitus (Huang 2019,
s. 48). I detta fall anses det av respondenterna att det dr en normalitet att snusa och det
avvikande &r att inte bruka vitt nikotin-snus (Ambjornsson 2015, s.73). Foljaktligen ldgger
vissa individer ner bade pengar och energi pa en produkt som de sjélva inte planerar att
anviinda, utan endast i syfte att bjuda och p4 s siitt passa in (ibid). Aven Anna beskriver att

hon vet en person som kdpt snusdosa bara for att bjuda och bli omtyckt:

“Min klass dr uppdelad i tva géiing ddr den ena gruppen bérjade festa och prova snus tidigt
pd hogstadiet, och sedan finns det ett annat gdng som dr lite “tontigare” som har borjat
snusa nu. En kille kopte snus fast han sjdlv knappt snusade men han bjod alltid folk, for det

sociala. Han ville bli omtyckt.

Det vill siga att snuset blir som ett habitus vilket bekréftar vilket socialt sammanhang
gymnasieeleven dr bekvdm i (Huang 2019, s. 46), och som skiljer de populéra festarna fran
de andra. Habitus fungerar ocksé, enligt Bourdieu (Maton 2008, s. 50), som dispositioner som
paverkar forvantningarna pa det sociala livet. Darmed kan anledningen till att de koper en
snusdosa for att bjuda andra tolkas vara pa grund av en forvantning dar detta agerande ska
hdja deras sociala status. Didremot dr Linnea tydlig med att podngtera att snus kan vara ett sétt
att nirma sig folk, men att det inte endast &r snus som &r végen in i det sociala sammanhanget

utan att det finns flera faktorer till det.

“Jag kan tinka mig att de som kdnner sig osdkra och vill passa in i gruppsammanhang
upplever att det blir ett indirekt grupptryck, ndstan att man snusar for att fd vara med.

Dock har jag sjdlv inte upplevt ndagot grupptryck”
Vid fradga om respondenterna anser att snuset har blivit en statussymbol var svaret tveksamt

hos respondenterna, samtliga landade ddremot i att de sjélva inte anser att snuset ir en

statussymbol men att det kanske &r det for andra. Maria beskrev detta som f6ljande:
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“Nd jag tycker inte att det dr en statussymbol att snusa, det dr liksom ingen som bryr sig”

Déaremot vid analys av resterande respondentssvar kan deras beskrivningar tyda pé att snuset
ses som en statussymbol trots allt. Bdde genom exemplifieringar ovan dér snuset beskrivs ur
en social aspekt som alltid pratas om och syns, men dven genom andra resonemang hos
respondenterna. Johanna beskriver att hon tyckte att det var mer coolt att snusa nér de var
yngre, men att det inte dr lika coolt nu nir alla gor det. Vid fraga om Sofia tror att folk som
inte snusar blir observerade annorlunda dn de som snusar menar Sofia att de som snusar blir
lite coolare i manga sammanhang. Sara forklarar att hon tror att anledningen till att manga i

deras alder snusar dr for statusens skull.

Vad som dr anméarkningsvart i dessa resonemang ar att detta visar pa tendenser i
ungdomskulturen dir de sjdlva deltar 1 att bekréfta snuset som legitimerad smak, ndgot som
enligt Beccaria & Guidoni (2002, ss. 331-332) &r rimligt till foljd av att ungdomar bekréftar
normer och foljer den stora sociala gruppens agerande for att passa in. Samtidigt paverkar
den inre arenan ungdomar, vilket gor att de vill utmana och ifrdgasétta omvarldens normer
(Sernhede 2015, s. 82). Detta kan vara en forklaring till att de beskriver sig sjdlva som
opaverkade av snuset som statussymbol, d&ven om deras agerande och beskrivning bekréftar

snuset som en statussymbol.

Utifrdn insamlad empiri kan det anses finnas ett samband som innebar att de som festade
mycket och hade stor umgéngeskrets, inte beskrev snuset som en vig in i de “coola sociala
géngen” och att de dérfor upplevde att ingen bryr sig om man snusar eller inte. Detta medan
de som inte dr pa fest lika mycket, och inte har lika hogt socialt kapital, anvander snuset som
ett sétt att bekrdfta dem 1 maktposition och pa sa sétt passa in och hoja sitt eget sociala kapital

(Costa & Murphy 2015, s. 7).
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5. Avslutning

5.1. Slutdiskussion

Efter att ha jamfort empirin med vért teoretiska ramverk kan vi besvara véra fragestillningar:
Vilken forstaelse har unga tjejer for anvindandet av vitt nikotin-snus? och Vilken roll spelar
det vita nikotin-snuset i unga tjejers sociala liv?. Baserat pa analysen ovan kan det tolkas att
unga tjejer ser det vita nikotin-snuset som en del av vardagen och en aktivitet som alla deltar
1, d&ven om s4 inte ar fallet. Ddrav har det vita nikotin-snuset fatt en plats 1 unga tjejers sociala

liv, bade for att passa in och som statussymbol.

Som presenterat rader det skillnader i respondentsvaren om huruvida det vita nikotin-snuset
faktiskt ses som en statussymbol. Nir man ddremot analyserar svaren noggrannare kan det
konstateras att alla respondenter pé ett eller annat sitt observerar snuset som en statussymbol.
Huruvida de anser det som statussymbol eller inte hor snarare till hur hogt deras sociala
kapital 4r, om man raknar ett hogt socialt kapital till hur de beskriver sin sociala
umgingeskrets och hur deras sociala ssmmanhang ser ut. De som festar mycket beskriver inte
snuset som nagot som ger status, och kdnner sig sjilva inte tvingade att snusa dven om de gor
det. Ddremot menar vi att snuset fortfarande har en underliggande makt 6ver dem pa grund av
den normativa snusanviindningen som finns i deras umgiingeskrets. Aven om de idag inte
beskriver snuset som nagot de kinner sig tvingade att anvinda, tar de fortfarande starkare
snuspasar dn vad de vanligen klarar for att imponera pé sin omgivning. De beskriver ocksa att

snusen indirekt ar ett satt att visa status och att man hamnar utanfor om man inte snusar.

De som kan anses ha ett lagre socialt kapital och inte festar lika mycket kan tolkas vara mer
direkta med att beskriva snuset som en statussymbol. De menar att det dr ett sitt att passa in 1
sammanhanget, &ven om det inte dr den enda avgorande faktorn. Foljaktligen bekréftar
respondenterna snuset som en statussymbol nér de beskriver individer som kdpt det bara for
att bjuda, eller testat snus i vissa sammanhang for att imponera eller passa in. Genom att
agera pa detta sitt anses snuset bekriftas som en smakdistinktion som ar korrekt. Snuset blir
sdledes en maktposition vilken alla verifierar genom att pa ett eller annat sitt delta 1

snusanvindningen eller bekrifta det som nidgot som ger en status.
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Foljaktligen anses ocksa snuset paverka unga tjejers sociala liv. Att bruka det vita
nikotin-snuset kan inte ses som en aktivitet som direkt dverfor ett hogt socialt kapital,
ddremot ser manga med ett lagre socialt kapital det som en vég in i det sociala
sammanhanget. Nagot Bourdieu ocksé bekriftar, det vill sdga att de med redan hogt socialt
kapital inte ar lika beroende av att anpassa sig efter den legitimerade smaken men att de med
lagre socialt kapital behover ritta sig efter den 6verordnade smaken for att passa in. Ddremot
ar inte detta en ensam faktor som paverkar ens sociala status och kapital, darfor kan det inte
heller anses ha full pdverkan pa unga tjejers sociala liv. A andra sidan bekriftar svaren frin
alla respondenter att om man snusar ar det léttare att inte hamna utanfor eftersom normen och
kulturen &r s stark. Foljaktligen kan det anses som en normaliserad maktsymbol for att du
festar och har ett stort socialt umgénge. Snusen blir ocksd en konvenstationsstartare och en

symbol for att du har rétt habitus och passar in 1 sammanhanget.

Med grund i respondenternas beskrivning av snusanviandningen vill vi hdvda att snuset blivit
sd normaliserat att det ndstintill vixt fram en snuskultur bland ungdomar. Snuset beskrivs
som det nya friascha alternativet till alkohol och cigaretter. Anvandningen beskrivs ocksé som
nagot alla gor, &ven om det inte dr fallet, och att det snarare dr konstigt nér nagon inte gor det.
Dirmed kan det anses vara ett sdtt for ungdomarna att orientera sig sjélva i samspel med
deras omgivning. Med den symbol som snuset kan anses ha blivit for populéritet och socialt
umgange kan snuset ocksé anses ha genomgatt en kulturell och social utveckling bland
ungdomar dir den implementerats si pass mycket i deras beteendemonster att snuset dr den
nya normen for om du har rétt habitus eller inte. Snuset beskrivs inte bara som en erséttning
for cigaretter och alkohol, snuset har blivit sd normalt i ungdomskulturen att det till och med

jamfors med tuggummi.
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5.2. Forslag till vidare forskning

Med grund i det vita nikotin-snusets 6kning i Sverige dr det av intresse att studera detta i en
storre kontext. Forslag till framtida forskning dr att studera detta med annan urvalsgrupp,
antingen ur geografisk aspekt, storre urvalsgrupp eller studera samband alternativt skillnader
mellan 6kningen hos mén jamfort med kvinnor. Forskningsdmnet hade ockséd kunnat studeras
ur ungas instdllningen till vitt nikotin-snus i andra europeiska linder baserat pa dkade
diskussioner om det svenska snuset 1 deras samhélle. Det hade dven varit av intresse att se det
ur en storre jamforelse med instdllningen till annan tobak, exempelvis cigaretter och annat

snus, 1 jdmforelse med det vita nikotin-snuset.
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. Bilagor

7.1. Intervjuguide

Vad heter du?

Hur gammal dr du?

Vilken arskurs gar du i?

Vilket gymnasium pluggar du pa?
Hur ser din umgdngeskrets ut?

Vad brukar du och dina vinner gora pd fritiden?

Vilka sociala medier anvinder du?
o Hur anvinder du dem?
Kdnner du nagon som anvdnder snus?
O Regelbundet eller nér snusar de?
Snusar du sjdalv?
o Vad for snus?
o Hur ofta?
o Hur ldnge?
Varfor borjade/testade du?
Vilket mdrke snusar du?
o Varfor just detta?
Var testade du for forsta gangen?
o Vad var anledningen till att du testade snus
o Eventuellt: vad dr anledningen till att du fortfarande snusar
Hur ser “snuskulturen” ut i din umgdngeskrets?
o Varfor tror du den ser ut sa/vad dr anledningen till att den ser ut sd
Snusar nagon i din familj?

o Eller har?
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Hur upplever du att man pratar om nikotin-snus i din vardag? — skola, vinner,

familj, fest

Hur ser du pa folk som snusar kontra folk som inte snusar?
o Hur tror du andra ser pd folk som snusar och folk som inte snusar

Upplever du att snuset dr normaliserat i din umgdngeskrets?
o Vad tror du det beror pa?

Finns det ndgot grupptryck som betyder att man bor snusa?

Tycker du man ser mycket snus pd sociala medier?

Har du sett nagon influencer gora reklam for snus?
o Isafall vem och hur

Vad tror du dr anledningen till att manga minderdriga snusar?
o Var du minderdrig ndr du bérjade och vad var anledningen till att du

borjade?

o Hur fick du tag i det da?

Hur tror du (snus pd sociala medier) detta pdaverkar dig och andra unga i

deras snuskonsumtion?
o Ldgger dina kompisar upp om snus pd sociala medier?

Tycker du att snuset har fdtt en statussymbol i din umgdngeskrets?

(Om de snusar) Kdnner du dig beroende?
o Skulle du vilja sluta?

Vad dr din generella instdllning till nikotin-snus?

Vilka hdlsorisker ser du med nikotin-snus?

Ar det ndagonting du skulle vilja berdtta mer om?

Ar det nédgot du vill fortydliga?

Ar det ndagot som du tycker att vi har missat att frdga om?

Ar det ndagot annat som vi bér ta med i anledningen till varfor vitt nikotin-snus

har blivit sa populdrt bland minderariga?
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