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Abstract

Leisure reading among young people today is often considered to be under threat
from digital activities, especially social media. In the scientific community, this
position is disputed with no clear consensus. In order to gain an understanding of
adolescents’ own views on the matter, we decided to interview groups of 15- and
16-year-olds in a Swedish public school. We wanted to find out how they define
reading, what purposes reading and other media fulfill in their lives, and how
reading interacts with digital activities. We followed the principles of Grounded
Theory, basing the analysis on our empirical findings, and also integrated Uses and
Gratifications Theory when studying the purposes of different types of media.

Studying adolescent reading requires a clear definition of reading. Our interviewees
associate reading first and foremost with printed books, while a closer scrutiny
reveals that they often engage in forms of digital reading which are easily missed.
Reading, however, seems to have “lost" several purposes, mainly entertainment, to
digitized media. Furthermore, the relationship between adolescent reading and
digital activities is a complex one. On one hand, reading faces stiff competition
from the digital world from the early teenage years and onwards, but on the other
hand digital media offer a chance to discover new books and socialize with other
readers. As part of the Grounded Theory framework, these findings form the basis
of our own theory.
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Inledning

“Ungdomar lédser allt mindre” 4r idag en vedertagen sanning, inte minst for de som
arbetar med barn och unga 1 ldsande sammanhang. “Det dr mobilernas fel” &r en
lika vedertagen forklaring, da mobiltelefonerna och andra maskiner med skarmar
sedan lange tycks ha tagit ungdomarnas uppméarksamhet och fatt dem att lasa
mindre, med samre lasférmaga och ett torftigt uttryckssatt som foljd. | synnerhet ar
det sociala medier, med sin oandliga tillgang till gemenskap och underhallande
Klipp, som anses beroendeframkallande och skadliga for utvecklingen. Forfattaren
Elin Cullhed beskriver sin dotters sviktande lasning:

Jag onskade att hon skulle ha en Anne pa Grénkulla att hamta kraft ur, en fantasins trost och

inre forebild. Jag gav henne nya bocker. Jag visste att hon hade alskat att l4sa som atta- och

niodring, men efter mobilens intég tog relationen till bockerna slut. [...] Bockerna Iag som
konstiga artefakter och samlade damm, i en hog trave pa golvet.

Cullhed 2023

Samtidigt har vi under de senaste aren natts av positiva berattelser om hur
gemenskaper pa sociala medier kan framja lasning, i synnerhet fenomenet BookTok
som tagit hela bokvéarlden med storm. Denna hashtag pa videoplattformen TikTok
utgor en digital gemenskap kring lasning, dar de lasande anvandarna moter en stark
igenkdnningsfaktor i kombination med nya intryck. Bocker som “trendar” pa
BookTok blir starkt efterfragade, vilket uppmarksammas av bokhandlare och
bibliotekarier varlden 6ver. Gemenskapen blir ett nytt sétt att umgas och uttrycka
sig kreativt kring lasningen. | samma anda svarar barnkulturforskaren Malena
Jansson pa Cullheds debattartikel:

Manga medieforskare med mig menar att Tiktok kan vara en rik kalla till skaparkraft och
inspiration for barn. [...] barnen &r betydligt mer motstandskraftiga och kreativa i interaktionen
med digitala medier 4n méanga befarar [...] Tvartom besitter de flesta forméaga att bearbeta det
de moter till ndgot som for dem blir meningsfullt och anvandbart.

Jansson 2023

Men vad séger egentligen ungdomarna sjalva? Eftersom ungdomar ofta beskrivs
som en problematisk grupp i lassammanhang (Hedemark 2018) besl6t vi oss for att
fraga elever pa hogstadiet om hur de ser pa sin tillvaro med hansyn till lasning och
digitala aktiviteter. Genom att utga fran ungdomarnas egna uppfattningar kan vi ga
pa djupet i hur lasandet upplevs som aktivitet och skapa oss en bild av hur det



hanger samman med upplevelser av den digitala medievarlden. Detta galler bade
for konkurrenssituationer och for sammanhang déar lasning och digitala medier kan
samspela. Hogstadiet tycks har vara den mest formativa perioden for ldsande och
identitetsskapande. Tonaringar utforskar, prévar och forsoker hitta sociala roller
och arenor som gar ihop med de egna forutsattningarna, dar de jamnariga
relationerna har storst paverkan i identitetsutvecklingen. Barns och ungdomars
beteenden, personlighet och vérderingar formas i stor utstrackning av deras
jamnariga (Hwang och Frisén 2015). Lasning och lasaridentitet bor saledes
paverkas och vara starkt forknippade med ungdomars sociala relationer, saval i
verkligheten som pa sociala medier.

Vi kommer bada fran skolans varld med lararbakgrund dar fokus legat pa
litteracitet, avkodning och lasforstaelse vilket i viss man har beréringspunkter med
den lasning som sker utanfor skolan, den sa kallade lustlasningen. Intresset for
amnet ar pa flera satt en forlangning av lasning i skolkontext da vi i tidigare
yrkesroller kan skonja vissa samband mellan l&sning i skolan och den lustlasning
och sociala lasning som sker pa fritiden, att den bade kan framja laslust, inspirera
till mer lasning men tyvarr dven motsatsen. Att fa en forstaelse for ungdomars syn
pa lustlasning och aktiviteter som har med lasning att gora ar for oss som blivande
bibliotekarier hogst relevant. Pa s& vis kan vi erbjuda intressant litteratur och
programverksamhet med utgangspunkt i ungdomars intressen. | en biblioteks- och
informationsvetenskaplig kontext kan inifranperspektivet bidra till en utveckling
och nyansering av diskussionen kring bade lasning och digitala medier, tva &mnen
som under den senaste tiden studerats flitigt ur olika synvinklar.

I all forskning om barn och ungdomars villkor ar det, enligt saval forskare som
Barnkonventionen, viktigt att ta vara pa deras egna perspektiv. Att visa att barns
och ungas asikter ar viktiga bidrar ocksa till att ge dem en status som aktorer i
samhallet (Kéallstrom Cater 2015, SFS 2018:1197). Att basera en studie pa
ungdomars egna uppfattningar &r darfor ett satt att forankra forskningen hos
framtida generationer.

Uppsatsens upplagg

| de resterande delarna av inledningen redogor vi for grundstenarna i var studie. |
Syfte och fragestallningar etablerar vi fokuset for var forskning med hjalp av
avgransningar och definitioner. | avsnittet Bakgrund presenterar vi fakta om
ungdomars lasning, internets paverkan pa identitetsskapandet och de digitala
aktiviteter som idag utgor en stor del av ungdomars fritid. Under rubriken Tidigare



forskning gar vi in pa olika teoretiska ingangar kring dessa intresseomraden,
namligen ungdomars forhallningssatt och syn pa lasning, bibliotekens
lasframjande, lasning och digitala medier, lustldsning och litteracitet respektive
lasaridentitet. Awvsnittet Teoretiska perspektiv beskriver vara tva teoretiska
ingangar: grundad teori och Uses and Gratifications Theory (UGT). Grundad teori
ar stommen i uppsatsarbetet och har aven metodologiska komponenter. Vid arbete
med grundad teori utgar man fran empirin, i vart fall intervjuer, som noggrant kodas
genom att delas in i kategorier. Denna kodning sker i vaxelverkan med reflektioner
kring empirin och &ven kring teoretiska kopplingar. Inom UGT studerar man syften,
det vill sdga anvandningsomraden och behovstillfredstallelser, hos olika
medieformer. Dessa syften kan sedan analyseras vidare med tanke pa
aktivitetsgraden i olika faser av medieanvandningen. Var Metodbeskrivning
redogor dels for valet av metod i form av kvalitativa, semistrukturerade intervjuer i
samspel med grundad teori, och dels fér hur vi resonerat kring och genomfort
uppsatsarbetet. Har aterfinns diskussioner kring vara Overvaganden och var
forskningsetik, men dven reflektioner kopplade till sjdlva genomférandet. Resultat
och analys ar den huvudsakliga redogorelsen for vad studien kommit fram till.
Denna ar upplagd tematiskt med en utgangspunkt i ungdomars medievarld,
inklusive lustlasning, som den framtrader i intervjuerna. Darefter presenteras och
analyseras olika teman som framkommit under uppsatsprocessen, med stod i aktuell
forskning. | avsnittet finns en narmare presentation av de respektive temana.
Uppsatsen avslutas med Diskussion och slutsatser, dar vi resonerar kring vad vi
kommit fram till och i enlighet med grundad teori formulerar en egen teori om
ungdomars lasning i relation till digitala aktiviteter. Teorin genereras utifran
kodning, analys och de svar vi identifierat utifran vara fragestéallningar. Den
genererade teorin presenteras som en diskussion med vara fragestéllningar som
grund och fungerar dédrmed som ytterligare ett verktyg for att besvara
fragestallningarna.

Syfte och frégestillningar

Syftet med var studie ar att fa en forstaelse for hur ungdomars lustlasning formas
och paverkas av digitala aktiviteter och dven identifiera samband mellan ungdomars
forhallningssatt till lasning och deras digitala aktiviteter. Eftersom vart fokus ligger
pa lustlasning vill vi utréna om och hur lasningen &r integrerad i ungdomarnas
privata sfar. Malet ar att kunna dra slutsatser som kan leda till ny kunskap och nya
insikter, vilka i sin tur férhoppningsvis kan 6ka medvetenheten kring ungdomars
forhallningssatt till lasning.



Med hjalp av nedan fragestéllningar &mnar vi saledes fa en djupare forstaelse for
ungdomars lustlasning i relation till digitala medier. Vidare ligger
fragestallningarna till grund for den genererade teorin som kan anvéandas som en
forklaringsmodell for att forsta denna relation. Vi hoppas att teorin ska kunna tjana
som inspiration fér den som arbetar med eller forskar kring ungdomars l&sning.

1. Vad ké&nnetecknar ungdomars definition av l&sning och hur relaterar den
till den digitala medievarlden?

2. Vilka funktioner fyller lustlasning respektive digitala medier fér ungdomar
idag?

3. Hur paverkar ungdomarnas lustlasning och digitala aktiviteter varandra
och vilka faktorer avgér om paverkan blir positiv eller negativ for
lustlasningen?

Avgrinsningar

Vi avser inte redovisa alla ungdomars asikter och svar utan kommer att varva citat
och sammanfattningar ur ett kvalitativt perspektiv, det vill séga att fokus ligger pa
att identifiera och notera mer eller mindre frekventa ménster. Vi visar i vissa fall pa
en sammanfattande bild av materialet, det vill sdga vilka uppfattningar som
tydligast kommer till uttryck, men kan samtidigt presentera sadant som sticker ut
eller enbart framkommer hos en eller ett par av vara informanter och kan vara av
intresse att analysera. Vi gor alltsa inga direkta ansprak pa att presentera en
heltdckande bild av ungdomars foranderliga medievanor (inklusive lustlasning).
Déaremot kommer vi att resonera kring vilka resultat som kan anses vara
generaliserbara, liksom vilka faktorer som inte kan analyseras inom ramen for vara
fragestallningar. Var studie kan darmed ge en bild av ett antal niondeklassares vanor
och instéliningar till olika medier vilken kan jadmféras och kompletteras med
tidigare studier och ddrmed utgora ett vardefullt bidrag till forskningsdebatten.

Bland de faktorer som paverkar om och hur mycket en ung person laser pa fritiden
finns flera som &r socioekonomiska. Dessa har att géra med foraldrarnas lasvana
och utbildningsniva, vilka samspelar med faktorer som rér omradet dar man bor
eller undervisningskvaliteten pa skolan dar man gar. Bade boende- och
skolsegregationen har okat under senare ar, vilket paverkar manga ungdomars
lasning, samtidigt som lasning pa individniva kan vara en mycket viktig utjamnande
faktor (Kulturradet 2015; Langtidsutredningen 2019). Alla sddana omstandigheter
ar viktiga for den som vill fordjupa sig i ungdomars lasning, men utifran vara
forutsattningar ar det svart att dra slutsatser med hansyn till denna typ av skillnader.
Vi har darfor valt bort socioekonomiska faktorer i var studie nar vi analyserar de
faktorer som paverkar lustlasning i relation till digitala aktiviteter.



Né&r vi ndmner de ungdomar som vi har intervjuat anvénder vi omvéxlande
begreppen ungdomarna, informanterna och deltagarna. De olika begreppen utgor
ingen betydelseskillnad utan tjanar som synonymer till varandra for ett varierat
sprakbruks skull.

Definitioner

Lasning

Vedertagna definitioner av lasning utgar fran att det ar en praktik dar manniskor
interagerar med texter i nagon form (Tattersall Wallin 2022) eller en spraklig
aktivitet som innehaller de tvd momenten avkodning och sprakforstaelse (SOU
2018:57). Definitionen av lasning har kommit att debatteras i synnerhet i relation
till digitala medier och medier som ligger nara boken, sasom ljudboken. Vara
informanters (i regel implicita) definition av l&sning har visat sig 6verensstamma
med en traditionell syn — lasning av langre texter i tryckt bokform (Tattersall Wallin
2022). Vi diskuterar och problematiserar denna definition i avsnittet Vad &ar
lasning? Vi har dven valt att utga fran ett bredare perspektiv pa lasning — interaktion
med olika texter — i var stravan att forsta vad ungdomars lasning kan innebara idag.

Nér vi i uppsatsen anvéander oss av de olika definitionerna av lasning skriver vi ut
huruvida det ar en nagot mer traditionell definition, oftast i samband med
ungdomarnas syn, eller ett bredare perspektiv pa lasning. | de fall vi ndmner lasning
rent allmént syftar vi, om inte annat namns, pa lustlasning av langre texter (dven
digitala sadana).

Lustlasning

Lasning kan delas in i en rad olika anvandningsomraden, varav manga for
ungdomar &r nytto- och skolrelaterade. Ett centralt begrepp i studier av denna
nyttolasning ar litteracitet, det vill sdga formagan att avkoda, forsta och reflektera
kring olika typer av texter. De mest kdnda testerna av litteracitet hos svenska
ungdomar aterfinns som en del av PISA-testerna (Skolverket 2016). Vi fokuserar
daremot pa lustlasning, det vill saga egenvald lasning pa fritiden av saval skon- som
facklitteratur, eftersom vi vill underséka om och hur lasningen &r integrerad i
ungdomarnas privata sfar. Det finns dock naturligtvis kopplingar mellan
lustlasningen pa fritiden och den pliktbetonade lasningen i skolan, vilka vi beskriver
I avsnittet Lasning i skolan.



Digitala aktiviteter

Digitala aktiviteter innebar de aktiviteter ungdomarna &gnar sig at genom digitala
verktyg som mobiltelefoner, datorer och surfplattor. Vi har utifran intervjuerna
identifierat foljande aktiviteter: sociala medier, digitala informationskanaler,
digitala spel, ljudb6cker och poddar samt filmer och tv-serier.

Bakgrund

Lasning och var syn pa den ar i standig forandring och paverkas ocksa av
samhalleliga forandringar. Vi lever i en digital varld dar allt mer av var fritid vigs
at digitala aktiviteter, vilket forstas har en inverkan pa det traditionella lasandet
(Andersson 2021). Ungdomars laslust och lasforstaelse har under 2000-talet dalat,
aven om en viss okning har markts under de senaste aren. Bade de negativa och de
positiva siffrorna har forklarats med grund i digitaliseringen. Den negativa
paverkan kommer av att digital teknik konkurrerar med nojeslasningen, nagot som
ar oundvikligt i och med den stora 6kningen i anvéndning av digitala medier.
Ungdomshdcker tavlar alltsa idag med andra former av media. Manga ungdomar
anser ocksa sjalva att de lagger alltfor mycket tid pa mobilanvandning, till exempel
sociala medier och YouTube, och for lite pa lasning (Andersson 2021; Lo 2020).
Samtidigt kan ungdomars lasintresse bade vackas och forstarkas med hjalp av
sociala medier. Har stimuleras l&sningens sociala dimension, som &r en av
grundpelarna i att bygga lasmotivation (Gambrell 2011). Ungdomar kan pa sociala
medier samtala om sin lasning, ta del av asikter och reaktioner om bocker, fa tips
pa litteratur utifran sin smak, och dven fordjupa sin lasande identitet. Lasande
gemenskaper finns pa flera sociala medier, varav den mest framtradande ar TikTok
(Merga 2021; Tattersall Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen 2022).

Internet ger vidare manga ungdomar en tidigare oanad majlighet att utveckla en
sjalvstandig identitet genom att delta i sociala gemenskaper och dven experimentera
med sitt identitetsskapande i en anonymiserad varld. Foranderligheten i identiteten
hos dagens ungdomar, oavsett social klass, ar storre &n hos tidigare generationer -
nagot som kan tillskrivas anonymiteten pa internet och doljandet av sociala
kategorier som denna ligger till grund for (Wéngqvist, Berne & Frisén 2020).
Internetbaserade plattformar ger utokade mojligheter for identitetssskapande
genom gemenskaper som kretsar kring exempelvis sexuell l&ggning, konsidentitet
eller etnicitet. En annan typ av gemenskaper ar subkulturer, daribland fan-
gemenskaper kring personer och mediaforeteelser. Alla dessa har blivit enklare att
ta del av genom digitaliseringen. Pa samma gang bidrar dock den anonymiserade
internettillvaron till ett hardare klimat, dér det &r lattare att uttrycka sig nedlatande
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da konsekvenserna ofta ar forsumbara. En annan konsekvens &r att anvandare har
obefintlig kontroll 6ver vilka som tar del av innehallet som de lagger ut i sociala
medier (Wangqvist, Berne & Frisén 2020); Sorbring et al 2014). Vi befinner oss
alltsa i en tid dar mycket i ungdomars liv, inte minst i fraga om sjalva identiteten,
formas i samspel med internet. Lé&sningen verkar allt mer utmanas av
mobilanvandning, i synnerhet sociala medier, men &ven kunna stdrkas av
desamma.

Tidigare forskning

Nedan presenteras bade svensk och internationell forskning om lasning respektive
digitala medier inom olika discipliner. Framst presenteras studier som avhandlar
barns och ungas lustlésning, lasvanor och instéllning till 1&sning. Darefter berors
kort lustlasningens roll i forhallande till personlighetsutveckling. Vidare tar vi upp
bibliotekens lasframjande roll, litteratur i relation till digitala medier, samt kritik
kring den radande negativa installningen till digitala mediers inflytande. Vi gar inte
djupare in pa all forskning om litteracitet, men berér detta samt kognitiva studier
kortfattat, dd det finns beréringspunkter mellan just litteracitet och lustlasning.
Danska studier vi tagit del av ligger i framkant nar det galler att utmana synen pa
lasning och de ar darfor relevanta i en digital mediekontext. Vi ar medvetna om att
det finns fler perspektiv pa lasning an de vi tagit upp, men eftersom vart fokus &r
lustlasning i dagens digitala medievarld som vi alla vare sig vi vill eller inte behover
forhalla oss till, ar det framst den forskningen vi valt att belysa.

Enligt en SOU-rapport om barns och ungdomars lasning har installningen till
lasning blivit allt mindre positiv oavsett om det handlar om analog lasning pa
papper eller digitalt. Rapporten visar framst pa en kraftig nedgang av den analoga
lisningen (SOU 2018:57). Ase Hedemark, som i flera studier undersokt barn och
ungas attityder till I&sning, presenterar liknande resultat i exempelvis Unga beréttar
(2018) dar 96 ungdomar i femtonarsaldern och éldre intervjuats, i synen pa lasning
och bibliotek. Resultatet tyder pa att de som inte identifierar sig som lasare har ett
negativt forhallningssatt till lasning, nar det handlar om bade digitala och analoga
bocker. | studien framkommer det ocksa att informanterna ser lasning som en
aktivitet kopplad till skonlitteratur och analoga texter samt att flertalet av deltagarna
laser fiktionstexter pa fritiden. De som identifierar sig som lasare har daremot en
positiv instéllning till l&sning. 1 jamforelse med SOU-rapporten ger dérmed
Hedemarks studie en ndgot mer nyanserad bild. Hedemark framhéaver i rapporten
vikten av att narmare studera gruppen unga med tanke pa deras medievanor och
textanvandande, men dven uppfattningar av biblioteket, for att kunna skapa
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kunskap om ungas syn pa och erfarenhet av lasning och texter i olika sammanhang
(Hedemark 2018). Hedemark tar ocksd upp lasningens betydelse i ett storre
perspektiv. Utifran undersdkningar av ungdomars lasvanor beskriver Hedemark
(2020a) i artikeln “Authenticity Matters: The Reading Practices of Swedish Young
Adults and Their Views of Public Libraries”, att litteraturen blir ett verktyg for
forandring inom den egna individen vid lasning om upplevelser som skiljer sig fran
ens egna. Samtidigt kan l&sning utvecklas i samtal om olika tolkningar och
perspektiv och bli ett verktyg for samhallelig férandring. Unga engageras av
litteratur om de far samtala om den och de olika laspraktiker (reading practices)
unga vuxna ar involverade i ar ofta Overlappande och innefattar olika medier.
Vidare menar hon, med hanvisning till den forskning som finns, att ytterligare
forskning kring just ungdomars intressen, forhallningssétt och syn pa lasning
behdvs. Detta behov vill vi hjélpa till att uppfylla genom var uppsats.

Howard (2011) identifierar i sin kanadensiska studie The Importance of Pleasure
Reading in the Lives of Young Teens liksom Hedemark vikten av lustlésning i
relation till ungdomars personlighetsutveckling. Nar ungdomar soker efter litteratur
pa fritiden dras de omedvetet till texter som ger dem mojlighet till identifikation,
sjalvinsikter, uppbyggande av ens identitet och utveckling av sjalvkédnnedom, vilka
hjalper dem i évergangen fran barndom till vuxenliv. Vidare syftar studien till att
utveckla en djupare forstaelse for lustlasningens roll i unga tonaringars liv dar det
tydligt har observerats att det ar i aldrarna 12—15 ar som en nedgang i lasningen
borjar.

Biblioteksperspektivet & nagot som framkommer i samband med forskning om
ungas lasvanor dar ungdomar exempelvis anser att bibliotekens verksamhet kan
forbattras (Hedemark 2018) i Sverige. | artikeln “A Study of Swedish Children's
Attitudes to Reading and Public Library activities ” (2012) tar Hedemark upp vikten
av fortsatt forskning med fokus pa att utga fran barnens omvarld. Studien artikeln
héanvisar till visar att vissa barn ar ovilliga att l&sa tryckt skonlitteratur och i stéllet
foredrar att anvanda Internet och spela spel pa datorn. Hedemark betonar redan da
vikten av att bibliotek och bibliotekarier breddar sina kunskaper om barns
medievanor for att forsta hur barn laser, varfor de laser och vad de laser. En foljd
av Hedemarks studie &r att utgangspunkten vid utveckling av lasframjande atgéarder
maste vara de olika laskulturer som ké&nnetecknar barnens vardag, vilka ocksa ligger
till grund for utveckling av lasframjande atgéarder. Bibliotekens roll har dven
studerats ur dansk synvinkel, i syfte att fa fler att lasa. Kann-Christensen och
Balling (2011) beskriver exempelvis hur de danska folkbibliotekens policy under
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de senaste decennierna har rort sig bort fran det normativa — att frimja “god”
litteratur — och mot ett mer anvandarcentrerat perspektiv, med storre fokus pa att
lasa i stallet for pa vad som bor lasas, med intentionen att vara inkluderande och
locka nya anvandare till biblioteken. De menar att fokus ansags vara for starkt pa
den tryckta boken och att ett bredare perspektiv borde finnas. De tar upp tidigare
forskning som pekar pa att nya digitala medier kan ge likvardig tillgang till bildning
och delaktighet som &ldre kulturformer.

Aven Pianzola (2021) som i sin forskning har ett storre fokus pa digital lasning, &r
kritisk till den radande diskursen om digitala mediers negativa paverkan pa
ungdomars lasning. Han menar att dagens forskningsron kring ungdomars
valmaende i koppling till digitala aktiviteter inte ar tydliga, samtidigt som de
senaste 25 arens forskning mest fokuserat pa vuxnas erfarenheter. Pianzola anser
att “nya medier” i alla tider har setts som nagot negativt, eftersom konsekvenserna
av dem har varit svara att 6verblicka, och betonar att inget verktyg enbart har
positiva eller negativa konsekvenser utan att detta beror pa anvandarnas instéllning.
Pa ett vidare plan beskriver Pianzola hur den muntliga kulturen kring lasning och
historieberattande alltid har existerat, och var betydligt mer framtradande fore
romanlasningens intag pa 1700-talet, vilket ger perspektiv pa dagens norm om den
ensamma boklasaren. Digitala och sociala medier kan vara exempel pa de nya
medier Pianzola hanvisar till och som utvecklingen medfér. Thomas (2020)
undersoker hur just digitala medier kan paverka litterar kultur och beskriver hur
sjalva litteraturen forandras av att komma i kontakt med sociala medier. Nya
subgenrer som “Twitterfiction” och “Instapoetry” ser dagens ljus, samtidigt som
olika konton skapar digitala texter genom att remediera aldre litteratur. Manga
forfattare har ocksa en narvaro pa sociala medier dar de interagerar med lasare och
likt andra kéandisar delar med sig av handelser, asikter och tankar. | vissa fall kan
detta vara en sprangbrada for nya forfattare, men det for dven med sig svarigheter
da foljare kommer narmre den kreativa processen an tidigare.

For att aterga till lasforskning i en svensk kontext, har den tidigare haft fokus pa
lasning i inlarningssyfte. Kulturradet (2015) beskrev i Med lasning som mal for atta
ar sedan, att tidigare forskning om lasning fokuserat pa lasformaga och de kognitiva
processer som ligger till grund for lasning. Trots att lasforskningen har rort sig fran
en mer formell inlarningskontext till vidare sociala sammanhang med fokus pa
lasvanor, l&spreferenser och attityder gentemot ldsning &r det fortfarande
litteracitetsrelaterade studier som ar i majoritet. Fortsatt uppdaterad forskning om
positiva och negativa effekter pa lasning bade i och utanfor skolan och om hur
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lasning paverkas av nya medier ar darfor av vikt. Lindskéld (2015) visar i sin
forskningsrapport pa just betydelsen av att anvanda sig av alternativa medier, utéver
den fysiska boken, eftersom det kan fa dem som inte laser sa mycket att faktiskt
lasa mer och hanvisar dven till Krashen som redan pa 90-talet tog upp att barn och
unga maste fa vélja andra former av litteratur an vad vuxenvérlden foredrar nar det
handlar om lustlasning.

Vara digitala varldar &r utan tvekan har for att stanna. Sa manga verktyg och
aktiviteter kraver i dag internetuppkoppling att det har blivit meningslost att tala om
hog eller 1&g internetkonsumtion (Andersson 2021) — internet &r standigt narvarande
i vara liv, inte minst hos de unga. For att forsta ungdomars lasning ar det darfor
nddvandigt att fordjupa sig i deras digitala tillvaro och vilken plats l&sningen har —
och kan ha — i den. Vi ansluter oss féljaktligen till tidigare forskares uppmaning om
att ytterligare studier behdvs och menar att det inom faltet biblioteks- och
informationsvetenskap ar viktigt att undersoka ungdomars egna tankar, behov och
beteenden kring olika medier i allmanhet och lasning i synnerhet.

Genom ett breddat perspektiv pa vad lasning kan innebéra kan dven debatten om
ungdomars lasning nyanseras och darmed belysas i relation till digitala och sociala
medier. Studeras lustlasning ur flera synvinklar och i ett stérre sammanhang gar det
att urskilja en 6msesidig paverkan och i viss man samverkan mellan lustlasning och
digitala medier, som inte varit i fokus pa samma satt tidigare. Vi kan darmed bidra
till diskussionen genom en 6kad forstaelse for vilken roll digitala aktiviteter spelar
for ungdomars lustlasning.
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Teoretiska perspektiv

Grundad teori

Vi har valt att anvanda oss av grundad teori som bade ar en teori och en metod. Det
ar en form av kvalitativ analys, det vill sdga framst en metod for att analysera data
vilket innebar att man véljer att utga direkt fran de data man samlar in istallet for
utifran en fardig referensram (Eriksson & Wiedersheim-Paul 2014). Metoden
genererar en teori som grundar sig pa empirisk data och darfor kallas grundad.
Dérmed ar metod och teori tatt sammankopplade. Med grundad teori som teoretiskt
ramverk damnar vi saledes skapa en ny teori med utgangspunkt i var empiri. Med
hjalp av identifikation av centrala begrepp (kategorier), deras egenskaper och
relationen mellan dem vill vi forklara det sociala skeendet och interaktionen mellan
informanter. Grundad teori &r vanligt framfor allt inom forskning om socialt arbete,
beteenden och interaktioner (Alvesson & Skoldberg 2008; Eriksson &
Wiedersheim-Paul 2014; Holton & Walsh 2017). Detta fokus passar ocksa vart
uppsatsamne, som grundar sig i ungdomars egna erfarenheter av en digital vérld dar
socialt samspel &r centralt.

Grundad teori bygger pa en slags databaserad forklaringsmodell, som bestar av
begrepp och relationerna mellan dessa begrepp. Metoden &r varken induktiv (med
utgangspunkt i empiriskt material utan en teoretisk forforstaelse), eller deduktiv
(med hypoteser som provas mot empiriskt material). | stéllet ar ansatsen abduktiv
da metoden inriktar sig pa att upptacka de underliggande ménster som finns i data
utifran information och material i en vaxelverkan mellan teoretisk och empirisk
reflektion (Alvehus 2023; Mella 2007). Vi anser att valet av grundad teori darmed
lampar sig val i var undersékning da vi startar var studie med att vara 6ppna till det
som uppkommer, ldra av de vi studerar och av den grunddata som konstrueras
genom observationer, interaktioner och samtal genom intervjuer (Mella
2007). Huvuddelen av arbetet inom grundad teori baseras pa véaxelverkan mellan
datainsamling, i vart fall intervjuer, och analys som bendmns kodning. Kodningen

delas in i tre “faser™:

e Kategorisering av begrepp (kategorier) som aterfinns i intervjumaterialet,
samt egenskaper hos och samband mellan dessa

o Identifiering av centrala k&rnbegrepp eller uttalanden (nyckelkategorier)
som har manga associationer till andra begrepp
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e Formulering av koncept eller teman utifran nyckelkategorierna

Efter att kodningen avslutats gor man ett teoretiskt urval av vad som ska studeras
harnast och ytterligare kodning sker, anda tills man uppnatt teoretisk mattnad da
man upplever att ny data inte tillfor nagot. Da denna mattnad infunnit sig formulerar
man sjalva teorin, vilken utgar fran de begrepp och associationer som man tidigare
identifierat (Alvesson & Skoéldberg 2008, Eriksson & Wiedersheim-Paul 2014;
Holton & Walsh 2017). Vi har darfor parallellt med vara intervjuer sokt litteratur
och tidigare forskning som hjalper oss tolka resultatet och forsta det i ett teoretiskt
sammanhang. Analysarbetet underlattas saledes med hjélp av denna véxelverkan.

Eftersom fokus ligger mer pa metoddelen &n pa teoridelen i grundad teori &r det
fordelaktigt att &ven utga fran en teori av mer begreppsgenererande karaktar. En bra
bit in i var process leder kodningen och de teman som uppkommer oss till ytterligare
en teori som kan kombineras med grundad teori, namligen Uses and Gratifications
Theory.

Uses and Gratifications Theory (UGT)

| samband med analys av material, ytterligare intervjuer, var sokning av litteratur
och tidigare forskning fann vi att UGT — Uses and Gratifications Theory — Iag néara
till hands. UGT hjalper oss att identifiera de funktioner olika medier kan ha utifran
vilka behovstillfredstallelser ungdomarna 6nskar komma at. Enligt Katz, Blumler
& Gurevitch (1974) &r det inom kommunikationsforskningen i huvudsak en teori
kopplad till de "gratifikationer” eller tillfredsstallelser som medier ger. Teorin
anvands for att forsta varfor och hur manniskor soker sig till specifika medier for
att tillfredsstalla specifika behov. Det sociala och psykologiska ursprunget till
behov genererar vissa forvantningar pa massmedia eller andra medier som leder till
olika monster i anvandandet som i sin tur genererar behovet av tillfredsstallelser
(Katz et al. 1973).

Fem grundl&ggande principer hos UGT lades fram:
1. Publiken &r en aktiv deltagare i processen kring, och i valet av, media for att
uppna vissa mal
2. Publiken kopplar sedan samman behovet av tillfredsstéllelse/gratifikation
med valet av media och tar sjalva initiativet till vilken paverkan mediet far
ha pa dem.
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3. Medier konkurrerar med andra kallor eller typer av behovstillfredsstallelse
och publiken vérdesétter dem tillrackligt for att ibland prioritera dem Gver
till exempel “face-to-face communication”

4. Individer & mycket medvetna om sina motiv och val, och déarmed kapabla
att forklara dem - “creating and maintaining media as part of their system”

5. For att forsta effekterna av medier maste forskarna undersoka varden som
anvandarna tillskriver dem. Det bor darfor inte finnas nagra varderande
omdomen av mediernas kulturella betydelse fran forskarnas sida.

(Blumler & Katz 1974; Katz et al. 1973; DeSanto 2013)

UGT é&r som teori valdigt bred och dérfor delades gratifikationer in i olika typer av
publik-tillfredsstallelser sdsom distraktion/avledning (eskapism), personliga
relationer (kamratskap, social nytta) och 6vervakning/tillsyn (nyfikenhet av eller
onskan om sakerhet) Forutom sjdlva medieinnehallet kan tillfredsstallelse eller
gratifikationer ocksa komma fran exponering av olika typer av media och/eller det
sociala sammanhang dar media ses (Katz et al. 1974)

UGT wvander sig genom sitt anvéandaraktiva perspektiv. emot tidigare
kommunikationsteorier som menade att mediers effekt pa publiken narmast kunde
bli okontrollerbar (Blumler & Katz 1974), men efter ytterligare debatt har teorin
nyanserats. Blumler (1979) menade att forskare bor urskilja hur nivan av
engagemang kan variera under olika stadier, dvs fore, under och efter sjalva
medieupplevelsen och Levy (1983) intresserade sig for de faktorer som paverkar
hur aktiv eller passiv du ar i valet av media. | valet av medier i pre-exponeringsfasen
kan anvéndaren ses som aktiv om hen soker fram information om urvalet, planerar
mediekonsumtionen eller har en tydlig bild av vad hen férvéntar sig. Motsatsen ar
den passiva anvandaren som valjer media enbart baserat pa tillganglighet eller
andra yttre faktorer. Psykologiskt engagemang under exponering kan ocksa matas,
det vill sdga om anvandaren &r distraherad eller har fullt fokus pa mediet, och om
hen kommer ihdg dess innehall. Aktivitet efter exponering kan besta i reflektioner
om materialet, diskussioner om det med andra och hur inspirerad man blir av det i
sina livsval eller olika aktiviteter (Blumler 1979). Man bor dven ta i beaktande att
olika personer kan ha olika skal till anvdndandet av samma typ av media (Blumler
1979; Levy 1983). Har kan dock uppmérksammas att UGT som den formulerades
pa 70-talet fokuserade pa TV-tittande, en aktivitet hos vilken det fanns en tydlig
“fore”- “under”- och “efter’-fas. Digitala medier konsumeras daremot pa ett
betydligt mer flytande sétt, vilket fatt oss att valja selektion, konsumtion och
bearbetning som mer dynamiska termer. Dessa kan ocksa ses som paralleller till
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Aidan Chambers tre stadier i barns lasning: val av bok, sjélva lasningen, samt
reaktion/respons pa lasningen (Kulturradet 2015).

UGT har utvecklats och expanderat i takt med att medier gjort det samma och har
kommit att innefatta aspekter som har med forvantan och beroende att géra. Lin
(1996) namner detta som “expectancy-valence theory” och “program dependency
theory”. UGT kan tillimpas 1 ett bredare spektrum av situationer som involverar
medierad kommunikation och méjliggor forskning och studier om kommunikation
utifran psykologiska behov, motiv, kommunikationskanaler, medieinnehall och
psykologiska gratifikationer/tillfredsstéallelser (Lin 1996). UGT har sedan
millennieskiftet visat sig vél lampat for studier av internet. Stafford et al
(2004) kartlade nya typer av tillfredsstallelser som kan identifieras under
internetanvandning, medan Sundar & Limperos (2013) pekat pd hur UGT:s
uppfattning om mediekonsumenter som aktiva deltagare stammer val in pa
anvandare av sociala medier. Pa detta tema har Lee et al (2015), Khan (2017) samt
Scherr & Wang (2021) beskrivit vanliga anvandningsomraden for Instagram,
Snapchat, TikTok och YouTube: social interaktion, informationssokning,
eskapism, underhallning, avkoppling, att uttrycka sin individualism och att folja
med i nya trender.

UGT har séllan anvants i samband med lustlasning. Garmon, Glover och Vozzola
(2018) beskriver dock ndgra “gratifications” hos ungdomar som soker sig till
populdra franchises. Harry Potter-serien, Twilight Saga och Hunger Games-trilogin
ar alla exempel pa bocker och filmatiseringar som upplevs tillfredsstélla behov av
underhdllning, identitetsskapande, sensationssdkande, “coping” och kulturell
identifikation och som kopplas till just sadana gratifikationer. Garmon et al. foreslar
I sin studie att det finns en anledning till populariteten hos specifika franchises,
inklusive motivationen att ldsa om bdocker (reread) eller se om filmer. Om man ar
aktiv i sitt val av den media man konsumerar i stéllet for att bara vara en passiv
mottagare kan olika individer bli influerade av medieinnehdllet pa olika satt
(Garmon et al. 2018) | uppsatsen har vi framfor allt anvant oss av UGT under
rubriken Syften med olika medier, for att identifiera vilka syften som ungdomarna
tillskriver de medier de konsumerar. Vi har dven analyserat hur aktiva de &r i
samband med mediekonsumtionen — i synnerhet i selektions- och
bearbetningsfaserna.
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Metodbeskrivning

Kvalitativa, semistrukturerade intervjuer

Vi har med grundad teori som teoretiskt ramverk och genom kvalitativa intervjuer
granskat ungdomars forhallningssatt till lustlasning med koppling till deras digitala
aktiviteter. Grundad teori som metod bygger som namnt pa en vaxelverkan mellan
intervjuer och analys vilket lampar sig val for valet av semistrukturerade intervjuer.
Metodvalen ligger nara den grundade teorins fokus pa empirinarhet (i vart fall
intervjuer) och forklaring av sociala interaktioner med hjalp av begrepp som garna
hamtas fran deltagarna sjalva (Alvesson & Skoldberg 2008). Vi finner déarfor denna
metod bést lampad for att fa fordjupad forstaelse for ungdomars syn pa lustlasning
och hur den paverkas av digitala aktiviteter. Eftersom fragorna ar semistrukturerade
foljer vi som Alvehus (2023) beskriver ett formular med Gppna fragor eller teman
som samtalet centreras kring. Var intervjuguide innehaller forberedda foljdfragor
men ocksa stort utrymme for spontana sadana beroende pa vad som skulle kunna
dyka upp i intervjuerna. Da vi &r intresserade av hur ungdomar tanker och talar
kring ett sarskilt amne de har erfarenhet av och intresse for (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne 2015) valde vi att intervjua hogstadieungdomar i grupp. Det sociala
sammanhanget torde medféra ett mer levande samtal och att ungdomarna blir
inspirerade av varandra, vilket ocksa har visat sig vara fallet i samtliga intervjuer.
Att komma &t ungdomarnas tankar kring lasning och huruvida lasning kan kopplas
till digitala aktiviteter visade sig underlattas av metodvalet gruppintervju. De fyllde
I varandras svar och friskade upp varandras minne vilket resulterade i givande
samtal som i efterhand motiverar valet av gruppintervu som metod ytterligare.

Urval

Initialt var det 6nskvarda urvalet av informanter bredare, ndmligen hdgstadie- och
gymnasieungdomar. Da vi fann att den dagliga lasningen sjunker med tva
tredjedelar i aldrarna 13-16 ar jamfort med aldern 9-12 ar (Andersson 2021),
avgransade vi dock intervjuerna till ungdomar som gick i nionde klass och darmed
ar 15-16 ar gamla. Da intervjuer av ungdomar innebar vissa utmaningar, daribland
informerat samtycke fran vardnadshavare, valde vi att kontakta en skola dar en av
oss tidigare arbetat. De etablerade kontakterna forenklade det praktiska kring
samtycke, samarbete, urval och genomforande. Nagra av ungdomarna vi
intervjuade visade sig vara tidigare elever till en av oss, men med facit i hand anser
vi att det enbart inneburit fordelar. Att kénna till den som intervjuar kan vara en
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grund for trygghet. Var tolkning ér att de informanter som en av oss tidigare haft
kontakt med snarare verkar ha varit mer bekvdma i intervjusituationen, och
vetskapen om att de skulle vara helt anonymiserade minimerade troligen risken for
att de skulle anpassa sina svar. Vi upplever det som att de (liksom Ovriga
informanter) har varit frikostiga och arliga i sina svar. Exempelvis eftersom manga
av svaren kan ses som “negativa”, da majoriteten av informanterna medger att de
laser allt mindre trots vetskapen om foérdelarna med l&sning.

Vi ar dock hogst medvetna om att valet av en hogstadieskola i ett litet samhélle
medfor en risk for ensidighet. Kommunens upptagningsomrade har en
forhallandevis hog forvarvsfrekvens och utbildningsniva bland befolkningen, hogre
an snittet for lanet och Sverige totalt. Den ndgot mindre orten med omnejd dar
skolan ligger har i sin tur nagot hogre forvarvsfrekvens och utbildningsniva &n
snittet pa kommunniva, enligt en kalla vi av sekretesskal inte kan skriva ut.
Forskning visar att skolsegregationen med avseende pa social bakgrund har ¢kat
under flera decennier, och att denna i sin tur till tre fjardedelar beror pa
boendesegregationen. Skillnaden mellan skolor 1 “béttre” och “sdmre” omriden &r
med andra ord markant. Betydelsen av familjebakgrund foér elevers
grundskoleresultat uppgar ocksa till omkring 50 procent (Langtidsutredningen
2019). Med tanke péa kopplingen mellan studievana och lasning skulle lustlasning
alltsa kunna vara mer utbrett hos informanterna &n bland ungdomar i snitt, vilket
kan ge en ensidig bild.

Det finns ocksa en del urvalsproblem vid kvalitativa intervjuer (Ahrne & Svensson
2015). For att mojliggora ett brett urval som inte ar alltfor slumpartat gjorde vi ett
tvastegsurval, i vart fall genom att som namnt samarbeta med larare som i sin tur
kunde hjalpa till att hitta individer att intervjua, med olika grad av lasvana och olika
sorters intressen. Vi 6nskade intervjua bade vana och ovana lasare och hoppades pa
ett sa brett urval av informanter som majligt, sa att vi aven skulle na séllan- eller
ickel&sare. Det visade sig dock att &ven de ungdomar som aldrig eller séllan l&ser
garna stéllde upp pa intervjuer. Vi fick sammanlagt ihop 36 informanter fran arskurs
9 som intervjuades i grupper om tre eller fyra. I den sista gruppen fanns sex
informanter. Eftersom vi vid den tidpunkten mestadels intervjuat séllan- och icke-
lasare bad vi lararna om hjélp med att finna en grupp med mer vana lasare. | just
den intervjun kunde vi utga fran lasning i storre utstrackning an tidigare och fragade
ocksa specifikt om hur deltagarna definierar lasning, vilket vi inte uttalat gjorde i
de atta tidigare intervjuerna.
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Overviganden och forskningsetik

Gruppintervjuer kan innebara bade for- och nackdelar och att intervjua ungdomar
medfor vissa utmaningar kring bland annat forskningsetik. Varje forskningsintervju
ar unik, situationsbunden och beroende av de specifika individer som deltar och
interagerar i den vilket skulle kunna innebdara andra svar under andra
omstandigheter (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015). Att intervjua en grupp
informanter samtidigt kan, som tidigare nadmnts, i och med det sociala
sammanhanget medfora att det blir ett mer levande samtal och att ungdomarna blir
inspirerade av varandra. Dock finns det dven nackdelar, som att de tystlatna i en
grupp riskerar att forsvinna och att olika versioner framtrader men uppméarksammas
olika. Detta kan paverka bade resultat och tolkning. De elever som stallde upp
visade sig anda vara mana om att alla skulle komma till tals. Vi lade ocksa oss vinn
om att alla skulle fa prata och riktade darfor specifikt fragor till de som inte
sjalvmant tog ordet. Vi hade dven i atanke att informanterna skulle paverka
varandra, liksom att svaren skulle kunna férgas av olika gruppkonstellationer,
vanskapsrelationer och dynamiker.

Att intervjua barn och ungdomar medfor flera metodmaéssiga, praktiska och etiska
utmaningar vilka krdver andra strategier och férberedelser &n vid intervjuer med
vuxna. Barn & omyndiga och beskrivs som generellt mindre mogna och erfarna &n
vuxna vilket har betydelse nar det galler att ge informerat samtycke till studien.
Enligt lag [2003:460] om etikprovning av forskning ska bada
foraldrarna/vardnadshavarna samtycka och informanterna ska ocksa informeras om
vad forskningen innebér (Kéllstrom Cater 2015). Att underlatta samtycke fran
ungdomar och foraldrar var som ndmnt en av anledningarna till att samarbeta med
en hogstadieskola. Vi utgick ocksa fran att de larare vi kom att samarbeta med var
behjalpliga genom att eleverna till stor del kdnde dem och hade fortroende for dem.
Fran borjan hade vi som namnt en bredare utgangspunkt, att intervjua
hogstadieungdomar 13-16 ar, men av etiska skal valde vi att enbart intervjua de som
fyllt 15 ar, en alder da man anses bdrja kunna gora vissa egna bedémningar
(Vetenskapsradet 2017). Vi ar dven medvetna om att relationen mellan forskare och
informant alltid har en dimension av makt och éverordning och att 6msesidig
forstaelse och respekt genom anpassning till situationen kravs. Det kravs dven
fortrogenhet om hur barn pa olika satt upplever och uttrycker sina upplevelser i
olika aldrar (Kéallstrom Cater 2015). Att en av oss varit ldrare till nagra av eleverna
skulle kunna inneb&ra en form av maktrelation, men en fore detta l&rare kan varken
paverka undervisning, bedémning eller betygsattning och darmed bedémer vi
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risken for en upplevd beroendestéllning, eller att deras svar skulle vinklas eller
paverkas, som valdigt liten.

For att sdkra anonymitet ar alla informanternas namn fingerade. De fornamn som
namns i I6pande text och i blockcitat ar informanternas pseudonymer. Vara roller
skrivs ut som Intervjuare 1 och Intervjuare 2.

Genomforande

Fokus lag pa att vara sarskilt tydliga och uppmarksamma i bade intervjusituationen
och tolkningen av intervjuerna, for att ungdomarna skulle kdnna sig bekvama i
situationen, som Ahrne och Svensson (2015) allmant foresprakar. For att bygga upp
ett fortroende informerade vi darfor direkt om hur intervjun skulle ga till, att den
byggde pa frivillighet, att de kunde valja att inte svara pa fragor och narhelst de
onskade lamna intervjun utan forklaring. De fick ocksa informationen om att de,
skolan och kommunen var helt anonymiserade samt att inspelade intervjuer ska
raderas efter studiens genomforande. Pa plats, innan intervjun, skrev ungdomarna
pa ett samtyckesformular och dessforinnan fick vi in samtycke fran foraldrar via
mail. Intervjuerna inleddes med att ungdomarna fick beratta om nagot som vi antog
alla var involverade i, det vill sdga digitala och sociala medier, for att fa dem att
ké&nna sig bekvama och avslappnade i intervjusituationen.

Enligt Eriksson och Wiedersheim-Paul (2014) &r det viktigt att foérsoka formulera
fragor for att belysa problem fran olika hall. Ofta maste man stélla flera fragor for
att fa svar pa det man undrar éver och om svaren inte blir tillrackligt forklarande
eventuellt upprepa vissa fragor, garna omformulerade, for att fa den intervjuade att
tanka efter och beratta en gang till (Eriksson & Wiedersheim-Paul 2014; Eriksson-
Zetterquist & Ahrne 2015). Detta var ocksa en av anledningarna till att vilja
semistrukturerade intervjuer dar vara foljdfragor var baserade pa de svar vi fick och
stélldes for att uppmuntra deltagarna att utveckla sina svar (Alvehus 2023). Vikten
av att stalla en fraga i taget, dd motsatsen kan innebéara att bade svar och analys
riskerar att bli otydliga, hade vi med oss i intervjusituationerna liksom att undvika
att forutsatta olika saker pa grund av eventuella forkunskaper, stélla ja och nej-
fragor eller ledande fragor (Eriksson & Wiedersheim-Paul 2014). | teorin later det
relativt latt men i praktiken visade det sig vara svarare. Darfor forekommer det
nagra slutna fragor, en del ja- och nej-fragor, framst i samband med foljdfragor.
Nagra av foljdfragorna skulle ocksa kunna tolkas som ledande da vi stéllde dem
som sadana pa grund av hur vi tolkade informanternas forsta svar. Var ambition har
dock hela tiden varit att stalla s 6ppna och breda fragor som mojligt. Det finns
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fordelar med att stélla relativt breda fragor, dels eftersom det kan ge oss information
vi inte &r medvetna om och dels for att undvika risken att svaren blir svartydda eller
otillrackliga och darmed férsvarar analysen (Eriksson & Wiedersheim-Paul 2014).

Tidsaspekten ar ocksa viktig. For att ungdomarna skulle uppratthalla intresset samt
halla fokus togs beslutet att intervjuerna skulle avslutas inom max en timme. De
varade mellan 30 och 47 minuter beroende pa hur mycket informanterna hade att
saga.

En av fordelarna med kvalitativa intervjuer och grundad teori &r att vi inte pa
forhand behtévde bestimma antal intervjuer. Vi varvade intervjuer och analys,
utgick fran de forsta intervjuerna, analyserade dem och bokade darefter in nya. Det
ar ocksa enbart genom att varva intervjuer med analys som man kan avgora nar man
uppnar nagon form av mattnad (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015) vilket ocksa
stammer vl 6verens med arbetssattet i grundad teori. Vi valde darfor ocksa att lasa
in oss pa tidigare forskning och andra texter parallellt med intervjuer, tolkning och
reflektion. Intervjuguiden modifierades darmed nagot efter hand for att kunna fa
utforligare svar inom vissa omraden.

Analys av material

Vi transkriberade inspelade intervjuer for hand, i princip ordagrant, varpa
tolkningsarbetet kunde inledas redan under sjélva lyssnandet och skrivandet samt
understddjas av egna kommentarer. Detta gav oss mojlighet till ett abduktivt
forhallningssatt, som kannetecknas av att vaxelvis reflektera kring teorin respektive
empirin. Analysprocessen kan beskrivas i tre grundlaggande arbetssétt: att sortera,
reducera och argumentera (Rennstam & Wasterfors 2015; Alvehus 2023).
Kodningen gick till som sa att vi identifierade kategorier och vanligt forekommande
begrepp, fann likheter, skillnader och ménster. Materialet sorterades saledes in i
olika kategorier och underkategorier, dar teman kom att dndras och delvis
omformuleras i takt med ytterligare materialinsamling i enlighet med grundad teori.
En positiv effekt av detta arbetssatt var att vi, da vi identifierat flera formulerade
syften med lasning (och senare andra medier) i intervjuerna, kunde analysera detta
begrepp med hjélp av Uses and Gratifications Theory vilken darmed inforlivades i
vart teoretiska ramverk. Vissa ursprungliga teman, till exempel bibliotekskontext
och en nostalgisk syn pa lasning komprimerades och analyserades mer
overgripande. Vi ansag oss uppna en viss mattnad efter hand inom vissa teman
vilket gjorde att vi kunde lagga mer tid pa de fragor vi inte fatt mojlighet att
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diskutera. De resultat vi mejslade ut under bearbetning av materialet ledde oss ocksa
fram till argumenten i var analys.
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Resultat och analys

I denna del av uppsatsen presenterar vi vara forskningsresultat och hur vi analyserar
dem. I det forsta avsnittet, Vad ar lasning?, lagger vi grunden for var analys genom
att undersoka hur informanterna definierar begreppet lasning. Vi introducerar de
olika medier som ungdomarna anvéander, hur de anvéands, och huruvida
anvandningen av dem kan klassas som lasning eller inte — av ungdomarna sjalva
respektive av forskare. Ungdomarnas egen definition ligger till grund for deras
uppfattning om huruvida de laser regelbundet eller inte, ndgot som kan utmanas
genom att studera bredare former av l&sning. Avsnittet kan &ven utgora en
vagledning som later lasaren ta del av hur informanterna beskriver sin medievarld.
Lasglapp och lasmotstand &r det forsta fristdende temat i analysen och behandlar
den nedgang i lasningen som for de flesta av informanterna verkar ha infallit runt
de tidiga tonaren. Denna analyseras med tanke pa etablerandet av tonarsidentiteten,
foraldrarnas inflytande, och i synnerhet digitala mediers inverkan. Med denna
analys i atanke studerar vi under nasta rubrik Syften med olika medier, med grund i
UGT:s idéer om behovstillfredsstallelse och olika faser i medieanvandningen.
Faktorer som paverkar lasningen diskuteras darefter. Exempelvis kan lustlasningen
paverkas positivt och negativt av den obligatoriska lasningen i skolan. Bade i och
utanfor skolan ar lasning som social aktivitet en central del i individens
lasmotivation och lasaridentitet, vilket tas upp dérefter. Relaterade till den sociala
lasningen ar lasande forebilder och bibliotekens roll som lasinspiratorer, vilka star
i fokus for de tva nastfoljande avsnitten. En speciell form av social lasning &r
kopplad till BookTok, en popular hashtag pd TikTok dar videor kring backer tar
plats pa de sociala mediernas arena. Vi diskuterar dess paverkan pa ungdomars
lasning med grund i hur nagra av vara informanter uppfattar det. Slutligen tar vi
upp begreppet lasaridentitet, med fokus pa hur en sddan kan utvecklas under
tondren som en sorts motsats till det tidigare namnda lasglappet. De digitala
medierna samspelar har med boklasningen, men &ven andra faktorer spelar in —
exempelvis synen pa kon och lasning.

Vad ar lasning?

Den sprakliga aktivitet som innehaller de tvd momenten avkodning och
sprakforstaelse ar den vedertagna beskrivningen av vad lasning innebéar (SOU
2018:57). 1 var studie presenteras dock forst den definition ungdomarna sjélva har
av lasning och vilka typer av medier som kan uppfattas som aktiviteten
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(lust)lasning. Ungdomarnas definition av lasning ligger sedan till grund for var
forstaelse och analys av vilken typ av lasning de dgnar sig at. Utifran deras svar kan
inneborden diskuteras och definitionen breddas. Vi lyfter fram tre populéra
aktiviteter som kan klassas som lasning enligt en bredare definition — lasning av
digitala texter, ljudbokslyssning och lasning som del av digitala spel — och
undersoker hur dessa skiljer sig fran den traditionella lasningen samt huruvida
ungdomarna i nagon man definierar dem som lasning. Vi namner dven kort filmer
och TV-serier i relation till 1&sning.

Analog ldsning

Den tryckta boken ar ett medium som de flesta informanter séllan eller aldrig soker
sig till pa fritiden. Skon- och facklitterara bocker har dock haft, och har fortfarande,
en plats i deras liv pa grund av skolans och foréaldrars forsorg. Nar de far vélja
underhallning sjalva foredrar daremot de allra flesta att dgna sig at nagot mer
lattillgangligt, framfor allt sociala medier och TV-serier. Diskussion kring lasning
ar ocksa séllsynt utanfor skolsammanhang. Liksom med ljudbdckerna &r lov och
semestrar perioder da lasningen gar upp, troligtvis eftersom deltagarna anser sig
behova lite langre tid for att ta sig igenom en bok. Bland en minoritet av
informanterna finns dock ett stort lasintresse, nagot som marks i inlaggen de far upp
i sociala medier (framst TikTok) och i diskussioner med kompisar. Genom denna
sociala interaktion soker de sig fram till en egen boksmak och hjalper &ven andra
att hitta ratt bland boktitlarna. Bland uppskattade bokgenrer mérks romance,
deckare/spénning, skrack, humor, biografier, och hos en del fantasy (dven om denna
genre hos andra forknippas med bocker for yngre barn).

Sa gott som alla ungdomar vi intervjuat har en traditionell och relativt konservativ
definition av lasning, dar lasning innebar tryckt text i bokform. Vi staller i de atta
forsta intervjuerna inte specifikt fragan vilken definition informanterna har av
lasning, men utifran deras svar pa fragan om, och i sa fall vad, de laser visar det sig
att lasning framst tolkas som lasning av fysisk bok. Majligen paverkar vetskapen
om att de skulle bli intervjuade av blivande bibliotekarier utfallet, men i majoriteten
av intervjuerna ar det forst vid vara foljdfragor de ndmner annat an det tryckta ordet
som lasning, och da med vissa férbehall. En av de allra férsta fragorna som stélls
ar om de laser och vad de i sa fall foredrar. Vi namner da inte ordet bok men sa gott
som alla tolkar det som lasning av bocker. Vid fragan om de laser refererar alla
utom tva ungdomar enbart till skonlitterara bocker. Informanternas svar stimmer
val dverens med tidigare forskning som gjorts. Hedemark beskriver i sin rapport
Unga beréattar (2018) att det allra vanligaste ar att deltagarna forknippar l&sning
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med analoga bocker, i synnerhet l1asning av skonlitteratur, ett monster vi dven ser i
var undersokning. Ungdomarna i rapporten kan vid paminnelse tillsta att lasning
ocksa kan ske i andra medieformat som olika typer av sociala medier, exempelvis
Snapchat, Instagram, och Facebook (Hedemark 2018). Detta ser vi dven i var
empiri, att i likhet med den rapporten kan ungdomarna med ndéd och néppe se
nyheter pa sociala medier som en typ av lasning. Det ar dock forst vid foljdfragan
om de laser langre texter nagon annanstans som det framkommer att de tillskansar
sig olika nyheter i form av texter pa sociala medier, vilka ibland lankar vidare till
olika nyhetssidor och langre texter.

| en av vara intervjuer funderar dock tva informanter 6ver vad som kan raknas som
lasning varpa nyheter och mail kommer upp innan foljdfragan:

Intervjuare 1: Jaha, gillar ni att lasa?

Nils: Det ér inte det forsta och storsta intresset. Eh, jag laser for det mesta nyheterna och... inte
jattemycket bocker. Har inte sd ménga bocker.

Halil: Ja, jag ldser ju mest i skolan. Men alltsa... nu vet jag ju inte om det rdknas som ldsning
och s&, men sen sa ar det ju ocksa, liksom, mail och sa vidare man laser ju.

Nagra fortydligar ocksa sjalva att det ar lasning av bocker de menar, till exempel
Alexander:

Alexander: Alltsa jag kan tycka det &r kul att lasa men det krévs en véldigt bra bok for att jag
ska gilla att lasa! Eh, och just nu laser jag ingenting, alltsd ingen bok eller sa.

Intervjuare 1: Hander det att ni stoter pa langre texter i sociala medier som man lankar till
nagonting eller s som man...?

Elsa: Ja, det ar val mycket s om folks handelser om saker som har hant eller tragiska handelser
Mia: Ja, nyheter och sa.

Elsa: Ja exakt, som &r l&ngre texter dar folk forklarar vad som har hant och vad de tycker om
det och sa.

Alexander: Jag tror det ar mycket sana har hashtags med orattvisor runt om i varlden och dar
det oftast ar véldigt langa texter for att man ska forsta vad det handlar om.

Mia: Ja....

Intervjuare 1: Och &r det pa till exempel Instagram da eller ar det att ni kommer in pa artiklar?
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Alexander: Ja, alltsa jag sjélv brukar ju inte... eller de f4 gdngerna jag klickar in och ser att det
ar sa langa texter sa brukar jag inte lasa men ibland ar det, alltsa det &r lankat till ndgons konto
pa Instagram dr de forklarar. Men ibland &r det ocksa ndgon sida pa internet dér, ja men typ
Aftonbladet eller ndt sant som de lankar till.

Alexander laser sallan de langre texterna medan andra informanter emellanat tar till
sig nagot langre texter. Liksom Alexander lyssnar dven de gdrna pa andras
forklaringar om olika héndelser.

Lasning for vara ungdomar innebar saledes lasning av langre texter i tryckt form.,
Vi stoter dock aven pa ungdomar som staller sig tveksamma till om ens faktabocker
ar lasning.

Mira: Nej jag ar inte sa intresserad av bocker, alltsa jag laser inte bocker sa det ar inte mitt
intresse men jag gillar att 14sa pé inldgg och sa, det ldser jag ju och sen sa kan jag lédsa... jag
gillar mer faktabocker sé [...] Jag gillar inte att 14sa historier, jag gillar fakta.

Mira verkar saledes uppfatta faktabokslasning som nagot utanfor vanlig boklasning
vilket kan bero pa att sddana bocker mer anvéands som uppslagsverk for att hitta
specifik information, i Miras fall i samband med héstsport.

Digitala texter: Sociala medier och andra informationskanaler

Sociala medier &r standigt nérvarande i ungdomars vardag och anvands till en rad
syften. Informanterna pekar i samtliga intervjuer ut tre sociala medieplattformar
som de populéraste: TikTok, Instagram och Snapchat. Detta stammer val in pa
statistik pa nationell niva: plattformarna anvands dagligen av 52%, 63% respektive
76% av 00-talisterna (Internetstiftelsen 2022). Snapchat & som namnet antyder
framfor allt ett chattverktyg, vilket gor det mindre intressant for var studie.

TikTok é&r det avgjort mest anvanda sociala mediet bland de ungdomar vi
intervjuat. Ungdomarna anvander TikTok primart for att fordriva tiden med korta
videor som dyker upp pa deras For You Page, utvalda av algoritmerna for att passa
deras tidigare visningar och soktermer. Manga beréattar om att detta scrollande &r
beroendeframkallande och far dem att glomma bort tiden. En del av den sociala
dimensionen av TikTok &r att skicka vidare intressanta och roliga videor till sina
kompisar. Nagot som tas upp av flera informanter ar att For You Page med jamna
mellanrum innehaller videor med mer langsokta (eller inga) kopplingar till ens
intressen, nagot som ibland leder till ovantade upptackter. TikTok-videor om
bocker samlas under hashtaggen #BookTok, vilken &r vélkand bland de av vara
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informanter som uppskattar att lasa pa fritiden. Instagram anvéands i hogre
utstrackning an TikTok for att folja vénner, sldkt och bekanta, ldgga upp
uppdateringar om vad man gor, och folja k&ndisar samt konton relaterade till
fritidsintressen. Bokrelaterade bilder och videor aterfinns under hashtaggen
#Bookstagram (Reddan 2022), men endast ett fatal av deltagarna har stétt pa inlagg
om bdocker pa Instagram.

Forutom “de tre stora” ndmns andra sociala medier sporadiskt i intervjuerna,
déribland Facebook, Twitter, Whatsapp och YouTube (som informanterna dock
séllan definierar som ett socialt medium). YouTube har en gemenskap kring bocker
och lasning, BookTube (Reddan 2022), men liksom med #Bookstagram &r det bara
nagon enstaka informant som sett videor om bocker pa YouTube.

Ut6ver sociala och underhallningsmassiga funktioner anvands digitala kanaler
ocksa for att ta del av information. Vara deltagare haller sig garna a jour med
nyheterna, men till skillnad fran hos tidigare generationer ar de nyhetstexter och -
inslag de tar till sig oftast integrerade i sociala medier. Dérifran klickar sig
deltagarna ofta vidare till externa nyhetssidor, till exempel Aftonbladet, Expressen
eller en lokaltidning. Ett omrade som sarskilt intresserar ungdomarna ar aktuella
rattsfall. Pa Instagram forekommer ocksa kronikeliknande texter skrivna av
influerare eller andra ké&ndisar. Informanterna menar dock att denna bilddominerade
plattform inte alltid &r rétt forum for att scrolla sig igenom langre texter. Det hander
aven att informanterna soker upp information pa néatet, antingen for att de behover
ta reda pa hur nagonting fungerar eller av ren vetgirighet. Liksom i manga andra
sammanhang foredrar de har den snabbaste vagen: en Google-sokning, som géarna
far leverera informationen direkt i en ruta sa att man slipper ga in pa en extern sida.
Om man behéver en langre forklaring ar Wikipedia den framsta kallan till kunskap.
Lasning av kortare och langre texter digitalt ar dock nagot som forst kommer upp
vid foljdfragan om ungdomarna nagon gang laser langre texter nagon annanstans.
Det ndmns i alla grupper att de l&ser nyheter i kortare form, men &ven l&ngre texter
som handlar om deras olika intressen vilket foljande tre utdrag visar:

Intervjuare 2: Laser ni ndgon gang text pa nagot annat stélle an i bocker?

Peter: Alltsa, man laser ju inte s& mycket, det ar ju korta texter pa sociala medier, liksom. Alltsa,
det iir inte texter, det &r liksom, ja, bara sma. .. liksom, si man liser ju inte p& det sattet pd nagot
annat stalle. Utom i skolan da. Alltsa, man har val alla sina larobdcker och sant.
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Helena: Jag foljer nagra, s& har nyhetskonton, eller typ Sydsvenskan och sant pa Instagram, och
da sé ibland kan de ju sahar lanka till artiklar, s& det brukar jag lasa ibland.

Intervjuare 2: D& nér ni, som ni sade, foljer kandisar eller fotbollsspelare [pa sociala medier],
hamnar ni da ngonstans dar ni ldser langre texter?

Samuel: Ja, det finns ju Fotbollskanalen och sint, som... ibland kanske det &r nagon intressant
titel, s& gar jag in och laser.

Wilmer: Jag &r mer intresserad av sjalva videos och sént dar, men jag pallar inte direkt lasa
langre texter.

Flera: Nej.

Intervjuare 1: Men hander det att ni klickar er vidare till artiklar eller sadar, laser nagonting
lange?

Algot: Ja, men det kan absolut hianda, speciellt inne pa TikTok kan det verkligen bli... for vissa
lagger ju upp fran typ Aftonbladet och s& har de en lank, sd, i kommentarerna, sa kan man
klicka dér, s& kan man komma in och l4sa hela, och det kan man gora en-tva ganger da och da,
liksom.

Det hander att ungdomarna i nagra fall laser dikter pa sociala medier och att de kan stracka sig
till att det &r en form av lasning men poéngterar att det &r kortare texter. En tolkning &r att nar
ungdomar laser den typen av korta texter ses det inte som fullvérdig I&sning.

Intervjuare 1: Ar dikter ndgonting som dyker upp pa sociala medier?

Annie: Ja, det &r mycket, pa TikTok kommer det upp mycket dikter for mig, och sant, faktisk.
Annie: Det &r lite kortare.

Siri: Det ar lite kortare, lite mer meningsfullt, kanske.

Intervjuare 2: Tycker ni om dikter?

Annie: Ja, faktiskt.

Intervjuare 2: Har det lett till att ni har kommit vidare och I&st andra dikter for att ni klickar er
vidare?

Annie: Ja, jag har nog gatt in pa konton dar de har lagt ut dikter och fortsatt lasa, liksom.

Siri: Ja, jag med. Det ar mycket sant pa TikTok nu ocksa.

Nagra fa av informanterna fragar specifikt om det ar lasning av bocker vi menar nar
vi undrar om de laser men vidareutvecklar inte sjdlva om de ldser annan text.
Samuel ar dock undantaget, vilket leder till att de kommer in pa textlasning av
artiklar pa skarm.
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Intervjuare 2: Gillar ni att lasa, dverlag?
Samuel: Alltsd, bocker och s&?
Intervjuare 2: Ja, till exempel.

Samuel: Allts, det ar ju helt okej nar man gor det, sahar, pa svenskan i 20 minuter men det ar
inte ndgonting jag gor pa fritiden, direkt.

-]

Och sen ocksa, det ar mycket sahar Inlasningstjanst och sant. Det & manga som hellre laser pa
natet, eller pa datorer, an i, sa har, en riktig bok.

Intervjuare 2: Mm. Men da &r det ingen av er som laser nagonting pa fritiden nu?
Wilmer: Née.

Samuel: Bara, allts3, nagon artikel da och da,

Intervjuare 2: Artiklar och utifran intresse, men inga bocker?

Samuel: Nej, ingen skonlitteratur.

Edvin: Séllan, sallan.

Hedda visar sig ocksa vara ett undantag nar hon langre fram i intervjun hon deltar i
anda ser skarmlasning som lasning, da hon minns hur hon lattare laste ut en bok
tack vare sin mammas lasplatta. L&splattan har dock liknande egenskaper som den
tryckta boken:

Hedda: Det ar skitnice att lasa pa den for det ar som en skéarm fast det &r som papper, och sa
trycker man vidare och vidare och vidare och s& kan man se ocksa exakt hur langt i boken man
ha kommit och hur mycket procent som det ar kvar ocksa och det var skitnice! Och det ar
liksom enklare att fastna i boken da.

I samband med den sista intervjun, dar fem av sex informanter laser regelbundet,
fragar vi specifikt hur de definierar lasning och foga forvanande ar det tryckta
bocker som forknippas med lasning.

Nellie: Nej, jag haller nog ocksd med Anton, att jag tanker inte nar jag laser texter pa TikTok
och s, sa tanker jag inte pa det som, alltsa, lasning pa det sattet. Utan nér jag sager sahir “nu
har jag last”, sa tinker jag att jag ldst en bok, typ, eller sa.

Nellie sammanfattar den enhélliga definitionen. Trots att l&sning av langre texter
forekommer bade i sociala medier och i viss man i digitala spel ar det inte nagot
ungdomarna sjélva definierar som lasning. Denna definition bekraftar alltsa bilden
av att lasning oftast ses enbart som lasning av tryckta bocker (Hedemark 2018).
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Saledes reflekterar inte ungdomarna dver att de faktiskt laser. Att lasa dikter digitalt
skiljer sig inte fran att lasa dikter i bok forutom valmajligheten att klicka sig vidare
till liknande dikter efter tycke och smak. Denna form av litteratur riskerar alltsa att
forbises vid den simpla men ack sa komplexa frdgan om ungdomarna lustlaser.

Ljudbokslyssnande som ldsning?

Ljudbokslyssnandet har skjutit i héjden sedan informanterna foddes (Tattersall
Wallin 2022), och manga av dem har nagon sorts relation till detta medium.
Ljudboklyssning forekommer bade hos de som annars inte laser frivilligt och hos
aktiva lasare. Det popularaste lyssningstillfallet ar i samband med semestern, da
man i manga fall aker langa strackor och tillbringar mycket tid pa stranden. Det
forekommer dven att deltagare lyssnar medan de haller pa att somna. Det finns
ocksa exempel pa informanter som véxlar mellan att lasa en fysisk bok och att
lyssna pa samma bok i ljudformat. Nérbeslaktade med ljudbockerna ar podcasts,
vilka namns av ett fatal elever - de mest populdra ar P3 Dokumentar och olika
biografiska poddar.

Artikeln Audiobooks: Legitimate “Reading” Material for Adolescents? (Moore &
Cahill, 2016) hanvisar till amerikansk forskning som liksom svensk sadan visar
att lasning i traditionell mening hos ungdomar har minskat (SOU 2018:57), medan
ljudbokslyssnandet har okat ndgot, de senaste aren (Andersson 2021). Antalet
ungdomar som lyssnar pa ljudbok ar dock i klar minoritet (Andersson 2021) vilket
ocksa ar fallet bland vara informanter. Nér vi tar upp ljudbok som exempel pa
lasning &r det i vissa fall inte ens ett tdnkbart alternativ till bokl&sning.

Intervjuare 2: Men, jag tdnker, ljudbok - for det har du ju &nd& med dig i mobilen, sé att saga.
Ar det ndgonting som ni...?

Annie: Jag klarar inte av rosterna. De later typ doda nér de pratar.
Siri: Jag stor mig ocksa lite pa dem.

Annie: Men alltsa, det kan 14ta s, liksom 1agt nér de beréttar sa... om jag maste vilja mellan
ljudbok och bok sa laser jag hellre sjalv, dn en ljudbok.

Lykke: Nagon gang har jag [lyssnat pa ljudbok] men det var flera ar sedan. Det &r inget jag har,
direkt, som jag héller pa med.

Den bredare definitionen av lasning som exempelvis Tattersall Wallin (2022)
hanvisar till, det vill saga en praktik dar manniskor interagerar med texter i nagon
form, ar inget vara informanter relaterar till. Forfattarna tar upp att texter kan lasas
aven med 6ronen, i form av ljudbdcker, men detta visar sig inte vara vedertaget hos
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vara informanter. Tattersall Wallin & Nolin (2020) som ocksa menar att
ljudbokslyssnandet har 6kat markant de senaste aren, havdar att det ar en form av
lasning och nagot som tilltalar manga som annars inte hade tillagnat sig bocker i
nagon form. Vilgot &r ett exempel pa detta, da han flertalet ganger under intervjun
papekar att han inte orkar lasa och havdar att han aldrig laser men i stéllet visar sig
lyssna pa ljudbdcker.

Vilgot: Men det var lite battre &n att behdva lasa sjalv fast jag hade ju inte frivilligt valt att
lyssna pa en bok.

Olle: Man lyssnar ju hellre p& bocker &n att lasa sjalv.
Hedda: Ja
Intervjuare 2: Ja... Gor ni det nu, jag tinker ljudbok till exempel?

Olle: Nar jag jobbar, i somras gjorde jag det for man kan inte lyssna pa musik 8 timmar i stréck,
det &r ju drygt och trakigt.

Intervjuare 2: Vad lyssnade du pa da?

Olle: Antingen poddar eller nagra bocker. [...] Det var nan typ sjalvbiografi frdn ndn gammal
fotbollsspelare. Annars var det nan fantasybok har jag for mig.

Vilgot: Jag lyssnar pa ljudbok innan jag gar och lagger mig om jag inte kan somna. [...]1 just
want to be cool ljudbdcker, de &r fett roliga!

Hedda fortydligar i sammanhanget att hon inte l&ste bockerna och representerar
darmed alla informanters standpunkt i att lyssnandet av ljudbok inte ar att likstalla
med l&sning.

Hedda: Nér jag var kanske sa har 11 eller 10 eller nat sant sa lyssnade jag otroligt mycket pa
ljudbdcker. Innan jag la mig och sant och det slutade alltid med att jag somnade vid en del, och
sa spelade den igen, och sd behdvde jag hoppa tillbaka, men sd somnade jag vid samma del och
sd fastnade jag vid ett stélle hela tiden. Men jag tog mig igenom jatteméanga bdcker da. Men jag
laste aldrig dom. Men nu lyssnar jag inte pa ljudbocker, nu lyssnar jag bara pa Podcast.

Huruvida ljudbok kan likstallas med lasning har tidigare ifragasatts, vilket Moore
& Cahill (2016) ger exempel pa. De hanvisar bland annat till forskning (Hiebert
2009) som ser fordelar med ljudbokslyssnande for erfarna ldsare men samtidigt
havdar att om det inte sker nagon kontakt mellan 6gon och tryckt text med den
oversattning som da sker, kan det inte beskrivas som lasning. Detta ifragasétts i sin
tur sedan av Moore & Cahill (2016) men deltagarna i vara intervjuer verkar halla
sig till samma traditionella syn.
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Nagra av ungdomarna berattar om ljudbdcker om de far fragan, att det ar nagot de
kan agna sig at medan de gor annat, exempelvis stadar, lagar mat eller kér moped
och ibland i stallet for att lyssna pa musik. Nagra lyssnar pa ljudbok en stund varje
dag. Men det ar tydligt att de inte forknippar ljudbocker med lasning. | var
gruppintervju med nagot mer vana lasare ar det en informant som ser ljudbok som
lasning OM hon samtidigt som hon lyssnar foljer med i texten pa skarmen.

Intervjuare 2: Men, ser du det som lasning? Alltsg, att lyssna pa bok ar samma sak som att lasa?

Lovisa: Nej, inte alltid. Alltsd om jag foljer med texten pd mobilen da raknar jag det som att
l4sa men inte ndr jag bara lyssnar.

Intervjuare 2: Men det hander alltsa att du tittar (Iaser) samtidigt som du lyssnar?
Lovisa: Ja nér jag sitter bara och inte har nét att gora, inte nar jag kor *fniss*
[skratt och ohdrbara kommentarer]

Intervjuare 2: Nej det &r ju lite farligt [skratt]

Nellie: Det kan ocksa vara sa att man har fatt nat tips om nan bok, som inte finns pa biblioteket,
eller som man inte har liksom att kunna lasa s kan man da lyssna pa den da. For att om man
fortfarande vill lasa den och inte har mojlighet sa kan man lasa den dar och félja den dar och
lyssna pa den. Sa blir det bra pa det séttet att fortfarande fa hora den eller vad man ska siga.

Ljudbokslyssnandet kan saledes aven bredda mojligheterna att kunna tillskansa sig
bocker, nér de inte finns 1 fysisk form. Kovac et al. (2019) beskriver hur definitionen
av bok kan beskrivas som en hierarki, dar den tryckta boken - ett fysiskt foremal
som &r uppbyggt kring avkodandet av tecken - ses som den mest prototypiska och
ljudboken befinner sig en bit langre ner pa skalan. | var studie befinner sig liksom
ovan ljudboken langre ner pa skalan men réknas alltsa inte direkt som lasning.

Liasning i digitala spel

Vid sidan av sociala medier &r digitala spel ungdomarnas framsta kalla till
tidsfordriv. Precis som med sociala medier valjer ungdomarna garna spel som &r
populara och finns representerade i bekantskapskretsen. Tva kriterier som
informanterna ser som viktiga i valet av spel ar enkel och snabb underhallning och
en social dimension, vilka finns i det mest omnamnda spelet — Hay Day. Det nést
populdraste spelet & FIFA, en Klassisk fotbollspelserie till dar ungdomarna oftast
spelar matcher mot onlinespelare eller kompisar. FIFA dr populart framfor allt
bland de som &ven spelar fotboll pa riktigt, vilket visar kopplingen mellan olika
medier och intressen.
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Kan ett dator-, TV- eller mobilspel erbjuda en form av lasning? Flera av
informanterna spelar spel som inte primért ar textbaserade, men dar det finns texter
(dialoger eller dokument) som berattar mer om spelvérlden. Att ldsa dessa innebér
ett avbrott fran sjdlva spelmomentet, vilket inte alltid uppskattas av ungdomarna:

Markus: Eller om det &r, kanske nanting i ett spel, om man ser att det ar en langre text, sd
brukar jag hoppa 6ver den men om det bara dr en kort text tinker jag, att “Den kan jag nog lésa,
det dr inte sd mycket.”

Vilgot: | det nya Hogwarts-spelet s& finns massa sana har brev men de tar man upp och sen
stdnger man dem for man orkar inte l&sa dem.

Intervjuare 2: Ar det s&?
Vilgot: Ja, de var inte roliga!
Intervjuare 2: Och varfor orkar ni inte lasa dem, tror ni?

Vilgot: For det ar roligare att fortsatta med spelet &n att Iasa dem! De, de breven gor ju inget!
[engagerad med hojd rost]

Hedda: Nej precis, de har ingen del liksom...
Vilgot: Om de har nan story i sig kan man bara googla om storyn.

Markus: Det brukar inte vara nét betydande, kanske nagons tankar om ndgonting sa da spelar
det ingen roll.

Mygind & Poulsen (i Andersen et al (red.) 2018) menar att denna typ av texter har
en verksestetisk funktion da de binder samman spelvéarlden och bygger upp spelets
atmosfar. Aven artikelforfattarna noterar att dessa interaktioner inte uppskattas av
de som vill ha en traditionell, mer malinriktad spelupplevelse. I en annan intervju
moter vi Lovisa, som dven hon spelar Hogwarts Legacy men som daremot menar
att man bor 1&sa texterna i spelet for att kunna ta del av handlingen. Lovisa ser sig
som en aktiv lasare i hogre grad &n vad Vilgot, Hedda och Markus gor, vilket pekar
pa att lasvana leder till en hogre uppskattning for textmoment i spel. De har ocksa
nagot olika uppfattningar om huruvida text i datorspel kan réknas som lasning:

Lovisa: Nej, jag tanker mer [att lasning innebar], ja, bocker. Men sen ar det ocksa langre texter
typ 1 ett spel, om man ska ldsa backstory. Jag tycker inte... alltsd, det 4r ju att ldsa, men det
raknas ju inte som en bok, men... liksom att man tar det som man léser igenom s man vet...
ja, typ handlingen eller...

Vilgot: Det handlar ju fortfarande om spelet och om vad man ska gora sé raknas val inte riktigt
in som text, som att lasa. Det ar bara ndgra meningar ocksa sé blir inte sa jattelangt.
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Det finns ocksa spel dar texterna spelar roll i sjalva spelmomentet. Tva aktuella spel
av denna typ ar The Forest och uppfdljaren Sons of the Forest. Nér texterna
integreras i berattelsen kan &ven Vilgot bli intresserad av kortare lasning:

Vilgot: [...] De slappte ju ett nytt sdnt Sons of the Forest-spel, och dar handlade det om att ta
upp de hdr story-delarna. .. och da méste man ibland ldsa de hir texterna for att forstd vad spelet
handlar om for annars fattar man ingenting. Da &r det vél den enda gangen man faktiskt laser
om man faktiskt méste.

[-]
Intervjuare 2: Men da tyckte du anda att det var okej att lasa?

Vilgot: Ja, men da var det ju kul!

Mygind & Poulsen (2018) ser anvandningen av texter i spel inte bara som l&sning
utan som en egen form av lasupplevelse. Textfragmenten &r i regel utspridda pa
olika stallen i spelvarlden och skrivna utifran olika personers perspektiv, till
exempel i form av brev eller loggar, vilket ger en flerstimmig upplevelse till den
lasande spelaren. Liknande tekniker har anvants av modernistiska forfattare som
Virginia Woolf. Genom anvéandandet av textelement gar spelskaparna utanfor den
rent grafiska presentationen och gor spelaren till medskapare av spelvarlden,
eftersom hen i sin lasning aktivt maste tolka den. Mygind & Poulsen sammanfattar:
“Vores analyseeksempler er altsa ikke bare littereere, fordi de indeholder tekst, men
ogsa fordi de fordrer den grublen, dvalen [kvardréjandet] og medskaben, som er sa
karakteristisk for den litterere leseoplevelse.” (Mygind & Poulsen 2018, s. 266).
Med detta i atanke gar det att se denna typ av spel som narmare litteraturen an filmer
och TV-serier, som séllan innehaller ndgot samspel mellan text och andra
beréttartekniker.

Filmer och tv-serier

Filmmediet har existerat lange, men har pa senare ar kommit in i en ny fas som
domineras av streamingtjansterna. Det &r ocksa pa detta satt som vara informanter
tar till sig det. Populdra genrer héar ar romantik, kriminalhistorier, komedi och
realityserier. | synnerhet TV-serier ar nagot som ungdomarna uppger att de agnar
mycket tid at, ibland finner beroendeframkallande, och ser som en av anledningarna
till att de valjer bort lasningen. Har finns dock en koppling till lasning da manga
populdra serier och filmer &r filmatiseringar av bocker, vilket ibland far
informanterna att bli sugna pa att lasa dem. | vissa fall finns ocksa kopplingar till
ytterligare medier, till exempel spel, i ett storre franchise sasom Harry Potter.
Serietittandet har dven en social dimension, da manga foljer serier tillsammans med
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kompisar och har de senaste avsnitten som konstant samtalsamne. Filmer och TV-
serier ses av informanterna inte som lasning, bortsett fran nagon informant som med
glimten i 6gat namner att undertexterna pa filmer kan vara en form av lasning.
Kopplingen mellan bocker, serier och filmer utvecklas vidare under Syften med
olika medier.

Sammanfattande diskussion om ldsning

Becnell & Moeller (2015) tar i sin studie upp tidigare forskning som visar att manga
ungdomar, som tidigare namnt, foredrar tryckta bocker framfor elektroniska eller
digitala texter och hellre l&ser en analog bok om de laser, vilket dverlag stimmer
overens med var studie. Hedemark (2018) hanvisar vidare i sin undersokning till
liknande resultat i en studie gjord av Tveit och Mangen (2014) vilka ocksa drar
slutsatsen att utfallet, att ungdomar foredrar tryckt text, kan bero pa att det framfor
allt var vana lasare som stallde upp i intervjuerna. | vart fall har vi flertalet
informanter som valdigt sallan laser och kan &ndd se ett sadant monster.
Overvigande majoritet av de informanter som laser — sporadiskt, sallan eller mer
regelbundet — foredrar tryckt text och definierar i princip enbart den tryckta texten
i bokform som lasning. Utifran ungdomarnas egen definition av lasning
framkommer det séledes att de generellt sett inte anser sig lasa langre texter eller
skonlitteratur sa ofta. Flera av de aktiviteter ungdomarna agnar sig at skulle dock
kunna tolkas som lasning, och med deras definition och svar som grund kan vi
nyansera och vidga perspektivet pa lasning samt i viss man utmana det. Trots
ungdomarnas sndva definition av lasning visar vara intervjuer att ungdomar aven
laser (och lyssnar) digitalt utifran intresse, om &n nagot mer fragmentiserat, i form
av dikter, kortare och langre nyhetstexter, ljudbdcker och i viss man faktatexter.
Vissa av ungdomars aktiviteter pa digitala medier kan alltsa definieras som lasning,
vilket inneb&r att lasning &r intressant att analysera som del av en bredare
medievarld.

Lasglapp och lasmotstand

En av de vanligaste observationerna bland ungdomarna &r alltsa att de, oavsett
definition, sallan laser pa fritiden, och de allra flesta anger att de I&ser mindre nu &n
tidigare. Med undantag for ett fatal, i regel aktiva lasare, verkar de ha genomgatt ett
“lasglapp” ndgon gang mellan femte och sjunde klass. Forskning 1 &mnet visar att
minskad lasning i hogstadiet ar ett utbrett fenomen. Ett stort aldersglapp verkar
intrada ungefar i 6vergangen till hogstadiet, enligt siffror fran rapporten Ungar och
medier 2021. Bland barn i aldern 9-12 laser 24% av flickorna och 18% av pojkarna
bocker eller tidningar varje dag, men i aldern 13-16 ar har andelen sjunkit med tva
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tredjedelar - 8% respektive 6% (Andersson 2021). Ungdomarna vi intervjuat har
dock till synes goda forutsattningar for lasning. De kommer 6verlag fran studievana
familjer, har tillgang till bocker i hemmet och ett “skolbibliotek i vérldsklass”. Trots
detta agnar sig de flesta av informanterna inte at lustlasning, tvartemot vad vi forst
férmodade. De verkar i stéllet ha tappat lasningen i hogstadiet eller &nnu tidigare.
Vad kan detta bero pa?

En av de mest framforda anledningarna &r att fordldrarna inte langre har en lika
aktiv roll i ungdomarnas fritidssysselsattningar. Informanterna har gemensamma
minnen av hur foréldrar last for dem, uppmuntrat dem att lasa sjélva och tagit med
dem till biblioteket. Dessa insatser har mattats av nar ungdomarna blivit aldre, ofta
eftersom lasning har setts som en instrumentell syssla med ett definierat mal - att
“ldra sig ldsa” eller att “lisa med flyt” - som uppnas i 1ag- eller mellanstadiet. Hos
vissa informanter finns en medvetenhet om att foraldrarna inte vill eller kan paverka
dem lika mycket langre, nagot som marks till exempel hos Peter:

Peter: Och kanske att foraldrarna haft lite storre paverkan, ocksd, pa en och har bett en lasa,
och da har man lyssnat. Men nu s...

Intervjuare 2: Nu har de inte lika stor...
Peter: N4, nu lyssnar man inte langre...
*Skratt*

Peter: Nar man far valja sjalv s& kommer sociala medier fore bockerna.

Att foraldrarna tidigare paverkade en att lasa mer tas dven upp av Annie, som ar
medveten om l&sningens fordelar men dven kritisk till sina foraldrars insats som
l&sande forebilder:

Men sen har jag svart med att mina foréldrar tjatar pa mig att man ska lasa, for jag tror inte att
de laste mycket nar de var i min alder sa, liksom. Och de laser ju inte mycket nu heller. Men
det &r ju sa klart battre att lasa, man far ju storre ord-...forrad, *viskar* heter det. Ja. Men, ja,
née.

Parallellt med foraldrarnas minskade paverkan sker ocksa en forskjutning av
boksmaken nar informanterna gar fran barn till ungdomar i 10-13-arsaldern. Manga
av dem beskriver hur de tidigare slukat bokserier riktade till 1ag- och mellanstadiet,
inte séllan i fantasygenren (Amulett, Harry Potter, PAX med flera) men sedan slutat
med dessa. Mia beskriver det som en fraga om grupptryck och att passa in: “Jag
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kommer ihag att jag gillade sadana &lvor och mycket sa har fantasy men sen nar

det... nir man inte skulle ldsa sadant ldngre sa tyckte jag inte att det var kul.”

Att etablera en ny boksmak i hogstadiet ar nagot som manga har svart med, i
synnerhet i kombination med minskat tryck fran foraldrarna och lockelsen fran
andra aktiviteter. Bockerna tappar darfor sin roll som en del av identitetsbygget,
dven om manga av informanterna atminstone kan namna vilka genrer — spanning,
romantik, skréack, verkliga berattelser — de numera foredrar. Nér de intervjuade
hogstadieungdomarna tillfragas om favoritbocker och -forfattare ar det dock
pafallande ofta som de hellre namner bocker som de tyckte om nér de var yngre an
eventuella bocker som paverkat dem starkt nyligen. Starka bokupplevelser verkar
alltsa vara séllsynta i hogstadiedldern. Kring lasning och bibliotek finns darfor ofta
ett barndomens skimmer, till exempel for Lykke som brukar lasa Astrid Lindgren-
bocker for att koppla av innan hon gar och lagger sig och for att hon uppskattar det
lite aldre spraket i bockerna. Samuel namner att den enda gangen han varit pa ett
bibliotek nyligen var i samband med att han satt barnvakt, och han och hans
kompisar oroar sig aven for att den yngre generationen ar for upptagna av teknik:

Samuel: Jag tror att man har borjat anvanda, sahar, skarmar, alltsa iPads och datorer och sant,
i mycket yngre élder. For jag kanner liksom folk som har smésyskon som &r ett, som redan ar
beroende av iPads och sant. Det ar liksom. ..

Edvin: De &r de varsta.

Samuel: Mm, man kommer ifran det lite. Det 4r liksom... man missar en del. Det &r ménga
som fér sin forsta telefon néar de borjar i forskoleklass, typ. Jag fick ju vénta tills jag borjade
fyran-femman for att fa min forsta telefon.

Wilmer: Ja, samma har.

Intervjuare 2: Mm. Och det tror ni &r, liksom, anledningen?

Wilmer: Ja, de yngre har blivit... har mer, sdhir, skdrm att titta p& d4n vad vi hade.
Intervjuare 2: Ja, s det kanske till och med blir att de laser &nnu mindre, da?

Flera: Ja... definitivt... absolut!
I denna omsorg om yngre barn mérks att ungdomarna tycker att barndomen inte ska

praglas av skérmar, utan av till exempel hoglasning. Samma grupp minns tillbaka
till sin egen barndom:

Wilmer: Och s var det ju mycket mindre, alltsé det kandes mycket mindre med sociala medier
da, tycker jag.
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Samuel: Ja, och sen nar mamma laste for mig sa var det ju hur kul som helst.

Algot: Ja, det var... det var det bista man visste.

Just denna konkurrens fran digital teknik &r ett centralt tema i ungdomarnas relation
till lasningen. Dagens ungdomar anvander pa fritiden flera typer av digitala medier,
varav de mest betydande &r olika sociala medier som i regel nas via mobiltelefoner.
En del av attraktionen har ar den sociala dimensionen, att vilja halla sig uppdaterad
med vad ens kompisar har for sig och vilka intressanta inldgg de delar. Framfor allt
lyfter informanterna dock fram den snabba underhallningen som det som verkligen
far dem att rata nojeslasningen. | jamforelse med sociala medier erbjuder bocker
underhallning som tar lang tid att komma in i och som anses anstrangande att ta del
av och hadnga med i. Att lasa bocker kraver en etablerad rutin for att de inte ska bli
liggande en langre tid, vilket gor att handlingen gloms bort. Dessutom maste man
gora ett aktivt val att ta med sig en bok for att kunna ldsa den nagon annanstans an
hemma, till skillnad frdn mobilen som alltid finns med en och dar antalet klipp i
flodet ar oandligt. En annan kalla till snabb underhallning &r film och TV-serier, av
vilka det finns ett stort utbud pa olika streamingtjanster. | motsats till bocker gar
dessa snabbt att ta sig igenom, bland annat eftersom beskrivningar kommer i visuell
form vilket ger en snabbare forstaelse for avsandarnas intentioner. Att populéra
ungdomsbdcker i regel filmatiseras skyndsamt gor darfor att manga av
informanterna hellre tar del av historien pa detta satt. Nagra av dem upplever dock
att bocker ger en djupare insikt i huvudpersonernas tankar och kénslor, nagot som
fatt en del att vilja lasa en bok efter att de sett en filmatisering. Vad som ligger
bakom den upplevda trogheten i lasningen finns det olika uppfattningar om. Vissa
deltagare reflekterar kring att lasning kréver en rutin som de férmodligen skulle
komma in i om de anstrangde sig, medan andra lagger ansvaret pa forfattarna:

Simon: Nej, det ar ganska utdraget, det tar 1ang tid och s& men det kan ju vara kul att lasa ibland
da och da, men inte sa for langa bocker for da tappar man. Alltsa da ska det vara en véldigt bra
forfattare for annars ar de daliga pa att halla kvar sa det blir intressant, utan tappar det efter typ
20 sidor och sen &r det inte roligt att lasa langre, for det &r samma sak som hander om och om
igen. Det r i s& fall lite kortare backer, typ 70 eller 80 sidor i s fall, men inte mer.

Aven i faktasammanhang marks att ungdomarna efterstravar snabbhet. Nar de vill
ta reda pa fakta om varlden omkring sig eller ta reda pa hur nagonting fungerar ar
Google det framsta verktyget, kompletterat av Wikipedia for langre analyser. Att
lasa eller lyssna pa faktabocker &r ovanligt. Faktainsamlingen foljer saledes samma
monster som konsumtionen av underhallning — det snabbaste mediet vinner. En
ytterligare viktig faktor for ungdomars lustlasning ar skolan. Manga av
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informanterna beskriver ett 6kat studietryck i hogstadiet, vilket far dem att agna
mindre tid at sociala medier, streamingtjanster och i vissa fall lasning. Det okade
studietrycket kan ocksa vara en anledning till att foraldrar inte uppmanar sina barn
till att lasa lika mycket, utan skiftar fokus till att lotsa dem genom skolan. I avsnittet
Lasning i skolan tas andra aspekter av detta upp. Informanternas egna reflektioner
over den minskande eller uteblivna lasningen skiljer sig i karaktar. Manga menar
att sociala mediers och streamingtjdnsters dominans gor att “man blir lat” och viljer
den minst anstrangande formen av underhallning. Ungdomar som Annie och Peter
tycker att de inte laser sa mycket som de borde, med tanke pa lasningens positiva
egenskaper, medan Alexander underkanner bocker som medium ur bade nytto- och
ndjessynpunkt:

Alexander: Nej, men jag tror att anledningen till att man inte &r pa bibliotek, eller jag i alla fall,
ar att det du kan fa av en bok kan du fa s& mycket lattare fran kanske &ven telefonen eller ett
videoklipp eller ndgon som har gjort en sammanfattning, nagonting sadant. Och da kanns det
som en valdigt stor anstrangning att ga till ett bibliotek, lana en bok och sedan lasa den boken
nar man kan gora samma sak kanske bara i en liten video, nan som redan har lést och berattar
om det.

Intervjuare 2: Sa det ar viktigt att det &r enkelt och inte kravs sd mycket anstrangning?

Alexander: Ja, alltsd om man om man jamfor med det man far ut av en bok om man sager att
man lédser for att det dr kul och s&, sa tycker jag i alla fall att jag kan f& samma “jaha det hér var
kul-kénsla” fran en video och da &r det mycket ldttare dn att fa det genom en bok.

Att det, som Annie och Peter antyder, finns anledning att prioritera l&sning under
uppvaxten pavisas i aktuella rapporter och vetenskapliga ron. Har framtrader pa en
tydlig koppling mellan lustldsning och flera anviandbara fardigheter. “[F]rivillig
lasning [...] bidrar till battre lasforstaelse, skrivkunskap, 6kat vokabular och till att
barnen fortsitter lasa senare i livet (Lindskold 2015, s 13). Ungdomars ldsning
verkar befinna sig i ett instabilt lage. Efter att sedan 1970-talet ha legat pa en stabil
niva minskade de svenska lasforstaelseresultaten i PISA-undersokningarna kraftigt
fran millennieskiftet fram till 2012. Detta har delvis forklarats med grund i
skolundervisningen, och man bdr &ven vara medveten om att undersokningarna
enbart testar lasforstaelse i ett skolsammanhang. Utvecklingen har dock &ven en
parallell i ungdomars intresse for lasning pa fritiden, vilket har har minskat under
samma period och senare. Under perioden 2012-2020 sjonk andelen ungdomar som
dagligen laste bocker eller tidningar med mer an hélften - ett problem som
ungdomarna sjalva tycks medvetna om, da 49% av 13-16-aringarna anser att de
agnar for lite tid at lasning. Sedan 2012 har dock PISA-resultaten i lasforstaelse
(liksom de 6vriga resultaten) okat trots det stora raset i l&sintresse bland unga. 2021
kunde man skonja en okning dven av lasintresset, da andelen i aldern 16-29 som
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last tryckta bocker tydligt 6kade. Detta kan bero pa en ¢kning av stillasittande
aktiviteter till foljd av pandemin, men ocksa ett uppsving i boktips pa sociala medier
- ett amne som vi kommer att fa anledning att aterkomma till (Skolverket 2021;
Andersson 2021; Nordlund & Svedjedal 2020). Den tidigare forskningen stammer
alltsa 6verens med det som informanterna vittnar om: att de anser sig agna for lite
tid at traditionell lasning i jamforelse med tiden de lagger pa mobilanvandning. De
av informanterna som har intresse for boklasning berattar ocksa om att boktips
alltjamt &r populara pa sociala medier.

Syften med olika medier

Bland de intervjuade ungdomarna framtréder flera olika syften med de medier som
de anvander sig av pa fritiden. Nagra av dessa syften kan sagas vara sadana som
hos tidigare generationer uppfyllts genom boklasning, men numera éverlamnats at
andra medier. Som vi konstaterade i foregaende avsnitt tenderar informanterna
ocksa att 1 hogre grad rata bocker nidr de ndr “lasglappet” i tidiga tondren, ett
fenomen som man kan analysera genom att studera vilka syften ungdomarna
tillskriver bocker och andra medier. Pa sa satt far vi en djupare forstaelse for
ungdomars lustlédsning i relation till digitala medier och vilka funktioner som
medierna, inklusive lustlasning, fyller for ungdomarna. Vi studerar har aven hur
medierna samspelar. | enlighet med Uses and Gratifications Theory identifierar vi
atta olika syften hos de medier som tidigare presenterats i Vad ar lasning?. Fem av
dem (6vergripande syften) & gemensamma for atminstone tva medier, medan de
tre sista (specifika syften) bara har identifierats hos ett medium vardera. Dar det &r
tillampbart studerar vi ocksa graden av aktivitet i de tre faser vi formulerade i UGT-
sektionen i teorikapitlet: selektion, konsumtion och bearbetning.

Overgripande syften

Underhallning och avkoppling

Eftersom vi framst undersokt fritidsaktiviteter ar det inte forvanande att det
vanligast forekommande syftet ar underhallning. Detta kan formuleras som till
exempel “att fordriva tiden” (Peter), att “det 4r underhallande” (Mira) eller att man
vill att ndgonting ska handa (Olle). Underhallning beskrivs oftast som nagonting
som ska vara snabbt och lattillgangligt, vilket vittnar om en lag grad av aktivitet i
valet av sysselsattning. De vanligaste medierna for underhallning &r sociala medier,
digitala spel samt film och TV-serier. 1 synnerhet de sociala medierna &r
valrepresenterade nar det kommer till snabba kickar. Mobilen &r alltid tillganglig
och det finns en odndlig mangd Tiktok-videor eller Instagram-inlagg att snabbt
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“scrolla” sig vidare genom. Sociala medier kraver alltsa varken en aktiv selektion
eller aktivitet under sjalva konsumtionen — man tar upp appen och later flodet fora
en vidare. | den man ungdomarna gér nagonting mer aktivt under anvandandet av
sociala medier, ror det sig om att dela och kommentera inldgg med varandra — ett
slags bearbetning som sker mer eller mindre samtidigt med konsumtionen. De
digitala spel som deltagarna spelar kannetecknas i regel ocksa av snabb
underhallning, till exempel det populara mobilspelet Hay Day. Detta ar ett exempel
pa sa kallade free-to-play-spel, vilka tillsammans med spelplattformar och virtuella
app-butiker okat tillgangligheten for digitala spel. Lykke kommenterar den mediala
tillgangligheten och dess konsekvenser:

Lykke: [...] pA mobilen och datorn, det finns s& mycket att gora dar, det tar liksom aldrig slut.
Alltsa, om man &r trétt pa ett spel s& spelar man ett annat, och om man &r trétt pa den serien tar
man en annan serie [...] s& det finns mycket annat som lockar en mer, liksom. Men det ar kanske
lite trakigt egentligen, for man sitter ju, alltsd... ganska manga timmar per dag med mobilen,
ju. Sa egentligen borde man ju typ géra nagot annat ocksa. Men det blir ju latt sa, det ar latt att
ta med sig liksom.

Som Lykke namner ar aven film och TV-serier tillgangliga pa ett helt annat sétt an
tidigare, via streamingtjanster, nagot som gjort att de kan konsumeras nar och var
som helst med hjélp av en barbar dator, platta eller mobil. Nar informanterna jamfor
dessa visuella medier med bocker betonar de ofta hur tittande inte kréver lika stor
anstrdngning som lasande, framfdr allt eftersom man inte behdver skapa sig en egen
bild av miljéer och personer utifran beskrivningar. Hos de mer aktiva lasarna ses
detta dock som nagot positivt — i lasningen kommer man in i personernas tankar
och kéanslor, och det ar givande att skapa sig egna bilder. Darfér hander det att
somliga vagrar att se en film eller TV-serie innan de l&st boken eller béckerna den
ar baserad pa, for att det skulle forstéra lasupplevelsen om de gjorde tvartom. Har
finns alltsa en uppskattning for underhallning som kréaver en hogre aktivitetsgrad
under konsumtionen, &ven om aktiva lasare inte for den skull véljer bort TV-serier
eller spel.

Selektionsfasen ar en annan faktor som ar till nackdel for de analoga bdckerna i
konkurrensen med digitala medier. Sociala medier, digitala spel och
videostreamingtjanster ar alla organiserade enligt plattformsmodell, dar anvéndaren
med hjalp av algoritmer snabbt kan ga vidare fran ett verk till ett annat. Pa en
plattform som TikTok sker selektionen i snabb véxelverkan med konsumtionen, da
algoritmerna skapar ett flode av rekommenderade videor baserat pa vad anvandaren
tidigare interagerat med. Aven ljudbdcker ar organiserade enligt streaming-
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modellen genom tjénster som Storytel och Bookbeat. Vissa informanter som aldrig
laser har daremot hittat till ljudbdckerna, och &ven aktiva lasare som Nellie och
Alice menar att en fordel med ljudbocker ar att utbudet av intressanta titlar pa
plattformarna de anvéander ar storre an pa de lokala biblioteken. Jamfort med
plattformsmodellen kraver de analoga bockerna alltsa mer aktivitet dven i
selektionsfasen, da de inte erbjuds via nagon sjalvklar plattform. Flera informanter
menar att 1dsning kan vara kul “om man hittar en bra bok”, men att detta inte alltid
ar sa latt. Hos de lasande ungdomarna dr BookTok mycket populért, men detta
forum star enbart for rekommendationer och diskussioner medan
plattformsmodellen, som ungdomarna &r vana vid, dven agerar leverantor av sjélva
verken.

Nara beslédktad med underhallning for vara informanter ar avkoppling. Att kunna
skarma av hjarnan fran vardagsstressen varderas hogt hos ungdomarna. Har méarks
en tydlig grans mellan aktiva och mindre aktiva lasare, da de som laser regelbundet
ser detta som en form av avkoppling medan andra alltid férknippar lasning med
anstrangning. Denna skillnad i installning tyder alltsd pa att anstrangningen i
samband med lasning &r en fraga om rutiner och vanor.

Samvaro och konformitet

Nast efter den egna underhallningen &r social samvaro det mest framtradande syftet
i informanternas medieanvandning pa fritiden. Med nagra fa undantag anvéander
alla vara informanter samma tre sociala sadana: TikTok, Instagram och Snapchat.
Detta kan harledas till en 6nskan om social samvaro, men aven konformitet, da man
ar man om att gora det som andra ungdomar gor. Att de sociala medieplattformarna
strdvar efter maximal samvarokénsla hos anvéndarna marks i de standigt
narvarande funktionerna for att dela och kommentera innehall (bearbetning), vilka
anvands flitigt av vara informanter. Med sociala medier kommer ocksa, liksom med
andra former av massmedia, en tydlig uppfattning om hur man ska bete sig och vad
man ska gilla, en konformitet som ungdomar ar val medvetna om. En del beskriver

en aversion mot det som sociala medier “sdger 4t dem” att de ska gora eller gilla:

Simon: Alltsé... jag personligen tycker ju inte riktigt... jag gor ju inte det men alltsd vissa gor
ju séhar, typ - om en kandis de foljer eller nagot sant, influencer, laser en bra bok och tipsar om
det sa tycker ju vissa att ““ja, da ska jag ju ocksa gora det”, sa jag vet inte, det kan ju fa vissa att
lasa. [...] man vill vara som de for att man tycker om dem, men [...] jag tycker det &r lite skumt
att gora sa.

Hedda: Alltsa pa TikTok far man upp s har: “Look at this book, it's so great, I love it!” Och
da sé &r det varenda bok fran en specifik forfattare, och da pratar jag om Colleen Hoover som
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jag absolut hatar. Hennes bocker suger s& oerhdrt mycket men de alskar det. De bara ater upp
de dar bockerna och jag fattar inte. De har aldrig bokstavligen l&st en bra bok. Vilgots
bilderbdcker &r battre &n hennes bocker, bokstavligen!

Digitala spel varierar i sin sociala dimension. Manga deltagare beréattar att de spelar
pa egen hand, som rent tidsfordriv, medan andra lyfter fram spel dar man spelar
mot eller med varandra pa olika sétt. Populariteten hos vissa av dessa spel, till
exempel FIFA, Fortnite och Hay Day, visar att ocksa spelvalet ar beroende av
trender och grupptryck. Filmer och i synnerhet tv-serier har &ven de en social
anknytning. Det dr vanligt att ungdomarna foljer samma serier och diskuterar dem,
en viktig form av bearbetning:

Lykke: [...] Sen kollar jag ju lite sahdr, reality, typ Love Island... nar det &r ute, det ar det vi
alla liksom kollar pa, och sa diskuterar vi det [...] Det beror lite pa vad som finns ute.

Erik: Jag kollar pa Breaking Bad och Better Call Saul, liksom alla de. Och sa The Sopranos.
Det ar typ mest det, egentligen, men det kollar mina kompisar ocksa pa, sa det ar ocksa lite
diskussion dar - ifall man ar pa samma avsnitt, for den &r ju ratt s gammal nu.

Det Overlag svaga lasintresset bland informanterna for med sig att diskussioner om
bocker ar ovanliga utanfor skolan, ett samband som man ocksa kan tolka i motsatt
riktning. Att diskutera bocker kraver for det forsta att man laser eller har l&st samma
bok, vilket tar betydligt langre tid &n att se samma film — for att inte tala om samma
TikTok-video — och bdckerna finns inte heller brett tillgangliga pa plattformar som
Netflix eller TikTok, utan kraver som sagt storre anstrangning bade for att
inforskaffas och konsumeras. Daremot férekommer det diskussioner kring text i
andra former, till exempel i kéllkritiskt syfte kring trovérdigheten hos inlagg i
sociala medier.

Fordjupning i intressen

Ungdomarnas fritidsintressen finns ocksa representerade i deras medieanvandning.
Tydligast blir detta, som mycket annat, pa sociala medier dar de garna foljer konton
relaterade till exempelvis sport, klader, bilar eller smink. Att soka upp bécker om
det man &r intresserad av, vilket krédver en hog aktivitet vid selektion och
konsumtion, &r dock betydligt ovanligare. Peter ndmner att hans pappa forsokt
introducera honom till bocker om ekonomi, da han visat intresse for detta &mne,
medan Erik drar en grans for hur mycket information han behéver om fotbollsidolen
Lionel Messi:

Erik: Ja, jag laser ju ibland s&na langa texter [pa sociala medier]. DA &r det typ nyheter, eller s&
ar det typ fotbollsspelare, sé har jag last ratt sd mycket om Messi, for liksom, han ar anda min
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favoritfotbollsspelare eller vad man ska sdga. Men det ar lite kul att veta hur han véxte upp och
kanske liknande saker.

Intervjuare 2: Skulle du kunna tanka dig att l&sa en bok om Messi? Eller lyssna?

Erik: N4, inte s& langt liksom. [...] Jag tror det blir lite for mycket att bara veta... bara ha en
person, som man... det blir liksom, man tréttnar lite. Man tycker att “né, det blir for mycket.”

Né&r man val tvingas lasa i skolan kan fritidsintressena dock spela in. Samuel, som
aven han ar fotbollsintresserad, berattar att han brukar halla sig till fotbollshocker i
skolan liksom att hans favoritspel ar FIFA.

Ta del av information

Ut6ver fritidsintressena namner manga av ungdomarna att de garna laser om
aktuella amnen och soker svar pa olika faktafragor. Som tidigare namnts &r de flesta
nyhetsinslag som informanterna kommer 6ver integrerade i deras floden pa sociala
medier, dven om de darifran kan klicka sig vidare till olika nyhetssidor. Aktiv
informationssokning utférs med hjalp av Google, men slutar ofta redan i
sokfunktionens inbyggda faktaruta. Bekvamlighet i selektionen verkar alltsa vara
ett ledord. Vid négra tillfallen namns dock faktabocker: biografier och sanna
historier uppskattas av en del lasare, bade i fysiskt format och i form av ljudbocker.
Sam véljer ndgon av pappans krigsbdcker nar foraldrarna ibland tvingar honom att
lasa, och Edvin har nyligen lyssnat pa en ljudbok om vikingatiden pa fritiden.

Ta del av asikter

En annan aspekt av sociala medier &r att ta del av inldgg i samhallsdebatten, dar
argumentation i text-, bild- och inte minst videoform florerar. P4 samma satt som
med nyheter finns langre argumenterande texter ofta lankade fran inlaggen, for den
som vill férdjupa sig.

Specifika syften
De flesta av syftena vi identifierat kan alltsa appliceras pa flera medier, men nagra
av dem verkar i ungdomarnas véarld vara specifika for ett enskilt medium.

Digitala spel: Losa problem

Spel &r bland andra medier oOvertraffat nar det kommer till interaktivitet. Att sjalv
styra vad som hander och till exempel bygga upp en bondgard eller spela en
fotbollsmatch utsatter hjarnan for utmaningar i problemlésning, vilket uppskattas
av manga informanter dven om spelen till storsta del ses som en kélla till avkoppling
och tidsfordriv. Spelandet innebar att man gar djupt in i upplevelsen vilket ocksa
kan framkalla kraftiga kénsloreaktioner, saval positiva som negativa.
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Bocker: Utveckla las- och skrivfardigheter
Nér vissa av deltagarna diskuterar sina lasvanor ndmner de att de ar medvetna om
fordelarna med att lasa: det utvecklar ordforradet, gor att man hanger med battre i
texter och ar dven bra for skrivférmagan. Dessa utbildningsbetonade férdelar
diskuteras inte i samband med nagot annat medium. Som nimndes under “Lésglapp
och lasmotstand” ar dessa fardigheter ndgot som framst tas upp nir ungdomarna
talar om de yngre aldrarna — att “lira sig lisa” eller “kunna lisa med flyt” dr nigot
som klaras av i 1ag- eller senast i mellanstadiet:
Alexander: Jag tror ocksg, i alla fall jag hade lite mer press fran mina foraldrar just nar man
skulle, ja men, borja kunna lasa med flyt lite mer sa. D& var man ju tvungen att lasa mer men
som jag laste valdigt mycket mer i skolan da ocksa. [...] Alltsa, det var nog nastan anda upp i
sexan som... Alltsd, man kunde ju ldsa, men att man skulle ldra sig ldsa mer...Man anvénder
ju det valdigt mycket senare i livet. Men ja, jag tror sedan att sen tdnker man okej men nu kan

jag lasa tillrackligt bra for att jag ska kunna klara mig och annars far man ju lasa mer sen liksom
sé...

En del deltagare anser dock att de har (eller skulle ha) nytta av att 1&sa &ven nu i
hogstadiet, men att framfor allt sociala medier tar tid fran detta.

Sociala medier: Upptéacka nya saker

Ett syfte som hos ungdomarna verkar unikt fér sociala medier & mojligheten att
upptacka innehall som ligger utanfor deras vanliga intresseomraden. Detta sker
genom att algoritmerna pa deras For You Page ibland lyfter fram inlagg som inte
ar av en typ som de tidigare sokt efter eller tittat pa. Flera informanter namner till
exempel hur de fatt upp poesi i olika former pa TikTok utan att ha haft nadgon
sarskilt intresse for detta tidigare, och att de ibland brukar klicka sig vidare till
poeternas egna konton och dar ta del av fler dikter. En annan litterar upptackt star
Erik for:

Erik: Ja, [Franz Kafkas] Forvandlingen fick jag upp pa TikTok... jag fick inte veta vad den
hette, men jag fick veta vad den handlar om. Det lat s& sjukt konstigt och sa sokte jag upp den
och sa tyckte jag den verkade lite intressant och lite rolig liksom. Och sa kopte jag den.

Intervjuare 2: Men hur kom den upp pa TikTok, menar du da?

Erik: Det var for den hette... den heter ju Metamorphosis pa engelska, och det & samma namn
som en lat som en av mina favoritartister har gjort... och s skiimtade han pa videon om att de
hette samma sak. Men ja, sedan berattade han liksom det.

Intervjuare 1: Ar Iaten inspirerad av boken?
Erik: Nej, inte alls.

Intervjuare 2: Men det var genom musiken och intresset for den artisten och den Iaten som du
kom in pa den, bara av en slump skulle man kunna saga?
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Erik: Ja, typ. Han skamtade liksom om att de hette samma sak.

Dessa erfarenheter visar hur ett lattillgangligt format som TikTok-videor kan
inspirera till att upptacka nya amnen — i det har fallet nagot annars sa svartillgangligt
som litteratur. Sadana slumpmassiga, lyckosamma upptackter benamns som
serendipitet (serendipity) av exempelvis McKay et al (2019), da de diskuterar olika
typer av boksokning i bibliotek och bibliotekskataloger. Att scrolla genom sin For
You Page pa TikTok kan liknas vid det som forfattarna kallar location seeding, dar
besokaren atervander till en tidigare besokt del av biblioteket for att hitta bocker
om ett intressant amne. | TikTok-anvandarens fall ar det algoritmerna som star for
det forhoppningsvis tillfredsstallande resultatet i form av videor.

Forlorade syften hos bocker

Vid en jamforelse mellan ungdomars anvandning av bocker och andra medier kan
man enkelt konstatera att bockerna ar underrepresenterade, nagot som verkar bero
pa att de inte anvands for att uppfylla de syften som tidigare generationer anvande
dem till. Centralt for en studie om lustlasning ar sa klart lasning som underhallning
och avkoppling, ett centralt syfte som hos manga av ungdomarna gatt forlorat till
snabbare och (for den ovane) mindre anstrangande aktiviteter. Exempelvis Erik och
Siri, som da och da ldser pd fritiden, menar att lasning ar “sista alternativet” nar
man “verkligen, verkligen inte har ndgot annat att gora”. Att ldsning som
underhallning tappat mark hos ungdomar som har goda forutsattningar for att lasa
har en motsvarighet i Nielsens (2018) resonemang om likheterna mellan bécker och
TV-serier. Da lasningen hos valutbildade danskar gick ner hela 7 procentenheter
mellan 2012 (aret da Netflix och HBO Nordic lanserades i Danmark) och 2016,
spekulerar forfattaren om att det finns fog for uppfattningen om att TV-serien haller
pd att ta Over romanens roll som mediet dar stora, vittforgrenade
samhallsskildringar far ta plats. Att inte heller samvaro & konformitet férknippas
med bocker ar tydligt da de flesta inte brukar diskutera bocker. Till skillnad fran
uppfattningen om filmer, tv-serier och spel har vara informanter inte négra “bocker
man maste lisa” och som debatteras flitigt i kompisgéanget. I den man social lasning
forekommer &ar det oftast tva kompisar emellan &n i storre grupper. Flera
informanter berattar dock om att BookTok har en tendens att fokusera pa en
forfattare i taget, vilket tyder pa en konformistisk tendens inom denna krets.
Fordjupning i intressen &r ett annat uppmérksammat syfte med ungdomars
lasning. Bland annat Sullivan (2001) har beskrivit hur manga annars lasovana unga
far en vag till lasningen genom faktabocker om dmnen som intresserar dem. Vara
informanter ar daremot obenégna att lana eller kopa bocker som handlar om deras
fritidsintressen, och i fallet med bocker om digitala spel &r ett ytterligare problem
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att de snabbt blir inaktuella. Ungdomarna foredrar den (omfattande) information
som finns tillganglig i olika former pa natet. Installningen till att ta del av
information och ta del av andras asikter ar liknande, forutom att en del av de
lasande eleverna uppskattar biografier (och i nagot fall andra faktabdcker) i bok-
eller ljudboksform.

Varfor har denna utveckling skett? En forklaring star att finna i bokens sarpragel
bland medierna. Dér tidningar, film, TV och radio har flyttat 6ver till ett digitalt
format, med de forandringar i form som detta kréavt, aterfinns boken till stor del
alltjamt i tryckt form. Vara informanter forknippar uteslutande lasning med tryckta
bocker, vilket stammer val med Becnell och Moellers (2015) konstaterande om att
manga ungdomar foredrar tryckta bocker framfor elektroniska motsvarigheter. Att
lasa fysiska bocker ar aven i Sverige i stort betydligt vanligare an att lasa e-bocker,
och i boktips pa till exempel BookTok ocksa framfor allt analoga verk fram
(Tattersall Wallin; Carlsson & Gunnarsson Lorentzen 2022). Att bdckerna i
ungdomarnas varld alltsa ar relativt icke-digitaliserade medfor vissa nackdelar for
dem. Manga informanter namner att lasning kraver mer av ett aktivt val nar man
maste ta med sig boken dit man ska, till skillnad fran allt som man kan komma at
genom mobilen eller andra digitala hjalpmedel. Pa sa sétt anar man att lasning far
karaktiren av en utpriglad hobby som kraver sérskild “utrustning” och inte ingér 1
de mer avslappnade aktiviteterna som mobilen tillhandahaller. Lykke forklarar det
sa har:

Och sen... maste man verkligen aktivt ta med sig boken om man... s& som Annie ténkte, ldsa
pa semestern - d& maste man verkligen komma ihg att ta med den. Och s& gor man inte det, s&
har man i alla fall mobilen och datorn med sig, och det ar s mycket lattillgangligare med serier,

typ.

De analoga bocker som ungdomarna foredrar star &ven utanfor den
plattformsstruktur som kéannetecknar den digitala medievarlden. Till skillnad fran
digitala verk kan en bok alltsa inte hjélpa en att klicka sig vidare till andra bocker,
det finns inget kommentarsfalt att interagera med i den och det gar inte att
automatiskt dela innehallet i den med vanner och bekanta. Att ga fran en bok till
nasta kan alltsa vara besvarligare an med de medieformer som ungdomar idag ar
vana vid. Nagra av informanterna lyfter dock fram lasning som en bra avkoppling
innan man ska ga och lagga sig, vilket kan tyda pa att de soker ett alternativ till det
snabba tempot och den standiga tillgangligheten pa sociala medier. Det ar ocksa
intressant att se narmare pa ett syfte som ofta tidigare anforts som en
huvudanledning att lasa skonlitteratur, men som talande nog inte omnédmndes av en
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enda informant: personlig bildning och utveckling. Lindskdld & Hedemark (2023)
och Hedemark (2020b) beskriver hur diskursen kring politisk styrning av lasning i
Sverige skiftat fokus over tid. Fran att tidigare ha betonat vad som lastes, i form av
medborgarnas tillgang till god litteratur, bérjade man med start pa 1960-talet lyfta
fram hur man laste. Fokuset lag nu allt mer pa lasningens roll for sprakfardigheter
och andra kognitiva formagor, i stallet for pa vad som ansags som bra eller mindre
bra litteratur. Det forekom ocksa skarp kritik mot valfardsstatens bildningsideal, dar
detta sags som ett satt att forma individen snarare &n att bejaka dess fria vilja. Sedan
1980-talet har mycket av debatten kretsat kring nyare medier — TV, internet, digitala
spel och sociala medier — och deras utkonkurrering av den traditionella lasningen,
en situation som ansetts leda till en utarmning av spraket och darmed en forsamring
av vitala fardigheter. | denna bakgrund kan man se en grund till att informanternas
foraldrar garna betonar lasningens fardighetsutvecklande formagor, vilket ocksa
ger en anledning att kdnna sig “fardig” med lustldsningen: om man visar sig ldsa
tillrackligt bra, till exempel genom att hdanga med i studierna, finns det ingen
praktisk anledning att lasa pa fritiden om man hellre vill &gna sig at annat.

Faktorer som paverkar lasning

Under processens gang och efter hand som fler intervjuer genomforts har flera
faktorer framtratt som pa ett eller annat satt paverkar ungdomarnas grad av
lustlasning i relation till digitala medier, anvandandet av sociala medier och deras
upplevda fordelar. Instéllning till skolarbete och till den lasning som sker bade
enskilt och gemensamt i skolan, liksom de lasframjande aktiviteter som sker i
skolkontext och pa bibliotek, kan paverka lustlasningen pa fritiden. Lasande
forebilder och vanner har ocksa en tydlig inverkan pa graden av lustlasning pa
fritiden, och likasa interaktion med texter och lasning pa sociala medier. Nedan
redogors for pa vilka satt faktorerna paverkar ungdomarnas lasning.

Léasning 1 skolan

Digitaliseringen i skolan  mgjliggor  enligt  Skolverket en  storre
informationsspridning och kunskapsdelning. Med nya digitala verktyg och nya
arbetssatt kan eleverna fa chans att visa sina formagor pa fler satt an tidigare
(Skolverket 2023). Enligt vara informanter nyttjas dock varken digitala verktyg
eller digitala aktiviteter i samband med skonlitterér l&sning i skolans regi. Det &r
trots detta intressant att undersdka ungdomars lasning i skolan eftersom skolan &r
en stor del av ungdomarnas vardag, paverkar deras syn pa och forhallningssatt till
lustlasning och i vissa fall tjanar som den enda plats dar ungdomarna kommer i
kontakt med skonlitteratur. Det visar sig ocksa finnas en viss koppling till
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ungdomars utdkade medievarld i form av att bocker som ska l&sas i de olika &mnena
i stallet, eller som komplement, ses som film (om boken blivit filmatiserad). Nagra
av de bocker som l&ses i en skolkontext finns i filmversioner, vilket enligt
informanterna kan oka forstaelsen av innehallet men dven forvirra nar handlingen
skiljer sig.

Nar det kommer till barn och ungdomars lasande har Aidan Chambers (Kulturradet
2015) beskrivit det som en cirkel med tre olika faser: val av bok, méjlighet till
lasning samt reaktion/respons pa lasningen. Likasa lyfter Gambrell (2011) fram
vikten av mojlighet till social interaktion, sasom diskussioner i klassrummet kring
lasningen som en framgangsfaktor i arbetet for att 6ka lasmotivationen. Vara
informanter vittnar om att de frdmst samtalar kring bocker i de skolsammanhang
dar det forvantas av dem. Nar unga far maéjlighet att samtala kring det de laser blir
de mer engagerade (Hedemark 2020a), nagot vi tidigare redovisat i
bakgrundsavsnittet. | vara intervjusituationer gar samtalen igang kring litteraturen
och vad de tyckte om det de last bland annat i litteraturhistoria. Nagot som
engagerar och i viss man upproér men ibland upplevs som sként ar de forkortade
versioner av klassiker som vissa av ungdomarna last. Har diskuteras bade innehall
och format och vi marker av ett engagemang, sarskilt i de historier som upplevs
som ointressanta eller mérkliga.

Kulturradet (2015) belyser att litteraturlasning i skolan handlar om andra véarden &n
litteraturen sjalv, en instrumentell syn pa lasning. Flera av vara informanter vittnar
om att lasning i skolan medfor en minskad laslust pa grund av det obligatoriska
momentet vilket i sig kan gora att en bok de tvingas ldsa i skolan innebar ett
motstand medan samma boktitel kan vara intressant att lasa i en annan kontext, pa
grund av frivillighetsaspekten. Lasmotstandet 16per som en rod trad i empirin och
en del av det &r kopplad till skolan. Synen pa lasning i skolan som trakig ar nagot
som ocksa framkommer i tidigare forskning. | rapporten Unga beréattar (2018)
redogor Hedemark for att de som associerar lasning till skolan har en tendens att
beskriva lasning som en trakig aktivitet. Detta bekraftas &ven i internationella
studier déar skolungdomar anser att de texter och lasuppgifter som tilldelas dem &r
ointressanta och irrelevanta, liksom att l&sningen uppfattas som alltfor styrd med
sma valmojligheter, oavsett inom vilket amne lasningen sker (Becnel & Moeller
2015).
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Att den styrda lasningen upplevdes och upplevs som tvingande, ointressant och
darfor trakig, ar nagot flera informanter papekar. Hedda och Peter beskriver det i
olika intervjuer:

Hedda: Alltsa sa har, i lagstadiet och typ mellanstadiet blir man ju typ tvingad att lasa, s har
lasa hemma och sé, da skulle man fylla i hur mycket man hade last. Eh... och sen fanns ju
jatteménga andra grejer som var mycket roligare att gora. S& jag tror man redan da fick en
délig... eh.. kénsla av att ldsa. Det blev liksom automatiskt trakigt, det blev tvingande att géra
det.

Peter: Alltsa jag har inte ldst s& mycket bocker jag tycker &r bra heller... pa det sattet. Det &r
mer som att nar man typ tvingas lasa bocker i skolan, da sa forknippar man lasning med att
liksom, skolarbete, negativt. [...] Man vill ju inte géra skolarbete om man inte tycker det ar
kul liksom och dé s& nar man laser i skolan sa blir det ju lite s har, att man tvingas till det.

Johnsson-Smaragdi & Jonsson (2006) som anvander Uses and Gratifications
Theory for att forsta lasvanor hos barn och unga vuxna menar att boklasning, till
skillnad fran merparten av annan mediekonsumtion, ar en aktivitet som den vuxna
varlden och specifikt skolsystemet premierar och belénar. Detta kan, enligt dem,
forklara varfor en del elever kanner en sérskild aversion gentemot bdcker och
lasning. Boklasning ar for manga associerad med skola, krav och prestation
(achievement) och har darmed inget att géra med fritid. I var empiri hittar vi
exempel pa nir den styrda, tvingande 14sningen 1 ett fall kan “l6sas” 1 skolan av att
ungdomarna far lov att lyssna pa boken, om de sjélva har tillgang till ljudbok. En
negativ tolkning av detta ar att lararen inte har tillrackligt med tid eller resurser att
inspirera och hjalpa alla elever men en nagot mer positiv analys ar i stallet att hen
tillater varierade lasformer, kanske i ett forsok att framja laslust vilket Mira ar ett
exempel pa:

Mira: [...] ifall jag blir tvingad till att lasa i skolan sa kan jag lyssna i stéllet for jag gillar inte
att I4sa text alls.

Intervjuare 2: Far du lov att lyssna i skolan?
Mira: Ja. jag fér lov att lyssna i stallet

[-]

Nilla: Du laste vl Oliver Twist? [tittar pa Mira]

Mira: Jo men jag laste inte den, jag hade bara lanat den [...] Men, [svensklararen] vet om att jag
inte gillar att lasa sa hon orkar inte tjafsa med mig, tror jag.
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Aven om styrd lasning kan inverka negativt pa laslusten finns i vara intervjuer
samtidigt informanter som beskriver motsatsen. Att de, atminstone nar de var yngre,
laste tack vare den bestdamda lasléaxan kunde och kan leda till fortsatt lasning pa
fritiden:

Markus: Jag laste mycket mer nar jag var mindre nar vi hade laslédxa dven om jag inte alltid
gjorde den... eller jag laste 4nd4 andra saker jag tyckte var roligare.

Erik: Jag tror jag laste lite mer da [pa mellanstadiet], for det var ndgon gang s& hade vi san
laslaxa, som Lykke sade, p& [namn pa skola] och sa hade jag latsats att jag last typ en kvart och
sa hade jag inte gjort det egentligen, s& var jag tvungen att lasa det senare da, sa fortsatte jag
lasa aven fast jag inte beh6vde ldsa sa lange.

Intervjuare 2: For att du tyckte den var bra?

Erik: Ja, exakt.

Vidare kan lasning i skolan ocksa inverka positivt pa de som har ett visst
lasmotstand, atminstone i skolsituationen. Rami, Mia och Annie beréattar under

olika intervjuer att de i skolan @ndé kan ““fastna i en bok™:

Rami: Ja jag brukar fastna ibland i skolan nér jag laser bockerna som till exempel pa svenskan
eller engelskan nar jag laser de bockerna som vi har pa det &mnet. Men jag tror det &r for att
jag kommer in i boken pga att vi har en laslektion eller en bit av lektionen gdr at lasning. Det
ar da jag kommer in i bokens varld och det ar da jag fastnar i den. Men hemma sa later jag allt,
ger jag aldrig chansen att 6ppna boken och komma in i bokens varld eller vad man nu kan kalla
det for sé jag tror att det ar darfor jag inte fastnar i en bok

Mia: Jag har aldrig varit s, alltsa gillat att lasa men om jag val har fastnat for en bok pa
svenskan da har jag inte velat ldsa den hemma men fortsatta pa lektionen

Annie: Allts3, jag skulle ju inte pasta att jag laser mycket utanfor skolan, det gor jag inte. Men,
allts4, lidsa i skolan &r ju liksom... om man bara brukar ldsa typ en kvart p4 engelskan eller sa
som vi ldser pa svenskan, det &r ju dnda... det dr kul om man hittar en bra bok man fastnar for,
liksom.

| vissa fall skulle lasningen eventuellt kunna utgéra en sprangbrada till fortsatt
lasning. Karl berattar om boken Ondskan:

Intervjuare 2: Men da var det d4nda i skolan som du valde att lasa den?
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Karl: Ja, jag laste ut den i skolan, typ samma dag, for att det var spannande, men ja... jag hade
nog last den hemma i s fall om jag inte last ut den.

| artikeln “A Study of Swedish Children's Attitudes to Reading and Public Library
activities. ” (2012) tar Hedemark upp vikten av att utga fran barnens omvérld och
att, i det fallet, biblioteken inte ska utga fran att barn alltid laser tryckt skonlitteratur.
Det finns fall dar barn laser facklitteratur for nojes skull (Hedemark 2012). Var
undersokning visar pa det samma. Ett par av informanterna som idag laser sallan
eller aldrig tar upp att de inte fatt lov att valja facklitteratur i skolan, vilket
paverkade deras lasning och laslust negativt.

Vilgot: [...] jag forsokte lana faktabocker men dem fick du inte lasa for det var ingen text som
jag fick... det fanns sana hédr dinosaurie-faktabdcker... men dem fick man inte 1dna for det var
tydligen faktabok och de var inte ok.

Att lasa skonlitterdara bocker pa svensk- och engelsklektionerna i skolan kan alltsa
ké&nnas tvingande for en del och minska deras laslust. Andra blir inspirerade av att
fortsatta lasa och kanske dven lasa uppfoljaren. Aven de som garna laser pa fritiden,
till exempel Nellie eller Alice, kan k&nna att lasning i skolan hjalper dem att
“komma over troskeln” till en ny bok. En tredje grupp ungdomar tycker att
lasningen i skolan kan vara en trevlig aktivitet, utan att lata sig paverkas varken
positivt eller negativt. | hogstadiet och tidigare ar det ocksa latt att yttre faktorer i
skolan far ungdomar att lagga ner lasningen. Rami berattar om hur han bytt skola
och att det nya skolbiblioteket inte hade hans favoritbokserie samt hur mycket larare
kan paverka:

Rami: | lagstadiet s& brukade jag ldsa valdigt, valdigt mycket [...] och sen vid fyran s& borjade
det g4 lite sdar ner, men vid femman-sexan sa gick det lite upp igen for i fyran s& hade jag fatt
en ny larare, svensklarare, som inte var sa schysst, sa jag tappade allt intresse for svenska. Men
sen i femman sa hade jag bytt skola och sa gick det upp igen, men nu i sjuan nér alla studier
borjade bli tusen ganger mer sé borjade jag att... ja, inte ldsa lika mycket och, som jag sade
innan, jag bytte ocksa skola och jag tappade intresset for den boken for jag hittade inte den
boken har, fortsattningen.

Hedemark visar ocksa i sin artikel Authenticity Matters: The Reading Practices of
Swedish Young Adults and Their Views of Public Libraries (2020) att lasning pa
fritiden kan skilja sig avsevart jamfort med lasning i skolan men att typerna av
lasning Overlappar varandra och att ungdomar verkar réra sig latt mellan olika
sorters texter, medieformat och narrativ vilka ger olika upplevelser. Det finns ocksa
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en langtan efter autenticitet, genuinitet och trovardighet i dessa narrativ och format
men aven i spraket som anvands (Hedemark 2020a).

Att det ar viktigt att lasandet kanns akta och autentiskt uttrycker nagra av vara
informanter géllande valet av att ldsa om “sant som hént pa riktigt”, exempelvis
sjalvbiografier, och valet faller pa den typen av bocker dven nar de véljer bok i
skolan. Nils tycker om att ldsa om “folk som skriver om sitt eget liv och det de har
sjdlva varit igenom” och Olle hénvisar till en sjdlvbiografi om “en fotbollspelare”
och Wilmer till boken om Zlatan.

Lasning i skolan kan enligt vara informanter saledes bade vara positivt och negativt
men aven nagonstans mitt emellan. De uttrycker liksom ungdomar i tidigare studier
(Hedemark 2018; Becnel & Moeller 2015) att de foredrar att fa valja bocker och
texter sjalva och att valmajligheten gor dem mer motiverade att lasa. De flesta anser
att det &nda ar okej att de har lasning av skonlitterara bocker pa schemat och de som
agnar sig at lustlasning pa fritiden uppskattar det medan nagra som inte laser sa ofta
hellre gor annat, men anda kan tycka att det &r kul:

Hedda: Om jag ar hemma laser jag inte direkt jattemycket for dar finns roligare grejer att hitta
pa men hér i skolan &r lasa inte s illa. Jag tycker det ar ganska kul.

Lisning som social aktivitet

Digitaliseringens utbredning i samhallet och det frekventa anvandandet av digitala
och sociala medier har som namnt 6ppnat dorrar for en storre digital social arena.
Det blir darmed ocksa mer fokus pa sociala aspekter av lasning i digitala
sammanhang. Lisning har alltid varit social och “social reading” handlar enligt
Pianzola (2021) om de tankar, intryck och asikter en person har i relation till en
lasande aktivitet. Enligt hans forskning kan social lasning vara nar tva vanner
diskuterar Harry Potter-serien men &aven nar nagon gar igenom exempelvis
Goodreads efter att en algoritm har rekommenderat en bok, eller laser de
kommentarer andra lamnar om en bok pa sociala medier. Social lasning &r alltsa
mycket mer an lasgrupper, bokklubbar och klassrumsdiskussioner och handlar &ven
om vilken inverkan en manniskas erfarenhet av en bok, eller annan text kan ha pa
en annan manniskas lasupplevelse. Social lasning ar saledes nagot som sker lasare
emellan och mellan l&sare och texter (Pianzola 2021). Traditionell l&sning har
atminstone pa 1900-talet setts som som ensamaktivitet men som tidigare namnt har
historieberéttande alltid existerat, och var betydligt mer framtrddande fore
romanlasningens intdg pa 1700-talet (Pianzola 2021) Enligt Pianzolas definition
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skulle manga aktiviteter ocksa kunna tolkas som social lasning. Digitalisering och
sociala medier forstarker och synliggor lasning som social aktivitet.

Generellt berattar de ungdomar vi intervjuat om nagra situationer dar de diskuterat
lasning, bocker och olika texter, samtalat med familjemedlemmar och gett varandra
boktips. Det tidigare citatet dar Hedda beréttar att hon kommunicerat via Snapchat
med sin kompis under tiden hon laste Austen ar ett exempel pa lasning som social
aktivitet, och Nellie funderar dver de mojligheter som finns att diskutera bocker
med varandra éverlag:

Nellie: Alltsd vi har diskuterat s4 hir, nej det beror pa lite. Jag har nd’n kompis som ocksa liser
lite samma typ av bocker som mig. Sa da brukar vi tipsa varandra sa hir, prata om boken “Den
har var inte sa bra, sa las inte den! Eller “Den hir var jéttebra, den hir tipsar jag om” och sa.
Men det dr svart for hittar man ingen... Alltsé jag och Lovisa har ju svart att diskutera bockerna
pa s sétt med varandra och ge tips, for vi har ju inte riktigt samma smak eller sa och laser inte
samma sorts bocker och da kanske man inte tycker det ar lika intressant. Men hittar man nan
som har samma boksmak sa blir det ju mycket lattare och da blir det intressant att lyssna pa vad
den har att sdga ocksa.

Mia berattar att hon ibland pratar med kompisar om en bok de bada tyckte om:

Mia: Jo men lite pratar man om man typ har ldst ndgonting. .. som exempelvis min kompis léste
en bok som handlar mycket om vart liv tillsammans, eller sa hér, och sa tyckte hon att det var
kul typ, sa det pratade vi bara lite om.

Ovan ar nagra exempel pa social lasning, bade i verkliga livet eller via digitala
medier. Det visar sig att ungdomarna inte sarskiljer konversationer ansikte mot
ansikte fran den kommunikation som sker digitalt, méjligen for att de bada satten
att kommunicera pa &r lika vanliga och sa inforlivade i deras vardag att de inte ser
nagon anledning att separera de aktiviteterna.

Det gar att diskutera och samtala kring bocker och texter via digitala medier, pa
sociala medier men dven efter att ha anvént sig av ett digitalt medium som film eller
TV-serie. Alla former av digital konsumtion eller digitala verktyg for
kommunikation innefattas i nasta stycke.

Social lasning och digitala medier

Lasning blir social i en digital mediekultur men kan som foregaende avsnitt pavisar
aven vara social analogt. Eftersom filmer och TV-serier visat sig ersatta den
traditionella analoga boklasningen for manga ar det ocksa intressant att undersoka
om det finns ndgon koppling mellan de olika berattande konstformerna. Vissa
forskare havdar, som tidigare ndmnt, att vi borde ha ett bredare perspektiv gallande
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synen pa lasning och text dar filmer, serier och spel kan ses som en form av lasning
(Kann-Christensen och Balling 2011; Andersen, T.R. et al. (red.) 2018). Aven om
deltagarna i var undersokning inte har det bredare perspektivet ar det anda relevant
att faen inblick i de samband som framkommer mellan olika medier och hur lasning
relaterar till den digitala medievérlden.

Flera exempel visar att bocker som blivit filmer eller TV-serier ocksa leder till
samtal och dven om det inte &r exempel pa lasning som social aktivitet per se blir
lasningen social da den gar att diskutera med nagon som sett motsvarande TV-serie.
I samband med att Alice borjar berdtta om vilka bocker hon vill 1asa ar Nilla inte
sen att haka pa, da serien hon sett namns i bokform.

Alice: [...]Och sen sa nagra jag vill lasa: Kaffe med mjolk har jag fatt upp en del och Familjen
Bridgerton

Nilla: DEN serien har jag sett! Den var skitbra!

Alice: Jag forsoker halla mig fran att se serien for jag tycker det ar béttre att lasa boken forst.

Vi har tidigare redogjort for att flertalet informanter har sett filmatiseringar av
bocker. Nagra har paborjat boken och sett klart filmen, andra har inspirerats av
serien och fortsatt l&sa bocker nér inga fler avsnitt hunnit spelas in som TV-serie.
I stycket om vad som enligt ungdomarna raknas som lasning ar dikter ett inslag.
Oavsett om dikterna lases eller formedlas i form av en video utgor har TikTok ett
exempel pa en mojlighet att komma i kontakt med litterara texter och inspirera till
en viss typ av lasning. Detta kan i manga fall ske av en slump, som vi tidigare
bendmnt som serendipitet. L&sandets sociala aspekt har lange involverat
intertextualitet, att ingen text star for sig sjalv utan relaterar och kan tolkas till andra
texter, liksom multimodalitet dar &ven bilder och ljud anvénds for att skapa
betydelse. Den férandring som digitala och sociala medier fort med sig okar
mojligheterna till konversationer kring lasupplevelser pa olika plattformar
(Pianzola 2021). Flera informanter berattar om att de sett videor dar en dikt lases
upp eller visas upp med passande musik i bakgrunden. Johanna och Melissa berattar
om ungdomar i deras egen alder som presenterar egenskrivna dikter pa TikTok:
Johanna: Jag s&g det pa TikTok, sahar, nar svenska ungdomar har typ skrivit en dikt och s&

laser de upp den. [...] Jag tycker det &r jattebra, alltsa sa. Det brukar ju vara bra dikter, i och
med att de far ménga likes, och darfor kommer de... sé jag ser dem.

Intervjuare 2: Blir du lite inspirerad da och vill... kan ténka dig att l4sa flera, eller?

Johanna: Mm... [...] Det &r... jamen, ungdomar sa i var alder, typ. S& det 4r inget mer seridst
&n att de lagger ut det.
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Melissa: Det finns, typ nar de lagger ut nar de skriver pa datorn, alltsa jag vet inte om ni har
fatt upp det, att de har skrivit en dikt da, alltsd antagligen om det som har hént i deras liv, om
man typ ar olyckligt kér, och sa skriver de en dikt till det. Och sa liksom, ja, sd lagger de ut
det.

Johanna: Antingen sa laser de ju upp det, och da ar det ingen musik, eller sa ar det att de inte
laser upp det och da &r det alltid musik, typ.

Intervjuare 2:. Hander det att ni klickar er vidare da, for att se om den personen har skrivit nagra
fler dikter, till exempel?

Johanna: Ja, ndgon gang gér man ju in och kollar deras... alltsd, konto.

Det finns alltsa en koppling mellan lasning och ungdomars digitala aktiviteter och
sociala medier. Sociala medier kan saledes stiarka den sociala laskulturen hos
ungdomar.

Lasande forebilder och vanner som inspiration

Digitala medier paverkar ungdomars lasning pa olika sétt. Ibland prioriteras analog
lasning bort till forman for digitala aktiviteter, men detta kan véagas upp av lasande
forebilder utanfor digitala medier. Flera av vara informanter berattar att de far
boktips fran foraldrar som vill att deras barn ska lasa mer och/eller delar ett
l&sintresse.

Helena: Ehm, alltsa, det som hade kunnat vara for mig, eller sahéar att jag far inspiration, det ar
for att min mamma gillar att lasa ganska mycket sd om hon har last en bok som hon tror att jag
skulle gilla sa brukar hon sidga det. Sen sa... ja, eller att hon lanar négon eller s&.

| Barns och ungas lasning — ett ansvar for hela samhallet gar det att lasa “Att barn
och unga lar sig genom att ta efter andra &r valként. Foraldrar, andra vuxna som
idrottsledare, bibliotekarier och larare samt kompisar kan alla paverka barns och
ungas ldsning och utgdr darmed viktiga ldsande forebilder” (SOU 2018:57, s. 30).
I samma rapport lyfts ocksa lasframjande projekt dar pappor agerar lasande
forebilder for sina barn i syfte att paverka negativa lasattityder bland pojkar (SOU
2018:57).

Nagra av vara informanter diskuterar mer eller mindre frivilligt lasning dar hemma
och inspireras, eller atminstone influeras alltsa av familjemedlemmar. Som vi
tidigare ndmnt har Peters pappa forsokt koppla Peters intresse for ekonomi till
faktabokslasning men fatt ljummen respons. Peter beréttar dock att han tidigare
diskuterat bocker lite grann med sin pappa och blivit inspirerad, da de har liknande
smak :
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Intervjuare 2: Men det lilla, eller det som ni laser, om ni laser, ja, dels i skolan d&, men om det
nu skulle vara att ni ldser ndgonting hemma, ehm... liksom, diskuterar ni det med nadgon annan
eller med varandra, med andra, pé nétet...?

Peter: Alltsa, min pappa har last dem ocksa, de Spejarens larling, s& nér jag laste det s pratade
vi lite om det, ju. Men inte vid matbordet, sitter man inte och pratar om bdcker, liksom.

| 6vrigt berattar manga om foraldrar som lasande forebilder i form av hoglasning,
dock i datid. Nagra exempel ar Karl som hanvisar till sin farmor, Samuel och Vilgot
till respektive mamma och Erik och Mattias beréattar att bada foraldrarna laste for
dem som sma. Lykke berdttar att hon fick pengar av sin mamma for att lasa en bok
och att hon da blev inspirerad och laste ut den. Hon menar att hon inte annars skulle
ha borjat lasa den 6ver huvud taget. Huruvida det ar ett exempel pa lasande forebild
kan diskuteras, men det blev en morot och en form av inspiration. Nagra av vara
ungdomar lyfter dock dven motsatsen till lasande forebilder, exempelvis da Annie
blev tvingad att lasa en bok som darmed blev liggande eller Lykke igen, vars
mamma utan framgang ville fa henne att lasa Maria Gripe . Det gar att tolka det
som att ungdomarna &r medvetna om fordelarna med lasning men om foraldrarna
sjdlva inte dr ldsande forebilder utan “bara” pratar om vikten av att lisa inspirerar
det inte till 1asning, tvartom.

Rapporter visar i tidigare forskning kring lasattityder att det som paverkar ungas
lasvanor mest & kompisar (SOU 2018:57). Vénner och bekanta kan agera som
lasande forebilder i kombination med digitala och sociala medier. Exempel har
tidigare redovisats under andra rubriker som n&r Alice och Nilla utbyter
laserfarenheter och far inspiration av varandra efter aktivitet pa TikTok och
BookTok eller Hedda som blev tipsad om Stolthet och férdom av en kompis och
Snapchattade kring innehallet under tiden hon laste. Nellie gav tidigare exempel pa
att forutsattningen for att kompisar ska kunna inspirera en till lasning &r att de har
samma boksmak.

Enligt Basaran och Gard (2020) hénder det att de som tidigare avskytt att lasa
plotsligt borjar ldsa massor av bocker. En av orsakerna till dessa lasovilligas
nyfunna Iaslust &r att de hittar en lasande forebild, i sin narmiljo eller pa TV, pa
Youtube eller via ndgon blogg eller viogg. Nagra av vara informanter har liknande
upplevelser av sociala medier, vilket visar pa en 6msesidig paverkan mellan deras
sociala lasning och digitala aktiviteter. Detta aterkommer vi till i avsnittet om
BookTok.
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Bibliotek

Bibliotek ar ofta frikopplade fran ungdomars digitala varld, &ven om ungdomarna
givetvis ar medvetna om mojligheten att soka bocker i bibliotekskataloger. Att lana
och reservera medier pa ett sadant sétt och sedan behdva ge sig ivag och hamta ut
bocker pa ett fysiskt bibliotek anses Overlag inte vara modan vart. Det ar fa
ungdomar som besoker annat an skolbiblioteket, vilket bland annat beror pa att de
inte anser sig ha tid. Nagra menar att de som besoker bibliotek &r de som “alltid
gjort det” och har ett stort ldsintresse, medan de som inte dr vana biblioteksbesokare
inte heller prioriterar det.

Simon: Det ar samma personer som gar dit hela tiden, det ar stammisar. De har varit dér sedan
sjuan och ar déar nu fortfarande.

Rami: Jag vill testa och se vad de gor dir, men jag har aldrig direkt fatt tiden...

Johanna: Allts3, jag laste ganska mycket mer nar jag var yngre. Jag och min mamma hade sahar
tradition att vi akte till biblioteket och lanade bocker och sa. Och jag tyckte det var jattekul da.
Men nu har jag ju, liksom, borjat kolla serier i stéllet, till exempel.

De ungdomar som laser mycket och regelbundet lanar mestadels bocker pa
skolbiblioteket men nagra fa besoker folkbibliotek emellanat for att lana bocker
eller fa boktips. Biblioteket uppfattas just som en fysisk plats for bocker och moten
och ibland for inspiration. Alice ser biblioteket som en inspirationsplats medan
Nilla ser det som en nostalgisk plats:

Alice: Ja, eller alltsa jag har ju alltid gillat sa hér att ga pa bibliotek och typ titta pd bocker men
det ar sen nar jag val kommit hem som jag inte har tagit tag i det och tagit mig tid till det.

Intervjuare 1: Ja, vad var det som drog dig till biblioteket, var det miljén?

Alice: Ja alltsa, jag bara hittade inspiration typ och tyckte det var kul typ nar jag var liten
eh...och jag gillar fortfarande jéttemycket att ga pa biblioteket men nu sé faktiskt ldser jag
bockerna ocksa.

Nilla: Jag och min mamma brukade &ka till biblioteket varje vecka. D& var jag skitgalalen i
Fem-bockerna. Jag laste alla typ, tva ganger.

Det finns ocksa informanter som har en ganska negativ och, enligt var tolkning,
foraldrad syn pa bibliotek. Majligen influerades just den gruppen av varandra i sin
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uppfattning av och forklaring till varfor de aldrig besoker nagra bibliotek om de
inte maste. Elsa ger en bild av bibliotek som en dyster plats:
Elsa: Men s&, det kanns lite som en dyster miljo typ. Det ar tyst och ingen &r dar och alla ser

typ ledsna ut liksom [...] man blir ju inte glad nar man gér in i bibliotek. Och sa sager nan till
en att va tyst [...] Antingen springer bara en massa barn runt eller s& ar alla bara sura hela tiden.

[.]

Elsa: Men sa brukar jag ju inte vara pa bibliotek heller men det ar mer s& har uppfattningen
man far, om man inte gillar att l4sa liksom.

Intervjuare 2: Ja, det &r sa ni tanker er bibliotek... Ar det ndgon av er som har en annan bild av
bibliotek?

Alexander Nej...

Mia: Nej, det &r sammal!

Det visar sig sedan att den bilden bottnar i antaganden och Alexander ger en mer
konkret anledning att inte besoka bibliotek: jamfort med att se en sammanfattande
video pa mobilen “kdnns det som en véldigt stor anstringning att ga till ett bibliotek,
lana en bok och sedan lasa den boken...” Flera av informanterna som var vana
biblioteksbesokare som yngre prioriterar alltsa annat idag. De ungdomar som
faktiskt nyttjar biblioteket gor ofta det i syfte att plugga eller bara sitta och prata
och ta det lugnt en stund. Hedda, exempelvis, sitter dar ibland for att studera eller i
vantan pa nagon, just for att det dr sa pass tyst. Biblioteket anvands alltsa framst
som en social motesplats och dess lugna miljé ar dess styrka. Olika aktiviteter som
anordnas lockar inte hogstadieungdomar i var undersdkning till biblioteket utan de
gar i sa fall dit enbart for miljons skull.

Mira: Jo, jag har faktiskt gatt till bibliotek ndgra ganger nu pa tva veckor och pluggat med mina

kompisar for de gar p& gymnasiet [...] sa vi brukar satta oss dar pa Stadsbibblan dar pé& caféet
och plugga lite.

Intervjuare 2: Sa d& gar du mest dit for den sociala biten, fér miljons skull och for att plugga?

Mira: Ja, jag tycker det ar lugnt och skont dar.

Anledningen till att de som kan tanka sig att besoka bibliotek dnda inte gar dit ar
saledes tidsaspekten, nagot som framkommit i flera av intervjuerna. Lykke som
besokte biblioteket mest som liten men ibland foljer med sin mamma reflekterar
over det i ovan termer men menar ocksa att det kan handla om att skapa sig en vana
som kan leda till nagot positivt:

Lykke: [...]det &r inte det som skulle locka mig][...], grejer som hander, utan det & mer bara
miljon, sa som Erik sade, att det ar sa har tyst och sa. Sa da hade jag val kanske kunnat det.
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Men det &r ju ocksa... man maste verkligen ta sig tid till att gora det ocksa... nir man vél har
borjat kanske det blir liksom en grej att man gillar det.

Hedemark (2012; 2020a) beskriver hur manga ungdomar idag kanner sig missnojda
med bibliotekens praktiker och aktiviteter, och att man darfor bor anstranga sig for
att forstd ungdomars textvarldar som kan stracka sig langt utanfor den traditionella
lasningen av tryckta bocker. Pa fragan om det finns nagot som skulle kunna locka
ungdomarna till biblioteket ger vara informanter valdigt fa forslag. Utover
biblioteket som métesplats och studieplats och i undantagsfall for att lana bocker,
namner fem av dem i olika intervjuer att de definitivt skulle ga dit om Zlatan hade
kommit dit pa forfattarbesok.

Vad géller bibliotekens digitala utbud verkar det som att ungdomarna inte har
vetskap om eller inte dr intresserade av det eftersom de sjélva har tillgang till manga
olika digitala medier. Har kan folkbibliotek bli battre pa att informera om det utbud
som passar malgruppen. Informanternas svar visar pa vikten av att ytterligare fokus
laggs pa den i bibliotekslagen prioriterade malgruppen ungdomar (SFS 2013:801),
for att hitta ingangar till en gynnsam samverkan mellan digitala aktiviteter och
lustlasning. Ett exempel pa sadan samverkan, som skapats gemensamt av
anvandare, &r den populdra hashtaggen BookTok.

BookTok: Sociala medier 1 lasfrimjandets tjénst?

Anvéandningen av sociala medier har som bekant Okat i takt med att l&sningen
minskat hos ungdomar men &ven i samhéllet i stort (Andersson 2021). Samtidigt
kan sociala medier dven utgora en lattsam inkorsport till lasning for ungdomar pa
“hemmaplan”. TikTok dr som ndmnt den plattform som dr mest framtrddande pa
det litterara omradet, och under hashtaggen #BookTok samlas videor vars skapare
rekommenderar och diskuterar bocker samt utbyter meningar om Iasningen och om
att vara lasare (Merga 2021). BookTok mojliggor saledes skapande av olika digitala
bokdiskussionsgrupper med hjalp av kommentarsfalten som kan lyfta en l4sares
forstaelse och uppfattningsformaga. Intresset for sociala medier, som manga
tonaringar har, kan anvandas for att framja lasning och larande (Jerasa & Boffone
2021), nagot som dven bibliotekarier skulle kunna dra nytta av.

BookTok &r alltsa i hogsta grad ett verktyg for social lasning, samtidigt som det &r
ett satt for bockerna att ta plats pa de sociala mediernas arena. Mer an nagonsin
tidigare finns mojlighet for ungdomarna att under och efter lasning (konsumtion)
skapa sitt eget material kring det lasta (produktion) och pa sa satt prosumera
(Kronqvist-Berg 2014). Digitala plattformar ger anvandarna en frihet att
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kommunicera, skapa och samarbeta med andra (Jerasa & Boffone 2021) BookTok
kan darmed ses som ett slags anvandargenererat lasframjande. Ungdomarna i var
studie berdttar om just sadana exempel, och dven om de sjélva inte ar flitiga
prosumenter utan mest konsumenter interagerar nagra av dem genom att
kommentera, ge likes och &ven boktipsa under #BookTok.

| stort sett alla ungdomar vi intervjuat anvander sig av TikTok, i likhet med de flesta
andra svenska ungdomar i deras alder (Internetstiftelsen 2022) men bara en handfull
har stott pa hashtagen BookTok. Flera forklaringar kan finnas. BookTok forenar
bocker, som for manga ar mediet som ar minst populart, med det mest populara
(sociala) mediet TikTok, vilket kan tilltala de som laser regelbundet. Men det
uppfattas ocksa som ett stérande moment for somliga nar inlagg med bokvideor
dyker upp i flodet. Eftersom BookTok initialt presenterar de mest virala titlarna, de
som fatt mest likes och uppmarksammats mest, upplevs det vara ett stort fokus pa
ett fatal bocker eller en eller ett par forfattare i taget, den konformistiska tendens vi
tidigare skrivit om. Ar du inte intresserad kan fenomenet i stillet “forfolja” dig. Det
racker att du rakat klicka pa ett bokinlagg en gang for att det sen ska dyka upp om
och om igen i olika skepnader. Enligt informanterna hjalper det inte heller att du
ignorerar det, tvartom, man kan darefter 6verskoljas av just sddana inlagg, nagot
Hedda beréttar i samband med sin aversion gentemot Colleen Hoover:

Intervjuare 1: Men Hedda, har du nan gang sokt pa nan bok pa TikTok?

Hedda: Kanske, alltsa ibland far man ju upp det lite random sa kollar man bara for att det &r
spoilers i boken man inte riktigt orkar lasa och s& f&r man bara upp mer och mer om det. Alltsa
de kollar ju, de skickar ju ut s& har random videos for att se vad ditt intresse 4r och méarker de
sa har, du kollade pa en video om bdcker sa skickar de ut det och sa plotsligt far du en Colleen
Hoover-TikTok!

[.]

Intervjuare 2: Men da scrollar du snabbt vidare i flodet nar den kommer upp numera?
Hedda: Ja, jag blev sa oerhort obehagad.

Vilgot: Ah blir det for mycket grejer fran ett konto man inte gillar s& blockerar man dom

Hedda: Ja fast jag har fétt ibland att, det finns ju att man kan trycka pa sa hér “Inte intresserad”
men sd bara plétsligt far jag annu mer sént av samma grej som jag inte ville se! D& végar jag
inte gora det l&ngre.

Dessa algoritmers inflytande &r majoriteten av ungdomarna mer eller mindre
medvetna om. Algoritmerna kan ocksa vara anledningen till att inte ens vilja
undersoka vad BookTok innebar da man inte vill riskera att dverskoljas av boktips
som man inte ar intresserad av i sitt flode. Samtidigt skulle detta kunna innebéra att
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de gar miste om inspiration. TikTok kan ibland osokt leda informanterna in pa
BookTok utan att de fastnar:

Annie: Jag har hamnat pa det [BookTok] random sadar ndgon gang, om jag har ndgon gang sett
nagon video med nagon bok eller nagot sant, och sen har det fortsatt komma sant liksom.
Men... och sen har jag fatt upp séna videos dir de sdger sa hir “This is your sign! You’re on
BookTok!” och sént. S4, ja.

Erik: Det &r ndgon gang min kusin laste ndgon bok och s& kom jag pa att jag hade sett den pa
TikTok négon gang, men det &r liksom snabbt och det var att jag scrollade forbi den ifall jag
far upp nagot sant, for det ar oftast inte nagot som intresserar mig, liksom.

For att terga till fenomenet Hoover som exempel har samtidigt just den férfattaren
lockat flera av dem som sallan laser till att faktiskt lasa fler bécker igen. Likasa har
vi forfattare noterat att man tidigare skyltat med Colleen Hoover med “#BookTok”
i bokaffarer. Detta har ocksa skett pa bibliotek (Merga 2021) och manga ar de
ungdomar som kommer in pa biblioteken och vill lana just de titlarna. Alice, som
identifierats som en relativt nybliven storldsare och som till och med “hatade”
lasning innan hon upptackte BookTok, har forstas en mer positiv bild av hashtagen:

Alice: Alltsa fran borjan nar jag borjade gilla bocker sa var det typ samma som hela tiden

rekommenderades, de typ mest virala som man ser folk som inte laser i vanliga fall. Sdna enkla
bocker som ar latta att ta sig igenom liksom.

Intervjuare 2: Som till exempel?

Alice: Ja typ Colleen Hoover &r valdigt populr. Eller vad finns det mer, Red, White and Royal
blue &r ocksé jattepopular. Men méanga av dem har avtagit lite nu eller allts&, brukar man stanna
dar mer eller langre s& kommer det mer nya och sa blir de lite populara men sé& far man inte sa
mycket mer om det typ for da dr den eran over lite. Alltsd nu s ar det ratt blandat men typ eh. ..
Things we leave unfinished kommer upp den del fér mig och typ Bjérnstad kommer upp en del.

Ar du bara tillrackligt aktiv vidgar sig alltsd utbudet och blir bredare samtidigt som
du far majlighet att nischa dig och fa boktips kopplade till din egen smak. Denna
algoritmernas mojlighet eller forbannelse, beroende pa vem du fragar, kan med
andra ord dven starka lustlasning samt utveckla bade preferenser och kontakt med
likasinnade. FOr den som val finner en plats i BookTok-gemenskapen erbjuds flera
typer av social lasning, med mojlighet att diskutera bocker och lasning men &ven
att vara prosument och skapa eget innehall. Detta kan till exempel ta formen av
videor med tips pa dikter, bocker och andra skonlitterdra texter. BookTok féljer
sociala mediers logik med sina snabba, l&ttillgangliga klipp som genom de snabba
delnings- och kommentarsfunktionerna mojliggor interaktion med likasinnade.
Samtidigt ar det uppbyggt kring det medium, boken, som egentligen &r dess raka
motsats — analog, langsam och ointeraktiv. Pa detta satt far bockerna en majlighet
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till representation inom ungdomarnas plattformsbaserade medievérld, som de
vanligtvis ar uteslutna fran. Trots saval e-bockernas som ljudbockernas framfart ar
det alltjamt de fysiska bockerna som lyfts fram mest, saval pa TikTok (Tattersall
Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2022) som av ldsande ungdomar i
allmanhet. Detta géller bade var undersokning och den forskning som tidigare gjorts
(Hedemark 2018; Howard 2011). Detta kan vara ett tecken pa att lasning utgor ett
valkommet avbrott i den hektiska digitala tillvaron.

Aven om inte alla lasande ungdomar anvéander BookTok, pratar de som fastnat for
det med sina kompisar om dess fordelar och detta kan ge ringar pa vattnet. Under
en av intervjuerna hamnar Alice i samsprak med Nilla, som trots den egna
uppfattningen av att sjalv inte lasa plotsligt blir engagerad:

Alice: Nagra som jag har last dr: Himlen borjar har ...
Nilla: Och den dér Snart exploderar jag!
Alice: Ja, Forr eller senare exploderar jag

Nilla: Den tyckte du var sktibra! [...] Jag laste lite men sen borjade jag pa nan annan. Jag
behovde lamna tillbaka den sa...jag gjorde det

Alice: och sen Call me by your name ocksd, du kanske sett den pa TikTok och den tyckte jag
var helt ok. Jag tyckte den var ratt langsam och sa var det nar jag precis hade borjat lasa sa den
tog valdigt 1ang tid och da blev det inte s& intressant och sa

Nilla: Ja, jag laste halva av den, sen var jag tvungen att ldmna tillbaka den men jag tyckte inte
den var sa bra. Den var ganska trakig tyckte jag.

Alice: Och sen ocksd Sommarlasning och Sommarméten av Emily Henry. Och sen A thousand
boy kisses, ocksa valdigt populdr pa TikTok. Och sen s typ lite mer sd har ungdomsbdcker typ
Moxie eller Fula Tjejer. Och Idag &r jag allt och sen...

Nilla: DEN har jag last! Idag ar jag allt...
Intervjuare 2: P& hogstadiet?

Nilla Ja [...] Jag tyckte den var nice [...] den var bra och latt att lasa. Sen har jag ocksa last
Legend, de tva forsta. De var skitbral

Alice: Jag har ocksa fatt upp den pa TikTok sa jag vill lasa den.

Melissa &r en av de informanter som sjalv séger att hon inte laser sa ofta men som
utgor ett exempel pa nar BookTok leder till interaktion med andra bokintresserade.

Melissa: Oftast nar man likear, alltsd om det kommer bocker d&, och sd likear man det, da
kommer det ju fler. Och da far man ju fler tips ocks4, s& d4... s ja, det skiftar. Men jag foljer
inga som, da, lagger ut tips.

Intervjuare 2: Nej. Utan det &r vad som kommer upp i flodet beroende pa vad du har likeat och
de algoritmerna?
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Melissa: Ja...

Intervjuare 1: Kommenterar du nagonting sjalv?

Melissa: Eh, nde, men jag kan typ tagga folk, allts, i dd kommentarsfaltet.
Intervjuare 1: Mm, s& du har kompisar som du tipsar om bdcker?

Melissa: Ja, typ. Oftast om vi har last samma bocker, sa taggar jag ju liksom sa och fragar, sa.
Jag kan typ skicka videon ocksa, si de fattar att... ja.

Intervjuare 2: Ja, som boktips, liksom!

Melissa: Ja.

Nar man diskuterar BookTok gar det dock inte att bortse fran att TikTok inte ar
nagot neutralt forum. Agarbolaget ByteDance har uppmarksammats for sin
omfattande datalagring, framfor allt delen som har kopplingar till den kinesiska
regeringen. Internationella och svenska myndigheter har darfor blivit mer och mer
obenagna att ha med appen att gora, nagot som vécker farhagor om BookToks
framtid (Aggestam 2023). Likasa finns det hot mot BookTok av mer jordnara
karaktar: sociala mediers popularitet gar som vi sett i vagor, och det gar inte att
forutsdga hur lange TikTok kommer att locka till sig unga anvéndare.

Den kritik som florerat runt TikTok ma vara befogad och det ar viktigt med en
medvetenhet kring eventuella risker. Samtidigt ar BookTok den mest
framgangsrika av lasargemenskaperna pa sociala medier, vilken kan visa vagen for
liknande initiativ i framtiden och ddrmed mojliggtra att nya generationer ungdomar
hittar till lasningen pa sin digitala “hemmaplan”.

Lasaridentitet

Tonaren ar utan tvekan en mycket viktig period for formandet av identiteten. Att
hitta sin plats i olika grupper, komma underfund med den egna kroppen, och
definiera sig utifran kon, etnicitet och klass ar nagra av de manga utmaningarna.
2020-talets digitala tillvaro kan har bade vara till hjalp och stélla till forhinder
(Frisén & Hwang 2020). Att identifiera sig med lasning, och med vad man l&ser,
blir precis som andra intressen ofrankomligen en del av detta arbete. Forskning
visar att den som tillsammans med andra identifierar sig som lasare laser annu mer
och aven vill vidare i sin lasning (Kulturradet 2015). Att fordjupa oss i lasaridentitet
hos ungdomar ar darfor ett satt for oss att undersoka de faktorer som paverkar
relationen mellan lustlésning och digitala medier.

Nar vi fragar om deltagarna brukar lasa eller gillar att lasa ar svaret genomgaende
nekande, dven om vi senare under intervjun kommer fram till att vissa av dem laser
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da och da och kan uppskatta vissa bocker. Har kan man alltsa ana att installningen
i intervjugruppen, och &nnu mer bland ungdomarnas vanner och bekanta, paverkar
synen pa den egna lasningen. Det kan ocksa vara detta som ligger bakom att ingen
av informanterna, inte ens de som verkligen uppskattar att lasa, anger att de laser
mycket pa fritiden da det skulle kunna ses som eller avvikande. Ett alternativ &r att
man jamfér med hur mycket man laste tidigare som barn. De som laste mycket mer
som yngre, som exempelvis Nellie, tanker sjalva pa hur mycket deras lasning
minskat och ser det darmed som att de inte brukar lasa sa mycket. Exempel pa
motsatsen finns ocksa, de som tidigare knappt laste pa fritiden men numera laser
och i jamforelse darmed "brukar lasa".

En motsats till ldsglappet?

Vi har tidigare namnt hur de flesta av informanterna ar av uppfattningen att de laser
mindre nu an de gjorde i l1ag- och mellanstadiet, vilket har olika anledningar. Bland
annat har den sociala tillvaron med digitala medier blivit viktigare. Ett intressant
fenomen &r hur lasglappet i hogstadiet har en direkt motsats hos flera av de
informanter som laser mycket — hos dem har lasningen 6kat i stéllet for att minska,
vilket tycks bero pa att lasningen och boksmaken blir en del av individens
identitetsutveckling. Nellie férklarar:

Jag laste inte s& mycket nar jag var yngre, det var mer kanske for att jag inte hittade bocker jag
fastnade for pa det séttet. Det var val mer pd hogstadiet som jag borjade lasa mycket, for da
borjade jag komma in i bdcker och hittade forfattare som jag tycker om och bérjade inse lite
vad jag faktiskt tycker ar intressant att lasa. For da kanske det ar mer pd mellanstadiet att man
laser det som rekommenderas och kanske inte kan hitta det som man tycker ar bra, sa ldser man
bara for att man ska l&sa liksom.

Sociala medier paverkar aven dessa deltagares lasande tillvaro, men har pa ett
positivt satt. Den viktigaste resursen ar BookTok-videor, som for aktiva lasare kan
vara en aldrig sinande kalla till boktips. Den deltagare som genomgatt den storsta
forandringen ar Alice, som ser ett eko av sin tidigare installning hos
intervjukamraten Mira:

Intervjuare 2: Vad tror du ar anledningen till att du slutade 14sa? Du sa ndgot om “Nu har jag
lart mig att lasa sa nu behover jag inte”, eller? [tittar pA Mira]

Mira: Jag tycker det ar trdkigt. Jag fastnar inte heller i bocker sa latt. Alltsd, jag kan lasa en
sida, sen ténker jag bara “Ah skit samma, jag kommer inte fastna i den inda” *fniss* Jag tycker
inte det &r intressant.

Intervjuare 2: Du ger upp efter en sida?

Mira: Ja!
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Alice: Exakt sa dar var jag innan. Jag tankte exakt samma sak.

Alice berattar om hur hennes nuvarande lasintresse tandes av BookTok:
Intervjuare 2: S& du har blivit valdigt inspirerad till att lasa pa grund av TikTok, skulle du sdga?

Alice: Ja! Det var vl typ sa det borjade. Att jag borjade fa upp TikToks och s tankte jag sa,
for det later intressant och for att jag kande att jag hade mycket gemensamt med dem jag fick
upp. S& borjade jag da skriva upp sé jag inte skulle glomma bort dem. Ja, och sé testade jag,
typ, och sé tankte jag “det var bra” [...] och sa laser vi ocksé pé svenskalektionerna och sa blir
det ocksa enklare, att man haller uppe, att man laser liksom.

Intervjuare 1: Har din smak forandrats sen du borjade med BookTok?

Alice: Alltsa innan sé hade jag inte direkt ndn smak men jag tdnkte inte heller att “’ja, jag gillar
inte det hdr”. Men jag har mer hittat att jag inte gillar fantasy eller science fiction och sént.
[...Joch att jag gillar mer romance och sant.

Intervjuare 1: Ja, det It som att romance var en favoritgenre?

Alice: Ja, det ar mer det jag far upp pa TikTok ocksa, och sa den har, den har jag ocksa fatt upp
pa TikTok da [lyfter pd och visar boken hon hade med sig, Beratta tre saker av Callum
Bloodworth, igen]

Bland de som upplevt ett “omvint ldsglapp”, och andra aktiva ldsare, finns dven
ytterligare faktorer som hade kunnat vara ofdrdelaktiga men i stéllet stottar
lasningen. Det sociala livet med kompisarna, som hos manga tonaringar tar mer tid
an i barndomen, ar for de lasande en kélla till boktips och den viktiga diskussionen
kring bocker. Att chatta med en kompis om Stolthet och fordom var till exempel en
avgorande faktor ndr Hedda motvilligt laste ut den. Social l&sning ar annars, vilket
konstaterats tidigare, inte sérskilt utbrett hos vara informanter.

Vissa av de aktiva lasarna ser boksmaken som en del av en storre genrepreferens.
Anton intresserar sig till exempel for postapokalyptiska berattelser i bokform och
gillar ocksa den tecknade serien The Walking Dead, TV-serien med samma namn
och TV-spelet The Last of Us. Ungdomarna ror sig ibland inom vélbekanta medie-
franchises i samband med litteratur, till exempel de som last Harry Potter och nu
spelar det relaterade spelet Hogwarts Legacy, eller Markus som gillar att lasa
bocker baserade pa skrackspelsserien Five Nights at Freddy's.

Léasning och kon

Ett genomgaende monster bland vara informanter &r att lasning ar vanligast hos
tjejer, vilka utgor en stor majoritet av de som vi identifierat som aktiva l&sare. |
samhallet i stort marks ocksa denna tendens, da kvinnor star for merparten av
lasningen av saval tryckta bocker som ljudbdcker och e-bocker (Tattersall Wallin,
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Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2022). En annan aspekt av dmnet lasning och
kon &r att samtliga informanter som anvander eller ver huvud taget hort talas om
BookTok é&r tjejer. Detta ar anmarkningsvart inom vart forskningsfalt eftersom den
starkaste lanken mellan digitala medier och lustlasning darmed &r starkt kénskodad.
Merga (2021) konstaterar angaende BookTok att 87,1% av skaparna till videorna i
hennes undersokning ar kvinnor, vilket &ven motsvarar andelen kvinnliga forfattare
som tas upp i dessa videor. Denna dominans av ett kon kan ses som ett uttryck for
hur konsidentitet definieras genom ett motsatsforhallande till andra, nagot som
beskrivs av exempelvis Zimmermann (2021) — det som redan associeras med
kvinnor undviks av mén och vice versa, vilket leder till ett sndvt moénster for vad
som ar tillatet for en individ. Det som ses som kvinnligt har dock lagre status och
det anses darfor mer olampligt for mén att ta sig in i kvinnligt kodade sammanhang
an tvartom. (Elvin-Nowak & Thomsson 2003) Ett relaterat begrepp ar
homosocialitet, det vill sdga tendensen att ha starkare vanskapsband med individer
av samma kon vilket skapar grupper dér andra inte upplevs passa in (Zimmermann
2021).

Hashtagen #BookTok upplevs som framst riktad mot unga kvinnliga anvandare, till
exempel genom ett fokus pa romance-genren. Detta kan snarast klassas som
oundvikligt da den ar skapad av frivilliga entusiaster, och liksom med alla
kulturyttringar sker en viss positionering utifran identitet. Det ar svart att fanga alla
men det hade varit fordelaktigt om BookTok dven riktades mot och blev intressant
for pojkar och unga manliga anvéandare. Enligt Kulturradet (2015) kan betraktandet
av lasning som en privat aktivitet bidra till att pojkar tappar lasmotivation, ett starkt
argument for att framja social lasning for denna grupp. Att fa fler pojkar involverade
i digitala lasgemenskaper skulle kunna vara ett satt att uppna detta.

L&sning &r indirekt kopplat till den makt som utbildning medfor, vilket kan innebéra
att den traditionellt manligt koncentrerade makten fallerar i takt med att man laser
mindre och d&rfor lyckas s&émre i skolsituationer. Som vi tidigare beskrivit
associeras lasning ofta, bade av ungdomar och vuxna, med femininitet (liksom
sedan tidigare med medel- och dverklassen) — en association som dven kommit att
gélla studier och bildning. I nutida forskning har det till exempel konstaterats att
kvinnor och flickor under lang tid last mer pa fritiden &n méan och pojkar (4ven om
klyftan visar tecken pa att minska), och att betydligt fler kvinnor 4n man numera &r
hogskoleutbildade. Detta tros kunna paverka konsmaktsordningen, och hela
samhallet, pa ett avgorande sétt (Andersson 2021; Leijnse 2017).
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Glappet mellan kdnen tycks dock som sagt ha minskat under det senaste decenniet.
| aldern 13-16 ar laser 8% av tjejerna respektive 6% av killarna bocker eller
tidningar varje dag, men i aldern 17-18 ar stiger andelen av killarna till 9%
samtidigt som tjejerna ligger kvar pa 8%. (Andersson 2021). Fran att tidigare ha
haft ett klart Gvertag i lasningen ligger tjejer nu alltsa nara killar i lasfrekvens. Detta
har forklarats med att tjejers lasning har minskat kraftigt medan killars snarare
planat ut (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor 2020), men &ven
med att killar faktiskt laser mer &n vad tidigare studier pekat pa - i synnerhet om
man med lasning dven menar ljudbokslyssnande, en aktivitet som ar pa uppgang
bland framfor allt unga méan (Tattersall Wallin & Nolin 2020). Definitionen av
lasning — och sarskilt huruvida digitala medier raknas in — ar alltsa betydelsefull
aven for den som studerar lasning och kon.
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Diskussion och slutsatser

Det finns manga faktorer som paverkar lasning och alla ryms foljaktligen inte inom
ramen for var uppsats. | valet att studera relationen mellan ungdomars lasning och
digitala medier diskuterar vi nedan vidare utifran vara resultat och analys av
empirin. Digitala medier kan i viss man bade konkurrera ut lustlasning och vara ett
stod for lusten att Iasa genom att exempelvis utveckla en starkare lasaridentitet med
hjalp av BookTok. I inledning och bakgrund visar tidigare forskning att digitala
medier kan vara en anledning till minskad lasning hos dagens ungdomar, medan
vara svar ocksa delvis belyser en viss samverkan mellan lustlasning och digitala
medier.

Utifrdn ungdomarnas definition &r kopplingen mellan lustlasning och digitala
aktiviteter vid en forsta anblick inte stark. Utifran ett vidgat perspektiv pa lasning
sker dock i allra hogsta grad en samverkan och en omsesidig paverkan mellan
lasning och digitala medier. Detta diskuterar vi vidare under fragestéllningarna
nedan, samt visar i var egen teori, som genererats utifran empirin och i arbetet med
bade grundad teori och Uses and Gratifications Theory. Var egen teori diskuteras
framst under den tredje fragestallningen och ar i grafisk form en forlangning av var
slutsats.

1. Vad kéannetecknar ungdomars definition av ldsning och
hur relaterar den till den digitala medieviarlden?

Ungdomars traditionella definition av 1asning som en aktivitet som innefattar langre
texter i tryckt form, (framst i bokform) paverkas formodligen av foraldrars, larares
och i viss man samhallets syn pa lasning. Den tryckta boken har fortfarande en
sarstallning och vad som é&r lasning debatteras alltjamt mellan forskare. | var
undersokning menar vi att ungdomarnas definition och syn pa lasning medfor att
de sjalva oftast inte anser sig agna sig at aktiviteten lasning. Om vi utgar fran ett
vidgat perspektiv av vad lasning kan vara och var tolkning av ungdomars
medieanvandning ar det dock en aktivitet de faktiskt agnar sig at i varierande grad.
Ungdomarna tar till sig texter, framst digitalt, en digital lasning som i sin tur
samspelar med fysiska bocker och dven ljudbocker i viss man. Nar vi vidare
undersoker och diskuterar begreppet utifran de digitala aktiviteter de agnar sig at,
framgar det att lasning sker men inte tolkas som just lasning. Darfor &r det viktigt
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att undersoka ungdomars egen syn pa och definition av lasning for att komma at
om och vad de faktiskt laser. Darmed kompletterar var undersokning delvis den
aktuella forskningen. En viss kritik kan dock riktas mot tidigare undersékningar,
som tenderar att fokusera pa kvantitet, med exempelvis fragor om huruvida
ungdomar laser dagligen utan att egentligen underséka vad ungdomarna sjalva ser
som lasning. Resultatet av undersokningar och rapporter med sadant fokus skulle
darmed kunna vara missvisande da det i stallet riskerar att handla om tolkningar
utifran en uppfattning om att det finns en forutbestamd syn pa vad lasning ar, vilket
da ocksa paverkar utfallet. Det ar saledes fordelaktigt att ta hansyn till och diskutera
lasning utifran de olika definitionerna som mer eller mindre uttalat presenteras i
forskning och undersokningar. Att utga fran den forskning vi tidigare namnt som
hanvisar till den bredare definitionen av lasning, att det ar en praktik dar méanniskor
interagerar med texter i ndgon form (Tattersall Wallin 2022), torde alltsa generera
andra intervjufragor. Detta skulle alltsa i sin tur kunna ge andra svar och darmed ett
annat resultat an vid undersokningar som oreflekterat staller fragor kring lasning
utan att ta reda pa vilken definition ungdomarna sjélva har. Det &r av yttersta vikt
att ta hansyn till att de inte alltid utgar fran ett bredare perspektiv och att de darfor
endast berattar om en liten del av den lasning de faktiskt dgnar sig at. | var
undersokning problematiserar vi saledes sjalva lasbegreppet och utmanar de
perspektiv pa lasning som finns. Darmed ger vi en nyanserad bild av lasning samt
visar pa hur komplext amnet kan vara. Vi kan inte oreflekterat dra for stora
slutsatser utifran de svar vi far utan att ha en forstaelse for relationen mellan lasning
och digitala medier samt ungdomars definition av lasning.

2. Vilka funktioner fyller lustlasning respektive digitala
medier for ungdomar idag?

Den tryckta boken star alltsa ut pa flera satt i ungdomarnas medievarld, eftersom
det ar det enda icke-digitaliserade mediet som de anvéander regelbundet. Bland de
ungdomar som beskriver lasning som ett intresse star tryckta bocker alltjamt for den
viktigaste formen av lustlédsning, och alternativ. som ljudbocker eller e-bdcker
anvands mest som variation. Hos den stora grupp dar lustlasandet dalat i tonaren
har bockerna déremot tappat flera av de syften som de tidigare haft.

De viktigaste av dessa tappade syften ar underhallning och avkoppling, vilka utgor
en grund for lustlasning. Den som inte ser nagot underhallningsvarde i sjalva
lasningen kommer inte att soka sig till langre texter, utan dven undvika sadana i
exempelvis sociala medier eller elektroniska spel. Underhallning soks i stéllet
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framst i form av visuella och interaktiva medier, ibland med inslag av ljudbocker
och podcasts. N&jeslasningens nedgang verkar bero pa flera faktorer, varav de mest
patalade bland ungdomarna ar att andra medier ger en snabbare tillfredsstallelse och
dessutom standigt ar tillgdngliga genom mobiltelefoner eller datorer. For att 1asning
ska bli en avkopplande underhallningsform kravs det darmed att man etablerar en
vana, da lasandet skiljer sig sa pass mycket fran den 6vriga mediekonsumtionen. |
det sviktande lasintresset finns ocksa en social dimension. Nar bocker inte &r en
kalla till samvaro forsvinner den sociala lasningen, som grundar sig i tips och
diskussioner kring bocker med likasinnade.

Forutom den rena underhallningen kan lustlasning innebara en fordjupning i egna
intressen och att ta del av information och asikter. Aven har foredrar ungdomarna
overlag att anvéanda sig av digitala medier, mycket pa grund av lattillgangligheten.
Att lara sig nagonting genom bocker ses ofta som kopplat till skolan, vilket medfor
ett visst motstand mot att gora det som fritidsaktivitet. Likaledes uttrycker
informanterna att lustlasning kan utveckla deras las- och skrivfardigheter, vilket gor
att den rekommenderas av skola och féraldrar men inte alltid ses som lustfylld av
ungdomar. Det gar darmed att argumentera for att de funktioner som andra medier
fyller i form av snabbare tillfredsstallelser manga ganger premieras trots att
medvetenheten om lasningens fordelar finns.

Samtidigt ar inte den snabbare underhallningen avgorande for den vane lasaren, hos
vilken lustlasning fyller funktionen av eskapism, avkoppling och en djupare form
av underhallning. Social lasning ar ocksa centralt for vana lasare, som i regel delar
detta intresse med kompisar och har lasande forebilder i verkligheten eller pa
sociala medier. Bland majoriteten av ungdomarna finns ingen konformitet i form
av bocker man bor ldsa for att “hdnga med”, pé det sétt som de talar om exempelvis
TV-serier, men de ldsande ungdomarna soker sig garna till populéra BookTok-titlar
eller bocker som deras kompisar gillar. Lustlasningen har i mangt och mycket
overgatt till att bli ett sarintresse, som forenar vissa kompisgrupper och
internetgemenskaper kring en aktivitet som i huvudsak &r analog.

3. Hur paverkar ungdomarnas lustldsning och digitala
aktiviteter varandra och vilka faktorer avgor om
paverkan blir positiv eller negativ for lustlasningen?

Lustlasning &r alltsa forknippad med analoga backer, vilka i ungdomars liv trangs
ut av medier som distribueras via digitala plattformar. Samtidigt utgor dessa medier
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en digital infrastruktur som kan frdmja olika intressen, daribland just lustl&sningen.
For dagens lasande ungdomar &r sociala medier en hemvan miljo dér de foljer
konton som har med lasintresset att gora, precis som de gér med vilket annat
intresse som helst. Att tala om digitala aktiviteter som enbart negativa for l&sningen
vore darfor en forenkling. Daremot kan man se en brytpunkt i de tidiga tonaren,
eller annu tidigare, da de digitala medierna tar storre plats i ungdomarnas liv och
deras lasning i hogre grad an tidigare stélls i relation till den digitala vérlden.

Tonaringars lustlasning kan utifran detta kan visualiseras som en skala med tva
poler. Den ena utgdrs av lasglappet, déar lasningen trdngs undan av digitala
aktiviteter och ses som en langsam, svartillganglig och pliktbetonad aktivitet. Den
andra polen dr etablerandet av en ny lasaridentitet. Detta etablerande sker, liksom
sd mycket av tondringars 6vriga identitetsarbete, i samspel med digitala medier.
Lasningen uppmuntras och berikas av inspirerande innehall i sociala medier, och
den sociala lasningen tillsammans med kompisar far fler uttryckssatt. Filmer och
tv-serier kan inspirera till att lasa bockerna de ar baserade pa, och texter i digitala
spel blir en intressevackande del av narrativet. | var studie har vi sett exempel fran
bada polerna, men det ar ocksa vanligt att ungdomar befinner sig nagonstans i
mitten av skalan genom att de visserligen laser mindre an tidigare men ocksa har
en mer utpréglad boksmak som byggts upp med hjélp av digitala medier.

Var man befinner sig pa skalan paverkas av en rad olika faktorer. Bockernas
upplevda koppling till utbildning och skolarbete kan gora att ungdomar som ar
negativt installda till skolan eller upplever skoltrotthet ocksa far en negativ syn pa
lasning. Lasframjande i skolmiljo eller pa biblioteket kan dock ocksa ha positiva
konsekvenser for lasningen. Lasande forebilder och vanner, i verkligheten och/eller
pa internet, mojliggor den viktiga sociala lasningen. Serendipitet, det vill saga
ovantade fynd, &r vanligt pa de algoritmstyrda sociala medierna och kan vara ett
satt att sanka troskeln till litteraturen da elever hittar till exempel poesi i detta
lattillgangliga format. Den egna sjélvuppfattningen och l&ttheten att integrera
lasning i den ar ett annat stort tema som i var underokning tar sig uttryck i den
kvinnliga dominansen pa BookTok — saval forfattare som videoskapare och féljare
ar i hog grad tjejer och kvinnor, vilket latt kan gora det till en arena som forknippas
med kvinnlighet. Andra relevanta identitetsaspekter &r till exempel
klasstillhorighet, vilken vi inte studerat men som enligt tidigare forskning &ven den
har en stor paverkan pa benagenheten att lasa.
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Vara tre fragestallningar, och i synnerhet denna tredje, ligger till grund for den teori
som uppsatsarbetet har utmynnat i.

Lustldsning och digitala aktiviteter: En teori

Var teori

Tidiga tondren
* Digitala, i synnerhet
sociala, medier tar stérre
plats
s Foraldrarnas inflytande

minskar
¢+ Ungdomarna vixer ifran
sina gamla favoritbdcher
* |dentitetsskapande och
-markerande blir centralt

¢ 5
.
Faktorer som paverkar positionen pa "skalan” AN
Installning till skolarbete A Y

Lésande férebilder och vanner
Lasframjande i skolan och pa bibliotek
Serendipitet pa sociala medier

Hur latt man integrerar lasning i sin
identitet

\ J

Utifran analys av var empiri och jamforelser med aktuell forskning har vi utformat
teorin Lustl&sning och digitala aktiviteter i form av denna grafiska modell. Den har
ocksd hjalpt oss att svara pa hur lustlasning och digitala aktiviteter paverkar
varandra och vad som gor att denna paverkan blir positiv eller negativ. | rutan
Barndomen gar att avlasa det inflytande foraldrar har i informanternas barndom.
Detta inflytande framjar oftast lasning, da foraldrarna och barnen sjalva drivs av en
motivation till lastraning utifran de krav som stélls i skolan och samhéllet. For
aldern 6-12 ar finns manga populara bokserier, men dven laslaxor kan locka till
lasning pa egen hand och generera ytterligare lustlasning. Kopplingen mellan
lasning och identitet &r inte lika tydlig i barndomen da de flesta i yngre aldrar laser
liknande bocker , alternativt far dem lasta for sig. Dock finns det sjalvklart exempel
pa ungdomar som ansett sig ha varit storlasare i barndomen, men snarare utan att
reflektera Over det.

I enlighet med grundad teori har vi i var teori utgatt fran en nyckelkategori som

beskrivs i rutan Tidiga tonaren. Nar vara informanter nar denna alder blir det
viktigare att positionera sig ratt och agera likt personer i ens nérhet och olika
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kompisgrupper. Ungdomarna umgas garna med likasinnade dar det blir viktigt att
definiera sina egna intressen i samband med identitetsskapande. Digitala och
sociala medier tar en allt stOrre plats och lasningen stélls i relation till den digitala
medievérlden, forstarks eller konkurreras ut. Manga vaxer ifran de bokserier de
tidigare last och har svart att finna nya bocker. Foraldrarnas inflytande pa lasningen
blir har ocksa mindre viktigt.

Teorin visar sedan de tva polerna mellan vilka tonaringar positionerar sig pa en
I6pande skala. Den ena polen, sammanfattad i rutan Lasglappet, innebar ett minskat
lasintresse dar man mer eller mindre frivilligt later de digitala medierna ta
overhanden med fokus pa snabb underhallning och social samvaro. | andra dnden
av skalan aterfinns rutan Lasaridentitet i tonaren, dar digitala medier faktiskt
samverkar med lustlasningen och i viss man forstarker och okar den. For de
ungdomar som etablerar en lasaridentitet blir den sociala lasningen via sociala
medier och kompisar viktig, och digitala medier kan da dven tjana som verktyg for
att kunna kommunicera om bocker och litteratur eller andra texter som lattexter och
dikter.

Som tidigare namnt finns flera olika Faktorer som paverkar positionen pa
“skalan”. Har man exempelvis en negativ instéllning till skolarbete och ser lasning
som sammanflatat med maluppfyllelse och betygstress, blir lasning nagot man
enbart &gnar sig at i skolan och man tenderar att hamna relativt langt upp pa skalan.
Digitala aktiviteter & da frankopplade fran lustlasning av bdcker, dven om
ungdomar anda kan tillskansa sig texter om det som intresserar dem i form av
nyheter och inldgg i sociala medier. Har man inga direkta ldsande forebilder riskerar
man ocksa att hamna langt upp pa skalan. Den som daremot har flera lasande
forebilder, bade i form av familjemedlemmar och vanner samt pa sociala
plattformar som TikTok, kan hamna narmare rutan Lasaridentitet i tonaren dar man
identifierar sig som lasare och integrerar lasningen med digitala medier pa olika
satt. Da tar man ocksa lattare till sig och utnyttjar de lasframjande aktiviteter som
erbjuds i skolan och pa bibliotek. Ju lattare det &r att integrera lasning som en del
av ens identitet, vilket &ven paverkas av konsidentiteten, desto mer sannolikt ar det
att man faktiskt lustlaser. En annan betydande faktor &r serendipitet i sociala
medier, ddr man av en slump rakar mota langre texter, antingen genom en “miss’ i
algoritmer eller pa grund av att andra intressen rakar leda en in pa
litteraturrelaterade inldgg. Omfattningen av de héar faktorerna och i vilken grad de
kombineras avgor i vilken utstrdckning man laser.
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Som vi ndmnt i metodavsnittet har en av utmaningarna varit vilken grad av
generaliserbarhet som finns i vara resultat och darfor ocksa i var teori. Vi ar
medvetna om teorins begransningar, da den bygger pa en liten kvalitativ studie av
ett begransat antal ungdomar i en relativt homogen kontext. Da vi intervjuat 36
ungdomar anses vi 0ss samtidigt kunna dra vissa generella slutsatser, om an med
hansyn till att en del av de faktorer som vi ndmner i teorin endast analyserats ytligt
utifran empirin. Har aterfinns till exempel faktorer som ror identitet och
skolundervisning. Foréldrars instélIning till Iasning ar en annan viktig faktor. Vi tar
i teorin for givet att ungdomarna haft foraldrar som stéttat och uppmuntrat lasning
under barndomen, men detta ar naturligtvis inte en sjalvklarhet for alla. Teorin kan
darfor ses som en forklaringsmodell utifran vissa premisser: foraldrar som é&r
positiva till lasning, tillgang till digitala verktyg och valfungerande folk- och
skolbibliotek i narheten. Med dessa forutsattningar bor den dock kunna appliceras
aven pa andra grupper av unga, eftersom den beskriver forhallanden som kan
kdnnas igen i manga ungdomars liv.

Vidare forskning och relevans

Syftet med var teori ar att den ska kunna anvandas som en forklaringsmodell for
den som arbetar med, eller vill forska vidare pa, relationen mellan digitala
aktiviteter och lustlasning i ungdomars liv. Var forhoppning ar ocksa att den kan
bidra med viss vagledning till den som vill ha en forklaring till nedgangen i lasning
hos ungdomar.

Under uppsatsarbetets gang har vi konstaterat att vart amne gransar till flera andra
forskningsfalt, med vilkas hjalp man kan bredda fokusomradet. Det falt som kan
sagas ligga narmast till hands ar laspedagogik, dar man utifran vara resonemang
skulle kunna formulera metoder for att stimulera l&sning med hjélp av ungdomars
digitala aktiviteter. Skalan mellan lasglapp och lasaridentitet anknyter till de grenar
av psykologin som behandlar behovstillfredsstéllelse och identitetsskapande, vilka
kan anvindas for att fordjupa var forstdelse av situationen. Aven ett bredare
samhallsperspektiv pa lasningens och digitaliseringens konsekvenser kan
naturligtvis vara relevant att forska pa, inte minst vad géller konsekvenserna av
skillnader i l&sning mellan kdnen.

Var studie kan ocksa vara anvandbar for den som arbetar med ungdomar och
lasning. Som blivande bibliotekarier kan vi ta med oss de erfarenheter och resultat
var forskning genererat. Vi hoppas pa sa vis kunna na ut till den av bibliotekslagens
prioriterade malgrupper som ofta anses vara den mest svarnadda. Studien kan, som
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vi tidigare argumenterat for, initiera vidare samtal om begreppet l&sning. Detta kan
forhoppningsvis medfora en okad forstaelse for lustlasning i samverkan med
digitala medier och leda till ett mer riktat arbete med Il&sframjande och
litteraturfrdmjande.

Avslutande diskussion

I allatider har nya medier och teknik bemdtts med oro och skepticism och inte minst
har digitala medier ifragasatts i relation till att ungdomar laser allt mindre, nagot vi
presenterade i uppsatsens inledande delar. Vi vill dock ansluta oss till de forskare
som menar att social oro alltid kommer att finnas, att teknik alltid kommer att
utvecklas, att trender i media kommer och gar och att vi inte kan forutse hur nya
medier kommer att forandra vart beteende (Lo 2020; Pianzola 2021). Dessa
forutsattningar ar nagot vi behover forhalla oss till och forsoka véanda till nagot
positivt. | var uppsats har vi visat att en samverkan mellan digitala medier och
lustlasning &r mojlig. Den beskrivna konkurrensen mellan ungdomsbdcker och
andra former av medier (Lo 2020) kan i stallet vandas till en samverkan om vi utgar
fran ungdomars intressen och tar tillvara deras perspektiv. Den digitala varlden &r
en stor och viktig del av ungdomarnas sociala liv, dér l&sningen har en underordnad
stéllning. Som tidigare ndmnt &r det dock de fysiska bockerna som lyfts fram mest
pa digitala medier, och de verkar i manga fall tjana som ett valkommet avbrott i den
digitala tillvaron. BookTok ar en uppmarksammad lasargemenskap som enligt var
undersokning och tidigare forskning lyckas fa ungdomar att lasa mer och bli
inspirerade till vidare lasning. Dock finns en kdnsmassig snedfdrdelning bland de
som &r engagerade i hashtagen, da den framst lockar till sig tjejer — en grupp som
till viss del kan betraktas som “redan frélsta” d& det giller lasning. Det hade varit
vardefullt att med hjalp av de som ar aktiva pa en sadan inflytelserik plattform
kunna na ut till unga killar i lasframjande syfte, genom att utga fran deras olika
intressen. Aven om konkurrensen mellan digitala medier och lasning i viss man kan
vandas till en samverkan, kvarstar forstas daremot faktumet att de digitala medierna
for manga erbjuder en mindre anstrangande form av underhallning och att
boklasning riskerar att alltmer bli ett sérintresse.

Att en gemenskap pa sociala medier stimulerar till social lasning kan samtidigt
betraktas som en positiv utveckling for lasningen, da det innebar mojligheter for
fler sddana gemenskaper att etablera sig och na ut till nya grupper. Likasa ger
ungdomars breda medievérld nya tillfallen att hitta fram till bécker och lasning. Att
soka sig till en bok inom en genre som man uppskattar fran filmer och spel,
upptéacka dikter genom inlagg pa sociala medier eller bli nyfiken pa en bok som har
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samma namn som ens favoritlat ar exempel pa kopplingar mellan medier som
stimulerar lasningen pa ovantade satt. Som vi tidigare namnt har det under de
senaste aren kunnat skonjas ett 6kat intresse for lasning av tryckta bocker i aldrarna
16-29 ar, vilket bland annat har tillskrivits ett 6kat antal boktips pa sociala medier
(Andersson 2021; Nordlund & Svedjedal 2020). Detta ger en indikation pa att
digitala medier dven i framtiden kan framja lasning och att nedgangen i tonaren inte
nodvandigtvis behdver besta i dldre aldrar,

Som Malena Jansson skriver i sitt svar pa Elin Cullheds debattartikel, vilken vi
inledningsvis citerade, kan sociala medier std for bade negativa och positiva
influenser i ungdomars liv.

S laser jag Cullheds artikel igen, denna gang i egenskap av barnkulturforskare, och identifierar
i texten flera orosuttryck infor den unga generationens medievanor. Liknande har aterkommit
med jamna mellanrum och snarlika formuleringar alltsedan filmkonstens genombrott i bérjan
av 1900-talet. Som forskare fylls jag av en vilja att lugna och nyansera. Cullhed beskriver
sociala medier som rena giftet hopkokt av krankningar och konflikter. Och visst férekommer
misslyckad lappkirurgi, mobbning, trakasserier, sexism, rasism och fan och hens moster pa
medieplattformerna. Men i &nnu hdgre grad film, litteratur, musik, feminism, antirasism, hbtg-
aktivism, klimataktivism, fredsaktivism och gud och Anne pa Grénkulla.

Jansson 2023

Denna blandning av negativa och positiva influenser menar vi ar nagot som
forekommer i alla digitala medier, inte minst i relation till lustl&sningen. Med hjalp
av en fordjupad forstaelse for och ett engagemang i ungdomars digitala intressen
kan de som arbetar med lasning uppna en medvetenhet kring bade de positiva och
de negativa delarna av ungdomars digitala aktiviteter och hur de kan samverka med
lustlasning. Det ma vara littillgingligare med TV-serier, typ” men om man later
lasningen ta plats i den digitala varlden kan den ta nya skepnader och inspirera fler
an nagonsin tidigare.
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Bilaga 1: Intervjuguide 1

Allra forst: Vi berattar om syftet med var uppsats, lankar mellan digitala
varldar och lasning. Vi vill hora vad ni ungdomar tanker och utga fran det
for att tipsa bibliotekarier om vad de kan hitta pa.

Ga laget runt: Vilka sociala medier anvander ni? Vad spelar ni for
elektroniska spel? Vad gor ni annars pa natet?

YouTube

Reddit?

Vad gillar ni att lasa - genre, kénsla, tema...
Ljudbocker

Har du/ni nagra favoritbocker/-forfattare?

Har du/ni alltid last ungefar lika mycket/lite eller har det skiftat genom
aren?

Vad laser du just nu pa laslektionen/ i skolan och vad tycker du om den
boken?

Laser du ndgon gang text pa nagot annat stalle an i bocker?
(Exempelvis digitalt, via spel eller sociala medier? )
Laser du mycket text dar (beroende pa vad som namns) ?

Kopplingar mellan digitala sammanhang och l&sning (exempel utefter
intervjusvar)

Har nagon digital aktivitet inspirerat dig till att lasa? Sociala medier?
Tiktok? Booksy? (- Lasutmaningar)

Ser du liknande teman i sociala medier som i bocker du l&ser (kan vara allt
fran romantik till epa-traktorer eller social rattvisa)?

Soker du dig till liknande genrer i spel som i bocker, t ex fantasy?
Diskuterar ni det ni laser/har last (pa fritiden) med varandra/andra?
Digitalt/pa natet? Pa vilket sétt?

Fysiskt/ irl ? Pa vilket satt?
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Utifran de intressen du/ni har, vilken typ av aktiviteter (eller
bocker/plattformar?)skulle kunna locka dig till ytterligare 1asning?

Vilka aktiviteter och program skulle locka dig till biblioteket? (Ge forslag
vid uteblivna svar)

Skulle de aktiviteterna kunna samverka med er lasning/ fa er att vilja lasa
mer? Om ja, berétta/utveckla garnal

Hur anvander ni biblioteket nu? Finns det nagra sociala aktiviteter som ni
deltar i?
Om inte, vad beror det pa?

Har ni nagot ni vill tillagga?
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Bilaga 2: Intervjuguide 2

Anvéand fran och med 9/3

Digitala aktiviteter

Ga laget runt: Vilka sociala medier anvander ni?
YouTube?
Reddit?

Vad/vilka féljer ni pa sociala medier/Youtube?

Vad spelar ni for elektroniska/digitala spel?

Vad gor ni annars pa natet?

Vad gillar ni att I&sa - genre, kénsla, tema...
Ljudbdcker?

Har du/ni nagra favoritbocker/-forfattare?

Har du/ni alltid 1&st ungefar lika mycket/lite eller har det skiftat genom
aren?

Vad laser du just nu pa laslektionen/ i skolan och vad tycker du om den
boken?
Litteraturhistoria ak 9

Laser du nagon gang text pa nagot annat stalle an i bocker?
(Exempelvis digitalt, via spel eller sociala medier?)
Laser du mycket text dar (beroende pa vad som namns)?
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Diskuterar ni det ni laser/har last (pa fritiden) med varandra/andra?
Digitalt/pa natet? Pa vilket satt?
Fysiskt/ irl ? Pa vilket satt?

Gillar du att lasa bocker som blivit film eller TV-serier?

Kopplingar mellan digitala sammanhang och lasning (exempel utefter

intervjusvar)

Har nagon digital aktivitet inspirerat dig till att 1asa? Sociala medier?
Tiktok? Boksy? (- Lasutmaningar)

Brukar det dyka upp bocker i dina floden pa sociala medier? Dikter?
Noveller?

Soker du dig till liknande genrer i spel/serier/film som i bocker, t ex
fantasy?

Utifran de intressen du/ni har, vilken typ av aktiviteter (eller
bdcker/plattformar?)skulle kunna locka dig till ytterligare 1&asning?

Biblioteket

Besoker ni bibliotek?
Skolbibliotek (“frivilligt™)
Vad gor ni i sa fall dar?

Vilka aktiviteter och program skulle locka dig till biblioteket? (Ge forslag
vid uteblivna svar)

Skulle de aktiviteterna kunna samverka med er lasning/ fa er att vilja lasa
mer? Om ja, beratta/utveckla garna!

Hur anvander ni biblioteket nu? Finns det nagra sociala aktiviteter som ni
deltar i?
Om inte, vad beror det pa?
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Ovrigt

- Har ni nagot ni vill tillagga?
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Bilaga 3: Godkinnande for elever

Hej! Vad kul att du vill vara med i var studie!

Vi heter Jonna Fredin och Martin Segerback och laser pa ABM-
masterprogrammet vid Lunds universitet for att bli bibliotekarier. Var uppsats
handlar om kopplingar mellan vad ungdomar laser och vad de gillar att gora i
digitala vérldar, som till exempel sociala medier och spel.

Vi skulle vilja intervjua dig och nagra skolkamrater om detta i 45-60 minuter, en
intervju som spelas in. Inspelningen delas inte med nagon, men daremot kan de
som granskar uppsatsen fa se en nedskriven version dar era namn inte star med.
Efter att uppsatsen ar klar kommer inspelningen att raderas.

Vi kommer inte att friga om nagra kansliga amnen, men som deltagare har du
alltid ratt att inte svara pa fragor eller att avbryta intervjun nar du vill.

Skriv under har nedan for att visa att du godkanner villkoren.

Hélsningar
Jonna & Martin

Datum:

Underskrift Namnfortydligande
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Bilaga 4: Mail till vardnadshavare

Hej,

Vi heter Martin Segerbéck och Jonna Fredin och studerar pa masterprogrammet
ABM med

inriktning Biblioteks- och informationsvetenskap vid Lunds universitet. Vi haller
nu pa att skriva

examensarbete i form av en masteruppsats om lasframjande och digitala medier.
Var studie bygger pa att vi gor intervjuer med ungdomar med sérskilt fokus pa
fragor om deras lasning i forhallande till digitala medier. Intervjuerna kommer att
ske i grupp tillsammans med nagon/nagra av ditt barns klasskamrater pa skolan
och beréknas ta ungefar 45-60 minuter.

Med din tillatelse vill vi garna spela in den. Inspelningen kommer inte att spridas
vidare och den raderas direkt efter att studien fardigstéllts. De som blir intervjuade
inom ramen for uppsatsen kommer att anonymiseras. Deltagande i
undersokningen &r frivilligt och de som intervjuas

har mojlighet att avbryta sin medverkan om de sa 6nskar.

Ett liknande brev med information och samtycke gar inledningsvis ut till de som
vill delta. Forst efter godkannande med underskrift samt foraldrars samtycke
genomfors intervjun.

Vi behover saledes din bekréftelse pa att du som vardnadshavare har tagit del av
informationen och darmed ger ditt samtycke till att ditt barn blir intervjuad.
Vénligen maila godkénnande sa snart som mojligt.

Tack pa forhand!

Vénliga halsningar
Martin Segerback och Jonna Fredin

E-post: ma2145se-s@student.lu.se (Martin), jo3560fr-s@student.lu.se (Jonna)
Mobilnummer: 0706-736991 (Martin), 0708-545707 (Jonna)

Handledare: Sara Tanderup Linkis, Ph.d universitetslektor
Avdelningen for kulturvetenskap, Box 192, 221 00 Lund
E-post: sara.tanderup_linkis@kultur.lu.se

Telefon: +45 22768794
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Bilaga 5: Godkannande for skolledare

Hej [rektor och bitradande rektor]!

Vi heter Jonna Fredin och Martin Segerbéck och studerar till bibliotekarier pa
ABM-masterprogrammet i Lund. Just nu haller vi pa att skriva vart
examensarbete, som handlar om lasframjande med hjélp av ungdomars digitala
aktiviteter.

Vi tanker oss att genomfora en intervjustudie med start nu i februari manad.
Studien bygger pa intervjuer med 2-4 ungdomar at gangen, med fokus pa deras
lasvanor och vilka digitala aktiviteter de agnar sig at (sociala medier, gaming,
YouTube osv). Det totala antalet intervjuer &r inte faststallt, utan beror pa vilken
riktning analysen tar efter att vi paborjat studien. For att komma i kontakt med
informanter tar vi hjalp av intresserade larare pa Tolvakerskolan.

Varje intervju berdknas ta 45-60 minuter och kommer att spelas in, men
intervjumaterialet kommer att raderas efter att studien ar fardig. Inspelningen
kommer inte att spridas vidare och de intervjuade kommer att anonymiseras.
Varje elev har ocksa majlighet att avbryta sin medverkan nar som helst om hen sa
onskar. Infor intervjuerna kommer vi att ansoka om medgivande fran berérda
elever och vardnadshavare.

Om ni godkanner detta skulle vi bli tacksamma for en underskrift fran nagon av er
nedan!

Med vénliga halsningar
Jonna och Martin

Datum:

Underskrift Namnfortydligande
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Bilaga 6: Arbetsfordelning

Arbetsfordelningen har skett i nara samarbete utifran vad vi funnit i sokandet av
tidigare forskning om amnet, i val av teori och metod men ocksa utifran vad som
behovts for att komma vidare. Utgangspunkten har varit att fordela arbetet och
skrivandet sa jamnt som mojligt men fokus har hela tiden varit pa att fa ihop
uppsatsen pa basta satt. Vi har ansvarat for olika delar av uppsatsen men har
samtidigt I6pande kommenterat varandras texter, gett forslag pa andringar, saval
sprakliga som innehallsméassiga vilket bor tas i beaktande i beskriven
arbetsfordelning.

Inledningen har vi skrivit tillsammans. Uppsatsens upplagg har forfattats framst av
Martin medan den sista delen har samskrivits. Syfte och fragestallningar har
l6pande diskuterats, modifierats och skrivits av bada liksom Avgréansningar dar
dock Jonna haft huvudansvar och skrivit forsta delen, Martin den sista. Definitioner
och Bakgrund har Martin forfattat med bidrag av Jonna i sista stycket. Tidigare
forskning har Jonna forfattat med stod av Martin i ett par stycken.

Stycket om Teoretiska perspektiv ar skriven av Jonna med visst bidrag av Martin.
Metodbeskrivning , Kvalitativa intervjuer, Urval, Overvagande och forskningsetik,
Genomforande och Analys av material har Jonna ansvarat for samt skrivit, om &n i
I6pande diskussion och avstdmning med Martin.

Resultat och Analys har vi delat upp efter sprakande kring innebdrden av teorier
och empiri. Da vi gemensamt genomfort de nio intervjuerna, analyserat dem, delat
pa transkribering som resulterade i 200 sidor, och gemensamt kodat materialet, har
de producerade texterna vaxelvis diskuterats i samband med forfattandet. Jonna har
forfattat de analyserande delarna kopplade till empirin i kapitlet Vad &r lasning och
Martin har skrivit introduktionen av de olika medierna under varje rubrik samt
Lasning i digitala spel. Darmed &r kapitlet skrivet tillsammans.

Vidare har Martin ansvarat for Lasglapp och lasmotstand, Syften med olika medier
och Specifika syften som bygger pa kodning och Uses and Gratifications theory,

och som darmed har féregatts av gemensamma diskussioner.

Faktorer som paverkar lasning och de forsta fem underrubrikerna har Jonna
ansvarat for och skrivit. BookTok: Sociala medier i lasframjandets tjanst? har
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forfattats mer gemensamt. Martin har darefter ansvarat for samt formulerat de sista
styckena om L&saridentitet.

Diskussion och slutsatser har gemensamt diskuterats och inledande text samt
diskussion kring fraga 1 har forfattats av Jonna medan text under fragestéllning 2
mestadels forfattats av Martin med vissa bidrag av Jonna. Texten under
fragestéllning 3 har forfattats av Martin forutom sista stycket sm samskrivits. Vi
har bidragit med asikter och sprakliga formuleringar géllande varandras texter
overlag.

Den grafiska bilden av var teori har utarbetats av Martin och den forklarande texten
har Jonna skrivit. Avslutande text har skett i ndra samarbete och skrivits fram
gemensamt.

Avslutande diskussion har likasa diskuterats fram och skrivits gemensamt.

Intervjuguider har arbetats fram, formulerats och modifierats tillsammans, liksom
de olika samtyckesbreven.
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