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Introduction and method: The aim of this study was to investigate the relationship between
the authoritarian parenting style and children's screen time. The study included parents of
children between the ages of 0-6 years (n=397). We used a quantitative analysis, and the

parents were recruited during one week in April 2023 using parent groups on Facebook.

Results: Most children used TV, and the mean for children’s screen time was 1,51 h/day. The
mean score on our authority index, scaling from 7 to 35, was 9,07. Significant positive
correlations were found between screen time and the authoritarian parenting style, children's
age and screen time, and children's age and the authoritarian parenting style. Screen time
increased with approximately 9 min/day for every value on the authoritarian index. When we
controlled for childrens age the significance was lowered, so was the parenting styles impact
on screen time, and the screen time increased with approximately 4 min/day instead of 9
min/day. Children's age and parenting style had little explanatory value, and the robustness

check showed that correlations between screen time and parenting style was not robust.

Conclusion: The correlation between children's age and screen time, and the high use of TV,
can be explained by children having greater access to TV as well as being able to use screens
on their own as they age. Parents having a different parenting style, or rating themselves as
less authoritarian than they are, might explain the low scores in the authoritarian index. The
positive correlation between screen time and the authority index may be caused by low
confidence in one's parenting ability, and that children of authoritarian parents have more
behavior problems. Because of the low robustness we have not been able to reject the null

hypothesis.
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Problemformulering

Skdrmtid tenderar att 6ka med barns alder och i regel anvénder édldre barn mer skirmenheter
an yngre, men anvandningen av skdrmar har ocksa gétt ner i aldrarna. Trots att de flesta barn i
de yngre aldrarna inte anvénder skdrmenheter mer 4n 3 timmar om dagen har man sett att
gruppen som gor det 0kat bland de yngsta barnen (Statens medierdd 2019a, s. 8-13). Tidigare
samband har hittats mellan barns skdrmtid och forsimrade skolresultat samt forsdmrad
sprakutveckling (Liu et al. 2021, s. 99-101). Laga skolresultat innebér i sin tur en dkad risk
for psykosociala problem (Socialstyrelsen 2010, s. 228). Det gor skdrmtid och faktorerna som
bidrar till skdrmtiden ett relevant dmne for de som arbetar med socialt arbete, sasom
skolkuratorer eller socialsekreterare som arbetar med fordldrastodsgrupper eller familjeterapi.
Dessa arbetar ndra bide barn och fordldrar diar frdgan om barns skdrmtid och

skdrmanvandning kan komma upp.

Flera saker kan paverka ett barns skdrmtid. En av faktorerna &r vilken fordldrastil fordldrar
har (Bjelland et al. 2015; Caylan et al. 2020; Detnakarintra et al. 2020; Halpin et al. 2021;
Lee, Kim & Kim 2022; Veldhuis et al. 2014; Ozgiir 2016). Enligt Diana Baumrind teori om
fordldrastilar finns det fyra fordldrastilar; auktoritativ, auktoritdr, tillaitande och oengagerad
(Baumrind 1991, s. 62). I tidigare forskning har man sett att barns skdrmtid paverkas av
fordldrarnas regelsdttning och begrinsningar. Hur fordldrar sdtter upp regler och
begriansningar péaverkas bland annat av vilken forédldrastili man har. Fler regler och
begrinsningar av skdrmtid leder till att barns skdrmtid minskar (Bjelland et al. 2015;
Detnakarintra et al. 2020). Resultaten av vilken fordldrastil som leder till minskad respektive
Okad skdrmtid har dock sett olika ut. En fordldrastil som undersokts dr den auktoritira
fordldrastilen, och det dr i den fordldrastil man sett storst skillnad i resultaten. Positiva
samband har setts mellan skdrmtid och den auktoritdra fordldrastilen 1 en del studier (Bjelland
et al. 2015; Detnakaritna et al. 2020), medan negativa samband aterfunnits i andra (Lee, Kim
& Kim 2022; Veldhuis et al. 2014). Att resultaten i den tidigare forskningen inte dr entydiga
gor det intressant att undersoka om det gér att se en koppling mellan auktoritir fordldrastil
och barns skdrmtid. For att undersoka sambanden mellan foréldrastil och skdrmtid utgér vi

1fran en kvantitativ metod.



Syfte och fragestillningar

Studiens syfte &r att undersoka hur fordldrastilen paverkar barns skdrmtid. For att uppna
syftet kommer vi att besvara foljande fragestillningar:

- Hur mycket tid uppskattar fordldrar att deras barn tillbringar framfor skarmenheter?

- Finns det ndgot samband mellan en auktoritir fordldrastil och barns uppskattade

skarmtid?

Forskningslaget

Informationssokning

For att hitta var tidigare forskning har vi anvént oss av databasen LUBsearch. S6korden vi
anviant dr: parental style, parenting style, authoritarian, screen time, uppfostringsstil,
fordldrastil, skdrmtid, effect, effekt och  child development. Sokorden har anvints
tillsammans pa olika sétt for att hitta artiklar. Vi har ocksa anvént oss av referenser i artiklar

vi funnit genom var sokning for att hitta ytterligare forskning.

Skdrmtid och begrinsningen av skdrmtid

I rapporten Smdungar och medier har Statens medierad (2019a, s. 6-13) undersokt
medievanorna hos barn som dr mellan 0-8 &r, samt fordldrarnas attityder kring barnens
medieanvindning. I rapporten kan man ldsa att medieanvidndningen gatt ner i &ldrarna.
Tillgangen och innehavet av skdrmenheter hade tidigare 6kat men nér rapporten skrevs hade
den kommit att stannas av. Ofta anvidndes skdrmenheter till att se pa filmer, TV-program,
videos, lyssna pd musik eller for att 14sa. Tiden som lades pa dessa olika typer av aktiviteter
hade generellt sett minskat hos barn mellan 0-1 ar, forutom nér det kom till spelande dér tiden
hade okat. Internetanvdndningen okade i alla aldrar, antagligen pa grund av att vi anvénder
allt fler digitala enheter, som ocksa dr uppkopplade till internet, in analoga enheter. De flesta
barnen anvinde inte skirmenheterna mer &@n tre timmar om dagen, dven om vissa barn gjorde
det. Andelen barn med mer @n tre timmar skirmtid per dag hade dock okat hos de yngsta
barnen. Reglerna kring skdrmtid okade ocksd i huvudsak desto dldre barn var. I regel
kontrollerade fordldrar hur ldng tid och hur sent pd dagen som barnet fick anvédnda

skdarmenheterna (ibid. s. 48).



I rapporten Ungar och medier har Statens medierdd (2019b, s. 6) istéllet undersokt
medievanorna hos barn mellan 9-18 &r. I rapporten framgar det att i stort sett alla barn hade
tillgang till TV, internet och mobiltelefoner, medan négot farre hade tillgang till datorer,
surfplattor och spelkonsoler. Bland de éldsta barnen anvidnde nistan alla mobiltelefon varje
dag, och den dagliga anvindningen hade ocksa dkat for de yngre barnen i undersokningen.
Allt fler barn visade sig anvdnda internet mer @n 3 timmar per dag. Internetanvindningen
okade nédr barnet blir dldre. Bland barn mellan 9-12 var det 31% som hade en
internetanvindning pa 3 timmar eller mer varje dag, for 13-16-aringar var andelen istéllet
72%, och bland 17-18 &ringar svarade 27% att de anvidnde internet minst 6 timmar om dagen
(Statens medierad 2019b, s. 46). Hur mycket skdrmtid barnen hade gav ocksd upphov till
konflikter i hemmet, i storre utstrackning dn hur tiden hade spenderats. Barnen kunde ocksa
sjdlva uppleva att de hade for mycket skarmtid, och att den kunde komma 1 vigen for andra
saker 1 barnens liv (ibid. s. 11-12). Fordldrarna hade mindre regler och begransningar for
skdrmtiden ju dldre barnet blev. Reglerna kretsar dock oftare kring nér barnet far eller inte far
anvénda sig av olika skdrmenheter &n hur mycket tid de spenderar pa anvindningen av dem

(ibid. s. 64-65).

Hamilton et al. (2016, s. 285-289) undersokte vad som gor att fordldrar beslutar sig for att
begrdnsa sina barns skidrmtid. Forédldrarnas beslut undersoktes i relation till subjektiva
normer, attityder, tidigare beteenden och upplevd kontroll. De undersokte fordldrar med barn
som var mellan 2-5 ar gamla. De sdg att subjektiva normer, attityder, synen pa sin forédldraroll
och tilltron till sin formaga att begrdnsa barnens skdrmtid paverkade fordldrarnas avsikter att
faktiskt begrinsa den. Utdver det kunde de dven se att fordldrarnas tidigare beteenden ocksa
kunde kopplas till deras avsikter och hur de agerade pa dem. De subjektiva normerna hade
dock storst paverkan pa deras beslut. Forfattarna menar att man 1 den tidigare forskningen sett
att socialt tryck har betydelse for fordldrars agerande ndr det kommer till fragor som berdr
deras barns hilsa. Utdver det menar de att man ocksa sett att omgivningen ser foréldrar som
ansvariga for sina barns hélsa och menar pa att detta kan gora foraldrar kinsliga for ett sadant
socialt tryck. I studien kunde de ocksé se att fordldrarnas beslut paverkades av deras partners
och vinners d&sikter. Bakom beslutet spelade det ocksd in huruvida man ansag att
begrinsningar av skirmtid ingick i sitt foridldraansvar. Aven om forildrarna vigde in vad de
ansag vara barnets bésta 1 sitt beslut, spelade det ocksa in hur anstringande de uppfattade att

det skulle vara att genomfora beslutet. For att viga upp en negativ uppfattning skriver



forfattarna att man kan behdva erbjuda fordldrar olika strategier for att hantera situationerna

som kan uppkomma till f6ljd av att skdrmtid begrédnsas (ibid. s. 296-298).

Foraldrastilar 1 Sverige

Olivari et al. (2015, s. 244) har anvint sig av frageformuldret PSDQ (Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire) for att undersoka vilka likheter och skillnader som finns mellan
Baumrinds foréldrastilar i Sverige, Grekland, och Italien. Niar man gjort det har man utgétt
frdn ungdomars upplevelser av sina fordldrars forédldrastilar. Det man kunde se var att
mammor 1 regel fick hogre medelvérde pa de tre forédldrastilarna; auktoritér, auktoritativ och
tillitande, 4n vad papporna fick. Utdver det sdg man att pojkar ocksa upplevde bada fordldrar
som mer auktoritdra och tillitande dn vad flickor gjorde. Svenska fordldrar var mindre
auktoritira dn grekiska och italienska fordldrar, men ocksd mer tillatande &n sina italienska
motsvarigheter. Aven de grekiska forildrarna var mer tillitande #n de italienska, men de var
ocksa mer auktoritira. Den auktoritativa fordldrastilen var dock vanligast i alla tre ldnder

(Olivari et al. 2015, s. 252).

Foridldrastilars padverkan pa skarmtid

Halpin et al. (2021, s. 824) undersokte relationen mellan fordldrastil, fordldrarnas upplevelse
av sin fordldraférmaga, samt beteende och skirmtid hos barn mellan 0-4 1 Australien. De fann
signifikanta samband mellan forildrastil och barns beteendeproblematik kopplat till skdarmtid.
Beteenden de syftade pd var d& trots och beroende av skirmenheter. Trotset mattes
exempelvis med frigan Gver huruvida barnet gnéllde nér det inte fick anvinda skdrmenheter.
Beroendet av skdrmenheter mattes istéllet genom att frdga om barnets formaga att skapa eller
dgna sig at andra intressen. Det forfattarna kunde se var att en tillitande och auktoritér
fordldrastil kunde kopplas till fler beteendeproblem hos barnen. Dessa fordldrastilar hade
ocksd ett signifikant samband med en ldgre tilltro till sin egen fGrmaga att hantera
beteendeproblemen som var kopplade till skdrmtid (ibid. 826-832). Nar forfattarna hade tagit
hénsyn till samtliga faktorer i undersokningen kunde de inte hitta ndgra samband mellan
fordldrastil och barnens skdrmtid. Sambandet de fann till skarmtid var istdllet fordldrarnas

upplevda formaga att hantera skdrmtid for sina barn (ibid. s. 835).

Caylan et al. (2021, s. 261-264) undersokte hur forédldrastilar kunde kopplas till barns

skdrmtid 1 Turkiet. Fordldrastilarna som unders6ktes var de auktoritdra, auktoritativa,



overbeskyddande, och tillatande. Skidrmtiden delades upp 1 1&g, medelhdg och hog skdrmtid.
Skdrmtid under en timme kategoriserades som lag, skarmtid over fyra timmar som hog, och
skidrmtiden ddremellan som medelhog. Forfattarna fann ett statistiskt signifikant samband
mellan skdrmtid och fordldrastil. Fler fler fordldrar med auktoritativ fordldrastil hade barn
med l4g skdrmtid dn hog. Fler fordldrar med overbeskyddande, tillatande, och auktoritir
fordldrastil hade till skillnad frdn den auktoritativa barn med hog skdrmtid dn med 14g. Nir
forfattarna gjorde en regressionsanalys sag de att risken for att barn skulle ha hog skdrmtid
var tre ganger ligre om fordldern hade en auktoritativ fordldrastil. Den auktoritdra
fordldrastilen hade ingen storre betydelse for skdrmtiden, medan risken for en hog skarmtid
var 2,8 ginger sa hog for barn till dverbeskyddande fordldrar, och 4,5 ganger s& hog om

fordldern var tillatande.

Lee, Kim och Kim (2022 s. 1-2) utforde en undersokning som gick ut pa att ta reda pa hur de
tre faktorerna; fordldrars egna skdrmanvédndande, forédldrars attityd till skdrmar och
foréldrastilen paverkade barns skirmanviandning. Urvalsgruppen bestod av fordldrar till barn
som var mellan 4-6 ar. Av resultatet gick det att se ett statistiskt signifikant samband mellan
fordldrarnas egna skdrmtid och barnets skdrmanvéndning for bade dagen och natten. Om
fordldern hade en uppskattande attityd gentemot skdrmanvéndning, visade sig barnen ha mer
skdrmanvéndning péd dagtid. Daremot sdg man ingen 6kning for skirmanvéndandet pa natten.
Barns dagliga samt nattliga skdrmanviandande visade sig inte alls paverkas om foréldrar hade
en negativ instillning till skdrmanvéndande. Vad géllde resultatet for fordldrastilarna visade
det sig att fordldrar som byggde sin uppfostran pad disciplinering hade barn med ldgre
skdrmanvéndande pa nattetid. Fordldrastilar som ddremot bestod av materiell beloning hade
barn med hogre skdrmanvindande bade dag- och nattetid. Hypotesen om att auktoritira och

auktoritativa fordldrar skulle ha barn med ldgre skdrmanvéndande stimde (ibid. s. 7-8).

Bjellands et al. (2015 s. 3) undersdkning byggde pa att jamfora fordldrars kommunikationsstil
och regelsattning med barns skidrmtid i fem olika ldnder i Europa. Skdrmtiden for barnen vad
gillde TV/DVD lag i genomsnitt mellan 1,5-1,8 timmar per dag. For dator/spelkonsol lag
genomsnittstiden pa 0,9-1,4 timmar per dag (ibid. s. 5-6). Majoriteten av de fordldrar och
barn som deltog i undersokningen uppgav att det fanns regler for barnen kring skdrmtid
uppsatta av fordldrarna. Av séttet en fordlder kan kommunicera regler, hade 40% av barnen

svarat att de holl med om péstdenden som visade pé en kontrollerande forildrastil, medan



70% av barnen bekriftade péstdenden som kopplas till den autonomistédjande fordldrastilen.
For fordldrarna sdg svarsfrekvensen ut som foljande; 50% av fordldrarna holl med om
pastdenden som kopplades till kontrollerande forildrastilen, medan 90% holl med om
pastdenden om den autonomistddjande fordldrastilen. Fler fordldrar &n barn instimde alltsa i
att det fanns en autonomistddjande fordldrastil. I resultaten for olika samband sag man en
signifikant koppling mellan regelsittning och skidrmtid, dir storre narvaro av regler ledde till
mindre skirmtid for bdde TV/DVD och dator/spelkonsoler. En autonomistddjande fordldrastil
visade sig ocksa leda till mindre skdrmtid f6r barn, medan en forildrastil som var mycket

kontrollerande ledde till mer skdrmtid f6r barnen (ibid. s. 12).

Veldhuis et al. (2014 s. 1-2) undersokning handlade om att se om det fanns ett samband
mellan fordldrastilar och den sociala och fysiska hemmiljon betrdffande anvandningen av TV,
dator och spelkonsoler for barn i femérsaldern. Vad som bland annat framkom 1 resultatet var
att de auktoritidra och auktoritativa fordldrarna hade barn med légre skdrmtid dn barn till
fordldrar som hade en Overseende eller forsumlig fordldrastil (Veldhuis et al 2014 s. 7).
Sambandet visade sig dock inte vara sdrskilt starkt. Vad géllde den sociala och fysiska
hemmiljon visade det sig att barn med en TV, dator eller spelkonsol i sovrummet hade mer
skdrmtid (ibid. s. 4). Barn med mycket sjélvbestimmanderétt sig pa TV mer &n de barn som

hade foréldrar som satte upp regler for skiarmtiden.

Detnakarintra et al. (2020 s. 818) utférde en undersokning som gick ut pa att utforska
korrelationen mellan interaktionen hos mammor och deras barn, mammors foréldrastil och
barns skdrmtid. Huruvida det fanns samband mellan yngre barns medieexponering och
fordldrastilar till dldre barn undersoktes ocksa. Resultatet visade att barn vid tva till tre érs
alder som haft en stark och omvardande interaktion med sin mamma vid 18 ménaders alder
hade lidgre skdrmtid. Barn som vid tre &rs alder uppfostrades av fordldrar med en auktoritativ
fordldrastil hade &dven ldgre skdrmtid efterfoljande &r. Den tillitande och auktoritira

fordldrastilen ledde istéllet till 6kad skdrmtid for barn (ibid. s. 825).

Ozgiir (2016, s. 411-413) genomforde en undersdkning som utgick frin teorin om
fordldrastilar for att undersoka hur barnen och fordldrarna upplevde anvindningen av
fordldrastilarna, och hur fordldrastilarna paverkade barnens skdrmanvindning. Det man sag

var att rangordningen av vilka fOrdldrastilar som var vanligast fordndrades allt eftersom



barnen blev dldre. Fordldrar som tidigare varit auktoritativa blev mer oengagerade nér barnen
blev dldre. Den vanligaste fordldrastilen nar barnen blev dldre var den oengagerade, foljt av
den tillatande, auktoritativa och auktoritira fordldrastilen. Ett statistiskt signifikant samband
visade sig ocksa finnas mellan fordldrarstil och skdrmtid dar barnens anvdndning av internet

okade om forédldrarna hade en tillatande eller oengagerad foraldrastil (ibid. s. 422).

Teoretiska utgdngspunkter

Teorin om foraldrastilar

I undersokningen av tidigare forskning om vad som pdverkar barns skdrmtid sag vi att
fordldrars regelsittning och begriansningar fick betydelse for hur mycket skdarmtid barnen
hade (Bjelland et al. 2015; Detnakarintra et al. 2020). Det gjorde oss intresserade av séttet
fordldrar uppfostrar sina barn pa, vilket ledde in oss pé teorin om forédldrastilar. Teorin har
legat till grund for hela studien. Teorin kommer frdn psykologen Diana Baumrind som frén
borjan definierade tre olika fordldrastilar, som kategoriserades efter graden av frihet och
kontroll som tillimpades av fordldrarna mot deras barn. De tre fordldrastilarna &r: 1)
tillatande, 2) auktoritir och 3) auktoritativ (Baumrind 1966 s. 887). Baumrinds teori har dven
utvecklats av Maccoby och Martin som beskriver att fordldrastilarna befinner sig péd ett
spektrum mellan kontroll och virme. Dessa anvinds ocksd senare av Baumrind for att
definiera den fjarde fordldrastilen som hon di kallar for den oengagerade-negligerande.
Kontrollen har att géra med sittet som fordldrarna sétter regler for sina barn, medan virmen
berdr hur forédldrarna tillgodoser barns kdnsloméssiga behov (Baumrind 1991, s. 62). Det ger
upphov till en visualisering av teorin om fordldrastilar som kan sammanfattas i foljande

modell (figur 1).
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Figur 1. Hllustration av Wredmark, inspirerad av Ozgiir (2016).

Tre foraldrastilar

En tillatande fordlder kdnnetecknas av att ha en forédldrastil med lite kontrollutdvning fran
fordlderns sida, men hog grad av viarme for sitt barn. For en fordlder innebér det att man inte
ar regelstyrd, inte utger ndgra bestraffande konsekvenser for sitt barn om det uppfor sig daligt
eller sdtter upp ndgra krav. Om ens barn daremot behover hjélp och stdd med nagot finns man
diar som fordlder, utan att man bdrjar styra och stdlla Gver sitt barn. Den oengagerade
fordldrastilen dr varken kontrollerande eller varm. Dessa fordldrar bidrar inte till att skapa
ndgon struktur for sitt barn, och kan agera pd ett avvisande sétt mot sitt barn. Fordldrarna kan
vara direkt avvisande, eller till och med negligera barnets behov och sitt fordldraansvar. Till
skillnad fran de redan omndmnda foréldrastilarna bygger den auktoritativa foréldrastilen
istillet pd en balans mellan kontroll och virme, dér bada delarna &terfinns i stor utstrackning.
Relationen mellan barnet och foréldern kan beskrivas som ett givande och tagande, pé sa sitt
att fordldrar inom denna fordldrastil uppréttar regler for sina barn med en forvéntan av att de
efterfoljs. Samtidigt for fordldrarna en Oppen dialog med barnen for att hora deras
synpunkter. I de fall som det uppstér konflikter forsdker den auktoritativa forildern resonera
tillsammans med sitt barn for att hitta en 16sning som fungerar ndgorlunda for bada. Av denna
fordldrastil uppmuntras sjdlvbestimmanderdtt samtidigt som fordldrar har ett intresse av
disciplinering for sina barn. Slutligen ar ocksé fordldrarna kénslomaéssigt tillgéngliga for sina

barn och prioriterar relationsbygge (Baumrind 1966, s. 889-892; Baumrind 1991, s. 62).
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Den auktoritara foraldrastilen

For en fordlder som har den sista fordldrastilen, den auktoritira, ar utforandet av kontroll en
mycket stor del av deras uppfostringsstil, till skillnad mot graden av kénslomissig
tillgénglighet for sitt barn som dr mycket liten. En fordlders ord forvéntas foljas som om den
vore lag och relationen &r vildigt hierarkiskt byggd med fordldern i toppen. Dessa fordldrar
tolererar inte att fa sina regler eller krav ifrdgasatta av sina barn och sjilvstindighet
motverkas av fordldrarna. Vid de tillfallen som barnet inte foljer eller bryter mot reglerna, kan
barnet forvinta sig en bestraffning fran fordldrarna. Det kan till exempel vara en fysisk eller
verbal bestraffning, olika former av hot, skrik och skéll, avvisande eller nedlitande
uppforande frén fordldrarnas sida. Fordldrarna kénner inget behov av att ge ndgon form av
forklaring till varfor de olika bestraffningarna utdelas (Baumrind 1966 s. 890-891; Baumrind
1991, s. 62; Baumrind 2012 s. 41-42). Fordldrar som tillimpar denna foréldrastil har svarare
att bibehalla positiva relationer till sin partner och sina barn, till skillnad frn fordldrar som
inte dr auktoritira (Baumrind 1991, s. 73). Fordldrar som é&r fientliga, repressiva och
restriktiva mot sina barn pa det sétt en auktoritir fordlder kan vara, riskerar enligt Baumrind
ocksa att leda till beteendeproblematik hos barn i form av trots eller antisocialt beteende.
Detta dd fordldrarna fungerar som rollmodeller och riskerar att forstirka dessa beteenden hos
sina barn (Baumrind 1966, s. 897). Fordldrar som &r mer auktoritira har dven svéarare att

kontrollera de problematiska beteenden som barnen visar upp (Baumrind 1991, s. 74).

Vi tror ddrmed att den hoga graden av kontroll och flertalet regler som de auktoritira
fordldrar sdtter upp for sina barn kan komma att paverka barns skdrmtid. Vér hypotes for

undersokningen blir darfor foljande:

HO: En auktoritér fordldrastil har ingen paverkan pa barns skarmtid.

H1: En auktoritdr fordldrastil har en paverkan pa barns skarmtid.

Metod

Metodologisk ansats

Da vi vill se om det finns ett samband mellan forildrastil och barns skdrmtid dr den
kvantitativa metoden den bist lampade for oss att anvidnda (jfr Bryman 2011, s. 156). Som ett
sétt att begrdnsa studiens omfattning valde vi att utga fran endast en forildrastil. Vi valde den

auktoritdra fordldrastilen med anledning av att den hade storst spridning 1 resultaten 1 den
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tidigare forskningen. Vi har valt att anvénda oss av ett deduktivt grepp i1 var undersokning.
Det innebdr att man anvénder sig av tidigare forskning och teori for att utforma hypoteser
som undersoks och prévas (Bryman 2011, s. 156). Vara hypoteser bygger dels pa teorin om

fordldrastilar och dels pa den tidigare forskningen.

Population och urval

For att undersoka forskningsfrdgorna och hypotesen har vi har valt att begrinsa var
population till fordldrar med barn inom aldersspannet 0-6 dr i Sverige. Griansdragningen har
gjorts vid aldern dd barnen far skolplikt. Enligt Statistiska centralbyran fanns det totalt 823
621 barn 1 dldrarna 0-6 ar 1 Sverige den 31 december 2022 (SCB 2023). Néar det kommer till
urvalet dr det fordelaktigt att ha ett sannolikhetsurval. Det kan dock vara svart att fa till om
inte gruppen man vill undersoka ar registrerad nigonstans. For att na ut till gruppen ar det da
en idé att vdnda sig till digitala eller fysiska platser de kan befinna sig pd (Barmark &
Djurfeldt 2020, s. 82). For att komma 1 kontakt med fordldrarna valde vi darfor att anvinda
oss av en webbenkét som vi lagt upp i olika fordldragrupper pa Facebook dér vi trodde att vi
kunde n4 ut till manga ur var population. Vért urval blev ddrmed fordldrar som ingéatt i dessa
fordldragrupper och som hade barn i aldrarna 0-6 ar. Det innebér att vart urval ar ett

bekvamlighetsurval, och dr dirfor ett icke-sannolikhetsurval (Bryman 2011, s. 194).

En fordel med enkater dr att man kan nd ut till en stor grupp ménniskor pa kort tid (Bryman
2011, s. 228). Datainsamlingsmetoden har ocksa gjort det mdjligt for oss att nd ut till
fordldrar som dr spridda over hela Sverige. Daremot finns det ocksd nackdelar med enkiter,
som att man inte vet med sékerhet vem det dr som svarar och att respondenter kan missforsta
eller ha funderingar over frigorna. Om ingen kan forklara fragorna kan det leda till att
respondenter undviker att svara eller svarar fel (Bryman 2011, s. 229-230). Anvdndningen av
just webbenkiter gor ocksé att man kan fora dver sin data till ett statistikprogram pa ett enkelt
sétt. Det har trots nackdelarna lett till att vi valt att anvdnda en webbenkét da vi har begransat
med tid for att genomfdra vir undersokning. Av samma anledning har vi valt att géra en
tvérsnittsstudie. Det innebdr att man samlar in sin data vid ett tillfille och &r mindre
tidskrdvande @n longitudinella studier dér man samlar data vid flera tillfdllen och jamfor hur

den fordndrats dver tid (Barmark & Djurfeldt 2020, s. 36-37).
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Insamling, bearbetning och analys av datan

Insamling av datan

Nér vi hade kommit fram till vilka frdgor vi skulle stilla lades enkéten in i Sunet Survey. Vi
valde att anvdnda oss av programmet pd grund av att datan enkelt kan overforas till SPSS
som vi anvint for att bearbeta och analysera vart material. Enkédten stilldes in s att den
enbart kunde besvaras en gang per ip-adress for att undvika att personer besvarade enkiten
mer dn en gang. Datan samlades in under en vecka mellan 13/04-23 och 20/04-23. Enkéten
publicerades 1 24 olika Facebookgrupper (se bilaga 2) mellan torsdagen den 13/4 och
sondagen den 16/4 2023. Den totala midngden medlemmar sammanridknat fran alla
facebookgrupper var 27 158. Bland dessa kan det dock finnas personer som &r medlemmar i
flera av grupperna. Facebookgrupperna riktade sig till fordldrar pd olika sdtt. En del av
grupperna var riktade mot samtliga fordldrar 1 Sverige, andra mot fordldrar 1 specifika orter,
lan eller regioner. Vi har inte fatt med varje stad eller region, men har strivat efter en
variation av grupper for att finga upp s& manga i1 populationen som mojligt. Da enkédten kan

ha delats vidare av fordldrar i grupperna, utan att vi vetat om det, kan den ha nétt ut till fler.

Enkétens utformning

For frdgorna om barnens skidrmtid har vi inspirerats av rapporten Smdungar & medier
(Statens medierdd 2019a). Vi har dock inte anvint oss av fragor ur rapporten utan formulerat
egna frigor som passar var enkdt och besvarar vdra forskningsfrigor. Var forsta
fragestéllning, som dr en deskriptiv fragestéllning och enbart undersdker skdrmtid, dr en
ingdng till var andra fragestéllning som undersoker sambandet mellan skdrmtid och
fordldrastil. For att méta skdrmtid maste vi veta vad vi menar med begreppet, och vilka
skdrmenheter som ska ingd. Vi har definierat begreppet skirmenheter som nigot av foljande;
mobil, dator, surfplatta, TV och spelkonsol. Skiarmtiden bestdms utifran hur mycket tid rdknat

1 timmar som man anvinder sig av de ovannimnda skdrmenheterna per dag.

For att méta hur auktoritira fordldrarna dr har vi anvént oss av den korta versionen av
frageformuldret PSDQ (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire) som konstruerats av
Robinson et al. (2001, s. 319-321). Den fullstindiga versionen bestir av 62 frigor som
grupperats in i de tre fordldrastilar som Baumrind definierade 1966. 28 av frigorna méter den
auktoritativa, 22 den auktoritéra, och 15 den tilldtande fordldrastilen (Robinson et al. 1995, s.

823-830). Formuléret har senare kortats ned fran 62 till 32 frigor. I den versionen &terstr 15
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auktoritativa, 12 auktoritéra, och 5 tillatande frdgor. Fragorna representerar olika dimensioner
av foréldrastilarna. Den auktoritira forédldrastilen har de tre dimensionerna fysiskt tvang,
string ton, och icke-resonerande bestraffande strategier (Robinson et al. 2001, s. 319-321;
Oliviera et al. 2018, s. 411). Formuldrets ldngd har ocksa péverkat vért val av att enbart
undersdka hur auktoritdra fordldrarna &r. Vi tror inte att fordldrar har sa mycket tid att 1agga
pa enkdter. Dessutom har man sett en béttre svarsfrekvens 1 korta dn ldnga enkéter (Bryman
2011, s. 232). Utdver det ansdg vi att analysen av datan skulle bli for komplicerad och

tidskrdvande for oss att genomfora pa ett bra sétt.

Eftersom att vi vill undersbka den auktoritdra fordldrastilen har vi utgatt fran de tolv
auktoritéra fragorna i det nedkortade formuléret. Nagot vi uppmérksammade tidigt var att en
del av fragorna berdr fysisk bestraffning som “I use physical punishment as a way of
disciplining our child” (Robinson et al. 1995, s. 824; Robinson et al. 2001, s. 320). De fyra
frdgor som fanns 1 formuldret som handlade om vald har vi plockat bort av etiska skél, ndgot
som vi diskuterar 1 etiska dverviganden. Vi valde ocksa att ta bort frdgan “I explode in anger
towards our child” (Robinson et al. 1995, s. 824; Robinson et al. 2001, s. 320), da vi inte tror
att fordldrar skulle ha svarat sanningsenligt pa den. I slutindan anvinde vi sju av de tolv
frdgor som méter den auktoritdra fordldrastilen. Eftersom fragorna fran borjan ér pa engelska
har vi dversatt dem till svenska. Oversittningen har vi gjort sjilva, utan anviindning av nigra
ordbehandlingsprogram, eftersom vi upplever att meningsinnehéllet riskerar att gé forlorat
vid anvidndning av Google Translate exempelvis. Frigorna har ockséd modifierats till viss del
for att bli begripliga ur en svensk kontext. “I punish by putting our child off somewhere alone
with little if any explanations.” (Robinson et al. 1995, s. 824; Robinson et al. 2001, s. 320)
oversattes exempelvis till foljande; “Jag bestraffar mitt barn med att barnet far ga till skamvra

eller sitt rum utan att forklara varfor.”

Bearbetning och tillvigagangssitt for analys av datan

Efter att enkéten stdngdes sdg vi att vi hade fétt in totalt 417 svar. For att bearbeta materialet
borjade vi med att se dver om alla fordldrar som svarat pa enkdten hade barn som ingick i vér
urvalsgrupp. Det visade sig att 17 stycken av de svarande fordldrarna hade barn som var éldre
an 6 ar, vilket gjorde att de togs bort ur var data. Vi sag att tre fordldrar svarat att barnen har
en skdrmtid pd mer dn 10 timmar om dagen, dessa har vi klassat som extremvérden och har

filtrerats bort nér vi gjort var analys. Av de tre respondenterna svarade en att barnet anvénder
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60 timmar, en 30 timmar och en 15 timmar skdrmtid per dag. Det dr inte mojligt att ha en
skdrmtid pa mer dn 24 timmar om dagen, och vi ansag att det inte heller &r troligt att ett barn
har 15 timmar skdrmtid om dagen. Vi har dérfor klassat dessa som extremvérden da vi tror att
respondenterna kan ha missforstitt fragan eller skrivit fel. Dérefter skapade vi ett
auktoritetsindex genom att addera védrdena for svaren pa de sju fordldrastilsfragorna. Det
gjorde att vi fick fram en ny variabel som gav varje forélder ett virde efter hur auktoritéra de
var. Svarsalternativen pa fragorna om fordldrastil gav ett virde baserat pa foljande poéng;
aldrig (1p), ibland (2p), hélften av gangerna (3p), ofta (4p), och alltid (5p). Det innebar att
fordldrarna kunde fa ett virde mellan 7 till 35, dér sju dr minst auktoritir och 35 ar mest. For
att kunna analysera resultatet av fOréldrastilen gjorde vi en univariat analys av

auktoritetsindexet som presenteras i ett histogram.

I vara univariata analyser dr det endast en variabel som presenteras i taget (Bryman 2011, s.
322). Vilka tabeller och diagram som ar bést att anvidnda sig av beror pa skalnivan som finns
pa variabeln (Barmark & Djurfeldt 2020, s. 131 passim.). For att redovisa véra kvalitativa
variabler valde vi att anvinda oss av frekvenstabeller. Denna typ av tabell ar sdrskilt lampad
for denna skalnivd och redovisar fordelningen av respondenter i antal svarande och procent
(Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen 2018 s. 46). For kvantitativa variabler passar histogram
bittre pad grund av att svaren kan illustreras grafiskt (ibid. s. 52). Det har gjort att vi anvént
oss av denna typ av graf nir vi undersokt fordelningen av barnens alder, och hur auktoritéira
fordldrarna &r. I en bivariat analys undersoker man om det finns ndgra samband mellan tva
variabler. For att gora det behover man faststilla vilken av de tvd variablerna som péverkar
den andra, det vill sidga vilken variabel som &r oberoende och vilken som dr beroende (ibid. s.
137-138). Eftersom vi undersoker om fOréldrastil paverkar barns skdrmtid dr det den
auktoritira fordldrastilen som dr den oberoende variabeln och skidrmtiden den beroende. Nér
man har variabler med manga virden &r det svart att undersoka dessa med hjilp av
korstabeller eller liknande, och dérfor har vi istéllet anvént oss av spridningsdiagram som &r
ett battre tillvigagangssitt for att undersoka detta (Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen 2018, s.
153-154).

Vi valde dven att géra en multivariat regressionsanalys for att se om det finns nagon
bakomliggande faktor som péaverkar ett eventuellt samband mellan barns skdrmtid och en
fordlders auktoritdra fordldrastil. Vi valde att kontrollera huruvida barnets alder péaverkar

sambandet mellan fOrdldrastilen och skdrmtiden. Med regressionsanalyser kan man
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undersoka eventuella orsakssamband (Barmark & Djurfeldt 2020, s . 173-174). Detta var
intressant for oss da vi fann positiva samband mellan skdrmtid och auktoritet, skdarmtid och
barns alder, samt barns alder och auktoritet. Med hjélp av regressionsanalysen har vi kunnat
undersdka om det dr barnets dlder eller den auktoritdra fordldrastilen som har storst betydelse
for skdrmtiden. Som ett sétt att fordjupa var forstaelse for hur auktoritet paverkar barns
skdrmtid har vi ocksa anvént oss av en bivariat analys for att undersoka sambandet mellan
skiarmtid och auktoritetsindexet for varje enskild &lder, och pa sa sitt har vi testat hur robusta

vara resultat ar.

Reliabilitet & Validitet

Reliabiliteten har testats i samband med konstruktionen av orginalenkéten fran 1995. I den
studien visade sig de auktoritdra frdgorna ha ett Cronbachs alfa pa 0.86 (Robinson et al. 1995,
s. 822). Med Cronbachs alfa far man ett virde mellan 0-1 dér 1 &r hogst mojliga interna
reliabilitet och O dr lagst. For att den interna reliabiliteten ska anses vara tillrickligt god bor
virdet vara hogre dn 0,7 (Barmark & Djurfeldt 2020, s. 104). Aven om den interna
reliabiliteten har visat sig vara god i orginalenkéten kan den ha paverkats negativt av att
antalet frdgor minskats ned och Oversatts till svenska. Detta da det visat sig att den interna
reliabiliteten 6kar med antalet fragor, och minskar med antalet dimensioner som undersoks
(Cortina 1993, s. 102). Vi har inte bara minskat ned pa antalet fragor, men som tidigare nimnt
representerar fragorna ocksd de tre dimensionerna, fysiskt tving, strang ton, och icke
resonerande- bestraffande strategier, som finns i den auktoritéra fordldrastilen. Nar vi testade
Cronbachs alfa pi vara frigor om forildrastil fick vi ett viirde 0.658. Aven om virdet inte nir

upp till 0,7, &r 0,658 inte langt ifran vad som kan anses vara en god reliabilitet.

Néar vi har utformat var enkét har vi hidmtat inspiration fran tidigare rapporter och
undersokningar. Vi har forsokt vara tydliga med hur respondenterna ska svara pa vara fragor
genom att uppge att svarande kan vilja fler alternativ i var flervalsfraga exempelvis. Vi skrev
ocksa ut att fordldrar till fler barn i dldrarna 0-6 ar skulle utgéd fran det édldsta barnet nér de
svarar pa enkiten. Detta did det minskar risken for missforstind, osédkerhet och att
respondenterna svarar felaktigt (Bryman 2011, s. 236). Nér det finns brister i reliabiliteten
beror det ofta pa att personer inte forstatt frdgorna eller inte tycker att ndgot av
svarsalternativen passar, och att det pdverkat hur frigorna besvarats (Barmark & Djurfeldt

2020, s. 47). Vi har fatt respons pa var enkét dir det framkommit att fragor varit otydliga, och
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funderingar uppstétt kring valet av frdgor och svarsalternativ. Ndgra har upplevt fragorna som
domande eller negativa, och menar att de tror att personer kommer vara odrliga nir de ldmnar
sina svar. Andra har kommit med Onskemal om ett svarsalternativ som ar “inget/annat” pa
friga 4 om skidrmenheter (se bilaga 1). Det pekar pa att vi kunde varit tydligare i
utformningen av vara fragor, och att undersokningen av den auktoritdra fordldrastilen ocksa
kan ha varit till ytterligare nackdel for studiens tillforlitlighet. Aven om vi forsokt forebygga
detta 1 konstruktionen av enkéten pekar detta pa enkétens brister. Bristerna kan i sin tur lett

till att fordldrar svarat felaktigt och att studiens reliabilitet da har paverkats negativt.

Vi har, precis som andra forskare, anvdnt oss av frdgeformuldret PSDQ for att maéta
Baumrinds fordldrastilar. D4 vi alla gjort beddmningen att enkdten madter de olika
fordldrastilarna menar vi att ytvaliditeten dr hog. Att vi har ett icke-sannolikhetsurval gor
dock att vi inte kan generalisera datan. Data som samlats in genom denna urvalsmetod
behover inte vara representativ for den population man vill underséka utan sdger mer om
gruppen man natt ut till (Bryman 2011, s. 194-195). Detta kan inte dverbryggas av att vi
forsokt né ut till personer i olika delar av landet eller liknande. Det kan trots allt vara sé att
det &r en viss typ av person som har tillging till internet, anvinder Facebook, engagerar sig i

grupperna vi lagt upp enkéten i, svarar pd webbenkdter, och sa vidare.

Av de 632 personer som pabdrjat enkdten var det 215 som valde att inte skicka in den.
Anledningen till att de inte fullfoljt enkdten &r oklar. En lag svarsfrekvens ér ett problem med
enkéter (Bryman 2011, s. 192), men man har sett att tydliga instruktioner, enkitens lidngd,
samt hur viktiga och intressant fragorna dr for respondenterna minskar problemet (ibid. s.
231-232). Eftersom vi har en kort enkit &r det inte troligt att det lett till att personer valt att
inte besvara eller fullfolja enkéten. Da vi fatt kritik pa vara frdgor dr det mer sannolikt att det
beror pé otydliga instruktioner eller att frdgorna upplevdes som negativa. Det skulle
exempelvis kunna vara sd att personerna som valt att avbryta sitt deltagande i storre
utstriackning 4r auktoritdra och kint sig domda eller kritiserade av véara fragor. En annan
anledning till att personer inte fullfoljt enkdten kan vara att det uppstatt diskussioner i
kommentarsféltet under vara inligg med enkéten i en del av fordldragrupperna pa Facebook.
Vi tror att vissa fordldrar enbart Oppnat enkéten for att se hur vi utformat den och vilka fragor

vi haft med, av ren nyfikenhet.
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Att vi har ett icke-sannolikhetsurval gor att datan inte kan generaliseras (Bryman 2011, s.
194), trots det har vi valt att undersoka signifikansen for att se om det finns en signifikans i
urvalet vi har. Ar datan statistiskt signifikant kan det ocksa ge en indikation pa att samband
finns 1 den Ovriga populationen. Sambandet sdger heller inget om kausaliteten. Finns ett
kausalt samband finns dock ocksi ett signifikant samband. Ar sambandet statistiskt
signifikant kan det dédrfor ge en indikation pé att det ocksé kan finnas kausala samband, dven
om det behover undersdkas vidare (Djurfeldt, Larsson & Stjairnhagen 2018, s. 140).
Sambanden undersoktes med hjidlp av Pearsons r som anvédnds ndr man har tvd kvantitativa
variabler. Nar man gor detta fir man ocksa automatiskt fram signifikansen (p-vérdet) genom

ett t-test (Barmark & Djurfeldt 2020, s. 150).

Arbetsfordelning

I och med att vi &r tva forfattare som utfor undersokningen ar det relevant att diskutera hur
arbetsfordelningen sett ut, vilket gors i detta avsnitt. Delarna av uppsatsen som vi har gjort
tillsammans &r; introduktion, utformning av enkét, inhdmtning av empiri, resultat, analys och
slutdiskussion. For litteratursokning, ldsning och sammanfattning av tidigare forskning
delades arbetsbordan upp péa sa sitt att antalet artiklar blev jamnt fordelade mellan oss. Teori-
respektive metoddelen delades upp pé sa sitt att vi bar huvudansvaret for varsin del. Trots
uppdelning har vi for varje del 1 uppsatsen gatt in och redigerat, kompletterat och lagt till text
pa varandras delar vilket innebér att ingen del ar utford utan den andres inflytande. For varje
ménad har vi schemalagt vilka dagar vi ska ses for att skriva tillsammans och vilka dagar vi
arbetar frdn en valfri ort, men minst tre dagar per vecka har bestétt av att vi suttit tillsammans
och skrivit pa uppsatsen. Vart samarbete under uppsatsens gang har fungerat utan nagra som

helst problem.

Forskningsetiska overviganden

De forskningsetiska kraven som vi utgick fran 1 utforandet av vér undersékning var;
informations-, samtyckes-, konfidalitets- och nyttjandekravet (Vetenskapsrddet 2002, s. 6).
Av samtyckesblanketten som &r pa enkitens forstasida (se bilaga 1) uppnar vi bade
informations- och samtyckeskravet, genom att respondenterna informeras om enkétens
innehall, undersokningens syfte samt att samtycke inhdmtas/efterfrdgas frdn respondenterna.
Vi har valt att inte beritta vilken foréldrastil vi undersoker da vi tror att det kan paverka hur

fordldrarna svarar. Vi misstiankte att fordldrar skulle undvika att besvara enkéten, eller att de
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skulle skatta sig sjidlva som mindre auktoritdra &n de dr om det uttryckligen stod att vi
undersokte en auktoritdr fordldrastil. Detta pd grund av att vi tror att fordldrar inte vill
forknippas med en auktoritidr fordldrastil. Information om att samtycket nir som helst kan
dras tillbaka genom att enkéten inte skickas in formedlades ocksa. Konfidalitetskravet lever
vi upp till pa sa sitt att inga svar gar att koppla till en enskild respondent, och genom att vi
inte samlat in ndgra personuppgifter som gor att man kan koppla svaren till respondenterna.
Ingen data delas heller till obehdriga pad annat sétt &n genom redovisning av resultat och
analys, och efter att undersokningen dr sammanstilld kommer all insamlad data att raderas.
Dé vi endast anvdnder datan for var undersokning uppnar vi dven det sista forskningsetiska

kravet, nyttjandekravet.

Fragorna som handlar om barns skdrmtid kan vara ett kinsligt &mne pa s sitt att fordldrar
kan kinna skuld for att deras barn tillbringar for mycket tid framfor skirmenheter. Aven
fragorna om auktoritér fordldrastil kan upplevas som kénsliga, vilket kan bero pé att fordldrar
inte vill kdnna igen sig i den auktoritdra fordldrastilen d& fordldrastilen upplevs negativ.
Fragornas utformning kan dven ha upplevts som negativt laddade. I grundenkiten om den
auktoritdra fordldrastilen ingick fragor om fysisk bestraffning. Att stilla fragor om illegala
handlingar krdver noga Overvdganden om det dr etiskt forsvarbart (Eldén 2020, s. 102).
Eftersom fysisk bestraffning i uppfostrande syfte &r olagligt i Sverige har vi valt att inte
anvinda oss av dessa fragor. Vi tycker inte att det ar etiskt forsvarbart att fraga om
fordldrarna slir sina barn. Utdver det skulle vi ha haft svart att hantera den informationen

utan att kunna hjélpa barnen som blir utsatta av sina fordldrar.
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Resultat

Fordelning av respondenter och svar

Tabell 1. Fordelning av respondenter och barnens anvindning av skdrmenheter

n %
Forilderns kon Man 14 3,50 %
n=396 Kvinna 380 96,00 %
Annat 2 0,50 %
Barnets kon Pojke 223 56,30 %
n=396 Flicka 171 43,20 %
Annat 2 0,50 %
Barnets alder 0 32 8,10 %
n=395 1 65 16,50 %
2 91 23,00 %
3 85 21,50 %
4 58 14,70 %
5 45 11,40 %
6 19 4,80 %
Skdrmenheter TV 322 88,00 %
n=366 Dator 28 7,70 %
Surfplatta 169 46,20 %
Mobil 156 42,60 %
Spelkonsol 30 8,20 %

Totalt var det 396 fordldrar som svarade pa fragorna om fordldern och barnets kon. Av dessa
var 380 (96%) kvinnor, 14 (3,5%) mén och 2 personer (0,5%) annat. Av barnen var det 223
(56,3%) pojkar, 171 (43,2%) flickor och precis som for fordldrarna var 2 (0,5%) annat. Det vi
ser dr att det dr manga fler kvinnor som besvarat enkiten &n mén. Fordelningen mellan
barnens kon dr ddremot mer jamn @n hos fordldrarna. Det interna bortfallet pd fragorna om
barn- och foréldrars kon bestod av en person medan det var tva stycken for frigan om barnets
alder. Det var alltsd 395 fordldrar som svarade pé fragan om barnets alder. De flesta barn var
mellan 2 och 3 ar gamla, medan vi fann att det var minst antal barn i &ldersgrupperna 0

respektive 6 ar (tabell 1).
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For frdgan om skdrmenheter var det 366 svarande, och det interna bortfallet var 30 personer.
Skdrmenheten som flest barn anvénde sig av var TV. Hela 88% av fordldrarna som svarade
att barnen anvinde nigon av skdrmenheterna kryssade i det alternativet. Surfplatta var den
nédst vanligaste skdrmenheten, foljt av mobiltelefon och spelkonsol. Endast 7,7 % av
fordldrarna svarade att barnen anvinde sig av datorer. Det gor dator till den minst vanliga
skdrmenheten (tabell 1). Det var 396 stycken fordldrar som svarade pd frdgan om sina barns
skarmtid. Medelvérdet for skdrmtiden var 1,51 timmar om dagen. Den ligsta rapporterade
tiden for uppskattad skdrmtid hos fordldrarnas barn var 0 timmar, medan den hdogsta tiden var

10 timmar. Vi fick en standardavvikelse pa 1,27 timmar.

Graf'1. Histogram o6ver hur auktoritdr fordldrastil fordldrarna har
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Totalt var det 392 personer som svarade pd samtliga fragor om foréldrastil. Det interna
bortfallet bestod av fem personer. Utifrdn studiens auktoritetsindex kunde fordldrarna fa ett
vérde fran 7 till 35. Det vanligaste vérdet pa auktoritetsindexet var 7. Det hogsta virdet som

fordldrar fick var 18, och medelvirdet lag pa 9,07 (graf 1).
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Korrelationer

Graf 2. Sambandet mellan den auktoritira fordildrastilen och barnens skdrmtid
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Vi fann ett svagt positivt samband mellan den auktoritira fordldrastilen och hur mycket
skidrmtid fordldrarna uppskattade att deras barn hade. Skdrmtiden 6kade i genomsnitt med
0,16 timmar (ca 9 minuter) for varje steg pd auktoritetsindexet. Sambandet var statistiskt

signifikant med 99% sékerhet (graf 2).

Graf 3. Sambandet mellan skdrmtid och barnets dlder
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Nér vi undersokte sambandet mellan barnets dlder och skdrmtid fann vi dven hér ett svagt
positivt samband. For varje ar dldre barnen blir, tenderar skarmtiden att 6ka med 0,3 timmar
per dag vilket motsvarar en 6kning med cirka 18 minuter om dagen. Sambandet var statistiskt

signifikant med 99% sédkerhet (graf 3).
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Graf 4. Sambandet mellan den auktoritira fordldrastilen och barnets dlder
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Nar vi undersokte sambandet mellan barnets alder och hur auktoritira fordldrarna var, fann vi

ett svagt positivt samband. 1 vér undersokning tillimpade fordldrar en mer auktoritér

fordldrastil desto édldre barn var. For varje ar dldre barnet blev dkade fordldrarnas vérde pa

auktoritetsindexet med 0,35 podng. Aven detta samband var statistiskt signifikant med 99%

sdkerhet (graf 4). Trots att de tre ovanstdende sambanden visat sig vara statistiskt signifikant

med 99% sidkerhet kan vi inte dra nagra slutgiltiga slutsatser for andra fordldrar och barn dn

de som deltagit i var undersokning. Darfor kan vi inte heller uttala oss om dessa samband

géller for alla barn mellan 0-6 &r 1 Sverige. Att sambanden hade hdg statistisk signifikans

tyder dock pa att vara resultat d&ven kan aterfinnas hos dvriga i populationen.

Tabell 2. Regressionsanalys for barns skdrmtid, auktoritetsindex och barnets dlder

Modell Ostandardiserade Standardiserade R? Sig.
koefficienter koefficienter
B Std. Error Beta
1. Auktoritetsindex .159 .030 258 <.001
.067
2. Auktoritetsindex .068 .033 109 .039
Barnets alder 255 .042 321 <.001
.148

Nér vi gjorde en regressionsanalys mellan auktoritetsindexet och skdrmtiden sig vi tydliga

samband mellan den auktoritdra fordldrastilen och skdrmtid. Skdrmtiden dkade med 0.159
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timmar (cirka 9 minuter) for varje steg pd auktoritetsindexet. Sambandet var statistiskt
signifikant med 99% sidkerhet. Nér vi ocksa tog hédnsyn till barnets dlder sdg vi fortsatt ett
positivt samband mellan fordldrastilen och skdrmtid, men att den nu endast 6kade med 0,068
timmar (cirka 4 minuter) istéllet for de 0,159 timmar som vi sag fran borjan. Den statistiska
signifikansen kvarstod men sjonk fran 99% sdkerhet till 96,1% sdkerhet. Eftersom den
ostandardiserade regressionskoefficienten for auktoritetsindexet minskade nir vi kontrollerat
for barnets alder, ges en indikation pa att en del av variationen kan forklaras av barnets éalder.
Det tyder pa att fordldrarna ar olika auktoritira beroende pa hur gammalt barnet dr vilket vi

ocksé sett 1 graf 4.

Vi sdg dven ett positivt samband mellan barnets dlder och skidrmtid. Skdrmtiden 6kade med
0,255 timmar (ca 15 minuter) for varje ar dldre barnet blev. Aven detta samband var
statistiskt signifikant med 99% sidkerhet. Den standardiserade koefficienten var 0,109 for
auktoritetsindexet medan det var 0,321 for barnets alder. Aven om barnets alder och en
auktoritdr fordldrastil har positiva samband med barnens skdrmtid tycks barnens élder alltsa
ha en storre betydelse for skdrmtid &n en auktoritdr forédldrastil har. Auktoriteten kunde
ensamt forklara endast 6,7% av variationen 1 barnens skdrmtid medan barnets alder och en
auktoritar fordldrastil tillsammans forklarade 14,8% av skillnaderna i barnens skarmtid. Att
de tillsammans kunde forklara ungefir en sjundedel av variationen i skdrmtid tyder dock pé
att det kan finnas andra faktorer med storre forklaringsvérde for barns skédrmtid &n &lder och

auktoritér fordldrastil (tabell 2).
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Graf 5-11. Sambandet mellan skdrmtid och auktoritetsindex for varje enskild dlder.
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Nir vi undersokte sambandet mellan auktoritetsindexet och skdarmtid for de enskilda aldrarna
visade det sig att riktningen inte var positiv for alla éldrar. Vi fann negativa samband mellan

en auktoritdr fordldrastil och skdrmtid for aldrarna O respektive 5 ar. For barnen i de
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resterande &ldrarna kvarstod dock det positiva sambandet, men inga samband visade sig vara

statistiskt signifikanta.

Diskussion

Fordelningen av respondenter

Av vart resultat kunde vi se att det var manga fler kvinnor (96%) som besvarade enkéten &n
main, vilket var precis samma sak som hinde 1 Veldhuis et al. (2014 s. 7) undersokning. Deras
fordelning av respondenter bestod ocksa av flest mammor, hela 90,5%. Detta har for oss
bada lett till att vi inte kunnat gora en jimforelse mellan fordldrars kon och fordldrastilen da
fordelningen dr s pass ojamn. Vi tror att anledningen till att det var fler mammor &n pappor
som besvarade var enkét kan bero pa att fler kvinnor &n min engagerar sig i foraldragrupper
pa Facebook. Av de facebookgrupper som vi lade upp enkidten i, var det dven flest
fordldragrupper som riktade sig mot just mammor @n pappor, vilket kan vara en forklaring till
fordelningen som vi fick. Trots att Veldhuis et al. (2014 s. 2) utférde en undersdkning som
byggde pa slumpmaissigt urval, var det dnda betydligt fler kvinnor som besvarade enkiten.
Aven om vart val att ligga upp enkiten i Facebookgrupper har nackdelar, dr det inte sikert att
ett slumpmassigt urval med enkéter som skickas per post hade lett till ndgon storre skillnad
nir det kommer till forildrarnas konsfordelning. Aven om barnens kon- och aldersfordelning
i var undersokning var mer jamnt fordelade, bestod resultatet av flest pojkar samt tva- och

trearingar.

Barns skdrmtid och anviandning av skdrmenheter

I rapporten fran Statens medierad (2019a, s. 21) sdg de att det fanns barn som var
hogkonsumenter av skirmenheter, vilket enligt dem var barn med en skidrmtid pa mer 4n tre
timmar per dag. De flesta hade en skdrmtid som var ldgre dn s&, men det fanns barn i samtliga
aldersgrupper som var hogkonsumenter. Vi gor inte ndgon sddan distinktion av vilka som har
en hog eller 14g skdrmtid, men nir vi undersokte skdrmtiden fann dven vi att de flesta barn
hade en skirmtid som var ligre dn 3 timmar per dag. Aven i var undersdkning fanns dock
barn som hade en skdrmtid pd 3 timmar eller mer om dagen. Dessa kunde &terfinnas i
samtliga dldrar d&ven om det ocksa gar att se att det generellt dr fler som hade en hogre

skiarmtid bland barnen som var tva ar eller dldre (jfr graf 3, 5-11).
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Flera valde att inte svara pa fragan om vilka skdrmenheter deras barn anvénder sig av och det
interna bortfallet var relativt hogt. En anledning till det kan vara att barnet inte anvénder sig
av nagon av skdrmenheterna. Bland de som svarade fann vi att det var vanligare att anvdnda
sig av vissa skidrmenheter dn andra. TV var exempelvis den skirmenhet flest barn anvénde
sig av medan betydligt farre barn anvénde sig av datorer eller spelkonsoler. I rapporten fran
Statens medierad (2019a, s. 17-19) sdg de ocksé att barn mellan 2-4 ar var den aldersgrupp
som sag mest pa TV. De sdg ocksa att de flesta barn har tillgdng till TV medan farre barn
hade tillgang till skdrmenheter som dator eller spelkonsol. Tillgadngen till datorer, TV, och
spelkonsoler hade ocksd minskat. Aven tillgdngen till mobiltelefoner hade minskat for de
yngsta barnen medan det egna &dgandet av mobiler istdllet har okat for édldre barn i
undersdkningen. Det visade sig dessutom vara vanligt att barnen féar sina egna skidrmenheter
nér de dr ungefar 5-8 ar. Av de olika skdrmenheterna var det vanligast att barnen hade en egen

surfplatta. Ungefdr en tredjedel av dessa ldrar dgde en egen surfplatta.

Att ha tillgang till en skdrmenhet dr inte detsamma som att man faktiskt anvinder sig av den
(Statens medierdd 2019a, s. 22). Tillgangen till skdrmenheter dr dock en forutsittning for att
man ska kunna anvinda sig av dem. Att fler barn har tillgéng till TV kan vara en forklaring
till att TV 4r den skidrmenhet som de flesta barn anvinder sig av. Att fa anvinde just
spelkonsol eller dator kan istéllet bero pé att farre barn tidigare visat sig ha tillgang till just
dessa. Att de yngsta barnen inte sjidlva kan anvénda sig av skarmenheterna kan ocksé vara en
forklaring till vilka skdrmenheter barnen anviander sig av. Sma barn kan inte anvinda sig av
skdrmenheter pa samma sétt som dldre barn. Anviandningen av dator eller spelkonsol kraver
att en vuxen hjélper barnen att sétta igdng skdrmenheterna och kan ge hjilp och stod vid
behov. I rapporten frin statens medierad (ibid. s. 29-30), sdg man ocksé att det var vanligt att
man sdg pa film eller TV program nédr man anvédnde skdrmenheter tillsammans med barnet.
Vi tror dérfor att orsaken till att fler barn i vir undersokning anvént sig av TV ocksé kan bero

pa att fler fordldrar slar pa och ser pd TV tillsammans med sina barn.

Att vi kunde se ett samband som innebdr att skirmtiden okar for varje ar dldre barnet blir

stimmer dverens med det vi sett 1 den tidigare forskningen. I rapporten av Statens medieradd
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(2019a, s. 21) har man sett att barns anvidndning av skdrmenheter 6kar med barnets alder.
Bland yngre barn var det ovanligt att barnet hade en skdrmtid pd mer &n tre timmar dven om
det forekom, bland tonéringar var detta istéllet normen. For barnen mellan 0-8 &r menar de
dock att 0kningen av skdrmtid beror pé att fler barn anviander sig av fler skarmenheter. Att vi
kunde se en 6kning av skdrmtid i var undersokning kan alltsd handla om att barn introduceras
till fler skdrmenheter desto dldre de blir. Det kan ocksé bero pé att barn inte lingre behover
samma typ av stod eller hjélp for att anvénda sig av dem. Ett barn som &r 6 ar kan troligtvis
sld pd en TV eller en app pa en mobiltelefon eller surfplatta pa egen hand, till skillnad frén ett

barn som ér 0-1 ar.

Den auktoritara foraldrastilen

Att fordldrarna som svarade pa var enkét inte fick ett hogre vérde pa auktoritetsindexet skulle
kunna forklaras av att farre visat sig tillimpa just denna foréldrastil i Sverige. Nér Olivari et
al. (2015, s. 252-253) undersokte foréldrastilar i Sverige, Italien och Grekland visade det sig
att svenska ungdomar upplevde att deras fordldrar i minst utstrickning tilldimpade en
auktoritir fordldrastil, medan den auktoritativa fordldrastilen var vanligast. Vi vintade oss
ocksa l4ga poédng péd indexet med tanke pd den kritik fordldrarna framfort om att frdgorna
kunde uppfattas som domande eller negativt formulerade. Till skillnad frén studien av Olivari
et al. (2015) var det ddremot inte nagon av fordldrarna i var undersdkning som verkade vara

sarskilt auktoritar.

I den tidigare forskningen har man sett att fordldrars upplevelse av sitt sitt att vara mot
barnen kan skilja sig fran barnens upplevelse. Nér fordldrars kommunikationsstil undersoktes
av Bjelland et al. (2015, s. 5-6) sdg de att fordldrar svarat att de hade en mer
autonomi-stodjande stil &n vad barnen svarade att fordldrarna hade. 40 % av barnen holl med
om pastdenden om att fordldrarna har en kontrollerande kommunikation medan 50% av
fordldrarna holl med. For pastdenden for huruvida fordldrarna hade en autonomi-stodjande
kommunikation holl istéllet 70% av barnen med, medan 90% av fordldrarna holl med om det.
Storst skillnad mellan barn och fordldrars uppskattning av fordldrarnas kommunikationsstil
fanns for en autonomi-stodjande fordldrastil och kommunikation. Forfattarna menar att
skillnaden mellan hur fordldrar och barn svarat kan bero pa att barn och fordldrar upplever

samma situationer pa olika sitt. Det kan ocksa vara sa att det dr mer socialt efterstravansvért
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att vara mer autonomi-stddjande &n kontrollerande och mer sd for mammor &n for pappor

(ibid. 2015 s. 11).

Kritiken vi fitt om att frdgorna 1 var enkdt om foréldrastilen skulle vara negativa eller
domande tyder ocksd pa att fordldrarna inte tycker att det dr efterstrdvansvirt att agera i
enlighet med en auktoritdr fordldrastil. Det kan 1 sin tur ha lett till att fordldrarna skattat sig
sjdlva som mindre auktoritira dn de faktiskt dr, d& de inte vill kénna igen sig i fragorna eller
kidnt skam Over att gora det. Att de flesta respondenter var mammor kan ha bidragit
ytterligare till att fa fick hoga vérden pa indexet da det kan finnas ett stérre socialt tryck pa att
mddrar ska ha en mindre auktoritdr och mer autonomi-stddjande fordldrastil. Att det inte var
nagon som fick ett hogt virde pa indexet kan alltsd bero pa att samtliga fordldrar i
undersokningen hade en annan foréldrastil &n den auktoritdra, men det kan ocksa vara sa att

fordldrarna skattat sig sjdlva som mindre auktoritéra dn de ar.

Samband mellan auktoritiar fordaldrastil och barns alder

Trots att vart resultat visade pa ett samband dédr den auktoritdra fordldrastilen 6kade med
barnets alder, var det inga fordldrar som fick ett hogt virde pa auktoritetsindexet. Vi tror att
det beror pa att bebisar sillan behdver forhalla sig till regler eller forviantningar pd samma sétt
som en sexdring eller tondring behdver gora. Utdver det ar flera av foréldrastilsfragorna inte
heller anpassade for de yngsta barnen, d& vi inte tror att barn under tre ar blir skickade till
sina rum som ett dldre barn eventuellt skulle kunna bli. I Sverige har man dven sett i tidigare
forskning att den auktoritira fordldrastilen dr minst vanlig vilket ocksd kan forklara de laga

virdena pa auktoritetsindexet (Olivari et al. 2015 s. 252-253).

I undersdkningen av Ozgiir (2016, s. 416) sdg man att fordldrastilen kopplat till skirmtid
tenderade att fordndras med barnets alder. Fordldrarna fick d4 en mer tillitande och
oengagerad fordldrastil desto édldre barnet blev. Det skiljer sig fran véra resultat dér vi sett
motsatsen, alltsa att fordldrar tillimpade en mer auktoritdr fordldrastil desto dldre barnet var. I
Ozgiirs (2016, s. 413) undersdkning utgick han dock frin barn som var i 4ldrarna 9-18,
medan vi utgatt fran barn mellan 0-6 ar. Att kontrollen forst 6kar for att sen minska igen
speglar det Statens medierad sett ndr de undersokt barn och ungas medievanor. For yngre

barn mellan 0-8 har de sett att médngden kontroll och regler for anvandning av internet 6kar
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med barnets alder. Fordldrarna vidtar dé fler atgérder som att Overvaka barnets aktiviteter
online, eller infor begransningar for hur linge och hur sent barnet far spendera tid pd nétet
(Statens medierdd 2019a, s. 48). For dldre barn mellan 9-18 ér har de istéllet sett att reglerna
kring skdrmenheter och skdrmtid minskar med barnets alder. For dessa barn dr det dessutom
vanligare att foréldrar har regler for hur sent barnen far anvénda sig av skdrmenheter &n for
méngden skdrmtid. Att det &dr sa skulle enligt Statens medierdd kunna bero pé att det ar littare
for foréldrar att infora regler som ar kopplade till vissa tider pa dygnet 4n miangden skidrmtid
barnen har (Statens medieradd 2019b, s. 64). Detta skulle kunna forklara varfor vi och Ozgiir
(2016) fatt olika resultat pa riktningskoefficienten vad géller fordldrastil och barns alder. Nér
barnet blir dldre 6kar reglerna for att sen minska nér barnet ndrmar sig tondren, vilket skulle
kunna bero pa att fordldrar aterigen blir mindre auktoritira d& barnen snart blir myndiga och
forviantas vara mer autonoma. Eftersom var undersokning inte stracker sig dver de éldrarna
kan vi inte svara pd om det faktiskt hade blivit s, men utifran den tidigare forskningen &r det

vad vi tror hade hint.

Samband mellan auktoritir foraldrastil och barns skarmtid

Vér hypotes var att; En auktoritdr fordldrastil har en paverkan pa barns skdarmtid. For svaret
pa fragestillningen om samband mellan fordldrastil och skdrmtid, sdg vi ett resultat som
innebar att ju mer auktoritér fordlder var, desto mer skdrmtid hade deras barn. Detta innebar
att vart resultat stimde dverens med en del av vad vi sett i den tidigare forskningen (Bjelland
et al. 2015; Detnakaritna et al. 2020). Det kan finnas flera forklaringar till varfor sambandet
ser ut som det gor. En forklaring skulle kunna vara att man sett att auktoritira foraldrar har en
lag tilltro till sin forméga att begrénsa barns skirmtid (Halpin et al. 2021 s. 832). Forédldrarnas
tilltro till sin formédga att begridnsa skdrmtiden for sitt barn spelar ocksa roll for huruvida
fordldrar véljer att forsoka begrdnsa den (Hamilton et al. 2016 s. 298; Halpin et al. 2021 s.
224). Med anledning av detta skulle det kunna vara sd att det ar fler fordldrar med en
auktoritdr fordldrastil som har en mindre bendgenhet till att forséka begrénsa deras barns

skiarmtid pa grund av deras laga tilltro till sig sjdlva som foraldrar.

En annan forklaring kan vara att man i den tidigare forskningen sett att barn till fordldrar med
en auktoritdr forédldrastil har fler beteendeproblem som trots eller svarigheter att skapa nya

intressen som inte kopplade till skarmtid (Halpin et al. 2021 s. 827-830). Detta ligger dven i
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linje med teorin ddr Baumrind (1966, s. 897) menar att den auktoritdra fordldrastilen riskerar
att leda till beteendeproblematik hos barnet. Precis som tilltron spelade roll for huruvida man
satte begrinsningar, har graden av hur jobbigt det ir att upprétta regler for skérmtid betydelse
for huruvida forédldrar forsoker begrinsa den (Hamilton et al. 2016 s. 285). Att fordldrar
enligt Baumrind (1991, s. 74) ocksa har svérare att kontrollera sina barns problematiska
beteenden, kan ligga till grund for den laga tilltron de har till sig sin forméga. Vi tror att om
ens barn uppfor sig jobbigt ging pa gédng nir man som forédlder forsdker begransa skdrmtiden,
kan det leda till att man inte orkar sdtta upp eller uppritthalla regler for skdrmtiden.
Fordldrarnas tilltro till sin forméga att hantera skdarmtiden skulle dessutom kunna forsdmras
ytterligare om de behdver hantera denna typ av beteendeproblematik under en léngre tid
(Halpin et al., 2021, s. 835). Vi tinker att si kan fallet vara for auktoritéra fordldrar, dd man
sett att dessa barn har fler beteendeproblem nér det kommer till skdrmtid. Skdrmtiden for
barn kan dndé oka trots att man har en auktoritir fordldrastil dir flertalet regler for skarmtid
satts upp och uppritthalls, dd barnet skapar ett rebelliskt uppforande gentemot sina foréldrar
(Detnakarintra et al. 2020 s. 824). Detta har lett till att fordldrar till dldre barn tillater
skdrmanvéndning, pa grund av att forédldrar vill fa det trotsiga uppforandet att sluta samt fa

barnen tysta. Det leder i sin tur till en hogre skdrmtid for dessa barn.

Auktoritdra fordldrar visar mindre virme mot sina barn (Baumrind 1991, s. 62; Baumrind
2012 s. 41-42), och har dven svarare att skapa positiva relationer till sina barn (Baumrind
1991, s. 73). I Detnakaritnas et al. (2020 s. 824) undersokning sag man att starka interaktioner
mellan fordldern och barnet, dér det fanns en stor kidnslomassigt tillgénglighet fran fordlderns
sida, ledde till en ldgre skidrmtid, medan den auktoritdra foréldrastilen associerades till yngre
barn med hog skidrmtid. Flera av barnen till fordldrarna som inte hade en auktoritér
fordldrastil foljde dven de uppsatta reglerna for skarmtid som fanns och hade dessutom farre
beteendeproblem. Att fordldrar som dr auktoritira inte visar lika mycket virme mot sina barn
skulle alltsd kunna bidra till den hogre skdrmtiden hos barn till mer auktoritdra fordldrar. Vi
tror dock inte att vi dr de enda som skulle sdga att alla strategier som tas till inom den
auktoritidra fordldrastilen for att fi ett barn att lyda &r ohéllbara. Aven om regler kring
skidrmtid har visat sig ha betydelse for barns skdrmtid i den tidigare forskningen (Bjelland et
al. 2015; Detnakarintra et al. 2020), tyder detta pé att det dven &r sdttet man sétter upp regler
som fordlder som far betydelse for utfallet. Det kan vara mer effektivt att man som forélder
forklarar varfor man sétter upp en regel kring skdrmtid for att fa sitt barn att folja den

(Caylan et al. 2020, s. 265), vilket inte alls gors inom den auktoritdra fordldrastilen. Inga
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forklaringar frdn fordlderns sida ges for varken regler eller bestraffningar som kan utdelas
(Baumrind 1966, s. 890-891; Baumrind 1991, s. 62; Baumrind 2012, s. 41-42).

Trots att vi kunde se ett samband som innebar att ju mer auktoritdr en fordlder var desto mer
skdarmtid hade deras barn, visade det sig vara tvirtom for tva av aldrarna nér vi kollade pa
sambandet mellan de tva variablerna for varje enskild alder. Ett negativt samband uppstod for
aldersgrupperna 0 och 5 ar vilket tyder pd att véra resultat inte &r lika robusta som de forst
verkade vara. Dessa samband stimmer didrmed &verens med den tidigare forskningen som
sett att skdrmtiden minskar med den auktoritdra forédldrastilen (Lee, Kim & Kim 2022;
Veldhuis et al. 2014). Precis som for oss fick de ett svagt samband nér de endast testade for
barn i femérséldern (Veldhuis et al., 2014 s. 7). Att sambanden var svaga nér vi kontrollerade
hur robust undersdkningen var genom att kontrollera samtliga &ldrar, tyder pa att sambandet
mellan den auktoritira forildrastilen och barns skirmtid #r svagt. Aven om vér data for
samtliga enskilda éaldrar inte har ett statistiskt signifikant samband, skulle dock en
undersokning med en storre population eventuellt kunna visa pa samband som dr signifikanta.
Vi vet inte heller om fordldrarna i vir undersokning faktiskt begrinsar barns skdrmtid eller
sitter upp regler for skdrmtiden. Det skulle kunna vara sa att fordldrarna med auktoritér
fordldrastil har regler for andra saker &n skidrmtid, och som ndmnt kan det vara sa att
auktoritdra fordldrar istdllet undviker att forsoka begrinsa barns skdrmtid. Det skulle kunna
vara sa att den auktoritdra fordldrastilen da fir en mer indirekt péverkan pa barns skarmtid
och att andra faktorer spelar en storre roll. Det har gjort att vi inte kan forkasta var

nollhypotes: En auktoritir fordldrastil har ingen paverkan pd barns skdrmtid.

Sammanfattning

Syftet for var undersdkning har varit att undersoka hur forédldrastilen paverkar barns skdrmtid.
For att syftet skulle uppnas besvarade vi foljande fragestillningar: Hur mycket tid uppskattar
fordldrar att deras barn tillbringar framfor skdarmenheter? Finns det nagot samband mellan
en auktoritdir fordldrastil och barns uppskattade skdarmtid? Ur teorin om fordldrastilar och
den tidigare forskningen uppkom hypoteserna: HO: En auktoritir fordldrastil har ingen
paverkan pa barns skdrmtid. Hl: En auktoritdr fordldrastil har en paverkan pd barns

skarmtid.

Sammanfattningsvis sag vi att det var fler mammor som svarade &n pappor, medan det var

relativt jamnt fordelat mellan barnens kon och élder. Flest barn anvinder sig av TV, medan
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farre anvénder sig av datorer. Medelvirdet for barns skdrmtid visade sig vara 1,51 timmar per
dag, ddr lagst antal rapporterade timmar var 0 timmar per dag och hogst var 10. Att fler barn
anviander TV skulle kunna bero pa att fler barn har tillgdng till skirmenheten, eller att
fordldrar oftare anvidnder denna skdrmenhet tillsammans med barnet. For varje &r dldre
barnen blev tenderade skarmtiden att 6ka med 0,3 timmar per dag, vilket motsvarar en 6kning
med cirka 18 minuter om dagen. Det sambandet var dven statistiskt signifikant. Att
skarmtiden 6kar med barnets alder kan bero pa att barn far tillgang till fler skirmenheter samt

lar sig behdrska dem péa egen hand nér de blir dldre.

Det hogsta virdet en fordlder fick pd auktoritetsindexet var 18, det ldgsta var 7, och
medelvirdet lag pad 9,07. Inga fordldrar var alltsa sérskilt auktoritdra i sin fordldrastil. Att
fordldrarna 1 huvudsak fick ldga virden pa auktoritetsindexet skulle kunna bero pa att
samtliga fordldrar istdllet haft ndgon annan forildrastil. Det skulle ocksa kunna vara sa att
fordldrar skattat sig sjdlva som mindre auktoritira dn de egentligen dr dd den auktoritira
fordldrastilen kan upplevas som negativ. Vi fann ett statistiskt signifikant samband mellan
den auktoritdra fordldrastilen och barns skdrmtid. Skarmtiden 6kade med 0,16 timmar, eller
cirka 10 minuter, for varje steg som fordldrarnas auktoritetsindex okar. Att fordldrar med en
auktoritdr foréldrastil har lagre tilltro till sin formaga att sétta granser och regler for sina barn,
samt att barnen till dessa forédldrar har fler beteendeproblem, kan leda till att fordldrar varken
sitter upp eller upprétthaller regler for skarmtid. En auktoritativ fordldrastil kan vara mer

effektiv for att fa barn att f6lja reglerna kring skarmtid och darmed minska den.

I var undersokning tillimpade fordldrar en mer auktoritir forédldrastil ju dldre barnet var.
Forildrarnas auktoritetsindex 6kade med 0,35 for varje alderskategori bland barnen. Aven det
sambandet var statistiskt signifikant. En forklaring till att den auktoritéra fordldrastilen 6kade
med barnets dlder kan bero pd att fordldrastilsfrigorna inte var anpassade for de yngsta
barnen d bebisar séllan behover forhalla sig till samma regler som ett dldre barn behover.
Var data tillsammans med den tidigare forskningen tyder &ven pa att fordldrar blir mer
auktoritdra ndr barnet aldras, for att sedan bli mindre auktoritira ndr barnet nirmar sig
tondren. Det kan bero pa att barnen snart blir myndiga och di forvdntas vara mer

sjdlvstindiga.

Nér vi gjorde var regressionsanalys mellan auktoritetsindexet och skdrmtid sag vi forst

tydliga samband. Skdrmtiden 6kade med 0,159 timmar (cirka 9 minuter) for varje steg pa
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auktoritetsindexet. Det sambandet var statistiskt signifikant. Nér vi sedan tog hdnsyn till
barnets alder sdg vi att det statistiskt signifikanta sambandet minskade for auktoritetsindexet,
och att skirmtiden endast 6kade med 0,068 (ca 4 minuter) for varje steg pa auktoritetsindexet.
Tillsammans hade de dven ett litet forklaringsvirde for vad som paverkar barns skdarmtid.
Auktoritetsindexet kunde endast forklara 6,7% medan auktoritetsindexet tillsammans med
barnets dlder forklarade 14,8% av skillnaderna i barns skdrmtid. Det tyder pa att andra
faktorer dn alder och den auktoritdra fordldrastilen har storre paverkan pd barns skarmtid. Nar
vi undersokte hur robusta sambanden mellan forédldrastilen och barns skarmtid var sig vi att
de inte verkade vara sérskilt robusta. For tva av aldrarna (0 och 5 ar) var sambanden negativa
istdllet for positiva s som de var i de Ovriga dldrarna. Inga samband var heller statistiskt

signifikanta. Med anledning av vart resultat kan vi inte forkasta nollhypotesen.

Om vi hade utfort var undersokning igen hade vi gjort ndgra saker annorlunda. Dels hade vi
undersokt om fordldrar faktiskt sétter upp regler for skdrmtid till sina barn, for att kunna
undersoka om fordldrar med hogre virde pa auktoritetsindexet har fler eller farre regler
jamfort med de som har lidgre vérde. Detta dr ndgot vi inte kunnat besvara med den
undersokning vi gjort idag. Vi hade dven lagt till ett svarsalternativ “inga skdrmenheter” pa
fragan om vilka skdrmenheter barnet anvénder, for att inkludera fler fordldrar och barn. Att vi
inte haft med det svarsalternativet kan ha lett till att fordldrar till barn som inte anvander
nagon skidrmenhet inte besvarat frdgan och riknats som bortfall. Vi tror att vi genom tilldgget

av svarsalternativet hade fétt ett mer representativt datamaterial och férre bortfall.

For vidare forskning kan man undersoka hur sambandet mellan foréldrastilar och barns
skdrmtid ser ut for samtliga foréldrastilar och for samtliga aldrar. Detta for att kunna
undersoka om eventuella samband mellan skdrmtid och olika forildrastilar férdndras med
barnets alder. For att kunna generalisera datan skulle man ocksd behova undersoka detta med
ett sannolikhetsurval samt med fler respondenter. Da vi fick ett 1agt forklaringsvirde pa den
auktoritdra fordldrastilen och barns alder, skulle andra faktorer behdva kontrolleras for att

veta vilken eller vilka faktorer som har storst paverkan pa barns skarmtid.
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Bilagor

Bilaga 1
Hej!
Vi ér tva studenter som heter Elsa Niwong och Stina Wredmark, som studerar sjitte terminen

pa socionomprogrammet pa Lunds universitet.

Vi héller pd att genomféra en undersokning om barns skirmtid och foréldrastil.
Undersokningen vénder sig till dig som ar fordlder till ett barn i dldrarna 0-6 &r. Vi vill se om
det finns ett samband mellan foréldrastilen och barns skdarmtid. Enkéten beréknas ta ungefér 3
minuter att besvara och bestér av 12 frgor, varav de forsta fradgorna handlar om ditt barns
skdrmtid for att sedan fortsatta med fragor som undersoker din fordldrastil. Var forhoppning
med denna undersokning &r att bidra med kunskap om bakomliggande faktorer for barns

skarmtid.

Ditt deltagande 1 undersokningen é&r helt frivilligt och du kan nér som helst vélja att avsluta
undersdkningen och ta tillbaka ditt samtycke att delta genom att inte fullfélja inldimningen av
enkédten. Du kommer att vara helt anonym och vi kommer inte att samla in ndgot data som
kan kopplas till dig personligen. Svaren kommer ocksa att hanteras sa att obehdriga inte kan

ta del av dem. Efter att vi fatt godként pa var uppsats kommer datan att raderas.
Vi hoppas att du vill svara pd enkéten. Alla svar vi far in har stor betydelse for oss.

Med vinliga hilsningar,

Flsa & Stina

Har du frdgor om undersokningens genomforande dr det bara att ta kontakt med ndgon av oss
tva:

Stina Wredmark: XXX

Elsa Niwong: XXX

[ Jag samtycker till att delta i undersokningen
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-- SIDBRYTNING --

Har du fler 4n ett barn som ar mellan 0-6 ar gammalt utgar du fran det édldsta barnet nir du
svarar i enkéten.

1. Vilket kon har du?
[] Man

[] Kvinna

[] Annat

2. Vilket kon har ditt barn?
Ll Pojke

[] Flicka

[] Annat

3. Hur gammalt ér ditt barn?

4. Vilken/vilka skdrmar anvénder ditt barn? (Fyll i de svar som stimmer for ditt barn)

! Dator

LTy

[ Surfplatta

L1 Spelkonsol
] Mobiltelefon

5. Hur ménga timmar om dagen uppskattar du att ditt barn anviander skdrmenheter i
genomsnitt? (Med skdrmenheter menas mobiltelefon, surfplatta, TV, dator eller

spelkonsol.)
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6. Nar barnet fragar varfor det ska folja regler svarar jag med: “dérfor att jag sdger det”
eller “for att jag ar din fordlder och jag vill det”.
L] Aldrig

] Ibland

(| Hélften av gdngerna
L1 Ofta

L] Alltid

7. Jag bestraffar mitt barn genom att ta ifran barnets privilegier utan att forklara varfor.

[ Aldrig

1 Ibland

[ ] Hélften av gdngerna
[ Ofta

[ Alltid

8. Jag skriker eller hgjer rosten mot mitt barn nér det uppfor sig daligt.
[ Aldrig

(] Ibland

(] Haélften av gédngerna
] Ofta

[ Alltid

9. Jag skiller pa eller kritiserar mitt barn for att fa barnet att bittra sig.

[l Aldrig

] Ibland

[ | Halften av gangerna
[ Ofta

L1 Alltid

41



10. Jag hotar mitt barn med bestraffningar utan att forklara varfor.

I1.

12.

[ Aldrig

] Ibland

(] Hélften av gdngerna
[ Ofta

[ Alltid

Jag bestraffar mitt barn med att barnet far ga till skamvrd eller sitt rum utan att

forklara varfor.

[ Aldrig

1 Ibland

[ ] Hélften av gdngerna
[ Ofta

[ Alltid

Jag skéller pa eller kritiserar mitt barn nir mitt barns beteende inte lever upp till
mina forvintningar.

[ Aldrig

] Ibland

(] Hélften av gdngerna
[ Ofta

[ Alltid
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Bilaga 2

Foraldragrupper vi ansokt om att fa gd med i men inte lagt upp enkéten i:
1. Pappagruppen - Fér Pappor Och Blivande Pappor

Pappor United

Fordldrar & Barn

Snart &r jag pappa! - BF 2020-2021-2022

MAMMOR i Malmb.

En Grupp For ALLA forildrar

Ensamstaende forédldrar 35+

925 Forildrar

A T AT o B

Unga mammor & gravida =

[S—
S

. Forédldrar 1 Skane

—
—_—

. Gravida / Fordldrar Umed med Omnejd

—
N

. foréldrar link&ping

. Vad hander for BARN i Orebro?!

_—
W

. Néra forédldraskap- forédldrar till barn 6ver 4 ar

. Forilder i Molndal

—_
AN WD

. foraldrar och barn 1 skane

. Mammor och Gravida fodda 90-99

—_
[C N |

. Fordldrar hjilper fordldrar

. Fordldraledig i Sthim

N =
S O

. fordldraledig 1 véstervik

\S)
—_

. Mammor 1 oxie

N
N

. Mammor och pappor i Dalby

[\
(98]

. aktiviteter for barn under vab eller annan ledighet

[\
I

. aktiviteter for barn

\O]
W

. barnaktiviteter ostersund

[\
N

. barnaktiviteter i eskilstuna

[\9}
3

. aktiviteter for barn 1 Boras

N
o¢]

. barn 1 nykoping

\®}
\O

. Aktiviteter for barn i Ostergétland

[98)
=]

. Aktiviteter for barnfamiljer och vuxna barn, 6,8 tn medlemmar
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Foraldragrupper vi fatt gd med i och lagt upp enkiten i:

A S AT A e

|\ T NG T N T N T N T e e e e e N T
AW NN = O O 0NN N R W N = O

Foréldrar till High Need Babies - 4,600 medlemmar
Pappa i Malmo - 151 medlemmar

Foréldrar 1 Helsingborg - 245 medlemmar

Fordldrar 1 Blekinge - 426 medlemmar

MAMMOR i1 Malmé - Playdates - 779 medlemmar
Makalosa Fordldrar Umea - 501 medlemmar

Mindre barngrupper i Lund NU! - 304 medlemmar
aktiviteter for barn/familjer Uddevalla - 3200 medlemmar

Foréldrar till barn fodda 2022-2023 péd Gotland - 130 medlemmar

. Aktiviteter for barn och ungdom - S6dra Norrland - 261 medlemmar
. Mammor 1 Lulea - 1,500 medlemmar

. Vi med sma barn 1 Sodertélje - 116 medlemmar

. Foréldrar till barn med bf Sommaren 2022 - 152 medlemmar

. Mammor visteréas - 2,200 medlemmar

. Forélder 1 Lund - 609 medlemmar

. Pappagruppen - 54 foljare

. Fordldralediga mammor 1 stockholm - 3442 medlemmar

. Foréldragrupp Husie - 187 medlemmar

. Pappa & Mammagrupp med hogt i tak - 731 medlemmar

. Fordldralediga i Farsta - 738 medlemmar

. Fordldraledig 1 Lidkdping - 352 medlemmar

. mammor uppsala - 2500 medlemmar

. Foréldralediga i Vasastan/Kungsholmen 2022/2023 - 817 medlemmar

. Mammor 1 Goteborg - 3163 medlemmar
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