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The aim of this study was to ascertain how school counsellors experience the transition from
child and youth psychiatry to adult psychiatry that their students go through when they turn
18 years old. The study also aimed to discover the meaning behind the transition in relation to
the school counsellors’ work situation. We chose to limit our sample of respondents to school
counsellors in upper secondary level in Skane, Sweden. With a qualitative approach and
semi-structured interviews as the method of the study we gathered the empirics for our
analysis. The data was analysed based on Afaf Meleis’ theory of transition, Andrew Abbott’s
concept of jurisdiction, and the concept of professional uncertainty. The results of the study
showed that the school counsellors mostly had negative experiences of the transition. It often
resulted in a time gap, a lack of safe care and uncertainty in the process for the students,
which had a negative effect on their health. The changes in the students well-being in
addition affected the work situation of the school counsellors. The counsellors had different
strategies to manage the situation but it became clear that it was difficult for them to set limits

against students, the school management, the psychiatry’ and themselves.
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1. Problemformulering

I en skolkurators psykosociala insatser pa en skola ingar bland annat att hélla i stod-,
motivations- och krissamtal med skolrelaterad problematik, detta av utredande och
radgivande karaktir. Ytterligare insatser skolkuratorer har ansvar for ar att bidra med
kunskaper om samhéllets stodsystem (Socialstyrelsen 2017, s.31). Skolkuratorns enskilda
samtal med elever ska inte vara av behandlande karaktir utan ska utga frin skolrelaterad
problematik eftersom detta dr skolkuratorns expertisomride. I de fall dd elever behover
ytterligare stod ska kuratorn informera om samhéllets dvriga stddsystem och pa sa sitt kunna
stotta elever till vidare kontakter utanfor skolan. Samverkan med andra samhaéllsinstanser r
en central del av skolkuratorers arbete, dock tar samverkan inte bort det egna ansvaret for
eleven inom skolkuratorns egna kompetensomréde. Om en elev slussas vidare till psykiatrin
har denna verksamhet det priméra ansvaret for elevens psykiska maende likvél som
elevhilsan har det primira ansvaret over elevens skolrelaterade problematik (Socialstyrelsen

2017, 5.74).

I Sverige blir man myndig vid 18 ars alder vilket kommer med béade rostrétt och storre
rittsligt ansvar. Den psykiska ohédlsan hos unga har fordubblats sedan 1980-talet. En
bidragande faktor till detta &r bland annat den skolstress som unga upplever, dirmed far
elevhilsan en central roll 1 det hilsoframjande arbetet (Korhonen et al. 2022). For de unga
vuxna som far psykiatrisk vard innebér 6vergangen till myndig att ens vard forflyttas frén
barn- och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin. Att lida av psykisk ohélsa i barndomen
okar risken for att senare i livet behdva psykiatrisk vard och omkring en tredjedel av de som
fatt vard pa barn- och ungdomspsykiatrin har i vuxen alder behov av hjilp fran
vuxenpsykiatrin. Hélften av de som drabbas av livsldng psykisk ohélsa drabbas allra forst i

ungdomen, innan 18 &rs alder (Lindgren, Soderberg & Skér, 2014 s.2).

Overgéngstiden fran barn till ung vuxen #r en tid i livet di man ofta 4r mer sarbar fn andra
tider 1 livet. Samhéllets forvantningar &r att man ska vara mogen och kunna ta ansvar, bade
for sig sjilv och for sina handlingar. For unga vuxna med beteendeméssiga och emotionella
svérigheter kan det vara en extra utmaning att hantera detta ansvar (Lindgren, Soderberg &
Skér 2013, s.103). Det dr mycket vanligt att ungdomar fortsatter sin vard till vuxenpsykiatrin,

diaremot har forskning visat att det &r mycket ovanligt att dessa 6vergéngar blir framgangsrika



eftersom vardens kontinuitet blir drabbad (Lindgren, Soderberg & Skir 2014, s.1). En dalig
kommunikation mellan enheterna riskerar att leda till en osdker 6vergang (Huang et al. 2011,
$5.995-997). I de fall dér en lucka mellan de tva instanserna skapas ér det inte ovanligt med
okad angest, oro och medicinering for den unge. Vidare tillfor brister 1 information och stod
risker for ungdomarna att falla mellan stolarna men dven ett 6kat lidande (Lindgren,

Soderberg & Skdr 2014, ss.5-6).

Skolkuratorer pa gymnasieniva traffar elever bade under och 6ver 18 4rs élder.
Overgéngsfasen fran barn till myndig sker under tiden ménga gar pa gymnasiet vilket ger
skolkuratorn en stor insyn i1 hur elever paverkas av 6vergdngen. Detta till skillnad fran barn-
och ungdomspsykiatrin som endast traffar patienter som &r barn, respektive vuxenpsykiatrin
som endast traffar vuxna patienter. Skolkuratorerna kan dérfor bidra med ett viktigt
utifranperspektiv pa den psykiatriska varden och hur 6vergangen fungerar for eleverna som
har kontakt med psykiatrin. Tidigare forskning pa féltet har fokuserat pa hur professionella
inom psykiatrin, patienter samt deras anhoriga upplever 6vergdngen fran barn- och
ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin (Lindgren, Soderberg & Skar 2013; Lindgren
Soderberg & Skér 2014; Huang et al 2011; Singh et al 2005). Genom att utfoéra en studie som
utgér fran skolkuratorers perspektiv @mnar vi att fylla en kunskapslucka. Detta med hjilp av
de teoretiska utgdngspunkterna och begreppen transition, jurisdiktion samt professionell
osdkerhet. Detta i syfte att belysa bade elevernas évergang och de professionellas

arbetssituation.

1.1 Syfte

Studiens syfte dr att undersoka hur skolkuratorer pa gymnasiet upplever dvergéngen fran

barn- och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin.

1.2 Fragestallningar

- Hur upplever skolkuratorer pd gymnasieniva att dvergédngen frdn barn- och
ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin fungerar for eleverna?

- Vilken betydelse far elevernas 6vergang for skolkuratorns arbetssituation?



1.3 Arbetsfordelning

Under arbetets gdng har vi haft en jimn arbetsfordelning. Vi har suttit tillsammans och
arbetat, och skrivit mestadels gemensamt. Ddremot har vi delat upp arbetet med att finna
forskning, transkribera samt renskriva analys. Vi har haft en stdndig diskussion ldngs arbetets

géng och gemensamt l4st igenom samt renskrivit efter varje kapitel.



2. Bakgrund

2.1 Hur gar en 6verging till?

I hélso- och sjukvardslagen &r det skrivet att den svenska varden ska bedrivas sé att bland
annat patientens behov av trygghet, kontinuitet och sdkerhet tillgodoses. Under samma lag
ingdr vdrdgarantin som innebdr att patienter har ratt till specialistvird inom 90 dagar fran det
att en forsta kontakt tagits. Vidare har varden ytterligare 90 dagar pé sig att paborja
behandling for den patient som &r i behov (Hélso- och sjukvardslagen 2017:30).

Barn- och ungdomspsykiatrin vinder sig till barn och ungdomar under 18 ars &lder med bade
lindrigare och allvarligare psykisk ohilsa. P4 enheten erbjuds radgivning, utredning och
behandling (Region Skane 2021). Vuxenpsykiatrin vinder sig bland annat till personer 6ver
18 ars dlder med allvarliga depressioner, kraftig dngest, tvingstankar och
atstorningsproblematik. Nér en patient inom barn- och ungdomspsykiatrin fyller 18 ar ska
patienten tillsammans med sin behandlare bestimma ifall kontakt ska tas med
vuxenpsykiatrin (Region Skéne 2021). Ifall patienten sjilv vill och behandlare anser det
lampligt kan patienten fa stottning vid 6vergéngen till vuxenpsykiatrin. Det gér dven att
skicka in en egen virdbegdran till vuxenpsykiatrin. De professionella pa vuxenpsykiatrin
avgor utifran den information patienten ldmnar vilka insatser som anses ldmpliga for
patienten. Detta innebér att patienten kan bli hdnvisad till en annan vardenhet eller endast fa

rad kring vad patienten kan gora sjilv for att ma battre (Region Skane 2022).

Det finns olika faktorer som skiljer vuxenpsykiatrin fran barn- och ungdomspsykiatrin. Till
exempel laggs det storre ansvaret for patienten att sjilv ta ansvar for sin vard. Exempel pa
saker som fordndras ar att kallelsen skickas direkt till patienten sjdlv. Vid 6vergangen finns
det dock mojlighet att behdlla samma vérdplan som tidigare anvénts pd barn- och
ungdomspsykiatrin, detta sker da i samrédd mellan patienten och personalen pé
vuxenpsykiatrin. Det stills krav pa att patienten sjilv dr drlig med sina forvantningar och mél

for att varden ska kunna bli s& bra som mojligt (Region Skane 2022).

Det gar att antingen ha kontakt via fysiska besok, via ldnk, via telefon eller genom chatt, det

ar upp till patienten sjilv. Ifall en patient tidigare haft tolk ndrvarande under sina moten pa
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barn- och ungdomspsykiatrin kommer detta erbjudas dven pa vuxenpsykiatrin. Det finns en
sekretess inom vérden vilken avgor att information om en patients vard inte far [dmnas ut
varken till privatpersoner eller andra myndigheter. Patienten far ddirmed bestdmma sjilv ifall
hen vill ha en nirstdende informerad och nérvarande vid sina besok. Ingen information far

lamnas ut utan patientens medgivande (Region Skane 2022).

Den svenska psykiatrin dr indelad i tre olika discipliner: barn- och ungdomspsykiatrin,
vuxenpsykiatrin samt rattspsykiatrin. Trots att berdringspunkterna for dessa tre discipliner dr
manga sa saknas ofta tillforlitlig och viktig kunskap om varandra samt det arbete som utfors
pa vardera enhet. Vidare &r det tydligt att &ven mer allmidnna kunskaper om grénserna och
samarbetet disciplinerna emellan saknas. Nér det géller den kunskap som faktiskt finns visar
denna ofta stora brister 1 6vergangen. Dessa brister leder till stora problem for de unga vuxna
som ofta upplever dvergangsfasen som en svar och utmanande tid. Speciellt svart blir de for
de unga vuxna som lider av missbruk, kriminalitet eller psykos och dir behovet av vard ér
stort. Vidare &r det inte ovanligt att man under samma period som dvergangen dger rum ocksa
hamnar 1 kriminella kretsar, utvecklar stora sociala problem eller i1 vérsta fall tar sitt liv
(Engvist 2002, ss.10-14). Med detta i atanke ar det tydligt att samhéllet skulle vinna pa ett
forbattrat kunskapsutbyte och samarbete mellan de olika disciplinerna samt att mer forskning

och kunskap om dvergingen ir av stor vikt.
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3. Kunskapslage

3.1 Sokning

I s6kandet efter relevant forskning har vi anvént oss av sokmotorerna LUBsearch och
LIBRIS. I var sokning pa LUBsearch har vi begréansat oss till vetenskapliga artiklar som varit
peer-reviewed. Detta har resulterat i att manga av de vetenskapliga artiklar vi anvént ér
peer-reviewed, ddremot inte alla. Vi har anvént oss av sdkord sdsom “psykisk ohélsa”, “roll”,
“samverkan”, “elev”, “BUP”, “skolkurator”, “transition” och “vuxenpsykiatri”. S6korden har
vi anvént oss av 1 olika konstellationer samt pa bade svenska och engelska for att {4 fram
triaffar. Vidare har vi ocksd anvint oss av en kedjesokning dar vi genom de relevanta artiklar
vi hittat letat vidare i dess referenslista och pa sa vis funnit ytterligare referenser av betydelse
for var uppsats. Utifran sokningar pd Google har vi funnit tidigare arbeten med liknande
teman, dér har vi aterigen anvint oss av en kedjes6kning for att hitta relevanta referenser.

Utifrén en svensk kontext &r Lindgren, S6derberg och Skér tongivande inom dmnet, ddrmed

har tva artiklar av dessa forfattare anvénts.

3.2 Overgangar inom varden

I Lindgren, Soderberg och Skérs (2013) artikel The Gap in transition Between Child and
Adolescent Psychiatry and General Adult Psychiatry har empiri samlats in utifran
fokusgruppsdiskussioner med yrkesverksamma inom béde barn- och ungdomspsykiatrin samt
inom vuxenpsykiatrin. Diskussionerna har utgatt fran temat unga vuxnas overgdng mellan
enheterna. Det framkom att det under 6vergangen fanns andra forvantningar pé individen,
dels en forvéintning pa en stérre mognad samt en forvédntning pa att ta storre ansvar for sina
handlingar. Overgangen fran barn till vuxen ir en sérbar tid i livet och de unga vuxna som har
beteendemaéssiga och emotionella svéarigheter kan ha storre besvar att klara av detta ansvar

(Lindgren, Soderberg & Skar 2013 5.103).

Barn- och ungdomspsykiatrin respektive vuxenpsykiatrin utgar fran olika vardkulturer. Barn-
och ungdomspsykiatrin utgar frdn en mer familjeorienterad vard medan vuxenpsykiatrin
arbetar mer individanpassat. Dessa olika vardkulturer skapar ett avstand 1 6vergdngen vilket

kan bli en utmaning for patienterna och deras anhdriga likvil som de professionella
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(Lindgren, Soderberg & Skér 2013 s.107). Inom vuxenpsykiatrin har patienten réttigheten att
sjdlv bestdimma Over hur delaktiga ens anhoriga ska vara dver varden, vilket de professionella
sdg som ett bekymmer eftersom stodet frdn anhdriga ofta var en viktig resurs for en
fungerande 6vergang. De professionella inom vuxenpsykiatrin belyste vidare att de unga
vuxna som remitterades till vuxenpsykiatrin behdvde ta mycket ansvar for sin vard och
ddarmed blev deras egna motivation avgorande for vilken vard de fick. Samtidigt sdg de
professionella att det ocksa kunde finnas fordelar med detta ansvar eftersom det gav unga

vuxna tillfélle att mogna och véxa (Lindgren, Soderberg & Skér 2013, s.105).

De professionella sédg de tydliga granser mellan de olika enheterna som en nackdel eftersom
det kunde forsdmra vardens kontinuitet och ddrmed ge ett sémre kliniskt utfall for klienten
(Lindgren, Soderberg & Skér 2013, s.103). Bada enheterna beskrev att det fanns mycket
fordomar mot varandra vilket berodde pé bristféllig kunskap om de olika enheterna. De
professionella pa barn- och ungdomspsykiatrin kénde sig ofta oséikra under dvergangen
eftersom de kénde att det var tvivelaktigt om ungdomen skulle tas emot av vuxenpsykiatrin,
vilket minskade mojligheterna till forberedelser for de professionella. Vidare upplevde de
yrkesverksamma pa barn- och ungdomspsykiatrin att de hade bristfallig information om
vuxenpsykiatrin. Detta bidrog till en osdkerhet 4ven hos patienter och anhoriga eftersom
mojligheten att fi svar pa sina fragor om vuxenpsykiatrin upplevdes begrinsad (Lindgren,

Soderberg & Skér 2013, ss.105-106).

Béda enheterna var dock dverens om att ett bittre samarbete skulle vara gynnsamt. De var
ocksa Overens om att overgadngen borde fokusera pa mognad snarare én en bestimd alder.
Mojligheten till ett uppfoljningsmote for klienten under och efter dvergangen for att
kontrollera att den varit vdlfungerande sigs ocksa som en viktig tgérd mot fordndring

(Lindgren, Soderberg & Skar 2013, 5.107).

I Lindgren, S6derberg och Skirs (2014) artikel Managing Transition with Support:
Experiences of Transition from Child and Adolescent Psychiatry to General Adult Psychiatry
Narrated by Young Adults and Relatives har istdllet ungdomar och deras anhoriga intervjuats.
I artikeln beskrivs hur den unga i samma period som den dvergar till vuxenpsykiatrin
samtidigt 6vergar till ett nytt och mer sjdlvstandigt liv. Det 4r mycket vanligt att de som varit
aktuella inom barn- och ungdomspsykiatrin fortsitter till vuxenpsykiatrin, men daremot ar det

ovanligt med framgéingsrika dvergangar. En individuell vardplanering med kunskap om
12



overgangen samt anhoriga som dr delaktiga 1 processen dr dock faktorer som visat sig vara

framgangsrika (Lindgren, Soderberg & Skir 2014, s.1).

Studien visar vidare att tre kategorier &r sérskilt centrala hinder vid 6vergangen. Det {fOrsta
hindret ar att man dr myndig men inte mogen. De unga vuxna kidnde att det var svart att klara
det nya ansvaret dir man sjdlv behdvde ha kontroll 6ver samt kontakt med varden. Ménga
tyckte det hade varit dnskvirt ifall vuxenpsykiatrin besokt barn- och ungdomspsykiatrin for
att ge information och mojlighet till att etablera kontakt redan innan 6vergangen. Det andra
hindret handlar om att ga fran sékerhet och in i ovisshet. De unga vuxna upplevde att miljon
pa barn och ungdomspsykiatrin hade varit mer glad och familjar &n pa vuxenpsykiatrin.
Eftersom de upplevde det tagit tid att bygga upp tillitsfulla relationer, fanns en oro dver hur
relationerna pa vuxenpsykiatrin skulle bli. Det sista hindret handlar om att kdnna sig
utldmnad och hantera bekymmer, inte séllan skapades en lucka av vintetid mellan enheterna.
De unga hanterade detta genom att antingen ta stod av anhoriga eller vara starka sjdlva. Det
skapades ofta en dkad oro och &ngest vilket ledde till att medicineringen tilltog. Méanga av de
unga vuxna kédnde sig utlimnade pé grund av skillnaden mellan vardkulturerna (Lindgren,

Soderberg & Skér 2014, ss.4-5).

Artikeln belyser att eftersom de unga vuxna kimpar med flera 6vergdngar samtidigt i livet
skapas andra behov jamfort med vuxna. Det ér av vikt att de professionella 4r medvetna om
detta samt tar familjeperspektivet i beaktning. Det &r dven viktigt att vuxenpsykiatrin ger de
unga vuxna tid och utrymme att skapa nya tillitsfulla relationer samt kontinuitet, for att

minska risken att ndgon faller mellan stolarna (Lindgren, Soderberg & Skér 2014, s.6).

Artikeln Transition to adult care: systematic assessment of adolescents with chronic illnesses
and their medical team, skriven av Huang et al. (2011) utgér fran fokusgruppsdiskussioner
med vardgivare samt patienter med kronisk sjukdom. Artikeln &mnar att hitta faktorer som
underlittar Overgdngen da den visat sig att den kan upplevas traumatisk, bidra till att
sjukdomar och symptom forvérras och i vérsta fall &ven dodlighet. Artikeln presenterar tre
teman som paverkar 6vergangsprocesser vilka dr fordldrarnas engagemang, kommunikation
mellan enheterna samt de olika vardkulturerna (Huang et al. 2011, s5.994-995). Vad géller
fordldrarnas engagemang s avslutas detta ofta direkt nér patienterna flyttas till en
vuxenenhet vilket gor att patienten inte far ndgon tid att forbereda sig for det nya ansvaret.

Vardgivarna var 6verens om att fordldrarnas engagemang hade stor betydelse for hur
13



framgéngsrik dvergangen blev men samtidigt kunde de ocksa se hinder med engagemanget.
De professionella menade ndmligen att mer ansvar i vissa fall kunde ge patienterna en
drivkraft att sjdlva ta ansvar och 6ka kontrollen 6ver den egna varden. Det var viktigt for de
professionella att minska fordldrarnas roll for att ge de unga storre chanser att lira sig ta
ansvar. De patienter som redan var sjdlvgaende i hanteringen av sina sjukdomar kénde att
overgangen fungerade bra och att vuxenvarden arbetade mer effektivt (Huang et al. 2011,

$5.995-996).

Angaende kommunikationen menade patienterna att de hade 6nskat en battre kommunikation
mellan enheterna eftersom de ofta upplevde att det var daligt skickade remisser. De patienter
som hade véardgivare med god kommunikation upplevde en smidigare overgéngstas. Nér det
kommer till vardkulturerna upplevde en stor del av patienterna att de hade mycket starka
band till barnavéarden och deras kinsla var att vuxenenheten inte kunde erbjuda dem samma

typ av vard (Huang et al. 2011, s5.995-997).

Vardgivarna beskrev att dvergangen aldrig var standardiserad eftersom det fanns en saknad
av overgangsprotokoll. Patienternas sjilvstandighet paverkades av deras neurokognitiva
utvecklingsstadier och mognadsniva vilket blev avgdrande for hur patienterna hanterade det
nya ansvaret. Vardgivarna ténkte att en smidigare dvergang kunde skapas genom att innan
overgangen dela ut information genom broschyrer, 6verfora journaler samt lata patienten

traffa nagon fran vuxenvarden (Huang et al. 2011, 5.996).

Mind the gap: the interface between child and adult mental health services ér en artikel
skriven ur en brittisk kontext av Singh et al. (2005). I Storbritannien till skillnad fran Sverige
finns det inget nationellt system for hur 6verforingen ska ga till eller nar detta ska ske. Trots
att mdnga ungdomar led av psykisk ohélsa sa hade de i allmédnhet dilig kunskap om vilken
hjélp som gick att f& som vuxen med samma problematik. De problem som har identifierats i
overgdngsfasen dr att samarbetet och kommunikationen misslyckats samt att tillgdngen till
psykoterapi varit bristféllig inom vuxenpsykiatrin. Medan vuxenpsykiatrin fokuserar pé det
mentala tillstdndet hos individen sa har barnpsykiatrin ett mer sociologiskt perspektiv vilket
omfattar bade familjesystemet och de utvecklingsmissiga behoven som kan finnas. De unga
vuxna hamnar dirmed ofta i klam mellan tva varierade tjanster, dir den ena ser pa deras

problematik som en del av familjen och den andra betraktar dem som autonoma och vuxna.
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Denna problematik kan riskera att den unge tar avstand fran varden (Singh et al. 2005,

$8.292-293).

Ungdomstiden bidrar till en viss diagnostisk osdkerhet eftersom det dr svart att avgora ifall
den psykiska ohidlsan dr mycket allvarlig eller om det endast beror pa en normal tonarstid
som ir priglad av mycket kiinslor. Aven det faktum att droganviindning 4r vanligt i
ungdomstiden forsvarar chanserna att ta emot hjélp (Singh et al. 2005, 5.293). I studiens
resultat framgér att det hade varit gynnsamt att inritta specifika riktlinjer, protokoll,
forvaltningsplaner, forskning samt specialister for just aldersgruppen unga vuxna. En del av
problemet dr dock att det finns en brist pd den typ av personal som &r specialinriktad i

alderskategorin (Singh et al. 2005, s.294).

3.2.1 Sammanfattning av 6vergingar inom varden

Aven om artiklarna ir skrivna utifrin olika perspektiv och linder sé finns det flera aspekter
dar resultaten tangerar vilket visar pa en samstdmmig bild frdn forskarvirlden kring hur
situationen vid dvergangen fungerar och upplevs. Nagonting som flera artiklar belyste var att
det fanns en stor skillnad i vardkulturerna mellan enheterna och att detta sdgs som en
bidragande faktor till problem béde av de unga, deras anhdriga samt de professionella. Vidare
lyfte flertalet av artiklarna upp bristen pé information och kunskap som tva forsvarande
faktorer for 6vergdngen. Fortsatt var &ven ungdomstidens sdrbarhet och svérigheter ndgonting

som majoriteten av artiklarna kunde konstatera var forsvarande for 6vergdngen.

3.3 Skolkuratorer, deras roll och samverkan

1 Skolkurator sokes - Skolhuvudmdns beskrivning i platsannonser av skolkuratorns uppdrag,
arbetsuppgifter, organisation, kvalifikationer och firdigheter skriven av Jansson, Evertsson &
Perlinski (2021) framkommer det att skolkuratorernas arbete har sin grund i 50-talet da
skolhdlsovéarden gjorde entré. Kuratorns uppgift var dé att medla mellan skola, hem och
barnavardsmyndigheter. 2010 utgavs en ny skollag i Sverige dér en samlad elevhilsa blev en
central del vilket bidragit till att det psykosociala arbetet inom skolan getts en tydligare
position. Samtidigt belyser artikeln att skolkuratorernas uppdrag och arbetsuppgifter ofta
uppfattas som otydliga. Mojligtvis handlar denna brist pa tydlighet om att skolhuvudmén och
skolkuratorer har olika syn pa vad som ska ingé 1 uppdraget (Jansson, Evertsson & Perlinski

2021, 5.290).
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Skollagen dr den ramlag dér skolkuratorns uppdrag dr formulerat. Ramlagen skapar ett
betydande handlings- och tolkningsutrymme for skolhuvudménnen dar uppdraget samt
arbetsuppgifterna kan anpassas till lokala behov och forhallanden pa respektive skola.
Skolhuvudménnens forvantningar pa skolkuratorns uppdrag var att de fraimst skulle
sakerstdlla att alla elever uppnadde kunskapskraven. Skolkuratorerna ansdg daremot att deras
uppdrag var mer kopplat till elevhilsan och arbeta for elevernas vilmaende (Jansson,

Evertsson & Perlinski 2021, s.304).

Artikeln Moving beyond schedules, testing and other duties as deemed necessary by the
principal: The school counselor's role in trauma informed practices ér skriven i en
amerikansk kontext av Howell et al. (2019). Det beskrivs att skolkuratorer har manga olika
arbetsuppgifter och fyller manga olika roller. Manga av de arbetsuppgifter som
skolkuratorerna forvédntas gora ingér inte i deras utbildning. Artikeln understryker att det ar
viktigt att skolkuratorerna far en rdst vid skolrelaterade beslut eftersom de bidrar med ett

annat perspektiv dn ovrig skolpersonal (Howell et al. 2019 s5.26-27).

Tonaren karakteriseras av en snabb utveckling bade fysiskt, psykiskt, kinsloméssigt och
intellektuellt. Under tonérstiden skapas och utvecklas den egna identiteten. Det dr ddrmed av
stor vikt att skolkuratorerna ar nirvarande varje dag i skolan for att kunna méta eleverna.
Vidare ar det ocksa viktigt att skolkuratorn ar integrerad i skolrutinerna samt har goda
relationer med bade elever och personal. Skolkuratorer har ofta mycket kunskap om elevers
historia och kan dirfor fungera som en link till vrig personal dér det behdvs information om
extra stod till elever. I mdtet med 6vrig personal eller vardnadshavare kan skolkuratorn
fungera som ett bra stod for eleverna och nérvara for deras rikning. Det dr viktigt att
skolkuratorn uppmairksammar forandringar hos elever vad géller exempelvis ndrvaro och
akademiska prestationer da detta kan vara tydliga signaler pa att en elev inte mér bra (Howell

et al. 2019, ss. 28-31).

3.3.1 Sammanfattning av skolkuratorns uppdrag

I bada artiklarna belyses skolkuratorns otydliga uppdrag och arbetsuppgifter. Uppdraget
verkar anpassas till respektive skola. Som Jansson, Evertsson & Perlinski (2021) illustrerar
kan synen pa uppdraget skilja sig 4t mellan skolkuratorerna sjélva och deras chefer.
Skolkuratorns syn pa sitt arbete utifran artiklarna verkar frimst vara att finnas dér for
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eleverna, att vara en rost for den enskilda eleven samt att samverka och koordinera med andra

myndigheter.

3.4 Ungas psykiska ohélsa

Svenska ldkareséllskapet har gett ut en artikel med forslag pa hur man kan motverka den
psykiska hélsotrenden hos unga. Den psykiska ohdlsan har 6kat anméarkningsvért och de tva
framsta faktorerna till detta menar ldkareséllskapet dr skolstress samt det nuvarande
levnadssittet i samhéllet. Jamfort med 1980-talet har andelen 13-15 aringar med psykiska
besvir fordubblats. Elevhélsan har en viktig del 1 det hdlsofrdmjande arbetet genom att bade
identifiera och ge stdd till elever. Det nya betygssystemet har setts ge en stor paverkan pa
ungas psykiska ohélsa, da skolstressen 6kat och blivit en psykosomatisk stress. Det hér ger en
forklaring till varfor elevhélsan har en sé central roll nir det géller hdlsofrdmjande insatser

(Korhonen et al. 2022).

Artikeln belyser vikten av samarbete mellan skolans elevhélsa och hélso- och sjukvarden.
Svenska ldkaresillskapet menar att problemet dr ndgot som behdver uppmérksammas hos
beslutsfattare for att det ska kunna ske en fordndring. Vilka forebyggande atgiarder som finns
1 form av till exempel stodresurser eller forebyggande program men dven graden av
myndighetssamverkan har stor variation beroende pé vart i landet man bor. Elevhilsan har
visat sig vara béttre pa att upptéicka fysiska funktionsbegriansningar men nér det géller den

psykiska hélsan har de varit mindre framgéngsrika (Korhonen et al. 2022).

3.5 Kunskapslucka

En stor del av den forskning vi funnit rorande skolkuratorer och deras arbetssituation ror
deras samverkan med andra yrkesgrupper inom skolan sdsom larare, rektorer eller
elevhélsoteamet. Utifran vara sokningar upplever vi att allt mindre forskning gar att finna om
skolkuratorers samverkan med andra yrkesgrupper och enheter utanfor skolan, som
exempelvis psykiatrin. Detta trots att skolkuratorns kontakter med andra yrkesgrupper i
skollagen beskrivs som en central del i skolkuratorns uppdrag. Det vill sdga, andra
organisationers paverkan pa skolkuratorers arbete dr svar att finna med den forskning som

finns 1 dagsléaget.
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Angéende véra sokningar kring 6vergangen fran barn- och ungdomspsykiatrin till
vuxenpsykiatrin har vi hittat relativt mycket forskning. Diaremot har fokuset for den forskning
vi hittat varit inriktad pa patienters, anhorigas och yrkesverksamma inom psykiatrins
perspektiv pa overgdngen. Skolkuratorer pa gymnasieniva traffar elever bade innan, under
och efter 6vergangen. Darmed har skolkuratorer ett viktigt utifranperspektiv som
professionella inom psykiatrin saknar. D4 vi inte hittat ndgon forskning om skolkuratorernas
utifranperspektiv pa dvergangen for de elever de moter i skolan som dven har kontakt med
psykiatrin kan vi anta att det finns en kunskapslucka hir. Denna kunskapslucka ar viktig att
fylla da den far relevans for skolkuratorers arbetssituation och for patientens vilbefinnande i

en overgdng och dr dirmed av hog relevans for socialt arbete.
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4. Teoretiska utgangspunkter och begrepp

4.1 Overgéngens forutsittningar

4.1.1 Transition

Vi kommer anvédnda oss av teorin om transition som etablerats av den egyptisk-amerikanska
sjukskoterskeforskaren och medicinska sociologen Afaf Meleis. Teorin har sin grund inom
varden och anvinds inte sidllan som forklaringsmodell till de 6vergangsfaser som
sjukskoterskor maéter under sitt arbetsliv, bade vad géller deras patienter likvdl som de sjilva
(Meleis 2010, s.11). Med transition som en av studiens teoretiska utgangspunkter &mnar vi att
sOka svar pa hur skolkuratorer upplever att dvergangen fran barn- och ungdomspsykiatrin till
vuxenpsykiatrin fungerar for elever. Teorin dr relevant for var studie dé den forklarar
forandringar och dess paverkan pa individers liv inom en vardkontext. Eftersom att psykiatrin
ir en del av virden och vi intresserar oss for hur elever paverkas av dvergédngen anser vi att

transitionsteorin dr lamplig for var studie.

Transition definieras av en period av fordndring som sker mellan tva relativt stabila tillstdnd
vilket blir en dvergangsfas. Transitionen &r en slags rorelse eller passage fran en plats till en
annan eller fran ett tillstand till ett annat dér ett svarsmonster uppstar hos individen. Dessa
svarsmonster kan exempelvis vara lycka, upprymdhet, desorientering eller angest.
Svarsmonstrena dr individuella och kan dérfor skilja sig at fran person till person trots att de
erfar liknande 6vergangsfaser (Chick & Meleis 2010, ss.25-27). Transition kan bidra till att
individen foréndrar sin identitet och roll samt sina formégor, relationer och beteendemonster

(Schumacher & Meleis 2010, s.41).

Transitionen dr en process och upplevs inom ett visst tidsspann. Den har sin start vid den
forsta forvintan pd en fordndring och avslutas nér individen ater befinner sig 1 ett stabilt
tillstand. Det centrala i transitionen handlar dels om processen men ocksa om resultatet av
interaktionen med andra méanniskor och miljoer under 6vergédngen. Miljon ar ett
betydelsefullt begrepp inom transitionsteorin. Miljon som transitionen pagar i kan antingen
forsvara eller underlitta transitionsfasen (Chick & Meleis 2010, ss.27-29). Ett exempel kan
vara ifall en person blir synskadad, da kan miljon antingen underlitta eller hindra personens
transition beroende pa ifall det finns synanpassade lokaler eller inte.
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Tondrstiden dr en tid dir utvecklingsdvergangar dr vanligt forekommande. Transitioner &r
komplexa processer och under en given tidsperiod kan flera transitioner intriaffa samtidigt.
Faktorer som mening, forvantningar, kunskapsniva, forberedelse, miljo samt vilket
kdnsloméssigt och fysiskt befinnande individen har paverkar hur transitionen upplevs samt
vilka konsekvenser transitionen fir. Subjektivt vdlbefinnande, goda relationer samt
rollbehdrskning &r alla indikationer pa framgéngsrika transitioner (Schumacher & Meleis
2010, ss.38-39). I de fall inom varden dér stéttning fran anhoriga saknades samt god
kommunikation med professionella uteblev, upplevde patienterna kénslor som frustration,

forvirring och maktloshet (Schumacher & Meleis 2010, s.43)

En person som befinner sig i en transitionsprocess kan vara mindre benigen att soka
vardkontakter eftersom det tidigare kdnda tillvigagangssattet kan vara forandrat, till exempel
om personen flyttar till ett nytt land eller annan vardenhet. Detta kan leda till att kontakt med
varden inte tas forrdn personen befinner sig i en krissituation. Nya miljoer och en saknad av
bekanta resurser kan leda till starka kénslor av osdkerhet och angest (Chick & Meleis 2010,

s.34).
4.2 Professionens forutsittningar

4.2.1 Jurisdiktion

Jurisdiktion samt begreppet professionell osidkerhet som kommer att presenteras langre ner &r
bada relevanta begrepp for att kunna besvara var fragestéllning kring skolkuratorers
arbetssituation. Den amerikanska sociologen Andrew Abbott (1988) har inom sin
professionsteori utvecklat begreppet jurisdiktion. Det yrkesomrade som en profession har
kontroll och monopol 6ver benimns med begreppet jurisdiktion (Svensson, Johnsson &
Laanemets 2021, s.95). Jurisdiktionen ar det som beskriver vilken profession som har ansvar
over vilket arbetsomrade. Nér nya losningar upptécks alternativt att den som tidigare varit

ansvarig tappat kontrollen eller avsagt sig jurisdiktionen utvecklas professioner (Abbott 1988,

s.3).

Varje profession dr med jurisdiktionsband kopplad till ett antal uppgifter. Dessa band ar inte

bestaende, d& de ingdr i ett system dér konkurrens och interaktion sténdigt sker gentemot
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andra professioner. Nar sociala krafter paverkar professioner bidrar detta med att
yrkesgruppers uppgifter antingen uppstér, forsvinner eller byts ut, vilket leder till att
professioner bade utvecklas och byter karaktir. Professioner ar pa s sitt kontextbundna dver
miljo och tid. De uppstér och fordndras utifrén de utmaningar som for tillféllet finns 1

samhdllet (Abbott 1988, s.33).

Staten kan med hjélp av legitimation ge yrkesgrupper maximal jurisdiktion dér professionen
ges fullstdndiga réttigheter att sjélva bestimma 6ver hur tjanster ska utforas, planeras och
utforskas. Detta ger d&ven en kontroll 6ver professionens utbildning (Svensson, Johnsson &
Laanemets 2021, s.95). Socionomyrket dr baserat pa en akademisk utbildning som utgdrs av
vetenskaplig forskning. Daremot dr professionens jurisdiktion relativ da absoluta lagstiftande
granser saknas, vilket synliggors i socionomyrkets bredd. Professionen paverkas mycket av
det politiska styret vilket gor att arbetsuppgifter samt handlingsutrymmet kan skilja sig
mycket at fran organisation till organisation (Dellgran 2016, s.255). D4 det sociala arbetet
inte dr ett legitimationsyrke pagér en standig diskussion om vad yrket ska innebéra och vilken
roll professionen ska ta 1 samhéllet. Vidare behdver socionomer stidndigt samarbeta med och
lamna 6ver arbete och ansvar till andra yrkesgrupper inom jurisdiktionen, det vill sdga
socionomer inom andra organisationer. Samarbete med exempelvis ldkare, psykologer och
polis kan ocksa vara nédvindigt i syfte att na 16sningar och interventioner for sociala
problem. Exempelvis kan ansvar for en behandling lamnas over till ett arbetsteam med andra
socionomer samt likare och sjukskoterskor (Svensson, Johnsson & Laanemets 2021,

$5.95-96)

Det finns olika former av jurisdiktion varav en dr den underordnade jurisdiktionen. Den utgar
frén att en profession stéller sig underordnad en annan och f6ljer denna. Trots att en
profession blir underordnad forsvinner inte professionens kunskap utan endast deras uppgifter
kan komma att andras (Abbot 1988, s.57). Den dominerande jurisdiktionen far 6kad makt,
mdjlighet till paverkan och en hogre politisk och organisatorisk position. Exempelvis har
lakare inom sjukvarden och socionomer inom socialtjdnsten en dominerande jurisdiktion, till

skillnad frén socionomer inom skolan eller sjukvarden (Dellgran 2016, 5.256).
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4.2.2 Professionell osidkerhet

En annan teoretisk utgangspunkt for studien ar professionell osdkerhet. Att vara socionom
bidrar med en stindig professionell balansgang vad giller att kunna navigera i férvantningar
frén rollen, professionen samt den egna personen. Detta kan leda till en professionell
osdkerhet. For att motverka osédkerhet och uppna professionell sikerhet, dven kallad
diskretion, krdvs att socionomen kinner hanterbarhet och trygghet i de situationer den moter.
Detta nés av tydlighet kring det egna uppdraget samt god kunskap om hur handlingsutrymmet

kan anvindas (Svensson, Johnsson & Laanemets 2021, ss.126-127).

Hela tiden finns mojligheter for den professionella att anvéinda sig av sitt handlingsutrymme,
bade for att paverka professionen samt den egna personen, detta i syfte att battre kunna mota
patienters behov av behandling. Det krdvs dock av socionomen att denne erkdnner de
osdkerheter som finns, reflekterar 6ver dessa samt kommer fram till ett stdllningstagande
kring vilket som &r det mest fordelaktiga agerandet for klienten (Svensson, Johnsson &
Laanemets 2021, ss.126-127). Det finns dock en risk att socialarbetaren hamnar i ett passivt
forhédllningssitt ndr de upplever maktloshet 6ver sina mojligheter att paverka en situation. Det
passiva forhéllningsséttet kan leda till att socionomen undviker att agera till dess att en

moralisk grans nds i en akut situation (Ponnert 2013, s.51).

Som namnt, krivs en tydlighet i det professionella uppdraget for att socionomer ska kinna att
de kan hantera och kéinna sig trygga i sina arbetsuppgifter, vilket 1 sin tur &r en
grundforutsittning for att god behandling ska kunna uppnés. Eftersom studiens syfte ér att
undersoka vilken betydelse elevernas vergang far for skolkuratorns arbetssituation anser vi
begreppen professionell osdkerhet och jurisdiktion som lampliga. Detta eftersom vi med
dessa teoretiska utgdngspunkter vill kunna synliggdra hur skolkuratorns arbetssituation kan

paverkas av faktorer som andra professioner samt sitt egna handlingsutrymme.
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5. Metod

5.1 Metodologiska overvaganden

Vi har valt att anvédnda oss av en kvalitativ metod. Den kvalitativa metoden bygger péd en
kunskapsteoretisk forstaelse av verkligheten dér kunskapen produceras genom att utforska
hur deltagarna tolkar den sociala verkligheten (Bryman 2018, s.455). Synen pé att ménniskan
besitter kunskaper och erfarenheter &r central for den kvalitativa metoden (Bryman 2018,
s.477). Den kvalitativa metoden dr fordelaktig nér en studie &mnar att indirekt studera ett
fenomen som kan vara svért att upptécka direkt, som exempelvis kénslor, tankar och
upplevelser. Till skillnad fran den kvantitativa metoden ar den kvalitativa inte métbar (Ahrne
& Svensson 2022, s.10). Syftet med studien &r att undersdka skolkuratorers upplevelser kring
overgingen inom psykiatrin. Studien har darfor intresserat sig for skolkuratorernas

individuella perspektiv, dédr en kvalitativ ansats ansetts fordelaktig.

Empirin har samlats in genom intervjuer med yrkesverksamma skolkuratorer. Att anvinda
intervjuer som forskningsmetod &r gynnsamt nir man vill fa forstaelse for erfarenheter och
undersoka synvinklar. Kunskapen som intervjuer producerar skapas 1 interaktionen mellan
intervjuaren och respondenten da intresse vécks hos bdda parter i dialogen (Kvale 2014,
ss.17-18). Det uppstér ett utbyte av kunskap dir respondenten bidrar med ny kunskap och
viktiga perspektiv. Genom intervjuer dr det mojligt att utforska olika sociala forhallanden
men dven enskilda personers kédnslor och upplevelser (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022,

$8.56-57).

Semistrukturerade intervjuer gor det mojligt att anpassa ordningen pa fradgorna samt skapa ett
utrymme for foljdfragor, detta till skillnad fran fasta frageformulér. Intervjun som metod
skapar dérfor en bredare bild med fler nyanser (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022, s.60). Vi
har valt att genomfora semistrukturerade intervjuer vilket dr en intervjuform dér frdgorna
utgdr ifrdn teman. Intervjuernas teman &r skolkuratorns bakgrund, psykiatrins dvergdng samt
arbetssituationen. Utifran dessa teman har vi forberett en semistrukturerad intervjuguide
(Bilaga 1) vilket bidrar med en struktur i intervjun. Intervjuguiden skapar samtidigt en
flexibilitet bade for respondenten och intervjuaren att gé ifrdn den ursprungliga ordningen

(Bryman 2018, s.563).
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5.2 Urval

Urvalet till en intervju paverkas helt av vad studien dmnar att undersoka. Vi genomforde ett
tvastegsurval dar vi forst valde ut vilken grupp vi ville intervjua, i vart fall yrkesgruppen
skolkuratorer. Dérefter gick vi vidare for att hitta enskilda skolkuratorer att intervjua
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022, ss.61-62). Vér tanke var att begréinsa urvalet till Malmdo
stad d4 det dr en relativt stor kommun med minga gymnasieskolor men énda ett geografiskt
begransat omrade. Vi kontaktade en samordnande kurator for de kommunala
gymnasieskolorna i Malmo som vidarebefordrade vér forfragan till kuratorerna pa respektive

skola. D4 inga respondenter horde av sig valde vi att bredda vért urval.

Vér forsta tanke var att psykiatrin kan se olika ut i olika kommuner dé& enheterna kan vara
uppbyggda pa olika sitt och att det darfor fanns en fordel med att intervjua skolkuratorer
arbetandes i samma kommun. Vi upptéckte fort att eleverna pé respektive gymnasium ar
folkbokforda i olika kommuner och ddrmed 4r kopplade till olika psykiatriska enheter om &n 1
samma region. Med denna insikt insag vi att det inte langre var lika viktigt att halla oss inom
en och samma kommun. Vi antog ocksa att det inte gor ndgon skillnad for skolkuratorernas
kontakt med psykiatrin ifall de arbetar pd en kommunal eller privat skola, darfor har inget
urval gjorts utifran detta. Inget ytterligare urval har heller gjorts utifran alder, kon eller
arbetserfarenhet. Vart enda krav pé véra intervjupersoner var darfor att de skulle arbeta som

skolkurator pa en gymnasieskola i Skane.

Eftersom vi inte fick ndgra svar fran de kommunala skolorna i Malmo horde vi av oss till
kuratorerna pé de privata gymnasieskolorna i Malmo, alla gymnasieskolor i Lund samt vissa
gymnasieskolor 1 kranskommunerna. Slutligen kontaktade vi &ven de kommunala
gymnasieskolorna i Malmo igen, fast denna gang direkt till skolkuratorerna. Detta resulterade
1 itta intervjuer: fyra i Malmo, tva 1 Lund samt tvd 1 ndrliggande kranskommuner. Vi har
genomfort intervjuer pa tre privata gymnasieskolor och fem kommunala. Genom att intervjua
sex till itta personer far studien en bredare bild av fenomenet som undersoks. Anledningen
till att intervjua fler personer &r for att fa en sikrare bild av fenomenet och sikerstilla att inte
enskilda personliga asikter och uppfattningar fir {for stor paverkan (Eriksson-Zetterquist &

Ahrne 2022, 5.64).
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Nedan presenteras en tabell Gver vart urval géllande skolor, kommuner, fiktiva namn samt
vilken sektor skolorna drivs i. I studien anvénds fiktiva namn i syfte att anonymisera

respondenterna. De fiktiva namnen har dven en funktion av att skapa en kénsla av humanitet i

studien.
Skola Kommun Sektor Fiktivt namn
Skola 1 Malmé Privat Diana
Skola 2 Malmo Privat Hedvig
Skola 3 Kranskommun Kommunal Camilla
Skola 4 Malmo Kommunal Robin
Skola 5 Lund Kommunal Evelina
Skola 6 Kranskommun Kommunal Ingrid
Skola 7 Malmo Privat Kim
Skola 8 Lund Kommunal Liv

5.3 Metodens tillforlitlighet

Tva begrepp som har sitt ursprung i den kvantitativa metoden &r validitet och reliabilitet. Till
viss del anvinds begreppen ocksé inom den kvalitativa forskningen men en diskussion har
uppstatt kring om det finns andra begrepp med storre relevans och lamplighet. Detta eftersom
att validitet och reliabilitet forutsatter att det gér att komma fram till en exakt och absolut
sanning av den sociala verkligheten, vilket inte &r mdjligt inom den kvalitativa forskningen
(Bryman 2018, s5.465-467). Med detta i atanke valde vi istéllet begreppen dkthet och
tillforlitlighet som utgéngspunkt {for att bedoma metodens tillforlitlighet.

Tillforlitlighetsbegreppet utgar fran fyra delkriterier vilka &r trovérdighet, dverforbarhet,
palitlighet samt en mojlighet att styrka och konfirmera. Trovérdighet utgar fran att faststélla
att man utgatt ifran de regler som finns for att fa fram sina resultat. Det &r dven viktigt att lata
manniskorna fran den sociala verkligheten ta del av resultaten for att 6ka studiens

trovardighet (Bryman 2018, s.467). Under véra intervjuer har respondenterna erbjudits
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mojligheten att i studien skickad till sig efter avslutat arbete vilket 6kat studiens

trovardighet.

Genom att skriva en sa innehallsrik samt tydlig analys som mdjligt har vi &mnat att soka
lasarens forstaelse for det vi undersokt. En fylligare beskrivning av det undersokta fenomenet
gor det lattare for 1dsaren att avgdra hur 6verforbara resultaten dr pa andra miljéer. Vi har
dven varit transparenta genom véar studie och gett ldsaren mojlighet att ta del av hela
forskningsprocessen genom metodavsnittet, detta i1 syfte att 6ka palitligheten. Vid
insamlandet av empirin samt den teoretiska forskningen har vi anstrangt oss for att vara
objektiva. Respondentens svar har varit i fokus, detta for att motverka att vira egna asikter
eller viarderingar skulle paverka resultatet. Eftersom den kvalitativa metoden inte kan komma
fram till en objektiv sanning har vi anstrangt oss for att 1 varje steg handla i god tro (Bryman

2018, s5.468-470).

Aktheten till skillnad fran tillforlitligheten har ett mer forskningspolitiskt forhallningssétt och
hanterar de konsekvenser och verkan som forskning kan ge upphov till. Aven hir finns fyra
kriterier som dr viktiga att forhalla sig till. Malsdttningen med var studie har varit att bidra till
katalytisk-, ontologisk och pedagogisk autenticitet samt intentionen att bidra med en réttvis
bild. Vi har dirmed genomfort studien med en strdvan att de yrkesverksamma respondenterna
ska fa en klarare uppfattning av fenomenet som helhet och hur det samspelar med den egna
sociala arbetsmiljon. Studiens malsdttning har varit att ge respondenterna en klarare bild
ocksa dver hur andra skolkuratorer upplever 6vergéngen och forhoppningsvis har
fordndringsmdjligheter hér blivit tydliga. Att nd en réttvis bild handlar om att i studien noga
och rittvist beskriva de uppfattningar och asikter som de yrkesverksamma delat med sig av

under intervjuerna (Bryman 2018 s.470).

5.4 Bearbetning och analys

Intervjuerna har ljudinspelats och sedan transkriberats i sin helhet. Bearbetningen startade
med kodning, vilket gjordes genom att 14sa igenom det transkriberade materialet och sedan
leta upp relevanta teman dér nyckelbegrepp kunde kodas in. Vi identifierade totalt sex
stycken teman med cirka tre nyckelbegrepp per tema. Dérefter fargmarkerade vi varje tema i
det transkriberade materialet for att sa sétt synliggéra meningen i de olika textsegmenten,

vilket underlittade for oss nér vi borjade att analysera vart material (Kvale 2014, s.241).
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Vi fann véra teman och nyckelbegrepp genom att granska vért transkriberade material och
identifiera vad vi tyckte var intressant och relevant utifran véra fragestdllningar. Véara teman

utvecklades en del under arbetets gang. De teman och nyckelbegrepp vi funnit var dessa:

e Tema 1: Olika vardkulturer. Nyckelbegrepp: Vilken problematik kravs, familjens
inblandning, ungdomens ansvar.

e Tema 2: Positiv dvergdng. Nyckelbegrepp: Bra exempel, 16sningar.

e Tema 3: Negativ paverkan for elevernas maende. Nyckelbegrepp: Osdkerhet,
kontinuitetsavbrott, medicinering, véntetid, att bli utskriven.

e Tema 4: Tid for 6vergang. Nyckelbegrepp: Alder, mognad, psykisk paverkan, skor tid,
yttre omstandigheter.

e Tema 5: Okad belastning pa skolkuratorn. Nyckelbegrepp: Resurser till tid, kunskap
och ansvar.

e Tema 6: Gransdragning. Nyckelbegrepp: Gransdragning gentemot elever, psykiatri,

ledning och den egna personen.

Vidare valde vi att utfora en analys dir de monster som vi urskiljt under var kodning fick lov
att omvandlas till skriftliga textsegment, vilka presenterar vara resultat (Lindgren 2014, s.71).
Vi valde att starta vart analysarbete parallellt med att vi fortsatt triffade respondenter samt
transkriberade och kodade vart material. I analysarbetet arbetade vi tema for tema och
diskuterade for att sedan fortsitta med att skriftligt utarbeta det vi ansdg som mest
betydelsefullt och relevant for att kunna besvara vara fragestéllningar. For att bidra med
tydlighet for ldsaren i avrapporteringen valde vi en struktur dér vi kontinuerligt presenterade
ett resonemang i taget, anvinde oss av sprakliga markorer vid presentation av empirin samt

efterfoljde varje utdrag frdn empirin med en djupare analys (Lindgren 2014, s.80).
I uppsatsens analysdel har vi presenterat var empiri utifran valda citat frén intervjuerna.

Eftersom studien inte &mnat att gora en spraklig analys likt exempelvis en diskursanalys har

vi valt att redigera spriket i en del av citaten for att tydliggora for ldsaren vad som sagts.
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5.5 Forskningsetiska overvaganden

Man kan se pd intervjustudier som ett moraliskt foretag eftersom den produktion av kunskap
som studien bidrar till paverkar samhéllets forstaelse for ménniskors villkor. Likvil paverkar
ocksa intervjusituationen respondenten. Med detta 1 atanke sé blir det tydligt att forskning
genom intervjuer &r fyllda med bade etiska och moraliska fragor vilket kraver en

medvetenhet och ett etiskt forhallningsséitt av forskaren (Kvale 2014 5.98).

Vigledande och viktigt for att uppné en etiskt forsvarbar studie ar att folja de
forskningsetiska principerna faststéllda av vetenskapsrddet. Dessa presenteras utifran fyra
huvudkrav vilka &r: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Informationskravet och samtyckeskravet handlar om att upplysa de som
berdrs och deltar 1 forskningen om syfte samt att respondenten alltid har mojlighet att avbryta
sin medverkan (Eldén 2020 s.30). Dessa krav togs i beaktning redan i det inledande skedet
dér ett informationsbrev (Bilaga 3) skickades ut till de tilltinkta respondenterna och dér
information utifrdn dessa krav stdr med. Dessutom repeterades informationen under motet for
intervjun da respondenten fick tillfélle att ge sitt skriftliga alternativt muntliga samtycke

(Bilaga 2).

Konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet handlar istdllet om de uppgifter som samlas in
under processen. Att dessa ska forvaras med stark konfidentialitet och endast anvédndas 1 det
forskningsdndamal som tidigare uppgetts (Eldén 2020 ss.30-31). Efter avslutat arbete
kommer allt material fran intervjuerna att raderas, pé sa sitt finns inte heller mojligheten till
att anvinda materialet igen i1 en annan studie med annat syfte. Var studie har &mnat att ta alla

fyra krav 1 stor beaktning.

Med tanke pa det som tagits upp om intervjustudien som ett moraliskt foretag tinkte vi att en
etisk svarighet med var studie hade kunnat vara att vi fragade skolkuratorer om
organisationer som de mojligtvis inte har sé stor inblick 1. Studien riskerade dérfor att skapa
en ofullkomlig bild av arbetet pa barn- och ungdomspsykiatrin respektive vuxenpsykiatrin.
De eventuella problem som skolkuratorerna framhéllit har méjligtvis rimliga forklaringar
eller hade getts andra perspektiv pa om vi istillet bestimt oss for att intervjua

yrkesverksamma inom psykiatrin. Utifrdn de kunskapsluckor inom féltet som vi belyst i
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forskningsliget tinkte vi att det &nda var av stor vikt att intervjua just skolkuratorer eftersom

deras erfarenheter och synvinklar inte har undersokts tidigare.

En ytterligare etisk svérighet vi tinkte kunde uppsté var att sdkerstilla att skolkuratorerna
haft kontakt med elever under 6vergédngen inom en néra tid. Vi tinkte att detta skulle kunna
paverka deras svar dd de behdver minnas tillbaka samt att psykiatrins arbete kan ha utvecklats
och forindrats ddrefter. Detta gor att det stdlldes krav pa oss att dverviga respondentens
formdga att minnas tillbaka da vi strdvade mot en rittvis bild av deras erfarenheter. Som
intervjuare finns dock metoder att anvénda sig av for att hjédlpa respondenten att minnas
tillbaka pa ett korrekt sétt. Detta kan exempelvis vara att ge respondenten gott om tid att
besvara fragorna samt stélla konkreta frigor om specifika héndelser (Kvale, 2014 s.66). Detta
overviagande visade sig senare inte vara ett etiskt problem. Alla kuratorer hade erfarenheter

och exempel 1 nartid.
Ytterligare en etisk aspekt vi tog 1 beaktning var sékerstéllandet av respondenternas

anonymitet. Darfor har vi valt att 1 analysen anonymisera en stad respektive en arbetsplats for

att pa sa vis skydda respondenternas anonymitet.
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6. Analys och resultat

6.1 Fran en enhet till en annan

I avsnittet nedan kommer vi analysera var forsta fragestéllning utifran transitionsteorin samt
tidigare forskning pa omradet. Vi kommer diskutera detta utifrén aspekter som uppkommit ur
empirin samt har relevans for vér fragestéllning kring hur skolkuratorer upplever att
overgangen fran barn- och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin fungerar. De aspekter vi
tar upp ar negativa respektive positiva erfarenheter av 6vergangsprocessen, skillnader mellan

vardenheterna samt dldern for dvergang.

6.1.1 En oviss tid utan kontinuitet

Flera av de intervjuade kuratorerna hade negativa erfarenheter att framfora kring elevernas
overgang fran barn- och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin. Ddremot poéngterade
flertalet av dem att kritiken de framforde till viss del inte gav en si nyanserad och
allomfattande bild av situationen. Precis som citatet nedan belyser, argumenterade
kuratorerna for att de elever som eventuellt upplever en positiv dvergéng inte soker sig till

elevhilsan.

Alltsa, jag tror det har funkat och jag sidger nu att jag tror det, for da har det inte ens
flaggats till mig riktigt. Utan, ja men det dr redan en padgdende kontakt och att det inte
har lyfts med mig. Och det antar jag &r ett bra betyg i sddana fall, sa da antar jag att
det funkar. For vi har ménga elever som har baide BUP-kontakt och kontakt med

psykiatrin utan att jag har gjort nagonting liksom. -Robin

Samtliga av respondenterna hade ndgon gang upplevt en negativ dvergang for en elev. Ett
dmne som kom upp under manga intervjuer var att det ofta uppstar ett tidsmassigt glapp i
overgangen. Luckan som uppstér kan skapa mer oro och dngest for patienten (Lindgren,
Soderberg & Skir 2014, ss.4-5). I citatet nedan ger Diana sin bild av hur 6vergéngen brukar

fungera.

Tyvérr ofta simre an béttre. Det handlar ofta, tycker jag, om att det tar sa lang tid. Att

eleverna liksom blir hdngande i luften. [...] For det &r ju liksom aldrig bra att bli
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hingande 1 luften, speciellt dd man inte mar psykiskt bra och man ska byta helt miljo
och man ska triaffa ny behandlingspersonal och sa liksom. [...] Ett onddigt

stressmoment for eleven och dennes anhériga. -Diana

Dianas erfarenheter dr samstdmmiga med den tidigare forskningen, det vill sdga mer stress
skapas ofta i en tid for 6vergdng. Enligt transitionsteorin handlar detta om patientens
svarsmonster, dessa dr individuella och kan dérfér komma till uttryck olika for olika elever
(Chick & Meleis 2010, ss.25-27). Vidare berittade Kim om de relationella svérigheter en elev

beskrivit vid en 6vergang och vad dessa fick for konsekvenser.

Hon kénde att hon fortfarande behdvde hjilp och “nu ska jag ju triffa ndgon annan”.
Det dr inte ovanligt att det dr det svara. Ska jag borja om och ska jag berétta for dig,
om och om igen, pa nagot sitt. For henne var det, det var tufft. Ja, hon var osdker om

hon ville ha en ny kontakt pa nagot sitt, fast hon behovde det egentligen. - Kim

Citatet visar pa svarigheten kring att skapa nya relationer i en 6verging. Dessa svarigheter
kan, som i fallet ovan, kdnnas sé pass betungande att en elev véljer att avsta fran den nya
vérdkontakten. Konsekvenserna av en negativt upplevd 6vergéng for elever belyser dven

kuratorn Hedvig nedan.

For de eleverna dir det inte har skett en bra 6vergang och dar man hamnat 1 en svart
lavin mellan sé blir det en véldigt bristande tilltro pa varden [...] Jag tycker ingen
tjdnar pa att en elev skulle ha en negativ syn av varden och kdnna sig misstrodd eller

inte far ratt vard. S& det ar det sista jag vill. -Hedvig

Hedvig resonerar kring att elevers svarsmonster kan bidra till en negativ relation och syn pa
vérden i stort. P4 samma sétt menar transitionsteorin att svarsmonstren kan skapa nya
beteendemdnster och relationer for patienter (Schumacher & Meleis 2010, s.41). En dalig
tilltro till varden kan ge konsekvenser dven for elevens framtida liv, bade vid kontakt med
den psykiatriska och den somatiska varden. En konsekvens transition kan leda till ar att
individen blir mindre bendgen att soka vird. Detta eftersom det skapas en osdkerhet kring det
som tidigare varit ként (Chick & Meleis 2010, s.34). Ifall det som i empirin visar skapas en
negativ instdllning till varden och att transitionen gor att individen blir mindre vardsékande

kan detta ge stora konsekvenser for elevens hélsotillstdnd 1 framtiden. Vidare resonerade Liv
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kring vad som hinder med de elever som inte blir remitterade vidare till vuxenpsykiatrin trots

att behovet finns.

Alltsa exemplen jag har, har inte varit att de ar fardigbehandlade utan snarare att de
liksom inte har fatt ndgon information om vad hénder nu, eller sadér. Och jag tycker
ocksa nir man ser, alltsd nér de inte blir vidare-remitterade s& ser man, tycker jag,
alltsé det blir en véldig dipp, ofta for dem alltsa. De kan ha haft liksom flerarig
kontakt med BUP, kanske medicinering och sé och sen bara forsvinner allting liksom
frdn en dag till en annan. Och da ska man bdrja om igen och liksom kontakta sin

vérdcentral och fa en remiss till psykiatrin. D4 blir det liksom en ny process. - Liv

I de fall som beskrivs ovan dir 6vergdngen istillet resulterar i ett avslut sker en annan typ av
transitionsprocess, fran tit kontakt pd BUP till ett abrupt avslut och ingen psykiatrisk kontakt
alls. Saknad av bekanta resurser kan leda till stor kdnsla av osidkerhet och angest (Chick &
Meleis 2010, s.34), detta géller bade i de fall dir elever &r med om en Sverforing till
vuxenpsykiatrin men dven i de fall dir ingen 6vergéng sker. Kuratorn Camilla beskriver sina

upplevelser av elevers dvergéngar.

Jag har aldrig traffat en ungdom som har upplevt dem som planerade, det har jag
aldrig tréffat, utan tvirtom s har det varit, "ja jag vet inte” och “det kommer vél
nagon kallelse” och “nej det har inte kommit ndgon”. Ibland har det ju blivit sa att
BUP fér fortsitta skriva ut mediciner ldnge for att de inte kommer till. Och det blir ju
ocksa farligt [...] det blir lang tid dir eleven bara far mediciner och inget annat, och
det kanske ar ritt men det vet man ju inte for de far ju inget annat ju. Men alltsé ndgon
planerad 6vergang, né, jag har nog inget bra exempel pa det, tyvérr och det &r ju

hemskt. -Camilla

Forberedelse infor den nya varden ér en avgorande faktor for hur transitionen upplevs och
vilka konsekvenser den far for individen (Schumacher & Meleis 2010, s.38-39). Enligt hilso-
och sjukvardslagen har patienter rétt till en vérd som ska tillgodose trygghet, kontinuitet och
sdkerhet for patienten (HSL 2017:30). Ifall varden anses rittssédker utifrdn exemplet ovan dér
unga vuxna far utskrivet mediciner utan att ha fétt sina behov riktigt undersokta ar
ifrgasittbart. Som tidigare ndmnts har flera kuratorer dven framhaéllit bristen pa kontinuitet

for elevernas vard vid dvergangen. Camilla belyser d4ven den stora bristen pé information och
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forberedelse for eleven. Utifran dessa uttalanden verkar varken lagens krav pa kontinuitet,
sakerhet eller trygghet inom varden bli tillgodosedda for de patienter inom psykiatrin som

befinner sig i en dvergang.

6.1.2 Ljuset 1 tunneln

Trots att respondenterna som deltog i studien alla kunde dela med sig av negativa
erfarenheter kring elevernas 6vergéng fran barn- och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin,
fanns dven andra mer positiva vittnesmal kring 6vergangen som exemplifieras i citatet av

Diana nedan.

Det ér ocksa olika, alltsa vissa BUP-mottagningar haller kvar eleverna fast man fyllt
18 4r tills de har fatt tid hos vuxenpsykiatrin, for det hinget emellan kan ju vara rétt sa
langt. S& vissa &r ju vildigt mana om deras patienter och liksom ldmnar inte forrdn det

ar tydligt. -Diana

Tidigare forskning visar att unga ofta upplever sig utlimnade 1 de fall dir det uppstar ett
tidsglapp 1 6vergadngen mellan de olika enheterna (Lindgren, Soderberg & Skér 2014, s.4-5).
Diana beskriver hur barn- och ungdomspsykiatrin stundom agerar mer flexibelt och viljer att
halla kvar patienter, dven da de passerat sin 18-arsdag. Detta kan antas gynnsamt for de unga
vuxna eftersom de didrmed inte ldmnas ensamma med sin problematik utan tillgéng till vard.
Aven transitionsteorin bekréftar tanken om detta som en gynnsam 16sning eftersom den
beskriver hur positiva miljoer (Chick & Meleis 2010, s.27-29) och god kommunikation med
professionella (Schumacher & Meleis 2010, s.43) ar underldttande faktorer under

transitionsprocessen.

Vidare berittade nagra av studiens respondenter om elevers positiva upplevelser av att
komma till vuxenpsykiatrin, antingen for att de inte trivts pa BUP eller for att det upplevts
smidigt att nd fram till en samtalskontakt. Tidigare forskning visar i likhet med
respondenternas bild att det ibland kan vara vilkommet med en dvergang till
vuxenpsykiatrin, eftersom detta enligt professionella kan ge de unga vuxna ett tillfalle att
vdxa och mogna in 1 sin nya vuxenroll (Lindgren, Soderberg & Skér 2013, s.105). Nedan

lyfts ett sddant citat av respondenten Hedvig.
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Men sen finns ju elever som inte alls trivts pd BUP, de kanske ként sig forminskade
eller inte forstddda. Sa ibland kan det ju vara vilkommet med ndgot annat, att bryta

ocksé. -Hedvig

Transitionsteorin hjdlper oss i forstaelsen kring att vissa upplever det bade befriande och
vilkommet att genomga en dvergang medan andra ser denna tid som utmanande och
komplex. Som tidigare nimnts f6ljs en transition av ett individuellt svarsmonster hos
individen som kan vara av antingen positiv eller negativ karaktdr (Chick & Meleis 2010,

$s.25-27).

Ytterligare en positiv faktor gillande 6vergangen framkom i studiens empiri dé respondenten
Ingrid beréttade att hon blivit varse om en eventuell positiv utveckling géllande 6vergéngen,

vilket presenteras 1 citatet nedan.

Ja, jag horde en glddjande nyhet hiromdagen, att man faktiskt har borjat, om det ar en
projektform eller ej, det var just gdllande den eleven som har kontakt med 1
psykiatrienhet X. Att man har borjat titta pad den har 6vergangen. Alltsa att

vuxenpsykiatrin och barnpsykiatrin hade ndgot gemensamt projekt. -/ngrid

I tidigare forskning framkommer det att det finns tydliga granser mellan de tva psykiatriska
enheterna, dér fordomar samt bristfillig kunskap om varandras enheter dr vanligt
forekommande (Lindgren, Séderberg & Skir 2013, ss.105-106) Aven déligt skickade
remisser har belysts som en forsvirande faktor i samarbetet mellan enheterna (Huang et al
2011, $5.995-997). Dessa problem minskar forutséttningar for en god forberedelse infor
overgidngen samt dven mdjligheten for de unga att fa korrekt information och tydliga svar om
den framtida vdrden pa vuxenpsykiatrin (Lindgren, Soderberg & Skér 2013, ss.105-106).
Dessa svérigheter inom psykiatrin far negativ paverkan pd de unga patienterna eftersom att en
god kommunikation mellan de tva enheterna &r av storsta vikt for att en smidig dvergangsfas

ska kunna uppnas (Huang et al 2011, s5.995-997).

Utifrén forskningen blir det tydligt att alla indikationer pd forbattringar inom psykiatrin vad
géller Overgangsfasen dr positiva samt har stora mojligheter att gora verklig skillnad for de
patienter som befinner sig 1 6vergangen. Som tidigare ndmnts dr den bild som framkommit

utifrdn empirin till storsta del negativ, eftersom det ofta ir de elever som sttt pa problem
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som uppsoker elevhilsan. Emellertid har det under intervjuerna framkommit en hel del
hoppingivande exempel och flera kuratorer har understrukit att detta &r ett strukturellt
problem som behdver arbetas med pa ett politiskt plan. Trots att kuratorerna har en begransad
insyn 1 psykiatrins arbete dr det intressevdckande att ingen respondent har beskyllt de

professionella inom psykiatrin.

6.1.3 Frén omsorg till eget ansvar

Skillnaden mellan barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin har belysts bdde i den
tidigare forskningen samt framkommit i studiens empiri. I tidigare forskning har de olika
vardkulturerna tydliggjorts ddr barn- och ungdomspsykiatrin visat sig utga fran en mer
familjeorienterad véardkultur till skillnad fran vuxenpsykiatrin som visat sig vara av mer
individanpassad karaktdr (Lindgren, Soderberg & Skér 2013, s.107). Respondenten Evelina

gav sin bild av skillnaderna mellan de olika vardenheterna.

Jag tror ocksa att det ar forvantningarna pa att vuxenpsykiatrin ska géra samma sak
som BUP. Jag tror att ddr dr den storsta bristen kanske. P4 BUP tinker jag att man blir
véldigt vdl omhéndertagen, medan pa vuxenpsykiatrin dr det mycket mer ett eget
ansvar. Att du behdver komma dit pé ett annat sitt, ansdka om det hér du behdver och
sd. Det gar oftast ifran att du pa BUP har haft bade en kuratorskontakt, kanske en
psykologkontakt och ocksé en ldkarkontakt att ga till. Till pa vuxenpsykiatrin dér du
inleder med en sjukskoterskekontakt, som bara blir en uppfoljande
sjukskdoterskekontakt fram tills det att man, man lite krdavt en behandling med négon

annan liksom. Det &r 1 alla fall den erfarenheten jag har. -Evelina

Enligt transitionsteorin paborjas transitionsprocessen redan vid en forvintan pa en fordndring.
Miljon som transitionsprocessen sker i kan antingen hindra eller underlétta for individen som
genomgar overgangen (Chick & Meleis 2010, ss.27-29). Evelina belyser bland annat de
skillnader 1 antalet vardkontakter patienten erbjuds vid kontakt med antingen barn- och
ungdomspsykiatrin eller vuxenpsykiatrin. Hon stéller sig dven kritisk till att manga elever har
forvantningar pa att varden ska vara densamma pa vuxenpsykiatrin. Individens egna ansvar
for sin vard samt motivationens avgdrande paverkan pa utfallet av vardens kvalitet dr bade

nagot citatet samt Lindgren, Soderberg & Skér (2013 s.105) belyser.
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Forutom miljon dr dven goda relationer till anhoriga av stor vikt for en framgangsrik
overgang enligt transitionsteorin (Schumacher & Meleis 2010, ss.38-39). Vikten av nérvaro
samt integrering av anhdriga i varden kan skapa goda mojligheter for en framgéngsrik
transition. Flertalet av véra respondenter sdg en avsaknad av anhorigas inblandning 1
elevernas vard, med tanke pa elevernas unga alder. Respondenterna resonerade kring att det
oftast var elevens egna val, ddremot kunde de ocksa se konsekvenser med valmdjligheten.
Detta i situationer dér de unga vuxna skulle ta till sig viktig information, komma ihag tider

eller krava den vard de hade ritt till.

Respondenten Diana fortydligade ytterligare en skillnad i virdkulturerna mellan enheterna,
nidmligen hennes upplevelse av skillnaden i vilka patienter som de olika enheterna riktade sig

till.

Pa BUP skulle jag sdga att man jobbar med bredare problematik dn vad man goér inom
vuxenpsykiatrin. Inom vuxenpsykiatrin ska du ju ha antingen en neuropsykiatrisk
diagnos, psykisk sjukdom eller en svér psykisk ohilsa pa nagot annat sitt. Annars ar

det vardcentralen man knyts till, eller man hinvisas till. -Diana

I tidigare forskning beskrivs de olika vardkulturerna dven pé ett annat sétt. Enligt detta
perspektiv tar barn- och ungdomspsykiatrin i beaktning bade det utvecklingsméssiga behoven
samt familjesystemet medan vuxenpsykiatrin endast fokuserar pd den mentala hilsan. Detta
kan vara en anledning till att vuxenpsykiatrin inte tar in samma bredd av patienter som barn-
och ungdomspsykiatrin (Singh et al 2005, ss.292-293). Tidigare forskning visar dven att
patienter under en overgdng hade en kinsla av att vuxenenheten inte kunde erbjuda samma
typ av vard som de tidigare fatt inom barnavarden (Huang et al 2011, ss. 995-997). Ett storre
ansvar laggs istéllet pa vardcentralerna for att arbeta med psykisk ohélsa. En konsekvens av

detta kan bli att de unga vuxna tar avstdnd fran virden (Singh et al 2005, s5.292-293).

6.1.4 Myndig men omogen

Vad kuratorerna anser om é&ldern for verflyttning var ndgonting som fragades om under
samtliga intervjuer. Flera av de kuratorer vi talade med stillde sig tveksamma till om just
18-arsédldern egentligen var den bésta tiden for overflyttning. Detta eftersom aldern ofta

innebdr en kénslig period 1 livet, inte minst i de fall da individen lider av psykisk ohélsa.
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Vidare menade de dven att det psykiska méendet under gymnasietiden dr avgérande for
individens miende och hilsa framat i livet. Vissa av de respondenter vi motte resonerade
kring om det fanns mdjliga alternativ till den nuvarande &ldersindelningen som skulle kunna
bidra med fler framgéngsrika Gvergangar, som exempelvis att starta upp en specialiserad
psykiatrisk enhet for unga vuxna eller att inféra en mer flytande tid for dvergangen. Aven
tidigare forskning har belyst att det skulle kunna vara gynnsamt med fler specialister for
aldersgruppen unga vuxna, dock finns det en brist pa denna typ av personal (Singh et al 2005,
$.294). Nedan lyfts ett citat taget fran en intervju som exemplifierar tanken om &ldern som en

kanslig tid.

Véra 18-aringar hér &r inte fardigutvecklade pé det sittet att de kan ta ansvar nir de
befinner sig i en psykisk sjukdom. Det kan ju ingen holl jag pé att sdga. Det sdger
ju sig sjélvt att den problematiken som finns i en dngest- eller depressionssjukdom
ar ju att man blir passiviserad, man orkar inte, man orkar inte dra sig sjélv, och pa

det viset dr det véldigt vildigt tungrott. -Hedvig

Den tungrodda situationen beskrivs dven i tidigare forskning. Séllan kdnner sig patienterna
tillrackligt mogna for att klara av det nya ansvar som de stélls infor under 6vergéngen
(Lindgren, Soderberg & Skidr 2014, ss.4-5), detta inte minst eftersom tonarstiden édven
innebér andra parallella 6vergdngsprocesser, som skapar ytterligare behov (Schumacher &
Meleis 2010, s.43). Teorin belyser att det 1 dessa processer ér extra betydelsefullt med goda
relationer och subjektivt véilbefinnande. Precis som Hedvig beskriver ér en transitionsprocess
svér for vem som helst, men blir extra svar nir man inte mar bra. Detta dr ndgot som dven
transitionsteorin tar upp, nér den beskriver att det kéinslomissiga och fysiska befinnandet hos
individen paverkar transitionen (Schumacher & Meleis 2010, ss.38-39). Nedan lyfts

ytterligare en aspekt géillande &ldern for 6vergang av respondenten Ingrid.

Overgangar #r jobbiga nir de 4n kommer, och samtidigt blir man ju myndig. S4 jag
tanker dnda att det hanger thop s&, men ja. Samtidigt s hade det kanske varit bra att
sluta gymnasiet i alla fall, for da &r man liksom dnnu mer pa vig mot vuxenlivet. Sen
att sluta gymnasiet kan vara en jéttestor omstéllning for ménga ocksa, sa det vet jag
inte om det skulle bli bittre om man klumpar ihop det dér liksom. [...] Overgéngar ar

jobbiga, vi ser det 1 allt vart arbete, fran alla stadier och i alla 6vergingar. -Ingrid
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I citatet resonerar Ingrid kring om det egentligen finns en fordelaktig tid for 6vergdngen
mellan barn- och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin, eftersom 6vergéngar alltid &r tuffa.
Om overgangen istéllet skulle skjutas upp till efter avslutade gymnasiestudier, hamnar
individen istéllet 1 ett 14ge med ménga stora livsforandringar pa samma géang, vilket
mojligtvis inte blir léttare att hantera. Transitionsteorin bidrar hir med forstaelse for det
besvirliga i 6vergangar. Detta da den beskriver hur ménniskan ofta hamnar i starka kéanslor
av angest och osidkerhet nir hon hamnar i nya omgivningar och upplever avsaknad av

igenkdnnbara resurser (Chick & Meleis 2010, s.34).

Vidare, vad géller dldern for 6vergdngen, lyftes det under tva intervjuer upp en
intressevickande aspekt som inte blivit synlig utifran den tidigare forskning som gjorts pa
omradet. Respondenterna vi motte resonerade kring hur elever som snart ska bli myndiga ar
en extra utsatt grupp, eftersom de inte séllan hamnar mellan stolarna nar barn- och
ungdomspsykiatrin inte hinner paborja behandling innan 18-arsdagen. Detta askadliggors i

foljande citat av kuratorn Camilla.

Sen, ett tredje problem som jag tycker dr superviktigt att lyfta upp, det ar ju 17 och ett
halvt-dringarna, de som ér, borjar ndrma sig 18-arsaldern. D4 kénner ju vi, ménga tror
jag med mig, vi kan liksom inte, man hinner liksom inte & ndgon hjilp p4 BUP. Det
ar ju egentligen helt sjukt, att man &r 1 jittestort behov, men de tar liksom inte sig an
dem sa man far vinta. Men alltsa det &r ju helt sjukt ndr man hor det i den dldern. Att
du far vinta har 1 4 manader for det dr inte 10nt att vi borjar har. Jag skulle ju
verkligen Onska att det var en mer flytande grins mellan BUP och vuxenpsykiatrin.

-Camilla

Enligt den lagstadgade vardgarantin har patienter rétt till ett bes6k inom den specialiserade
vérden inom 90 dagar frin det att patienten sokt kontakt. Darefter finns en lagstadgad
behandlingsgaranti pd 90 dagar for den patient som véarden har bedomt &r i behov av
behandling (HSL 2017:30). I de fall som beskrivs ovan, dar elever dr i behov av psykiatrisk
vard vid 17,5 ars dlder, dr den lagstadgade vardgarantin ifragaséttbar. Eleverna hinner inte,
som respondenten beskriver det, f4 ndgon vard inom barn- och ungdomspsykiatrin och fér
istdllet efter 18 ars alder soka vard pa nytt till vuxenpsykiatrin, vilket resulterar i en ny
vardko. Den tydliga gransdragningen mellan enheterna gor, enligt citatet, ett vardsokande i

nédrheten av ens 18 ars dag nistintill meningslost.
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6.1.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis var respondenterna dverens om att tiden for dvergangen for eleverna
oftast medfor negativa konsekvenser, samtidigt resonerade kuratorerna kring att de troligtvis
inte kom 1 kontakt med de elever som upplevde en smidig 6vergang. Eleverna blev ofta
hingande i luften mellan enheterna vilket respondenterna ansig som problematiskt ur manga
olika aspekter, sérskilt eftersom de unga redan befinner sig i en utsatt situation pa grund av
sitt psykiska méende. En del av kuratorerna framholl dock dven elevers positiva erfarenheter
av Overgéngen trots att dessa var begrinsade. Vidare var dldern for 6vergangen nagonting
som respondenterna reflekterade 6ver och hade olika tankar kring. En del av kuratorerna
resonerade kring ifall 6vergdngen borde intréffa efter gymnasietiden men de framholl & andra

sidan att en Overgdng ar svar att hantera oavsett ndr i dlder den upplevs.

6.2 En dvergang som dven paverkar professionella

Under samtliga intervjuer har respondenterna fétt beskriva sin roll och sina arbetsuppgifter pa
respektive skola. Det har framkommit att skolkuratorerna arbetar pa olika sitt, fokuserar pa
olika omraden samt upplever sig ha olika resurser i form av tid. Det stora handlingsutrymmet
som medfoljer i yrkesrollen lyfte manga respondenter som professionens styrka. I foljande
avsnitt presenteras den empiri och analys som utgar fran studiens fragestédllning géllande
vilken pdverkan elevers dvergang far for skolkuratorns arbetssituation. Med hjélp av de
professionsteoretiska begreppen jurisdiktion och professionell osidkerhet samt tidigare

forskning @mnar studien att undersoka skolkuratorernas arbetssituation.

6.2.1 Att ha en elevs maende 1 knét

I intervjuerna framholl samtliga kuratorer att elevernas 6vergang inom psykiatrin fick en
paverkan pd deras arbete pa ndgot sétt, diremot pa vilka sitt och till vilken grad skilde sig &t
mellan respondenterna. En aspekt som poédngterades under flertalet intervjuer var att
elevernas hdangande 1 luften under 6vergadngen 6kade kuratorernas arbetsbelastning pé skolan.
Kuratorerna beskrev en frustration kring att elever de slussat vidare till en mer specialiserad
insats fortfarande var kvar i en véntan, bade nér det géllde att {4 en forsta kontakt med
psykiatrin samt under 6vergéngen. I citatet nedan uttrycks den frustration kuratorn Hedvig

kénde nér elever befann sig 1 ett vakuum av véntan pd att fa en tid inom psykiatrin.
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Vi har ju fortfarande, vi har ju eleven 1 knét, vi har ju elevens méende i knit
fortfarande. For det har ju inte skett ndgon fordandring, det har inte skett ndgon
behandling det har inte skett, alltsd sd. Utan det 4r bara ett konstaterande och en
vantan, och det dr ju en tuff situation eller sadér, for d har man ju de eleverna
hiangande. Jag brukar liksom ha sa, amen vi fortsétter ha en avstimningskontakt, vi
kommer inte paborja ndgot regelritt fordndringsarbete for det ska ske pA BUP men vi
har en avstdmningskontakt. S& far man liksom med konstgjord andning dé forsoka ge
hopp och hélla upp och sa. Ja, men det blir ju tungt da nér inte ndgon tar vid, nir
systemet inte funkar som det ska. [...] Men har man inte fordldrar som hjélper en i det,

dé maste jag ju gora det eller liksom annars kommer ju inte personen fa hjélp. -Hedvig

Att axla en stottande roll samt den konstgjorda andningen som Hedvig ovan kallar det var ett
aterkommande tema under ménga intervjuer. Hedvig belyser att ansvaret for eleven kvarstar
pa skolan da eleven inte kommer vidare. Samtidigt belyses dven att elevens 6vriga kontaktnit
fér en paverkan pa hur mycket ansvar som hamnar pd kuratorn. Situationen som beskrivs
leder till att skolkuratorn tvingas ansvara dver elever och arbetsuppgifter som psykiatrin bor
ansvara over. Enligt begreppet jurisdiktion &r varje profession kopplad till ett antal
arbetsuppgifter med jurisdiktionsband, banden &r dock inte bestdende da de ingar i ett system
med andra professioner dér interaktion och konkurrens uppstar (Abbott 1988, s.33). I detta
fall tvingas skolkuratorerna ta over psykiatrins jurisdiktion genom att stotta den klientgrupp
som egentligen borde befinna sig inom psykiatrin. Har kan konsekvenser 1 form av resurser
om tid, kunskap eller forskjutning av egna arbetsuppgifter pa skolan uppsta. For socionomer
kan det vara n6dvéndigt att overlata ansvar och arbetsuppgifter till andra professioner eller
organisationer for att kunna 16sa sociala problem (Svensson, Johnsson, Laanemets 2021,
$5.95-96). I den situation som skolkuratorerna beskrivit finns en stravan efter att [imna 6ver
ansvar till andra professioner och organisationer for att na 16sningar, ddremot kom inte

eleverna fram och ansvaret studsade tillbaka pa den enskilda skolkuratorn.

En annan aspekt som lyftes under flertalet intervjuer var den osidkerhet kuratorerna kiande
kring vart de skulle slussa eleverna vidare. Som ndmnts tidigare synliggjorde intervjuerna hur
olika alla kuratorerna arbetade. Vissa av kuratorerna slussade i forsta hand vidare till

psykiatrin medan andra forsokte ga andra vigar via till exempel vardcentralen,
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Ungdomsmottagningen eller enheten Unga vuxna'. Detta trots att de aktuella eleverna hade
likartad problematik. Citatet nedan visar pa den tveksamhet respondenten Camilla kdnde
kring vilka elever som skulle slussas vidare till vilken organisation i de fall nér psykiatrin inte

rackte till.

Men jag tycker inte trots att jag 4ndé har lite erfarenhet i det hér yrket att det &r helt
enkelt att veta ndr UMO gar in, alltsd ungdomsmottagningen. De har ju sina aldrar,
vilka ska de jobba med? [...] Men sen finns det ocksd KBT, psykoterapi som du kan

bli remitterad till av vardcentralen, nér ar det passande? -Camilla

For att kuratorerna ska kunna uppna sikerhet i sin profession kréavs det att de kénner sig
trygga 1 de situationer de moter (Svensson, Johnsson & Laanemets 2021, ss.126-127).
Resonerandet Camilla gor ovan samt de olika arbetssitt som synliggjorts under intervjuerna
visar att det finns en osdkerhet inom professionen. Osédkerheten kan i vérsta fall leda till att
elever inte far ritt behandling da de inte blir slussade till rétt stdlle alternativt att vigen till
ratt vard tar langre tid. I en 6verging inom psykiatrin dér ett tidsglapp ofta skapas tvingas
kuratorerna att hitta andra tillvdgagangssitt och hér blir osdkerheten extra tydlig. Ifall en
smidigare dverging skett hade ddrmed inte denna osdkerhet mirkts av lika tydligt da eleverna

direkt hade kommit till den insats de &r i behov av.

Det har framkommit i1 de flesta intervjuer att en samverkan mellan psykiatrin och skolan hade
varit Onskvirt for att minska belastningen hos skolkuratorerna. En samverkan, menar de, hade
dven kunnat leda till att ovissheten kring vad som ska hidnda med eleverna, vilken behandling
de kan fa, nir varden kommer uppréttas samt hur skolan kan stotta for elevens psykiska
maende hade blivit tydligare. Respondenten Hedvig uttryckte sig starkt i fragan kring hur

samverkan mellan skolan och psykiatrin ser ut i dagsldget.

Alltsa samverkan &r ju ett valdigt positivt ord skulle jag séga, jag kdnner mer att det ar

ett krig for att kimpa for elevernas ratt till vard faktiskt. -Hedvig

' En mottagning for 16-29 ringar som behdver psykiskt stdd. Mottagningen dmnar till kortvarig kontakt och
hjélper direfter patienten vidare till exempelvis psykiatrin eller dtstorningsenhet ifall fortsatt vard behovs
(Lunds kommun, 2023).
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Aven hiir synliggdrs en utmaning for kuratorernas arbete med elever som befinner sig i en
overging. Skolkuratorns uppdrag utgar frin att vara linken mellan skolan och andra
myndigheter nir det kriivs samverkan och koordinering (Socialstyrelsen 2017, 5.74). Aven
svenska ldkaresillskapet kastar ljus péd skolkuratorns samverkan nér de belyser vikten av gott
samarbete mellan skolans elevhilsa och hilso- och sjukvérden samt kritiserar hur den i
dagsliget fungerar (Korhonen et al 2022). Citatet visar pd Hedvigs positiva instéllning till en
eventuell samverkan da hon uttrycker sin asikt kring samverkan som ett positivt ord. Manga
respondenter straivade mot en fungerande samverkan men kinde inte att denna strdvan var

omsesidig fran psykiatrins sida.

Bristen pa samverkan kan dven den leda till nya arbetsuppgifter och en 6kad arbetsbelastning
for kuratorerna. Situationen leder till att kuratorerna tvingas stotta elever som kénner sig
svikna av psykiatrin samt sjilva arbeta for att trycka pa psykiatrin att hjilpa de elever som ar
1 behov av psykiatrisk vard. Har flyttas skolkuratorns huvudfokus fran elevernas vilmaende

pa skolan till att krdva elevers rétt till vrd inom andra instanser.

6.2.2 Kuratorns knep for att hantera 6vergdngen

Trots att ménga av kuratorerna vi talat med framhaller de situationer da elever inte nar fram
till den vérd de har rétt till som svéra, upplever de sig andd ha vissa strategier och tillgangar
att tillhandahalla. En strategi som synliggjorts i empirin dr hur kuratorerna istéllet for att
vénda sig till psykiatrin istdllet remitterar och hinvisar eleverna till andra instanser inom
varden. Dessa instanser kan vara exempelvis vardcentralen, BUP-akuten, privata

utredningsstillen eller enheten Unga vuxna. Nedan foljer tva citat som askadliggor detta.

Och genom vérdcentralen finns det mojlighet att f4, men att borja KBT eller annan
psykoterapi eller medicinering. Sa da har jag oftast gatt genom vardcentralen faktiskt,

att jag tycker det ar en ldttare vig. -Robin

Men visst remitterar vi elever till psykiatrin, bade jag och skolldkaren gor det men
oftast handlar det d4 om neuropsykiatriska utredningar. Som vi i och for sig & andra
sidan aldrig stéller till psykiatrin ldngre. Utan dé skickar man ju till privata
utredningsstéllen for psykiatrin har ju sddana fruktansvérda kotider, sa det finns ju

inte pd vérldskartan. -Diana
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Den tidigare forskningen har belyst vikten av en fungerande samverkan mellan hilso- och
sjukvarden och skolan (Korhonen et al 2022). Precis som ndmnts i foregdende rubrik
upplever kuratorerna att det finns brister i samverkan mellan psykiatrin och skolan vilket
resulterar i att de véljer att vinda sig till andra instanser. Flera av studiens respondenter bland
annat Evelina berittade om situationer da elevers maende under vintetiden blivit sa akuta att

de behovt folja med elever till psykiatriska akutmottagningar for suicidbeddmningar.

Ja, och &r det akut, &ven om de stér 1 ko pa att vénta pa behandling och ar i ett akut
skede, dd aker vi ju. D4 tar ju vi ofta med oss eleverna in till akutpsykiatrin och séger,
hir behover bedomas liksom. Det dr ingen beddmning som jag kan gora i alla fall, jag
tanker suicidbedomning eller sa. Men kdnns laget akut, da ér det liksom akut, att rétt

person ska gora ritt bedomning. -Evelina

Socionomer kan i en situation av professionell osékerhet kdnna sig maktlosa och ddrmed
undvika att agera tills dess att en situation upplevs akut (Ponnert 2013, s.51). Nér psykiatrin
upplevs otillgénglig far det paverkan pé skolkuratorns arbetssituation. Skolkuratorer har till
skillnad frén en socionom arbetande pa psykiatrin inte ritt uppdrag for uppgiften men inte
heller samma tillgang till andra yrkesgruppers kunskap, hjélp och stéttning. Det blir av
empirin tydligt att skolkuratorerna inte sidllan hamnar i svéra arbetssituationer dar de indirekt
tvingas ta ett ansvar som inte dr deras att bara. Samtidigt verkar de vara mycket
16sningsfokuserade infor dessa situationer vilket dven deras stora handlingsutrymme ger
mdjlighet till. Ytterligare en strategi som en respondent gjort synlig handlar om att vara extra

uppmaérksam och nérvarande for de elever som invéntar behandling inom vuxenpsykiatrin.

Men jag kanske stimmer av lite extra med eleven att nej, men jag skickar ett SMS
eller kollar av ndrvaron. Om eleven &r borta sa kanske man vill bara checka av ’hur
mar du idag?” men inte ga in for mycket dnda i det. Men mer bara padminna liksom
eller skicka telefonnummer till akutpsykiatrin och var kan du vinda dig pa kviéllen.

-Robin

Empirin visar tydligt att skolkuratorerna &r kreativa i sitt anvandande av sitt
handlingsutrymme, dé& de finner alternativa vigar for att eleverna ska na fram till vard eller fa

stottning 1 vintan pd behandling. Vissa av dessa alternativa vagar ansags framgangsrika av
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bade skolkuratorer samt elever men likvil &r strategierna uppkomna ur det faktum att
overgangen inom psykiatrin inte fungerar som den ska. Situationen gor att skolkuratorerna
behover ldgga mer av sin arbetstid pa koordinering med andra organisationer men ocksa pa
att halla extra koll pd de elever som gér och véntar. Detta behdver rimligtvis inte vara fel,
men faktum kvarstar dock att denna tid hade kunnat anvéndas till mycket annat, exempelvis
det forebyggande elevhélsoarbetet pd skolorna som manga av respondenterna uttryckt en

Onskan om att f& mer tid till.

6.2.3 Grénsséttning

Vad giéller skolkuratorns arbetssituation och arbetsmiljo dr denna till stor del kopplad till att
dra respektive lata bli att dra grinser gentemot exempelvis elever, psykiatrin, politiker samt
skolledning. Att agera granssittande till eleverna och vara tydlig med vilken hjilp de kan
forvénta sig hos skolkuratorn under tiden for en Gvergang var nagonting som en stor del av
respondenterna lyfte som viktigt men ibland ocksa svart. En metod som ménga anvénde sig
av for att underlétta denna gransdragning var att forsoka paminna sig sjidlv om sin roll, vilket

kuratorn Evelina exemplifierar nedan.

Liksom sa hér, har de remitterats till vuxenpsykiatrin da &r det ju en problematik som
jag inte kan hantera och absolut inte ska hantera. [...] Jag kan ju inte hitta pa
ndgonting som jag inte kan eller inte ska, och da kédnna sig trygg i att nej, men det hér
ar inte min roll. Men jag kan finnas hir som medménniska och som skolkurator och

stotta och hjélpa till med det jag kan. -Evelina

Respondenterna var dock tydliga med att de aldrig ldimnade négon elev under tiden de
véintade pa behandling, men att fokuset i samtalen med skolkuratorn inte var behandlande
utan utgick fran att upprétthélla det friska hos eleven samt hjilpa till med den skolrelaterade

problematiken vilket belyses nedan.

Det ér ju inte sé heller att jag gér in 1 ndgon behandling eller s, utan da kanske jag,
precis som med alla andra elever, kan fokusera pa skolbiten tinker jag. Da kidnner jag
vl andé att da behéller jag min yrkesroll. Men jag kan ocksé vara ett kontinuerligt

stod for dem, men vi kan hélla skolfokuset. -Camilla
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Socialstyrelsen faststéller att samtalen hos en kurator ska ha sin utgangspunkt i skolrelaterad
problematik och inte vara av behandlande karaktdr (Socialstyrelsen 2017, s.31) vilket d&ven
ménga av respondenterna pipekade var av vikt. A andra sidan beskrivs dock rollen som
skolkurator som bade otydlig och flexibel vad géller bade arbetsuppgifter och uppdrag
(Jansson, Evertsson och Perlinski 2021, 5.290) vilket bidrar med en mdjlighet att anvénda
handlingsutrymmet dven i situationer kring 6vergangen. Tidigare forskning visar att det finns
en forvintan pa skolkuratorer att utféra manga arbetsuppgifter som inte ingér i deras
utbildning (Howell et al 2019, ss.26-27). Precis som begreppet jurisdiktions belyser saknas
absoluta lagstiftande grianser for socionomyrket, detta trots att det dr baserat pa en akademisk
utbildning och har utvecklats av vetenskaplig forskning (Dellgran 2016, s.255).
Respondenten Kim hade tidigare arbetat mer terapeutiskt och upplevde sig ha resurser nog att
ibland anvénda sig av dessa kunskaper. Kim beskriver 1 foljande citat en kénsla av att kinna

sig begrdnsad 1 sin roll av den egna skolledningen.

Det ér det som jag tycker dr det svaraste. Att jag dr begrinsad i min roll, och sen vad
ar egentligen min roll? [...] Jag far hora frdn mina chefer att jag inte ska jobba med
behandling och sen tidnker jag, men vad ar behandling? Jag ska jobba med stodjande
samtal. Uppifran sdger man till mig att "ja, men du ska hinvisa bort, din roll ar att
hjilpa dem att ta kontakt med ndgon annan” och sa enkelt dr det inte. | vardagen &r det
sé att en elev som soker hjalp hir ofta vintat ldnge. Det dr ett stort steg, ett jattestort
steg att man borjar prata hér. Sen ska jag borja hinvisa bort elever nér de redan har
tagit det steget. Jag kinner och det kanske jag gor fran min tid pé arbetsplats X, dar
jag hort s ofta att man kéinner sig bort-hdnvisad, ”men nu pratar jag med dig.” Ja men
sen var gar gransen? Nar ska jag borja tycka att ”Nej, men du behdver nog mer hjélp
an vad jag kan erbjuda” och det kan ibland vara lite svart. Jag vet inte, det handlar om
mig ocksé, att jag har den erfarenheten och den utbildningen jag har, jag har jobbat

med terapi och da tinker jag ibland “jag tror jag kan vara till hjélp dir”. -Kim

Aven om Kim inte beskriver en dvergangssituation #r citatet likvil intressant for att svara pa
fragestdllningen kring hur 6vergangen paverkar skolkuratorernas arbetssituation. Detta
eftersom citatet askadliggor hur skolkuratorns arbetsuppgifter inte sdllan hamnar i en
dragkamp mellan skolans ledning och skolkuratorn sjélv. Rimligtvis blir denna dragkamp ofta
synlig 1 just dvergangsprocesser eftersom skolkuratorn da véljer att ta ansvar dver elever som

egentligen dr psykiatrins ansvar. Detta kan skolan tinkas ha asikter om, eftersom det i sin tur
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paverkar tiden skolkuratorn har till att arbeta med de elever som har skolrelaterad
problematik. Denna tanke gér i likhet med den tidigare forskning pa omradet som visar att
skolkuratorer och skolhuvudmaén inte sillan har olika syn kring vad som ska ingé i uppdraget
som skolkurator. Medan skolkuratorerna onskar att arbeta mer med elevernas vdlmaende
kopplat till elevhilsan menar skolhuvudmaénnen att det framsta uppdraget handlar om att
sakerstdlla att alla elever far godkinda betyg. Diskussionen beror troligtvis pa det stora
handling- och tolkningsutrymme som skollagen som ramlag skapar, dér skolhuvudmén kan
anpassa skolkuratorns uppdrag till lokala behov och forhallanden pa respektive skola

(Jansson, Evertsson & Perlinski 2021, s.304).

Inom skolan ar kuratorns jurisdiktion underordnad 6vrig skolpersonals jurisdiktion. Den
dominerande jurisdiktionen inom skolan &r alltsd den som arbetar {for elevernas utbildning,
exempelvis ldrare och rektor (Abbott 1988, s.57). Déa 6vrig skolpersonal har den hogsta
organisatoriska positionen har de dirmed ocksé mer makt och storre mdjligheter att paverka
hur arbetet ska skotas (Dellgren 2016, 5.256). Otydlighet i det egna uppdraget som citatet
ovan beskriver kan leda till en professionell osidkerhet i arbetssituationen. Detta sker ndr man
som skolkurator upplever att man alltjaimt behdver balansera och viaga de forvantningar som
finns pé rollen mot sitt egna handlingsutrymme (Svensson, Johnsson och Laanemets 2021,

ss.126-127).

Socionomyrket som profession har en begrénsad jurisdiktion di professionens grianser inte &r
lagstadgade, professionen dr istéllet tydligt influerad av det rddande politiska styret (Dellgran
2016, s.255). Professionen ar dessutom kontextbunden 6ver milj6 och tid (Abbott 1988,

s.33). Detta skapar mdjligheter for professionen att snabbt utvecklas och fordndras. Samtidigt
kan det ocksa skapa en osdkerhet for yrkesverksamma dé byte av politiskt styre kan bidra till
plotsliga fordndringar inom yrket. Kuratorn Diana resonerade kring den politiska debatten att

satsa mer resurser pa elevhélsan for att kunna avlasta psykiatrin.

Det pratas ju ocksa rent alltsa pa hogre niva en del just nu om att man maste lagga
mer resurser pa elevhélsan och att elevhilsan maste ta mer. Det handlar ju om att
avlasta psykiatrin och att vi maste kunna ta mer drenden liksom pa skolniva. Det later
ju liksom jéttebra att man skulle kunna gora si, men jag tdnker att man méste vara

medveten om vad skolans grundliggande uppdrag innebér. Det upplever jag inte alltid
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att man fran andra vérdinstanser sida har pejl pd. Sa ska vart uppdrag breddas, dd

maste ju ocksa liksom det formuleras om, vad som &r vart huvuduppdrag. -Diana

Uppdraget som skolkurator behdver formuleras om ifall elevhilsan ska avlasta psykiatrin,
menar Diana. Juridisktionsbandens karaktér av att inte vara bestdende leder till att
professioner kan utvecklas och byta karaktir, professioner kan dven utvecklas pa grund av att
ansvariga tappat kontrollen dver jurisdiktionen (Abbott 1988, s.33). Det Diana resonerar
kring betyder eventuellt att skolkuratorns yrkesroll befinner sig i en pdgaende utveckling. Vad
utvecklingen beror pa i detta fall ar dock diskuterbart. Kanske &r inte utvecklingen lika

vilkommen ifall den bygger pd att psykiatrin har forlorat kontrollen dver sin jurisdiktion.

6.2.4 Konsten att mala en gris 1 regn

Négra av de kuratorer vi intervjuat lyfte dven aspekten av den paverkan elevernas 6vergang
fér, inte enbart for deras arbete utan dven hur det paverkade dem som personer. Kédnslor som
oro, ovisshet och stress visade sig inte bara uppsta hos eleverna som genomgick dvergangen
utan dven hos kuratorerna sjdlva. Nedan beskriver Diana en dngslan som uppstar i samband

med att en elev ndrmar sig tiden for 6vergang.

Sa det &r alltid liksom séhar lite 1abbigt att, “ja juste, nu dr det Gvergangen, ja juste,

vad fan kommer hinda nu?” Man har alltid den kénslan faktiskt. -Diana

Vidare diskuterade kuratorn Hedvig fenomenet utifran att dvergédngen inte endast har en
paverkan péd henne personligen utan att det dven skapar en oro kring den dkade
arbetsbelastningen som tidigare belysts. Hedvig menade att det fanns en oro kring hur ldnge

det gick att inforliva hopp och stdtta eleven, vilket uttrycktes pd foljande sétt.

Jag ska vara en person som haller upp hoppet for eleven och ska liksom ingjuta hopp
och sd “men det kommer bli bra” och ”nu ir det pa vdg". Det finns ju bara en
begrinsning i hur ldinge man kan sminka en gris innan man forstér att nu dr det en

gris, for nu har det regnat. -Hedvig

Att uppleva sin arbetssituation som hanterbar &r ett kriterium for att kinna sékerhet i sin

profession (Svensson, Johnsson & Laanemets 2022, ss.126-127). Hedvig beskriver att det
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finns en begransning i hanterbarheten kring situationen for elevers 6vergdng. En begransning

med ett slutdatum, dédr den sminkade grisen kommer avslgjas av ett plotsligt skyfall.

Vidare resonerade kuratorn Ingrid kring att situationen 1 det stora hela inte fick en sé stor
paverkan pé kuratorn pa ett kinsloméssigt plan. Daremot dndrade hon sig sedan och framholl
dnd4 att endast en elevs daliga méende kan gora skillnad, bdde for arbetssituationen i stort

samt paverka pa ett mer personligt plan.

Att just jag har den hér eleven som liksom har halkat ur och sen inte kommer in, det
kan ju rdcka for mig. Att jag ser en elev som madr riktigt, riktigt daligt. Det ricker ju
att det paverkar mig med en elev egentligen. S4 att ja, i det stora hela tycker jag ju inte

att det gor det. Men absolut. -Ingrid

Trots den oro och den ohanterbara situationen en del av kuratorerna upplevde beskrev
respondenten Liv en annan aspekt, ndmligen en kénsla av avtrubbning inf6r problemet. Liv
beskriver att situationen kommit att bli en vanesak, dér forviantningarna pa psykiatrin har

sankts eller till och med upphévts.

Ja alltsa, det hér later ju som ett jattehemskt svar, men alltsd man &r ju sé van. Sa det
ar ju snarare liksom ndr nadgon far hjélp snabbt sa blir man ju superglad, det ar vil
snarare det. Annars dr man ju van vid att det tar jéttelang tid med allt. Men jag tinker
att det ar vil ocksa en, alltsa en vanesak, att man vet att det ser ut sa hir. Sen kan det
vara jattesorgligt att triffa sextondringar som redan har fatt hora av BUP till exempel
att det dr inte 16nt att du stér 1 ko for din depression, du kommer dnda inte hinna fa
behandling. Alltsé den framtidsutsikten for en sextonaring 1 ettan pa gymnasiet, det r
ju sorgligt. Men det dr mer att man liksom blir arg. Men fran vilket hall ska vi liksom
angripa det hir? Vi vet ju att eleverna har 3 &r kvar pa gymnasiet, dr deprimerade och
redan har fatt till sig att sa “tyvérr, det kommer inte komma nigon behandling for
dig". Alltsa hur motiverar man till det liksom, att nu ska du ma sa hér 1 nigra ar
framover. Det dr vl mer det som blir en liksom frustration eller ilska f6r man vet att
hade de varit vuxna och jobbat till exempel, s& hade man aldrig kunnat ha de kraven

som vi har pa elever att klara av alla sina svarigheter. -Liv
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Trots att Liv ovan beskriver det som en vélbekant situation som inte far en sa stor paverkan
pa hennes egna person framkommer @nda kinslor som sorg, ilska, frustration och oréttvisa.
Liv beskriver dven positiva kinslor som forvaning och glédje i de fall dir elever snabbt far en
tid. Situationen beskrivs forst som en vana som tagit bort den kdnsloméssiga pdverkan, senare
under citatet beskriver kurator 4ndé de kénslor som uppkommer. Kanske gar det att tolka Livs
uttalande som att vanan inte tagit bort den kinsloméssiga paverkan utan endast skapat en

omedvetenhet kring kinslorna.

Respondenternas svar belyser att elevernas dvergang dven far en paverkan pa kuratorerna pa
ett mer personligt och kénslomaissigt plan. Trots att samtliga kuratorer sagt sig vara mycket
ndjda med sina val dver att arbeta inom skolan kan den kinsloméssiga paverkan som
elevernas hiangande i luften under en ogynnsam 6vergang medfor i sin tur dven fa en
paverkan pé kuratorernas arbetssituation och trivsel pd arbetsplatsen i stort. For att minska
risken for att hamna 1 en professionell osékerhet 4r det viktigt att ha goda kunskaper kring hur
handlingsutrymmet kan anvidndas (Svensson, Johnsson & Laanemets 2022, ss.126-127).
Vilket tidigare framkommit &r att skolkuratorers handlingsutrymme &r vildigt stort, utan
tydliga granser. Mojligtvis kan det vara sé att det stora handlingsutrymmet som beskrivits
som véldigt positivt av de yrkesverksamma ocksa kan paverka dem negativt, pa ett mer

personligt plan. Detta da det riskerar att leda till en professionell osékerhet.

6.2.5 Sammanfattning

Gillande kuratorernas arbetssituation framkom att denna paverkades av elevernas dvergang,
om &n 1 olika grad. Kuratorerna upplevde att ansvaret for eleverna ofta fastnade pé skolan
dven dé de var 1 behov av psykiatrisk vérd, vilket 6kade bade kuratorernas arbetsbelastning
samt fick en viss paverkan for kuratorerna dven pd ett personligt plan. Det framkom 1 empirin
att kuratorerna hanterade dessa situationer pa olika sitt da de hade olika strategier for att
klara av de svara situationerna vid overgidngarna. Vissa kuratorer ansag det hjialpsamt att
vénda sig till andra enheter for att slussa vidare elever medan andra anvénde strategin kring
att paminna sig om sin roll och sina egentliga arbetsuppgifter. Det framkom vidare att en
avgorande aspekt for hur mycket 6vergangarna paverkade kuratorernas arbetssituation var
huruvida de klarade av att sitta granser gentemot sig sjilva, psykiatrin, eleverna samt den

egna ledningen.
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7. Slutdiskussion

I slutdiskussionen kommer véra resultat ssmmanfattas genom att besvara studiens
fragestdllningar. Dérefter fortloper slutdiskussionen till en mer allmén diskussion kring vad
studien uppnatt, vilka forskningsfélt som vidare gar att studera samt egna reflektioner kring

de resultat som framkommit.

7.1 Sammanfattning av resultat

I analysen har vi resonerat kring hur gymnasieelevers 6vergang fran barn- och
ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin fungerar utifran skolkuratorers upplevelser. Som svar
pa studiens forsta fragestdllning har det framkommit att Gvergédngen utifran skolkuratorns
perspektiv ofta upplevs som svar for elever. Det uppstar ofta ett tidsglapp, tiden ar forknippad
med ovisshet och réttigheten till sdker vard dventyras. Vidare har det dven diskuterats ifall 18
ar ar en lamplig alder for en 6vergang. Hér har asikterna varit skilda men empirin visar att en
diskussion kring &ldersperspektivet samt den tydliga grinsen mellan enheterna &r av vikt i
debatten for att kunna underlétta 6vergangen. Samtidigt har det dven i nagra intervjuer
framkommit att detta &r ett problem som verkar diskuteras och arbetas med inom vissa
regioner. Trots vissa psykiatriska enheters strivan efter en forbéattring krédvs det att
problematiken lyfts pé ett hogre politiskt plan, anser kuratorerna. Sammanfattningsvis ér
kuratorernas upplevelser av elevers 6vergang till viss del skilda, ddremot framkom mestadels
negativa erfarenheter ur empirin diar 6vergangen far en negativ paverkan pa elevers

vialmdaende.

Vidare har vi analyserat vilken betydelse elevernas 6vergang far for skolkuratorernas
arbetssituation pé skolan, vilket besvarade vér andra fragestillning. Aven hir var resultaten
spridda da skolkuratorerna alla hade olika upplevelser och syn pa vilken betydelse
overgdngen fick. Kuratorernas arbetsbelastning sag olika ut d& de hade ansvar for olika
manga elever, med olika typer av svérigheter samt arbetade olika minga timmar. Detta kan
tankas paverka resultaten i upplevelsen av hur mycket de kdnde att arbetsbelastningen dkade
under en dvergang. Sammantaget fanns dock en paverkan bade pé arbetsbelastningen samt
kuratorn som egen person, vilket berodde pd deras sitt att agera griansséttande gentemot sig
sjélv, elever, den egna ledningen samt psykiatrin. Intervjuerna visade att samtliga kuratorer
hade olika arbetssitt vilket tyder pa en osdkerhet i yrkesrollen. Hér blev formégan att dra
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grianser gentemot andra professioner pé ett framgéngsrikt sétt avgérande. Daremot bidrog
kuratorernas stora handlingsutrymme dven till en kreativitet i yrket dér olika strategier for att
klara arbetssituationen blev tydliga. Sammanfattningsvis gar det att konstatera att elevers
overging far en betydelse for kuratorernas arbetssituation om én till olika grad, vilket var

nagonting som hanterades pa olika sitt.

7.2 Allman diskussion

Studien har bidragit med ett nytt perspektiv pa patienters dvergéng inom psykiatrin, ndmligen
gymnasiekuratorers upplevelser. Hir har det tidigare funnits en kunskapslucka inom
forskningsfiltet som nu kunnat fyllas. Studien har &mnat att bidra med en medvetenhet kring
problematiken runt en overgéng som inte bara kan vara av betydelse for patienter, anhoriga
och vardpersonal utan dven Ovriga professionella. Forhoppningsvis har studien bidragit med
en klarare bild 6ver situationen vilket kan leda till att fordndringsmdjligheter blir synliga.
Under genomforandet av studien blev det synligt for oss hur stor frustrationen och
maktlosheten var over situationen kring overgangarna. Anmérkningsvart ar att problematiken
ar nagonting som inte diskuterats under socionomutbildningen och inte heller en debatt vi
uppmédrksammat i media. Didrmed anser vi att det dr av storsta vikt att detta dmne lyfts fram
som ett tydligt vélfardsproblem i samhéillet, som béade forskas vidare om samt lyfts till den

allminna samhallsdebatten.

Vi hoppas att studien kan leda till dkad medvetenhet kring hur situationen ser ut, vilka
konsekvenser det far for elever i en dvergdng samt vilken belastning som hamnar pa
skolkuratorer. Vi anser att en forandring krdvs inom psykiatrin for att till stérsta mdjliga méan
undvika att patienter faller mellan stolar och att kontinuiteten dventyras inom vérden.
GenomfGrandet av studien har 6ppnat vara 6gon for ett sorgligt organisatoriskt
vélfardsproblem, dér de unga vuxnas psykiska vidlmaende far betala det hogsta priset. Vi som
snart nyexaminerade socionomer kédnner dven en oro infor vart framtida yrkesliv. Detta da
studien har gett oss insikt 1 hur stor paverkan det kan fa pa den enskilda socionomens arbete
ndr en organisation i samhaéllet brister pa det sdtt som psykiatrin gér. Det blir av studien
tydligt att problem inom en organisation inte sillan sprids som ringar pa vatten och ger
ogynnsam paverkan bade pa andra organisationer och enskilda socionomer i samhéllet. Med

detta som bakgrund anser vi darfor att politiska beslut bor komma fran ett hogre plan da
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fordndringar av denna grad &r svéra att genomfora av enskilda yrkesverksamma inom

psykiatrin.

Vidare vill vi framf6ra att empirin dven har belyst hur en del mélgrupper dr mer utsatta dn
andra under en overgangsprocess. Dels har det framkommit att bemdtandet av transpersoner
varit bristfdlligt samt att psykiatrin dr daligt anpassad till patienter med neuropsykiatriska
diagnoser som exempelvis ADHD. Da detta inte gick under studiens syfte har det inte
analyserats men &r likval viktiga aspekter att lyfta fram och forska vidare kring. Det &r
didrmed dven av betydelse att forska vidare kring skolkuratorers otydliga yrkesroll och vad

den kan fa for konsekvenser for deras arbetssituation.
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9. Bilagor
9.1 Bilaga 1

Intervjuguide

Skolkuratorns arbete / bakgrund
- Hur ldnge har du arbetat hdr/som kurator pd en skola?
- Vad ir dina arbetsuppgifter som skolkurator hir pa skolan?
- Upplever du att dina arbetsuppgifter pa skolan stimmer 6verens med din bild av vad
en skolkurator bor gora? Ar det ndgonting som du velat gora mer eller mindre av?
- Vilken slags problematik moéter du vanligtvis hos eleverna pé skolan?

Psykiatrin

- Hur ser din samverkan som skolkurator ut med psykiatrin? Vad upplever du fungerar
bra/ daligt med er samverkan?

- Hur upplever du som skolkurator att 6vergangen brukar fungera? Kan du se nagra
for/nackdelar med att 6vergd fran BUP till vuxenpsykiatrin?

- Hur upplever du att eleverna upplever overgédngen?

- Kan du se nagon skillnad i elevers maende som har kontakt med psykiatrin under
overgingen?

- Hur tycker du att en perfekt dverging skulle gatt till for elevens bésta? Ar 18 4r en bra
alder for 6vergangen?

- Upplever du nagra skillnader mellan vérden elever fir hos BUP/ vuxenpsykiatrin?

Arbetssituationen
- Upplever du att 6vergdngen inom psykiatrin far padverkan pa ditt arbete pa nagot sitt?
Pa vilka sétt?
- Upplever du att du har tillrdckligt med resurser for att arbeta med elever med svér
psykisk ohélsa? Vilka resurser saknar du/ hade velat ha mer av?
Ovrigt
- Finns det ndgot du vill ldgga till som vi har missat att prata om?
- Far vi hora av oss igen med fler fragor?

- Skulle du vilja ha uppsatsen sen?
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9.2 Bilaga 2

Samtyckesblankett

Jag samtycker till att jag har blivit informerad om studiens syfte, samt hur studenterna
kommer samla in, bearbeta och hantera empirin som samlats in. Det har tydligt framgatt vad
materialet kommer anvéndas till och vad som kommer att ske med materialet efter att
uppsatsen dr avslutad. Jag samtycker till att intervjun spelas in och jag har fatt information
om att jag kommer vara anonymiserad i uppsatsen. Jag dr medveten om att mitt deltagande ar
frivilligt och att jag har mojlighet att avbryta min medverkan nér jag vill.

Ort, datum

Underskrift

Namnfortydligande
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9.3 Bilaga 3

Forfriagan om deltagande
Hej!

Vi heter Mimmi Jonsson och Jasminé Lindgren och vi studerar termin 6 pa
socionomprogrammet 1 Lund. Det dr nu dags for oss att skriva var kandidatuppsats och vi
letar darfor efter yrkesverksamma skolkuratorer att medverka 1 vér kvalitativa intervjustudie.
Syftet med studien &r att undersoka dvergéngen frén barn- och ungdomspsykiatrin till
vuxenpsykiatrin och vill gérna gora detta utifrdn skolkuratorers perspektiv. Eftersom ni
skolkuratorer pd gymnasieniva triffar eleverna innan och efter deras 18-arsdag tanker vi att ni
sitter pa viktiga kunskaper och erfarenheter av 6vergangen som vi véldigt girna vill ta del av.
De frégestdllningar som uppsatsen dmnar att undersdka ar hur ni skolkuratorer upplever att
overgingen fungerar samt hur elevernas dvergang paverkar eran arbetssituation.

Det dr sdklart frivilligt att medverka 1 studien och det gér att ta tillbaka sitt medgivande nér
som helst ifall man inte langre vill delta i studien. Vi tréffas girna 1 verkligheten for att
genomfora intervjun men det gar dven bra via lank. Vart intervjun ska dga rum &r vi flexibla
med, vi kan antingen komma till er ifall det passar er bist eller sa 16ser vi en plats pd Lunds
Universitet dir vi kan sitta avskilt. Intervjun kommer att ta cirka 45 minuter och vi dnskar att
fa ljudinspela intervjun. Det material vi samlar in kommer endast anvéndas till detta arbete
och du som respondent kommer sjdlvklart att vara anonymiserad i arbetet. Vid arbetets slut
kommer ljudfiler och transkriberat material att forstoras och raderas.

Vi avser att halla intervjuer under vecka 15, 16 och 17. Vi dr flexibla med datum och tid. Vi
hade varit otroligt tacksamma och glada om ni vill hjélpa till, ni nér oss via mejl for att
anmala ert deltagande. Sjdlvklart bjuds det pa fika som tack for hjélpen.

Mimmi Jonsson Jasminé Lindgren
mimmij98(@gmail.com jasminelindgren@live.se
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