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Abstrakt

Med viljan att belysa fore detta narkotikamissbrukares egna erfarenheter av sitt missbruk har
denna kvalitativa studie utformats. Istéllet for att enbart titta pa kvantitativ data i form av
statistik har vi valt att anvinda kvalitativt material relaterat till narkotikamissbruk. De
fragestillningar som formulerats &ar: Vad har de olika sociala banden for betydelse i
missbruksforloppet? Som 1 sin tur dven besvaras genom underfragorna: Hur pdverkar de
missbrukets start? Hur paverkar de missbrukets avslut? Material som anvénts ar intervjuer
med fore detta missbrukare fran droginformation.nu och NA.org (2023). Den teoretiska basen
utgors av Travis Hirschis (2002[1969]) teori om sociala band, samt Howard Beckers (1953)
teori om missbruksforloppet. Genom att kombinera dessa teorier bidrar vi till att fylla gapet
gillande fore detta narkotikamissbrukares egna perspektiv. Detta gors eftersom vi anvénder
oss av intervjuer som tillsammans med teorierna ger oss en individualistisk syn dar individen
lyfts fram istdllet for generella antaganden. Resultatet i vér studie pekar mot att sociala band
frimst paverkar missbrukets avslut. Detta da starka sociala band uppmuntrar till fortsatt
drogfrihet. Dessa resultat dr viktiga for att de lyfter individuella perspektiv pd missbruk. Det
gors utifrdn sociala band och missbruksforloppet, som baserats pé fore detta
narkotikamissbrukares egna erfarenheter. P4 s& sdtt far individer som upplevt
narkotikamissbruk fran borjan till slut en mdjlighet att beritta sina upplevelser som vi sedan

teoretiskt analyserar.

Nyckelord: Narkotikamissbruk, sociala band, missbruksforlopp, behandling
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Att bruka narkotika innebar risker for individer bade pa en fysisk och en social niva. Vilka
bieffekter som missbruk av narkotika medfér kan komma i efterhand eller direkt vid
intagandet (Folkhédlsomyndigheten, 2023). Hur en person reagerar pa narkotika ar olika och
vad de anvinder for narkotika spelar in i1 hur paverkan blir. P& vilket sitt anvindning av
narkotika péverkar en individ negativt beror pa olika moment. Exempelvis méngden
narkotika som brukar, under hur ldng tid anvdndandet pdgar, hur drogen brukas samt hur
hilsan ér for personen som anvdnder dem. Har en till exempel anvént viss narkotika under
lang tid och pa sa sitt behdver mer varje gang for att bli hog, okar risken for att fara illa och 1
vérsta fall avlida (ibid). Forutom att det finns hélsorisker med anvéndning av narkotika
tillkommer dven sociala utmaningar. Det kan exempelvis vara att bli uppfattad som
narkotikamissbrukare trots att individen tagit sig ur sitt missbruk. Narkotikabruk kan leda till
att ens relationer till sldkt och védnner blir lidande. Detta kan medfora ett socialt lidande 1
form av avstdndstagande till samhéllet och ens omgivning (ibid). Utdver detta kan dven ens
mdjlighet att bilda karridir genom utbildning péverkas negativt av narkotikabruk. Detta
eftersom de bieffekter som till exempel somnbrist, délig formaga att koncentrera sig och
forsdmrat minne gor att rutiner inte kan foljas. Da blir det besvirligt att klara av studier eller
arbete. Utan utbildning eller jobb Okar risken for att hamna i ett socialt utsatt lige. Far
individen ingen inkomst dr det ocksd en risk att individen borjar bryta mot lagar for att
forsorja sitt narkotikabruk. Det skapas pa sé sétt en desperation samt en ond cirkel som blir
svar att bryta (ibid). Vi vill lyfta perspektiven fran individer som brukat narkotika for att
kunna se pa missbruket fran en individuell synvinkel i relation till sociala band samt

missbruksforloppet.

Tidigare forskning géllande narkotikamissbruk relaterat till sociala band sdger att
omgivningen kan péverka inledandet av missbruk. Hér handlar det om individens egna
vérderingar samt anknytning i form av familj och védnner som kan verka tillsammans. Detta
genom att pa olika sétt paverka dels varandra samt individens bendgenhet till missbruk

(Norman & Ford, 2015; Dollar & Ray, 2013; Ford, 2005). Vidare menar tidigare forskning



dven att sociala band kan paverka huruvida en individ lyckas bli fri frdn droger, d& frimjandet
av sociala band kan skapa en starkare motivation att 14gga ner den tid och det arbete som

kréavs for att bli drogfri (Wigzell, 2005; Wu et al., 2021).

Nér det kommer till myndigheters perspektiv pa missbruk menar Centralforeningen for
alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) att hélso- och sjukvirden anvéinder ICD
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) for
diagnostisering, medan psykiatri och forskning anvédnder sig av DSM (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) (CAN, 2020). Den senaste upplagan, DSM-5 (2022),
menar att en vésentlig aspekt av missbruk dr kognitiva, beteendemissiga och fysiologiska
symptom som indikerar att individen kommer fortsitta anvdnda substansen trots méarkbara

problem relaterade till anvdndningen (DSM-5-TR, 2022, s. 544).

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att utifran fore detta narkotikamissbrukares personliga skildringar
undersdka hur missbruket borjade och vilken roll sociala band spelade i processen innan,
under och efter. Detta for att fylla det kvalitativa forskningsgapet om dmnet som upptéckts.
Istéllet for statistik vill vi bidra med missbrukarens perspektiv pa narkotikamissbruk. Detta
samt analysera hur sociala band (Hirschi, 2002[1969]) och missbruksforloppet (Becker,
1953) samverkar relaterat till narkotikamissbruk. For att undersdka detta har foljande

fragestéllningar formulerats.

1.3 Fragestillningar

® Vad har de olika sociala banden for betydelse i missbruksforloppet?
O Hur paverkar de missbrukets start?

o Hur paverkar de missbrukets avslut?

1.4 Begreppsdefinition - missbruk(are)

Wigzell (2005) menar i en statlig utredning fran 2005 att det inte finns en enskild definition
av missbruk som alla inblandade i insatser kan stdlla sig bakom (Wigzell, 2005, s. 31). En
definition av missbruk som Wigzell (2005) ndmner dr narkotikabruk generellt, da detta 1

princip &r olagligt och allt narkotikabruk dirfor kan ses som missbruk. Sjukvarden definierar



istéllet missbruk utifrén tva internationella verktyg for diagnostisering - DSM och ICD - med
utgdngspunkt 1 brukets sociala konsekvenser. Enligt Wigzell (2005) definierar
brukarorganisationer missbruk bland annat efter hur langvarigt anvéindandet varit samt efter
social utslagning och andra fysiska och sociala konsekvenser, sisom oférméga att arbeta,
eller forlust av boende (Wigzell, 2005, s. 34). Wigzell (2005) anser dock att bendmningen
“missbrukare” reducerar personen i fraga till sin diagnos/sociala problem och viljer dirfor att
anvianda begreppet “personer med tungt missbruk” for att referera till gruppen (Wigzell,

2005, s. 32).

Wigzell (2005) for en vérdefull diskussion om begreppsanvéndning och betydelsen begrepp
kan ha béde for forskning och for individerna bakom forskningen. Framforallt tar vi med oss
hennes resonemang om att inte reducera individerna till sina missbruk. Det vi anser vara
viktigt i denna aspekt ar att uppmarksamma individens egna begreppsanvindning. Av denna
anledning har vi valt att fortsatt anvdnda termen “missbrukare”, dd detta &r termen
intervjupersonerna oftast sjdlva anvénder. Att prioritera individernas val av begrepp blir d&ven
ett sitt att inte reducera dem till sitt missbruk, da deras identitetsuppfattning dr den som
anvands. Vidare anvinder vi oss frimst av brukarorganisationernas definition av missbruk,

eftersom vart empiriska material bestar av beréttelser framtagna i samband med dessa.

2. Teoretiska Overvaganden

Under denna del kommer de teoretiska ramverk som valts ut till studien att presenteras och
forklaras. Inledningsvis kommer vi att diskutera och ta stéllning till begreppsdefinitioner av
missbruk och missbrukare. Vidare behandlas vi Howard Beckers teori “Becoming a
marijuana user” (1953), som syftar till att forklara processen av att bruka narkotika och att
uppskatta det. Hir kommer vi gd igenom de tre steg som Becker (1953) menar att detta
avvikande beteende bestar av. Forst gar vi igenom att lira sig tekniken. Darefter att kdnna
igen effekterna av bruket och slutligen att uppskatta kénslan av bruket Becker (1953). Efter
detta redogor vi for vara andra valda teori, vilket dr Travis Hirschis teori om “sociala band”
(2002[1969]). Denna teori riktar sig till individers relationer till olika aspekter av samhéllet
relaterat till sannolikheten att agera avvikande fran samhéllets normer. Vi kommer ga igenom
de olika aspekterna som tillsammans bildar sociala band, vilket ar “attachment”,

“commitment”, “involvement” och “belief”, vilket vi Oversatt till anknytning, hingivenhet,

engagemang och virderingar (Hirschi, 2002[1969]). I slutet av detta avsnitt kommer vi



dessutom att diskutera hur teorierna kommer anvindas, vilken kritik som finns mot dem och

hur de stéller sig till varandra.

2.1 Kontrollteorier

Flera kriminologiska teorier undersoker vilka forhdllanden som leder till att ménniskor begér
brott eller avviker fran samhéllets lagar och normer, med fokus pa att forklara just varfor de
avviker. Kontrollteorier utgér istillet fran att avvikande ar en sjélvklarhet och menar att det &r
konformiteten som maéste forklaras och fragar varfor vi /yder samhéllets lagar och normer
(Hirschi, 2002[1969], s. 10). I sin forklaring av kontrollteorier papekar Hirschi (2002[1969])
att det inte nddvandigtvis dr en amoralitet som argumenteras for, utan att tyngden istdllet
laggs pa variationen i moralitet. Han menar att moralitet &r olika viktigt for olika méanniskor
och att detta pdverkar huruvida en individ avviker frdn lagar och normer eller inte
(Hirschi,2002[1969], s. 11). Vad kontrollteorier specifikt fokuserar pa ar hur brutna band till
det konventionella samhéllet leder till att en individ &r fri att avvika hur mycket hen vill,
alltsa: sociala band paverkar en individs bendgenhet att avvika fran samhéllets lagar och

normer (Hirschi, 2002[1969], s. 3).

2.2 Howard S. Becker - “Becoming a marihuana user”

Howard S. Becker forskning kring anvidndning av marijuana vérderas hogt inom
forskningsféltet for narkotika. Med sin etablerade teori om hur man blir en marijuana
anvandare lyckades han belysa droganvéndning som ett socialt forlopp. Med sitt perspektiv
pa droganvidndning sdger Becker att missbruksforloppet é&r en social process som varierar
frén individ till individ. Dessutom foredrar han det individualistiska perspektivet over det
strukturella och generella (Hallstone, 2002; Miiller, 2014). Utifran sitt sitt att se pa individer
och deras missbruk valde han att i sin artikel Becoming a marihuana user (1953) beskriva nér
individer viljer att prova den olagliga drogen marijuana. Hur denna process ser ut och hur
individerna ldr sig uppskatta effekterna. Han utgar ifrén tre steg som tillsammans bidrar till
ett kontinuerligt bruk av narkotika. Dessa tre steg dr som tidigare ndmnts att lara sig tekniken,
att kdnna igen effekterna av bruket och slutligen att uppskatta kénslan av bruket. For att en
individ ska kunna njuta av att anvdnda narkotika behdver de alltsd genomgé denna process

som Becker beskriver (Becker, 1953).



2.3.1 Steg 1 - Att ldra sig tekniken

Den forsta delen i processen som presenteras dr att lara sig tekniken. Detta steg pastar Becker
ar essentiellt d& marijuanaanvindandet kraver kunskap om de praktiska aspekterna av bruket
(Becker, 1953, s.236f). Mer konkret innebédr det metoder for intagande av marijuana samt de
socialiseringsritualer som leder till fortsatt bruk. Becker menar att ett felaktigt anvindande av
drogen inte kommer att ge nagon effekt och ddrmed kommer anvindaren inte att fortsétta
bruka marijuana. Pa s sitt blir en nybdrjare inte hdg av narkotikan direkt utan det kraver tid
och erfarenhet for att 14ra sig den mest effektiva metoden for narkotikabruket. Vidare péstér
Becker (1953) att om en individ anvédnder narkotika och inte kdnner nagon effekt blir det
svért for denne att associera drogerna med vélbehag. Ett sdtt som gor att personer blir béttre
pa att roka marijuana dr att umgas i sammanhang med individer som gor det pa ritt sitt.
Genom att observera andras intagande av marijuana och praktisera det en ser sjélv, blir det

mojligt att ldra sig utan att ens behdva fraga pastar Becker (1953).

2.3.2 Steg 2 - Kénna igen effekterna av bruket

Det andra steget dr att ldra sig att kinna igen effekterna av bruket. Detta hidvdar Becker
(1953, s.237ff) ar mestadels en individuell upplevelse och brukaren inser vildigt sillan att
den dr hog. Nér en individ sedan anvénder marijuana igen far denne med storre sannolikhet
en uppfattning om vad det innebér att vara hog innebdr. Detta samt att sjilv inse att de
symtomen som kénns av efter att narkotikan intagits dr sd det kinns att vara hog. Andra kan
uppleva sen som hog, men att sjilv kénna det ar det vasentliga enligt Becker (1953, s.2371Y).
Dessutom pastar han att brukaren behdver lira sig genom kontinuerligt bruk att identifiera
effekterna och kinslorna for att kunna skapa ett fortsatt monster av bruk. Becker (1953,
s.238) sdger dven att trots denna huvudsakligen individuella process kan brukaren dven fa
hjélp fran andra brukare att ldra sig att tolka upplevelsen. Om brukaren upplever negativa
effekter kan dessa dven minimeras av att mer erfarna brukare forsakrar individen om att det &r

normalt i borjan (Becker, 1953, 5.239).

2.3.3 Steg 3 - Att uppskatta kéinslan av bruket

Det tredje steget dr att ldra sig att uppskatta kdnslan av bruket. Detta tenderar, enligt Becker
(1953, s.239ff) att vara den potentiella brytpunkten for anvdndarens fortsatta njutning av
bruket. Om anvindaren inte upplever effekterna som njutbara forsvinner risken att denne

fortsatter. Detta tills brukaren far en mdjlighet att omtolka sin upplevelse. Denna omtolkning



pastar Becker (1953, s.2391f) antingen kan ske direkt genom att andra brukare, som tidigare
ndmnt, forsdkrar anvindaren om att det blir béttre, eller att brukaren far en ny mdjlighet att
utvirdera upplevelsen vid ett senare tillfille och i en annan milj6. Vid fortsatt bruk av
marijuana anser Becker (1953, s.239fYf) att personen 1 fraga behover komma till insikt med att
baksidan av bruket dr virt i relation till de njutningsbara kénslorna som tillkommer. Dérav
kan det sdgas att hur symtomen definieras och prioriteras dr det som ligger till grund for
fortsatt bruk préiglat av njutning. Utan att kénna sig tillfredsstélld da narkotika brukas finns
det sdllan ndgon mening att fortsdtta med det (1953, s.239ff). Avslutningsvis tar Becker
(1953) upp att de reaktioner och moraliska stéllningstaganden som kommer fran samhéllet

dven kan paverka hur en individ ser pa sitt bruk av narkotika (Becker, 1953, s.241f).

2.3.4 Kritik mot Becker och “Becoming a marihuana user”

Beckers teori om Becoming a marihuana user (1953) kommer anvédndas for att urskilja
forloppet innan, under och efter narkotikamissbruk i materialet vi samlat in. I en intervju med
Becker uttalar han sig om foljande “So I came into contact with drug users, you could say,
because I was one, and I wasin a trade where most people did do that” (Plummer, 2003). P4
sa sitt har Becker sjélv erfarenhet av narkotikabruk och han beskriver d&ven hur han valde att
avsta fran vissa droger for att han inte gillade eller behdvde effekterna de hade pa honom. Att
Becker har en personlig anknytning till forskningsfiltet nimner han dock inte 1 sin artikel.
Detta hade varit av relevans eftersom han sjdlv har upplevt de tre stegen som han behandlar 1
artikeln (Plummer, 2003). Aven om Becker inte lyfter sin bakgrund och hur det #r relaterat
till sin forskning riktar han istéllet kritik mot sig sjélv genom insikten att hans forskning om
narkotika och brott inte handlade om en individ hade personlighet for detta. Istillet ansdg han
i efterhand att det handlade om hur personen sjidlv uppfattar de inre effekterna av
narkotikabruk (Miiller, 2014). I senare intervjuer erkdnde dock Becker att han var en del av
den sociala vérld som han studerade. Detta samt han intervjuade sina vanner for att samla in
data till sina studier. Pa sa sitt observerade han den sociala vérld som han sjdlv ingick 1. Det
gor att hans teori kring narkotikabruk trots allt fir en personlig och individuell prégel,

eftersom han sjélv kan relatera till sina intervjupersoner och forskningsmiljon (Miiller, 2014).

2.4 Sociala band

Sociala band kan innebéra alla typer av kopplingar till olika delar av samhéllet, men teorin

fokuserar specifikt pa fyra olika band vilka kommer att diskuteras nedan. Kontrollteorier



antar vidare att brottslighet uppstar frdn svaga eller icke-existerande band till samhéllet
(Hirschi, 2002[1969], s. 16). Ju mer en person &dr bunden till det konventionella samhillet
genom dessa band, desto mindre dr sannolikheten att hen binds till avvikande (Hirschi,
2002[1969], s. 30). Sociala band bidrar till 6kade “stakes in conformity” (hérefter bendmnt
“investering 1 konformitet™), ett begrepp som myntades av Toby (1957). Begreppet syftar till
hur mycket en individ har investerat i det konventionella och konformitet, vilket dven
paverkar vad hen kan forlora pé att avvika. Hoga investeringar i konformitet skapar hogre
incitament att folja lagar da det dr mer som riskeras genom att avvika och vice versa (Toby,

1957, s. 16).

2.4.1 Anknytning

Nér Hirschi (2002[1969]) beskriver anknytning utgér han fran hur mycket ett individ
virdesitter andras asikter (Hirschi, 2002[1969], s. 16). Aven hir ligger Hirschi (2002[1969])
en tyngd pa variationen mellan olika individer (Hirschi, 2002[1969], s. 17). Anknytning som
band handlar fraimst om en individs anknytning till konventionella delar av samhéllet. Hirschi
(2002[1969]) menar att i princip vad som helst kan befinna sig i kategorin, vilket har lett till
att diskussioner forts om vilken typ av anknytning som har storst inverkan. Dock anser
Hirschi (2002[1969]) att dessa diskussioner inte tillfort ndgot och avser inte sjilv att skapa en
prioriteringsordning for bandet (Hirschi, 2002[1969], s. 30). Det som Hirschi (2002[1969])
fokuserar pa ndr det kommer till anknytning &r dock framst anknytningen till fordldrar,
vianner och skola. Hirschi (2002[1969]) menar att avsaknad av anknytning péverkar
internaliseringen av normer. Normer, forklarar han, blir en uppfattning som delas av individer
1 samhéllet. Att bryta en norm ar da att agera motsatt till vad andra vill, vilket dr lattare om

anknytning saknas och individen inte virdesatter andras &sikter (Hirschi, 2002[1969], s. 18).

I sin undersokning om anknytning till vénner konstaterar Hirschi (2002[1969]) att
anknytningen virnar om en héngivenhet till konventionella band. Starka sociala band skapar
en storre sannolikhet att ocksa folja de konventionella normerna (Hirschi, 2002[1969], s.
154). Han menar dven att befintliga investeringar i konformitet som finns innan anknytningen
till vdnner har en betydelse for den paverkan anknytning till vinner har. Personer med lag
investering dr mer kénsliga for avvikande péverkan 4n de med hog investering 1 konformitet.
Ju mer barnen utsitts for avvikande influenser, desto storre blir skillnaden (Hirschi,

2002[1969], s. 161). Hirschi (2002[1969]) menar dock att anknytningar till konventionella



delar av samhdllet skapar investeringar i konformitet, och tar upp akademisk karridr som ett
exempel. Hans forskning pekar pé att de som presterar hogre i1 skolan okar sina investeringar i
konformitet genom att skapa framtida mojligheter de inte vill riskera och att de darfor inte

engagerar sig 1 brottslighet (Hirschi, 2002[1969], s. 134).

2.4.2 Hangivenhet och engagemang

Héngivenhet handlar om hur dedikerad en individ ar till konformitet. Hirschi menar att detta
band bidrar med en rationell komponent i konformitet dir vi ibland foljer regler enbart av
rddsla for konsekvenser ifall vi bryter dem. Hingivenhet till konformitet innebdr att en
individ investerar tid och energi, och ibland mer, i aktiviteter som leder till ett normativt liv:
utbildning, byggande av foretag, skapandet av ett rykte. Avvikandet vigs da mot risken att
forlora detta (Hirschi, 2002[1969], s. 20). Konceptet vilar pd att samhaéllet dr uppbyggt sa att
individers investeringar i sina liv riskerar att skadas ifall de skulle avvika frdn normer och
regler. Genom att bara existera bygger vi upp investeringar och hingivenhet till olika delar av
samhdllet som vi inte vill riskera att forlora. Hirschi menar att detta dr samhéllets forsdkring
for att medlemmarna ska folja normer (Hirschi, 2002[1969], s. 21). Precis som anknytning

skapar detta investeringar i konformitet som kan innebéra att priset for att avvika &r {or stort.

Engagemang handlar om att ménniskors tid och energi dr begrinsad (Hirschi, 2002[1969, s.
21), vilket innebdr att dven tiden och energin tillgéinglig for att engagera sig i1 olika aktiviteter
ar det. Hirschi (2002[1969]) menar dérfor att ju mer tid och energi som gér till engagemang i
konventionella aktiviteter, desto mindre tid finns att ldgga pa avvikande aktiviteter (Hirschi,

2002[1969], s. 22).

2.4.3 Viarderingar

Hirschi (2002[1969]) menar att de som avviker tillhdr samma grupp i samhéllet vars normer
de avviker fran. Detta innebér att de antas vaxt upp med samma vérderingar som de nu bryter
mot. Darfor viljer Hirschi (2002[1969]) inte att fokusera pa att analysera den avvikande
individens avvikande virderingar. Det grundar sig i att vérderingarna enligt Hirschi
(2002[1969]) inte &ar avvikande, utan 4r samma som den konventionella individens
vérderingar. Istdllet fragar han varfor en individ véljer att bryta mot de vérderingar hen tror pé
(Hirschi, 2002[1969], s. 23), samt varfor bara vissa bryter mot dessa virderingar. For den
senare frdgan menar Hirschi (2002[1969]) att det finns tvd perspektiv. Det forsta ser



virderingar som lite mer &n bara ord ifall det inte finns ndgon annan typ av kontroll.
Perspektivet menar att de inte representerar nagot riktigt hinder i avvikande handlingar och
behover déarfor inte analyseras sérskilt noggrant hos avvikare (Hirschi, 2002[1969], s. 24).
Andra perspektivet menar att avvikaren rationaliserar sitt beteende for att kunna bryta mot
viarderingarna utan att tappa dem. Rationaliseringen kan goras genom att exempelvis
neutralisera konsekvenserna av att bryta mot vérderingarna (Hirschi, 2002[1969], s. 19).
Hirschi (2002[1969]) menar dock att det snarare antas att de individer som avviker inte har
antagit virderingarna 1 samma utstrickning som de konventionella (Hirschi, 2002[1969], s.
25). Vidare menar han att det, precis som 1 andra sociala band, finns variationer i hur viktiga
virderingarna dr, vilket péverkar sannolikheten att en individ avviker. Vad Hirschi
(2002[1969]) anser viasentligt dr individens tro pa normers validitet, nir denna tro &r svag blir
sannolikheten for avvikande beteende storre. Viérderingar kan d& anvindas som en
bidragande forklaring till avvikandet, men Hirschi (2002[1969]) anser inte att det krdvs en
specifik motivation for att forklara de forsvagade virderingarna, eller de avvikande
handlingarna i sig. Han menar avslutningsvis att avvikande inte dr ett resultat av motstridande
virderingar, utan snarare variation 1 hur starka vérderingarna &r, och han understryker de
andra sociala bandens kombinerade roll i den avvikande processen (Hirschi, 2002[1969], s.

26).

2.4.4 Kritik mot Hirschi och operationalisering av sociala band

En kritik som riktats mot Hirschis teori om sociala band &r att den inte helt utforskar
nyanserna i de olika banden, frimst anknytning och vénners inflytande (Longshore, Chang,
Hsieh & Messina, 2004, s. 544). De menar att det finns en skillnad pa anknytning till
konventionella och anknytning till avvikare som ocksé paverkar sannolikheten for avvikande
beteende. Vidare papekar de att teorin inte analyserar varfor individer skapar band fran forsta
borjan (Longshore et al., 2004, s. 545). En vidare kritik mot Hirschi &r ett perspektiv fran
Schinkel (2002 som menar att Hirschis teori &dr intetsdgande di den 1 grova drag sdger att de
som inte engagerar sig i det konventionella inte dr konventionella (Schinkel, 2002, s. 129).
Schinkel (2002) argumenterar dven for att Hirschis teori dr baserad pa en modernistisk syn pa
samhillet, som separerar de konventionella och de som inte foljer reglerna skapade av de
konventionella. Han menar att Hirschi misstar “social constructions of reality for natural state
of affairs” (Schinkel, 2002, s. 124), och att synen pa& moral som Hirschi beskriver inte

nddvindigtvis dr en sjdlvklarhet hos individer, utan nagot skapat av samhdllet, vilket han inte



anser att Hirschi helt tar i beaktning (Schinkel, 2002, s. 130). I kidrnan av Schinkels (2002)
kritik finns vad han anser vara Hirschis separation av den kriminelle fran det konventionella
samhillet, som ldgger ansvaret pa individen snarare dn samhéllet (Schinkel, 2002, s.
140-141). Var anvdndning av Hirschi kommer dock snarare syfta till att analysera
tillfrisknandet fran missbruk, dir relevansen vidare motiveras i ndsta avsnitt. Genom att
fokusera pé sociala band 1 relation till vigen ut ur missbruk som avvikande beteende riktar vi
fokuset pa hur delar av samhéllet kan hjdlpa individens resa, vilket sett frdn Schinkels kritik, i
s fall lagger tillbaka en del av ansvaret pa samhillet. Samtidigt dr vart fokus mer

individinriktat, vilket &ven motiverar en teori som anses vara individfokuserad av kritiker.

2.5 Teoridiskussion

Becker (1953) och Hirschis (2002[1969]) teorier kommer att anvéndas parallellt i analysen av
vart insamlade material, dd de komplementerar varandra. Frimst framtrdder detta i hur
Becker (1953) kan forklara processen in i missbruk, medan Hirschi snarare kan tillimpas pa
processen ut ur missbruk. Aven om béda teorierna ir generaliserbara for samhillet finns det
ytterligare individualism i1 bada som stimmer Overens med véart syfte att fokusera pé
individer. Hirschis individualism 4r blandad med ett perspektiv pa samhillets pdverkan som
gor den lamplig for just behandlingsprocessen, dd de olika sociala banden péverkar
individerna olika, vilket gor att de dven har olika stor framgang i motverkandet av missbruk.
Fran Beckers hall finns det en forstaelse for processen av missbruk som ar vérdefull for vér
analys. Detta eftersom Becker (1953) utvecklat teorin utifrén sina personliga erfarenheter av
att bruka narkotika, finns det en djupare forstielse for individernas process som vi vill uppna
med vart arbete. Den personliga prageln stimmer ddrmed overens med det Overgripande

temat 1 vr uppsats som &r just individerna bakom missbruket.

3. Tidigare forskning

I detta stycke kommer vi att behandla tidigare forskning gillande narkotikamissbruk i relation
till sociala band och processen av missbruk. Vi har valt att presentera forskningen utefter de
olika amnena de lyfter fram: konventionella relationer, skola och behandling. Vi fyller gapet
gillande fore detta narkotikamissbrukares perspektiv genom att anvinda Hirschis teori om

sociala band (2002[1969]) och Beckers teori om att missbruksforloppet (1953). Tillsammans
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ger dessa teorier samt tidigare forskning ett nyanserat perspektiv pd individers egna

upplevelser av narkotikamissbruk.

3.1 Konventionella relationer

Tidigare forskning menar att sociala band spelar en vésentlig roll gdllande narkotikamissbruk
och skapar ett bra teoretiskt ramverk for att forstd missbruket (Norman & Ford, 2015, s.527f;
Dollar & Ray, 2013; Ford, 2005; Wu, Liu, Boateng & Shuai, 2021). Ett avsevirt antal studier
visar pa att konventionella relationer som exempelvis att interagera med familj och vinner
fungerar som skyddsfaktorer frén risken att borja missbruka narkotika. Forskningen som
gjorts pévisar dven att om individerna 1 ens livsmilj6 och nétverk uppmuntrar till
lagovertradelser Okar risken for att sjdlv engagera sig i1 det. Pa sa sitt kan vi med avstamp 1
tidigare forskning sdga att om en individ &dr involverad i det normativa samhéllet okar
sannolikheterna att de foljer regler och lagar som finns (Norman & Ford, 2015, s.527f; Dollar
& Ray, 2013; Ford, 2005; Wu, Liu, Boateng & Shuai, 2021). Detta kan dven relateras till
unga ménniskors missbruk av olagliga substanser som tar form i narkotika. Ungdomar som
har hilsosamma relationer till sina fordldrar och vars forédldrar haller koll pé deras aktiviteter
16per mindre risk for narkotikamissbruk (Norman & Ford, 2015, s.527f; Dollar & Ray, 2013;
Ford, 2005; Wu, Liu, Boateng & Shuai, 2021).

Flertalet studier inom forskningsomradet hdvdar att agera lagovertrddande och att missbruka
narkotika kan orsaka varandra (Ford, 2005, s.110f; Dollar & Ray, 2013; Norman & Ford,
2015). Att bega brott forsvagar de sociala banden som i sin tur medfor fortsatt brottslig
involvering. Aven narkotikamissbruk har en negativ inverkan pa sociala band. Eftersom
missbruket ar forenligt med skyldigheterna som finns i sociala roller och interaktioner med
andra personer eller institutioner. Att ha ett narkotikamissbruk och ingé i brottsliga aktiviteter
forsvarar alltsd ens forutsittningar att utveckla och behélla sociala band (Ford, 2005; Dollar
& Ray, 2013; Norman & Ford, 2015). Till f6ljd av detta blir de férsvagade sociala band till
samhillet en betydande faktor for fortsatt narkotikamissbruk eller lagovertridande beteende
(Ford, 2005, s.110f; Dollar & Ray, 2013; Norman & Ford, 2015). En artikel som utmaérker sig
bland den tidigare forskningen dr Dollar och Ray (2013) som belyser gifterméal och ett stabilt
yrke 1 relation till narkotikamissbruk. Dessa faktorer anses oka chansen for personer att
missbruka narkotika eller bega brott (Dollar & Ray, 2013, 5.945). En aspekt som ndmns vad

giller giftermdl dr att det dock inte enbart ricker med faktumet att vara gift. Hur relationen
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ser ut mellan ménniskorna som gift sig med varandra dr det viktiga (ibid). Om relationen &r
ohidlsosam och stod eller fortroende inte finns till sin respektive fungerar det inte lika
forebyggande for narkotikamissbruk. Ar giftermélet mer hilsosamt och bada parter ser efter
varandra blir det prevention gentemot avvikande beteende i form till exempel missbruk av

narkotika (ibid).

3.2 Skola

Framtridande i tidigare forskning ar att personer som har starkare sociala band till skolan och
sin omgivning inte &r i lika stor risk att inleda bruk av narkotika. Dessutom sidger forskningen
att relationen till skolan och samhéllet dr faktorer som pdverkar ungdomars risk for att agera
brottsligt (Norman & Ford, 2015, s.535; Dollar & Ray, 2013). Att vara nira sin familj, skola
och samhallet kan inte forutspd narkotikamissbruk. Istéllet kan dessa faktorer vara potentiella
forklaringar till varfor vissa individer &r i storre risk @n andra relaterat till missbruk av
narkotika. Sociala band har visat sig vara en bakgrundsfaktor for missbruk av narkotika hos
vuxna individer (Dollar & Ray, 2013; Norman & Ford, 2015). Tidigare forskning visar att
med gedigna sociala band Idper en person mindre risk for att engagera sig i
narkotikamissbruk. Nar minniskor diremot har bristfilliga sociala band till normativa
relationer och samhilleliga institutioner blir sannolikheten storre for att begd brottsliga
handlingar. Hogpresterande elever tenderar att undvika alla former av avvikande beteende,
dér ibland droger, d4 de kénner ett behov att skydda investeringen de gjort i sina betyg och
sin skolgéng. Likasa har ett upplevt “misslyckande” i skolan visat vara en riskfaktor for
droganvindning, tillsammans med paverkan frdn vianner som anvénder droger (Wu et al.,
2021, s.54f). Relationen till fordldrar och skolan spelar dven en viktig roll i forebyggandet av
narkotikamissbruk och lagdvertriddelser. De fordelar som sociala band for med sig 6kar mer

tid som gér (Dollar & Ray, 2013; Norman & Ford, 2015).

3.3 Behandling

Framgangsfaktorer for att behandla missbruk beskrivs av Wigzell (2005) som bland annat
motivation och timing. Hon menar utifran detta att hopp om en mdjlig fordndring och tilltro
bade till sig sjdlv och till hjdlpande insatser &r vésentligt (Wigzell, 2005, s.41f).
Behandlingseffekterna stirks dven vésentligt av att involvera familj i missbruksbehandlingen,
dé detta okar individens fortroende for behandlingen (Wigzell, 2005, s. 43; Wu et al., 2021, s.
61).
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Framgéngen i1 behandling stirks d@ven av en helhetssyn pé individens problem. Det &r viktigt
att ta hiansyn till eventuella andra sociala problem eller aspekter av psykisk/somatisk ohélsa
som behdver behandlas tillsammans med missbruket. Psykisk ohidlsa som riskfaktor for
missbruk har blivit mer regel dn undantag i ssmmanhanget, vilket ytterligare stirker vikten av
en helhetssyn (Wigzell, 2005, s. 42; Dollar & Rey, 2013, 5.945). Det dr dven viktigt att kunna
erbjuda stod, boende, sysselsdttning, fritidsaktiviteter och liknande efter behandlingen for att
stodja arbetet som gjorts under behandlingen och forebygga aterfall, samt att fritidsaktiviteter
under sjdlva behandlingen ocksa bidrar till en starkare behandling (Wigzell, 2005, s. 42; Wu
et al., 2021, s. 62). En sista framgingsfaktor &r att behandlingen utfors strukturerat. Med detta
menar Wigzell (2005) att behandlingen préiglas av teori och forskning inom omradet
(Wigzell, 2005, s. 43). Bland hinder for en effektiv vardprocess tar Wigzell (2005) framst upp
brister inom exempelvis landsting gillande resurser och vardkoer. Detta spiller dven ut 6ver
personalens kompetens som kan variera starkt nir det giller missbruksbehandling (Wigzell,
2005, s.46f). Wu et al. (2021) undersokte dven sambandet mellan tilltro till konventionella
normer och laglydigt beteende, dér ibland avstand till droger. De fann dock att detta band inte
var en signifikant indikation for lyckad behandling. De menar att en tilltro till konventionella
normer inte &dr tillrdckligt for att avstd frdn droger, speciellt med drogernas

beroendeframkallande natur (Wu et al., 2021, s. 62).

3.4 Studiens bidrag till forskningsomradet

Vi vill fylla forskningsgapet om att f4 hora narkotikamissbruk berittat av individer som sjilva
upplevt det. Efter att ha undersokt tidigare forskning pé detta omrade har vi kommit fram till
att sociala band spelar en roll i missbruksforloppet men att det har presenterats i generella
slutsatser. Utifrdn detta vill vi att denna studie kan bidra med ett nytt sociologiskt samt
individualistiskt perspektiv pa narkotikamissbruk. Syftet med var studie &r att lyfta fram fore
detta narkotikamissbrukares berittelser om sitt missbruk istillet for att bara dra generella
slutsatser och anvédnda sig av kvantitativ data. Kombinationen av Hirschis sociala band
(2002[1969]] och Beckers teori om missbruksforlopp (1953) ger oss alltsd mdjligheten att se
fore detta narkotikamissbrukares erfarenheter fran olika synvinklar och analysera detta. Da
kan vi se hur sociala band péaverkar missbruksforlopp och omvint. Eftersom tidigare
forskning antingen har fokuserat pd sociala band (Hirschi, 2002[1969]) eller Becker (1953)

kan vi belysa dmnet med hjilp av bada teorier. Detta for att sedan kunna dra en slutsats av

13



samspelet mellan sociala band och missbruksforloppet enligt fore detta narkotikamissbrukare

som sedan analyserats av oss.

4. Metod

Nedan kommer val av metod diskuteras. Detta genom att forst presentera kvalitativ metod.
Dérefter kommer vi att behandla insamling av material och avgriansningar samt
tillvagagangssitt. Efter det tar vi upp kodning och analys i vart arbete. Detta mynnar ut i
tillforlitlighet som bestdr av trovérdighet, dverforbarhet och. Avslutande del av denna metod

redogorelse blir etiska dverviganden.

4.1 Kvalitativ metod

Kvalitativ forskning riktar in sig pa att undersoka sociala miljoer eller hindelser for att fa
insikt 1 det valda &mnet. Till skillnad fran kvantitativ metod som &r baserat pa siffror och
statistik med konkreta steg i tillvigagangssattet dr det kvalitativa mer Oppet for tolkningar.
Som kvalitativ forskare stdlls du infér bdde utmaningar och mojligheter (Bryman, 2018,
s.454f). Utmaningarna ligger frimst 1 att det ofta ar svért att replikera en kvalitativ studie och
fa samma resultat vid upprepning. Mojligheter 1 form av att forskarens bakgrund och
perspektiv mdjliggdr nya perspektiv pd ett forskningsomrade och fordjupning i sociala
miljoer och individer. Detta eftersom olika individer véljer att fokusera pé olika moment och
detaljer utifrdn deras intresseomride och erfarenheter (Bryman, 2018, s.465). Vi har arbetat
utifran abduktiv metod, vilket innebér att vi studerar ett omrade och att det vi undersoker
framkallar fragor hos oss. I sin tur medfor detta en kreativ process som skapar nya hypoteser.
Abduktion innebdr att vi formulerar resonemang déir en observation relateras till andra
mojliga observationer eller orsaker som inte kédnns till borjan utan som uppticks under

processen av att samla in empiri (Tavory & Timmermans, 2014).
4.2 Insamling av material och tillvigagingssatt

4.2.1 Insamling av material

Vi har till viss del anvint oss av material frdn hemsidan droginformation.nu (2023).
Hemsidans mal att avvérja unga individer fran bland annat narkotikamissbruk. Vidare syftar

dven hemsidan till att agera stod for individer att sdga nej till narkotika. Istillet for att forsoka
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skrdmma bort personer som riskerar att ingé 1 missbruk vill droginformation.nu upplysa och
ge medel for att sjdlvmant avstd frén narkotika (Droginformation.nu, 2023). Denna hemsida
tillhandahéller en médngd information kring droger, déribland intervjuer med fore detta
missbrukare som berdttar om deras erfarenheter av narkotikamissbruk. Dessa individuella

berittelser ger oss en inblick i processen innan, under och efter missbruk.

Aven personliga berittelser har anvints frin Anonyma Narkomaner (2023), forkortat NA pa
bade engelska och svenska, for att fa ytterligare individers perspektiv pd processen i och
kring missbruk. NA syftar likt droginformation.nu till att stotta individer som vill avsluta sitt
missbruk av beroendeframkallande substanser. Aven i denna verksamhet kan individers
deltagande vara anonymt. Att mota andra personer med liknande utmaningar kan styrka
individernas vilja att ta tag 1 sina missbruk. P4 sa sdtt far de styrkan att avsluta missbruket pa

basta mojliga och hilsosamma sétt.

Vi har valt att anvinda oss av intervjuer med fore detta narkotikamissbrukare for att vi ville fa
en insikt i hur missbruk upplevs av individerna som befunnit sig i den situationen. P4 de
nyligen ndmnda hemsidorna valde vi ut de intervjuer som handlade om narkotika. Detta var
det enda kriteriet vi utgick ifran, alltsd har vi inte valt att fokusera pd andra faktorer. Det &r
individen och dennes upplevelser av missbruk som vi vill anvénda oss av. Mycket forskning
om vart dmne &r baserat pd studier gjorda utanfor Sverige. Diaremot valde vi svenska
intervjuer som vi tillsammans med vara utlindska kédllor anvénder for att fylla det tidigare

ndmnda forskningsgapet.

Framst skulle vér urvalsprocess likna ett bekvamlighetsurval, d& vi pad grund av de
begrinsade resurser som finns for en kandidatuppsats valt att inte sjdlva utfora intervjuer,
utan anvédnda offentligt publicerade intervjuer med fore detta missbrukare. Vi valde denna
process for att det var det lattillgéngliga och praktiska alternativet baserat pa vara tillgédngliga
resurser, vilket dr karakteristiskt for ett bekvamlighetsurval (Denscombe, 2017, s. 71). Vart
urval av de tillgidngliga intervjuerna skulle vidare kunna beskrivas som malstyrt och
subjektivt. Malstyrt urval har for avsikt att lata forskningsfrigorna bestdmma hur
undersokningspopulationen véljs ut och dr ett vanligt urval inom kvalitativ forskning
(Bryman, 2016, s. 495). Vidare innebar subjektivt urval en inriktning pé ett relativt litet antal
personer som blir handplockade for vart forskningsdmne. Genom ett subjektivt urval kan vi

fokusera pd de som kan antas vara avgorande for vér forskning (Denscombe, 2017, s. 68).
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4.2.2 Tillvigagingssatt

Tidigt 1 var forskningsprocess, ndr vi letade efter bakgrund for att skapa en dverblick av
forskningsomradet, hittade vi droginformation.nu och deras intervjuer. Intervjuerna blev
sedan var utgangspunkt for studien. For att ytterligare fordjupa perspektivet fran
narkotikamissbrukare valde vi dven att inkludera intervjuer fran NA, vilket innebar att vi i
slutindan hade 14 intervjuer totalt, vars grundliggande egenskaper (namn, alder, anvind

substans, och alder d& missbruket paborjades) presenteras i bilaga 1.

Eftersom vi inte sjdlva utfort intervjuerna kontaktade vi kéllorna for att fi en 6verblick Gver
deras tillvdgagangssitt. Anonyma Narkomaner svarade att de bett deltagarna sjdlva beritta
fritt om sin historia med missbruk och de berittelser som finns pad hemsidan ar de deltagare
som valt att dela sin berittelse. Intervjuerna kan bdst beskrivas som ostrukturerade
livsberittelseintervjuer, dir intervjupersonen uppmuntras att blicka tillbaka pa sitt liv for att
kunna ta del av deras inre upplevelser och bild av vérlden som omger dem (Bryman, 2016, s.
584). Droginformation.nu genomfoérde sina intervjuer genom att sdka frivilliga via sociala
medier. De intervjuer som publicerats 4r med de som hort av sig till droginformation.nu med
intresset att dela sin berittelse. Ingen intervjuguide anvindes, utan intervjuaren stillde fragor
med syfte att lata intervjupersonen styra vad som skulle berittas, vilket i likhet med NAs
intervjuer dr exempel pa ostrukturerad intervju dir frdgorna 4r @mnade att lata

intervjupersonerna reflektera fritt (Bryman, 2016, s. 584).

4.2.3 Kodning och analys

Viér analys av intervjuerna ar tematisk (Bryman, 2016, s. 703; Dalen, 2018, ss. 86 & 88). En
generell strategi for tematisering ar framework, dar fokuset ligger pa att skapa vad namnet
indikerar: ett ramverk for teman och analys. I linje med denna strategi skapade vi ett index i
form av tabeller 6ver de centrala teman vi hittade i intervjuerna for att kategorisera dem
(Bryman, 2016, s. 703), vilket sedan blev grunden for en tematisk fargkodning som skapade
vért kodschema, vilket bifogas nedan. Vi har valt att operationalisera Beckers teori Becoming
a marihuana user (1953) genom att dela upp teorin i de tre stegen de bestar av. Gillande
Hirschi ([1969]2002) valde vi att koda hans teori om sociala band utifran anknytning,
hiangivenhet och engagemang samt viarderingar. For att stdrka var analys och var motivering
av centrala teman och underteman ldste vi bada alla intervjuerna och kodade dessa samt

registrerade teman vi ansdg vara centrala for att fa ett utdkat perspektiv.
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4.2.3.1 Kodschema

Nedan visar vi vart kodschema for de tva teorier vi har valt.

Howard Becker - Becoming a marihuana user (1953):

Steg 1

- Att lira sig

2 - Att lira sig

igen effekterns

|72)

teg 3 - Att lidra sig

uppskatta effekterna

Hur fick de tag i narkotikan

Anledning till att missbruket

Omgivning som hjdlper med

inleddes tolkning av effekter
Teknik for brukning av | Testa diverse sorters | Stdllningstagande till hur
narkotika narkotika med olika effekter | narkotikan paverkar en

Travis Hirschi - Sociala band (2002[1969]):

Anknytning]

Héngivenhet oc
engagemang

=

arderingar,

Vinskapsrelationer

Rédsla for utanforskap

Sjalvbild

Institutioner

Brottsliga handlingar

Reflektion kring

hilsoeffekter av narkotika




Boende Sysselsittning Stillningstagande till

kriminalitet

4.3 Tillforlitlighet

Nu kommer vi diskutera var studie utifran tillforlitlighet. Detta gérs med en genomgéng av
tvd bestandsdelar: 1. Trovirdighet och 2. Overforbarhet som tillsammans ger en bild av

studiens metodiska kvalitet.

4.3.1 Troviardighet

Trovardighetsaspekten syftar till den tolkning som forskaren gor géllande ett socialt fenomen
och hur trovérdigt detta blir for andra. Att fa trovérdiga resultat av sin kvalitativa studie
betyder dels att vedertagna bestimmelser ligger till grund for hur forskningen genomforts
(Bryman, 2018, s.467). Detta samt att resultatet av ens kvalitativa forskning ska kunna
bekriftas eller dementeras av de som berdrts av studien. Hur forskaren har uppfattat en social
miljo eller en grupp ménniskor antingen kan skilja sig eller vara 1 enlighet med hur
verkligheten ser ut for de som lever i det valda forskningsdmnet. Att forsdkra sig om
forskarens tolkning i relation till det verkliga livet bendmns som respondentvalidering (ibid).
Vad géller vér studie stravar vi efter hog trovardighet. Ett steg i riktningen mot detta ar att vi
ar tva personer som béda last alla intervjuer. Vad géller respondentvalidering finns det delvis
redan 1 hur vi samlat in data. Detta eftersom vi viljer att anvdnda oss av fore detta
narkotikamissbrukares egna beréttelser om sitt missbruk. Pé sa sitt far vi hora hur missbruket
upplevts fran forstahandskillor. Diaremot dr vi 4ndd medvetna om att hur vi tolkar och
tematiserar datan i intervjuerna kan skilja sig fran hur andra hade gjort det. Vi har valt
intervjuer dir introduktion av missbruk och sociala band till omvérlden framgar. Allt detta

gjordes med hog trovirdighet som mal.



4.3.2 Overforbarhet

Vidare finns Overforbarhet som handlar om att den kvalitativa forskningsmetoden ofta &r
begrinsad till en specifik social milj6 eller grupp individer (Bryman, 2018, s.467). Pa grund
av detta kan resultaten ses som utmanande att generalisera till andra forskningsomraden. Det
som observerats eller analyserats 1 relation till ett specifikt socialt fenomen blir ofta betingat
till just den situationen (Bryman, 2018, s.468). Véir studie handlar om fore detta
narkotikamissbrukares erfarenheter av sitt missbruk, och eftersom vi valt att fordjupa oss
kring detta blir vara resultat vildigt specifika. Bara for att vara resultat inte blir brett och kan
overforas till andra forskningsomraden hur som helst, gér det inte &mnet mindre viktigt. Vi
kan @nda belysa hur forstahandskéllor beskriver sitt narkotikamissbruk och belysa hur detta
paverkat dem ur ett samhélleligt perspektiv. Istillet for att enbart titta pa kvantitativ data i

form av siffror och statistik ger vi en mer verklighetsbetingad aspekt av narkotikamissbruk.

4.4 Etiska overviaganden

Det dr vanligt att forskning utgar frén etiska principer sdsom att deltagarna lider skada; falska
forespeglingar; inkrdktande pd privatlivet; samtycke; konfidentialitet samt nyttjande
(Bryman, 2016, ss. 170-171). Eftersom narkotikamissbrukare dr en socialt utsatt grupp och
alla personliga uppgifter darfor ar extra kédnsliga, har vi valt att sjdlva inte utfora intervjuer,
utan anvdnda information som redan &r offentligt tillgdnglig under omsténdigheter som kan
antas vara godkénda av deltagarna. Ovanndmnda principer dr dock frimst anpassade efter
forskning med primérkéllor och dr darfor inte applicerbara for vér studie. Av denna anledning
kommer de etiska Overvigandena framst att behandla vér roll i samhéllsdebatten kring

missbruk.

Den frimsta fordelen med de sekundérkéllor vi anvint &r att alla deltagare redan é&r
anonymiserade. NA berittade att de inte sparat ndgra uppgifter om de som deltagit, och att de
sjdlva fatt vélja vilket namn de presenteras med. Likasa har droginformation.nu publicerat allt
1 samrdd med intervjupersonerna. De har sjilva fétt vilja sina namn, och ldst igenom
intervjuerna innan de publicerades for att bestimma om de ville dndra nigot. Nagot att ta
hinsyn till 4r dock att vi inte dr de forsta som tolkat materialet. Véra killor har, tillsammans
med intervjupersonerna, valt vad som ska inkluderas i den slutgiltiga produkten, vilket kan
skapa en vinkling formad efter deras syfte. Detta kan synas ndgot i beréttelserna fran NA da

alla deltagare pratar positivt om NAs behandlingsprocess. For att motverka detta har vi valt
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att inkludera tva olika kéllor 1 hopp om att fa ett bredare perspektiv. Det ar ocksa virt att
nidmna att intervjupersonerna frén droginformation.nu sjilva ér fore detta missbrukare. Detta
kan paverka intervjuareffekten, som behandlar hur egenskaper hos intervjuaren kan paverka
hur intervjupersonen svarar pa fragor och hur mycket de beréttar (Denscombe, 2017, s. 277).
I vart fall kan det antas att intervjuareffekten blir positiv da intervjuaren sjilv kan relatera till
intervjupersonernas historia. Att intervjuaren sjélv har en historia av missbruk kan bidra till
att intervjupersonerna littare dppnar upp om sin egen historia. De behdver inte oroa sig for att
bli stimplade av en fore detta missbrukare pd samma sitt som de eventuellt skulle oroa sig i

en intervju med en myndighetsperson.

Vi har haft for avsikt att i vart arbete vara forsiktiga med att inte reproducera en skadlig eller
inkorrekt bild av narkotikamissbrukare, for att inte fortsatt bidra till den sociala utsatthet som
redan rader. Ur detta perspektiv kan de personliga berittelserna motiveras ytterligare da de
innebdr att personerna sjdlva valt hur de vill framstd. Att intervjupersonerna ocksé aktivt
deltagit 1 framstillandet av den slutgiltiga produkten bidrar ocksa till detta. Enligt
droginformation.nu har deras intervjupersoner sjdlva fatt bestimma vad som ska inkluderas
och vad de vill formedla med sin berittelse. Detta gor eventuellt att det inte finns objektivitet,
dé det exempelvis finns en risk att deltagarna undanhallit information for att framstd béttre,
eller framhévt negativa aspekter av missbruket ytterligare for att avskrdcka andra frin
narkotika. Vi anser dock inte att detta dr ett storre problem, dé vi dr intresserade specifikt av
hur missbrukare sjdlva beskriver sina upplevelser och vad som kan tolkas av detta. Vart syfte
ar inte heller att producera en generell teori som é&r tillimpbar pd alla former av missbruk,
eller en generell arketyp for missbruk. Individualiteten &r viktig bdde for var analys och for
att undvika att reproducera en skadlig eller inkorrekt bild av missbruk och personerna bakom

det, och vart mal dr att framhéva just personerna i var analys.

Slutligen hade inte alla intervjupersoner valt ett namn att publicera med intervjun. For att
forenkla ldsningen av analysen har vi darfor valt att ge dessa personer fiktiva namn. Detta
innebdr dven att vi i vissa fall har antagit kon pa intervjupersonen nir detta inte framgétt.
Viéra antaganden bygger frimst pa bilder som tillhdrt intervjuerna, men dven pé innehallet 1
texten. D4 vi inte analyserar kon som faktor inom missbruk anser vi inte att detta &r ett storre
problem, men for tydlighetens skull har vi valt att i vér tabell dver intervjuernas egenskaper

(se bilaga 1) notera nér vi har gett intervjupersonerna namn.
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5. Resultat och analys

Analysen nedan presenteras utefter studiens frigestdllningar med hjilp av Hirschis
(2002[1969]) olika sociala band (anknytning, hdngivenhet och engagemang och vérderingar)
och hur de urskiljs i intervjuerna. Foérutom detta anvdnds Beckers (1953) teori om
missbruksforloppet for att ge perspektiv pa start, pagdende och avslutat missbruk. Vi har valt
att kategorisera analysen utifran anknytning till relationer som delats upp 1 familjerelation och
vinskapsrelationer. Darefter tar vi upp anknytning till utbildning for att sedan fortsdtta med
héngivenhet och engagemang som exemplifieras i sysselséttning och fritid. Det sistndimnda
delas upp i fritid och sysselséttning for att strukturera analysen. Slutligen analyserar vi
virderingar som sjdlvbild utifrdn vart insamlade material. Analyserna tar avstamp i
missbruksforloppet och de olika sociala bandens paverkan pa missbrukets start och avslut, for

att kunna ge svar pé véra fragestillningar.

5.1 Anknytning till relationer som paverkande faktor

Temat relationer handlar om hur individers relation till familj och vénskapsrelationer har
paverkat dem i relation till deras fore detta narkotikamissbruk. Hér vill vi synliggdra hur ens
familjesituation kan spela in nidr det kommer till att borja missbruka narkotika och fortsitta
med detta. Vi tar dven upp hur relationer till andra ménniskor &r relevanta i processen att ta

sig ur sitt narkotikamissbruk.

5.1.1 Familjerelation

I intervjuerna har vi mirkt att anknytningen till familj och vénner har brutits ner pa grund av
missbruk av narkotika. Manga av intervjupersonerna ser inte nagon mening med att inga i
och vidhalla relationer som inte bidrar positivt till narkotikamissbruket. Ett exempel pa hur
individer i véra utvalda intervjuer ens hamnade i stadiet att ens Overviga steg 1, att borja
anvinda narkotika (Becker, 1953) dr David. Hans familjesituation var orolig under
uppviaxten. Redan vid ung alder priglades hans liv av fyllor, vald och sedan dven skilsméssa.
Utover detta var det dven en orolig boendesituation i form av familjehem, SIS-institutioner
och till slut hikten samt anstalter hos Kriminalvirden (David). I intervjun med Patrik
beskriver han sin relation till familj pa foljande sitt: “Vad vill jag med dem — de bidrar ju inte
till mitt heroin-missbruk.” (Patrik). Hér ser vi hur han avfdrdar sin anknytning till familjen

och viljer narkotikan framfor sig. Medan familjen ofta vill att narkotikamissbruket avslutas
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och stottar detta, véljer ménga av de fore detta narkotikamissbrukarna i intervjuerna att
forkasta betydelsen av familjen. I tidigare forskning ndmns det pa liknande sitt att ménga
missbrukare kénner att ingen utanfor deras narkotikapraglade virld kan fa dem att tinka om
eller sluta (Norman & Ford, 2015, s.527f; Dollar & Ray, 2013; Ford, 2005; Wu, Liu, Boateng
& Shuai, 2021). Manga génger viljer intervjupersonerna att ldgga sin tid och energi pa
narkotikan istdllet for familjen. Detta exemplifieras 1 intervjun med Fredrik dér han beréttar
om hur han en dag rokte hasch samtidigt som han var sjadlv hemma med sina barn. Bara for
att en individ har en familjerelation kan det dirmed inte ses som en garanti for att inte borja
anvdnda narkotika (Dollar & Ray, 2013, s.945). Helhetsuppfattningen av familjerelationerna
bland intervjupersonerna ér att de i ndgon grad varit dysfunktionella. Sen kan brukandet av
narkotika antingen vara ndgot som orsakats av en forsdmrad familjerelation eller som gor den
mindre fungerande. Exempel péd detta dr a ena sidan exempelvis David som hade en svér
uppvaxt och som sedermera anviande narkotika for att slippa processa alla utmaningar han
varit med om. A andra sidan har vi till exempel Fredrik som har en familj, men som #inda
véljer narkotikan fore. P4 sd sétt kan familjerelationer bade vara en bidragande faktor till

missbruk, men stabiliteten garanterar inte drogftrihet.

5.1.2 Viénskapsrelationer

Vi har sett 1 var empiri att vénskapsrelationer spelar roll som socialt band i relation till
missbruksforloppet. Detta eftersom umgéinge som uppmuntrar och upplyser om anvindandet
av narkotika Okar risken for att individen i fraga sjdlv borjar och vidhaller ett missbruk. Ett
exempel pa detta ar intervjun med David som berdttar hur han kom i kontakt med narkotika
genom att umgéds med andra som brukade narkotika. Anknytningen till denna sorts relationer
innebédr for honom att narkotikabruk normaliseras (David). Detta samt 6kande vilja att ldra
sig tekniken, som Becker bendmner steg 1 (1953). Hirschi (2002[1969]) beskriver anknytning
som ndgot positivt och som kan potentiellt halla en individ borta fran att missbruka narkotika.
Anknytning synliggors pa sa sitt eftersom det handlar om att vanner i det fallet reproducerar
internaliserade normer om att bruka narkotika. Att vara en del i en gemenskap behover alltsd
inte innebira ett avstdndstagande avstér frin att ingd i narkotikamissbruk. Istéllet handlar det
om vilket sorts umginge och hur relationen till ens vdnner 4r utformad.
Narkotikamissbrukare som umgas med likasinnade Okar bara risken for att steg 2 och
sedermera steg 3 1 Beckers process (1953) forstiarks. Som nyborjare av narkotikabruk umgas

med andra missbrukare som héllit pa lingre sd kan de ta bort osékerheter kring narkotikan.
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Som Becker (1953) beskriver det kan en person bli osdker pd om denne lért sig tekniken, steg
1. Sedan handlar det om den om individen kédnner effekten denne bor kidnna, steg 2, och
slutligen att uppskatta hur narkotikan far en att kinna, steg 3. Intervjupersonen i denna
intervju borjade bruka narkotika som 14-dring och under sina 12 ar som missbrukare av

narkotika fick hen testat otaliga miangder och variationer pa olagliga substanser.

Att som tonaring borja missbruka narkotika samt umgés med individer som har liknande
problematik banar vdg for en negativ spiral. Personen 1 fraga engagerar sig da och far starkta
sociala band i form av anknytning till personer som bidrar till fortsatt narkotikamissbruk.
Detta exemplifieras 1 Davids intervju dir han beskriver sina missbrukande vénner som “(...)
det flummiga umgénget dir man kédnde sig en del i nagot stdrre — man hade en plats sé att
siga.” (David). Om mojligheten for att ingd i ett ging finns och en har saknat den
samhorigheten samt anknytningen oOkar risken for att fortsdtta med missbruket. Detta
bekriftar att ens umgénge och de relationer som mest energi laggs pa, dven paverkar hur ens
liv kan se ut. En person som precis bdrjat bruka narkotika och ér oséker pad om denne har den
upplevelsen som forvintas védger orden fran andra narkotikamissbrukares ord tungt. Detta
eftersom de da kan bekrifta eller hjédlpa individen i fraga att hamna pa réitt spar for att lara sig
anvianda narkotikan rétt, steg 1 (Becker, 1953). Daremot &r steg 2, att kinna igen effekterna
och steg 3, att uppskatta effekterna, de som framst starks av att umgas med andra missbrukare
(Becker, 1953). Det sociala bandet anknytning till konventionella relationer visar sig bli
lidande av narkotikamissbruket utifran de utvalda intervjuerna. Detta tydliggdrs 1 intervjun
med David dir han ndmner: “Det sociala, vinner och familj, har nog fatt konsekvenserna att
kontakt med familj blivit forstord, den har ju faktiskt i langa perioder varit obefintlig.”
(David). Vi har dven sett tendenser for att hellre vara kvar i anknytningen till umgénget med
andra missbrukare, eftersom de Aatminstone fOrstar hur en fungerar och har
narkotikamissbruket som gemensam faktor. Istéllet for att behdva forklara och involvera sina
vanner och familj, som stir utanfér missbruket av narkotika, ar det léttare att stanna kvar i de
anknytningar som forstar en. Att missbruka narkotika blir pd si sdtt mer dn enbart att inta
substanserna. Ett exempel pa detta dr foljande citat fran intervjun med David: “Det var
liksom vi och de andra, de som inte rokte". Det blir dven att fa “(...) en stark kdnsla av varme
och tillhorighet ocksd” (David). Hér ser vi att anknytningen och hdngivenheten samt
engagemanget i gemenskapen med andra missbrukare bidrar till kdnslan av att ingé i ett storre
sammanhang. Pa sa sitt blir det svarare att se bortom dessa vinskapsrelationer, trots att de

enbart bidrar till fortsatt narkotikamissbruk.
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Vi har i intervjuerna dven maérkt att umgéinget hos intervjupersonerna spelar in i hur en
individ kan hamna i en situation dér de borjar med steg 1, att borja bruka narkotika (Becker,
1953). Det kan handla om att kiinna press till att borja bruka narkotika. Ett exempel pa detta
finns 1 intervjun med Patrik ndr han sdger: “(...) ndr jag var 20 ar kom plétsligt haschet in
bland mina kompisar. Nagon borjade testa sedan blev det fler som testade och till slut var det
bara jag som inte hade provat.” (Patrik). Hér spelar d&ven grupptryck in, vilket har haft effekt
hos flera intervjupersoner. Tar vi Patrik som exempel kinde han en rddsla for att hamna
utanfor relationen och dirmed anknytningen till sina vénner. Detta tydliggors i1 foljande citat
fran honom: “Till slut s borjade mina kompisar att kalla det mandomsprovet — du vet om du
inte hade rokt det dér jivla haschet hade du inte klarat mandomsprovet.” (Patrik). Efter en tid
av grupptryck samt rddslan att bli utstott 4r chansen stor att det slutar med att en ger efter. Det
handlar da om att hellre passa in i sitt kompisgédng &n att avsté fran narkotikan och bli utanfor.
Nér narkotikan vél har testats och tekniken borjade sitta sig fortloper det ldtt till andra

narkotikaklassade substanser.

5.2 Missbruksforloppet utifran anknytning till utbildning

Under detta tema presenterar vi vart kodade material som gar att relatera till utbildningens
roll relaterat till det sociala bandet anknytning. Anledningen till att vi valt skola som ett av
véra teman &r att det aterkommer i1 var insamlade empiri. Utbildningsnivan viljer vi att inte
lagga ndgon vikt vid, istillet analyserar vi hur utbildning i allmédnhet synliggjorts i fore detta

narkotikamissbrukares beskrivningar av sitt missbruksforlopp.

Flertalet intervjupersoner beskriver sin skolgdng som pridglad av svarigheter. Med
undermdliga betyg forsvaras mdjligheten att fi arbete som i sin tur dven har effekt pd
ekonomin. I tidigare forskning nimns det att utan utbildning och en anknytning till skolan
okar risken for att agera avvikande och lagovertradande (Norman & Ford, 2015, s.535; Dollar
& Ray, 2013). Detta associeras sedan med hur Hirschi (1969) bendmner anknytning som ett
bidrag till att avstd avvikande beteendemonster, i detta fall narkotikamissbruk. Vidare
bendmner Wu et al. (2021, s.54f) att om en individ upplever att de misslyckats med sin
skolgéng kan vara en bidragande faktor till missbruk av narkotika. I intervjupersonernas fall
kan utbildningsrelaterade nederlag ses som en riskfaktor for deras narkotikamissbruk. Ett

exempel pd detta fran intervjupersonerna dr Erik som sdger: "Som sagt arbete och skola
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fungerade inte for mig dé jag blev vildigt slapp och ansvarslds och klarade inte att ta ansvar.”
(Erik). Detta citat tydliggdr hur han stéller sig till sin skolgéng, vilket relateras till hans
anknytning till skolan. Genom att vara omotiverad till att ta tag i sin skolgdng och fa
godkinda betyg okade risken for narkotikamissbruk som alternativ for hur en ska ta sig
igenom livets utmaningar. Vi kan exemplifiera detta genom foljande citat diar Erik beskriver
hur narkotikan hjélpte: “Slapp bearbeta mina problem sédsom relationer, ekonomi, skola osv.”
(Erik). Pa sa sitt kan vi utifran citatet konstatera att misslyckad skolgéng béde blir en
riskfaktor for att hamna 1 narkotikamissbruk, men &dven nagot som narkotika hjélper en att
slippa ténka pa. Detta visar att skolan spelar roll i vad som fér en individ till att initiera och
vidhalla ett narkotikamissbruk. Satter vi detta sedan i relation till Becker (1953) och hans steg
2 samt 3 dér individen ldr sig kdinna igen och uppskatta effekterna av narkotikan, kan det
sdgas att intervjupersonerna, som exempelvis Erik, har insett att anvdndandet av narkotikan ar
en flykt fran verkligheten. D& slipper de bland annat bearbeta sin misslyckade skolgang,

vilket dven var en bidragande komponent till att missbruket pabdrjades.

En svar skolgang med bristande betyg behdver dock inte vara en direkt indikator och garanti
for att individen 1 fraga borjar agera brottsligt och bruka narkotika. Ett exempel pa detta ar
intervjun med Jessica dir hon berittar att hon hade en bra och framgangsrik skolgang. Trots
vél genomford utbildning fortsétter hon med att berdtta den skrick som priaglade hennes liv
nir hon kom hem fran skolan. Detta visar att trots anknytning till skolan ar det inte sékert att
narkotikamissbruk inte blir en realitet. P4 sa sétt visar det att det inte maste finnas en direkt
lankt mellan bristféllig utbildning och att borja missbruka narkotika. Till denna diskussion
bor dven den tidigare forskningen som Wu et. al. (2021, s.54f) gjort ndmnas. I sin artikel
uttrycker att elever som presterar vl i skolan i mindre utstrickning agerar avvikande och
diarmed brukar narkotika (Wu et al., 2021). Det som Wu et. al. (2021, s.54f) da uttalar sig om
behover alltsa inte stimma. Jessicas berittelse motbevisar att en god skolgdng automatiskt dr

en skyddande faktor for att inte inleda narkotikamissbruk.

Efter att ha avslutat sitt narkotikamissbruk har det for flera av intervjupersonerna uppstatt en
vilja att utbilda sig vidare. Utbildning har visat sig spela in 1 livsodet for flera av

intervjupersonerna. Ett exempel pd detta 4r Emelie som berittar att:

Jag borjade plugga ganska snart efter att jag blev drogfri och det ena har lett till det

andra. Efter plugg kommer jobb och visst dr jag bara i borjan av en karridr som jag
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dromde om innan jag kom med i programmet. Jag vigade nog bara tro pd att jag
skulle kunna fa ett jobb, inte att jag skulle kunna fa en utbildning och ett mera

kvalificerat arbete. (Emelie, NA)

Vi har mirkt att de intervjupersoner som valt att utbilda sig efter att ha klarat sig ur
narkotikamissbruket. Detta relateras till hur de inser narkotikans paverkan pa deras liv och
vad som kan goras for att radda situationen. Exempelvis innan Emelie borjade engagera sig i
NA var utbildning och att klattra 1 sin yrkeskarridr var enbart en drom for henne (Emelie).
Enligt tidigare forskning kan vidareutbildning vara en motivation till att ta sig ur den
ohdlsosamma livsstil som missbruket medfor och satsar pd sin framtid (Dollar & Ray, 2013;
Norman & Ford, 2015). Manga av intervjupersonerna inser hur viktig utbildningen &r for
deras tillvaro och mojlighet att forsorja sig samt kénna tillhorighet 1 samhillet. Detta tar oss
till anknytning genom att forbindelse till skolan ger en trygghet samt en utbildning att ta med
sig 1 framtiden. I tidigare forskning ndmns det hur utbildning medfor minskad risk att hamna i
ett utsatt 14ge och kédnna behov av att bdrja missbruka narkotika igen. Detta samt att
utbildning pa sa sétt blir ett skyddsnit for att undvika aterfall i narkotikamissbruk (Dollar &
Ray, 2013; Norman & Ford, 2015).

Intervjuerna fran NA pévisar en tendens bland intervjupersonerna att vilja fa revansch 1 sitt
liv och ta tag 1 att utbilda sig. Under tiden dessa individer missbrukade narkotika kénner
manga sig oroliga for att inte lyckas i skolan och att kdnna sig utanfor bland manniskor som
inte har brukat narkotika. Denna rddsla overvinns i flertalet fall genom NA som gav
motivation till att ge utbildningen ett forsok trots allt. Pa sa sétt vagar intervjupersonerna fran
NA gé over troskeln som missbruket skapat for och utmana sig sjdlva genom
vidareutbildning. Att ha en stark och fordelaktig anknytning till skolan blir dock utmanande
for de fore detta narkotikamissbrukarna. Ett exempel pa detta ér intervjun med Linn dér hon
beréttar att hon inte helt vigade omfamna skolan och allt vad den innebér. Detta grundar sig i
en rddsla for att missuppfatta informationen eller inte vara lika begdvad som de andra pa
hogskolan. Trots detta valde Linn, och flertalet andra intervjupersoner, att inte ge efter

till dessa destruktiva tankar och ge upp pa skolan. Det som innan enbart var en drom blir
verklighet for flera av intervjupersonerna. Linn blir ett exempel pa hur god anknytning till

skolan ger trygghet efter avslutat narkotikamissbruk.
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5.3 Héngivenhet och engagemang under missbruksforloppet

Héngivenhet och engagemang exemplifierades framst i intervjuerna genom sysselséttning
och fritid. Framfor allt dterfanns detta tema under behandlingsprocessen, men dven tiden
innan och under missbruket priglas av detta. Under denna rubrik analyserar vi vidare

sysselséttning och fritidsintressens inverkan pd missbruk.

5.3.1 Fritid

I flera av intervjuerna beskriver intervjupersonerna hur de innan sitt missbruk varit
engagerade 1 olika delar av samhdéllet. Nér de borjade missbruka borjade dock drogerna kréva
tid. Erik berdttar till exempel i intervjun “Jag missbrukade marijuana och tramadol”, att nér
han borjade roka marijuana forsvann engagemanget och energin han tidigare hade haft for
idrott och han menar att han “borjade leva for drogen istéllet”. Erik beskriver det som att hans
intresse for idrotten helt enkelt byttes ut mot intresse for drogen. Det nya intresset ledde till
slut till att endast rokandet fanns kvar som hans hobby och fritidsintresse. Eriks exempel blir
en illustration av vad Hirschi (2002[1969]) menar med engagemang och individers
begrinsade tid (Hirschi, 2002[1969], s. 21), vilket ar ett &terkommande tema i intervjuerna.
Det har funnits begrinsat med tid i individernas liv, vilket ledde till att de inte kunde
engagera sig fullt ut i bade konventionella delar av samhillet och drogerna. Det indirekta
valet blev da att ldmna det konventionella for att fullt kunna fokusera pad drogerna. Vad
Hirschi (2002[1969]) egentligen ville podngtera var att engagemang i det konventionella inte
lamnar tid till att avvika, men konceptet fungerar dven at motsatt hill. Intervjupersonerna har
reflekterat over att missbruket konsumerar mycket tid och energi. Detta ldmnar mindre tid for
andra aktiviteter, som da bortprioriteras for att missbruket ska kunna fortsitta och ta den tid
det behover. Ytterligare problem uppstar niar missbruket till en borjan forbattrar upplevelsen
av de tidigare fritidsintressena, vilket ger en hdgre motivation att prioritera missbruket. Detta

exemplifieras hos Erik:

Naér jag rokt smakade allt 110 génger bittre. Musiken blev ocksa béttre. Att spela spel
blev intensivare. Marijuana och drogerna gav en extra skjuts till allt jag gjorde! (Erik,

Droginformation.nu)

Detta &r ett exempel pa hur en individ kan ldra sig att uppskatta effekterna av sitt bruk, som

Becker (1953) menar &r vésentligt for att bruket ska fortsitta. Njutningen av fritidsintressen
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kan alltsd till en borjan 0ka av droganvindningen. Detta kan bidra till att de negativa
effekterna nedprioriteras d& drogerna till en borjan inte ar ett problem, utan snarare nagot som
positivt paverkar de konventionella engagemangen. Till slut blir dock drogerna det viktigaste
for intervjupersonerna och de andra engagemangen sitts at sidan for att mer tid ska kunna
laggas pa drogerna. Manga av intervjupersonerna beskriver hur drogerna var det enda de
kunde tdnka pé, vilket i sin tur ledde till att de inte ldngre kunde aktivt delta i sina
fritidsintressen. Enligt Becker (1953) gors hir en avvégning av njutningen frén drogerna mot
de negativa effekter som uppstir. Att inte kunna delta 1 fritidsintressen, eller engagera sig 1
andra, konventionella delar av samhillet blev en negativ av drogerna, men njutningen
overvidgde detta hos intervjupersonerna. Becker (1953) menar vidare att njutningen av bruket
starkt paverkar hur missbruk prioriteras, och att det krivs att njutningen i bruket férsvinner
for att det inte ldngre ska vara virt att fortsitta (Becker, 1953, s. 239). Aven Wu et al. (2021)
pekar pa den starka kraften i den beroendeframkallande naturen hos droger, och hur detta kan
vara en starkare kraft &n sociala band (Wu et al.,, 2021, s. 62). Engagemang och
fritidsintressen var séledes inte tillrickligt for att forebygga inledandet av missbruk hos
intervjupersonerna. Det sociala bandet hade en storre effekt 1 behandlingsprocessen och slutet

av missbruket.

Att skapa engagemang genom arbete och fritidsintressen under behandlingsprocessen ér inte
en ogrundad metod for att undvika aterfall (Wigzell, 2005, s. 42; Wu et al., 2021, s. 62). 1
intervjuerna verkar detta dven vara nagot som NA jobbar med i sina behandlingsprocesser.
Flera intervjupersoner ndmner “service” i samband med organisationen, ndgot som utfors pé
individens fritid. Emelie beskriver i intervjun “Jag blev vuxen i NA” hur hon utfért mycket
service inom NA for att ge tillbaka det hon kénner att NA har gett henne. I intervjun “Att bli
en del av samhillet” skriver Linn hur hon bdrjade gora service tidigt under sin behandling.
Detta menar hon hjilpte henne att f& en gemenskap och knyta kontakter inom NA, vilket
vidare gav henne modet att fortsétta ta steg ut i sammanhang utanfor NA. Att engagera sig
socialt har visats vara effektivt for att undvika aterfall (Wu et al., 2021, s. 62) och detta verkar
dven vara fallet 1 intervjuerna frdn NA. Framfor allt menade Wu et al. (2021) att engagemang
1 sociala aktiviteter kunde bidra till en 6kad tilltro till sin egen férmaga att inte ga tillbaka till
drogerna (Wu et al., 2021, s. 62), vilket dr dnnu en fordel fran att stdrka engagemang som
socialt band i behandlingsprocessen. Fran vad som gér att utldsa fran intervjuerna, frimst fran
NA, har engagemang och fritidsintressen varit en stor del av behandlingsprocessen. Och

engagemanget under behandlingen har ocksé bidragit till ett stod och gemenskap som hjilpt
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dem att fortsitta engagemang utanfor behandling. Flera intervjupersoner har dessutom dels
hittat tillbaka till tidigare intressen, med det finns dven de som hittat nya intressen under sin
behandling, som Fredrik i "Mina bésta vinner &r idag doda” som hittade ett intresse i natur
och fiske, eller Erik som hittade nya intressen i oljemélning och musik. Detta kan visa pé stod
for bade Hirschis (2002[1969]) podng med att 6vriga engagemang tar upp tid som annars
kunde anvints pa missbruk, samtidigt som behandling ocksd Oppnar upp mojlighet for
engagemang utanfor droger. Detta visas i hur manga intervjupersoner beskriver hur de hittat
tillbaka till intressen de hade innan de bdrjade missbruka. Wu et al. (2021) fann dven
ytterligare fordelar med engagemang under behandling i1 sin studie. De fann att intressen
kunde bidra till att individerna under sin behandling hittar ndgot utover drogerna som far dem
att ma bra. Nagot som kan bygga upp deras sjilvbild, och som till f6ljd kan hjidlpa dem
undvika éterfall (Wu et al., 2021, s. 63). Linns erfarenhet med service i NA kan exemplifiera

detta:

For mig har det krivts, och kriver ibland fortfarande, mycket mod att ta steg ut i
samhiéllet och sammanhang som inte 4&r NA. Det modet far jag genom att fortsitta ga
pa moten, gora service, jobba i stegen, ha kontakt med min sponsor och mina vénner i

gemenskapen. (Linn, NA)

Resultatet hos Linn och ménga av de andra intervjupersonerna blir en sorts cirkel av
engagemang. Behandlingen inkluderar ofta obligatoriska engagemang och utforskande av
fritidsintressen, vilket leder till att intresset fOr att fortsitta engagera sig utanfér behandlingen
blir storre. Dessutom bygger behandlingen upp modet att engagera sig utanfor.
Engagemanget tar sedan upp mer och mer tid och ldmnar mindre tid for aterfall. Samtidigt

som glddjen 1 engagemanget ocksa byggs upp till att véiga tyngre dn effekterna av droger.

5.3.2 Sysselséttning

En annan form av engagemang &n fritidsintressen dr arbete, eller sysselsdttning. Under
missbruk kan det vara svért att upprétthalla ett jobb, av samma anledning som engagemanget
i fritidsintressen minskar - drogerna tar upp for mycket tid. Det blev viktigare for
intervjupersonerna att missbruka &n att kunna arbeta och flertalet sjukanmélningar ledde ofta
till att arbetet inte gick att behalla. Vad detta visar pa &r att arbete, precis som fritidsintressen,

inte nddvindigtvis dr ett botemedel mot missbruk, och att det inte alltid fungerar som ett
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socialt band i1 forebyggande syfte. Drogerna &r dterigen det som prioriteras hogre vilket
exemplifieras 1 Eriks intervju: “[j]ag har haft minga jobb som jag har sjukanmilt mig sa

mycket sa jag forlorat” (Erik, Droginformation.nu).

Precis som med fritidsintressen finns dock en funktion av arbete som en del av behandlingen.
Under missbruket var det manga av intervjupersonerna som byggde upp olika typer av
ekonomiska skulder som sedan skapade en oro fOr tillvaron. Att fa ett arbete under
behandlingen hjédlpte dirfor att stabilisera den personliga ekonomin, vilket skapar en trygghet
och en grund for att bygga upp ett drogfritt liv. Vissa intervjupersoner hade aldrig haft arbete
tidigare och dirfor aldrig haft en investering i den delen av samhéllet. For dem blev arbetet
under behandlingen ett steg in i en ny del av samhillet, en del dir droger inte kunde fa den
plats de tidigare haft. Hirschi (2002[1969]) menar dven nér han diskuterar hdngivenhet till
konformitet, att det finns en tendens hos individer att ibland f6lja regler enbart for att de &r
rddd for konsekvenserna av att bryta mot dem (Hirschi, 2002[1969], s. 20). Réidslan for
konsekvenser aterfinns dven i studien av Wu et al. (2021) som menar att stigmat och de
negativa konsekvenser kring missbruk kan motivera fore detta missbrukare att inte aterfalla,
frimst ndr individens bild som forédlder dventyras (Wu et al., 2021, ss. 61-62). Denna radsla

ar ngot som aterfinns i intervjuerna:

Ganska tidigt i mitt tillfrisknande fick jag ett jobb. Jag var LIVRADD for att mina
kollegor skulle fa reda pa min bakgrund och var ofta oérlig om jag fick fragor om mitt

privatliv. (Linn, NA)

Arbetet blev for minga en motivation att inte aterfalla, da de i sa fall skulle forlora arbetet,
vilket ar precis det Hirschi (2002[1969]) pekar pa. Detta motiverar intervjupersonerna till att
fortsétta arbeta med sin behandling for att bygga upp en starkare drogfri grund. Arbete kan
alltsa skapa en rddsla for konsekvenserna av att aterfall, pd grund av konsekvenserna det
skulle innebira for intervjupersonerna, som kan vara en motivation att fortsitta bygga upp sitt

drogfria liv.

Rédslan for konsekvenser for oss in pa en ytterligare aspekt av Hirschis (2002[1969])
resonemang kring sociala band: investering i konformitet. Nér fore detta missbrukare under
behandling far mojlighet till arbete betyder det dven att de investerar 1 konformitet. De ldgger

ner tid och engagemang i det konventionella, vilket innebédr att de dven har mer att forlora
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ifall de skulle avvika genom att borja missbruka igen. Likasd fungerar de fritidsintressen som
uppkommer under behandling som en investering i konformitet, d& &dven dessa skulle
dventyras vid aterfall. Hirschi (2002[1969]) pekar dven pa en existens i samhillet bygger upp
investering 1 konformitet, dd individer pd olika sétt investerar olika konventionella delar av
samhillet som kan lida skada vid avvikelse (Hirschi, 2002[1969], s. 21). Detta dr vad som
verkar ske for intervjupersonerna under behandling. De boérjar investera i sina liv utan
missbruk, vilket innebdr att de i tur investerar 1 konventionella delar av samhillet, i
konformitet. Denna investering skapar en rddsla att aterfalla dd det innebér att de riskerar att

forlora vad de investerat 1.

5.4 Virderingars betydelse for missbruksforloppet

Ett dterkommande tema bland intervjuerna var sjilvbilden hos intervjupersonerna, vilket
paverkade deras vérderingar av bade sig sjdlva och samhillets normer. I foljande tema
kommer vi att diskutera viarderingar som socialt band utefter hur sjilvbilden pa olika séatt
paverkades av och paverkade droganviandandet. Vissa hanterade en dalig sjalvbild genom att
borja anvdnda droger, vissa skapade en dalig sjdlvbild genom att anvdnda droger. Den
gemensamma ndmnaren var dock att majoriteten av intervjupersonerna behdvde arbeta upp

sin sjdlvbild 1 behandlingen for att kunna forbli drogfria.

Hos ménga intervjupersoner forekom det en tendens att hantera diverse problem genom
droganvéndning, ddrigenom en dalig sjdlvbild. En tidig effekt av droganvindning blev for
manga att de kunde slappna av mer i sociala sammanhang: “det blev littare att vara jag nir
jag tog droger och amfetamin. Kidnde dven att jag kunde bli social med andra ménniskor”
(Fredrik). Att ldttare kunna existera i1 sociala sammanhang kan ocksa 1 borjan ha bidragit till
hur omgivningen sig pd dessa individer. Om de var mer sociala under inflytande av droger
kan det inneburit att omgivningen dven accepterade dem pa ett annat sitt nir de brukade dn
ndr de inte brukade. Skillnaden i1 acceptans kan vidare ha lett till att intervjupersonerna
tolkade acceptansen och de mer hanterbara sociala situationerna som en direkt effekt av
drogerna. Detta kan vidare tolkas som att omgivningen uppmuntrade effekterna av drogerna
genom att visa acceptans till individer som inte tidigare ként av den, vilket ocksd skulle
nedprioritera eventuella negativa effekter av drogerna da acceptansen kan ha upplevts

viktigare, vilket exemplifieras av Jenny 1 “Borja med stegen”:
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Jag kinde mig inte hemma hos min familj eller i skolan och var vildigt obekvim
bland ménniskor vilket resulterade i mycket angest som jag heller inte vdgade prata
om ... jag borjade anvidnda droger i mina tidiga tonar och kénslan av att vara okej

och accepterad gjorde att jag aldrig ens 6vervigde att sluta. (Jenny, NA)

Tillsammans resulterade allt detta i positiva effekter pa individernas sjdlvbilder, vilket blev en
del av njutningsprocessen for dem. Allt detta &r i linje med hur Becker (1953) beskriver de
andra och tredje stegen 1 processen av att bdrja anvinda marijuana. Omgivningen hjélper
intervjupersonerna att definiera acceptansen som en effekt av drogen, uppmuntrar den genom
att fortsdtta visa acceptansen, vilket leder till att intervjupersonerna lir sig uppskatta kdnslan

av bruket - acceptans.

En visentlig del av Beckers (1953) tredje steg ar dock att se de negativa effekterna av bruket,
vilket intervjupersonerna gjorde i relation till sin sjdlvbild. Effekten av bruket hade slutat vara
positiv, drogerna lyfte inte ldngre deras sjdlvbild, de forenklade inte de sociala situationerna
och skapade ingen acceptans. Enligt Becker (1953) dr det nér insikten om de negativa
effekterna kommer, och dessa inte ldngre vervéger njutningen, som en brukare kan prioritera
om sitt bruk i forhdllande till resten av tillvaron (Becker, 1953, s. 239). For

intervjupersonerna innebar det att bygga upp sig sjilva igen, men denna gingen utan droger.

Att drogerna skapade en dalig sjdlvbild var inget ovanligt, &ven om sjdlvbilden inte alltid var
bakgrunden till hur missbruket borjade. Sjidlvbilden blev for manga négot att hantera genom
att glomma. Genom att missbruka behovde de inte ldngre tinka pé vad de kinde infor sig
sjdlva. Dock fanns det for ménga fortfarande inte hoga forhoppningar om att dstadkomma
nagot utanfor sitt missbruk. I exempelvis “Att bli en del av samhéllet” (NA, 2023) beskriver

Linn sig sjdlv under sitt missbruk som:

Den dir tjejen pa kortet, hon med roda 6gon och mycket smink. Hon som ténkte att
hon aldrig skulle hitta ndgon som kunde dlska henne for den hon var, hon som aldrig
skulle bli mamma, aldrig fa ett jobb och som var sd korkad att hon aldrig skulle kunna

utbilda sig till nagonting vettigt (Linn, NA)

Liknande bilder av sig sjdlva under missbruket fanns hos fler intervjupersoner. Och for

manga innebar det dven att samhillet inte kidndes gjort for dem. En délig sjdlvbild, och
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isolering som missbruket orsakade, ledde till en tappad tro pa samhillet, da bland annat Linda
1 “Idag har jag ett val” menar att hon “tyckte att samhaillet svikit” (Linda, NA). Den tappade
tron pa samhillet ledde till ett avstand fran samhillet och utifran Hirschis (2002[1969])
argument kan det ses som att virderingar 1 samhéllets normer och regler inte var starka. Om
det finns ett avstand till samhéllet finns det dven ett avstand till dess normer och regler, vilket
innebdr att dessa inte behover virderas lika hogt. Med Lindas ovanstédende tankesétt fanns det
inte heller stor anledning for intervjupersonerna att starkt vdardera samhillets normer da
samhillet dndd inte tycktes virdera dem. Det finns inte heller 1 detta ndgon anledning for
intervjupersonerna att investera i konformitet, eller att ens vilja existera i samhéllet. For att
vara motiverad att skapa anknytningar och investera 1 konformitet behévde ménga
intervjupersoner bdrja sin behandling. Under behandlingen kunde intervjupersonerna sakta
men sdkert bygga upp sitt egenviarde. Med ett hogre egenviarde kunde intervjupersonerna
bland annat stirka sociala sociala band i form av anknytning till utbildning, arbete och
boende. Utdver detta dven anknytning genom att vilja bilda familj, vilket stegvis Okar

anknytningen till samhallet.

Enligt Hirschis (2002[1969]) argument har de nu boérjat existera i det konventionella
samhillet. Och denna existens leder i sin tur till att de borjar bygga upp investeringar i
konformitet. Utbildning, relationer och arbete blir ndgot de riskerar att forlora om de
aterfaller i missbruk. Detta ger mer incitament for konformiteten. Vi vill argumentera for att
investeringen konformitet egentligen dr en investering i intervjupersonerna sjdlva, vilket inte
hade varit mojligt nir de var 1 sitt missbruk, for dd hade de ingen tilltro till sig sjilv - de sdg
inte sig sjdlv som nagon vird att investera i. Detta tydliggdrs ndr Linn séger att “[s]akta
borjade jag kdnna att jag ville saker med mitt liv och inte bara det — jag borjade se att det
faktiskt kunde vara mojligt att genomféra” (Linn). Detta skifte skedde genom att hon
engagerade sig i NA, genom att hon skapade anknytningar inom organisationen, till andra
medlemmar. Dessa hjélpte att bygga upp henne. De visade fortroende for henne, vilket ledde
till att hon vagade visa mer av sig sjidlv. Hon vagade ga ut i samhéllet och investera i sig sjdlv

- 1 konformitet.

Vad mycket i1 detta tema kommer tillbaka till &r att en stor del av de sociala bandens funktion
beror pd hur mycket intervjupersonerna virderar sig sjdlva. Intervjupersonerna har
gemensamt att niar de under behandlingen byggde upp sin sjilvbild, borjade de dven virdera

samhillets normer och regler. De skapade anknytningar till gemenskaper under behandlingen
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som hjélpte dem att véga investera i sig sjdlva, genom utbildning, arbete, fritidsintressen och
hélsosamma relationer. Alla dessa anknytningar skapar i sin tur investeringar 1 konformitet
som Okar motivationen att inte aterfalla i missbruket. Men en forutséttning for allt detta ar att

de borjar virdera sig sjdlva och tro att de dr virda investeringar och ett drogfritt liv.

6. Avslutning

I var analys har vi funnit att 4&ven om missbruk dr en individuell upplevelse och ingen
intervjupersons historia var den andra lik, fanns det gemensamma nédmnare. Framst syntes
dessa i de sociala bandens paverkan pa missbruksforloppet. I starten pa missbruket varierade
ofta de sociala bandens betydelse. Hos vissa intervjupersoner ledde svaga sociala band, som
avsaknad av konventionella familjerelationer eller svarigheter inom utbildning, till en oséker
tillvaro. Denna osidkra tillvaro kunde vidare forstirka dessa svaga band genom fortsatt
isolering och avstind fran konventionella relationer och varderingar, vilket dven skapade oro
och osédkerhet inom intervjupersonerna. Drogerna blev for manga ett sitt att stilla oron. Vissa
skapade okonventionella sociala band genom droger, som anknytning till andra missbrukare.
Det fanns dven intervjupersoner som innan sitt missbruk hade starka sociala band, de var
framgangsrika inom sin utbildning och var engagerade i fritidsaktiviteter. Starka sociala band
behover inte vara tillrackligt for att forebygga starten pd missbruket, framforallt d& det var
sillsynt att alla sociala banden var starka. Sociala band kunde dven fungera som en
katalysator for missbruket, genom att intervjupersonerna exempelvis kidnde ett behov av att
bevisa sig infor vinner for att behalla anknytningen till dem och da valde att bevisa sig
genom att testa droger. Oavsett var drogernas beroendeframkallande natur nadgot som inte

kunde underskattas, vilket d&ven har poédngterats i tidigare forskning.

Under missbruket sattes de sociala banden at sidan till fordel for missbruket. Relationer som
inte gynnade missbruket var inte védrda att vdrna om, och tiden som tidigare spenderats pa
fritidsaktiviteter lades hellre pa anvéindandet av droger. Sjdlva missbruket ledde till en
isolering fran det konventionella samhillet och en nedbrytning av den egna sjdlvbilden.
Manga av intervjupersonerna slutade tro att samhéllet var for dem. De anség inte att de kunde
vidareutbilda sig, fa ett jobb och behalla det, bilda familj, s& de valde att fortsétta investera i
sitt missbruk istédllet. Nér intervjupersonerna sedan borjade genomga behandling borjade de
jobba upp sin sjalvbild igen. De fick hjdlp att aterigen skapa anknytningar till familj och

drogfria vanner. De hittade tillbaka till gamla fritidsintressen, sdvél som nya. De fick stdd i att
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fortsétta sin utbildning, i att hitta jobb. Missbrukets avslut var starkt paverkat av de sociala
banden, troligtvis for att de prédglar behandlingen. Att forstirka de sociala banden ledde
vidare till att intervjupersonerna var mer motiverade att behélla sin drogfrihet. De borjade

viardera de sociala banden 6ver missbruket.

Att intervjupersonerna under behandlingen stirkte sina sociala band dr exempel pd hur de
investerat 1 olika delar av konformitet. Vi fann att denna investering hjilpte
intervjupersonerna att forbli drogfria. Men investeringen existerade hos ménga dven innan
missbruket. Hos dessa blev det snarare en frdga om hur viktig investeringen i konformitet var
1 forhallandet till drogerna och i1 denna avvégning vann det sistndimnda. Vi fann dven att nér
intervjupersonerna under sin behandling borjade investera i sig sjdlva, genom utbildning,
anknytningar och arbete, investerade de dven indirekt i konformitet. Vilket var varfor en délig
sjalvbild hos intervjupersonerna ledde till att de inte investerade i konformitet. I grund och
botten behdvde de tro att de sjélva var vérda att investera i, att de var vérda att existera i det
konventionella samhéllet. D4 kunde de borja investera i konformitet. DA stirktes de sociala
banden. Och nér de sociala banden stirktes, stirktes dven sjidlvbilden och med den en 6nskan
att fortsétta investera 1 konformitet. De sociala banden paverkade alltsd framst missbrukets
avslut, dd de byggde upp intervjupersonernas sjilvbild och uppmuntrade till investering i
konformitet. Vilket vidare motiverade intervjupersonerna att behalla sin drogfrihet. Utifran
var analys kan slutsatsen dras att for att behandling av narkotikamissbruk ska kunna bli mer
framgangsrik behover den forankras i1 sociala band. Detta for att olika sociala band spelar in 1
hur motivationen ar for olika individer att inleda, vidhalla och avsluta ett narkotikamissbruk.
Istdllet for att enbart se narkotikamissbruk ur ett generellt perspektiv visar vi mojligheter for

vidare tolkning genom att ldgga fokus pé individerna bakom missbruket.
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Heroin

Kokain

Ecstasy

MDPV

Spice
Mamma om | Malin [vart | Inget Kokain 19 ér Drog
son som | namnt] utskrivet Amfetamin information
missbrukade
kokain
Intervju med | Sara  [vart | 21 ar Cannabis Inte utskrivet | Drog
ung tjej som | namn] Heroin information
tagit  spice Spice
och cannabis
Om att ta | Patrik 39 ar Hasch 20 ar Drog
heroin “Padde” Heroin information

Amfetamin

Ecstasy

LSD

Svampar
Mina bista | Fredrik [vart | Inget Bensin 10 ar Drog
vanner ar | namn] utskrivet Alkohol information
idag doda Hasch

Heroin

Ecstasy

LSD

Amfetamin

Cannabis
Jag Erik 30 &r Alkohol 17 &r Drog
missbrukade Cannabis information




marijuana Amfetamin
och tramadol Opiater
(tramadol)

Idag har jag | Linda Inget Inget Tonaren NA
ett val utskrivet utskrivet
NA & familj | Sia Inget Inget Inget NA

utskrivet utskrivet utskrivet
Att acceptera | Jessica Inget Inget 19 ér NA
sig sjélv utskrivet utskrivet
Borja  med | Jenny 30 ar Inget Inget NA
stegen utskrivet utskrivet
Jag blev | Emilie 30 &r Inget Inget NA
vuxen i NA utksrivet utskrivet
Att bli en del | Linn 32 ar Inget Inget NA
av samhéllet utskrivet utskrivet
Frén Carina Inget Inget Inget NA
desperation utskrivet utskrivet utskrivet

till passion
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