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Abstract

Authenticity is viewed by some researchers as a central aspect of well-being.
Considering this, we aimed to deepen the understanding of the experience of
authenticity among Swedish high-school youths. As part of the research project
”Well-being and self-esteem in high school” at Lund university, we conducted
seven semi-structured in-depth interviews with third year high school students
about their experience of well-being and being one’s true self. The data was
coded and analyzed with Interpretative Phenomenological Analysis (IPA),
which resulted in five superordinate themes: In an enabling relationship, The
choice of coming forward, Inner struggle, Presence in the moment and
Inspiration. In the authentic state the youths experienced that they felt genuinely
interested in what they were doing, could act in an uninhibited manner in front
of others, were present in the moment and felt inspired. The contexts that were
experienced as enabling authenticity were often non-judgmental and
appreciative relationships. The processes that were described as enabling
authenticity involved coming forward in front of others and finding the genuine
within yourself. This study highlights the relevance of authenticity as an aspect
of youths’ well-being and deepens the understanding of how authentic states can
be experienced by youths.
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Sammanfattning

Autenticitet ses av vissa forskare som en central del av vélbefinnande. Mot
bakgrund av detta ville vi fordjupa forstéelsen for upplevelsen av autenticitet
hos svenska gymnasieungdomar. Inom ramen for projektet “Vélbefinnande och
sjilvkénsla pd gymnasiet” pa Lunds universitet genomforde vi
semistrukturerade djupintervjuer med sju ungdomar i arskurs tre pa gymnasiet
om deras erfarenheter av att md bra och kunna vara sanna mot sig sjdlva.
Materialet kodades och analyserades med hjilp av Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA), vilket utmynnade i fem huvudteman: 7 en
relation som maojliggor, Valet att trdda fram, Inre kamp, Nérvaro i stunden och
Inspiration. 1 det autentiska tillstaindet upplevde ungdomarna att de var genuint
intresserade av vad de gjorde, kunde agera ohimmat infor andra, var narvarande
i stunden och kénde inspiration. De kontexter som upplevdes mdjliggora
autenticitet var ofta icke-domande och uppskattande relationer. De processer
som beskrevs mojliggdra autenticitet var dels att trida fram infor andra, dels att
hitta det genuina inom sig. Studien understryker relevansen av autenticitet som
en del av ungdomars vilbefinnande och fordjupar forstaelsen for hur autentiska
tillstdnd kan upplevas av ungdomar.

Nyckelord: autenticitet, vilbefinnande, tondringar, IPA, fenomenologi
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”Jag bara gér in och ér jag”

Andelen tondringar i Sverige som rapporterar psykisk ohidlsa har fordubblats sedan
1980-talet (Folkhidlsomyndigheten, 2018). Denna trend &r ett problem for den lidande individen,
for den drabbades anhdriga och for samhillet som i storre utstrickning maste uppléta
gemensamma resurser for att mota det 6kande behovet av vard och andra hjdlpinsatser. Att
psykiatrin och andra vardgivare som mdoter ménniskor med psykiskt lidande ska arbeta for att
forebygga ohélsa dr en utgdngspunkt som tas for given och det angreppssitt som finns inskrivet
i Hélso- och sjukvardslagen (HSL, 2017:30). En omformulering av problemet som snarare
betonar bristen pa psykisk hilsa kan bidra med perspektiv som annars riskeras att forbises
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Folkhilsomyndigheten (2018, s. 9) definierar psykisk hilsa som “ett tillstdnd av mentalt
vélbefinnande dir varje individ kan forverkliga de egna mojligheterna, klara av vanliga
pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhélle individen lever i”. Denna definition
understryker att mentalt, eller psykologiskt, vilbefinnande utgdr psykisk hilsa och att
vélbefinnande kan forvintas leda till ett gott liv. Genom att i en vetenskapskontext undersoka
individers upplevelser av vilbefinnande &r det mdjligt att bidra till djupare kunskap om psykisk
hilsa. Var studie genomfors inom ramen for ett forskningsprojekt p4 Lunds universitet som
studerar vélbefinnande hos skolelever. I en nyligen publicerad studie i projektet har Maurer et
al. (2023) teoretiskt beskrivit hur vélbefinnande kan ses som tre processer: autenticitet,
livstillfredsstillelse och harmoni. Mot denna teoretiska bakgrund undersoks i var studie
gymnasieungdomars upplevelser av autenticitet.

Vilbefinnande

Minniskors psykologiska viélbefinnande har traditionellt sett diskuterats utifran tva
distinkta filosofiska perspektiv: det eudaimoniska och det hedoniska (Ryan & Deci, 2001).
Enligt hedonismen kan vilbefinnande definieras som néirvaro av positiva emotioner och lycka,
medan det eudaimoniska perspektivet foresprakar att vilbefinnande bestér i att realisera sin
potential och leva ett gott liv. Flera rorelser inom den psykologiska vetenskapen betonar
behovet att studera vilbefinnande i stéllet for psykisk dysfunktion. Tva av dessa dr humanistisk
psykologi och positiv psykologi. Trots deras gemensamma engagemang har det pekats pé
skillnader i rorelsernas synsitt, vilket periodvis har medfort dmsesidig kritik av varandra
(Robbins, 2008). Humanistisk psykologi har ett uttalat intresse for hur ménniskan nér sin fulla

potential, blir sjalvforverkligande och frodas. De erkdnner och utvecklar ett tankegods fran
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existentialism och fenomenologi (Maslow, 1968; Medlock, 2012), vilket utgér grunden for
deras sokande efter ett idealt ménskligt vdlbefinnande. Positiv psykologi har ett brett intresse
for hur ménniskor kultiverar goda egenskaper, erfar positiva upplevelser och blir goda
samhillsmedborgare (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Av den anledningen kan positiv
psykologi betraktas som mer neutralt i forhdllande till hur ménskligt vélbefinnande bor
studeras, utan ett stillningstagande for det eudaimoniska sdkandet efter ett gott liv.
Neutraliteten har bland annat mojliggjort att studera eudaimoni och hedoni som tva olika synsatt
som varierar mellan minniskor, och som bdda fOrtjdnar sin plats i forskningen om
vélbefinnande (Giuntoli et al., 2021).

Medan den positiva psykologin har vunnit mark tack vare sitt mer empiriska
forhallningssitt, har det papekats att positiva psykologer i sjélva verket i grunden intresserar
sig for vad som utgor ett gott liv (Robbins, 2008). Foljaktligen har det argumenterats for ett
behov av en tydligare och mer filosofiskt grundad diskussion om etik och vérderingar inom
positiv psykologi. Medlock (2012) bidrar till den diskussionen genom att foresla att autenticitet
kan vara ett begrepp som fortydligar det implicita intresset for det goda livet inom positiv
psykologi.

Autenticitet — ett mil bland andra?

Inom den existentialistiska traditionen har autenticitet varit ett centralt begrepp i
forstaelsen for ménniskans relaterande till omvérlden; ett ideal att strdva mot i kampen mot
alldagligheten (Heidegger, 1927/1996). Existentialismens vision har varit en viktig inspiration
for den humanistiska psykologin, dar autenticitet har betraktats som ett slutgiltigt mal for den
terapeutiska processen (Maslow, 1968; Rogers, 1961). Autenticitet har &dven studerats inom
ramen for positiv psykologi (Harter, 2002; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), men utan att
tillskrivas samma upphdjda betydelse for méinniskans psykiska hilsa och varande. Under de
senaste decennierna har autenticitet kommit att utvecklas till ett vetenskapligt konstrukt, med
aterkommande rapporter om dess positiva samband med olika matt pd vilbefinnande (Sutton,
2020).

Vad Medlock (2012) foreslar ar att forstdelsen for autenticitet behover fordjupas.
Genom att bygga vidare pa Charles Taylors (1992) diskussion om autenticitet som etiskt ideal,
visar han att autenticitet inbegriper individens egen reflektion 6ver och engagemang infor vad
som dr viktigt i livet. Denna syn gor det otillrickligt att betrakta autenticitet som ett mél bland

andra, eftersom det tdnks vara fundamentalt for att utveckla en identitet och definiera sina
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vérden. Detta resonemang kommer att vidroras senare i texten, efter en noggrannare genomgang
av autenticitet som vetenskapligt konstrukt.
Autenticitet definierat

Definitionen av autenticitet varierar i litteraturen, men vi menar att det finns en minsta
gemensam ndmnare som aberopar den subjektiva autentiska upplevelsen hos en individ. Ofta
studeras autenticitet som egenskap, det vill sdga autenticitet som ett over tid bestdende
personlighetsdrag (Toper et al., 2022). Att denna egenskap i grunden handlar om subjektiva
upplevelser av autenticitet dr implicit 1 de sjdlvskattningsskalor som anvénds for att mita
egenskapen, vanligen Authenticity Inventory (Kernis & Goldman, 2006) eller Authenticity
Scale (Wood et al., 2008). Personliga subjektiva upplevelser ér till naturen icke-observerbara
for andra och troligtvis dr méitningar som grundar sig pa individers rapporter av sina upplevelser
det enda mgjliga och rimliga séttet att vetenskapligt undersoka autenticitet (Harter, 2002).

En definition av autenticitet som tillstdnd, det vill siga den personliga upplevelsen eller
kinslan av autenticitet i stunden, som aterfinns i litteraturen ar en subjektiv kdnsla av att vara
sann mot sig sjdlv (Makower, 2023). Denna definition anvands dven i den aktuella studien.
Sjélvet

Definitionen av autenticitet som en kénsla av att vara sann mot sig sjilv aktualiserar
fragan vad som asyftas med begreppet. Médnniskors tankar om sitt eget sjélv kan vara mer eller
mindre essentialistiska eller konstruktivistiska, det vill sdga négot statiskt och bestdmt eller
ndgot dynamiskt och fordnderligt. Den psykologiska forskningen intresserar sig ofta for
konstruktionen och utvecklingen av sjdlvet (Harter, 2012). Sjilvet dr ndgot som skapas snarare
dn nagot som hittas.

Socialkognitiva psykologer har intresserat sig for sjélvet i form av de tankar, kénslor
och attityder hos en individ som vénds inat. Harter (2012) definierar sjdlvet som det hos en
individ som medvetet och genom sprék reflekterar och vérderar sina egna egenskaper. Enligt
detta synsitt forstds sjdlvet som ett mentalt objekt som omedvetet och ofrankomligen
konstrueras av inre utvecklingspsykologiska processer i samverkan med individens omgivande
sociokulturella kontext. Sjdlvet ses ddrmed som nagot kontextberoende, dynamiskt och
foranderligt.

Andra kritiska roster menar att sjdlvet som begrepp dr ovetenskapligt och potentiellt
problematiskt. Jongman-Sereno och Leary (2019) pépekar att konceptualiseringen av

autenticitet i relation till ett sant sjdlv faller pé att det sanna sjélvet fundamentalt inte existerar.
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Vidare menar de att forsdken att vetenskapligt konceptualisera det sanna sjélvet endast leder
till en syn pa sjilvet som ndgot fixerat och stingt. Ménniskan dr for mangfacetterad och
motsédgelsefull for att det ska vara meningsfullt att aberopa ett enande, sant sjélv. Trots sina
invindningar att det sanna sjdlvet egentligen inte dr ett vetenskapligt giltigt konstrukt,
framhéller Jongman-Sereno och Leary (2019) att minniskans forestéllning om sjilvet troligtvis
ar psykologiskt viktig for att finna meningsfullhet i livet. I linje med denna insikt menar vi att
individens upplevelse av att vara sann mot sig sjdlv r intressant att undersoka vare sig det sanna
sjélvet faktiskt existerar eller inte.

Vissa perspektiv pa autenticitet forsoker kringgd problemet med det sanna sjdlvet
genom att forstd autenticitet som sjélvbestimmande (Thomaes et al., 2017).
Sjalvbestimmandeteorin framhaller att minskligt vilbefinnande uppnés genom uppfyllandet av
tre grundldggande psykologiska behov: autonomi, samhorighet och kompetens (Ryan & Deci,
2000). Med detta perspektiv ses en individ som autentisk nér den upplever sitt agerande som
sjalvbestdmt, och studier har sirskilt betonat behovet av autonomi (Thomaes et al., 2017).
Autenticitetens etik

Ska vi bry oss sa mycket om oss sjdlva dd? Kritiska roster har riktats mot den
vésterlandska kulturens vurmande for personlig utveckling och sjalvforverkligande, som enligt
vissa gor oss alltmer sjdlvupptagna (Lasch, 1978). Om var och en ska forverkliga sig sjilv
genom att finna sin egen sanning, finns det enligt kritikerna en risk att kulturen borjar fraimja
egocentriska handlingar. Riskerar sokandet efter autenticitet att forflytta fokus fran
gemensamma mal till en individuell strivan efter personlig sanning?

For Charles Taylor (1992) stér autenticitet tviartom for ett ideal som kan sitta oss i
kontakt med virden som forenar minniskor. Den pédstddda egocentrism som kritikerna ogillar,
anser Taylor vara en banaliserad version av det autentiska idealet. Som han ser det innebér
etiken 1 autenticitet ofrdnkomligen en standard for vad vi bor strdva mot; en orientering mot
gemensamma virden. Virden, menar han, utvecklas i dialog med andra for att identifiera saker
med storre betydelse. Att enbart virdera sin egen framging och hilsa vore att forneka vart
omsesidiga beroende av andra och av vérlden omkring oss, och en sadan fornekelse ér oférenlig
med autenticitet. Taylor uppmanar var och en att finna sin egen vég till sjalvforverkligande,
men framhéver ocksa att den végen inte kan vara hur som helst for att kallas autentisk. Detta ar
en syn som kan komplettera Harters (2012) konstruktivistiska sjdlvbegrepp, genom att betona

att autenticitet ocksa dr att vara sann mot det man vérderar.
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Aven for den som sympatiserar med Taylor viicks nya fragor. Kan vi lita pa att den
autenticitet vi kénner star for nadgot gott? Lowney (2009) bygger vidare pa Taylors ideal och
forenar det med idén om personlig kunskap, vilken framhaéller att vi besitter formagan att kiinna
igen oss sjédlva nér vi ser oss (Polanyi, 1997). Vi skapar oss sjdlva genom handling och bygger
ett narrativ om vilka vi dr (Svenaeus, 2005). Autenticiteten dr sedan att i handling vara trogen
narrativet om oss sjilva.

Manga méanniskor anser det vara viktigt att uppna autenticitet (Sedikides et al., 2019);
kanske motsvarar det en ldngtan bort frén sjdlvupptagenhet snarare én en sjélvupptagen stravan
1sig.

Sambandet mellan autenticitet och vilbefinnande

Sedan studierna av Sheldon et al. (1997) pa mitten pd 1990-talet, har forskare forsokt
méta autenticitet genom sjdlvskattningar och undersokt hur konstruktet relaterar till
vélbefinnande. I en sammanstillning av faltet framkommer ett tydligt samband mellan
autenticitet och vilbefinnande (Sutton, 2020). Suttons sammanstillning sidger oss inget om
sambandets riktning, men det finns enstaka studier som antyder att autenticitet foregar
vélbefinnande. Boyraz et al. (2014) visade att hog skattning pd autenticitet predicerade
vélbefinnande vid senare métningar, men att sambandet inte géllde i den andra riktningen.

Aktuell forskning har intresserat sig for vilken roll autenticitet spelar i skapandet av
vélbefinnande. Flera studier har undersokt autenticitet som en medierande faktor i sambandet
mellan olika psykologiska konstrukt och vélbefinnande. Nagra exempel inkluderar ensamhet
(Borawski, 2021), mindfulness (Chen & Murphy, 2019), kdnslan av att vara unik (Koydemir et
al., 2020), objektifiering (Cheng et al., 2022) och nostalgi (Kelley et al., 2022). Gemensamt for
dessa studier &r att de finner att vigen mellan dessa konstrukt och vilbefinnande gér genom
autenticitet. Snarare dn att direkt paverka vilbefinnande tycks dessa konstrukt snarare paverka
graden av upplevd autenticitet som vélbefinnandet.

Det blir alltmer belagt att autenticitet dr en central faktor i médnniskors vilbefinnande.
Autenticitet har inkluderats i en nyligen utvecklad modell for vélbefinnande (Maurer et al.,
2023). Nér vi i1 denna studie undersoker autenticitet tdnker vi darfor att det ar ett sitt att
avgransat studera vilbefinnande.

Autenticitet som tillstind
Den ndmnda forskningen har huvudsakligen undersokt autenticitet som trait, det vill

sdga som varaktig formaga att vara autentisk dver tid. P senare ar har intresset okat for att

5



undersoka autenticitet som tillfalligt tillstind, med 6kad betoning pa kontextens betydelse for
upplevelsen av autenticitet (Makower, 2023). Autenticitet som tillstind har visats variera mer
inom personer dn mellan personer (Landa & English, 2022). Vidare tycks de flesta personer,
oavsett formaga att vara autentisk over tid, uppleva savil tillfdllig autenticitet som tillfallig
inautenticitet (Sedikides et al., 2019). Det har dédrfor argumenterats for vikten av att skilja
mellan autenticitet som forméga over tid och autenticitet som tillfélligt tillstdnd (Sedikides et
al., 2019).

Definitionen av autenticitet som tillstdnd ar den subjektiva kdnslan av att vara sann mot
sig sjdalv. Autenticitet som tillstind har emellanat konceptualiserats 1 termer av
overensstimmelse, eller kongruens, mellan individen och dess omgivning (Landa & English,
2022; Lenton et al., 2013; Makower, 2023). Detta uppnds antingen genom att vi befinner oss i
en kontext som matchar var identitet, att vara handlingar matchar véra integrerade livsmal, eller
att vi kinner oss accepterade och forstddda av var omgivning. Det dr forst nir denna
overensstimmelse infinner sig som vi ér autentiska.

I litteraturen finns emellertid en oenighet om hur autenticitet som tillstdnd ska matas,
vilket gor det till ett ndgot problematiskt konstrukt (Sedikides et al., 2019). Precis som med
exemplet om kongruens, har operationaliseringar ofta blivit hdrledda top-down; med andra ord
har man teoretiskt forsokt forstd hur autenticitet uppnds, snarare én att grunda forstdelsen pa
faktiska fynd. Foljden har blivit en inkoherens i1 konstruktet, ddr ndgra ytterligare exempel ar
internt motiverade beteenden (Jongman-Sereno & Leary, 2019), sjdlvbestimda beteenden
(Thomaes et al., 2017), och en dverlappning mellan idealt och faktiskt sjdlv (Sedikides et al.,
2019). Utover denna inkoherens har det papekats att operationaliseringarnas relation till
upplevelsen av autenticitet inte har undersokts tillrickligt (Sedikides et al., 2019). Om
autenticitet dr att subjektivt uppleva sig vara sann mot sig sjdlv, tycks det viktigt att det som
miéts faktiskt dr relaterat till att kéinna sig sann mot sig sjalv.

Andra forskare har forsokt forsta tillstandet med utgéngspunkt i den subjektiva
upplevelsen av autenticitet. Harter (2002) menar att den fenomenologiska upplevelsen &r
avgorande for att ett tillstand ska kunna kallas autentiskt. Harter motsitter sig idén att den som
anpassar sig till omgivningen &r inautentisk. Viss flexibilitet och anpassning &r en sjdlvklar del
av det sociala livet och bor inte betraktas som ohélsosam; endast handlingar dér vi sjédlva

upplever oss falska kan klassas som inautentiska (Harter, 2002).



Studier pa subjektiva upplevelser av autenticitet som tillstind har undersokt under vilka
forutsattningar manniskor kénner sig mest autentiska. Dessa har pekat pa betydelsen av att vara
med nirstdende manniskor och i védlbekanta sammanhang, att roa sig, att hjdlpa andra, att na
framgang i en uppgift och att vara kreativ (Lenton et al., 2013; Sedikides et al., 2019). Vidare
har det visats involvera en autonom men accepterande instillning till omgivningen (Lenton et
al., 2016).

Autenticitet hos ungdomar

Svenska ungdomar identifierar sig idag med fler bendmningar pa identiteter dn for bara
tio ar sedan (Ungdomsbarometern, 2022). Denna okning kan spegla mangfalden och
valmgjligheterna i dagens kultur (Makower, 2023). Det har foreslagits att detta ar ett bevis pé
att unga ar mer flexibla i sina identiteter @n tidigare (Ungdomsbarometern, 2022), men det &r
ocksa tidnkbart att det handlar om att unga idag lagger storre vikt vid att explicit definiera sig,
som ett uttryck av behovet av att kénna sig forankrad.

Upplevelsen av samhdrighet dr viktig for ménniskor livet igenom, men oron dver andras
uppfattning om en ar sirskilt framtrddande under tonaren (Harter, 2012; Peets & Hodges, 2018).
Tonérstidens identitetssokande priglas av att inta och utforska olika roller beroende pa
sammanhang (Harter, 2012; Thomaes et al., 2017). Vid sidan om denna kontextspecifika
rolldifferentiering utvecklas formagan till medveten sjédlvreflektion patagligt och fragan om vad
som dr det sanna sjdlvet i denna rolldifferentiering aktualiseras (Harter, 2012). Hanteringen av
spanningen mellan att passa in i omgivningens olika kontexter och att vara sig sjélv dr en viktig
del av ungdomars utveckling (Harter, 2012). Det har visat sig betydelsefullt for ungas
vélbefinnande att vara autentisk (Thomaes et al., 2017).

I en kvalitativ studie undersokte Wilt et al. (2019) innehallet i minnen av autentiska
upplevelser bland amerikanska collegestudenter. De framhdll perspektivet att identiteten kan
forstas som ett narrativ, eller en livsberittelse, dir minnen av autenticitet dr centrala for att
bygga en konsekvent och sammanhingande identitet. I deras analys framkom fem teman:
Relationell autenticitet, att uttrycka sant sjilv, att vara trogen sig sjilv i handling, att motsta
yttre paverkan och beldtenhet. Studien samlade in skriftligt material frin ett stort antal
informanter. Var ansats med intervjuer dr mer 6ppen och mdjliggdr en fordjupning med storre
fokus pé kvaliteten av upplevelsen. Det ér av intresse att studera autentiska upplevelser hos

unga i en svensk kontext dé det enligt var vetskap inte har gjorts tidigare.



Det har efterfrdgats fenomenologiska undersokningar av autenticitet (Medlock, 2012).
Lenton et al. (2013) studerade autenticitet genom att i beskrivningar soka efter teman som var
forutbestimda och baserade pé tidigare forskning. Deras metodologi skiljer sig frén var
fenomenologiska metodologi i tvé avseenden: dels efterstrdvar vi att parentessitta psykologisk
teori nir vi analyserar datan, dels undersoker vi autenticitet utan pa forhand stillda hypoteser.

Var studie &mnar dels soka fordjupad forstielse for det komplexa begreppet autenticitet,
dels 6ka kunskapen om hur ungdomars vélbefinnande kan gynnas.

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att fordjupa forstaelsen for upplevelsen av autenticitet hos svenska
gymnasieungdomar.

Studien dmnar svara pa foljande fragestillningar:

(1) Hur upplever ungdomar autenticitet som tillstdnd?

(2) Hur upplevs kontexten mojliggora autenticitet for ungdomar?

(3) Vilka processer upplevs mojliggora autenticitet for ungdomar?
Metod

Studien genomfors inom ramen for forskningsprojektet “Vilbefinnande och sjdlvkinsla
pa gymnasiet” pa Lunds universitet. Huvudansvarig for projektet dr Daiva Daukantaité.
Projektet har etikprovats med diarienummer 2019-06552.

Epistemologi

Vi valde en fenomenologisk ansats i var studie, vilket innebar att vi intresserade oss for
kvaliteten och meningen i informanternas upplevelser av vérlden (Willig, 2021). Ett mal med
analysen av datan var att f inblick 1 dessa upplevelser, och det &r ndgot vi tinkte var uppnaeligt
genom noggrann och héngiven bearbetning av informanternas beskrivningar. Var
epistemologiska position har realistiska inslag, eftersom vi sdg det som mojligt att fa kunskap
om de upplevelser informanterna beskrev. Eftersom dessa upplevelser kan bero pa komplexa,
bakomliggande mekanismer forhdll vi oss kritiskt till kunskapsvirdet i beskrivningarna enbart
sd som de gavs. Darfor kan var epistemologi ses som kritiskt realistisk.

Vidgen till meningsfull kunskap om upplevelserna gar via var tolkning av
beskrivningarna som ges (Willig, 2021). Vi erkidnde darfor att den forstéelse som vi forskare
tog med oss in i analysen av beskrivningarna, influerade den kunskap som producerades. Vi

forsokte gora denna medvetenhet explicit genom att fora en reflexiv diskussion om hur vi sjdlva



tankt att analysen influerats av det perspektiv vér forforstelse och véra livserfarenheter har
givit oss.

De resultat som framkom i studien sidg vi som en produkt av informanternas
kommunicerade upplevelser och var tolkande analys. Med tolkning menar vi hér tva saker. For
det forsta erkiindes tolkningen som en inbyggd och oundviklig del i hur vi skapade mening av
informanternas upplevelser. For det andra genomfordes ett tolkande steg i dataanalysen dér vi
forsokte placera beskrivningarna i en teoretisk eller social kontext. Var stridvan var att halla
detta tolkande steg separat frdn de upplevelser som beskrevs i resultatet.

Slutligen var vi inte intresserade av att beskriva en verklighet utdéver hur virlden
verkligen upplevs for individen. Vérlden kan upplevas pa olika sdtt av olika individer, och
ddarmed kan sdgas att var metodologi bekénner en relativistisk ontologi.

Deltagare

Initialt togs kontakt med en lérare pd en gymnasieskola. Detta mojliggjorde rekrytering
pa plats i tre olika skolklasser under februari 2023. Vi valde att avgriansa rekryteringen till elever
1 arskurs tre. Detta med hénsyn till svarighetsgraden pé frdgorna i intervjuguiden som lampar
sig béttre for dldre elever. Totalt 21 elever anmailde sitt intresse. Sju av dessa tackade i slutdndan
ja och medverkade i studien. Ett pd forhand uppsatt mal var att intervjua 4tta till tio deltagare,
men pa grund av tidsbrist gjordes inga ytterligare forsok till rekrytering.

Procedur

Deltagarna deltog en och en i semi-strukturerade djupintervjuer i en lokal pé skolan
utanfor skoltid. Intervjuerna varade mellan 40-60 minuter och utgick fran en intervjuguide som
hade tagits fram for projektet. Fordjupande frdgor om autenticitetens roll for ungdomars
vélbefinnande formulerades och inkluderades (se bilaga). Detta da det ligger i linje med
projektets forskningsintention, ddr den teoretiska bakgrunden har autenticitet som en del i
definitionen av vélbefinnande. Viss fordndring av intervjuguiden, genom att nya fordjupande
fragor laggs till, &r en del av den kvalitativa forskningsprocessen.

Intervjuerna spelades in pé ljudfiler och transkriberades ord for ord. Efter transkribering
genomfordes kodning, tematisering och analys.

Analys

Datan analyserades enligt metoden Interpretative Phenomenological Analysis (IPA).

Som forsta steg valdes tva transkriberade intervjuer som léstes igenom for att skapa bekantskap

med texten. Dérefter ldstes de igenom igen fOr att identifiera meningsfulla segment i texten. Vi
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och var handledare skapade var och en for sig koder som lag till grund for en initial
temastruktur. Dérefter gjordes en sa kallad triangulering dir vi och var handledare skapade en
gemensam tentativ struktur. I nésta steg kodades resterande intervjuer, och temastrukturen
provades gentemot varje ny intervju. Under detta steg omarbetades védra teman. Nér alla
intervjuer var kodade bildades slutgiltiga kluster av teman. Utifrdn dessa arbetade vi fram en
slutgiltig temastruktur med fem huvudteman.

Etik

Innan varje intervju paborjades informerades deltagaren dter om studiens syfte, och om
att intervjun berdr personliga upplevelser. Skriftligt samtycke inhdmtades som intygade att
deltagaren blivit informerad om studiens tillvigagangssitt, om projektets forskningshuvudman,
anonymitet, om rétten att nir som helst avbryta sitt deltagande, och om hur personuppgifter och
insamlad data hanteras och forvaras av studieansvariga.

Intervjuguiden inneholl fragor om sdvil positiva som negativa personliga upplevelser,
och det semistrukturerade formatet innebar att intervjun kunde sétta deltagarna i kontakt med
smértsamma inre upplevelser. Denna risk beméttes dels genom att forbereda deltagarna pé att
fragorna skulle berdra sdvil positivt som negativt mdende, dels genom att efterat avstimma
mdendet och informera om mojligheten att prata med skolans kurator.

Datafilerna hanterades s att de genom hela analysen endast var tillgéngliga for
studieansvariga. Den insamlade datan transkriberades och direkt identifierbara uppgifter
anonymiserades. | rapporten presenterades direktcitat utan att kunna hirledas till ndgon
deltagare. Detta gavs sdrskild hinsyn dd deltagarna var elever pd samma skola, vilket medfor
forhojd risk att beskrivningar kan hirledas till en individ.

Den tolkande dataanalysen medforde vissa etiska fragestéllningar. En risk var att datan
tolkades sé att den tjanade andra syften én vad informanterna kunnat ana pa férhand. En annan
fraga som kunde aktualiseras var om datan tolkades med skepticism gentemot de beskrivningar
som gavs, och om detta i sd fall kunde motiveras av kunskapsvinsten. I det tolkande steget
forsokte vi placera in upplevelserna i en kontext, dir vi med hjdlp av teoretiska begrepp eller
vir egen foOrstdelse forsokte bidra till kunskap. Vi delgav var tolkning i slutet av varje
presenterat undertema for att vara transparenta med vér ldsning av datan, och for att underlitta
for ldsaren att gora egna tolkningar. Vi har efterstrdvat att vara trogna informanternas egna
upplevelser och se dem som experter, och har inte végletts av teorier som syftar till att avticka

bakomliggande processer. Det kan dérfor sdgas att vi ligger ndrmare sa kallade empatiska
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tolkningar an misstinksamma tolkningar, som beskrivna av Willig (2021). Darfor ar vér
uppfattning att den tolkande analysen i var studie har genomforts med hénsyn till informanterna.

Har foljer diskussion kring makroetiska fragestdllningar. Med forskningens syfte att
studera positiva upplevelser av autenticitet kan det tinkas att mojligheten stéings for att avticka
strukturer som forsvarar for autenticitet. Detta skulle kunna bidra till en forenklad bild av vad
som dr betydelsefullt for autentiska upplevelser.

Autenticitet dr en viktig del av vélbefinnande. I var studie studeras individuella
upplevelser snarare dn strukturella faktorer, och forstdelsen for hur vilbefinnande mojliggors
ar begrdnsad till individuell och interpersonell nivd. Genom att inte fora in teorier pd en
strukturell niva stanger vi mojligheterna att vidga forstaelsen for individers vélbefinnande till
samhilleliga strukturer. Studien bidrar till ett individfokus inom psykologin som kan kritiseras
for forenklade forklaringsmodeller.

Autenticitet som begrepp har varit foreméal for en filosofisk och etisk diskussion om
vilka virden det bejakar. Psykologisk forskning pa vilbefinnande behover ta sddana
diskussioner pé allvar for att ha en riktning i forskningen (Svenaeus, 2005) och inte fastna i tron
att begreppen beréttigar sig sjdlva. I var bakgrund erkénner vi denna diskussion for att visa att
dessa tankar forekommer omkring forskningstfiltet.

Resultat

Analysen av materialet utmynnade i fem huvudteman. Temat [ en relation som
mojliggor berdr omgivningens betydelse for ungdomarnas kénsla av att kunna vara sig sjilva.
Valet att trida fram behandlar ungdomarnas val att agera och std upp for sig sjélva och andra.
Inre kamp tar upp inre svarigheter som ungdomarna kan méta i stravan efter att vara sig sjdlva.
Ndrvaro i stunden beskriver hur det autentiska tillstdndet préglas av nidrvaro, intresse och
inlevelse. Slutligen avhandlas i Inspiration hur tillvaron forhéjs och antar en mer meningsfull
skepnad for ungdomarna.

Introduktionen av varje huvudtema inleds med en sammanfattande beskrivning och
kortfattad genomgang av underteman. Dérefter presenteras varje undertema under egna rubriker
med tillhdrande fynd och intervjucitat. Dessa avrundas avslutningsvis med en kontextualisering

och tolkning av beskrivningarna. I Tabell 1 ges en dversikt dver temastrukturen.
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Tabell 1

Temastruktur

Huvudtema Undertema

I en relation som mojliggdr De kommer inte att doma mig
Sldapper tyglarna
Friktionsfritt samspel
Olika potentialer online

Valet att trdda fram Ger rost dt det som behéver sdgas
Visar vem jag ar
Agerar for en bdttre omgivning

Inre kamp Motet med rddslan
Viga gd mot strommen
Kldr ut mig i en annan personlighet
Det som dr vdrt att dgna sig dt

Nérvaro i stunden Ndr bekymren tystnar
Uppfylld av genuint intresse
Lever mig in

Inspiration Lustfylld éppenhet
Ndr skolan far liv

I en relation som mdojliggor

I ungdomarnas beskrivningar av att ma bra och vara sig sjdlva lyftes ofta faktorer i den
omgivande relationella kontexten. Ungdomarna gav pa olika sitt uttryck for att kvalitén pé
relationer och samspelet med andra var viktig for upplevelsen av att kunna vara sig sjélva. I
analysen visade detta sig i fyra underteman. De kommer inte att doma mig handlar om hur icke-
domande relationer lag till grund for att kunna vara sig sjilv. Sldpper tyglarna behandlar hur
upplevelsen av att vara sig sjdlv utmérktes av en frihet i interaktioner med andra. Friktionsfritt
samspel beror betydelsen av att kdnna sig sammankopplad med personer i sin omgivning. Olika
potentialer online behandlar upplevelsen av hur samvaron online har potential att bade forsvara
och mojliggora att kunna vara sig sjalv.
De kommer inte att doma mig

I ungdomarnas beréttelser framkom att deras upplevelser av att kunna vara sig sjélva
ofta inf6ll i umgénget med néra vénner eller anhoriga. Det beskrevs som viktigt for ungdomarna
att relationen tilldt misstag, att de inte blev domda och att de kinde att det var hogt i tak. Ett
exempel pa nér relationer tilldt misstag och dér hon inte kinde sig domd, beskrevs av Disa. I en
situation dér hon uttalade sig klumpigt mottes hon av vélvilja av sin vén:
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Min nidrmsta kompis som jag har brukar jag umgés med ganska ofta. Och dd hade jag
typ... sagt nanting lite kontroversiellt, men jag hade bara sagt det pa ett klumpigt sitt,
jag hade inte riktigt menat det. Och da [...] ndr jag skulle forklara for henne vad jag
menade kénde jag verkligen sa hér att jag kan forklara det hér for henne och hon kommer
forsoka forsta mig, och jag kan vara mig sjilv for att hon vet vad mina asikter egentligen

ar.

Disa uttryckte att hon kunde vara sig sjédlv i en situation dér hon blev bemott med
forstaelse och dér det fanns utrymme att forklara vad hon menade. Ett annat exempel fran
intervjuerna var niar Miriam inte behovde kdnna oro dver att bli domd for sina egenheter. Hon
lyfte hur hennes vanner uppmérksammade och uppskattade hennes egenart, vilket mojliggjorde
kénslan att det var positivt att vara pa sitt eget vis. Det trygga umgénget vickte en virme inom

henne och hon beskrev det sd hér:

Jag bara kénner den hér virmen som jag far nér jag 4r med dem. For att jag kan gora
ndgot pa mitt sétt och s dr det kanske ndgon som skrattar till och skdmtar om hur konstig

jag dr men jag vet att de menar det pa det absolut bésta séttet, att det dr nagot bra.

Hon fortsatte med att beskriva hur hon i det umgénget bar pa vetskapen om att ingen av
vénnerna skulle vara domande: “Jag vagar skdmta om nagot specifikt eller vagar gora nagot pa
mitt sétt och vet att ingen kommer titta konstigt pd mig eller skimta om mig”.

Flera informanter pdtalade ockséd betydelsen av att det var hogt i tak for asikter och
humor. Claudia kunde vara sig sjélv nir hon kénde att relationen talde att hon uttryckte sig lite
frackt. “Jag kunde liksom ha en véldigt grov humor och sént och det skulle inte paverka séttet
hon sag pa mig”. Det sdrskilda, som Claudia hir satte fingret pa, var hur tilltron till att inte bli
domd medforde att hon kunde uttrycka sig s& som hon fick lust till.

I dessa beskrivningar betonas vikten av att omgivningens blick pd en sjélv uppfattas
som icke-domande, tolerant och uppskattande. Ungdomarna verkar formedla att en icke-
domande relation mojliggodr for dem att vara sig sjdlva. Det tycks dven som att relationerna
upplevs ha kvaliteter som ndrmar sig villkorslos uppskattning, i avseendet att det i stunden finns

en full tilltro till att ens virde kvarstar oavsett vad de séger.
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Slipper tyglarna

Att vara sig sjdlv beskrevs som ett tillstdnd dir det gick att sldppa sina sociala tyglar och
lata den egna personen trida fram ofiltrerat. I detta tillstind upplevde ungdomarna en storre
frihet att uttrycka sig ogenomténkt, att kunna skoja pa ett sétt som annars ansags olampligt eller
dumt, och att spontant och expressivt uttrycka kinslor och sinnestillstdnd.

For Bea infann sig upplevelsen av att kunna vara sig sjilv nir hon umgicks med sina
ndrmaste véanner. I detta sammanhang gick det, enligt Bea, att skimta pa ett sétt som inte var

tankbart med en inte lika néra vén:

Man har vil efter en viss tid lért sig att sldppa lite pa vissa sociala tyglar man har pa sig
sjélv. [...] Jag har en kompis som vi brukar skdmta lite oldmpligt med varandra... och

det hade jag nog inte gjort med... typ en klasskamrat som jag &r inte lika néra.

Ungdomarna beskrev att det i bekvima umgéngen fanns en spontanitet och en avsaknad
av tankar pa social prestation. Miriam menade att det kunde gora henne mer uttrycksfull i sin
gladje: “Jag kanske sitter och dansar nér jag blir glad”. Bea betonade utdver spontanitet ocksa

det opretentiosa umgénget:

Och sen att jag vagar va lite dum, séga lite saker som inte &r det smartaste man nagonsin
sagt, att man inte ens behdver tinka innan man séger det, det bara kommer ut och sen

sd skrattar man lite at det.

Bea menade att hon ibland kunde uttrycka sig ogenomtédnkt men att det vérsta som da
kunde hénda var att hon och vinnen tillsammans kunde skratta at det. Vidare beskrev Bea hur
den fullstidndiga kravldsheten i en relation tog bort behovet av att inta en roll infor den andra. I

de stunderna kunde hon uppleva det som att hon inte var ndgon. Hon beskrev detta sd hir:

Jag kénner att jag kan vara mig sjdlv s& mycket att det blir typ som att jag inte &r nagon.
[...] Man har ofta en roll dir man ir, eller saklart, att man omedvetet héller en viss image
upp av sig sjilv, men med henne kidnns det som att vi verkligen bara dr med varandra i
stunden och inget sant spelar nan roll alls. [...] Alla krav pa en och vem man &r forstors,

och det &r just det som gor att man bara dr, och typ dé att man inte &r nagon.
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Det tycks som att ungdomarna upplever en form av autenticitet som att de ar helt
ohdmmade 1 sitt uttryck, att de inte forsoker leva upp till ndgra krav och att de kan tridda fram
infor en annan minniska utan att inta en roll. I sin renaste form kan det upplevas som att inte
vara ndgon. Upplevelsen verkar fa sitt sdrskilda virde nir den intrédffar i samspel med en annan
person. Det dr tdnkbart att ungdomarna kan vara ohdmmade dé de ir sjélva, men att detta inte
upplevs som att de dr sig sjidlva pad samma sitt som infor en annan ménniska.

Friktionsfritt samspel

Flera av ungdomarna gav beskrivningar av att samspelet med andra kénnetecknades av
ett obehindrat flyt. Aven om samspelet kunde vara komplext var upplevelserna att detta inte
kriavde ndgon mental anstrdngning. En liknelse som dterkom 1 tva intervjuer beskrev detta som
att passa in som en bit i ett pussel. Exempelvis beskrev Bea upplevelsen av att vara i synk med
sin bdsta vén pa foljande sitt: “En kénsla av ett pussel, tva pusselbitar som ldggs ihop néstan...
och 1 det all typ bekvamligheten, tilliten”. For henne hingde bekvémligheten ithop med att de
passade vildigt bra tillsammans.

En annan beskrivning av samspel utan friktion kom frén Claudia som beréttade om ett
tillfdlle d4 hon besdkte ett event tillsammans med en vdn. Under flera timmar befann sig
vénnerna i synkroniserat samspel med varandra, som att de tog sig an eventet tillsammans: “Vi
liksom kom alltid 6verens om vad vi ville géra och vart vi skulle gd nést och s& vidare. D
kénde jag att jag var mig sjalv”.

Flera av ungdomarna menade att det inte krdvdes ndgon anstrangning att vara sig sjilv
nédr samspelet med omgivningen flot pa utan friktion. Judith beskrev hur det kostade mindre

energi att slippa anpassa sig:
Jag behover inte 1dgga energi pa att forsoka passa in, utan jag bara gér in och ér jag, och
sen sa passar det in och da behdver jag inte ldgga en massa extra energi pa att forstd vad

jag ska gora och inte kan gora.

En annan beskrivning av att det inte krdvdes nadgon anstrangning kom frdn Sandra. Nar

hon var sig sjélv och inte holl tillbaka i samspelet, kdndes det som att hon inte ténkte alls:
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Och vi hade bara jéttekul och det kiindes som att jag bara kunde séga allt jag tdnkte pa
och det blev s mysig stimning, och dé kénde jag att... jag kunde... bara vara mig sjalv

helt och hallet. [...] Jag tdnkte liksom inte.

Vi tolkar det som att autenticitet kan upplevas genom samspel mellan ménniskor. Det
verkar ocksd som att kdnslan av att vara sig sjélv tilldter ungdomarna att fungera pa en mer
avancerad niva i samspelet med andra, samtidigt som det kridver mindre mental anstrangning.
Olika potentialer online

Tva av informanterna reflekterade 6ver hur internet bdde kunde mojliggdra och forsvara
for att vara sig sjdlva. Sociala medier beskrevs kunna inge en kénsla av att vara styrd av andra,
vilket forsvdrade att vara sig sjdlv. Samtidigt berdttade en informant att hon kunde vara sig sjalv
online nér det inte var mgjligt i vardagslivet. Enligt Judith blev internet en plats ddr hon kunde

hitta likasinnade:

Under den tiden som jag inte kunde riktigt vara mig sjédlv i mitt vardagsliv liksom sa
kunde jag vildigt mycket vara mig sjélv pa internet. [...] Det kan ju skapa bade positiva
och negativa konsekvenser, att man utvecklas inte lika mycket om det &r ménniskor som
ar valdigt lika en, man utmanas liksom inte, men ocksé att man kan kénna sig vildigt

bekviam dir, for det finns inte nagot som kan fa nadgon att hdja pa 6gonbrynen.

Judith menade att det tilldtande klimatet pé internet gjorde det mdjligt att vara sig sjélv,
men att det pd samma géng saknade formagan att bidra till utveckling. En annan informant
beskrev att sociala medier var en plats som forstérkte yttre krav och forvantningar. Métet med
de yttre kraven gav Tove en kénsla av att forlora kontakten med sig sjélv, sé att hennes drivkraft

enbart blev att bli omtyckt av andra:
Om jag anvédnder sociala medier kdnner jag mig mindre som mig sjéilv, for det kinns

som att dér handlar jag utifrdn vad andra vill, jag ldgger ut det som jag tror att andra

kommer tycka dr snyggt, eller bete mig s& som man ska bete sig pd sociala medier.
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Tove lyfte att bilder pa sociala medier alltid triggade jamforelser mellan hur hon sjalv
hade det och hur andra verkade ha det. Hon upplevde att det forsatte henne 1 en kénsla av att

vara utanfor handelsernas centrum:

Till exempel pa Instagram sa ser man vad alla andra héller pa med hela tiden, man vet
alltid vad alla andra gor, och da blir det for det forsta det hir fear of missing out, du vet,
dé kénns det ju automatiskt som att man missar nanting, nanting hinder och jag ir inte

dar.

Baserat pa ungdomarnas beskrivningar tycks tillvaron online besitta flera olika
potentialer. Vissa vittnar om mdjligheten att hitta likasinnade pa internet, men ser ocksa
begransningar i det véldigt nischade utbytet med andra. For andra vicker sociala medier & andra
sidan jimforelser med andra och fir dem att kénna missnoje ver sin tillvaro.

Valet att triida fram

Ett annat huvudtema som framkom rorde situationer dér informanterna stod infor valet
att agera eller hélla tillbaka. I intervjuerna forekom flera olika sétt att agera, med den
gemensamma ndamnaren att den egna personen tillkdnnagavs inféor omgivningen. Ur materialet
uppenbarades tre underteman. Ger rost at det som behover sdgas handlar om nir ungdomarna
valde att yttra sig. Visar vem jag dr syftar pd nir informanterna visade personliga sidor for
ndgon annan. Agerar for en bdttre omgivning tar upp hur informanterna agerade for att skapa
fordndring 1 sin omgivning.

Ger rost dt det som behdver séigas

Ett sdtt som ungdomarna beskrev upplevelser att trdda fram var genom att gora sina
roster horda. Det kunde tjdna olika syften, bland annat att sta upp 1 solidaritet med andra eller
att fora fram gruppens tankar. I manga fall upplevde ungdomarna att de da gjorde vad de av
olika skil behdvde, och pa sa sitt tog ansvar.

Ibland upplevde informanterna ett behov av att ta ansvar for att sdga det som andra inte
végade. Claudia beskrev hur det kunde kénnas som att andra vantade pa att ndgot outtalat blev
sagt, och den uppgiften tog hon géirna pd sig: “Ofta s héller folk med dig men att de inte vigar
sdga det och véntar pd en person som ska sdga det och jag har ingenting emot att vara den

personen”.

17



Judith beskrev viljan att gora sin rost hord & andras végnar. Detta var grundat i

medkinsla med dem som utsattes for nedsittande kommentarer:

Négon form av medkinsla med dem som de sdger det mot, att jag kdnner att jag maste
for att det kinns som att nadgon siger det till mig néstan. [...] For att jag vet att de inte

finns dér for att hdja sin rost.

Niér valet dok upp, beskrev ungdomarna att det i manga fall kindes som en sjélvklarhet
att yttra sina sikter. Informanterna uttryckte den upplevelsen pa flera sétt. For Bea var det “att
jag inte kan lata bli att sdga det”, Miriam beskrev att “det var mer en sjdlvklarhet att jag skulle
sdga till” och Judith forklarade att “jag kdnde inte att jag klarade av att inte sdga ndgonting”.

Informanterna beskrev att det kunde komma att drabba dem sjdlva att inte yttra sina
tankar. En konsekvens av att halla sina tankar inombords beskrevs av Sandra: “Nar du inte sdger
det du vill sidga sd hdller man det inom sig i stdllet och dé slapper man ju inte ut tankarna, si da
finns de ju kvar dir, och da blir det l4tt att man borjat grubbla”. En annan mdjlig konsekvens
som togs upp var en irritation dver att det outtalade far biras av en sjilv. For Bea kidndes detta
ordttvist: “Jag antar lite irritation dver att behdva béra pa det sjdlv, och jag antar att, nu nér jag
sdger det, att det dr det som paverkar kénslan av ordttvisa”.

Det tycks som att ungdomarna kan kénna ett ansvar att yttra sig, som i vissa fall kan
upplevas ndrmast tvingande. I valet finns dels en solidarisk skyldighet gentemot andra, dels en
risk att svika sig sjdlv. Det dr sdledes ett val som far konsekvenser oavsett beslut, eftersom det
osagda blir kvar inom en.

Visar vem jag dir

En annan typ av framtrddande som beskrevs som en del av att vara sig sjdlv, var nir en
personlig sida visades upp for omgivningen. Att infér ndgon annan visa vem de var innebar
enligt ungdomarna ett blottande. Detta upplevdes som sarbart, men dven som ett sétt att utveckla
sina relationer. En typ av sdrbarhet fanns i risken att bli domd nér de blottade sig, vilket Judith

beskrev nér hon beréttade om en vinskap som fordjupats:

Jag bjod pé nagot som var lite viktigt for mig, pa ett sitt, kanske inte att det var sa

jattesentimentalt for mig, inte som ndr man berittar ett djupt minne eller s& dér, men
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mer att det var av vikt for hade jag da blivit... domd dér pa ndgot sétt sa hade det varit

ett slag for mitt - kanske inte ego - men min sjélvkénsla, sjélvbild.

Judith beskrev ocksé att framtridandet infor ndgon annan kunde vara ett sitt att ta reda
pa relationens kvalitet. I den situationen hade hon skdmtat om nagot personligt och en vén hade
forstatt skdmtet. Det var ett exempel pa hur ett sarbart framtrddande kunde fungera som ett

sonderande av relationens terrdng. Hon beskrev det sdhir:

Jag ville vél se antar jag hur mycket jag kunde vara mig sjélv, eller pa vilken niva vi var
lika, eller ocksa kanske lite forsta det nya typ territoriet som jag var pa, att forsoka forsta

hur jag kunde uttrycka mig och vad jag kunde séga, som nagot slags social navigering

typ.

En av informanterna upplevde att ett mote med en gammal vén var laddat med ett visst
obehag. Ett saddant mote blev ett blottande som Miriam upplevde som lédskigt: “Om jag triffar
ndn gammal vdn, som jag hade i grundskolan... jag dr ju en helt annan ménniska nu, s& da ar
det lite ldskigt att visa min nya personlighet”. Miriams ordval vittnade om en emotionell
laddning 1 att visa vem hon var efter att ha genomgétt personlig forandring.

En aspekt av ungdomars upplevelse av autenticitet tycks vara en sarbarhet som finns i
blottandet av deras personliga sidor. Infor andras potentiellt kritiska blickar tycks de uppleva
en risk att deras sjélvkénsla siras, men samtidigt innebar sarbarheten en mdjlighet att fordjupa
vinskapen. For ungdomarna i padgdende personlig utveckling kan det kéinnas som att deras
personlighet nu dr helt annorlunda dn nagra ar tidigare, vilket tycks gora deras upplevelse av
autenticitet sarskilt laddad. Eventuellt handlar den upplevda risken om att de &r rddda for att
inte lyckas visa sig som den de faktiskt ar.

Agerar for en biittre omgivning

Flera av informanterna ansag att vanan att trdda fram var personligt utvecklande och
kunde leda till en framtida forbéttring i maende och kénsla av att kunna ta plats. De menade att
det kunde ske genom att de virnade om hur de blev behandlade, eller att de tog vara pa
mdjligheten att forbéttra situationen for sig sjilv och andra.

Bea beskrev att hon, genom att véigledas av vad hon anser sig fortjéna, skyddade sig mot

situationer dér hon blir daligt behandlad:
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Jag tror att jag sdger ifrdn nir jag vet att jag blir illa behandlad pd ett eller annat sitt,
och att... just det att jag vill st upp for mig sjélv, det skyddar mig sjdlv, jag skyddar
mig sjdlv frén situationer. Om jag &r i en situation, att jag d4 lamnar den situationen for

att jag kdnner inte att jag fortjénar det, liksom.

Pa ett liknande sitt ansdg Miriam att hennes vana att sta upp for sig sjdlv hjilpte henne
att hitta de vénskaper hon eftersdkte. Hon upplevde pa sé vis att hon hade mdjligheten att

paverka kontexten omkring henne:

Jag forsoker ju alltid gora det som &r bra for mig sjélv, det jag vet att jag kommer faktiskt
m4 bra av och dérfor s& kommer jag forsoka hitta folk som... vinner... andra som har
liknande vérderingar. Och har jag inte det sé vet jag att jag kommer vaga att std upp for

mig sjdlv [...] och da kanske jag kan hitta andra vénner.

Judith berittade om sin erfarenhet av att "fordndra sammanhang dér jag eller flera inte
kénner oss bekvdma”. Hon la vikt vid sin formaga att med ord och handling sta upp for sina

vérderingar eftersom det, enligt henne, var forst da som fordndring kunde dstadkommas:

Jag tror ocksa att det dr viktigt att ldra sig artikulera sina tankar och sina vérderingar,
inte bara ha dem 1 sig utan veta vad man ska séiga nir man vil behdver séga det. Och
generellt sett dd kommer det ju hjdlpa mig att skapa situationer dér jag mar béttre och
dér jag kdnner mig mer bekvdm och mer som mig sjélv, och kan ocksé hjélpa andra att

kdnna sig sa.

Har tycks ungdomarna beskriva en kénsla av agens i forhdllande till sin situation, som
en sammansatt formaga att lyssna till sina egna behov och omvandla dem till handling. De
erfarenheter ungdomarna beskriver handlar om att de vill skydda sig sjdlva, att de vill soka sig
till en mer matchande omgivning och att de vill agera for en bittre omgivning for sig sjdlva och

andra. Det dr tdnkbart att autenticitet &r relaterat till hur dessa positiva formagor utvecklas.
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Inre kamp

I deras upplevelser av att vara sig sjdlva menade flera av ungdomarna att de kunde mota
hinder, savdl inom sig sjdlva som i omgivningen. Dessa hinder beskrevs ibland kunna
aktualisera en inre kamp. I de fyra underteman redogérs for hur den inre kampen upplevdes.
Motet med rddslan beskriver de obehagliga kénslorna som kunde uppkomma i samband med
att ungdomarna stod upp for sig sjédlva eller yttrade sina &sikter. Vdga ga mot strommen
fokuserar pd modet som kridvdes for att gd emot sin omgivning. Klddde ut mig i en annan
personlighet redogor for svarigheten att vara sig sjdlv och samtidigt vilja passa in. Det som dr
vdrt att dgna sig dt beskriver upptickandet av ett mer genuint sjélv.

Motet med ridslan

Vissa informanter beskrev att upplevelsen av att vara sig sjdlva kunde foregés av matet
med hinder. Ungdomarna beskrev hinder dels i relation till auktoriteters misstycke, dels i
kontexter dir de upplevde sig bryta mot normer. Dessa situationer kunde ge upphov till ridsla
och andra kénslor som flera informanter beskrev som mycket kraftfulla.

I intervjuerna framkom upplevelsen av att omgivande normer utgjorde ett hinder mot
att vara sig sjilv. Judith hade svart att vara sig sjilv i “situationer ddr man kdnner att man bryter
en norm genom att vara sig sjalv och man kénner att man kommer {4 sanktioner som &r jobbiga
for en sjdlv, ndr man da bryter den normen”. Judith upplevde normer och var medveten om
konsekvenserna av att bryta mot dessa.

Claudia beskrev att hon upplevde en inre kamp i situationer ddr hon maste std upp for
sig sjilv gentemot ldrare eller andra vuxna. Claudia beskrev hur detta vickte kdnslor av

frustration, ilska och besvikelse:

Jag antar att det handlar om att jag & ena sidan bara vill fa bekréftelse fran auktoriteter
eller auktoritdra personer, men & andra sidan vill jag 4nd4 sta upp for min &sikt, vilket
gjorde det... Det blev som en inre kamp inom mig, vilket gjorde mig véldigt frustrerad

och arg, men samtidigt ledsen.

Claudia ville std upp for sin asikt, men ville inte géra auktoriteter besvikna. En liknande

riddsla for andras reaktioner framkom i intervjun med Sandra:
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Men sen dr det ju ocksa lite ridsla for hur den andra personen ska reagera. Och det ar
vil det kanske frimst innan man sdger det. For nir du vél siger det, da har du sagt det
och da &r det bara upp till den andra personen att reagera pa det. Men precis innan man
ska sdga det, det dr da [...] rddslan dr storst for hur kommer den hédr personen reagera

och hur ska jag formulera mig for att det ska bli bra.

Sandra var medveten om att det hon sade kunde vécka reaktioner. I det fanns en ridsla
som forsvarade for henne att uttrycka sig, hon tvekade pé sina formuleringar och anpassade
sina ord.

Flera ungdomar beskrev mdtet med rddslan som nagot som kunde leda till kraftfulla
kéinsloreaktioner. Claudia beskrev hur hennes kénslor blev dvervildigande i en situation dar
hon skulle sta upp for sig sjilv efter att ha blivit oréttvist behandlad av en ldrare: "Det slutade
med att jag typ grit och sprang ut fran klassrummet". I samma anda beskrev Judith hur att sté
upp for sig sjélv ofta resulterade i panik: "Det var vildigt ofta som de hér grejerna kom med
ndn form av angest efter eller panikattack".

I véra intervjuer beskriver flera av ungdomarna rddsla for vad det kan fi for
konsekvenser att bryta mot omgivningens forvintningar. Mdtet med rddslan beskrivs i
emotionellt laddade situationer kunna leda till kontrollforlust, exempelvis i form av
panikattacker. Autentiska uttryck tycks forsvéras av riadslan for konsekvenserna av att vara sig
sjélv.

Viga ga mot strommen

En kamp som éterkom 1i flera intervjuer handlade om huruvida informanterna végade
std upp for sig sjélva. Flera av ungdomarna beskrev att det krdvdes mod for att std upp mot
omgivningen, och att det ofta hade varit léttare att 14ta bli. Samtidigt berédttade nigra deltagare
om intensiva kéinslor som var relaterade till att vaga g4 mot strommen. I sin intervju

exemplifierade Claudia hur hon ofta saknade modet att séiga sin asikt:

Ofta dr det nér jag brakar med mina fordldrar som jag kénner att jag inte kan riktigt va
mig sjélv, for att jag inte riktigt vadgar sdga min &sikt och argumentera. Det blir oftast att
jag héller med av allt de séger och sd. Och sd ar det oftast med ldrare ocksa. Att jag inte

riktigt vagar st upp for mig sjélv.
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Claudia berdttade om nér hon inte vagade sta upp for sig sjilv infor fordldrar och lérare,
och att hon 1 stéllet dolde sina dsikter. Enligt henne fick det konsekvensen att hon inte kunde
vara sig sjalv.

Judith beskrev erfarenheter av att kontinuerligt st& upp mot en fientligt instédlld
omgivning. Hon kunde inte sluta. Enligt Judith hade det kénts som att hon hade “gett upp”.

Négra av informanterna beskrev att de dverskoljdes av intensiva kinslor nir de vagade
gé emot strommen. Judith kénde ett "rus" nir hon métte konsekvenserna av att st upp mot sin
omgivning. Dels upplevde hon "ett véldigt adrenalinrus, och den typen av kénslor av att ha sagt
ndgonting som de flesta egentligen inte tycker att man borde", dels dven "lite adrenalinrus pa
grund av rddslan for konsekvenserna liksom, men ocksa nin form av stolthet 6ver mig sjalv".

Sandra beskrev liknande upplevelser och framholl det positiva i att uttrycka sina asikter:

Niér jag sagt mina asikter om saker, sd kan det ocksa bli lite av en adrenalinkick att man
liksom kénner sig lite stolt Gver sig sjdlv. Att man har [...] stitt upp for asikter som man
har. For det ér ju ocksa [...] en del av att vara sig sjélv. Och det tanker jag ocks4, att man
blir liksom stolt 6ver att man kan vara sig sjilv. For det &r sa latt att bara... lata bli att

sdga ndgonting.

Att vaga mota konsekvenserna av att vara sig sjilv verkar krdva mod av ungdomarna.
Att std upp for sig sjélv tycks vara forknippat med positiva, och ibland kraftfulla kénslor. Denna
kénslomassiga kraft verkar for ungdomarna spegla samma typ av laddning som nir rédslan kan
overgd i panik, som beskrivet i undertemat Motet med rédslan. De starka kdnslorna kopplade
till att std upp for sig sjélv tycks, beroende péd kontext och utfall, kunna ta olika karaktar.
Klir ut mig i en annan personlighet

I en av intervjuerna beskrevs hur langvarig anpassning av sig sjilv i syfte att passa in i
sin omgivning aktualiserade en inre kamp. Den aktuella informanten, Tove, beskrev sina
tidigare erfarenheter av en inre kamp kopplad till hennes identitet, som hon i efterhand arbetat
for att begripliggora. Under en period i tondren upplevde Tove att manga av hennes intressen
och preferenser inte harstammade frén henne sjélv, utan fran en 6nskan att bli omtyckt av andra.
I detta beskrevs en kénsla av frimmandeskap infor sig sjélv, vilket blev problematiskt for

hennes identitet. Hon beskrev att hennes personlighet var som en utklddnad:
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Det kdnns som jag klir ut mig lite. [...] Att man sitter pd sig en hel personlighet pd nat
vis med den hér estetiken, badde med det yttre och lite i det inre, en viss humor som

foljde med och viss slang jag lirde mig, en viss musiksmak ocksd, som jag borjade gilla.

I hennes forsok att bli en person som motsvarade andras forvéntningar kéndes hennes
nya beteenden inte forankrade i henne sjilv. Hon beskrev att hon inte riktigt forstod hur hon

skulle bete sig:

Jag kinde att jag behovde bete mig pa det hir viset, och ha en sén Instagram for det var
det som var coolt... men den kom ju inte fran mig sjdlv alls, utan det var ju bara for att
[hen] sa att jag borde gora sa. Och det kédndes... det var jobbigt i hjarnan, nér det blir

sd, att... det var svért att bete sig pa ett sitt som man inte forstér, eller liksom kan.

Syftet med den musik hon lyssnade pad var att bli omtyckt av andra. Med det som

huvudsaklig drivkraft kindes musiken inte som hennes egen:

Oavsett hur ldnge jag lyssnade pd den, jag lyssnade pé bara den i ett &r minst, och dven
om jag gjorde det kindes det aldrig som min egen musik. [...]  min ensamhet dir hemma

lyssnade jag pd det for att [hen] skulle gilla mig.

Det gér att begripliggora informantens upplevelser som att estetiken och musiken inte
var sdtt att uttrycka sig sjélv. En kiirna i upplevelsen av att inte vara sig sjélv tycks ha varit att
identiteten syftade till att bli omtyckt av andra. De sjédlvuttryck och intressen som gar att bygga
en autentisk identitet pd tycks for informanten ha behovt forankring i den egna personen. Att
kunna vara sig sjélv trots onskan att tillhora kan for vissa bli en méngarig kamp under tonaren.
Det som dir viirt att iigna sig dt

I vissa beskrivningar upplevde ungdomarna aktiviteter som meningsfulla och genuina,
medan de i andra fall saknade meningsfullhet i det de gjorde. Tove beskrev hur hon fann att
hon kunde uppskatta ndgot som andra ansdg var trakigt, vilket bevisade for henne att hon kunde

gé sin egen vag:
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Det bevisar pé sétt och vis att jag kan 4gna mig at sddana, dven om det, liksom tva och
en halv timmes l&ng debatt later ju inte kanske superkul, jag vet inte, men jag kan dgna

mig at sddana saker och tycka att det dr véldigt intressant och roligt.

Den ldngsamma och krdvande aktiviteten verkade enligt Tove fOrst ointressant, men
visade sig kunna vara givande och underhallande. Hon beskrev det som en aterupptickt av
ndgot hon hade glomt om sig sjélv: “Jag vet inte om jag forvintade mig... jag aterupptickte det
ialla fall. Jag tror jag glommer bort det i vissa stunder i mitt liv, att jag kan njuta av séna trakiga
saker ocksa, att det ocksa ar kul".

Tove beréttade vidare att hon kunde vara i aktiviteten utan dnskan att nagon annan skulle

{4 reda pa det, eftersom sjélva aktiviteten hade ett virde for henne:

Jag funderade pa... varfor kollar jag pa detta? Jag kollar pa det bara for att sjdlv kénner
for att gora det... och jag antar att jag kdnde ingen sdrskild drift att berétta for ndgon
annan att jag holl pa med detta, jag kéinde inte att jag behdvde visa upp det, utan det var

intressant 1 sig.

I det hir fallet beskrev Tove att syftet med aktiviteten fanns 1 att hon sjdlv ville 4gna sig
at den. Hon berittade att det var viktigt for meningsfullheten: “Jag vill vl kénna att jag gor
saker fOr att jag sjdlv vill det, annars vet jag inte vad podngen ar”.

Tva andra deltagare beskrev hur olika aktiviteter varierade i hur meningsfulla de
upplevdes. Miriam beskrev hur hon tyckte om att fastna i en bok, och att hon gérna spenderade

flera timmar pé det:

Jag édlskar ju nér jag hittar en bok som jag verkligen fastnar i, for da kinner jag mig
véldigt glad, jag kénner att det hér dr nanting som jag tycker om. Och jag har inga alls

problem alls att spendera flera timmar pa att ldsa for att jag vet att jag mar bra av det.

Judith beskrev & andra sidan hur att fastna i att skrolla pd mobilen kéndes som nagot
meningslost och ett sloseri med tid: “Jag kénner inte att jag far nanting frén att vara pd sociala
medier och skrolla hur linge som helst, det finns inte riktigt ndn mening med det”. Vidare gav

Judith uttryck for att det var 16jligt att fastna i flodet pa sociala medier: “Det kan néstan kénnas
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lite patetiskt [skratt] att bara liksom slosa bort sin tid nir den dr s meningsfull, I guess”. Det
fanns en skillnad 1 hur dessa tva aktiviteter upplevdes, didr Miriams tid med boken var
vélspenderad och Judiths tid med mobilen var bortslosad.

Det verkar som att vissa informanter fir syn p4 ett genuint intresse nir de kan uppskatta
ndgot som andra ratar. Upptickten att det finns en egen vig att g&, som inte dverlappar med den
konventionella eller genomsnittliga, tycks upplevas positiv och autentisk. Det genuina och
autentiska verkar kunna 6ppna upp personen genom att bredda vad som é&r ténkbart att dgna sig
at. Det genuina beskrivs som att det skapar meningsfullhet och upplevs vara vilspenderad tid.
Det tycks som att vissa aktiviteter utmérks genom att ungdomarna tycker att de kénns
meningsfulla att spendera tid med, for att de virderar den typen av aktivitet. Tva pd vissa sitt
liknande sysslor, att ldsa en bok och att skrolla i flodet pa mobilen, kan upplevas vildigt olika.
Nirvaro i stunden

Manga av ungdomarnas upplevelser av att ma bra och vara sig sjélva préaglades av att
de kdnde sig nérvarande i stunden. Nér uppmairksamheten riktades mot nuet forsvann
besvdrande tankar frdn medvetandet, vilket Oppnade upp for kreativitet och inlevelse.
Upplevelsen av att storningsmoment forsvann ur medvetandet beskrivs i Ndr bekymren tystnar.
Uppfylld av genuint intresse handlar om att ungdomarna, nir de var intresserade av nédgot,
kunde uppleva hur deras uppmérksamhet helt fangades av detta. Négra av ungdomarna beskrev
den positiva kénslan av att leva sig in i andra virldar och andra personers tillvaro, vilket dterges
1 Lever mig in.

Niir bekymren tystnar

Nér ungdomarna var nérvarande i stunden fanns inga tankar pé besvérande saker som
vanligtvis krdvde uppmairksamhet. Som Miriam beskrev kunde stressen fran skolan foérsvinna
for en stund nér hon dgnade sig at sitt intresse: "Det édr skont att fa den déir pausen fran vardagen
och slippa tiinka pa skolan". Aven dligt maende kunde gldmmas bort i stunden, vilket hiinde
Bea nir hon umgicks med sin bdsta vin. Hennes upplevelse av att vara sig sjdlv med sin vin

priglades av en nérvaro hér och nu:
Om jag mér déligt och dr med min bésta vén sa... dr det inte samma press pé en, vilket

gor att man kan ma béttre eller glomma lite hur man mar... men ocksa det hir med att

vara nirvarande, att det ocksé far en att glomma lite... hur mar jag egentligen.
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En annan tyngd som fOrsvann ur medvetandet vid nérvaro i stunden var
prestationskraven. Den fulla nirvaron i stunden kunde infinna sig nér aktiviteter utdvades utan

tanke pa prestation. Sandra berdttade om hur det hjdlpte henne att njuta av sitt intresse fullt ut:

Nér jag var mindre... s kénns det lite som man ville prestera, man ville vara bra, men
nu kénner jag att jag anda kommit till en punkt dér jag gor det bara for att det &r roligt

och det &r ingen prestation i det, utan jag gor det bara for att, jamen det &r kul.

Att vara helt ndrvarande gjorde att alla andra tankar férsvann och att Sandra kunde
fokusera pa aktiviteten: "Och man tdnker bara pd dansen i stunden. Man kan slippa alla andra
tankarna, och jag tror att det 4r ganska viktigt".

Ungdomarnas beskrivningar av hur bekymren tystnar verkar vara en sirskild kvalitet
som upplevs nir de dr ndrvarande i1 nuet. Stress och krav forsvinner fran medvetandet under en
tid d& hela uppmarksamheten upptas av det som sker i stunden. Att vara nérvarande i nuet tycks
for ungdomarna vara ett tillstdnd som priglas av att vara i kontakt med genuina drivkrafter och
en kénsla av vilbehag.

Uppfylld av genuint intresse

Samtidigt som betungande tankar tystnade fanns det i ungdomarnas beskrivningar en
kénsla av att de blev uppfyllda av det som pagick hir och nu. Det genuina intresset for
aktiviteten vicktes ofta nir ungdomarna var intellektuellt eller kreativt engagerade. Tove

berdttade om ett tillfdlle ndr hon tittade pa en ldng debatt om ett komplicerat &mne:

Alltsd jag har ett genuint intresse for detta, och jag tyckte verkligen, alltsa den var
otroligt givande verkligen, jag tyckte det var en vildigt bra debatt. Det var ju svara saker
att forsta sig pd sa det tog mig ju ett tag att ta mig igenom den men dé kidnde jag mig

mer, jag vet inte, uppfylld.

En liknande beskrivning, som ocksd kom fran Tove, tog fasta pd hur intellektuella

funderingar kunde vara nagot som kéindes positivt att forlora sig i:
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Jag tycker om nir man... man far sig en tankestillare av bocker och filmer och sidant.
Da kan jag ga runt... det &r material for hjdrnan under lang tid, da kan jag ga runt och

tanka pa detta, som nér jag lar mig nan ny fakta.

Det var inte bara intellektuell stimulans som kunde uppfylla ungdomarna med genuint
intresse. Bea berdttade om hur hon i sitt kreativa skapande ibland kunde tappa sin

tidsuppfattning:

Nir det dr flowing det jag gor, da dr det bara jag och det jag gor, pa ett véldigt bra sitt,
tiden gar véldigt snabbt... ja lite som en trans typ, lite meditativt. [...] Att jag kanske
tagit ett penseldrag, men sa ser jag pd klockan, s har det gatt tre timmar och jag har inte

héllit koll pé det, och pd bésta sétt dd séklart.

Det skedde inte alltid att kreativiteten infann sig nér Bea mélade, och hon hade ibland
svért att bli ndrvarande i sitt skapande. Néar kraven var ndrvarande forvandlas det lustfyllda till

ndgot pldgsamt, och upplevelsen blev da helt annorlunda for henne:

Om jag kénner, okej jag fir inget pa papper hér, jag kdnner mig inte sé kreativ idag, da
ar det bara plagsamt att sitta och forsoka gora nagonting. For jag tror att jag har hoga
krav pd mig sjélv att denna gingen ska det bli ett mésterverk. D4 gér tiden langsamt.

Det ér lite trakigt da.

Att 1 stunden édgna sig 4t ndgot som intresserar dem kan enligt ungdomarna framkalla en
kinsla av att helt uppfyllas av detta. Att bli helt uppslukad pa detta sétt pdminner om
Csikszentmihalyis (1990) begrepp flow. I flowet far upplevelsen karaktdr av att vara fri fran
tidens gang, och ungdomarna beskriver kreativitet och intellektuell nyfikenhet.

Lever mig in

Att vara helt fokuserad eller leva sig in i ndgonting var ett tillstaind som flera informanter
beskrev kunde forhéja de kdnslor som dok upp. Flera av informanterna beskrev hur de kunde
forsjunka i musik eller litteratur. Claudia beskrev att "det &r som att jag ldgger hela min sjal 1
en bok nir jag ldser den". En del av Claudias inlevelse handlade om att sétta sig in i en fiktiv

karaktérs tillvaro:
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Beroende pa vad boken formedlar s kan jag liksom kdnna med huvudpersonen i boken.
Jag tycker ocksa om att fundera Gver situationer eller problem som uppstar i boken, om

vad jag skulle gjort sjilv eller vad jag anser dr ratt moraliskt eller inte.

Niér lasningen fick Claudias fulla fokus kunde hon leva sig in i boken och utforska
vérderingar med hjélp av den nya virld hon nu fétt tillgéng till. Fér en stund saknade omvérlden

relevans. Claudia beskrev upplevelsen av att ldsa en bra bok pé foljande sitt:

Det dr for mig att isolera mig sjdlv fran vérlden runt om typ, att jag kan fokusera... all
min uppmaérksamhet och fokus ligger pa den hir boken och den hér vérlden i den har

boken. Och det kédnns najs.

Judith forde fram att tillvaron fick ett starkare skimmer néir hon levde sig in i musik eller
litteratur, vilket gjorde “kénslor och tankar starkare och mer definierade". Det var inte ndgot
som skedde varje gdng, men i den fokuserade nirvaron fanns potentialen att erfara detta. Judith

gav foljande beskrivning:

Sen s& behdver det inte vara att jag lyssnar pa musik en gang, eller [att] jag ldser en gdng
och d4 ir det alltid att jag existerar i det hér, utan det kan vara lite av bada tva. Att, oke;,
jag kénner inte sa mycket, jag dr bara fokuserad pa detta, och sen sd dr det ndgonting

som far mig att kéinna ndgonting och da kanns allt vildigt mycket.

Nérvaro i1 stunden tycks mojliggora inlevelse for ungdomarna. I denna inlevelse
beskriver de att tankar och kénslor far en fylligare karaktér och att tillvaron intensifieras.
Inspiration

I flera av ungdomarnas beskrivningar av att ma bra och vara sig sjélva framkom
situationer ndr de fylldes av inspiration. Nigra av ungdomarna beskrev att tillvaron forhdjdes 1
dessa situationer, vilket sdrskilt utmérktes av en lust att ta sig an livet. Lustfylld oppenhet,
handlar om den utatriktade och kreativa lust som ungdomarna ibland upplevde. Vissa

beskrivningar berorde hur skolan vickte inspiration, vilket &terges i Ndr skolan far liv.
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Lustfylld oppenhet

Vissa av ungdomarnas beskrivningar utmérktes av en Oppenhet infor livet. Ofta
sammanfoll tillstdndet med glddjekénslor, men ocksa med en lust att interagera och skapa. Nar
Miriam beskrev sitt vilbefinnande betonade hon en lust till att samtala med sin familj. Sérskilt

for dessa stunder var att samtalen berdérde andra saker @n vanligt:

Jag blir vildigt pratig nir jag ar glad, sa da tycker jag om att prata med min familj mer.
[...] Istéllet for att bara prata om hur dagen har varit, att jag pratar om storre saker eller

samhillsgrejer eller forsoker planera ndnting med dem.

I det inspirerade tillstdndet finns en Oppenhet mot vérlden omkring, vilket tycks fa
Miriam att lyfta blicken fran det rutinmissiga och alldagliga. Hennes tankar ror sig da nyfiket
mot samhiéllet eller innovativt mot planer med familjen. For Bea innebar Oppenheten en

utdtriktad energi som drev henne mot méten med andra ménniskor:

Niér jag kommer till skolan &r jag mycket mer dppen, jag vill prata med alla och jag vill
skoja, skdmta runt lite, sen vill jag gérna tréffa mina vinner och va med dem hela tiden,

sen vill jag ut... Jag vill triffa folk nér jag &r glad, och kunna dela med mig av energi.

Beas gladjefyllda energi drev henne dven mot skapande, och hon beskrev att tillstandet
innebar att glidjen vickte inspiration och kreativitet: “Jag ritar och malar ocksé, for om jag ar
glad da vill jag gora saker. Det dr enklare att f4 inspiration, och glddjen ger ju energi, d4 orkar
jag sitta och skapa”.

Informanterna beskriver en inspiration till att lyfta blicken och prata om storre saker. I
det tillstdndet ter sig livet pa ett sdtt som bryter med det alldagliga. Den 6ppna upplevelsen ger
ocksa vissa informanter en extra lustfylld aptit pé livet.

Niir skolan far liv

Ibland framstod skolan som viktigare och mer meningsfull for ungdomarna. Detta

beskrevs ske nér ldrare visade personliga sidor och nér undervisningen kopplades till samhllet

utanfor. Sandra tog upp att innehallet i undervisningen gérna fick berdra aktuella &mnen:
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Jag tycker framst det dr véldigt viktigt pa lektioner att aktuella &mnen... att man kénner
att du &r liksom en del av samhaéllet nu. [...] Att man vet vad som pagér, att man kan

associera saker till det man fér ta del av i dagliga livet.

I linje med detta, forklarade Bea att ldrare vanligen uppfattas lite mekaniska, att
lektionerna var ett jobb som utfordes och att de undantag da ldrare visade personliga sidor
skapade virme i klassrummet. Den mer ménskliga kontakten med ldraren blev ett vilkommet

inslag i vardagen:

Jag dr van vid ldrare som gor sitt jobb, kommer till klassrummet sen gar de igen, men
att nar man delar med sig och Gppnar upp sig, att det ar fint dver huvud taget... att dela

med sig av sina personliga saker med elever... och att det da skapar lite viarme.

Bea sade att hennes larare hade berittat om en tid i sitt liv da hon stravade efter att lyckas
inom en annan bransch, vilket knot an till ett av Beas intressen. Den personliga berittelsen
visade pa mojligheter i livet, men den gjorde ocksd att Bea fick syn pa att ldraren var mer &n en
larare. Utsagan fick effekten att illusionen som annars omhdéljde ldraren skingrades, vilket

synliggjorde en méinniska som kunde inspirera:

Att man visar att det dr mgjligt, for man tinker i vardagen att alla dr liksom lite
vardagliga, en ldrare i sig kénns véldigt vardaglig, man kanske glommer lite att de ocksa
ar ménniskor och har haft ett liv... eller har ett liv [skratt]. Och att nir hon da tog upp

allt det hér, ja men det var inspirerande for att jag kom pa att man kan gora saker 1 livet.

Det tycks vara viktigt for ungdomarna att skolan dr en plats med transparenta viggar
gentemot samhéllet utanfor, s att den inte fungerar som en isolerad 6. Respondenterna menar
att samtidigt som undervisningen gérna far ha kopplingar till samtiden, kan ldrare ocksa hjdlpa
elever att fa syn pd framtiden. De uttrycker ocksd att det vanligen finns en distans mellan lérare
och elever som kan dvervinnas nér ldraren blir personlig. I dessa stunder upplevs kontakten mer

direkt mellan larare och elev, vilket kan vicka virme.

31



Diskussion

Syftet med studien var att fordjupa forstaelsen for hur ungdomar upplever autenticitet.
I linje med vad tidigare forskning visat ger resultaten 1 vér studie en antydan om att autenticitet
ar ett relevant begrepp for att begripliggdra ungdomars erfarenheter av véilbefinnande. De teman
som framkommer kan besvara de tre forskningsfragor som véglett studien: hur ungdomar
upplever autenticitet som tillstind, hur kontexten upplevs mojliggora autenticitet for ungdomar
och vilka processer som upplevs mojliggora autenticitet for ungdomar.

Tillstind av autenticitet

Som svar pd den foOrsta forskningsfragan, hur ungdomar upplever tillstdnd av
autenticitet, antyder véra resultat flera olika kvaliteter av att vara sig sjdlv. Dessa sérskilda
kvaliteter dr kinslan av att kunna slédppa tyglarna och agera ohdmmat infor nagon annan,
upplevelsen av friktionsfritt samspel samt upplevelsen av genuinitet. Andra tillstdind som
beskrevs tycks handla om att ma bra i vidare bemaérkelse &n att vara sann mot sig sjélv. Det
handlar dels om att kéinna sig ndrvarande i stunden, dels om att kéinna inspiration infor livet.
Dessa upplevelser tycks utmaérka olika sétt for ungdomarna att relatera till sin omvérld, vilket
kan kopplas till den syn pa autenticitet som lyfts av existentialister (Heidegger, 1927/1996).

Ungdomarna upplevde ibland att de interagerade ohdmmat med andra, dir de kunde
sdga vad som helst och agera pa egensinniga sitt utan att inta en roll. Att vara helt ohdmmad
verkar fa sitt sdrskilda virde nér det sker i séllskap med en annan person. Det &r ténkbart att
ungdomarna kan vara ohimmade d4 de ar sjdlva, men att detta inte upplevs autentiskt pd samma
sdtt som infor en annan ménniska. En tolkning av relationens betydelse for autenticitet &r att
den aktualiserar potentialen att vara sann eller falsk mot sig sjilv. Detta tycks vara i linje med
hur tidigare forskning pa autenticitet betonar individens forméga att forhalla sig autonomt till
omgivningens inflytande (Lenton et al., 2016). Relationen mellan individen och omgivningen
ar en forutséttning for att autonomi, och i sin tur autenticitet, ska kunna upplevas.

I ett autentiskt tillstdnd beskrevs upplevelsen av att passa in i omgivningen och kunna
samspela friktionsfritt med andra. Det hér kan vara en beskrivning av den dverensstimmelse
mellan individ och omgivning som har visats vara viktig for autenticitet (Makower, 2023). I
upplevelsen finns en lidtthet som informanterna beskrev i termer av att inte behova tanka pa hur
man ska bete sig.

En annan aspekt av det autentiska tillstdndet berdr genuinitet. Flera ungdomar beskrev

aktiviteter som kom ur ett genuint och inre motiverat intresse, utan krav att prestera och utan
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onskan att visa upp for andra. Det man gor i ett tillstdnd av flow dr meningsfullt i sig, det krivs
inga yttre beloningar eller yttre motivationer (Csikszentmihalyi, 1990). En annan kvalitet som
Csikszentmihalyi tillskriver upplevelsen av flow #r att sjilvmedvetenheten forsvinner. Aven
detta forekom i informanternas utsagor i form av upplevelsen att infor en annan ménniska “inte
vara ndgon”. I var studie ges en bild av att autenticitet kan ha kvaliteten av att pa samma gang
forlora sig sjélv och vara sann mot sig sjélv, vilket kan verka ndrmast paradoxalt. I ljuset av det
tilltagande antalet identitetsetiketter som forekommer bland ungdomar kan det verka
overraskande att autenticitet kan fa sjdlvet att upplevas som ndgot obestdmt och tomt. Med
hénsyn till Jongman-Sereno och Learys (2019) kommentar att autenticitet inte kriver ett inre,
sant sjélv, dr informantens upplevelse kanske inte forvénande.

Den nirvaro i stunden som beskrivs i resultatet, praglas av bortfallet av besvirande
tankar och kénslor, kdnslan av att vara uppfylld av intresse och att leva sig in. Dirtill
forekommer fordndrad tidsuppfattning, beskriven i undertemat Uppfylld av genuint intresse.
Flera av dessa kvaliteter dverlappar med flow (Csikszentmihalyi, 1990). I resultatet beskrivs
dven ett inspirerat tillstdnd, dédr framtidens potential blir pdtaglig och ungdomarna kénner lust
infor livet. I det tillstdndet moéter ungdomarna vérlden med Sppenhet, kreativitet och glidje.
Dessa tillstdnd - det ena ett flow i stunden, det andra en lustfylld 6ppenhet infor livet - tycks 1
vér mening skilja sig fran de beskrivningar som tydligare beror sjélvet. Mojligen ar de uttryck
for hur relationen till omvérlden kan upplevas vid autentiska tillstand. I resultatet beskrivs vad
vi tolkar som en fOrlorad sjdlvmedvetenhet, likvdl har Sedikides et al. (2019) funnit att
sjalvfokus minskar vid autenticitet; sammantaget ges en bild av att det autentiska tillstdndet kan
tona ned sjélvet, och att foljden kan bli en narvarande och 6ppen relation till omvirlden.

Hos véra respondenter tycks upplevelsen av autenticitet som tillstind ha flera
berdringspunkter med flow, nidmligen inneboende meningsfullhet och forlust av
sjalvmedvetenhet. Ett fital studier har tidigare studerat flow i relation till autenticitet som
tillstdnd. En studie av Lenton et al. (2016) gav forsiktiga indikationer pa ett samband mellan
autenticitet som tillstdind och flow, men efterfrigade vidare forskning pa det eventuella
sambandet.

Avslutningsvis framkommer ett tema som beror vélbefinnande i skolan. Skolan
uppfattades ofta som en stressfylld plats, och flera ganger beskrevs vilbefinnande kriva att
skolstressen gloms bort. Emellanét upplevdes dock skolan fa liv. Det kunde vara nér en larare

blev personlig, vilket skapade bekvdma, varma kénslor, eller nér skolan knd6t an till samhaéllet

33



utanfor, vilket vickte inspiration. I ungdomarnas beskrivningar ser vi tva sitt for skolan att
vicka meningsfull inspiration, dels i ldrarens sdtt att vara med eleverna, dels i séttet deras
undervisning knyter an till samhéllet.

Kontexten som mojliggor autenticitet

Som svar pd den andra forskningsfragan kring hur kontexten upplevs mojliggora
autenticitet for ungdomar, framkommer att kvaliteter i den relationella kontexten &r av
betydelse. Mer specifikt pekar informanternas utsagor dels pa betydelsen av en tolerant, icke-
domande relation, dels pa ett sérskilt flyt i samspelet med personer i omgivningen.

Nér ungdomarna upplevde att relationer var icke-domande, toleranta och uppskattande
kunde de som mest vara sig sjdlva. Vannernas icke-domande attityd beskrevs med inslag av
villkorsldshet. Hir finns likheter med den villkorslost positiva aktning som har teoretiserats av
Rogers (1961), och som var en huvudprincip i hans terapimetod for att hjdlpa ménniskor att bli
mer sanna mot sig sjélva. Vért resultat antyder att den icke-domande kvaliteten mojliggor for
ungdomar att uttrycka sig ohdmmat och trada fram ofiltrerat, vilket &r ett sétt for ungdomarna
att vara sanna mot sig sjilva.

Resultatet som antyder betydelsen av den relationella kontexten gir ocksé i linje med
tidigare forskning pa autenticitet. Studier pa autenticitet som tillstdnd har undersokt i vilka
kontexter ménniskor kénner sig autentiska, och har bland annat pekat pé betydelsen av att vara
med nérstdende ménniskor och i vilbekanta sammanhang (Lenton et al., 2013; Sedikides et al.,
2019). Autenticitet har ibland forstétts i termer av dverensstimmelse med omgivningen, nagot
som kan uppnds i en omgivning som bemoéter en med forstdelse och acceptans (Makower,
2023). Vér studie fordjupar forstaelsen for de kvaliteter i ndra relationer som kan mojliggora
for ungdomar att uppleva autenticitet, namligen en icke-domande attityd som inger kédnslan av
en villkorsldst positiv aktning.

En ytterligare aspekt av den relationella kontexten som lyfts i vér studie, dr det sarskilda
flyt flera av ungdomarna ibland upplevde i samspelet med andra. Att autenticitet upplevs i
samspel med andra kan verka motstridigt med vissa forskningsfynd. En tidigare studie
undersokte sambandet mellan de psykologiska behoven i sjidlvbestimmandeteorin och
autenticitet bland ungdomar (Thomaes et al., 2017). Néar behovet av autonomi var uppfyllt sdgs
en positiv effekt pé autenticitet, diremot sags inget orsakssamband vid uppfyllandet av behoven
av samhorighet respektive kompetens. Informanternas upplevelser kan anses peka pa att

samhorighet har betydelse for upplevelsen att vara sig sjélv, vilket gar emot vad studien av
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Thomaes et al. (2017) antyder. En mojlig tolkning av motstridigheten dr att samhorighet kan
upplevas olika beroende pd om man samtidigt kénner sig autentisk. Det kan tdnkas att
samhorighet ibland soks pa bekostnad av att vara sig sjdlv, och att Thomaes et al. (2017) visade
att den tendensen &r utbredd bland ungdomar. Nir ungdomarna diremot bade upplever
autenticitet och samhdrighet med andra kan det sérskilda samspel forekomma som ungdomarna
gav uttryck for i vér studie.

Ungdomar befinner sig i en utvecklingsperiod som aktualiserar frigor om vem man
egentligen dr (Harter, 2012). Det ar samtidigt en period med sérskilt stor oro 6ver hur andra
betraktar en sjilv (Peets & Hodges, 2018). Det kan dirfor vara sérskilt betydelsefullt for just
ungdomar att vara i icke-domande och uppskattande relationer, som stdttar upp den nya,
genuina identiteten som &r under utveckling. Trots att viljan att tillhéra mojligen kan std i vigen
for autenticitet (Thomaes et al., 2017), beskrev ungdomarna att autentiska upplevelser ibland
skedde i ndra samspel med andra.

Processerna som mojliggor autenticitet

Som svar pd den tredje forskningsfragan om vilka processer som upplevs mojliggora
autenticitet for ungdomar, framkommer i vr analys tvd processer. Den forsta handlar om
framtradandet infOr sin omgivning, beskrivet i huvudtemat Valet att trdda fram. Den andra
berdr sokandet efter det som kdnns genuint och meningsfullt, beskrivet i undertemat Det som
dr vdrt att dgna sig dt. I analysen framkommer dven huvudtemat Inre kamp, vilket handlar om
de svérigheter som dessa processer kan aktualisera. Svérigheterna inbegriper viljan att passa in
och rddslan for konsekvenserna av att std upp gentemot omgivningen.

Aterkommande i litteraturen forstds autenticitet som en forméga som berdr bade inre
och yttre processer (Toper et al., 2022; Wood et al., 2008). Yttre autenticitet ar att agera
autentiskt medan inre autenticitet handlar om att notera och uppleva ens genuina sjdlv och
hantera inre processer. For ungdomarna i var studie tycks yttre autenticitet kunna bestd av de
framtradanden dir de tillkdnnager sina personer. 1 Valet att trdda fram beskrivs hur detta sker
genom att gora sin rost hord, visa vem man &r, och agera for en battre omgivning. Harter (2012)
har beskrivit hur tondringars identitetsutveckling aktualiserar frdgan om vilken identitet som ar
den sanna. Enligt bdde Taylor (1992) och teorin om narrativ identitet (Wilt et al., 2019), ses det
autentiska sjdlvet ndgot som blir till genom handling: “du blir den du &r genom det du gor”
(Svenaeus, 2005, para. 11). Om de handlingar som lyfts i Valet att trdda fram betraktas i ljuset

av Taylors etiska diskussion framtrider virden sdsom mellanminsklighet, ansvarstagande,
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medkénsla och mod. De handlingar varigenom ungdomar upplever autenticitet, tycks knyta an
till virderingar som ligger langt ifran egocentrism.

I véra resultat beskrivs ett sokande efter det genuina och meningsfulla inom en, vilket
ar en process som tangerar inre autenticitet. En av informanterna beréttade om hur hon tidigare
kidnde en press att vara nadgon annan dn sig sjélv, vilket beskrivs i Kldr ut mig i en annan
personlighet. Hennes forsok att bli omtyckt blev till slut problematiskt for hennes identitet. I
undertemat Det som dr vdrt att dgna sig at beskrivs den efterfoljande processen att hitta genuina
intressen, vilket tycks ha hjdlpt henne att kdnna en storre meningsfullhet i tillvaron. Teorin om
narrativ identitet tar fasta pd hur autentiska upplevelser hjilper individer att bygga upp en
starkare identitet (Wilt et al., 2019), vilket skildrar en process som vi ocksé tycker oss se i
informantens berittelse. En bild som framkommer i véra resultat &r vikten av de genuina
upplevelserna for informantens narrativa identitet. De genuina intressen som stirkt hennes
identitet kinnetecknas av att de inte har syftat till att bli omtyckt, utan i stéllet har upplevts
komma fran henne sjilv.

Flera av de teman som framkommer i var studie kidnns igen fran tidigare studier av
autentiska upplevelser. Genuinitet, att uttrycka sig fritt och ohdmmat samt att agera i linje med
vérderingar, har tydliga likheter med de teman som Wilt et al. (2019) presenterade i sin studie.
Medan autentiska upplevelser tidigare har kopplats ihop med kénslor som beldtenhet och
ndjdhet (Lenton et al., 2013; Wilt et al., 2019), beskrev ungdomarna i var studie kraftfulla
kénslor med bade positiv och negativ laddning. Vi foreslar att detta speglar en inre kamp som
aktualiseras nir ungdomar vill vara sig sjdlva. Harter (2012) har betonat spdnningen mellan
ungdomars vilja att bade passa in och att vara sig sjilva. I vér studie tycks den hér spdnningen
kunna ta sig uttryck i panik och adrenalinrus.

Begrinsningar

Forst och framst kan urvalet innebéra en begrinsning for studiens mdjlighet att ge en
bred bild av ungdomars erfarenheter, da endast ungdomar som var kvinnligt kodade kom att
delta i intervjuerna. Overforbarheten kan av den anledningen vara begriinsad.

Det bor tas i beaktning ndgra ytterligare egenskaper i studiens urval, som kan innebéra
begransningar for beskrivningarnas dverforbarhet. Det har pa senare tid genomforts studier som
undersokt betydelsen av kons- och sexuell identitet (Riggle et al., 2017) samt minoritetsidentitet

(Summerville, 2022) for autenticitet. Inga av utsagorna i vér studie berdérde upplevelser som
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relaterade specifikt till dessa identiteter, vilket antingen kan téinkas vara en f6ljd av att urvalet
saknade sadana erfarenheter eller att intervjuerna misslyckades med att inhdmta dem.
Reflexivitet

I vart arbete har vi efterstravat reflexivitet. Under processen har vi kontinuerligt haft
reflexiva samtal om hur vi influerats av litteraturen vi last, hur var forforstaclse utvecklats och
vilka tendenser vi haft i tolkandet av datan. Som hjdlp har vi fort dagbok for att externalisera
den tankeprocess som skett inom oss. Trots det finns négra aspekter som &r vérda att ta upp 1
diskussionen.

Litteraturen om autenticitet dr tunn nar det kommer till betydelsen av maktférhillanden
och identitetsfaktorer. Pa senare ar har nagra fa studier undersokt autenticitet som en positiv
attityd till den egna sexuella identiteten (Ballard & Oswald, 2022; Brownfield & Brown, 2022;
Riggle et al., 2017). Autenticitet berdr fragor om att kunna vara sann mot sig sjilv, vilket kan
tankas aktualisera fragor om identitet eller kontextuella faktorer som strukturellt fortryck och
normativitet. I var studie har det inte framkommit svarigheter som ror maktforhallanden, inte
heller togs fragor relaterade till identitetskonflikt, intersektionalitet eller normativitet aktivt upp
i sjdlva intervjuerna.

Béda forfattarna har begransad erfarenhet av identitetskonflikt eller normativt fortryck.
Avsaknaden av séddana erfarenheter medfor en risk att missa betydelsen av makt och identitet i
tolkandet av datan. Likvél kan vi oavsiktligt ha paverkat intervjuerna i riktningen att det
forsvarades for informanterna att berdtta om erfarenheter av utanforskap, fortryck eller
identitetskonflikt. I intervjusituationen fanns en ojimn maktbalans mellan oss som intervjuare
och informanterna. Som manliga forskare, och dessutom négot dldre dn informanterna, kan vi
ha minskat benégenheten att berétta 6ppet om sina erfarenheter. I en intervju framkom att
omgivande normer forsvarade for att vara sig sjélv. Det fordjupades inte i intervjun vilken typ
av erfarenhet detta motsvarade, inte heller analyserades detta bortom det faktum att normer 1
omgivningen upplevdes utgora ett hinder.

Syftet med studien var att fordjupa forstdelsen for upplevelsen av vélbefinnande och
autenticitet. Vi letade huvudsakligen efter upplevelser av autenticitet, och undvek att aktivt
utforska upplevelser av att inte kunna vara autentisk. Studiens syfte kan ha begrédnsat
mdjligheterna till att utforska hur maktforhdllanden forsvarar for autenticitet; det hade dock
varit mdjligt att undersdka positiva, autentiska upplevelser och samtidigt ta hinsyn till

forsvarande maktforhallanden.
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Avslutningsvis har det under arbetets ging forts en diskussion om huruvida studiens
syfte skulle avgrinsas till flickors upplevelser. Vi valde att behalla syftet mer generellt trots
urvalets karaktir som beskrivits under Begridnsningar. Upplevelserna som presenteras i studien
bedémdes inte vara begriinsade till flickor pa ett séitt som motiverade att Aindra syftet. Aven om
en avsmalning av syftet kan betraktas som en befogad forsiktighetsdtgird, tinker vi att det vore
att anta att vara resultat inte skulle vara giltiga for andra konstillhorigheter. Syftet sdsom det
har presenterats 1 var studie dr dessutom mer troget vér process, exempelvis hur vi satt oss in i
forskningsféltet och hur vi som manliga forskare forhéllit oss till datan.

Framtida forskning

De teman som framkommer i var studie dr en produkt av den grupp vi valt att studera.
Framtida forskning bor undersdka om andra teman framkommer i studier med andra grupper.

I litteraturen finns en franvaro av studier pé autenticitet utifran ett maktperspektiv. Med
mer litteratur pd omradet hade vi varit mer rustade att tolka datan med hénsyn till eventuella
maktforhallanden. Framtida forskning bor undersdka betydelsen av identitetskonflikt och
utanforskap, och hur autenticitet upplevs av individer med sddana erfarenheter.

Praktiska implikationer

Kunskap om ungdomars vilbefinnande har betydelse for alla psykologer som mdter
ungdomar 1 sitt arbete, bade i behandlande och i hélsofrimjande syfte. For psykologer som
arbetar med gymnasieungdomar &r det troligtvis av stor vikt att stridva efter den villkorsldst
positiva uppskattning som var central i Rogers humanistiska terapi. Det framstir dock som att
det viktigaste for ungdomar &r att vara i icke-domande relationer med jamnariga.

Studien ger inblick i de utmaningar en ungdom kan stéllas infor i sin personliga strivan
efter att vara sann mot sig sjilv. En uppgift for vuxna i ungdomars nérhet kan vara att
uppmaérksamma och stotta vid de svarigheter som kan uppkomma i spdnningen mellan att vilja
vara andra till lags och uttrycka egna asikter. Autenticitet kraver att fa uttrycka sig sjélv, och
for det behover ungdomar en omgivning som ger utrymme och som bemdter med icke-
domande. I ljuset av detta bor ungdomars intressen, tankar och dsikter fa utrymme och bli tagna
pa allvar av vuxna.

P& gymnasiet kan en ldrare som blir personlig med eleverna bli ett vilkommet och
inspirerande inslag i vardagen. Detta kan frimja det genuina i en kontext som annars latt
upplevs trist och stressfylld. Lérare kan anvédnda sig av sina livserfarenheter och av aktuella

dmnen fOr att inspirera elever.
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I kliniskt psykologiskt arbete med ungdomar kan sjdlvskattad autenticitet vara ett viktigt
métt pd vélbefinnande. Var studie kan bidra till forstaelse for hur man fragar om autenticitet
bland svenska gymnasieungdomar.

Slutsats

I vér studie framkommer att autentiska tillstind for ungdomar kan upplevas som att vara
nérvarande i stunden och kdnna inspiration. Att vara autentisk kan ocksé upplevas som att kdanna
sig ohdmmad infor andra och genuint intresserad av det man gor. Trots att autenticitet handlar
om att vara sann mot sig sjilv framkommer beskrivningar av att sjélvet kan upplevas mindre
patagligt. Den kontext som mdjliggér autenticitet dr ofta relationell. I synnerhet beskriver
ungdomarna att de kan vara sig sjdlva i relationer som upplevs icke-ddmande och uppskattande.
Slutligen framkommer att autenticitet kan mdjliggoras av olika processer. Dels framkommer
processen att trada fram infor sin omgivning, dels att hitta det genuina inom sig. Dessa processer
kan aktualisera en inre kamp som kan upplevas med kraftfulla kinslor, som kan vara positivt
eller negativt laddade.

Autenticitet blir alltmer belagt som en helt central del av vilbefinnande. Var studie
pavisar fenomenets relevans dven for ungdomar, och ger inblick i hur autentiska tillstand

upplevs.
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Bilaga

Intervjuguide

L.

Eget vilbefinnande

Vad betyder viélbefinnande eller att mé bra for dig?
Hur ténker du att skillnader i méende/valbefinnande uppstar for dig?
Vad gor du nir du mar som allra bést? Beskriv ndgra konkreta situationer som nyligen
intraffat?
Vad gor du nér du inte mér sa bra? Beskriv ndgra konkreta situationer som nyligen
intraffat?
Hur tror du att du kommer att fa det i framtiden, om fem ar? Eller ndr du ar 40 ar?
Vilka slags intressen har du, vad gillar du att géra?

e Nir du gor [ditt intresse], hur ar det for dig da?

Autenticitet

I vilka sammanhang upplever du att du kan vara dig sjalv?
o Nir dr det svart att vara dig sjalv?
» Beritta om en gang nér du ként sé!

Beritta om en héndelse da du kénde dig mest som dig sjélv.
Vad var viktigt for dig i den hér situationen?
Hur mérkte du att du var dig sjdlv?
Om du sétter fingret pa nagot, vad var sérskilt med den hiandelsen?
Vilken betydelse har denna upplevelse haft for dig?

Hur paverkas ditt maende av att kunna vara dig sjalv?

Virderingar och autenticitet

Vilka vérderingar &r speciellt viktiga for dig, vérderingar som du star for?
Beritta om nagot tillfalle dér du statt upp for det du tycker dr viktigt!
[Reserviraga om inget svar pd frdgan ovan: Berétta om négot tillfille da det varit svért for
dig att sté for vad du tycker &r viktigt?]
o Var detta litt eller svart for dig? Vad gjorde det latt/svart?
o Hur kéndes det for dig? Hur madde du da?
Hur &r det for ungdomar i din &lder att std upp for det som é&r viktigt, tdnker du?
o  Ar det littare/svérare for dig att std for vad du tycker #r viktigt &n for andra,
tror du?
o Hur tinker du att det paverkar dig i ldngden?

En skola som stodjer vélbefinnande hos elever

Hur ska en skola vara for att stodja dig till att mé bra? Ar din skola sidan?
Vad kan skolan gora for att det ska kidnnas viktigt for dig att vara dar?
Vad tror du skulle stddja unga i allménhet att ma béttre i skolan?
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