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Abstrakt

Bakgrund: Att férlora sin féralder i vuxen alder ar vanligt forekommande och
har en stor inverkan pa de anhdrigas vardag och valmaende. Sorg och forlust
efter att ha forlorat en foralder paverkar individer pa olika satt och beror pa
sorgens karaktar dar dédsfoérloppet och handelser i anslutning till férlusten ar
avgorande for individens sorg. Under livets gang férandras individens aktivitet
och identitet till folid av handelser, erfarenheter och livets olika skeden, sasom
vid forlust av en anhdérig. Sorghantering ar pa sa vis en emotionell fraga som
aven beror livet rent praktiskt.

Syfte: Att undersdka hur sorghantering vid vuxna kvinnors foraldrars bortgang
upplevs i forhallande till aktivitetsidentiteten i en svensk kontext.

Metod: Kvalitativ metod anvandes dar atta semistrukturerade intervjuer med
svenska kvinnor genomférdes. Induktiv innehallsanalys gjordes.

Resultat: Det framkom ett tema; livet paverkas av en féralders bortgang, och
sex kategorier; bortgangen, alla sorjer olika, sorg i vardagen, féraldrarnas
kvarlevnad, forandrad identitet, roller och aktivitet samt tacksam tillbakablick.
Slutsats: Forlust av en foralder paverkar relationer, roller, meningsupplevelser
och darmed aktivitetsidentiteten. Att utfora aktiviteter som paminner om
foraldern underlattar sorghantering och skapar en kansla av meningsfullhet.

Erfarenheten vacker aven existentiella tankar om livet, jaget och framtiden.

Nyckelord:

Aktivitetsidentitet, forlust, meningsfullhet, roller, smartsam forlust, sorg,
sorghantering, sorja.
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Abstract

Introduction: Loss of a parent in adulthood is a common experience which
has a great impact on the relatives' everyday life and well being. Grief and loss
after losing a parent affects individuals in different ways, which is dependent
on the character of grief, where the course of death and occurrences in
relation to this is crucial in the outcome of an individual's grief. Through life the
individual's activity and identity changes as a result of happenings,
experiences and the stages of life, such as the loss of a parent. Mourning and
grieving is thus an emotional process that also influences life in a practical
manner.

Aim: To explore how adult women’s grieving when losing a parent is
experienced in relation to activity identity in a Swedish context.

Method: Qualitative method was used, eight semi structured interviews with
Swedish women were carried out. An inductive qualitative content analysis
was conducted.

Result: One theme emerged; life is affected by the death of a parent, and six
categories; departure, everyone grieves differently, grief in everyday life,
remembrance of the parent, changed identity, roles and activity and retrospect
with gratitude.

Conclusion: Loss of a parent affects relationships, roles and experiences of
meaning, and thereby the activity identity. To engage in activities which remind
of the parent aids in the mourning of the lost parent and creates a sense of
meaningfulness. The experience evokes existential thoughts of life, the self

and the future.
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Introduktion

Forandringar och forluster dr en naturlig del av livet oavsett om de ar efterfragade eller inte. |
vissa fall kan forandringen och forlusten fora med sig svara kdnslomissiga reaktioner hos den
drabbade individen; sorg, fortvivlan, besvikelse, saknad (Ferreira Dahdah & Torkomian
Joaquim, 2018; Hayslip et al., 2015). I denna studie kommer fokus att vara pa upplevelsen av
sorg. Forlust av en fordlder dr en hindelse ménga manniskor har - eller kommer ha - erfarit,
en svar upplevelse som kan medfora sorg (Bengtson & Allen, 1993; Hayslip et al., 2015;
Marks et al., 2017). Sorghantering definieras i denna uppsats som den emotionella och
praktiska hanteringen av sorg samt bearbetningen av denna.

Inom tidigare psykologiska och beteendevetenskapliga studier beskrivs det hur
upplevelsen av sorg kan paverka méanniskors hélsa och vilmaende bade psykologiskt, socialt,
beteendemadssigt och fysiologiskt (Tafé et al., 2018), vilket i sin tur paverkar den anhdriges
forméaga att bibehalla en fungerande vardag (Ferreira Dahdah & Torkomian Joaquim, 2018).
Genus (Marks et al., 2007; Silverstien, 2002), relationen till den avlidne, (Marks et al., 2007,
Lawrence et al., 2005), dldern pa den anhdrige (Hayslip et al., 2015) och dodsforloppet (Berg
et al, 2019; Hovland-Scafe & Kramer, 2017) dr alla faktorer som paverkar sorgens intensitet,
karaktér och vilka konsekvenser sorgen for med sig, det vill sdga att reaktionen till forlusten
och sorgen - sorgreaktionen - varierar fran individ till individ (Ferreira Dahdah & Torkomian

Joaquim, 2018; Moor & de Graaf, 2015).

Bakgrund

Genus

I en studie av Marks et al. (2007) framgéar det hur genus och forebilder, det vill sdga relationen
till forédldern, influerar sorgereaktioner. Mén péverkas 1 storre utstrackning av att férlora en
fader och kvinnor i1 forhallande till mén paverkas mer av att forlora en moder (Marks et al.,
2007). Mén tenderar att reagera beteendeméssigt, med exempelvis 6kad alkoholkonsumtion,
medan kvinnor dverlag upplever sorgen som svarare med fler depressiva och somatiska
symptom, sasom dndrad aptit och somnsvarigheter (Hayslip et al., 2015; Silverstein, 2002). I

tidigare forskning om forlust av en forélder i vuxen alder har det d&ven framkommit hur forlust



av en moder, oavsett genus, i storre utstrackning leder till upplevelser av depression, kénslor

av hoppldshet och suicidala tendenser (Lawrence et al., 2005).

Den anhériges alder

Konsekvenserna i form av sorgreaktion efter forlust av en forélder tycks minska med stigande
alder (Hayslip et al., 2015). I en undersékning av sorgereaktioner hos unga vuxna (18-35 ar) i
jamforelse med medelalders vuxna (50-65 ar) fann Hayslip et al. (2015) att sorgereaktioner
hos gruppen unga vuxna dr mer intensiva och svarhanterliga. Ett flertal studier visar hur
forlust av en fordlder 1 barndomen 6kar risken for att barnet drabbas av psykisk ohélsa, inte
bara i barndomen, utan dven i vuxen alder (Burrel et al., 2021; Ellis et al., 2013; Merskey, et

al., 2013).

Férlustens karaktdr

Slutligen dr dodsforloppet och hdndelser 1 anslutning till upplevelsen en avgdrande aspekt i de
efterlevandes sorg. Att forlora flera anhdriga néra i tid (Zuniga-Villanueva et al., 2021) eller
att forlusten sker i kritiska livsfaser (Berg et al., 2019; Cullberg, 2006; Hayslip et al., 2015)
kan gora sorgen mer svarhanterlig. Hur individen avlider ar vidare av vikt. En védntad dod till
foljd av naturliga konsekvenser, som léng tids sjukdom eller hog alder, underléttar
sorghanteringen efter bortgdng (Hovland-Scafe & Kramer, 2017). En plétslig och ovéntad dod
kan vara svarare att hantera da det medfor en snabb livsomstéllning utan mdjlighet till

forberedelse; en kris (Hayslip et al., 2015; Lundin, 1984).

Krisens forlopp

Vid kriser genomgér en individ fyra olika faser; chock- och fornekandefasen, reaktionsfasen,
bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen (Cullberg, 2006). Chock- och férnekandefasen
varar frdn nagra minuter till ndgra dygn. I detta stadie forekommer kénslostumhet som &r en
forsvarsmekanism dér isolering och fornekelse dr vanligt. Vid forluster som ar ovéntade och
plotsliga forekommer detta beteende oftare dn nér forlusten ar véintad. I reaktionsfasen finns
insikt i vad som har hint eller kommer att hinda. Sorgen kommer i vadgor och fasen varar i
cirka fyra till sex veckor. I bearbetningsfasen har beteendet borjat anpassas utefter
omstdndigheterna och ett nytt jamviktstillstdnd uppnas. Fasen pagar mellan ett halvt till ett ar

efter incidenten som orsakade forlusten. Den slutgiltiga fasen &r nyorienteringsfasen vilket



innebdr att aktivitetsengagemanget samt intresset for andra manniskor dterkommit och att

individen har hittat ett sitt att fortsitta leva trots det som har héant.

Sorg utifran svensk kontext

I sorg och kris dr arbetsformdgan nedsatt och kan i vissa fall foranleda sjukdom, trots detta
forvéntas individer i Sverige vara dter i arbete som vanligt efter upp till tio dagar
(Arbetsformageutredningen, 2009). Efter tio dagar krivs sjukskrivning, alternativt kompledigt
eller semester for att stanna hemma fran jobbet. I Sverige prioriteras inte psykosociala insatser
1 samma grad som insatser for somatiska besvir, vilket dterspeglas i1 form av brist pa stod fran
samhéllsinstitutioner (Lennéer Axelsson, 2010; Arbetsformégeutredningen, 2009). Sverige ar
mycket sekulariserat, det vill sdga ett individualistiskt samhélle med 14g religiositet och
egenskaper som sjalvstindighet viarderas hogt (Nilsson, 2021). Detta medfor att en stor del av
befolkningen inte vill forlita sig pa andra manniskors stod eller samhéllsinstitutioner (Lennéer
Axelsson, 2010). For de som har en gudstro eller engagerar sig religiost visar tidigare studier
om sorg och forlust att tron underléttade sorghanteringen och medforde lagre upplevelser av
depression och meningsloshet, da tron och gemenskapen i ett religiost samfund skapade en

kénsla av sammanhang (Austin & Lenning, 1993; Kelley & Chan, 2012).

Primdr och sekunddr forlust

Forlusten av den avlidne bendmns som primdr forlust (eng. primary loss), vilket innebér
sorgen av att ha forlorat personen och relationen (Hayslip et al., 2015). Den priméra forlusten
medf0r 1 sin tur en ny livssituation dér livsplaner, familjeroller och vardagen fordndras. Dessa
pafoljder och konsekvenser benimns som sekundér forlust (eng. secondary loss), och kan i
manga fall vara lika svér som den priméra forlusten (Hayslip et al., 2015). Pa detta vis ar
sorghantering bade en emotionell fraga och beror livet rent praktiskt (Bengtson & Allen,

1993; Ferreira Dahdah & Torkomian Joaquim, 2018; Hayslip et al., 2015).

Aktivitetsidentitet

Inom den arbetsterapeutiska modellen Model of Human Occupation [MOHO] (Kielhofner &
Burke, 1980) definieras begreppet aktivitetsidentitet som den individuella upplevelsen av
jaget i aktivitet; att vara en person som gor nigot (Kielhofner 2002). Alla manniskor har en

viljekraft, vanor och olika utférandekapaciteteter, vilka styr och influerar val av aktivitet



(Kielhofner & Burke, 1980). Engagemang i aktivitet skapar i sin tur upplevelser och kénslor,
vilka bidrar till och bygger hur individen ser pa och upplever vem hen &r. Pé detta vis byggs
och fordndras individens aktivitetsidentitet i en kontinuerlig process av egna viljor och behov

(Kielhofner, 2002).

Aktivitetsidentitet dr dven relaterat till vilka roller en individ har, da individen i sin roll
forvintas gora och bete sig pa sdrskilda vis. Detta kan exempelvis vara i arbetet, men relaterar
aven till relationer som att vara forélder, vén eller ndgons barn. Roller blir pd sé vis forenat
med upplevelsen av jaget; sa kallade internaliserande roller. Begreppet internaliserade roller
visar séledes hur individens identitet &r beroende av forhéllandet till uppgifter, dtaganden,
andra ménniskor och platser (Kielhofner, 1980). I och med detta ar d&ven miljofaktorn viktig 1
att forstd ménniskan och dess aktivitet, da platser, tillgdngar, kultur, konvention och andra
ménniskor inkluderas i detta begrepp. Forlust av aktiviteter, roller och fordndringar i miljon
paverkar bade vad individen gor och upplevelsen av jaget, det vill sdga aktivitetsidentiteten

(Kielhotner, 2002).

Engagemang i vardagens aktiviteter skapar och leder till upplevelser av mening i vardagen, ett
perspektiv som lyfts i den arbetsterapeutiska modellen Value, Meaning, and Occupations
Model [VaIMO] (Persson et al., 2001). Engagemang i aktivitet ger mojlighet att bade kénna
och uttrycka meningsfullhet, vilket inom modellen definieras som olika former av virde:
sociosymboliskt-, konkret- och sjdlvbelonande vérde. Sociosymboliskt virde definieras av
kénslan av att kénna tillhorighet till sin familj, kultur eller samhélle. Konkret vérde innebér
kénslan av att genomfora eller 4stadkomma och se resultat, medan ett sjdlvbelonande virde

beskriver den njutbara kinslan 1 att géra ndgot man tycker om (Persson et al., 2001).

Under livets gang fordndras ménniskans aktivitet, identitet, tillhorighet, relationer och
upplevelser av meningsfullhet till f61jd av hiandelser, erfarenheter och livets olika skeden,
sasom vid forlust av en anhorig (Bengtson, 1993; Ferreira Dahdah & Torkomian Joaquim,
2018). Att skapa och finna meningsfullhet efter svar forlust har en avgoérande roll i individens
formaga att hantera upplevelsen och saknaden dér aktiviteter &r ett sétt att bearbeta och
uttrycka sorg (Ferreira Dahdah & Torkomian Joaquim, 2018; Hoppes & Segal, 2010;
Neimeyer et al., 20006).



Kunskapslucka

Ferreira Dahdah och Torkomian Joaquim lyfter i en metasyntes fran 2018 hur forskningen om
sorg och sorgreaktioner ur ett arbetsterapeutiskt och aktivitetsvetenskapligt perspektiv ar
begransad. Kunskapen inom professionen ar behovd och kan anvéndas som ett redskap inom
varden for effektivare behandling vid sorghantering samt for att underlétta hanteringen av
forluster. Vidare forskning kravs dock for att 6ka forstaelsen kring hur arbetsterapi kan
implementeras vid sorghantering (Ferreira Dahdah & Torkomian Joaquim, 2018). Det har
tidigare inom hilsomedicin forskats om hur det &r att forlora en anhorig (Hoppes & Segal,
2010), hur det &r att vara fordlder och forlora ett barn (Ferreira Dahdah et al., 2019) samt
konsekvenserna av att forlora en partner (Ferreira Dahdah et al., 2019). Det finns dven
kunskap angdende sorghantering utifrdn ett genusperspektiv (Abernethy et al., 2009;
Grigorovich et al., 2016; Lawrence et al., 2005; Marks et al., 2007; Zuniga-Villanueva et al.,
2021), skillnaden mellan att forlora en eller flera anhoriga pa samma géng (Zuniga-Villanueva
etal., 2021), att anhoriga ska vara en del av varden (Zuniga-Villanueva et al., 2021) samt
behovet av anhdrigas delaktighet i forhallande till sjukdomsforloppet (Abernethy et al., 2009).
Forfattarna har inte kunnat hitta nagra arbetsterapeutiska studier kring hur det &r att forlora sin
fordlder 1 vuxen alder 1 Sverige. Detta trots att forlust av en fordlder dr vanligt forekommande
(Bengtson & Allen, 1993; Hayslip et al., 2015; Lennéer Axelsson, 2010; Marks et al., 2017).
Denna studie dr darmed essentiell for att skapa forstaelse och kunskap gédllande sambandet

mellan sorghantering och aktivitetsidentitet i en svensk kontext.

Syfte

Syftet var att undersdka hur sorghantering vid vuxna kvinnors foréldrars bortgang upplevs i

forhallande till aktivitetsidentiteten 1 en svensk kontext.

Metod

Da syftet med studien var att 6ka forstaelsen kring hur upplevelser av forlust och

sorghantering uttrycks i vardagen, samt paverkar aktivitetsidentiteten, anvindes en kvalitativ
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tvarsnittsstudie med induktiv ansats. Studien genomfordes som en kvalitativ intervjustudie dér
semistrukturerade intervjuer med Oppna fragor anviandes (Kristensson, 2014). Innehéllsanalys

anvéndes for att analysera den insamlade datan (Moser & Korstjens, 2018).

Urval

Ett bekvamlighetsurval med inslag av snobollsurval tillimpades (Kristensson, 2014).
Inklusionskriterierna var: ir kvinna. Ar 18-65 ar. Har forlorat forildern vid &ldern 18-65 Ar.
Det ska ha gétt minst sex manader och max tre ar sedan fordlderns bortgéng. Bott i Sverige
under majoriteten av sitt liv. Behérskar och forstar skriven och talad svenska.

Urvalet rekryterades utifrén forfattarnas bekantskaper som 1 sin tur fragade deras

bekantskaper (Kristensson, 2014).

Procedur

Atta deltagare virvades till studien. Deltagarna blev muntligt och skriftligt informerade via ett
informationsblad angéende studiens syfte. Dérefter fraigades de om de hade ndgon forélder,
alternativt kéinde en bekant som hade en forédlder, som gatt bort under tidsspannet sex manader
till tre &r sedan. Totalt 26 fragor forbereddes innan intervjutillfillena enligt reckommendationer
av Quinn Patton (2002), det vill sédga 6ppna och breda frdgor som undviker viardeladdade ord
stdlldes 1 en naturlig f6ljd. Frdgorna sammanstélldes i en intervjuguide vilken anvdndes som

underlag (se bilaga 1).

Datainsamling

Intervjuerna inleddes med bakgrundsfragor som kort beskrev urvalet for att kunna redogora
detta 1 resultatet, foljt av Oppna fragor med fokus pa att besvara syftet (Quinn Patton, 2002).
Intervjuerna var semistrukturerade med flexibilitet for foljdfragor, exempelvis “Hur menar du
da?” eller “Kan du berdtta mer?”. En pilotintervju genomfordes dér bada forfattarna var
nirvarande. Den ena holl i intervjun och den andra observerade. Pilotintervjuns resultat
diskuterades med handledare. Intervjuguiden bedomdes fungera vil och inga justeringar

gjordes. De semistrukturerade intervjuerna genomfordes pa lugna, trygga och avskilda platser
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som deltagarna valde. Intervjuerna spelades in via mobiltelefoner och varade mellan 25-90
minuter. Forfattarna intervjuade hilften av deltagarna var. Samtliga intervjuer spelades in,

transkriberades ordagrant samt avidentifierades av den person som genomforde intervjun.

Dataanalys

Analysprocessen av det insamlade materialet gjordes utifrdn en induktiv innehallsanalys
(Moser & Korstjens, 2018). Frén varje intervju plockades meningsbédrande enheter ut, det vill
sdga de ord, meningar eller stycken som dr centrala for texten. Dessa kondenserades sedan.
Kondensering av meningsbédrande enheter innebér att texten komprimerades med bibehallen
kvalité dir nyckelord samt uttalanden av vikt for studiens syfte urskiljdes. Dessa enheter
kodades, det vill siga de meningsbédrande enheterna som speglade kérnan i innehéllet
namngavs. Direfter kategoriserades koderna, vilket innebér att koderna som liknar varandra
beskrevs med ett gemensamt begrepp. Vidare analyserades och tematiserades de funna
kategorierna. Detta innebar att utifran de kategorier som hade liknande betydelse, och darfor
kan lankas samman, delades kategorierna upp i teman som sammanfattar innebdrden (Moser
& Korstjens, 2018). Kodningen av pilotintervjun diskuterades med handledare innan
resterande intervjuer kodades och kategoriseringen paborjades. Nar samtliga koder
kategoriserats och tematiserats, konsulterades handledare géllande tolkning och slutsatser

(Patel & Davidson, 2011).

Citat anvéndes utifrdn de avidentifierade transkriberade intervjuerna i syfte att objektivt
presentera resultatet samt konkretisera deltagarnas egenrapporterade upplevelser (Quinn
Patton, 2001). Mindre grammatiska korrigeringar har gjorts vid anvindning av citat for att oka

lasbarheten men bibehalla innebdrden.

Forskningsetiska avvagningar

For att sdkerstilla individskydd for samtliga deltagare utgar datainsamlingen utifran fyra
etiska principer; informations-, samtyckes-, konfidentialitets-, och nyttjandekravet (Patel &

Davidsson, 2011; Sveriges Riksdag, 2003). Detta innebar att samtliga deltagare forst

informerades skriftligt vid forfrdgan om att delta i intervjun och sedan muntligt innan
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intervjun paborjades. Information gavs saledes angdende vad syftet var, hur intervjuerna
skulle komma att genomforas, vad det forvéntade resultatet var, eventuella risker, att deras
medverkan var frivillig och att de nir som helst kunde avbryta sitt deltagande, avsta fran att
svara pa vissa fragor och att de kunde ta tillbaka sina svar och sitt samtycke, dven i efterhand.
Efter att ha tagit del av bade den skriftliga och muntliga informationen samt tackat ja till att
delta i studien ombads de deltagare som uppfyllde inklusionskriterierna att skriva under en
samtyckesblankett (Kristensson, 2014; Patel & Davidsson, 2011).

Intervjuerna avkodades under transkriberingen genom att personuppgifter, platser och
uppgifter som kan kopplas till person eliminerades. Alla uppgifter forvarades konfidentiellt.
Efter avslutat arbete raderades samtliga intervjuer och personuppgifter. Intervjuerna anvéndes

endast 1 forskningsdndamal och inga obehoriga hade mgjlighet att 1dsa materialet.

Resultat

Totalt deltog atta personer i studien, medeldldern var 52 &r diar den yngsta deltagaren var 41 ar
och den &ldsta 57 ar (se tabell 1). Hilften av deltagarna hade forlorat bada sina fordldrar och

hilften hade forlorat en av dem. Samtliga deltagare har barn och partner.

Tabell 1: Presentation av deltagare

Alder pa Forlorat Forlorat Forélders Orsak till Tid Familje- Tros-
deltagare mamma pappa alder vid  forlust sedan situation, askadning
(ar) bortgiang forlust civiltillstand
(ar) barn,
syskon
54 X X 73 och 75 Cancersjukdom 2,5 ér Gift Ingen
resp. 2 ar 5 barn
2 syskon
56 X X 850ch 86 Cancersjukdom 1 é&rresp. Sambo Ingen
Alzheimers 3ar 1 barn
sjukdom och 1 syskon
Covid-19
52 X X 850ch 86 Cancersjukdom 1 é&rresp. Sambo Kristendom
Demens, 3ar 2 barn
sjukdom 1 syskon
57 X 84 Alzheimers 2 ar Sambo Ingen
sjukdom och 2 barn
Covid-19 2 syskon

13



49

51

41

57

X 78 Demens, kronisk 9 Gift Kristendom

sjukdom. manader 2 barn
2 syskon
X 76 Cancersjukdom 3 ar Sarbo Ingen
2 barn
1 syskon
X 71 Cancersjukdom 6 Gift Ingen

manader 2 barn
Inga syskon

X X 82 och 81  Hjarnblodning 6 Gift Ingen
Cancersjukdom  ménader 2 barn
resp 1,5 1 syskon
ar

Den induktiva analysen genererade ett tema och sex kategorier (se figur 1).

a« N

Livet paverkas av en foralders bortgang

Forandrad
Alla sorjer Sorg i Foraldrarnas identitet,

Bortgangen ECSE

A

Figur 1: Presentation av tema och kategorier

tillbakablick

olika vardagen kvarlevnad roller och
aktivitet

Bortgangen
...man visste inte hur lang tid hon hade kvar och jag tror att jag har en forméga

att tdnka att, nd men det kommer bli béttre... Hon var ju pa sjukhus ett par
veckor innan hon blev déende. Och da var vi ju jatterddda och det var hon
sakert sjdlv ocksa...Och vi var ju ddr, hos henne dom dygnen innan hon
somnade in. Vi var hos henne hela tiden dir. Men det var fruktansvért tomt, det
var overkligt.
Vid forlust av en forilder 4r det inte bara forlusten i sig som #r svar, berittar deltagarna. Aven
tiden innan forlusten dr en stor del i sorghantering, vilket paverkar de anhoriga pa olika sitt.
Att forlora sin fordlder till en lang tids sjukdom beskrevs som en ldng sorgeprocess dir sorgen

borjade redan vid sjukdomsbeskedet. I och med sjukdomen begransades forédldrarna i deras
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vardag, de orkade inte lingre gora vad de ville, vara lika delaktiga i sin vardag samt forlorade
sin sjalvstandighet, ndgot som deltagarna upplevde som svart att bevittna och ta del av. Tiden
innan forlusten beskrevs av deltagarna som en tid att komma till insikt i vad som sker for dem
och deras forilder, stora fordndringar och att man pendlade mellan hopp och oro. Vissa
upplevde att ett ldngre vardforlopp underlittade sorgen da sjukvardspersonal hjdlpte familjen
att forbereda sig genom att forklara situationen, vilket gav dem mdjlighet att forbereda sig,
spendera den sista tiden tillsammans och ta farvél. Det l1dnga vardforloppet kunde ocksé skapa
frustration eftersom deltagarna upplevde att informationen var bristféllig och kénde sig

ddrmed exkluderade i besluten géllande behandlingen av den sjuka forédldern.

Att istéllet forlora sin fordlder ovéntat efter en kort tids sjukdom eller plotsligt beskrevs av
deltagarna som en stor chock, ddr man inte haft samma mdjlighet att mentalt forbereda sig.
Deltagarna beskrev hur det hastiga forloppet 4ven kunde vara svért for fordldern, eftersom
denne behdvde komma till insikt om vad som skulle hdanda och hur man ville ha det. En
deltagare lyfte perspektivet att en hastig och plotslig dod trots detta kan vara att foredra:

fordldern slapp vérden och sjukdomen, vilket gjorde slutet mer vardigt.

Mojligheten att f4 vara med sin fordlder vid forlusten beskrevs av deltagarna som négot fint
och rogivande: man fick ta farvél.
...jag holl pappa 1 handen nir han somnade in och det 4r jag, det var jag
jatteglad for efterat. Man fattar inte forrdn 1 efterhand hur mycket det betydde.
Att man faktiskt fick ett avslut: vi hade ju inte tréffats pA ménga, manga
mdnader 1 och med Covid.
Att vara nirvarande 1 slutet innebar dven en betryggande kénsla i att fordldrarna inte dog

ensamma, att de kdnde ens nédrvaro.

Covid-19 pandemin och de restriktionerna som var hindrade vissa deltagare fran att besoka
sin sjuka fordlder. Att inte fa traffas som vanligt, inte sdga hejda som man 6nskade och att den
sista tiden tillsammans begrénsades gjorde allting svarare. For de vars sjuka foréldrar hade en
partner hemma underléttande vetskapen om att fordldern inte var ensam, att de hade sin

partner dven fast den resterande familjen inte kunde vara dar.
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Alla sorjer olika

Det gar inte att forbereda sig pd hur det ska kdnnas nér ens forédlder dor, oavsett alder dr det en
mycket svar erfarenhet och upplevelse av sorg. Vid beskrivning av hur sorgen upplevs och
fungerar berittade deltagarna hur sorg kan se olika ut och att alla sorjer olika. Det kan ta olika
lang tid, vara olika svart och upplevas pa olika sitt. Personfaktorer, som vem man &r som
person, vilken dlder man sjélv &r, instéllningen till livet och vilka erfarenheter man har uppgav
deltagarna paverkade hur de kunde bemoéta dodsfallet, sorgen och hantera de kdnsloméssiga
pafdljderna. En deltagare forklarade: “Jag tror att 1 den hdr ldern, alltsé pa négot sitt har man
lart sig att hantera olika situationer, hur man fungerar och sorgarbete.” Samtidigt lyfte
deltagarna att faktorer relaterade till fordldern och forlusten, som relationen till denne, vilka
roller man har, fordlderns alder samt hur dodsforloppet sag ut paverkar sorgen och formagan
att hantera det som skett. Deltagarna beskrev detta genom att det &r léttare att acceptera

forlusten av en fordlder 1 hog alder eller efter ett mycket langt sjukdomsforlopp.

Att sOrja tar tid och &r en jatteprocess. Kroppen kédnns tung och trétt av sorg, allting gér
langsammare och &r energikrdvande. En deltagare beskrev kinslan som att “Man har det hér
molnet Gver en och man gar i sirap.” Efter en tids bearbetning av sorgen kunde deltagarna
tdnka och prata om sin fordlder med glddje och minnas utan att bara kéinna smértan av
forlusten. Det hjdlpte att prata om sin fordlder i bearbetning av sorgen, dven om det kan vara
svart till en borjan. Att prata om sin fordlder kunde bade vara jobbigt och smértsamt, men
aven vara ldkande, skont och med tiden roligt. Vid forlust har man fler dn bara sin egen sorg
att hantera och forhalla sig till. En del deltagare tyckte att det var skont att prata med familjen
och att det var tillrdckligt med stod, medan andra inte ville belasta sin familj ytterligare med

att lagga sin egen sorg pa dem och valde hellre att prata med sina vénner.

Att prata om sorg och behov av stdd ar inte alltid 14tt eller sjélvklart. Deltagarna beskrev hur
man 1 manga fall upplevde en brist pa forstéelse fran omgivningen och att det forvintades att
man borde gatt vidare snabbare &n man gjorde. Beroende pa fordlderns alder vid dodsfallet
berittade dven deltagarna hur omgivningen forvéntade sig att sorgen inte skulle vara lika svér,
att det ska vara en trost att dem var gamla ndr dem gick bort, men att detta kan upplevas som

forminskande och ett hinder i att sdka hjalp.
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...nu far du nog vara klar med det, du vet det var 4nda ett bra liv. Du far dnda
tdnka att det var bra for dem. Okej, ja men det gor jag, men det paverkar dnda
min livssituation. Men det dr inte lika accepterat, utan det ar tidens gang vad
man sager.
Aven om denna syn pa sorgen och forlusten kunde forstas av deltagarna pipekade dom att det
inte dr formildrande; déden ar definitiv och man har haft sin fordlder hela livet. Deltagarna
trodde att anledningen bakom detta grundade sig i hur den svenska kulturen &r och forklarade
att synen pa sorg i Sverige dr att man ska hantera sin sorg sjédlvstindigt under en begransad
tidsperiod och sen vara klar med den. Normen &r att man inte ska visa eller uttrycka sin sorg
for mycket da det kan géra omgivningen obekvam, men ocksa att manniskor drar sig for att ta
upp dmnet med den sorgdrabbade i rddsla for att gora fel dd man inte vet vad som forvintas
eller hur man pratar om det. Deltagarna jamforde denna instéllning med hur det kan se ut i
andra ldnder, hur man i vissa ldnder kan vara mer restriktiv med att uttrycka och prata om
sorg, medan man i andra ldnder ar 6ppen i sin sorg och inte maskerar denna, och att det kan

vara befriande.

Sorg i vardagen

Innan férlusten

Nar deltagarna sag tillbaka pa sin vardag da fordldrarna fortfarande var friska beskrevs denna
som en vanlig vardag med familj, jobb och fritid. Vardagens alla masten och dagliga
aktiviteter kunde vara mycket, men upplevdes som hanterbara. Néar fordldern blev sjuk
behdvde vardagen anpassas pa grund av ett 6kat hjdlpbehov. Aktiviteter som man tidigare
gjort tillsammans var inte langre mojliga pa grund av sjukdomen, man fick umgas pa nya sitt,
samtidigt som Covid-19 pandemin begrinsade fordldrarna och tiden tillsammans ytterligare.
Aktiviteter som att kora till och frén sjukhuset, hjélpa till med stddning, matlagning och vard
okade och tog mycket tid. Att vara tillgdnglig for sin fordlder, erbjuda en trygghet och ett stod
1 sjukdomen och isoleringen som pandemin innebar blev dven viktigt for deltagarna.
Deltagarna behovde i den nya livssituationen prioritera om sin vardag, vilket innebar att man
inte var hemma hos sina barn och partner lika mycket. Det blev fullt fokus pa den sjuka
fordldern och det som maste goras, man ar pa helspéann. “...all hjilp med handling, fixa, dela
mediciner och sadant. Jag upplevde det som véldigt stressigt. Man skulle bade jobba och

stotta henne, s& mycket det bara gick. Och sen da vara hemma...” Som barn och néira anhdrig
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fanns dven forvintningar fran omgivningen att man skulle veta allt samtidigt som man skulle
stotta sin sjuka fordlder och hantera sin egen sorg och vardag. Fastin tiden var stressig och
deltagarna kinde sig pressade att finnas till for andra fanns en trygghet och tillgang i att ha

syskon att dela upplevelsen med samt kunna stétta varandra och dela bordan.

Efter férlusten

I anslutning till forlusten av férdldern beskrevs tiden precis efter som kaotisk, en chock med
mycket blandade kénslor och mycket att ta tag i. Samtidigt som sorgen var svér vittnade
deltagare om att det d4ven innebar en littnad; att fordldern dntligen fick vila, att man inte
langre behdvde oroa sig, att de kunde slédppa vardarrollen, att de kunde aterga till en vardag

och att den svara tiden var over.

For en del blev vardagen ldngsammare, man orkade inte umgés med vinner och vara social
utan endast vara med familjen och arbeta. Att livet inte stannar upp och véntar blev tydligt for
deltagarna da andra hdndelser och kriser foljde bortgdngen av fordldern. Exempelvis flyttar,
andra familjemedlemmar som gick bort och sjukdomar. Nér kriserna och fordandringarna gick i
foljd medforde det ytterligare krav och nya forutsittningar i vardagen, vilket gjorde att de inte
hann bearbeta sin egna sorg, detta forsvarade sorgprocessen och fordrdjde dterhdmtningen. En
deltagare beskrev hur det 6kade ansvaret och stodet for den efterlevande fordldern paverkade
mojligheten att bearbeta sorgen.

S4& pd ndgot sétt s& hann man ju inte... jo men jag sorjer ju sé klart. Men jag

hann ju inte, det gick in i det hér, sa att man fick det hér att tinka pd. Vilket

kanske kan vara bra eller daligt, jag vet inte, annars kanske man hade gravt ner

sig sa 1 sorgen, men nu vart det s mycket att ta hand om.

En tid senare

En tid efter forlusten beskrev deltagarna att de kdnde ett 6kat ansvar for den efterlevande
fordldern, att mer tid spenderades tillsammans och att man umgicks pa ett nytt sitt. Att aterfa
en vardag, att allt inte handlade om vérd och att kunna spendera tid med sina syskon som
vanligt igen beskrevs som en ldttnad av deltagarna. Den hektiska tiden innebar dock ett 6kat

behov av dterhdmtning och sorgen drdjde sig kvar som en del av den nya vardagen. Sorgen
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tog sig uttryck i vardagens lugnare stunder av ensamhet, som i bilen pa vég till jobbet eller i

badrummet. Man lér sig leva med tomheten och det blir littare med tiden.

Att ha en kénsla av vanligt i en stormig tid ger en mdjlighet att fa ett annorlunda stod.
Deltagarna beskrev vikten av att bibehélla yrkesrollen och sin yrkesidentitet. Sammanhanget
pa arbetet erbjod en paus i sorgen, i rollen som anhorig och bidrog till en kénsla av kontroll.
Pé jobbet fick deltagarna sjdlva avgora hur mycket de ville dela med sig av det som hade hint,
vara 1 en bekant, oférdndrad milj6 och kunde styra dver sin tid. “Man fick vara i en vardag
och inte i den hér karusellen.” beskrev en deltagare om sin upplevelse av arbetets roll.
Mojligheten att pausa uppgavs vara en viktig del i formagan att hantera krisen och upplevdes

som avgorande, man maste fi pausa; annars blir det for mycket sjukdom.

Foralderns kvarlevnad

Efter forlusten beréttade deltagarna om hur minnet, kénslan av samhorighet och hur en kénsla
av ndrvaro kvarstod, fordldern dr med livet ut; bade 1 vardagen och vid fordndringar. Ibland
slas man av tanken att dom dr borta och att man aldrig kommer fa triffa dem igen, den
tomheten och saknaden blir extra pataglig i stunder man brukade dela eller soka stdd hos sin
foralder.
Ja, det kan va, nar som helst faktiskt. Men ofta ar det val nér det dr nat sant dar
som jag tinker att: ja, just det, hmm, hur ska jag gora det har? ... nu ska jag
frdga. Nej juste jag kan ju inte frdga. Alltsa sddana saker, som man liksom

alltid har med. Ja som: pappa, hur gér man med det hér?

Att vara 1 skogen, se en vacker blomma, lukten av sdgspdn och att bygga tak; saker, platser
och gemensamma aktiviteter vicker minnen och kan agera som en kanal for att hantera,
uttrycka och bearbeta sorgen. Deltagarna beréttade hur dessa intryck och minnen paminde om
fordldern, vad fordldern kénde, upplevde och tyckte om. Minnen och upplevelsen av dessa har
bringat nya insikter och intryck i dessa stunder; en djupare mening och samhdrighet har
funnits 1 saker som paminner om fordldern. Deltagare beréttade d&ven hur man efter forlusten
betraktade sig sjilv pa ett nytt sétt, dir ens egna formagor, beteenden och géranden var

influerade av fordldern, hur fordldern inte bara ldamnat spdr 1 omgivningen utan dven i en sjélv.
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Samtidigt som saker och minnen av fordldern kan upplevas som rogivande och betydelsefulla,
kan det dven innebédra mycket arbete, ndgot som &r bade praktiskt och emotionellt krdvande,
dar deltagarna beskrev en press att folja och leva upp till férdldrarnas 6nskemal och vilja. Att
gé igenom och bestdmma over fordldrarnas tillhorigheter kunde kidnnas integritetskrankande
och det var svart att veta vad man skulle gora med sakerna. Samtidigt medforde det mycket
kanslor och minnen som inte gick att undgé. Att hantera ett helt hem med manga ar av minnen
tar lang tid och mycket energi, en deltagare beskrev hur “man maste igenom det”, och
berdttade vidare om hur fordldrarnas 6nskemal var viktiga i hur man valde att gora.

Man kunde gjort det enkelt for sig och bara ringt eller nagon firma som bara

stadar ur, men det var icke ett alternativ for oss. Och det tror jag inte heller att,

ja pappa vet jag inte om han hade brytt sig s mycket, men mamma hade inte

tyckt om det. Och dér kédnner vi ju att vi forsoker gora sa att det blir bra.

Minnet av den bortgingna fordldern holls vid liv genom att deltagarna pratade om fordldern,
vissa pratade dven med fordldern. Aktiviteter som att titta pa foton, fora vidare traditioner,
anvinda de uttryck fordldrarna myntat och att hélla fordlderns minne vid liv hade en ny
innebord och va ndgot man gjorde for sin egen skull, for fordlderns skull och for barnens
skull. “...jag har lovat mina barn att vi ska ut och fiska i sommar for att hedra honom.”
berittade en deltagare. Deltagarna sokte sig pa s vis aktivt till platser och saker for att minnas

och dela det med sin omgivning.

Det ér dven viktigt att minnas fordldern for den som den var under hela sitt liv, det vill séga
den friska ménniskan och inte vem den var precis innan bortgangen. Att planera en vérdig
begravning, finna en fin gravplats och hélla denna fin beskrevs av deltagarna som viktigt och
att det underléttade i bearbetningen. Begravningen och gravplatsen fungerade som ett
symboliskt avslut och en punkt att gé vidare fran efter den svara tiden med sjukdom och
forlust, och fungerade dérefter som en plats som fortfarande &r deras. Att gi till gravplatsen
var dock inte en sjdlvklarhet, upplevelsen och synen pa graven kunde variera; samtidigt som
den var fin var den dven en tragisk pdminnelse om det svira som skett. Sjélva planeringen i
sig beskrevs som stressig, men terapeutisk, och att det var ett fint sitt for familjen att bearbeta

tillsammans.
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Det ér inte bara i vardagen man pamindes om forédlderns franvaro, utan dven under livets
speciella tillfdllen. Fodelsedagar, midsommarfiranden, jul och familjesammankomster med
traditioner och konstellationer synliggjorde forlusten pa ett annat sétt &n 1 vardagen. Under
dessa speciella stunder triaffades hela familjen i ett tidigare vilkdnt sammanhang med
traditioner och ritualer, ndgot som fordndrats; familjehemmet dr sélt, mamma lagar inte ldngre
kottbullar och pappa kommer inte till kalaset. Det som tidigare varit den naturliga
knutpunkten fanns inte langre kvar, vilket for den kvarvarande familjen innebar att de
behdvde hitta nya traditioner, platser och en ny ansvarsfordelning.

Men sen behdvde vi ocksa da hitta ndgon ny rutin eller ny tradition liksom

efter, eftersom vi har haft samma tradition hela tiden liksom... S darfor har vi

kant, det kinns jattekonstigt just pa julen och da minns man ju henne mest.

Efter forlust av en fordlder blev nya saker meningsfulla pa nya sétt, att minnas fick en ny
innebdrd, och trots fordlderns franvaro var minnet av personen hogst narvarande. Med tiden
fick man distans till sorgen, att minnas blev mindre sméartsamt och det som lamnats efter
betraktades med positivitet. Vad foréldrarna tyckte, tinkte och ville var fortfarande viktigt och
paverkade vilka val man gjorde i vardagen, berittade deltagarna. Allt ifrén hur man klddde sig
till hur man stddade och dekorerade sitt hem influerades av personen som man har vuxit upp
med, fordldrarna &r trots allt med hela livet, man bryr sig om vad de tyckt och sagt, och

formas darefter.

Forandrad identitet, roll och aktivitet
Under livet fordndras barn- och foridldrarelationen, deltagarna berdttade om hur fordldern
Overgick fran att endast vara fordlder till att ocksé bli en vén och att de senare dven gick in 1
rollen som morforéldrar. Fordldern har alltid funnits och varit ett stodd, men nar man som barn
behovde stotta och vérda sin fordlder befann man sig i en ny situation med ombytta roller,
fran att vara den som tas om hand till att bli den som tar hand om. Aven om relationen
forandrades var fordldrarna alltid en trygghet: man &r barn till sina fordldrar hela livet,
fordldrarna dr en del av jaget.

Ja det har jag tankt pa hundra génger, nir jag har gjort liksom tvirt emot eller

gjort som pa ett annat sétt, att det visar sig ju dnda att mamma hade rétt... Pa
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vissa saker har jag kommit pa som jag tycker om battre.... man blir som sin
mamma.
Att gora och vara som sin fordlder, men ocksa att géra och vara pa ett annat sitt, fordndras pa
sa vis under livets gang, men att man efter forlusten reflekterar mer dver fordlderns roll i att

paverka vem man 4r.

Vid forlusten beskrev deltagarna hur man upplevde en tomhet dér tryggheten av férdldern och
relationen hade forsvunnit, plotsligt fanns inte fordldern kvar och man behdvde sta pa sina
egna ben och slogs av insikten att man dr fordldralds. Erfarenheten ledde dven till nya tankar
om den egna identiteten framat: plotsligt var man sjilv den dldsta i sldkten, en insikt som
vickte tankar om livet, den egna dodligheten och vetskapen om att man var nést pa tur.
Deltagarna beskrev hur man anvinde sig av sin fordlders erfarenheter samt de erfarenheter
man hade av sina fordldrar i de val man gjorde och synen pa livet.
...under en period kidnde jag, okej nu &r jag snart dir mina fordldrar dr. Nu ar
det snart dags for mig att bli trétt och gammal och det méste man forsoka
komma ur. Och det ér det jag forsoker med nu. Och dér &r en stor del att fa
liksom ordning hemma, vi gér om lite, och tapetserar om och forsoker fa
liksom lite nya krafter.
Den nya forstaelsen har dirmed lett till reflektioner om hur skort livet dr, hur forskonad man
varit och att man framat vérdesitter och prioriterar saker pa ett annat sétt. Forélderns bortgang
har dven bidragit med en ny uppskattning i att ha syskon och att virna om sléktrelationer, att
vara mer selektiv med hur man spenderar sin tid, exempelvis vilka man traffar och att allt inte
behover vara sa noggrant, att man forsoker vara sndllare mot sig sjilv och leva 1 nuet: livet dr

kort.

Deltagarna ndmnde dven att det gett ett nytt perspektiv att forlora sin fordlder ndr man sjilv
har barn. Efter forlust av sin fordlder kom tankar angéende var ens egen plats ar 1 familjen,
vilka roller man behdver ta och vad den nya livssituationen innebér. Vissa deltagare
reflekterade 6ver vad de ville gora framdver och att det dr viktigt for familjen att man som
fordlder berdttar hur man vill ha det nir man dor, for att ge familjen tid att forbereda sig. De

onskade en béttre upplevelse for sina barn och hade i och med forlusten fatt fler tankar och
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funderingar samt blivit mer medvetna angdende hur det kommer bli for deras egna barn sen

nér de sjdlva gér bort.

Tacksam tillbakablick

Efter en tid av sorghantering, nir begravningar och viktiga géromal dr avklarade, beréttade
deltagarna om hur de fitt tid att faktiskt landa 1 det som hént och hur detta gav dem mgjlighet
att fa nya perspektiv pa hdandelsen. Tacksamheten 6ver allt fordldern fick uppleva, det fina i
den sista tiden, alla &r tillsammans och att de egna barnen - barnbarnen - ocksa fick tid med
sina morforéldrar. Deltagare beskrev dven en viss ldttnad i vad fordldrarna inte behover
uppleva: trots att de dr saknade finns en trost 1 att de slipper oroa sig 6ver hindelser, nya
sjukdomar och kriser. En djupare uppskattning finns &dven i relationen till den fordlder som
lever kvar. Att kunna minnas sin fordlder med glddje, men framfor allt att kunna blicka
tillbaka pa sin tid tillsammans med tacksamhet och finna frid i den nya livssituationen,
beskrevs vara viktigt for att kunna ga vidare och ma bra i vardagen. En deltagare berdttade att
hon “...kénner pa ndgot vis att nu ar jag fardig, nu blir det inte fler fordldrar som ska gé bort,

sd nu ar det klart.”

Diskussion

Resultatdiskussion

Acceptans och sorg

Tidigare forskning har visat hur den anhoriges alder, forlustens karaktir och tiden dédrefter alla
ar faktorer som paverkar sorgereaktionen och sorgens karaktir for de anhoriga (Hayslip et al.,
2015). I denna studie beskrivs samma faktorer, dock framgér det i deltagarnas beréttelse hur
detta grundar sig i skillnaden mellan att sorja och acceptera, vilket influerar formagan att
hantera det som skett. Vid forlust i den livsfas deltagarna befinner sig i, dir genomsnittsaldern
ar 52 ér, beskrev de hur hindelsen kan betraktas som mer naturlig, ndgot som dven Hayslip et
al. har funnit i tidigare forskning (2015). Att ha vinner som gatt igenom det samma, finna
trost hos sina kollegor och att tidigare ha erfarit forlust togs upp som faktorer som underléttar
acceptansen vid forlust av fordldern. Sammantaget beskrev de hur sorgen efter en fordlder nog
alltid &r lika svér och stor, men att man har andra forutséttningar att hantera detta. Med éren

lar man kénna sig sjélv, hur man fungerar och hur man sérjer, vilket underléttar i
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bearbetningen av sorgen. Resultatet visar ddrmed hur man i vuxen élder har andra
forutsittningar att hantera denna héndelse snarare én att sorgen inte ar lika djup. En skillnad
mot Hayslips et al. (2015) forklaring till denna skillnad, d& de menade att det dr sorgen som ar
mindre svir hos medelélders vuxna. Det dr darfor mdojligt att aktivitetsidentiteten efter forlust

paverkas olika mycket beroende pé nér i livet sorgen drabbar individen.

Utifran deltagarnas beskrivning av acceptansens paverkan pa sorghanteringen synliggors dven
hur forlustens karaktér influerar detta. Tiden innan forlusten spelade roll i deltagarnas
forutséttningar att dels acceptera, men ocksa forbereda sig infor vad som kommer ske efter
forlusten. Detta beskrevs i en tidigare studie av Hovland-Scafe och Kramer (2017), vilka fann
hur acceptansen och forberedelsen infor en forlust gav mojligheten att fa det sista sagt, sdga
farvél samt ta hénsyn till fordlderns dnskemaél. Liknande upplevelser beskrevs av de deltagare
1 denna studie som forlorat sin fordlder efter lang tids sjukdom, ndgot som i sin tur kan
paverka varaktigheten eller upplevelsen av krisens olika faser (Cullberg, 2006). Deltagarna
beskrev exempelvis hur chocken inte ar lika stor nir det haft mdjlighet att stilla in sig pa att
de kommer forlora sin fordlder, men ocksé att bearbetningen av forlusten underléttades av att
redan ha forberett de praktiska géromalen och dérfor redan paborjat bearbetningsfasen

(Cullberg, 2006).

Féréandrade rollers inverkan pa aktivitetsidentiteten

I studiedeltagarnas berittelse om sitt liv synliggdrs det hur deras aktivitetsengagemang och i
sin tur aktivitetsidentitet, forandras vid forlust av en fordlder. MOHO (Kielhofner, 2002)
beskriver hur individens roller, och med det identitet, formas i och av aktiviteter och
engagemang i vardagen, vilket framgér 1 deltagarnas upplevelser. For deltagarna innebar tiden
innan forlusten ett 6kat engagemang i aktiviteter rérande fordldern och omvéardnaden av
denna, samtidigt fanns en forvintan fran sjukvéarden att man skulle vara delaktig och ha koll.
Dessa engagemang och forvantningar bidrog till identiteten av att vara ndgons nira anhorig
och vardare. Situationen och engagemanget influerade i sin tur relationen och rolldynamiken
mellan deltagaren och fordldern, da deltagarna genom sina dtaganden fick en ny roll i
forhéllande till fordldern. Den fordandrade relationen beskrevs dven av deltagarna som att de
och fordldern bytte roller, vilket kdndes mérkligt. Med det 6kade engagemanget hos fordldern

och ansvaret i rollen som anhorig kvarstod de roller deltagarna hade sedan tidigare. Att bade
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hinna jobba, hjélpa till hos fordldern och vara med sin egen familj beskrevs som stressigt och
att man i efterhand inte ser hur det gick, men att det samtidigt var viktigt att fortsétta jobba. Pa
arbetsplatsen fordandrades inte engagemanget eller utforandet, utan den delen av vardagen och
de rutinerna var normala och of6ridndrade. Utifrain MOHOs definition av internaliserade roller
tydliggors hur vidmakthéllandet av yrkesidentiteten skapade en kénsla av kontinuum
(Kielhofner, 2002), en roll som var konstant och separat fran att vara anhorig och sorjande. Pa
detta vis erbjod dven arbetet en paus, vilket deltagarna beskrev som viktigt for att kunna
bearbeta sorgen. Samtidigt som aktivitetsidentiteten fordndras och paverkas av forlust av en
fordlder visar dven denna studies resultat hur aktivitetsidentiteten paverkas av manniskors
vardag och dr ett komplext samspel mellan individen, miljon och de aktiviteter den utfor.
Vilket stimmer 6verens med tidigare aktivitetsvetenskaplig teori (Kielhofner & Burke, 1980;

Persson et al., 2001).

Féréndrad upplevelse av mening och dess inverkan pa aktivitetsidentiteten

Att forlora en fordlder i vuxen alder innebédr mer &n bara forlust av en forilder, 1 deltagarnas
berittelse framgar dven en upplevelse av sekundér forlust dd man sorjde sina barns
morforéldrar och den vardag man tidigare delat och haft (Hayslip et al., 2015). Efter forlusten
fortsatte deltagarna att utfora eller engagera sig i aktiviteter som de gjort med sin forélder,
bade rutiner vid hogtid och 1 vardagen. De beréttade att det var viktigt att géra saker som
fordldern gjorde tillsammans med sina barn. Att engagera sig i dessa aktiviteter var pa sa vis
ett sitt for deltagarna att ha kvar vardagen som innan. Beskrivningen gar i linje med MOHO:s
forklaring av hur méinniskans identitet &r ett resultat av bade vilja och vana (Kielhofner,
2002), och att upprétthallandet av rutinen - eller att bryta denna - &r ett sétt att konstruera sin

och slaktens identitet.

Deltagarna beskrev hur deras aktivitetsengagemang tiden innan, under och efter forlusten
gjordes med motivationsfaktorer som krav, mésten och férvéntningar, exempelvis att de méste
hjalpa till hos fordldern eller med bouppteckningen. Med tiden avklarades dessa uppgifter,
vilket gjorde att deltagarna hade mer tid och energi till att engagera sig i andra aktiviteter med
andra syften én kvav och forvintningar. Pa detta vis 6kade aktivitetsengagemanget i
aktiviteter med andra motivationsfaktorer och virdedimensioner (Persson et al., 2001). Att

vilja aktiviteter, utfora aktiviteter eller akalla minnet av sin fordlder 1 vissa géranden
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medforde en kédnsla av sammanhang och nérvaro: en kénsla av meningsfullhet och vara en del
av en sldkt. Mojligheten och formégan att finna ny mening fann Hoppes och Segal (2010)
underlittade familjemedlemmars mojlighet att gé vidare, nagot som dven deltagarna i denna
studie belyste i deras beskrivning av faktorer som underlittade sorgebearbetningen. Det som
beskrivs dr vad som i VaIMO-modellen definieras som sociokulturell virdedimension
(Persson et al., 2001), och i deltagarnas upplevelse mérks det hur denna blir viktigare eller far

en ny, och djupare innebord dn den hade tidigare.

Deltagarna vittnade om hur man blir pdmind om att livet ar skort och stélls infor frdgan om
sitt eget liv, sin identitet, vad man ldmnar efter sig samt en onskan att bevara minnet av
fordldern och vem den var. Upplevelsen av att livet ar kort och erfarenheterna av fordldrarnas
alderdom ledde till nya kénslor av virde och mening 1 vardagen av existentiell karaktar.

Den sociokulturella virdedimensionen var inte langre endast ett sétt att uttrycka kultur och
sammanhang, utan blev genom erfarenheten av forlust ett sétt att halla fast i det sammanhang
man kommer ifran, halla kvar 1 detta och fora det vidare (Persson et al., 2001). I deltagarnas
beskrivning synliggérs hur denna typ av engagemang pa sa vis gor livet mer begripligt, en

héllpunkt eller kdnsla av kontinuitet.

Forlusten blev dessutom en tankestéllare om den egna platsen i livet vilket stimmer 6verens
med Hayslips et al. (2015) studie dér de fann att forlusten av en forédlder for medelalders
vuxna blir en paminnelse om individens egna dodlighet, vilket vicker existentiella tankar.
Upplevelsen av meningsfullhet och i sin tur aktivitetsidentiteten fordndrades bade av
forlustens praktiska konsekvenser, de emotionella pafrestningarna och de nya tankarna det

medforde.

Metoddiskussion

Etiska aspekter

Vid forskning om sorg, sorghantering och svar forlust dir deltagare i studier befinner sig i
svara kénslosamma situationer tillkommer vidare etiska fragestillningar, nagot Stroebe et al.
(2003) respektive Beck och Konnert (2007) undersokt i tva separata studier. I bada studier
lyfts frigan om huruvida det dr etiskt rétt att tillfraga en person 1 kris om deltagande i studie,

om individen kan betraktas som formdgen att ta beslut om deltagande i kristillstand, nér detta
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kan och bor ske, samt om deltagande i studier eventuellt kan tillfoga eller forvarra upplevd
smarta och sorg (Beck & Konnert, 2007; Stroebe et al., 2003). Beck och Konnert (2007) fann
1 sin studie om deltagande 1 forskning om sorghantering att deltagande upplevdes som
positivt, meningsfullt och ldkande. I studien framgick dock hur man som deltagare inte ansag
sig vara formogen att ta ett informerat beslut om deltagande kort efter forlusten, samt att
majoriteten ansag att man kunde bli kontaktad efter sex manader (Beck & Konnert, 2007).
Stroebe et al. (2003) lyfter samma positiva aspekter, men papekar dven hur kvalitativa
intervjustudier om dmnet kan dra till sig den grupp av deltagare som dr mer bendgna att
uttrycka och vilja bearbeta sorg pé liknande sétt, vilket i sin tur innebér att resultatet i mindre
utstrackning kan betraktas som generaliserbart. Beck och Konnert (2007) undersoker dven
vilket rekryteringssitt som deltagarna anser vara mest lampligt, dir resultatet visade att
majoriteten ansag att uppsdkande via supportgrupper var lampligast, i undersdkningen fanns
dock inte alternativet att bli tillfrigad av en bekant. Strobe et al. (2003) lyfter dven i detta hur
rekrytering frdn supportgrupper och organisationer kan leda till missvisande resultat och att
deltagarna, som tidigare nimnt, kan ha en bias i synen pa sorgbearbetning genom sitt
deltagande i1 gruppen. For att minska risken for att deltagaren befinner sig i1 en aktiv kris

inkluderas endast deltagare vilka forlorat sin forélder for minst sex ménader sedan.

I intervjuguiden finns en bakgrundsfraga angaende om deltagaren tillhor nagon religion (se
bilaga 1), en uppgift som enligt Etikprovningsmyndigheten klassas som kénslig personuppgift
(2021). For att frdga om religion och troséskadning i forskning krévs ett godkdnnande fran
Etikprovningsmyndigheten, vilket forfattarna dr medvetna om. Da detta dr en kandidatuppsats
och forfattarna dr studenter omfattas arbetet av studentundantaget
(Etikprovningsmyndigheten, 2023), vilket innebér att arbeten pa kandidatuppsatsniva ej
behodver ansdka om etikprovning. Anledningen till varfor religionstillhorighet efterfragades
trots detta berodde pa resultatets tillforlitlighet. Detta d& en tro och religios tillhorighet enligt
tidigare forskning paverkar hur en individ upplever sitt sammanhang och syn pa livet och
doden, vilket gor sorgen vid forlust mer hanterbar (Austin & Lenning, 1993; Kelley & Chan,
2012). Utifran detta ar det mojligt att en religids tro dven underléttar acceptansen. I och med

detta kan variationen vara stor i samma land, &ven om gruppen dr homogen i ovrigt.
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I denna studies resultat framkom det véldigt lite angdende trosaskddning och anses darfor inte
vara en faktor som paverkade variationen i deltagarnas svar, deras upplevelse av sorg eller hur

de accepterade forlusten.

Trovérdighetsaspekter

Studiens trovérdighet kommer att diskuteras enligt Graneheim och Lundmans (2004) tre
aspekter; tillforlitlighet (eng. credibility), giltighet (eng. dependability) och dverférbarhet
(eng. transferability).

Urvalet och urvalsprocessen

Rekrytering gjordes 1 en kombination av avsiktligt nyanserat snoboll- och bekvamlighetsurval
dér en varierad aldersfordelning efterstravades, inga unga vuxna tackade dock ja till att delta 1
studien (Kristensson, 2014). Snébollsurval fungerade bra i och med att urvalet var en relativt
svar grupp att nd och det var genom det tillvigagéngssittet alla deltagare virvades. De
svarigheterna som bekvamlighetsurvalet medforde var att det fanns fa foreningar och grupper
for mélgruppen. De grupper som kontaktades var olika allmdnna anhorig- och sorgegrupper
dér den gruppansvariga forde frigan vidare men det var ingen som tackade ja till att delta i
studien. Att intervjuerna onskades utforas pa plats begransade dven mojligheten till att soka
foreningar langre bort dn sodra delarna av Sverige. Att deltagarna virvades ur forfattarnas
bekantskapskrets ledde vidare till en homogen grupp vad giller dlder och familjesituation,
ndgot som forsdamrar tillforlitligheten (Graneheim & Lundman, 2004). For att {4 en storre
variation i urvalet och ddrmed en storre mittnad ar det mojligt att ett avsiktligt urval,
exempelvis ett maximalt varierat urval, hade varit mer gynnsamt i att &ven vérva deltagare 1
annan alder, livssituation och trosdskadning (Kristensson, 2014). Utifran forutséttningarna
géllande tidsbegriansningen som fanns fungerade urvalet vil for att besvara studiens syfte.
Dock hade giltigheten 6kat med ett storre antal deltagare i studien (Graneheim & Lundman,
2004). P4 grund av deltagarnas snarlika dlder finns det ingen beskrivning i resultatet av hur
det ser ut for 6vriga aldrar, vilket sdnker tillforlitligheten (Graneheim & Lundman, 2004).
Resultatet bidrar dock till att skapa en forstéelse for gruppen medelélders vuxna kvinnor i
svensk kontext och har en viss dverforbarhet till kvinnor i samma é&lder som exempelvis bor i
andra delar av Sverige. | och med att variationen &r lag och deltagargruppen ér liten behovs ett

storre antal intervjuer for att synliggdra andra mdjliga perspektiv och upplevelser. Data anses
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darfor vara otillracklig for att uppnd méttnad géllande gruppen kvinnor i Sverige (Graneheim
& Lundman, 2004). Vid tiden for intervjuerna, ar 2023, hade Sverige sedan 2020 genomgatt
Covid-19 pandemin, vilket medforde forandringar i samhéllet och restriktioner, bland annat
rekommendationer om att dldre (6ver 70 &r) och sjuka bor isoleras (Folkhidlsomyndigheten,
2023). Det var dven under detta tidsspann (sex ménader till tre &r) som deltagarna forlorade
sin fordlder. Att ta i beaktning ar sdledes den samhéllssituation som radde under tiden for
forlusten. Overforbarhet till andra kontexter som forlust av forilder under en tid utan
pandemi, en annan aldersgrupp, annan konstillhorighet, annorlunda familjesituation eller

annan trosaskadning anses dven den vara begriansad (Graneheim & Lundman, 2004).

Intervjuguiden och intervjuernas kvalitet

For att & en god struktur, 6ppna upp for mojlighet att vara flexibel samt ge deltagarna
utrymme att berdtta om sina upplevelser fritt valdes metoden semistrukturerad intervju och en
intervjuguide (se bilaga 1) skapades (Patel & Davidsson, 2011). Genom att anvénda en
intervjuguide for samtliga intervjuer okar giltigheten (Graneheim & Lundman, 2004).
Bakgrundsfragorna anvindes for att redogora urvalet och stélldes pa liknande sitt till alla
deltagarna. Intervjun gick sedan dver till 6ppna fragor som &r relevanta for studiens syfte dér
det fanns utrymme for flexibilitet samt mojlighet att ta pauser. Flexibiliteten i den
semistrukturerade intervjuguiden fungerade bra, dels d& det gav utrymme for forfattarna att
bemota deltagarna pé ett humant och tillmotesgéende sétt, dels da de 6ppnade upp for

variation i resultatet utan att frdnga syftet.

Trovérdigheten av intervjuerna kan ha péverkats av deltagarnas forforstaelse och bias. En av
deltagarna fick en utforlig beskrivning angdende vad aktivitetsidentitet var dd deltagaren
efterfrdgade detta, vilket mojligtvis paverkade hur hon svarade pa vissa frdgor, ndgot som
forsamrar giltigheten (Graneheim & Lundman, 2004). Forfattarna upplevde att deltagarna var
Oppna, tillmotesgdende och vagade berétta om sina erfarenheter, detta gav djup data, det vill
sdga detaljerade beskrivningar relevanta for syftet, vilket i sin tur starker giltigheten

(Graneheim & Lundman, 2004).

Tva av de étta intervjuerna utfordes digitalt vilket kan paverka intervjuernas utfall. I en

tidigare studie av Saarijérvi och Bratt (2021) undersoktes skillnader i1 kvalitet mellan
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intervjuer genomforda digitalt i jamforelse med pa plats. Enligt studiens resultat ar digital
video intervju det ndrmaste alternativet till att intervjua pa plats och ir ett pélitligt alternativ
dar kvaliteten bibehalls. I denna studie upplevde forfattarna att det fungerade vl att utfora tva

intervjuer digitalt och att det inte gjorde ndgon mérkbar skillnad i resultatet.

Intervjuarens forforstaelse, férhallningssétt och analysprocessen

Vid forfragan om deltagande samt i anslutning till intervjun informerades deltagarna om
forfattarnas insikt om d&mnets kénslighet: att det kan vécka jobbiga kénslor och att man dérfor
kan behova ta pauser. Upplysningen gjordes av etiska skil; att deltagarna skulle kinna sig
trygga, vara vil medvetna om att de inte hade nagra skyldigheter, att deltagandet var frivilligt
och att de far &ngra sig samt avbryta utan forklaring nér de ville. D& upplysningen gjordes
med betingade ord, det vill sdg att amnet beskrevs som svart och jobbigt, fanns en viss risk att
detta skapade en bild hos deltagarna att d&ven de forvintades uppleva d&mnet som svért, vilket i
sin tur kan ha paverkat deras svar och ddrmed tillforlitligheten (Graneheim & Lundman,
2004). Denna influens bedoms dock som marginell av forfattarna da beskrivningen av sorg

och forlust varierade och diskuterades pé olika sétt av deltagarna.

Forfattarna hade under intervjuerna ett mjukt, talmodigt och nyfiket forhallningssétt dar
tystnader inte fylldes med nédsta fraga utan anvéndes som ett tillfdlle att 14ta deltagaren pausa
eller beritta mer. Deltagarnas kénslor bekriftades samtidigt som varderande foljdfragor
undveks. Forfattarnas och handledarens forforstaelse spelar in i resultatet och det &r mojligt
att andra forfattare hade tolkat delar av resultatet annorlunda, dock dr handledaren erfaren
expert 1 kvalitativ metod vilket 6kar resultatets tillforlitlighet (Graneheim & Lundman, 2004).
Forfattarna dr badda unga, kvinnliga, arbetsterapeutstudenter och har utbildats 1
samtalsmetodik. Ingen av forfattarna har egna erfarenheter av forlust av en forédlder. Studien
har dven ett genomgéaende aktivitetsperspektiv, nigot som bland annat har préglat
utformningen av intervjuguiden och vilka foljdfragor som stilldes, vilket 1 sin tur paverkade
resultatet. D4 intervjuerna dr mellan 25-90 minuter kan datamaterialet anses vara omfangsrikt

men med utrymme for att personligheten spelar in.

For att analysera resultatet objektivt och inte 1 forhdllande till tidigare forskning eller teori

valdes en induktiv ansats. Resultatet genererade en djupare forstaelse och kunskap angidende
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deltagarnas upplevelser. Syftet med studien anses dirfor vara besvarat. En induktiv ansats
okar trovérdigheten och fungerade vil 1 denna studie (Graneheim & Lundman, 2004). For att
oka tillforlitligheten anviandes triangulering vid analys och tolkning av resultat, det vill sdga
kodning, kategorisering och tematisering utfordes tillsammans av forfattarna. Genom att
anvinda citat presenteras delar av resultatet objektivt och ldsaren kan sjilv se hur citatet har
tolkats och speglats 1 resultatet vilket bidrar till 6kad trovardighet av studiens resultat

(Graneheim & Lundman, 2004).

Slutsats

Det ar skillnad pé att sorja och acceptera forlust. Att forlora en fordlder &r lika svért oavsett
alder. Roller och aktivitetsengagemang fordndrades i samband med forlust av en fordlder,
vilket paverkade deras upplevelse av aktivitetsidentitet. Att ha en zon i livet dar
aktivitetsidentiteten dr konstant, sdsom yrkesrollen, ar viktigt for att bibehalla en kénsla av
jaget i en omvélvande tid. Genom att engagera sig i aktiviteter som paminner om fordldern
minns man denne och kan bearbeta sorgen, vilket d4ven leder till meningsupplevelser och en
kénsla av sammanhang. Forlusten leder dven till existentiella tankar om jaget och livet, vilket
gor att mening i vardagen dven blir av existentiell karaktir. Att forlora en fordlder &r pa sa vis

en omvilvande upplevelse av sorg som péaverkar livet och aktivitetsidentiteten pa ménga sétt.

Kliniska implikationer

I dagsldget finns det flertalet organisationer som erbjuder stdd vid forlust, bland annat
stodlinjer (1177, 2022), anhorigeentrum i kommunal regi (Socialdepartementet, 2022) och
religidsa trossamfund, sdsom Svenska kyrkan (2023). Som anhdrig kan man dven erbjudas
samtalsstdd ndr man har en sjuk anhorig (1177, 2023). Denna studie kan bidra till att
komplettera detta stod d& den aktivitetsvetenskapliga synen pa hur aktivitetsidentitet pdverkas
av sorg och forlust ger en nyanserad bild av sorg och dess konsekvenser. Pa individniva kan
resultatet bidra till att bittre forstd bade vara medménniskor och de férdomar man sjélv har.
Att forlora en fordlder dr enligt resultatet lika tufft oavsett alder. Genom att ha forstaelse for
detta kan bemotandet av ménniskor som sorjer forbéttras, bade i varden, pa arbetsplatsen och

privat.
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Forslag till framtida forskning

Enligt tidigare forskning finns genusskillnader i sorgereaktioner (Hayslip et al., 2015;
Lawrence et al. 2005; Marks et al., 2007; Silverstein, 2002). Eftersom denna studie endast
inkluderade kvinnor som deltagare har denna skillnad inte kunnat undersdkas och ett manligt
perspektiv pa sorg har inte visats. Att genomfora en liknande studie ddr méin &r inkluderade 1
urvalet har potential att erbjuda en bredare forstaelse pa sorg och hur detta paverkar
aktivitetsidentiteten. Det samma géller gruppen unga vuxna, di denna grupp enligt tidigare
forskning har svérare att hantera forlusten av en forélder, det ar darfor sannolikt att resultatet
skiljer sig for denna malgrupp (Hayslip et al., 2015). Vidare finns dven fordelar med att
undersoka aktivitetsbalansen hos personer som vérdar en fordlder, bade tiden innan och efter
forlusten. Detta da deltagarna 1 denna studie patalade att dessa tidsperioder var sarskilt
krdavande och innebar mycket stress, vilket 1 sin tur kan ha en negativ inverkan pd hélsan

(Eklund et al., 2016).
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Bilaga 1

Intervjuguide

Bakgrundsfragor

Vad heter du? Vad ar din alder? Din konstillhorighet?

Tillhor du ndgon religion eller trosdskédning?

Hur ser din familjesituation ut?

Har du nagra syskon? (Om ja, hur ménga?)

Vixte du upp med bada dina fordldrar?

Lever din andra forédlder?

Vad hette din fordlder? (anvinds enbart under intervjutillfallet).
Vid vilken &lder avled din fordlder? Hur ldnge sedan var det?
Vid vilken &lder var du nér din forédlder avled?

Intervjufragor, semistrukturerade

Om fordldern och forlusten:

Skulle du vilja beritta lite om din fordlder som gatt bort?

Hur va hen som person?

Vad tyckte hen om att géra?

Vad brukade ni gora tillsammans?/ hur brukade ni spendera tid tillsammans?

(Hur gick personen bort? Plotsligt? Langtidssjuk? Vid sjukdom, hur 14ng tid tog det innan
fordldern avled?)

Nyligen efter bortgang:

Hur var tiden efter din fordlder gick bort?

Hur sag din vardag ut innan din fordlder gick bort?
Hur sdg din vardag ut efter din forédlders bortgang?

Ett tag efter bortgdng:

Vad gor du for att minnas/hedra den som har gétt bort?

Under vilka stunder brukar du ténka pé din fordlder?

Finns det nigot din fordlder brukade gora som du ocksa gor nu?
Nu nér du ser tillbaka, finns det ndgot du ser att du hade behovt?
Hur sorjer du idag? (Sorjer du lika mycket? Pa samma sitt?)
Vad ir dina strategier fOr att hantera sorgen?

Upplevelse av hur sorg dr i Sverige:

Hur upplever du att andra bemétte din sorg?

Hur skulle du beskriva att synen pa sorg och sorghantering ser ut i Sverige?
Hur kénns det att prata om det hdr med néra och kéra?

Avslutande fraga:
Ar det nagot du vill tilligga som vi har missat?
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