Sa kan du paverka din energianvandning i hemmet!

1 en tid med héga elkostnader och eleffektbrist kanske tankarna har cirkulerat kring hur du sjdlv skulle
kunna paverka din situation. Genom att vara medveten om hur dina vanor i hemmet pdaverkar din
energianvindning kan du som boende fd en bdttre uppfattning om vilka val som kan gora skillnad i
vardagen!

Bygg — och fastighetssektorn stod ar 2020 for ungefér en tredjedel av Sveriges totala energianvindning,
dir energianvdndningen frdmst bestar av energi for uppvérmning. Det gor att en effektiv
energianvdndning i bland annat bostéder ar en viktig del i att minska miljopaverkan. Energibesparingar
pa en byggnads uppvarmningsenergi kan goras med hjilp av renoveringsatgérder och genom férédndring
av brukarvanor. Eftersom atgdrder i form av beteendefordndring &dr mindre kostsamma é&n
renoveringsatgirder och i bésta fall gratis, kan de upplevas som mer gorbara. Brukare adr déremot
komplexa med olika preferenser och agerande som r svéra att styra dver vilket gor att variationerna i
brukarbeteenden &r stora. For att kunna uppfylla den maximala energieffektiviteten i en byggnad och
samtidigt uppfylla brukarnas forvéntningar ar det viktigt att forstd och studera brukarbeteenden.

Syftet med studien &r att underska hur boende i ett flerbostadshus kan paverka energianvindningen.
Malet &r att ta fram hur mycket det arliga energibehovet férdandras mellan olika brukarbeteenden. Studien
har ett sérskilt fokus pa vidring i ett flerbostadshus i Umed som ar byggt 2004 med FTX — ventilation,
dar vadringsbeteendet studeras mer i detalj i form av 6ppningsgrad pa fonstret, hur ofta boende védrar
och 6ppningstid vid vidring.

Studien inleds med att sammanstilla tidigare studier och géllande krav och rekommendationer fran
myndigheter, vidare gors en fallstudie och ett platsbesok for att samla data fran verkligheten. Med
genomforda studier kan olika profiler pd brukare séttas ihop med data fran verkliga mitningar och en
enkitstudie. Datorprogrammet IDA — ICE anvénds for att berikna energianvindningen for det studerade
huset dér profilerna som gjorts matas in som olika simuleringsfall i programmet. Jamforelser av
energianvdndningen, da olika brukarbeteenden varierats, kan da goras.

Genom att undersoka vilken av beteendena som boende tar vid i bostéder som Okar energianvindningen
mest visar undersdkningen pa att hog varmvattenanvindning, hdg inomhustemperatur och lag
hushéllselanvidndning okar energianvindningen mest. Energianvédndningen kunde 6ka s& mycket som
78 % om jdmforelse med sparsamt och slosaktigt anvandande av varmvatten gjordes.

Studien visar pa att brukare, i det studerade flerbostadshuset, rapporterar att de védrar olika under
uppvarmningssdsongen. Det dr lika ménga som vadrar pa glant som halvéppet och det vanligaste ar att
viadra dagligen foljt av nidgon ging i ménaden. Brukarnas olika vidringsbeteenden visade efter
energisimuleringar att den totala energianvdndningen skiljde sig som mest med 10 % mellan olika
véadringsbeteenden vilket visar pa att brukarbeteendet vidring har en paverkan pé energianvéndningen.
De boende som védrade med en lédngre Oppningstid och som védrar oftare mellan véadringstillfallen
resulterade i en hogre arlig energianvandning, medan de ldgenheter dar de boende védrar mer séllan
visade pa lagre drlig energianvéndning.

Arbetet ér ett steg i att forsoka kartlégga hur boende i1 verkligheten brukar sina bostéder. Férhoppningen
ar att det hédr arbetet kan bidra till att viacka intresse for vidare forskning kring védring och
brukarbeteenden i flerbostadshus.
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Examensarbete: Undersokning av hur brukarbeteenden pdaverkar energianvindningen i
flerbostadshus med FTX — ventilation.



