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Abstract

The purpose of this study is to understand if elderly visitors in senior centers around
Helsingborg feel some type of loneliness and how senior centers can contribute to the feeling
of fellowship with other visitors. The aim was towards their experience where we had seven
participants who answered our interview questions, which we later summoned to four who
all happened to be of the female gender. Under the process of writing and analyzing we
realized the challanges some elderly visitors may experience, and how shame can be
correlated to the feeling of loneliness. We gathered information due to previous research on
subjects that touch loneliness, social isolation, fellowship, solidarity, quality of life and social
activities. Our used method for collecting data is the qualitative method, due to us doing
interviews with our group of persons. The interviews were only targeted toward the elderly
visitors in the senior centers. The interviews were made in two different senior centers
located far from one another in Helsingborg. We summoned up to only one senior day center
due to our selection of people. The analysis consists of their answers in correlation with
previous research and chosen theories on shame and Sense of Coherence. In this study we
came to the conclusion that social activities play a huge part in the well-being of elderly
visitors in senior centers, and that feeling of loneliness is not necessarily correlated to
something negative or health-threatening. We observed that the senior centers didn't have
visitors of the male gender and overall had a low rate of visitors. A possible explanation
could be shared with the characteristics of shame. According to our results, fellowship is
generated due to social activities together with the visitors, and that social activities can be
used as a possible explanation for them not feeling lonely.

Keywords: Senior centers, elderly centers, loneliness, social activities, social isolation,
fellowship, solidarity, quality of life, shame



Forord
Tank att vi lyckades fa ihop en uppsats till slut. S& manga timmar vi lagt ner, s& manga

ganger vi dndrat syftet for att verkligen forstd vad vi vill undersdka. Flera timmars
overviagande om vilken rubrik vi ska vilja och méinga timmar kring forstaelsen for hur
problemformuleringen ska se ut. Nu dr vi framme vid mallinjen, stolta, dntligen. Det har varit
vart all tid vi lagt ner, detta &mne bor vara ett viktigt &mne for alla, att f4 forstaelse for hur
livet kan se ut for méanga. Vi vill tacka vara intervjupersoner och traffpunkternas
planeringsledare som stéllde upp och mojliggjorde ett resultat for var uppsats. Slutligen vill vi
tacka véar handledare Anders Lundberg och sérskilt oss sjdlva for en utmanande, rolig och
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1.Inledning

Det har framkommit av undersdkningar fran Folkhdlsomyndigheten att ensamhet bland dldre
ar ett allt vanligare fenomen 1 samhéllet (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Enligt
Folkhédlsomyndigheten beror ensamheten bland de dldre pa en rad olika orsaker. Ensamheten
kan uppsta till foljd av daliga ekonomiska forhdllanden, arbetsloshet 1 samband med pension
och andra hilsoproblem. Ensamhet dr &dven mer forekommande bland &dldre som é&r
laginkomsttagare och saknar ett yrke. Och till f6ljd av dessa orsaker kan ensamhet vidare leda
till en svérighetsgrad for dldre att kunna vara med i sociala sammanhang och fa ett socialt
utbyte med andra méanniskor, vilket ddrmed kan leda till psykisk och fysisk ohélsa bland dem
(Folkhdlsomyndigheten, 2022).

I Sverige dr en minoritet av befolkningen socialt isolerade. Enligt métningar fran Statiska
Centralbyran (SCB, 2019) har det visat sig att den sociala isoleringen lag pa 4% mellan 2016
och 2017. De som var Overrepresenterade 1 mitningarna var den dldre befolkningen. Den
sociala isoleringen skiljer sig mellan dldre mén och kvinnor. Detta kan ha flera mojliga
forklaringar. Det dr exempelvis vanligare bland kvinnor att vara mer socialt isolerade under
en period dn vad det dr for mén. Ur denna aspekt kan det delvis bero pa avsaknaden av nira
anhoriga eller att det oftast 4r kvinnor i sammanboende par och forhallanden som 6verlever
minnen (2022). Diremot, nir ménnen Overlever kvinnan, dr det vanligt att mannen blir
socialt isolerad d& médn har det svdrare att upprétthdlla sitt kontaktndt. I en annan SCB
métning (2022) visar det sig att mer dn var tredje person i Sverige over 60 ar dr ensamboende,

varav 600 000 kvinnor och 300 000 man.

1.1 Bakgrund

Ensamhet och social isolering dr tva begrepp med olika betydelse som 1 vissa fall blandas
thop. Begreppen, som pa olika sétt berdr aspekter av kontakter inom det sociala livet.
Ensamhet berdr den subjektiva kénslan av avsaknaden av néra sociala relationer medan social
isolering beror den objektiva bristen av sociala nitverk (Folkhilsoguiden, 2021). Ensamhet
beskrivs vara en kénsla som upplevs negativt och patvingat. Att dessutom ha en nedsatt hilsa

kan leda till forsamrad livskvalitet.



Bland #ldre finns det en strre risk att drabbas av social isolering (KRY, 2021). Aldre drabbas
av social isolering till f6ljd av brist pa niara kontakter med vinner och anhdriga. Det finns ett
samband mellan forkortad livsldngd och social isolering. Negativa effekter pa hélsan kan
orsakas till foljd av social isolering, och detta dd det ldmnar intryck pd den kognitiva
formégan. Eftersom social isolering berdr en objektiv aspekt forblir anledningen att social
samvaro 1 form av social gemenskap eller ett nitverk som éar stottande for ménniskor bidrar
till ett faststidllande for ett gott vdlbefinnande, och detta mot bakgrund av att ménniskor ar
sociala varelser. Vi ménniskor har olika behov av sociala kontakter, och eftersom att det ar
subjektivt leder det till att vi upplever ensamhet pé olika sitt, samt att det paverkar oss pa

olika sitt (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Social isolering &r enligt 1177 1 jamforelse (Kallenberg, 2021) lika skadligt som alkoholism,
medan ensamhet kan vara lika skadligt som rokning eller att man dr oaktiv i vardagen
(Folkhédlsomyndigheten 2022). Det kopplas sédledes med ohdlsosamma levnadsvanor som i
sin tur kan leda till negativa konsekvenser. Detta innebér att de negativa konsekvenserna kan
efterlikna exempelvis alkoholismen. Ensamhet betraktas pa tvd sitt, antingen frivillig eller
ofrivillig. Den ofrivilliga ensamheten kan leda till nedsatt hilsa, och ndr den varar i lingre
perioder aktiveras varningssystemet i kroppen. Genom nedsatt hilsa okar risken for bade
hjart- och kérlsjukdomar da det kan orsaka sidmre immunforsvar (Folkhdlsomyndigheten
2022). Den frivilliga ensamheten &r oftast sjdlvvald och behdver inte betyda att den ar
negativ for dldre, utan tvdrtom, den kan upplevas vara positiv (Smith, Thomas & Azamita,

2023).

Det finns dven starka kopplingar mellan ensamhet och psykisk ohilsa, dir det ar vanligt for
depression, dngest och tidig utveckling av kognitiv svikt att sétta fart (Ibid, 2022). Obehag av
angest rapporteras av var tredje kvinna och var femte man 6ver 77 ars-aldern. Psykisk ohilsa
beror en del pd méanniskors levnadsvanor samt livsstil, och enligt data fran Hilsa pé lika
villkor (HLV) dr dldre som lider av psykisk ohilsa oftast inte lika fysiskt aktiva 1 jamforelse
med den dldre befolkningen i vidstriackt. Bdde méin och kvinnor med psykisk ohélsa har
storre chans att uppleva sdmre sociala relationer och ha en 1ag social medverkan. Det &r alltsa

ett samband mellan levnadsvanor och psykisk ohilsa (Folkhdlsomyndigheten, 2021).



Nedsatt hilsa kan generera en starkare kédnsla av ensamhet. Det finns mojligheter att minska
ensamhetens effekt pd hilsan. Genom att frdmja social gemenskap sd kan psykisk ohilsa
forebyggas bland éldre. Det géller att ge stod och insatser bland de dldre, och detta 1 samband
med att forbéttra vélbefinnandet och hoja livskvaliteten. Med hjdlp av hélsofrdmjande
aktiviteter kan det bidra med att forebygga psykisk ohélsa och atgérda olika bekymmer med

social isolering och levnadsvanor (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

1.1.1 Social integration

I boken Aldrandets socialpsykologi skriven av Lars Tornstam (2005) beskriver han den
sociala integrationen av &dldre ménniskor. Individer i samhéllet antar att dldres sociala
integration dr mycket sdmre &n vad den faktiskt dr 1 verkligheten (2005, s. 148).
Moderniseringteorins antagande om urbaniserings- och industrialiseringsprocessernas har
bidragit till en felbeddmning om hur processen har bidragit till att isolera de dldre genom att
splittra generationerna (ibid). I sjdlva verket finns det bade teoretiska och empiriska
forhallanden som visar upp en nyanserad bild av dldre och hur de faktiskt ar integrerade i
samhillet, bland annat genom sociala nédtverk. Samlingsordet, det sociala ndtverket, syftas till
olika personliga och sociala relationer (2005, s. 148). Det finns olika sétt att analysera sociala
natverk, Tornstam ndmner 1 sin bok (2005) fem analysansatser tagna fran Van Groenou &
Van Tilburg. De fem fo6ljande ar
1. Den kinsloméssiga ansatsen: Denna ansats beaktar andra signifikanta
individer som forekommer i nédtverket och kan vara kdnslomassigt néra.
2. Rollansatsen: Har fokuseras det pa formella rollrelationer dir man exempelvis
ar med 1 olika foreningar eller vad man har for civilstand.
3. Utbytesansatsen: I denna ansats fokuseras det pd just utbyten av exempelvis
emotionellt stod, rad och hjilp.
4. Interaktionsansatsen: Likt namnet beaktar denna ansats de individer man
interagerar och socialiseras med under en given tidsram.
5. Kombinationsansatsen: Denna ansats &r en kombination av rollansatsen
tillsammans med kontaktfrekvensen och betydelsen av rollrelationen. I denna
framgér hur betydelsefull kontakten egentligen ar och hur ofta man prioriterar

att traffa individen i fraga.



De allra viktigaste och mest primédra rollrelationerna utgérs av det sociala nétverkets kirna.
Till detta brukar man dsyfta den nirmsta familjen. I denna kérna brukar man tala om hur det

skapas mening at tillvaron i vardagen genom att faktiskt ha en primér rollrelation.

1.1.2 Traffpunkter

Runt om 1 Sverige finns det traffpunkter som de édldre kan besoka for att delta i olika
arrangerade aktiviteter eller i syfte att trdffa andra att kunna umgés med. Traffpunkter ar
motesplatser diar ménga &dldre kan soka sig till for att bryta sin ensamhet. Det &r oftast
kommuner eller privata initiativ som ansvarar for traffpunkter. For de dldre som inte har ett
sédrskilt starkt socialt nitverk kan traffpunkter vara en god vig for dem att védnda sig till.
Traffpunkter bidrar med att bryta den sociala isoleringen som dldre upplever, och detta
genom att arrangera exempelvis fika eller en chans for dem att bekanta sig med nya
ménniskor (Ensamhetskommissionen, UA). I Socialstyrelsens vigledning for att motverka
ofrivillig ensamhet bland &dldre (Socialstyrelsen, 2022) belyser de olika atgirder som
kommuner och civilsamhéllet bor vidta. Ett av dessa ér att frimja olika aktiviteter pa platser
som exempelvis kyrkan och triaffpunkter. Samtidigt meddelade regeringen i 2023 ett
pressmeddelande att 50 miljoner kronor ska avsittas till Socialstyrelsen med mal att motverka
ofrivillig ensamhet bland dldre. Socialstyrelsen ska avsétta pengarna vidare till flera projekt
inom kommun och civilsamhéllet som framjar aktiviteter som dr hilsosamma och sociala for
dldre (Tham, Socialdepartementet, 2023). Eftersom bade ensamhet och social isolering leder
till nedsatt hilsa ar det viktigt att kunna skapa social gemenskap 1 form av hélsofrimjande
aktiviteter. Att ge meningsfullhet i vardagen for de dldre kan bidra till ett hdlsosamt éldrande

och forebyggandet av psykisk ohilsa.

1.2 Problemformulering

Sambhillet gdr mot ett mer individualistiskt tankesétt och manniskor lever mer individualiserat
dn kollektivistiskt, trots att méinniskan fortfarande &r en relationell varelse dven om de
kollektiva formerna for ett socialt liv har fordndrats till sin karaktdr. Ménniskors sociala vanor
har fordndrats med individualiseringen som innebér att man inte forlitar sig pa varandra som
forr, utan dr beroende av samhillet som har utvecklats till ett hogt tekniskt samhélle dér
sociala relationer och gemenskapen har foréndrats (Lundberg, 2005, s. 47f). Individualisering
ar ett begrepp ursprungligen framhévt av Emile Durkheim och har under &ren utvecklats av

andra teoretiker samt sociologer. Zygmunt Bauman (2001. s. 63) har byggt vidare pa



begreppet och menar numera att det inte langre gar att forena méanniskor i ett individualiserat
samhille, och detta dr da till f6ljd av ménniskors olika egenskaper som orsakar att de stélls
mot varandra. Sociala band och relationer med anhoriga har forsvagats, dar mycket kan bero
pa att gemenskapen istdllet har fOrvandlats till ett individualistiskt och obundet
tillvigagangssitt. Ensamhet eller andra problem som uppstér i ett individualiserat samhille
gar inte att 16sa 1 gemenskap med andra ménniskor, utan pa egen hand (Lundberg, 2005, s.
49). Gemenskap dr ett verktyg for att motverka ensamhet bland éldre enligt Holt-Lundstads
et al. (2015) studie, och detta kan komma i form av sociala aktiviteter. Aldre i ett
individualiserat samhille doms till ensamhet da de forvintas vara mycket mer sjidlvstindiga,
och inte kollektivistiska med andra. Det dr inte ovanligt att skamkénslor uppstér till f6ljd av
ensamhet (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Skamkinslor dr svara att bli av med, sérskilt nir
ensamhet ger upphov till dem. Personer som kinner av ensamhet skdms 6ver det faktumet,
och har svért att erkdnna det for andra (Barreto et al., 2022). Det &r vanligare att ensamhet
bland ménniskor erkdnns i enkéter dn ndr fragan faktiskt stills i verkligheten. Skamkénslor
tillater inte personer att erkénna att de dr ensamma och att de kénner ensamhet i sin vardag.
Vidare kan detta dd leda till sjélv isolering av personerna samt ingen kontakt med omvirlden
(2022). Det ar darfor viktigt for civilsamhillet samt kommunen att frimja gemenskap i1 form
av sociala samt fysiska aktiviteter for dldre i samband med att kunna atgirda problematiken

som skam kan orsaka.

1.3 Syfte

Syftet med denna studie dr att undersdka pa vilket sdtt en traffpunkt kan fylla en socialt

gemensamskapande funktion for dldre besokare.

1.4 Fréagestillningar

Hur beskriver de dldre sin sociala tillvaro?

Pa vilket sditt upplever de dldre att trdffpunkter bidrar med social gemenskap?



2. Forskningslaget

2.1 Ensamhet

Forskning visar att ofrivillig ensamhet har okat bland den dldre befolkningen. Det finns en
uppskattning att 40- 50% av de som ar 80 ar eller dldre lider av ensamhet. Den hoga aldern
behover inte alltid vara den enda avgorande faktorn till ensamhet, utan ibland beror det d&ven
pa ett svagt socialt ndtverk (Koskinen, Nyman & Nyholm, 2021). Att inte upprétthalla
sociala kontakter med familjemedlemmar och vinner &r en av flera orsaker till varfor
ensamheten bland den dldre befolkningen &kar. Aldre individer som #r gifta uppges ha en
battre livskvalitet, ett béttre psykiskt maende och mindre kdnsla av ensamhet dn dldre
individer som inte &r gifta. Koskinen, Nyman, Nyholm (2021) visar 1 sin studie att drastiska
fordndringar i de dldres liv skedde efter bortgangen av deras livspartners, sédrskilt med de
vardagliga sysslorna. Koskinen, Nyman och Nyholm (2021) illustrerar d&ven hur éldre tappar
intresset for vissa saker, samt hur kontakten med andra mer frekvent upphor eller inte f6ljs
upp vilket sedan leder till att kontakterna forloras. Kanslor av ensamhet samt tomhet
rapporterades efter att livspartnern avled och tidigare intressen fick mindre betydelse. Hos
minnen Okade den sociala isoleringen betydligt mer dn vad den gjorde hos kvinnor, med
mojlig koppling till médns oférméga att uppritthalla sociala kontakter. Ett svagt nédtverk kan

bero pa olika anledningar.

I studien (Koskinen, Nyman & Nyholm, 2021) angav en annan del av de éldre att de istéllet
dgnade tid at enskilda meningsfulla aktiviteter sisom att laga mat, 16sa korsord, lyssna pa
musik eller ldsa bocker for att hélla sig fysiskt aktiva oavsett vad de kdnner. Ett sitt att
forminska kénslan av ensamhet dr genom att frimja sociala relationer och aktiviteter sdsom
att ha hobbyn, husdjur och halla sig informerad kring aktuella hiandelser eller att titta pa TV.
Forskning visar att sociala relationer och tillhorighet med andra ménniskor har positiva

effekter pa den fysiska och psykiska hilsan (Berkman et al., 2000).

En annan orsak till ensamhet bland #ldre ir deras hilsotillstind. Aldre 4r mer beniigna att
insjukna i olika sjukdomar och fi begrinsad rorlighet till foljd av det. Och ndr ensamheten
kopplas samman till detta kan det resultera i ett 6kat behov av vard for den édldre personen

(Taube et al., 2015). I studien forklarar Taube et al. (2015) att de dldre ensamma personerna
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hade sdmre hilsa och en hdgre sannolikhet att uppleva depression @n de som inte var

eénsamma.

2.2 Livskvalitet

Den tidigare forskningen visar att livskvaliteten bland dldre 1 Sverige dr sdmre jamfort med
andra ldander i varlden. En bidragande faktor till samre livskvalitet bland dldre kvinnor &r
depression samt civilstatus (Nasser, 2016). Ensamhet férekommer som tydligast i hog alder
enligt forskning, Jakobsson och Rahm Hallberg (2005) redogdr for olika faktorer som
kopplas till ensamhet bland dldre mén och kvinnor. De vanligaste &r civilstatusen och
boendeformen. Utifran en hélsosam kontext forsdmrar detta bdde kvinnornas och ménnens
livskvalitet. I Beridze et al. (2020) studie framkommer det att ensamhet och social isolering
ar starkt forknippat med éldre svenskars livskvalitet. Om ensamheten och den sociala
isoleringen dr mycket omfattande dr det mer sannolikt att livskvaliteten kommer att vara
samre (Beridze et al, 2020). For att mita livskvaliteten ingér ménniskans fysiska och
psykiska hélsa, boendemiljo, relationer till andra och virderingar (Beridze et al., 2020). Bade
ensamhet och social isolering har negativa hélsoeffekter och visar koppling till sdmre
hilsoresultat bland den #ldre befolkningen. Aldre som 4r ensamboende och som inte har
kontakt med allmédnheten betraktas leva i en djup isolation som i sin tur leder till ett simre
vélbefinnande och flera hélsoproblem (Henning-Smith, 2016). Depression dr inte ovanligt
bland den dldre befolkningen, vilket i sig kan leda till en simre livskvalitet och en hogre risk

for dldre att do i fortid (Folkhdlsomyndigheten, 2018).

I Holt-Lundstads et al. (2015) studie identifieras ett samband mellan social isolering och att
do 1 fortid med traditionella riskfaktorer sisom rokning, alkoholkonsumtion, dvervikt och
ingen traning. Oavsett om den sociala isoleringen dr objektiv eller subjektiv kan den resultera
att dldre dor 1 fortid. Den kumulativa datan fran studien (Holt-Lundstads et al., 2015)
rapporterade en hogre dodlighet pd 26% bland éldre personer som upplever ensamhet, 29%
bland socialt isolerade dldre och 32% med éldre som dr ensamboende. Oavsett aldern och den
socioekonomiska statusen bland de dldre personerna dr det mer troligt att de som befinner sig
1 social isolation och ensamhet avlider tidigare till foljd av dessa tre komponenter.
Henning-Smith (2016) betonar i sin studie hur grundldggande det dr for dldre att ha tillgdng

till 1dmpliga resurser i form av socialt stod for att kunna fungera i det vardagliga livet utifrén
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att de dr socialt isolerade. En form av dessa resurser dr for kommunala samt privata initiativ
att frimja gemenskap och sillskap till de som é&r i behov av det. Detta dr ddremot inte

omfattande for alla dldre da social isolering kan péverka pa subjektiva sétt.

2.3 Sociala aktiviteter

Delaktighet 1 kulturella och sociala aktiviteter dr mest forekommande hos den éldsta
befolkningen, det visar mitningar fran Folkhilsomyndigheten (2018). Olika skyddsfaktorer
for att bekdmpa ensamhet kan innebéra att ha ett socialt ndtverk, att f4 social stimulans och
att kdnna sig delaktig och inkluderad i1 sociala sammanhang. Social delaktighet och
gemenskap hjélper till med att fOrstirka &ldres vélbefinnande samt psykiska hilsa
(Folkhdlsomyndigheten 2018). I samband med att kunna forska kring &ldres vélbefinnande
med deras delaktighet 1 ett antal sociala aktiviteter har forskare klassificerat aktiviteternas
olika dimensioner utifran att de sker i grupp eller enskilt. De aktiviteterna som skedde enskilt
visade ett starkare samband mellan sorg och mindre glddje medan de aktiviteter som skedde i
grupp visade motsatsen (Lam, Garcia-Roman, 2019). Fordelen med sociala aktiviteter som
sker 1 grupp r att det mojliggér en gemenskap med andra méanniskor vilket de enskilda inte
gor. Sociala aktiviteter 1 grupp tenderar dven att bidra med ett hilsosamt dldrande bland dldre
(2019). Att kunna engagera sig i det sociala livet kan ge en kénsla av betydelse, tillhorighet
samt gemenskap vilket i sin tur kan forminska ensamheten. Gemenskap bildas i sociala
sammanhang, och kan dven forstirka ett socialt nitverk hos den som saknar det. Deltagandet

1 olika sociala aktiviteter &r en viktig del (Berkman et al., 2000).

Ett gott aldrande anses vara forknippat med aktivitet, det belyser Lars Tornstam (2005, s.
120) 1 samband med aktivitetsteorin. Utgangspunkten med aktivitetsteorin dr att dldre
manniskor har samma behov och 6nskningar som de tidigare haft i sitt forflutna. Anledningen
till detta &r for att det dr viktigt for dem att fortsétta vara aktiva i sociala sammanhang med
andra for att inte forlora sin sjélvuppfattning. Tornstam (2005, s. 121) lyfter fram olika
metoder for dldre att bibehélla sin sjdlvuppfattning positiv genom att ersitta en forlorad
yrkesroll med en ny. Detta gors i samband med familj, foreningar eller samhéllslivet. Och
med alder gér det inte att undvika forluster som kommer langs vigen, det dr ddrmed viktigt

att motverka det genom att fortsétta vara aktiv.
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2.4 Socialt deltagande

Det illustreras i Ana Gil-Lacruz, Marta Gil-Lacruz och Maria Saz-Gil vetenskapliga artikel
(2020) att bittre hélsa rapporteras bland édldre personer som haller sig aktiva. Dessa
aktiviteter kommer 1 form av religidsa, sociala, politiska, professionella aspekter samt
fritidsintressen. Det finns flera faktorer som forklarar anledningen till detta, och ett av dem é&r
att kopplingen mellan hur ett bra vélbefinnande och aktivitet kan minska depression. Detta
géller dven éldre personer som lider av kroniska sjukdomar, nér de visar sig vara delaktiga i
olika aktiviteter sd forbéttrar de sin allmédnna psykiska och fysiska hélsa. Det skapas béttre
sociala forutsiattningar nér dldre personer deltar i olika aktiviteter, och det hade dven kunnat
anvindas som ett potentiellt verktyg for de dldrande befolkningarna i olika samhéllen runt om
i viarlden. Den kognitiva formagan visar sig vara mer upprattad hos dldre personer som deltar
1 sociala aktiviteter, enligt Shu Cais studie (2022). Deltagande 1 sociala aktiviteter forstarker
aven kénslan av tillhorighet med andra méanniskor, som dé dven ér en fordel for den kognitiva

formagan.

Studien (Cai, 2022) visar att socialt deltagande forminskar uppkomsten av kognitiv svikt och
demens bland dldre personer, sérskilt 1 utvecklade linder som Sverige (2022). I Sverige kan
dldre personer delta i sociala aktiviteter genom anordnande insatser fran civilsamhillet eller
kommunen. Det ér enklare for dldre personer att delta i sociala aktiviteter och forhoja sitt
sociala deltagande om kommunen gor det mer lattillgdnglig for dem att finna aktiviteterna.

Det konstateras vidare i studien (2022) att dldre personer som inte har det lattillgdngligt med
sociala aktiviteter frdn sin kommun kan 6ka riskerna for en simre kognitiv formaga. Personer
med bittre kognitiv forméga har hogre tendens att delta i sociala aktiviteter, och det kan visas
valdigt tydligt hos minnen. Bland kvinnorna forbéttras dven deras kognitiva forméga nir de

deltar 1 sociala aktiviteter.

I studien (Cai, 2022) belyses det att personer mellan aldrarna 65 och 79 drar nytta av socialt
deltagande. Det forekommer dven skillnader mellan min och kvinnor ndr det kommer till
socialt deltagande, vilket kan bero pa sociala kontakter och sittet som stress hanteras pa.
Sociala aktiviteter anordnade av civilsamhaéllet visar exempelvis pa ett 0kat deltagande bland
dldre personer, sérskilt hos de som bor nédra bostadsomrdden och som har en béttre inkomst. I
utsatta omraden ar det svérare att fa ett socialt deltagande (2022). Detta kan bero pa

skillnaderna géllande utbildningsnivd och didrmed leda till ett mindre socialt deltagande.
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Deltagande i sociala aktiviteter 4r mer frekvent bland &dldre personer med hogre inkomst och

utbildningsnivd (2022).

3. Teoretiska utgangspunkter

3.1 Viér analytiska utgdngspunkt

Detta avsnitt dr avsett for att redogora vért val av teori och begrepp. Vi har valt att ga tillviga
med tvé teoretiska utgdngspunkter som berdr aspekter av skam och samhdrighet. Den teorin
vi kommer att anvidnda oss av dr Skamteorin, medan vart val av begrepp dr Kénsla av
sammanhang (KASAM). Dessa tva teoretiska utgdngspunkter kommer att tillimpas i
analysen av vart samlade empiriska material. Vi dr medvetna att teorierna inte &r
sammanhingande med varandra, men tanken bakom é&r att de ska brytas ner 1 olika sektioner i
samband med att vi ska analysera vart resultat. Syftet med véar studie dr att undersoka
huruvida traffpunkten kan fylla en socialt gemensamskapande funktion, och med hjilp av
begreppet Kinsla av sammanhang (KASAM) kan detta forklaras mer ingaende. Detta da
begreppet sétter fokus pad minniskans delaktighet, och kan ddrmed ge oss en bredare syn pa
gemenskap i triffpunkter. A andra sidan ger skamteorin oss en mdjlig forklaring bakom
ensamhet bland dldre, dir sambandet mellan ménniskan och férvéntningarna av samhillet
genererar kanslor av skam och mindre deltagande 1 sociala aktiviteter. Skamteorin dr en teori
som kan ge forklaring till hur individer beter sig i en utsatt situation. Med tanke pa att dldre
som &r ensamma kan vara utsatta pad grund av sin ensamhet, har vi valt att undersoka och
applicera skamteorin 1 detta arbete. Nedtill kommer teori och begrepp att beskrivas mer

ingdende och detaljerat.

3.2 Skam

En av vara teoretiska utgangspunkter &r skamteori. Skam é&r ett centralt begrepp 1 dagens
samhille. Ordet skam é&r ett ord som forklaras genom att man kidnner utanforskap gentemot
normen d& man agerar eller beter sig pa ett visst sdtt som i samhéllet inte anses vara korrekt.
I boken Perspektiv pd sociala problem (2013) av Anna Meeuwisse och Hans Swird beskrivs
bland annat skamteorin. Thomas J. Scheff och Bengt Starrin forklarar i boken (2013, s. 188)
skam-emotionen ur ett interaktionistiskt perspektiv. Skam &r en motpol till stolthet, dessa tva

ar emotioner som paverkar individens sjdlvkénsla och den sociala interaktionen mer dn ndgon
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annan emotion. Diremot dr det dven dessa emotioner som frimst doljs i vart moderna
samhille (2013, s. 188). Detta har blivit ett resultat av det moderna samhéllets forestéllning
och forvintning om den sjélvstindiga individen. En individ ska i princip klara av det mesta

och de flesta kénslor, dven de som &r svara att hantera.

I Perspektiv pd sociala problem (2013) talar man om den amerikanska sociologen Charles
Horton Cooley som myntade begreppet spegeljaget. Detta begrepp menas ha en direkt
koppling till begreppen skam och stolthet (2013, s. 188). Cooley uttrycker att en individs
spegeljag har tre huvudelement, foljande:

1. en forestdllning om hur vi ska framsté infor en annan person

2. forestdllningen om hur den andra personen beddémer oss

3. ndgon slags sjdlvkénsla

Cooley menar &dven att kénslan av skam eller stolthet inte uppstdr av den faktiska
avspeglingen av oss sjdlva (2013, s. 189). Istéllet dr det var egen forestdllning av vad vi
kommer att uppvisa for den andra personen som dstadkommer dessa kénslor (ibid). Man vill
stindigt anpassa sig efter den andra personen och vad man tror dr korrekt i ssmmanhanget.

Om vi exempelvis interagerar med en modig person vill vi inte framsta som fega.

Scheff och Starrin beskriver dven 1 boken Perspektiv pd sociala problem (2013), Goffmans
centrala del for skamteorin. Erving Goffman var en amerikansk sociolog som utvecklade
Cooleys teori om spegeljaget. Goffman gav ménga bra exempel pa vad det egentligen innebir
att se pa sig sjdlv som individ genom andra personer (2013, s. 189). Scheft och Starrin (2013)
skriver att man kan se skam som en familj av olika kénslor och emotioner som uppstér nir
man fOrestiller sig sjdlv negativt ur en annan persons 6gon (ibid). Genom att endast ha en
uppfattning om detta, kan det ricka for att kdnna av skamkénslor. Det som dock ocksa
forklaras dr att skamkénslor uppstar 1 majoriteten av sociala interaktioner men att de inte
alltid dr negativa utan att det dr vi individer som beaktar de som negativa ifall vi dr osédkra i

situationen eller har en dalig sjilvbild.

Scheft och Starrin (2013, s. 191) forklarar att det finns olika uppfattningar av skam, den
konstruktiva och den destruktiva. Den blir konstruktiv 1 den bemarkelsen att den varnar en

ménniska for ett beteende som kan resultera i en pinsam situation och stdra det sociala
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bandet. Den destruktiva i sin tur skapas av andra individer d& de hamnar i en utsatt situation
av exempelvis han. Daremot kan den destruktiva skammen ockséa skapas av individen sjdlv
genom att man tianker pa att gdbmma sina skamkénslor vilket resulterar 1 en kamp med sig
sjilv for att man kinner skamkénslor vilket kan bidra till irritation och resultera i att man

plagar sig sjdlv med sina skamkénslor (ibid).

3.3 Kénsla av sammanhang (KASAM)

Lars Tornstam redogdr i Aldrandets socialpsykologi (2011, s. 264) for tre viktiga
nyckelbegrepp for att forstd Aaron Antonovskys salutogena teori- Kénsla av sammanhang
(KASAM). Principen med kénsla av sammanhang &r att bevara ett gott vdlbefinnande och en
god hilsa. Ett sitt att bevara bade ett gott vilbefinnande och en god hilsa 4r genom att kinna
delaktighet med andra manniskor. Varje individ utvecklar sin KASAM, dir mycket hianger pa
att finna tillit till sina formagor att hantera motgangar (2011, s. 263f). De tre foljande
nyckelbegreppen for KASAM ir begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, som bidrar
till forstaelsen till god hilsa bland minniskor. Nyckelbegreppet begriplighet syftar till
individens formaga att bedoma och forstd hidndelser samt omvérlden. Det dr ett sitt att
forebygga omstindigheter dir en individ forvandlas till ett offer. Det andra nyckelbegreppet
hanterbarhet avser resurser och formagor en individ har for att kunna hantera en situation som
man sjdlv har kontroll 6ver. Det tredje nyckelbegreppet meningsfullhet handlar om livets
kinsloladdade och motivationella delar. Meningsfullhet beroér idén att kunna paverka en

situation och finna en mening med det.

Alla tre nyckelbegrepp (Tornstam, 2011, s. 265). forekommer oftast tillsammans, men 1
vissa fall gor de inte det. Det kan exempelvis bero pa en situation som uppfattas med hjélp av
kénslan av begriplighet och hanterbarhet, fast dar kénslan av meningsfullhet inte finns och
istillet blir meningslds. Olika faser 1 livet kan ge upphov till KASAM, och kan dven vara en
mojlig forklaring till varfor begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet kan upplevas olika
och ha annan innebord. (2011, s. 266). KASAM beror individuella faktorer, och kan antingen
kdnnas pa en hog eller lag niva. Individer med hog KASAM ir flexibla i sitt forhallningssétt
och kan anpassa sina formagor i en positiv riktning. Detta leder i sin tur till en god hilsa. Att

ha lag KASAM kan minska de tre faktorerna och péaverka hilsan negativt (Ibid).
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4 Metod och metodologiska dvervagande

4.1 Intervjuer

Vart empiriska material har samlats thop med hjélp av intervjuer. Vi har framstillt en
intervjuguide for de éldre pa traffpunkter for att fa vara fragestillningar besvarade. Vi har
dven med hjidlp av sokdatabaser som Lubsearch och Google Scholar fitt fram svenska
vetenskapliga artiklar och tidigare avhandlingar kring ensamhet bland dldre. For att f4 en mer
djupgéende analys har vi valt att anvinda den kvalitativa metoden. Tanken med vara
intervjuer var att stélla frdgorna en och en till varje intervjuperson for att ta del av svaren. Nar
vi utforde intervjuerna blev det inte som vi ursprungligen hade planerat. Istéllet ville vara
intervjupersoner att vi tillsammans skulle diskutera och skriva ner svaren, da de kénde att det
var enklare for de att svara pa fragorna genom att diskutera frdgorna tillsammans. Vi valde att
matcha deras onskeméal och ddrav fick vi dndra om 1 var process. Vi stéillde frigorna oppet,
gick varvet runt och diskuterade, dirav valde vi att skriva ner vad som sades under tiden
vilket intervjupersonerna kdnde sig trygga med. Vi forklarade dven att ndr uppsatsen &r

fardigstalld kommer materialet att forstoras, for deras sékerhet.

Synneve Dahlin-Ivanoff beskriver i boken Handbok for kvalitativa metoder (2015 s. 105)
fokusgruppsdiskussioner. Fokusgruppsdiskussioner vixte fram under 1940 talet dd man ville
undersoka individers reaktion pa krigspropaganda under andra virldskriget. Dérefter har
metoden utvecklats och anvidnts i ménga olika syften for att ge individer forstaelse,

exempelvis om forstaelsen for hur det ar att leva med kronisk sjukdom utifran deras egna

erfarenhet (ibid).

Pé senare tid har fokusgruppsdiskussioner definierats likt en grupp individer som tréffas for
att tillsammans diskutera ett &mne och dess olika aspekter (2015, s. 105). Den kunskap som
genereras genom fokusgruppsdiskussioner &r bland annat gemensamma erfarenheter.
Fokusgruppsdiskussioner har visat stor framgang och anvindbarhet for att ta reda pa varfor
deltagarna har en viss uppfattning om ett &mne och inte bara att de har det (2015, s. 106).
Déremot dr denna metod endast anviandbar 1 de situationer dar méalgruppen ar vilbekant med

dmnet 1 fraga, deltagarna ska ocksd kunna dela ndgot gemensamt nir man anvénder sig av

17



fokusgruppsintervjuer. Fordelen med fokusgruppsdiskussioner &r att forskaren far olika
perspektiv frin deltagarna under tiden de diskuterar, svarar och analyserar fragestdllningarna.
Det dr genom det kollektiva bildandet som fGrstaelsen for metoden blir mojlig (ibid).
Interaktion dr en central del for fokusgruppsdiskussioner, det innebér att man som forskare
ska kunna ge en inblick i hur deltagarna interagerar och forstar varandra samt hur de paverkas

av sin omgivning (2015, s. 107).

4.2 Kvalitativ metod

I boken Handbok i kvalitativa metoder (2022) skriven av Goran Ahrne och Peter Svensson
forklaras den kvalitativa metoden samt de olika metoder man kan anvidnda sig av inom den
kvalitativa metoden. Samhaéllsforskare vill f& kunskap i samhélleliga villkoren och vad det ér
som paverkar och styr ménniskors motiv och handlingsmdjligheter for att utfora saker (2022,
s. 8). For att kunna samla in empiriskt material om samhalleliga grundformer, exempelvis om
makten att bestimma Over andra eller paverkan av andra individer, behdver man vinda sig till
de individer som verkar inom ramen for vad man vill undersoka (ibid). Det forklaras av

Ahrne och Svensson (2022, s. 8) att det finns tre sitt att utféra undersdkningen pa, foljande.

1. Fraga individerna
2. Tlaktta individernas beteende

3. Lasa texter eller undersoka bilder

I var uppsats utgér vi fran punkt 1 da vi anvénder oss av intervjuer med personen i fraga for

att framstélla vért empiriska material.

Ulla Eriksson-Zetterquist och Goran Ahrne skriver 1 Handbok i kvalitativa metoder (2022)
om intervjuer inom kvalitativa metoder. Bland annat forklarar de hur man rader studenter till
att forst skriva en inledning, litteraturdversikt samt att inleda sina metodreflektioner innan
man ger sig ut pé intervjuerna da det kan vara svart att veta vad det 4r man egentligen ska
fraga om (2022, s. 56). Denna input har vi haft med oss i vart arbete da vi forst skrivit fram
var inledning och noga vint och vridit pa vart syfte for att sékerstélla vad vi vill fa svar pa.

Det man bor ha i dtanke &r att intervjuerna inte bara dr enkla, menar Eriksson-Zetterquist och

Ahrne (2022, s. 57). Det kriavs en god forberedelse, men dven arbetet som tillkommer efter
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intervjuerna, exempelvis att transkribera och analysera. Ddremot dr det dven den mest

effektiva och smidiga metoden nér det giller insamling av kunskap 1 samhéllet (ibid).

Vi har kunnat luta oss 4t denna information genom hela arbetets gdng. Vi forstod tidigt att det
krévs planering och forberedelse infor intervjuerna for att veta vad det egentligen dr vi &r ute
efter. Att transkribera intervjuerna kan upplevas vara enkelt, ddremot tar detta tid och man
vill sékerstdlla att allting blir korrekt. I var uppsats har vi inte behovt transkribera
intervjuerna eftersom att vi inte spelade in dem. Analysdelen dr den del som viger tyngst for
arbetet, tidsdtgangen dr storst for denna del. Det dr dven hir som vi varit mest tacksamma for

vara intervjuer da vi insett att det gett oss mycket material och varit otroligt effektivt.

4.3 Bearbetning av material
Materialet for uppsatsen har insamlats pa tre sitt:
e Genom tidigare forskning i form av vetenskapliga artiklar, avhandlingar, bocker som
berdr sociologiska teorier och samhillsvetenskapliga metoder.
e Intervjuer med besdkare pa triffpunkterna, da detta kommer ha mest betydelse for
studien.
e Tva teorier som forklarar skam och kédnsla av sammanhang (KASAM) som sedan ska

kopplas till intervjuerna.

Den tidigare forskningen bidrar med informationsrikt innehdll till analysen, och fungerar
ddrmed som en grund att kolla tillbaka pé for att kunna jaimfora, hitta samband och uppticka
monster. Bockerna vi har valt dr gynnsamma for studiens tema, teoretiska utgangspunkt och
vara fragestéllningar. Efter att vi har utfort vara intervjuer kommer vi anvédnda oss av de fem
olika analysansatserna framtagna frin Lars Tornstam bok Aldrandets socialpsykologi (2005).
Analysansaterna utgar fran den sociala integrationen, och tanken med analysansatserna &r att
det ska tillimpas som en checklista for var studie som kommer baseras pd svaren frn
intervjufragorna de dldre besokarna pa traffpunkten har besvarat. Vi ska gé igenom de olika

ansatserna utforligt och sedan applicera dem pa varje intervjuperson.

Bearbetningen av vért empiriska material dokumenteras bade pa dator och i pappersform. Det
mesta av innehéllet kommer att dokumenteras 1 ett google-dokument dér atkomsten kommer

att vara begrinsad till endast forfattarna. Nar det giller kodningen av materialet kommer vi
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lagga en hel del fokus pa begrepp som é&r relevanta till studiens syfte. Exempelvis begrepp
som ensamhet och gemenskap. Vi vill fanga upp de relevanta begreppen i samband med att
analysera materialet noggrant och kunna strukturera kodningen ordentligt.

For att sdkerstilla en smidig bearbetning kommer vi dven att gd igenom materialet flera
gdnger och markera eventuella brister och ha en hallbar process. Kategorisering av
intervjupersonerna kommer dven att ske 1 samband med bearbetningen av materialet. Detta
for att kunna analysera intervjuerna enskilt och sedan tillimpa svaren sé att inget fordubblas

eller blir forvaxlat.

4.4 Urval

Uppsatsen riktar sig till édldres ensamhet. Vi har valt att avgrdnsa oss genom alder,
folkbokforingsadress och individer som gér till en triffpunkt. Aldern #r satt mellan 70-90 &r
och folkbokféringsadress i Helsingborg. Vért urval dr baserat pa att inte fa ett alldeles for
brett empiriskt material da det kriivs tid att bearbeta och analysera materialet. Aldern har vi
bestimt d& det dr nagra ar efter pensionen samt att det tyvarr manga ganger dr runt denna
alder man blir dnka eller dnkling vilket kan resultera i1 en starkare kénsla av ensamhet, som
kan vara en faktor till att man soker sig till en traffpunkt vilket vi vill undersdka. Vi har inte

avgransat nagonting vad géller kon eller sexuell 1aggning.

4.5 Forskningsetiska principer

Vart material dr etiskt forsvarbart da vi har fatt ett muntligt samtycke frén intervjupersonerna,
samt formedlat dem att det insamlade materialet kommer att anvidndas till en studentuppsats
vid Lunds universitet. Sarah Elden (2020. s 30) beskriver i boken Forskningsetik: Vigval i
samhidllsvetenskapliga studier informationskravet och samtyckeskravet ar viktiga delar for att
kunna fortsdtta med och for att kunna utféra sin studie. Samtyckeskravet innebér att
deltagarna ger oss samtycke géllande deras deltagande. Samtyckeskravet ar en viktig del 1 vér
studie da vi har valt att utfora kvalitativa intervjuer med dldre. Detta betyder att vi méste fa
ett samtycke frén intervjupersonerna innan vi utfor var studie. Informationskravet innebér att
deltagarna &r berittigade att fa veta vad deras roll uppfyller samt vad syftet bakom studien ér.

Viéra intervjupersoner vet vad deras roll dr och studiens syfte samt andamal.
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Nér uppsatsen éar fardigstilld kommer intervjupersonerna med hjilp av Traffpunktens
planeringsledare att fi tillgdng till den. Vart empiriska material dr inhdmtat fran
dokumenterat innehall i pappersform, vi & medvetna om att inspelade intervjuer &ar ett
rekommenderat tillvdgagangssitt. Daremot var véra intervjupersoner inte Overtygade om
detta, de kinde sig inte trygga att fi sina rdster inspelade, ddrav valde vi att ga tillviga pa
detta sitt genom att skriva ner svaren istéllet for att de inte skulle kénna sig otrygga under
intervjuns gang. Majoriteten av vara intervjupersoner holl med varandra om att inte fa sina
roster inspelade, dérav dvervigde vi att inte spela in ndgon for att halla en réd trdd och inte

blanda olika metoder 1 materialet.

Sarah Elden beskriver (2020, s. 31) dnnu en princip som &r viktig att ha med i sin studie som
dé kallas for konfidentialitetskravet. Syftet med konfidentialitetskravet dr att behandla samlad
information pd ett sdkert och skyddat sdtt sa att inget obehag orsakas. I vér studie har vi
formedlat for véra intervjupersoner om vart syfte och att deras svar kommer att vara helt
anonyma, det vill sdga inga namn eller personliga kopplingar kommer att finnas med. Vi har
dven informerat dem om att materialet enbart ar till for oss som samlar in det och att de nér
som helst kan vélja att dra sig tillbaka fran att medverka i vér studie. Slutligen beskriver
Elden nyttjandekravet. Detta innebir att materialet och uppgifterna som samlas in endast far
anvéndas 1 forskningssyfte och inget utover det. Insamlat material maste bevaras pa ett sikert
satt diar ingen kan fd atkomst till dem. Vi kommer att forstora all samlat material frén
intervjuerna efter att studien ar fardig. Pa detta sétt kan ingen fa tag pé det samlade innehéllet,

samt att forvaras sékert i mallar dir ingen kan fa tillgéng till dem.

4.6 Metoddiskussion

Att undersoka pa vilket sitt en traffpunkt kan fylla en socialt gemensamskapande funktion for
dldre besokare ér ett djupgaende syfte vilket krdver mer dn kvantitativa ja och nej svar. Vid en
kvalitativ analys kan man undersdka och identifiera problem som inte alltid bara framgér av
fragan 1 sig. I de flesta fall dr det diskussionerna runt om fragan som bidrar till ett djupgéende
svar och leder till att man far fler aspekter och en bredare analys. Hade man istillet anvént sig
av den kvantitativa metoden for denna uppsats, hade svaren blivit kortare och varit svéra att
applicera 1 kontext da det oftast &r ja/nej frdgor nér man anvinder sig av en kvantitativ metod.
Ahrne & Svensson forklarar 1 Handbok i kvalitativa metoder (2022) att det finns tre

tillvigagangssétt att anvdnda sig av for att utféra undersdkningen inom den kvalitativa
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metoden. Vi valde deras punkt 1 som innebér att man stéller frdgorna direkt till en person.
Genom att gora detta kan du sdtta en ram for vad du vill 4 besvarat, man kan ocksa rikna
med att fi mer information &n vad man fran borjan tinkt d& en kvalitativ fraga oftast har en
ingdng med ménga olika utgdngar som dr individbaserade. Genom att bygga pa fragan under
tiden kommer ovintade svar som ocksd ofta blir de man bést kan analysera eftersom att de

skiljer sig allra mest mellan intervjupersonerna.

Arbetets planerade metod var frdn borjan att skapa individuella intervjuer. Instéllningen var
att f4 fragor besvarade fran var och en individ vilket stindigt var utgdngspunkten. Detta tog
en viandning ndr vi skulle utfora intervjuerna da intervjupersonerna automatiskt borjade
diskutera fragorna tillsammans. Vi fick snabbt byta instillning till fokusgruppsintervjuer och
notera det som sades. Detta var en intressant och ldrorik forflyttning av metod dd vi fick
bevittna hur det dr att ga in stensdkert med en instillning om att vi som forfattare “dger”
rummet, medan vi istdllet hamnade bakom och intervjupersonerna fick dga rummet och
didrmed byta metod. Fokusgruppsintervjuerna gav oss en mycket intressant del infér analysen

dé det framkom manga olika vinklar av fragorna fran varje intervjuperson.

5. Resultat och analys

I analysdelen for denna studie kommer vi att forena tidigare forskning med vért insamlade
empiriska material, i detta fall med hjilp av intervjuerna vi utfort. Analysdelen kommer att
vara uppbyggd genom underrubriker didr vi kommer att redovisa svar fran vara fyra
intervjupersoner, med koppling till var tidigare forskning samt véra teoretiska utgangspunkter

for att besvara vara frigestéllningar.

5.1 Urval av kandidater

Vi har valt ut fyra intervjupersoner som vi under analysdelen kommer att benimna med
intervjuperson 1, 2, 3, 4, forkortat till P1, P2, P3 och P4. Urvalet av kandidater till
intervjuerna bestar av fyra individer som alla gér till en tréffpunkt i Helsingborg. Av ren
slump &r intervjupersonerna fyra stycken kvinnor, detta &r ingenting planerat, vi fick intervjua

de som var pa plats pa traffpunkten.
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P1I dir en 70-arig kvinna som gar till triffpunkten cirka 3 ganger i veckan.

P2 dr en 72-arig kvinna som gar till triffpunkten regelbundet.

P3 dir en 84-arig kvinna som dven gadr till triffpunkten regelbundet.

P4 dr en 74,5-drig kvinna som gar till tréffpunkten cirka 1 gang i veckan.

5.2 Vad innebér ensamhet for aldre?

Ensambhet for dldre kan bero pa ménga faktorer, exempelvis om man dr ensam 1 hushallet, och
om man har sociala nétverk eller inte. Under intervjuernas gang diskuterade de dldre hur
mycket de ser fram emot att fira hogtider som anordnas pa traffpunkten. De beréttade att det
var fint och givmilt att det ordnas triffar vid speciella firanden och att det dr av stor betydelse
for de som inte har ndgon att fira med. Nér vi har diskuterat detta 1 efterhand, kommer vi fram
till att det finns de dldre som eventuellt inte har ndgon att fira med vilket kan fOrstirka

kéinslan av ensamheten just under hogtider eller andra firanden.

En annan faktor av vad ensamhet kan innebdra for édldre &ar att ha ndgon att prata med och
finna en social gemenskap till. Under intervjuerna holl alla med varandra om att det dr skont
att komma till traffpunkten for att ta en kaffe och prata medan nagon faktiskt lyssnar och ér
glad for att traffas. Ménga ganger handlar ensamhet om att inte ha ndgon som fragar en hur
man mar eller ifall man behdver ndgonting, det dr inte alltid stora handlingar som spelar storst

roll, det kan istéllet vara enkla vardagssaker som andra individer underskattar.

Det talas ocksa om att dldres hilsotillstand dr en annan orsak till ensamhet da de kan ha en
begrinsad rorelse till foljd av sjukdomar (Taube et al, 2015). Detta diskuterade vi
tillsammans med véra intervjupersoner som holl med och uttryckte tacksamhet over att de
klarade av att ta sig till olika sociala sammankomster pd egen hand. De kom dven med
exempel fran bekanta som exempelvis satt i rullstol och inte hade méjlighet att ta sig ut pa
samma sitt som de, vilket kan bekrifta att den sociala samvaron minskar och ensamheten
okar vid sjukdomstillstdnd och begrinsad rorelse. En av vara intervjupersoner berittade att

hon har en vén som bor pé ett vardboende dir vér intervjuperson uttrycker att vinnen kidnner
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sig ensam. P4 detta stéller vi frdgan om hon har mgjlighet att forklara pa vilket sitt hon

uppmadrksammat att ensamheten speglar sig pa viannen, varpa hon berattar

[...] ja, x dr alltid ensam, det dr ingen

som tittar till x ndr det behdvs och ingen tar med x ut [...] (P2)

Trots att detta inte handlar om var intervjuperson tycker vi det ar viktigt att lyfta en aspekt
som denna da bland annat P2 uttryckte att hon sjélv inte kdnner av ensamhet 1 vardagen.
Daérav valde vi att, pd grund av nyfikenhet av hur olika individer anser och beskriver
ensambhet, fraga var intervjuperson hur ensamheten speglades for hennes van. Det &r inte
alltid enkelt att se sig sjélv 1 en utsatt situation och det ar inte sékert att man hade forklarat
eller beskrivit sig sjdlv som ensam om man satt i samma situation, som i detta fallet x da det
ar enklare att kdnna medlidande f6r ndgon annan &n sig sjdlv samt att det &r léttare att

uppmaédrksamma ndr man dr utanfor situationen istéllet for att vara huvudperson i den.

5.3 Ar ensamheten negativ?

Synen pa ensamhet kan betraktas pa olika sitt beroende pé individen, livsstil och sociala
nétverk. Det som vi fastnade for hos véra intervjupersoner var deras olika syn pa ensamheten.
Vissa uttryckte att de inte upplever ensamhet i vardagen medan andra uttrycker att de

upplever ensamhet, men att den inte ar negativ och betungande till den storsta delen.

[...] under dagarna upplever jag inte en stark ensamhet d jag har grannarna och

deras barn, diremot kédnner jag av ensamheten pa kvillarna [...] (P4)

P4 berittar att hon varit dnka sedan 2015 da hennes make gick bort. Hon sédger att dagarna
inte kénns tunga d4 hon ofta har besok av grannarna och deras barn, ddremot dr kvillarna mer
ensamma eftersom att hon &r sjdlv. Hon var véldigt glad och ndjd nér hon pratade om sina
grannar och om barnen och berittar att hon dr som en mormor for alla barnen. Nér kvillen
ndrmar sig och alla gér hem kan kédnslan av ensamhet vickas. Det ar viktigt att lyfta fram att
detta dr vanligt forekommande for dldre. Ensamheten kan ocksa upplevas starkare i de
situationer da man varit 6vervildigad av besok fran individer, som sedan gér darifran och

man blir Iimnad som i ett tomrum efter att ha varit socialt omgiven och fylld med kérlek.
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[...] jag upplever ensamhet i vardagen

men jag betraktar det inte negativt [...] (P3)

Nir vi ber P3 att utveckla detta pastdende beréttar hon att hon kan kénna av ensamhet néar hon
inte &r 1 ett socialt ssmmanhang. Hon menar déremot att det inte dr ndgonting som stor henne

men att hon absolut kan kéinna av ensamheten, 1 vissa perioder mer och 1 andra mindre.

[...] jag kdnner inte av ensamheten da jag dr med i en forening dér vi spelar boule och

hittar pa andra aktiviteter [...] (P2)

P2 berittar att hon inte upplever ensamhet d& hon utanfor traffpunktens sociala
sammankomster dven dr med i en forening som hittar pa olika aktiviteter. Detta berdttar hon
gladeligen och forsoker under intervjuns gang vilkomna de andra intervjupersonerna till

foreningens olika aktiviteter.

Infor véra intervjuer pratade vi mycket med varandra samt tog fram olika hypoteser om
mojliga svar kring ensamhet bland dldre. Vi bada var 6vertygade om att kdnslan av ensamhet
skulle vara en majoritet vilket enligt vara intervjuer visade sig vara cirka hilften. Detta &r
enligt oss mycket intressant att fa med i analysen dé det kan finnas flera individer i samhéllet
som likt oss kopplas dldre med ensamhet, speciellt d& de gar till platser som exempelvis
traffpunkter for att socialisera sig. Med tanke pd att vissa av vara intervjupersoner ansag sig
kdnna av ensamheten men inte beakta den som negativ sag vi detta ytterst intressant. Bland
annat da vi inte riktigt forstod om det var vi som var otydliga i fragan eller om man eventuellt
inte vet vad ensamheten beror pé eller hur den egentligen ska kidnnas. Egentligen finns det
inget rétt eller fel kring hur ensamhet kénns da alla upplever den olika, ddremot finner vi det
intressant att man kan uppleva den utan att se den som negativ. Koskinen, Nyman och
Nyholm visar 1 sin studie (2021) att gifta dldre individer uppges ha en mindre kinsla av

ensamhet och en bittre livskvalitet.

[...] jag upplever ju inte ensamhet

da vi &r tva, jag bor med min sambo [...] (P1)
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P1 beréttar att det ar i positiv bemérkelse att hon bor med sin sambo dé hon inte kéinner nagon
ensamhet dven om hon inte ar pa traffpunkten eller 1 andra sociala sammanhang di hon inte

ar ensam hemma vilket kan styrkas 1 studien av Koskinen, Nyman och Nyholm (2021).

5.4 Hur ser besdkarna pa sin sociala tillvaro?

Aldres sociala tillvaro ir viktig att belysa for att kunna finga upp den eventuella ensamheten
som kan infinna sig for dem om de inte kan kinna en social tillvaro eller gemenskap. |
intervjuerna fick vi besdkarnas beskrivningar kring deras sociala tillvaro och tiden som édgnas
at sociala interaktioner. Det mesta var riktat at traffpunkten, och hur det kan anses som en god

grund for en tillvaro mellan besdkarna.

[...] jag kdnner tacksamhet och stor vilja att ga till traffpunkten
for att traffa andra som brukar komma hit. Jag har fatt nya underbara vinner hér pa

traffpunkten [...] (P1)

P1 utvecklar sin mening och anser att traffpunkten bidrar till en social tillvaro och gemenskap
dé man fir komma ut och trdffa andra ménniskor och prata. Hon anser att det ar viktigt att fa
prata ut med méanniskor och dela sina tankar med varandra. Enligt P1 &r det &ven av stor
tacksamhet att bara fA komma dit och kunna dricka kaffe tillsammans med négon. Enligt
forskning har tillhorighet med andra ménniskor samt olika sociala relationer positiva effekter

pa en individs psykiska och fysiska hilsa (Berkman et al, 2000).

Folkhédlsomyndigheten (2018) har belyst hur sociala aktiviteter dr vanligt bland &ldre. Social
stimulans, sociala nédtverk och att kinna delaktighet i sociala sammanhang ar ndgra av manga
olika skyddsfaktorer for att bekdmpa ensamhet hos dldre (Folkhdlsomyndigheten 2018).
Aktiviteter for dldre som sker i grupp bidrar till stor glddje och mdjliggérande av gemenskap
med andra, till skillnad fran enskilda aktiviteter som visar pé storre samband till sorg (Lam,

Garcia-Roman, 2019).
[...] personalen pé traffpunkten goér mycket for individerna som kommer till

traffpunkten. Bland annat om man dr intresserad av ndgonting specifikt eller om man

behover hjélp, dr de villiga att bidra med detta [...] (P2)
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P2 anser att traffpunkten bidrar med mycket social samvaro och gemenskap for de som véljer
att komma dit. Hon &r noga med att uttrycka sin tacksambhet till personalen pé traffpunkten
och berittar att de alltid ordnar det som behdvs. Det finns en 6ppen dialog pé traffpunkten dér
man kan komma med forslag pa olika aktiviteter vilket bidrar till en social samvaro och
delaktighet for de dldre. Kaffe och kaka dr standard for de som vill komma dit for att prata
och umgas, diremot fir man ut en kalender med oversikt pd manadens aktiviteter pa
traffpunkten. Bland annat kan det vara liveband eller filmvisning vilket ar vildigt uppskattat
enligt intervjupersonerna. Intervjupersonerna berittar att det dr viktigt att forsoka socialisera

sig i den man det gir utover traffpunkten da det inte dr varje dag man kan gé dit.

[...] jag har fatt ett busskort som
anviands flitigt och r mycket bra [...] (P3)

P3 berittar att hon har fatt ett busskort frin Region Skéne som hon kan dka med inom
Helsingborg under dagens timmar forutom vid rusningstiden. Detta dr behjélpligt for att
minska den sociala ensamheten d& man kan ta sig till stan och trdffa andra méinniskor. P3
beréttar dven att det dr skont och for henne tacksamt att hon kan dka ner till stan och ga en

promenad for att fA miljdombyte.

Aktivitetsteorin dr en teori som Lars Tornstam (2015, s. 120) belyser. Utgangspunkten for
teorin dr att dldre fortsatt har samma behov och 6nskningar som de tidigare haft i livet. Déarav
ar det viktigt att de far fortsitta vara aktiva och engagera sig i sociala sammanhang for att inte
tappa bort sig sjilva (ibid). P4 ar dnka sedan 2015 d& hennes man dog, detta har resulterat 1
att hon anser att traffpunkten bidrar till social samvaro och gemenskap for henne dé hon fér
komma ut och trdffa andra ménniskor. P4 tycker dven att traffpunkten bidrar till minskad
ensamhet i vardagen, didremot anser hon det trakigt att de inte 4r s& manga pa just den
traffpunkten hon gér till men hon tycker att det ar trevligt att det anordnas sang och musik 1
kyrkan 1 gang i manaden. I hennes fall kan aktivitetsteorin vara en forklaring till att trots att
hon gatt igenom en tuff period och blivit dnka, védljer hon att fortsétta tillfredsstélla sina

behov genom att underhalla sin sociala samvaro.
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5.5 Tréffpunktens aktiviteter och sociala konsekvenser

Fran intervjuerna konstateras det att besokarna pd traffpunkter gir dit flera génger 1 veckan.
Det dr oftast samma besdkare som hédnger pé traffpunkterna, vilket enligt intervjupersonerna
kan kdnnas tryggt, samtidigt som det dven kan kinnas trakigt. P1 uppger att det racker for
henne att vara pé traffpunkten 3 ganger i veckan, d& hon kdnner att det 4r mer som en hobby
att vara dér an ett behov att finna samhorighet med andra besokare. P1 uppger att hon redan
har en sambo, stor familj och flera barnbarn att spendera sin tid med. Under intervjuernas
gang forvandlas det till en gruppdiskussion med andra besokare och planeringsledaren kring
aktiviteter som besOkarna uppskattar och vill ha fler av. P3 berittar att hon besoker
traffpunkten i samband med att kunna delta i olika planerade aktiviteter samt att fa fika med

de andra besdkarna.

De planerade aktiviteterna varierade en hel del beroende pé arstid och tillgéngliga resurser.
Ar det soligt och varmt viider anordnas utomhusaktiviteter antingen pa kyrkan i nirheten eller
innergarden sisom sing och fika. Ar det kyligt vider sker aktiviteterna inomhus sasom film-
eller bingokvill, som dé ar véldigt populdra och uppskattade bland besdkarna. I intervjuerna
tas dven pandemin frdn Covid-19 upp, och beskrivs av besdkarna som en mgjlig forklaring
till varfor traffpunkten har fatt ldgre besokare under aren. Det diskuteras dven andra
aktiviteter som sker i samarbete med andra traffpunkter. Dessa aktiviteter brukar vara storre
an de vardagliga aktiviteter som halls i de enskilda traffpunkterna. I de storre aktiviteterna
anordnas fester och middagar i samband med hdgtider som jul och pask. Aldre besokare pa

traffpunkter belyser hur storre aktiviteter drar in mer folk och ett storre engagemang.

[...] Julfesterna dr arets hojdpunkt, att antligen fa allihopa samlade.
Det betyder mycket for mig att fa spendera tid med mina vénner och se bekanta och nya

ansikten. [...] (P3).

Aktiviteter som dr kulturella och sociala dr nagot Folkhdlsomyndigheten (2018) har menat att
dldre personer oftast visar en stark delaktighet i. Julfesterna som anordnas kan anses vara
kulturella, och att festerna sker i grupp mojliggoér gemenskap med andra ménniskor. I
julfesterna anordnas sociala aktiviteter, bland annat dans, gloggmingel, jul-quiz och
presentutdelning. Detta kan &ven anses vara en fordel for att bekdmpa ensamhet di det

genererar kdnsla av gemenskap. Samtidigt som det kan betyda mycket for de dldre besdkarna
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som inte har ett sdrskilt starkt nétverk och upplever ensamhet. Berkman et al. (2020) belyser
hur engagemang 1 det sociala livet kan ge kénsla av betydelse och gemenskap for den som

upplever ensamhet, och hur detta kan forminskas till f6ljd av sociala aktiviteter.

[...] Det dr oerhort trakigt att vi inte far gora mycket av detta.
Hade jag fétt 6nska vad jag ville géra mer av pa triffpunkten hade det varit att fixa fester

med stor samling [...] (P3)

Aktiviteter och ett gott dldrande forknippas med varandra enligt aktivitetsteorin, da att vara
aktiv anses vara en bidragande faktor for att aldras hdlsosamt. Besokarna pa traffpunkterna
delar med sig av aktiviteter de tycker om att utfora, vare sig de utfors i hemmet eller pa
traffpunkt. P2 beréttar att traffpunkten utmérker sig nér det géller de sma aktiviteterna, och att
en stor del av sammanhdllningen av aktiviteterna dar tack vare planeringsledaren och
volontirerna. Det finns ett schema for varje vecka dar olika aktiviteter arrangeras. Nagra av
aktiviteterna som finns med 1 schemat ar bingo, bildvisningar, musikquiz, allsang,
foreldsningar och sillskapsspel. Dédremot anser P2 att andra aktiviteter 1 form av
kulturarrangemang kunnat anordnas, d& det efter ett tag kan vara upprepande med de
aktiviteter som oftast finns med pé schemat. I samband med detta tas resurser och kostnader
upp, dé P2 tidigare har arbetat inom kommunen, och anser att flera av resurserna inom staden

dgnas till barn- och ungdomar och inte de éldre.

[...] Jag forstar inte denna idén att ungdomar blir prioriterade dver oss nér det giller
arrangemang. Alla pengar pé aktiviteter verkar gé till dem. Jag har hort av mina barnbarn att

det ar kostnadsfritt for de under 18 ar att delta [...] (P2)

Utover denna jamforelse vill P2 ha mer kulturarrangemang i form av teater, museum,
malning och dans. Med detta beskrivet kan det kopplas samman till meningsfulla aktiviteter
som frdmjar god hilsa hos varje individ. Det hade varit en positiv fordndring for traffpunkter
om kommunen hade kunnat ldgga mer pengar och arrangera olika aktiviteter dn pask- och
julfester. Det &r inte traffpunkternas fel att aktiviteter upprepar sig veckovis, slutet pa dagen
ar det en frivillig insats som dr Oppen for allménheten. Tidigare 1 februari 2023 meddelade
regeringen att 50 miljoner ska avsittas till Socialstyrelsen i form av att frimja bade hilso-

och sociala aktiviteter for dldre. Detta stod hade varit nyttigt for traffpunkter da det kan hjéilpa
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till med att arrangera andra aktiviteter som bildar storre gemenskap och kan dirmed motivera

andra att besoka dem och fé kénsla av delaktighet med andra ménniskor.

Den positiva effekten dr gemenskapen som genereras av de olika sociala aktiviteterna pé
traffpunkter. Svaren visar att flera aktiviteter hade uppskattats, d& det hade kunnat locka dit
fler besokare, och ddrmed skapa en storre grupp. Detta kan dven kopplas samman till Kénsla
av sammanhang (KASAM). Att kdnna samhorighet med andra forgyller samvaron och bidrar
med att kdnna gemenskap som 1 sin tur leder till férminskad ensamhet. I intervjuerna ansags
ensamheten inte vara negativ enligt P3, eller endast upplevd vid en viss tid enligt P4.
Huruvida detta har med traffpunkter att gora kan man konstatera att aktiviteterna hjélper till
med en del med nér det giller att finna kéinsla av gemenskap. Det bidrar till en meningsfull
tid som forstarker vilbefinnandet och formagan att ha god hélsa. Ett sitt att bevara bade ett

gott vilbefinnande och god hilsa dr genom att kénna delaktighet med andra.

5.6 Skammens avstamp?

Fran véra intervjupersoners berittelser framkom det inte direkt att de sjdlva upplever skam
till foljd av sin ensamhet eller kdnner skam Over att befinna sig pa traffpunkten, for att rdda
bot pd ensamheten och socialiseras. Det som ddremot framkom var att intervjupersonerna
hade en medvetenhet om att traffpunkter kunde vara en plats som ménga undviker trots att de
kan ha en glddje av traffpunkternas mojligheter for social gemenskap. De édldre utvecklade
inte ndrmare orsaken till varfor vissa undviker att vinda sig till traffpunkterna trots upplevd
ensamhet, men konstaterade att det fanns manga som undvek att ga till traffpunkter. Skam ar
en central del for alla individer i samhéllet, inte minst for de socialt utsatta. Att uppleva
skamkénslor eller forestilla sig att det kan intrdffa, kan vara en anledning till varfér man
istillet véljer att inte utsétta sig for den risken. Istéllet stannar man hemma i sin sékerhet, dir
man alltmer tappar sin sociala tillvaro och gemenskap vilket kan leda till ytterligare
skamkénslor. Detta resulterar 1 en ond cirkel som man behdver bryta for att ha ett gott

vilméende.
Vem som helst kan uppleva skam, alla aldrar, etnicitet och klasser. Vi diskuterade skam med

vara intervjupersoner vilket ledde dem in pd dmnet om hur man kan synliggéra skam genom

att se avsaknaden av de som inte kommer till en plats likt traffpunkten.
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De éldre konstaterar att en malgrupp som de saknar pd triaffpunkterna adr kvinnor med
invandrarbakgrund, vilket var en intressant diskussion som Oppnades under intervjuernas
gang géllande hur de sdg pa att det mestadels dr individer med svenskt ursprung som befinner
sig pa traffpunkten. Detta ledde de dldre in pa en diskussion om att de ofta tréffar ensamma
invandrarkvinnor pa sina promenader men att de aldrig sett ndgon med invandrarbakgrund
komma till traffpunkten vilket de tycker &r synd. Vi kommer in pa sparet av skamkénslor nir
vi pratar om detta tillsammans. Andra kulturer ser pa saker ur olika perspektiv och bland
annat kan det vara att man inte ska uppvisa kédnslan av ensamhet. Man ska klara av allting
ensam och inte vara i beroendestéllning av nadgon, vilket kan vara en faktor till att individer

med invandrarbakgrund véljer att undvika platser som traffpunkten.

[...] det &r synd att det inte kommer hit invandrarkvinnor [...] (P2)

Utover att man girna hade sett individer med invandrarbakgrund pé tréffpunkten tyckte vara
intervjupersoner att det dr vildigt synd att det inte &r fler som kommer till traffpunkten da det
hade bidragit till en stérre gemenskap och utbyte av erfarenhet och social samvaro. Att
individer inte kommer till traffpunkten kan bero pa manga faktorer, eventuellt vet man inte
om att de existerar, men det kan &ven vara en foljd av skamkénslor i att man inte vill uppvisa

att man kdnner sig ensam.

I boken Perspektiv pa sociala problem skriver Scheff och Starrin (2013, s. 188) att
motpolerna skam och stolthet dr de centrala emotionerna som paverkar individens sjilvkansla
och interaktion allra mest. Det dr dven dessa motpoler och emotioner som doljs 1 vért
moderna samhille. Detta har resulterat i en fOrvéntning av det moderna samhéllet att en
individ ska kunna vara sjdlvstindig. Individen ska dérav klara av det mesta sjdlv (ibid).
Sociologen Cooley menar (2013, s. 189) att kinslan av skam uppstér i forestdllningen av vad
vi kommer att uppvisa for en annan individ dd man stdndigt vill visa sin bésta sida. Scheff
och Starrin beskriver Goffmans utveckling av Cooleys teori om spegeljaget (2013, s. 189).
Goffman uttrycker att om en individ forestiller sig att den uppfattas som negativ, kan detta

vara en anledning till att skamkénslorna uppstér.

Med anledning av dessa teorier och kénslor finns det en risk att individer som eventuellt kan

tanka sig att ga till en traffpunkt Gvervéger att inte gora det da de ar rddda for hur de andra
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kommer att uppfatta dem. Istéllet véljer de att isolera sig da det inte &r ndgon som kan se eller

uppfatta dem pé nagot annat sitt an hur de sjilva kan och vill.

[...] det ar trikigt att det inte kommer manga personer till traffpunkten [...] (P4)

P4 ar n6jd med sin upplevelse av triffpunkten och dr glad over att hon géar dit, ddremot
berittar hon att hon tycker att det &r trakigt att det inte &r fler nya ansikten som dyker upp da
hon tycker att det dr viktigt att kunna dela erfarenhet, upplevelser och prata om nya saker.
Bland annat ndmner vara intervjupersoner att det kostar 20 kronor for att fa kaffe och bulle pa
traffpunkten. De berittar att de inte ser detta som ett bekymmer, ddremot kan detta mojligen
vara en aspekt for andra individer som inte kommer till traffpunkten, just den ekonomiska
fragan. Shu Cai skriver i sin studie (2022) just géllande den ekonomiska aspekten i samband
med sociala aktiviteter. Aldre som #r ldginkomsttagare ir betydligt svéirare att fd med till pa
sociala aktiviteter, vilket sedan leder till en ldgre medverkan och ett mindre bra
vilbefinnande. Detta monster gar dven att finna pa triffpunkter, da dldre kan undvika att

besoka till foljd av kostnader.

5.7 Analysansatser i relation till intervjupersonerna

Om vi utgdr frdn Van Groenou och Van Tilburgs framtagande av de fem analysansatser kan vi

analysera varje intervjupersons sociala nitverk (Tornstam, 2005).

For varje intervjuperson i var uppsats kan vi dra en slutsats om att analysansats nummer 4 &r
uppfylld dé alla gar till en traffpunkt regelbundet pa dess dppettider.

4. Interaktionsansats: Interaktion och socialisering med annan individ under angiven tidsram.

P1 har en sambo vilket innebir att den kidnslomissiga ansatsen dr uppfylld. Rollansatsen ar
uppfylld pa det sétt att hon utfor volontirarbete for att bekdmpa ensamhet bland dldre pa sin
fritid genom att hinvisa dem till traffpunkten eller berdtta om kommande aktiviteter vilket
ocksa kan kopplas till utbytesansatsen. Genom att tipsa om olika aktiviteter kan P1 {3 tillbaka
mdjliga forslag eller onskemal som eventuellt kan mojliggoras. Trots att vi inte vet mer om
det ytterligare sociala niatverket for P1 forutom sambo, kan vi konstatera att sambon &r en del
av det primédra sociala nitverkets kdrna da hon uttrycker att hon inte kdnner ensamhet med

tanke p4 att hon har sin sambo.
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P2 bekriftar sin kdnslomidssiga ansats genom att berdtta att hon dker ivdag och kollar pa sitt
barnbarns fotbollsmatcher under helgerna. Rollansatsen ar uppfylld pa sa sitt genom att P2 dr
med 1 en forening som hittar pd olika aktiviteter vilket ocksd bidrar till en social tillvaro.
Utbytesansatsen framkommer d& P2 bjuder in resterande intervjupersoner att ansluta till
foreningen och vara med om roliga aktiviteter som anordnas. Det primira nitverket for P2
verkar framst bli uppfyllt da hon ar ivdg och kollar pd barnbarnet, hon beréttar att det ar vért
att kora den tid det tar for att vara nirvarande. Under intervjun ringer ocksa en sldkting till
henne varpa hon svarar och berittar att hon kan ringa upp senare, nir hon lidgger pa berittar
hon f6r oss att hon ofta pratar med sléktingen 1 telefon vilket forstiarker kdrnan 1 det priméra

sociala natverket.

P3 berittar att &ven hon dr med i en forening som hittar pd aktiviteter men att hon inte alltid
ar med da hon missat att det stdr pad anslagstavlan, rollansatsen dr ddrmed uppfylld. Den
kidnsloméssiga ansatsen uttrycks framst i1 att hon har sin katt och att hon ibland passar andra
katter vilket hon tycker dr roligt. Trots att det inte 4r en médnniska 1 fraga, &r detta en
kdnslomissigt nara faktor som bidrar till minskad ensamhet i vardagen. Utbytesansatsen for
P3 dr uppfylld genom att hon hédnvisar och tipsar de andra intervjupersonerna att aka ner med

bussen till stan for att ta en promenad eller gora ett miljdombyte for sakens skull.

P4 bekriftar att hennes kidnsloméssiga ansats dr uppfylld genom besok av grannar och deras
barn, genom att stindigt ha dem i nérheten, 4r de ocksd kénsloméssigt ndra for henne.
Utbytesansatsen for P4 &r uppfylld genom att hon uttrycker att hon stindigt ar behjélplig med

barnen och grannarna vilket hon berittar att hon fér tillbaka i samma grad.

For att sluta cirkeln kring de fem analysansatserna kan vi se att det dr sdhdr vara
intervjupersoner upplever att de likt exempelvis ansats 2, rollansatsen dér de dr med 1 olika
foreningar samt ansats 4, interaktionsansatsen ddr de under en viss tid, eller ndgra génger i
veckan, interagerar och socialiserar med varandra pa triffpunkten. Den sociala
integrationsens analysansatser kan foljas under hela arbetet och belyses i de édldres svar under
analysdelen. Man skulle kunna se detta som en forklaring till hur och varfor de dldre beter sig

och agerar pa ett visst sitt.
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5.8 Sammanfattning av resultat och analys

Vart analyserade material visar pa att ensamhet bland dldre existerar, trots att upplevelsen av
ensamhet inte visar sig lika stark for alla individer. Vissa menar att de kidnner av det ndgon
gang under dagen, andra under en hogtid och vissa kénner ingenting d& de socialiserar sig i
sin vardag. Med tanke pa detta kan man finna en stark koppling till att den sociala samvaron
ar en viktig faktor som resulterar i att ensamheten minskar nir den sociala samvaron dr

nirvarande.

Alla intervjupersoner holl med om att traffpunkten dr en positiv bidragande faktor for deras
gemenskap 1 vardagen. De anser att det dr viktigt att kunna komma till en plats ddr man kan
prata och fika tillsammans, men dven hitta pé olika aktiviteter. Alla var dven dverens om att
det ar synd att fler inte véljer att komma till en traffpunkt for att undvika ensamheten. Det alla
dven kom Overens om var att det dr synd att individer med utléndsk ursprung inte véljer att

komma dit.

Det vi dven kan notera utifran var analys &r att skam kan vara en bidragande faktor till varfor
ensamma édldre véljer att inte ta sig till nya platser, som exempelvis triffpunkten for att
socialisera sig. Man vill gérna visa upp att man kan skota allting sjélv och att man inte &r
nedstimd pa grund av ensamheten, vilket dven kan vara ett resultat av det laga antalet

besokare pa traffpunkten.

6. Avslutande diskussion

Syftet med vart arbete har varit att undersoka pé vilket sétt en traffpunkt kan fylla en socialt
gemensamskapande funktion for dldre besokare. I den tidigare forskningen framkommer det
att livskvaliteten bland éldre dr lag till foljd av ensamhet, samtidigt som det synliggors 1
samhillet hur édldre kan vara sdrskilt utsatta pd grund av ensamhet. Det kan bero pé olika
faktorer, exempelvis att de bor ensamma, att de inte har nagra nédra och kédra eller andra
sociala ndtverk. Problemet uppmirksammas i samhéllet, pa olika sitt och ibland genom
sociala medier for att finga olika aspekter och sprider informationen vidare, men gor vi
egentligen nagonting som resulterar i det béttre for vara ensamma &ldre? Med detta i1 dtanke
visste vi tidigt precis vad vi ville skriva om for att eventuellt kunna bidra med nagonting nér

en lasare far till sig var uppsats.
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Som tidigare ndmnt 1 uppsatsen 0kar den ofrivilliga ensamheten, en uppskattning visar att
40-50% av de individer som dr 80 ar och dldre lider av ensamhet (Koskinen, Nyman &
Nyholm, 2021). Vi har diskuterat denna aspekten tillsammans under arbetets gang. Med tanke
pa att enbart en av vara intervjupersoner, P4, ir éver 80 &r gammal kan vi inte direkt vinda
oss till denna forskning. Daremot tycker vi att det dr viktigt och intressant att &nda lyfta detta
da det visar pa hur annorlunda uppsatsen hade kunnat vara beroende pa alder. Vi kan tydligt
se att P4 kan kdnna sig ensam da hon &r dnka, men det kan mdjligen ha att gora just med
forskningen som tagits fram (2021). Trots att vara andra intervjupersoner dr under 80 ar, har
vi fatt fram att de kan uppleva ensamhet i vardagen, 4ven om den inte dr negativ for alla.
Detta kan bidra till en forskningsfraga om huruvida man bor forska kring ofrivillig ensamhet
dven 1 lagre dlder dn 80 och uppét for att se hur och om det procentuella resultat egentligen

hade skiljt sig fran den forskning som redan gjorts.

Vi valde att gora en kvalitativ studie for att f en mer omfattande och varierande bild av
ensamhet bland dldre. Vi tycker att frigorna vi stéllde har gett oss goda svar. Didremot har det
av ren slump blivit sju kvinnor som intervjuades, dér vi till slut valde ut fyra stycken till vér
uppsats. Anledningen till varfor vi valde ut just de fyra var for att de tre resterande hade
valdigt lika svar vilket inte hade bidragit med en storre skillnad i resultat och analys, medan
vara utvalda deltagare hade en storre variation i svaren och darav kunde vér analys utvecklas.
Koskinen, Nyman och Nyholm (2021) skriver i sin studie att det 4r vanligare bland mén att
socialt isolera sig efter en livspartners bortgdng i jamforelse med kvinnor. Det anses dven i
studien (2021) att mén har en sdmre formaga &n kvinnor att uppritthalla ett kontaktnit. Detta
har gett oss ett svar pd vér fraga till varfor det kan vara s att inga méin har varit delaktiga i
véra intervjuer eller befunnit sig pd traffpunkten ndr vi har varit ddr. Déremot &r det viktigt att
notera att den tidigare forskning visar att de som é&r eller dr 6ver 80 ar representeras i statistik
for ensamhet (2021). I véra utforda intervjuer med besdkarna pé traffpunkter var det endast
en av deltagarna som var over 80 ar, och kan vara anledningen till att detta har paverkat vart

resultat.

Vi stéllde fragor kring de éldres definition av ensamhet och upplevelsen av ensamhet i
vardagen. Detta var en mycket intressant del for var analys d& den visade pd olika svar fran

vara intervjupersoner. Alla medgav att de ként av ensamhet och att den kan komma vid vissa
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tidpunkter pa dygnet eller vid hogtider, men det var dven de som kénde av ensamheten men
inte 1 negativ bemérkelse. Vi tyckte att det var viktigt att {4 med detta dé det ar viktigt att visa
att det dr okej att inte behova sétta ord pa alla sina kénslor. Det dr fullt normalt att kdnna en
kénsla utan att veta vad den egentligen beror pa. Det vi dven valde att stélla fragan kring, och
som dr en central del for var uppsats dr bidragandet av traffpunkten géllande social samvaro,
gemenskap och minskad ensamhet. Det vi kan kommentera ar att alla vara intervjupersoner
kidnde en stark tillhorighet och tacksamhet Over traffpunktens existens. Att ha en plats att
komma till for att socialisera sig med andra, dricka kaffe, skratta och vara med pé olika

aktiviteter dr av stor betydelse ndr man inte har ndgon annan vardaglig syssla.

Det vi ocksa valde att ha med under vara intervjufragor var en Oppen frdga dir alla fick
chansen att dela med sig av ndgonting som vi eventuellt har missat att stilla. Det talades lite
allmint om Onskemadl fran de dldre till traffpunkten att anordna fragesportskvillar men det
som var av vikt for var analys och som oftast sades var att alla anser att det 4r synd att det
inte &r fler besdkare som ansluter sig till traffpunkten for att dela sin vardag med andra, vilket
de sjdlva sdger kan bidra till minskad ensamhet for en individ d4 man socialiserar sig.
Anordnade aktiviteter visade sig vara mycket uppskattade bland vara intervjupersoner, att
bland annat f& gé till kyrkan, ha filmkvéllar och lyssna pa liveband dr ndgonting som man ser

fram emot 1 sin kalender.

Under uppsatsens ging och intervjuerna med personerna framkom det att ensamhet &r ett
fenomen bland dldre som visar sig i1 olika former, men en sak som var pataglig i de dldres
uttalanden var att manga upplevde sig fysiskt ensamma 1 vardagen. Vissa kunde med jdmna
mellanrum tréffa barn, barnbarn och bekanta, samt g till traffpunkten for att socialiseras och
mdta minniskor. Utifrdn detta kan vi tolka att de dldre har svaga sociala relationer och kénner
ett behov av att mota minniskor. Detta kan kopplas till Bauman (2001) som menar att i det
moderna och individualiserade samhéllet avtonas kollektivismen, vilket paverkar sociala
relationer 1 bemirkelsen att relationerna forsvagas. Vi anser att dldre &r en grupp som sérskilt
drabbas i det individualiserade samhillet eftersom att de inte alltid 4r vana vid och anvénder
tekniska kommunikationsmedel for socialisering, vilket gor att de ocksa gar miste om att
socialiseras pa det sittet som dr vanligast 1 dagens tekniska och individualiserade samhdlle.

En sadan faktor kan ytterligare forsvara deras sociala relationer och 6ka kinslan av ensamhet.
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Trots att var plan frdn borjan var att ha individuella intervjuer vilket dr av rekommendation,
hamnade vi 1 en fokusgruppsdiskussion. Synneve Dahlin-Ivanoff forklarar 1 Handbok i
kvalitativa metoder (2015) hur fokusgruppsdiskussioner gar till och péa vilket sitt de ar
behjdlpliga. Av ren slump efterfrdgade vara intervjupersoner en gemensam diskussion
tillsammans med varandra och oss. Under andra vérldskriget vixte metoden
fokusgruppsdiskussioner fram och anledningen till detta var att man ville se hur individer
interagerar med varandra 1 ett &mne som de har gemensamt. Nér vi lutar oss at den tidigare
forskningen kan vi se att denna metod fungerade alldeles utmirkt for vdr studie da var
maélgrupp har en gemenskap i att de vill utoka sin gemenskap och sociala tillvaro, vilket de
bland annat gor genom att gi till en traffpunkt. Med tanke pa att metoden fungerar i de
situationer ddr individerna har nagonting gemensamt, och dér vi kan ta del av diskussionerna
och de gemensamma svaren som det resulterar i, finner vi att denna metod dr applicerbar pa

Var uppsats.

Det vi bar med oss efter denna uppsats dr vikten av att kdnna gemenskap och finna en social
samvaro. Vi méiste ta hand om véra dldre, det géller att se till att trots att ensamheten inte
speglar sig, kan det finnas en underliggande skam och oro. Erving Goffman beskriver just
denna aspekt nér han forklarar hur en individs frimsta skamkénslor uppstir da man ser sig
sjdlv negativt genom ndgon annans O0gon (Scheff & Starrin, 2018). Detta behdver man
standigt vara uppmérksam pa, for att kunna forhindra skamkénslor kring ensamheten samt att
vara en hjédlpande hand vid behov. Vi méste tillsammans ta hand om vara ensamma ildre, och

inte gldomma bort dem.
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Bilagor

Bilaga 1. Introduktionsbrev

Hej alla som tar del av vér intervju!

Vi ér tvd tjejer, Ena Hergic och Susanne Heemood som studerar termin 6 pa
socionomprogrammet vid Lunds Universitet pdA Campus Helsingborg. For tillféllet skriver vi
var kandidatuppsats och vi har valt att undersoka ensamhet bland dldre. Vi kommer att
fokusera pd hur &dldre i vart samhélle upplever triffpunkter. Valet av dmne till var
kandidatuppsats var sjilvklar for oss bada. Alla i samhillet har en skyldighet att se till att, i
den man det gar, att fa alla individer att kdnna sig viktiga och delaktiga. Tyvérr har vi genom
statistik uppmérksammat att ensamheten bland édldre har 6kat. Dérav vill vi undersoka varfor
en 0kning har skett och vilka faktorer som &r bidragande till detta, samt ifall det finns ndgon
onskan fran er sida som hade kunnat minska kédnslan av ensamhet, som vi kan lyfta i var

uppsats.

Vilka kommer att delta i intervjun?

Alla som &r 70-90 &r gamla, folkbokforda i Helsingborgs kommun och har gétt eller gér till
en traffpunkt. Alla 4r anonyma 1 sina svar pa frdgorna, vi kommer att forstora svaren efter att
uppsatsen ar fardig vilket innebér att det inte finns nagon chans att de hamnar i fel hénder,

trots att de redan dr anonyma.
Med vinliga hélsningar

Ena Hergic och Susanne Heemood

Lunds Universitet
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Bilaga 2. Intervjufragor

Nedan finner ni frigor som vi kommer att ta del av nér vi analyserar var
kandidatuppsats gillande ensamhet bland ildre.

Ni kommer att vara anonyma och materialet kommer att fOrstoras nédr vért arbete dr

fardigstallt.

Alder:

Gar du regelbundet till Traffpunkten?

Hur definierar du ensamhet?

Upplever du ensamhet i vardagen?

Nér upplever du ensamheten som storst? Utveckla gdrna vad det beror pa och hur ofta du

upplever ensambhet.

Tycker du att Traffpunkten bidrar till minskad ensamhet i vardagen for dig? Utveckla gidrna
pa vilket sitt det hjdlper dig.

Bidrar Traffpunkten till en social samvaro och gemenskap for dig? Om ja, pé vilket sédtt? Om

nej, utveckla gédrna varfor du inte upplever det som en positiv effekt for dig.

Oppen fraga:
Har far du chansen att sidga precis vad du 6nskar. Om du anser att vi har glomt ndgonting som
kénns viktigt for dig att fi med kan du beriitta det nu. Aterigen, du 4r anonym och fir beritta

precis vad som kinns viktigt for dig.
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