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Abstrakt

Bakgrund: Unga kvinnor dr den grupp som dkar mest i anvéindningen av sociala medier samt
den dominerande grupp som uppvisar ett signifikant samband mellan sociala medier och
ohilsa.

Syfte: Att undersoka hur unga kvinnor i gymnasieéldern upplever att sociala medier paverkar
deras vardagliga liv i en svensk kontext.

Metod: En kvalitativ ansats anvéndes for att besvara syftet, for att fi med individens egna
upplevelser och tolkningar av anvdndningen av sociala medier. Semistrukturerade intervjuer
genomfordes med nio unga kvinnor och en manifest innehéllsanalys genomfordes.

Resultat: Det framkom étta underkategorier: rddsla for utanforskap, negativ paverkan pa
sjdlvkinslan, aktiviteter som pdverkades negativt av sociala medier, sdmnrutiner paverkades
negativt, anvindnings- och forhallningssitt till foljd av sociala medier, sociala mediers
paverkan pé aktivitetsval, positiv social interaktion respektive underhéllande och bidrog till
kreativitet. Underkategorierna ovan resulterade i en huvudkategori: sociala mediers
anvindning var en stor integrerad aktivitet i deltagarnas vardag.

Slutsats: Sociala medier &r ett fenomen som &r centralt att beakta som arbetsterapeut for att
kunna fa bittre forstdelse for unga kvinnors vardagsliv. Det framkom &ven att sociala medier

standigt anvindes 1 det dagliga livet, vilket paverkade aktivitetsmdnster och aktivitetsbalans.

Nyckelord: Aktivitetsbalans, Aktivitetsmonster, Sociala medier, Unga kvinnor, Vardagliga liv



Abstract

Background: Young women are the group that increases the most use of social media and
the dominant group that shows a significant relationship between social media and ill health.
Purpose: To study how Swedish young women in upper secondary school perceive the
impact of social media in their everyday life.

Method: A qualitative approach was used to answer the purpose, to include the individual's
own experiences and interpretations of the use of social media. Semi-structured interviews
were conducted with nine young women and a manifest content analysis was conducted.
Results: Eight subcategories emerged: fear of exclusion, negative impact on self-esteem,
activities negatively impacted by social media, sleep patterns negatively impacted, usage and
attitudes resulting from social media, impact of social media on activity choices, positive
social interaction, respective entertaining and contributing to creativity. The subcategories
resulted in the main category that social media use was a major integrated activity in the
participants' everyday life.

Conclusion: Social media is a phenomenon that is central to consider as an occupational
therapist in order to gain a better understanding of young women's everyday life. It was also
found that social media was constantly used in daily life, which affected activity patterns and

activity balance.

Keywords: Activity balance, Activity patterns, Everyday life, Social media, Young women



Introduktion

I vart moderna svenska samhélle har sociala medier blivit en integrerad del av minga
ménniskors vardag. Enligt Statens medierad (u.d) har en 6kning skett av sociala
medieanvindning sedan 2005 for alla &ldrar, med unga flickor som dominant grupp. Redan i
barndomen kommer barnen snabbt in i den digitala varlden och i tondren &r de vl bekanta
med smarta telefoner. Statens medierad (u.a) redovisar att enligt undersokningen kar
anvindningen av sociala medier hos unga individer och att unga kvinnor i genomsnitt
anvéinder sociala medier mer &n vad unga mén gor. Femtio procent av unga kvinnor 1 dldrarna

17-18 anvénder sociala medier i mer @n 3 timmar per dag.

Hasselkus (2006) skriver att dagliga aktiviteter &r ett sétt for individer att organisera livet,
som i sin tur ger mening och sammanhang. Sociala medierna har en storre inverkan pa véra
vardagliga aktiviteter nu &n for 20 &r sedan (Matuska & Barrett, 2019). Toh et al. (2019)
beskriver att frekvensen av anvindning av mobiltelefoner har 6kat bland Singapores
ungdomars aktivitetsmonster, mobiltelefonerna anvands mellan olika dagliga aktiviteter och

samtidigt som de utfor andra dagliga aktiviteter, fran att de vaknar tills att de ldgger sig.

Inom arbetsterapin anses ett balanserat aktivitetsmonster vara en forutséttning for hélsa
(Persson et al., 2001). Med ett samhiélle i snabb fordndring och dér allt fler sociala aktiviteter
utfors via sociala medier, leder det till att individers aktivitetsmonster paverkas. Dérfor dr det
viktigt for arbetsterapeuter att forstd komplexiteten i frdgan. Det dr dven viktigt som
arbetsterapeut att vara medveten om effekterna av sociala medier for att frimja bade
individens och befolkningens hilsa och vélbefinnande (Matuska & Barrett, 2019). For att
arbetsterapeuten ska fa en battre forstaelse for barns/ungdomars engagemang i aktiviteter och
vélbefinnande behdvs kunskap géllande olika typer av digitala plattformar som de spenderar

tid pa exempelvis sociala medier och utbildningsplattformar (Ye et al., 2023).

Darfor har forfattarna valt att studera gymnasieelevers anvéndning av sociala medier och hur
dess paverkan pé deras vardagliga liv, med fokus pd unga kvinnor som gér i diverse

gymnasieprogram.



Bakgrund
Aktivitet i relation till sociala medier

Robinson Johnson och Dickie (2019) skriver att aktiviteter omfattar det som ménniskor
behover, vill och forvintar sig att gora. Enligt Persson et al. (2001) kategoriseras aktiviteter 1
lekaktiviteter, rekreativa aktiviteter, skotselaktiviteter och arbetsaktiviteter. Lekaktiviteter
innefattar aktiviteter som ger ndje for individen och dér individen for en stund inte fokuserar
pa tid och rum utan istéllet later deras fantasi vara i fokus (Erlandsson & Persson, 2020).
Sociala medier kan vara ett sétt for individer att skapa gladje genom att till exempel
socialisera sig med vdnner som bor langt bort. Rekreativa aktiviteter ger mianniskor mdjlighet
att samla kraft och koppla av (Erlandsson & Persson, 2020). Sociala medier kan ingd 1
rekreativa aktiviteter dd manga kan “fly” bort for att hitta sin ro i vardagen. Skdtselaktiviteter
innefattar aktiviteter som att uppfylla basala rutiner och vanor. Arbetsaktiviteter innebér
aktiviteter som att bidra till samhéllet och att forsorja sig, enligt Erlandsson och Persson
(2020). Aktivitetsval dr unika da individers upplevelse dr subjektiv i deltagandet och
individens upplevda mening med aktiviteten (Parsonage et al., 2022). Samma aktivitet kan ha
olika virden for olika personer. Sociala medier kan kategoriseras som arbets-, lek- eller

rekreativa aktiviteter, beroende pé hur och varfor sociala medier forbrukas av en individ.

Model of Human Occupation (MOHO) beskriver olika faktorer som péverkar manniskans
aktivitet (Yamada et al., 2020). Dessa faktorer &r viljekraft, vanebildning och
utférandekapacitet och hur dessa tre faktorer samspelar med varandra. Den forsta faktorn ar
viljekraft, vilket innebdr att en person har en 6nskan att agera. Individens tankar och kénslor
paverkar till exempel personens viljestyrka, som i sin tur paverkar motivationen, virdet och
intresset for den valda aktiviteten. Den andra faktorn &r vanebildande, dar rutinaktiviteter
utfors utan eftertanke. Rutiner dr automatiseringen av specifika vanor. Automatiska rutiner
interagerar med vara tidsmassiga, fysiska och sociokulturella sammanhang och ér kopplade
till omgivningen (Yamada et al., 2020). Statens medierdd (u.d) skriver att i Sverige anvénds
sociala medier dagligen av majoriteten av befolkningen, vilket visar att allménheten har
utvecklat en vana att anvinda sociala medier. Den tredje aspekten utférandekapacitet
forklarar en persons egna erfarenheter och uppfattning om deras formagor och hur deras

faktiska forméga ar (Yamada et al., 2020).



Den arbetsterapeutiska modellen VaIMO forklarar aktiviteter ur ett annat perspektiv, genom
forbindelsen mellan ménniskor, miljoer och aktiviteter. Médnniskans goérande 1 aktivitet styrs
av beteende, egenskaper och forutsittningar tillsammans med miljon ménniskan befinner sig
1. Detta bidrar med mdjligheter, krav och utmaningar. Ménniskors gérande tillsammans med
miljon skapar det unika gorandet i den valda kontexten (Erlandsson & Persson 2020). Miljon
har en stor betydelse for vilka aktiviteter en person viljer att utfora: till exempel kan sociala
medier gora det mojligt att utfora fler aktiviteter online och upprétthalla sociala kontakter.
Teppers et al. (2014) skriver om en signifikant positiv effekt av att anviinda Facebook for att
minska ensamhet. Forskarna konstaterar att ungdomar som kénner sig ensamma 1 sina
kamratrelationer 4r mer bendgna att anvinda Facebook, plattformen erbjuder en digital milj6
som kan kompensera for svaga sociala fardigheter, kénna sig mindre ensamma och ha fler
interpersonella interaktioner. Detta beror pa att Facebook mojliggdr enkel och snabb
kommunikation, och ensamma tonaringar dr mer benégna att interagera med sina jdmnariga

via Facebook istillet for att triffas personligen (Teppers et al., 2014).
Sociala medier och vardagliga livet

Flynn et al. (2022) menar att sociala medier &r alla typer av media som involverar ménniska-
till-ménniska-interaktion pa en online digital plattform. Anvéndning av sociala medier har
blivit en omfattande aktivitet integrerad i det dagliga livet och levnadsvanorna. Eklund et al.
(2009) menar att aktivitetsbalans kan ses som ett resultat av aktivitetsmonster.
Aktivitetsmonster beskriver vilka aktiviteter individer véljer att utfora, samt hur linge och
ofta (Erlandsson & Eklund, 2006). En aktivitetsbalans karaktariseras av att ha en lamplig
méngd och variation av aktiviteter i det dagliga livet, som individen kénner sig n6jd och

tillfredsstdlld med (Wagman & Hékansson, 2014; Matuska & Christiansen, 2008).

Erlandsson och Persson (2020) beskriver att aktivitetsrepertoaren innefattar samtliga
aktiviteter som ingdr i det dagliga livet, vilka kan komma att férandras under livsloppet.
Samspel mellan individen, miljon och aktiviteten dr kérnan i allt aktivitetsutforande och bildar
gradvis en personlig och unik repertoar av aktiviteter som stindigt fordndras under hela livet
(Erlandsson & Eklund, 2006). S6mnen beskrivs inte som en aktivitet, men somnen &r en
viktig och betydelsefull del av aktivitetsrepertoaren for att fa kraft och energi for att utfora
aktiviteterna i det dagliga livet (Erlandsson & Persson, 2020). Charmaraman et al. (2021)
visade i sin studie att ungdomar i nordostra USA inte kunde avsluta sin anvindning av sociala

medier i rimlig tid och gick darfor till sdngs senare och sov i genomsnitt mindre. Likasa



skriver Li et al. (2019) om ungdomar i USA och deras anvindning av sociala medier, att ju
mer det anvénds, desto fler problem har de med insomning och sdmnkvalitet. Studien visar

dven att sociala medier i en oproportionerligt hog méngd har koppling till depressiva symtom.

Anvdndning och paverkan av sociala medier hos individer

You et al. (2022) skriver att veranvandning av sociala medier kan paverka ungdomars
sociala, fysiska och psykiska hélsa negativt. Dessutom kan anvindningen av sociala medier
vara en tidskrdvande aktivitet. Barn och unga som spenderade mycket tid pa sociala medier
rapporterade nédgra eller flera problem med att utfora vardagliga aktiviteter, kénslor av angest,
sorg, otillfredsstillelse samt 1ag sjdlvskattad hélsa (Pop et al., 2022). En annan negativ effekt
var risken att utveckla beroendeproblematik, dven kallat ndtverksberoende. Missbruket av
sociala medier definieras som dverdriven anvdndning utan hiansyn till konsekvenser, inklusive
negativa effekter pa sociala aktiviteter, inldrning, arbete, relationer och psykisk hélsa (Zhang,
2022). Frekvensen av att samtidigt dgna sig at flera aktiviteter i form av parallell anvdndning
av sociala medier minskar uppmérksamhetsspannet, vilket i sin tur pdverkar ungdomars

akademiska prestationer (Kokog, 2021).

Austin-McCain (2017) lyfter de positiva aspekterna av sociala medier i sin studie. Studien
redovisar att anvindningen av sociala medier i det dagliga livet dr starkt anknutet till
avkoppling, fritid, socialt deltagande och tillfredsstéllelse med dagliga aktiviteter bland
universitetsstudenter samt doktorander. O’Reilly (2020) lyfter 4ven en annan positiv aspekt,
studien visar pa att vianskap karaktdriseras som en central del av unga méanniskors liv, sociala
medier anvinds som en mekanism for att upprétthdlla véinskap nir fysiskt avstdnd ar en

potentiell barridr.

I en studie med individer mellan aldrarna 12-79 4r i en tysk kontext visar att sociala medier
har en péverkan i form av riddslan att gd miste om sociala sammanhang. Det paverkar
arbetskapaciteten pa arbetet och deltagarnas vardagliga aktivitet pé ett negativt sétt
(Rozgonjuk et al., 2020). Rozgonjuk (2020) skriver dven att ungdomarna paverkas mer av
sociala medier dn vad resten av befolkningen gor. I en undersokning gjord i Litauen av Buda
et al. (2021) forklaras att unga kvinnor 16per storre risk att drabbas av problematisk
anvindning av sociala medier i form av psykiska ohélsa, somnproblem, mindre fysiska
aktiviteter och en sdmre livskvalitet &n vad unga mén gor. Dédr visade det sig att skillnaden var

framfor allt att unga kvinnor har otillrdckligt med fysisk aktivitet och de istéllet spenderade
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sin tid pa sociala medier (Buda et al., 2021). I en annan studie, gjord i Sverige,
uppmaérksammas det att unga kvinnor anvinder sociala medier i storre utstrackning dn vad
unga mén gor. De visade pé att anvdndning av olika onlineplattformar skiljer sig mellan unga
mén och kvinnor. Unga kvinnor anvédnde sociala medier i stdrre utstrackning medan unga mén
spenderade mer tid med datorspel. Studien visade att sociala medier gav en storre negativ
paverkan pd miendet och deltagarens beteende dn vad exempelvis datorspel gor (Svensson et
al., 2022). Xiao et al. (2022) beskrev dven att unga kvinnor har léttare att bli beroende av
sociala medier och att unga kvinnor i Kina har ett storre behov av att upprétthélla relationer
eller anvinder sociala medier for att hantera negativa kéinslor &n vad unga mén har. Unga
individer fir bade positiva och negativa effekter av sociala medier men enligt en studie av
Nesi (2020) ar unga kvinnor mer mottagliga for bade positiva och negativa aspekter. Dér dr de

positiva delarna exempelvis att fa social support och positiv input frdn andra.

Unga kvinnor ér en grupp dér sociala mediers anvéindning 6kar mest (Statens medierad, u.d).
Dessutom ér unga kvinnor den dominanta gruppen som enligt studie visar pd markant
samband mellan sociala medier och ohélsa (Buda et al., 2021). Dessvirre finns det inte lika
mycket forskning pd perspektivet av unga kvinnor i gymnasiealdern och hur deras aktiviteter i
vardagslivet paverkas av sociala medieanvindning i en svensk kontext, darfor vill forfattarna

ta reda pd detta.

Syfte
Syftet med studien &r att undersdka hur unga kvinnor upplever att sociala medier paverkar

deras vardagliga liv i en svensk kontext.



Metod

En kvalitativ ansats anvindes for att besvara syftet, da forfattarna 6nskade att utga fran
individens egna upplevelser och tolkningar av anvédndningen av sociala medier och hur det
paverkar aktiviteter. Forskningsmetoden som anvéndes var induktiv (Kristensson, 2014),
vilket innebir att forfattarna ville undersoka sociala mediers inverkan pa vardagliga aktiviteter
genom minniskors upplevelser och erfarenheter. Denna studie foljde en tvérsnittsdesign med
ett semistrukturerat intervjuformat i enlighet med Patel och Davidson (2019), vilket betydde
att forfattarna genomforde intervjuerna vid ett tillfdlle for att 4 en verklighetsbild av

situationen.

Urval

Urvalsmetoden var ett representativt urval med avsikt pa variation av deltagare fran olika
gymnasieprogram, med fokus pa att representera en bredare grupp av unga kvinnor i
gymnasiedldern som deltagarna tillhdrde. For att hitta intervjupersoner anvindes
bekvamlighetsurval i enlighet med Patel & Davidson (2019). Forfattarna kontaktade bekanta
for att finna deltagare som skulle kunna passa in i kriterierna, de som sedan valdes in 1 studien
kontaktades via Instagram och SMS. Inklusionskriterier for urvalet var unga kvinnor som gick
pa gymnasiet och som anvinde sociala medier dagligen. Exklusionskriterier innefattade att
deltagarna inte forstod eller pratade svenska eller bodde for langt bort geografiskt. Sociala
medier definierades i den hér studien som digitala online-plattformar som moéjliggjorde
tvavagskommunikation. Forfattarna i den hér studien hdnvisade till Facebook, Snapchat,
Twitter, YouTube, TikTok, Instagram samt 6vriga plattformar. Forfattarna efterstravade att ha
10-12 intervjuer, under processens gang intréffade tre avhopp samt att en intervju var
tidsmassig for kort. Sammanlagt deltog nio personer mellan aldrarna 16 och 19 ar i studien.
Sex av deltagarna gick 1 hdgskoleforberedande programmen och tre i yrkesforberedande

program.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer gjordes enligt Patel och Davidson (2019) utifran en
intervjuguide (se Bilaga 3), som innehéll en uppsittning av frdgor for att skapa en
bakgrundsbild av deltagaren. Darefter foljt av Oppna fragor for att finga fokusomradet sociala
medier och dess paverkan pé vardagliga aktiviteter. Enligt Patel och Davidson (2019) ar det

viktigt att ldmna tillrackligt med tidsmédssigt utrymme sa att deltagarna léttare kunde svara



med egna ord och for mdjligheten till olika typer av uppfdljningsfragor kunde utforskas.
Under intervjutiden medverkade bada forfattarna vid de forsta intervjuerna dir en av
forfattarna var huvudansvarig intervjuare och stillde fragorna. Bisittaren hade mojlighet att
folja samtalet, notera om det hinder nagot och stélla f6ljdfragor. Resterande intervjuer
genomfordes av forfattarna enskilt pa grund av tidsbrist. Forfattarna genomforde en
pilotintervju for att bekanta sig med intervjuformen och for att forbéttra intervjuguiden,
pilotintervjun anvédndes dven i studien. Handledning efter pilotintervjun gjordes enligt Patel
och Davidson (2019) med handledare for att korrigera och forbéttra intervjutiden. Med
deltagarnas tillstaind spelades intervjuerna in enligt Patel och Davidson (2019). Detta
mdjliggjorde dven att forfattarna kunde fokusera pa samtalet och transkribering utférdes vid
ett senare tillfdlle. Alla intervjuer genomfordes fysiskt pa en lugn och séker plats for bade den

intervjuade och forfattarna sa att alla kdnde sig bekvama.

Procedur

Forfrdgan om intresse av deltagande i studien genomfordes genom bekvamlighetsurval och
deltagarna kontaktades framst genom sociala medier. Frdgan om intresse skickades till
deltagarna (se Bilaga 1), dir syftet med studien, information om deltagande och planerad
intervjutid 45-60 minuter framgick, samt tillfrdgade deltagarna om de ville bli intervjuade
fysiskt. Innan intervjun informerades deltagarna om mgjlighet till att avbryta deltagandet i
studien, samt samtycke skrevs under (se Bilaga 2). Deltagarna fick information om hur
personuppgifter behandlas och att de kommer att vara konfidentiella i projektet.
Kompletterande till informationsblankett fick deltagarna muntlig information frin forfattarna
att materialet enbart anvéndes for studien. Materialet frén intervjuerna forvarades pa

forfattarnas mobiltelefon.

Dataanalys

Efter att intervjuerna genomforts transkriberades intervjuerna sa néra intill intervjuerna av den
ansvarige huvudintervjuaren. Av intervjuerna som transkriberades gjordes en manifest
innehéllsanalys i enlighet med Graneheim och Lundman (2004): identifiering av
meningsbédrande enheter, kondensering, kodning, kategori bildning samt

huvudkategorisering. Forfattarna léste transkriptionen av intervjuerna for att fa en djupare

forstaelse. Forfattarna diskuterade och reflekterade tillsammans och med handledare for att
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skapa en bittre forstaelse. Sedan valdes fraser och meningar tillsammans av forfattarna som
inneholl information relaterad till syftet, omgivande texten inkluderades for att behalla
sammanhanget. Meningar och fraser som kallas for meningsbarande enheter identifierades.
Efter diskussion och genomgang av meningsbiarande enheter kondenserades dessa for att
forkorta texten samtidigt som det dvergripande innehallet kvarstod. Kondenserade textenheter
kodades, koderna dr kirnord som lyfts utifrdn kondenserade textenheter for att léttare hitta
likheter och skillnader. Efter ytterligare diskussion med handledare grupperades koder i
underkategorier som reflekterade intervjuernas innehdll, se Tabell 1 for exempel pa
kondensering och kodning. Dessa kategorier bildade tillsammans en huvudkategori. Under
hela processen har forfattarna, tillsammans och med handledare, fort en reflektiv dialog enligt

Graneheim och Lundman (2004) for att undvika subjektivitet i studien.

Tabell 1

Exempel pi meningsbirande enhet, kondenserad meningsbirande enhet, kod, underkategori och

huvudkategori

Kondenserad “relf KOD” Underkategori Huvudkategori
Intervjutext meningsenhet meningsenhet
Men ja, man kanske inte blir Blir mindre Sociala medier ~ Effektiviteteni  Sociala medier
sa himla effektiv i sitt jobb, effektiv i arbete  distraherar arbetet paverkas var en stor
alltsd som man egentligen pa grund av att fokuset fran 1 vardagen integrerad
borde for att man kan bli man blir olika aktiviteter aktivitet i unga
distraherad. Men ja jag vet inte distraherad av kvinnors vardag.
riktigt sociala medier.



Men ocksa allmint, jag menar

att typ att man ser virkning
och sint. Samma sak med
ldsning, jag ldste innan men
med sociala medier har det
liksom eldat pd intressent att
man forsoker engagera dnnu
mer. S4 lasning, virkning,

vilket jag ldrde mig via sociala

medier genom att kolla pa
videos. Musik och instrument
ar ngot som jag alltid har

héllit pd med, men det dr ocksa

en grej som haller det vid liv.
Att man fortsitter och haller
vid liv med dessa olika
aktiviteter, men det ar framst
det tror jag.

Har upptéckt
virkning via
videos pé sociala
medier. Lésning
okar pd grund av
att sociala medier
eldar pa intressen.
Tidigare intresse
for musik och
instrument okar,
dé sociala medier
haller en del vid
liv. Man fortsétter
och haller vid liv
med dessa olika
aktiviteter pa
grund av sociala
medier.

Fritidsintressen Roligt och
bibehalls eller  bidrar till
vidtas pa grund kreativitet
av sociala

medier.

Virkning vidtas

medan ldsning,

musik och

instrument

bibehalls.

Sociala medier
var en stor
integrerad
aktivitet i unga
kvinnors vardag.

Etiska 6vervaganden

I den hér studien beaktas etiska dvervdganden med hénsyn till informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Kristensson, 2014;
Vetenskapsradet, 2017)

For att uppfylla informationskravet skickades ett informationsbrev med information om det
aktuella forskningsprojektets syfte, som var att undersoka hur sociala medier paverkar unga
kvinnors vardag. For att uppfylla kravet pa samtycke skickades en samtyckesblankett till
deltagarna dér det angavs att deltagarna hade ritt till sjalvbestimmande nér det géller deras
deltagande i forskningen och nir som helst under studien fanns mdjlighet till avbrytande.
Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att det i informationsbrevet angavs att deltagarna
skulle behandlas konfidentiellt och att personuppgifter skulle hdllas utom rackhall for
obehoriga personer. Villkoret om krav pd nyttjande uppfylldes genom forsikring om att de
uppgifter som samlats in om enskilda personer endast skulle anvéndas i1 forskningssyfte,

darefter lovades att all material raderas.



Resultat

En kvalitativ innehallsanalys av nio intervjuer gjordes enligt Graneheim och Lundman (2004).
Deltagarna som deltog i studien tillbringade i genomsnitt fem timmar om dagen pé sociala
medier, 2 timmar som ldngsta och 8 som hogsta. De sociala medier som anvéndes var Tiktok,
Instagram, Twitter, Whatsapp, och Youtube pa mobiltelefoner, iPads eller datorer. Analysen
av de nio intervjuerna med fokus pa studiens syfte resulterade i atta underkategorier. Efter
sammanstéllning av underkategorierna framkom en gemensam huvudkategori, som beskrev
hur anvdndning av sociala medier ar en stor integrerad aktivitet i unga kvinnors vardag (Figur

1). Foljande underkategorier illustreras med citat frdn samtliga deltagare.

Figur 1

Huvudkategori och underkategorier

Anvindning av sociala medier var en stor integrerad aktivitet i unga kvinnors vardag.

Rédsla for utanforskap Anviandning- och forhéllningssatt till f61jd
av sociala medier

Negativ paverkan pa sjilvkinslan Sociala mediers paverkan pa aktivitetsval

Aktiviteter som paverkades negativt av Positiv social interaktion
sociala medier

Somnrutiner paverkades negativt Underhallande och bidrog till kreativitet

Radsla for utanforskap
Manga deltagare kédnde ett behov av att anvidnda sociala medier och beskrev hur viktigt det

var 1 dagens samhélle med det 6kande antalet digitala funktioner och tillgéngligheten pé
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sociala medier. Exempel pd digitala funktioner och tillgénglighet var:
kommunikationsverktyg, kontakter, forebilder, nyheter och annan information som var

relevant for dem som studenter.

“Jag kénner att folk sprider viktiga saker pd sociala medier som information om allmént

sociala normer av samhiéllet, hur man ska behandla olika teman och sa vidare.”

Deltagarna menade att sociala medier har en betydande inverkan pa deras dagliga liv,
eftersom ménga sociala konversationer i den verkliga vérlden kretsar kring innehall fran
sociala medier. Som ett resultat av detta var deltagarna tvungna att anvinda sociala medier for
att inte kdnna sig som att ’leva under en sten” och inte ha rddsla for att missa ndgot socialt.
Att kénna rddsla for utanforskap uppstod vid olika tillféllen, till exempel nédr vinner meddelar
att de umgds och man sjdlv dr oinbjuden, eller ndr det blir for mycket publicitet om hur bra

alla har det pd hogtider och lov.

Det blir en kinsla ohh gud borde jag gora ndgonting nu eller missar jag nigot, det
blir védldigt mycket riadsla for att missa nagot. Det tycker jag att har storst paverkan,

speciellt pd lov kan det bli vildigt mycket av allt.

Negativ paverkan pa sjalvkanslan

Skonhetsidealen som formedlas pd sociala medier ansags ha negativ inverkan pé deltagarna.
Deltagarna kdnde ibland att sociala medier begrénsade deras val av aktiviteter inom egenvard,
eftersom de deltog i aktiviteter som uppfattades som mer "korrekta " pa sociala medier
jamfort med vad de egentligen ville gora. Detta resulterade 1 negativa effekter pd sjélvkénslan,
till exempel genom att de inte plattade héret eller inte anvénde vissa produkter trots att dessa
aktiviteter hade fatt dem att kdnna en bittre sjdlvkansla. Svérigheter med mat och
kroppsuppfattning var ndgot som orsakades av sociala medier hos deltagarna, likaledes

beteendefordndringar och dnskningar att foréndra sitt utseende genom operation.

Niér jag hade min bulimi, sa var det mest sociala medier som var orsaken till den, for
jag ville vara smal och natt. Alla som 4r smala far forhallande och man vill leva som

de andra. D4 straffar man sig sjélv med atstorningar.



Hat var ytterligare en aspekt som deltagarna upplevde i form av rasism och homofobi. Detta
resulterade i att deltagarna inte alltid kunde vara sig sjdlva och uttrycka sina sikter pa sociala

medier.

Aktiviteter som paverkades negativt av sociala medier

Manga av deltagarna uttryckte att sociala medier var en stor del av vardagen och att detta
kunde ha en negativ inverkan pa féormdgan att kunna fokusera, vilket bidrog till férlust av
tidsuppfattningen. Telefonen anvéndes ofta samtidigt som andra vardagliga aktiviteter

utfordes, till exempel som att dta mat.

“Jag kollar pé telefonen nir jag dter. Det &r alltid ndgonting, sitter jag och pratar med en

kompis i telefon sa scrollar jag Instagram samtidigt”.

Sociala medier var en storre del av vardagen under helger och lov én skoldagar. Sociala
medier anvindes nir deltagarna upplevde att de hade trikigt, men efter anvindningen uppkom
en kénsla att de hade slosat bort tiden pé grund av tappad tidsuppfattning. Ytterligare beskrev
deltagarna gliddjen och dopaminrushen i att sitta och scrolla pa Tiktok samt att f6lja olika
personer som en positiv sak, vilket orsakade att det var svart att sluta folja eller scrolla. Ur ett
negativt perspektiv bidrog scrollande till bortprioritering av andra aktiviteter, som att gé ut pa
promenad. Koncentrationen var en annan aspekt som ménga tog upp dér de beskrev paverkan
av sociala medier i form av att de tappade fokuset och distraherade sig fran olika aktiviteter,
framst fran studier. Ointresse pé lektioner var delar som distraherade och 6kade
anvindningen, som i sin tur paverkade betygen negativt. Telefonen kunde vara sa pass
distraherande att fritidsintressen som att lasa en bok, kolla pé en serie eller umgas med

vanner.

Det tar mycket tid som vi hade kunnat ldgga pd att plugga istéllet, men jag haller
hellre pa med mobilen dven om jag vet att jag behdver plugga. Jag far ingenting gjort,
inte s& mycket i alla fall. Jag ligger efter ganska ofta med uppgifter och sint nér vi har

mycket.

En fOrstaelse om fordelarna fanns hos deltagarna med att ersitta sociala medier med mer

givande aktiviteter. Fortséttningsvis forklarade deltagarna att det tog léngre tid for att komma
7



in 1 fokus vid studier i jimforelse med jobbsammanhang. Telefonen var ett stdrande moment

dven dér och bidrog till att arbetet inte blev genomfort i tid.

Varje ging blir det ett uppvaknande, jag kanske borde rannsaka mig sjélv lite grann.
Jag tinker att det verkligen dr det mest gynnsamma for mig, det blir att jag tinker pa
det 1 2 minuter, sen forsvinner det. Men jag tror definitivt att det hade varit
fordelaktigt att sakta men sdkert avldgsna sociala medier och ligga mer tid pd mer

givande grejer.

Deltagarna méarkte dven att koncentrationen forbattrades nir mobiltelefonerna fanns i ett annat
rum. Det resulterade i att de var mer benégna att fokusera pé sina studier under skoltid nir

mobilanvédndning inte var tillaten.

“Jag kénner att jag ofta inte nddvéndigtvis har svarare att plugga hemma, sa nér jag &r i skolan

sa vill jag fokusera mer och inte distrahera mig med telefonen”

Somnrutiner paverkades negativt

Deltagarna hdavdade att sociala medier hade en negativ inverkan pa sdomnen, eftersom
anvindning av mobiltelefoner sent pa kvillen ledde till forsenad somn. Manga hinvisade till
en forlorad tidsuppfattning pé grund av scrollande pa sociala medier, d& det fanns en kénsla

av beroende av sociala mediers anvindning vid ldggdags.

Med mobilen kan det vara typ 1.5 timmar tills jag somnar for det gdr mycket snabbare
eller tiden gar mycket snabbare, man har ingen tidsuppfattning och da forlorar man ju

en timmes sOmn pa det som man skulle kunna ta till vara.

For manga deltagare var mobiltelefonen en del av deras rutiner pé kvéllen och pa morgonen,
sociala medier anvéndes till exempel strax efter att vickarklockan ringt. P4 samma sitt gjorde
den konstanta anvindningen av sociala medier pé helgerna ocksa svért for dem att somna i
tid. Deltagarna uppgav dven att sociala medier kunde vara en indirekt stressfaktor pd somnen,

men inget de kunde konkret bevisa.

“Sen kan det vara indirekt att jag upplevt stress fran sociala medier som har gjort att jag sovit

samre eller ndgonting sddant”



Anvandning- och forhallningssitt till foljd av sociala medier

Deltagarna angav att anvindningen av sociala medier blev mer acceptabel nir manniskor runt
omkring dem anvinde dem, frimst pd grund av inflytande frdn vidnner och normaliseringen av
anvindningen av sociala medier hemma. Vissa av deltagarna uttryckte att de till exempel bara
anvinde Facebook for att folja och stddja sina fordldrar och deras inldgg, medan andra
uttryckte att deras fordldrars nirvaro pa sociala medier paverkade hur och var de gjorde

inldgg.

“Enda anledningen till att jag har Facebook &r vil att mamma kan séga, har du sett mitt inldgg

pa Facebook, dd ska man snabbt in och gilla.”

Under intervjuerna identifierades tva faktorer som pdverkade deltagarnas anvindning av
sociala medier, kultur och insamling av personlig information. Den forsta faktorn var kulturell
och omfattade rddslan for att bryta mot normer och férvintningar som &r specifika for ens
hemlandskultur. Deltagarnas fordldrar kinde sig obekvdma med att deltagarna publicerade

innehall som kan uppfattades som kontroversiellt eller avvikande, av ridsla for att bli domda.

“Generellt 1 var kultur skulle jag nog séga att ménga bryr sig om vad andra folk tycker och av

just den anledningen tror jag att man &r orolig dver ryktet.”

Den andra faktorn omfattade om insamlingen av personliga uppgifter pa sociala medier.
Deltagarna var medvetna om de potentiella riskerna med att dela sin personliga information
pa nitet och dr oroade dver hur denna information kan anvindas. Deltagarna kénde dven att

deras vanner och familj holl standig koll p4 dem och deras aktiviteter.

Jag har en kompis som alltid har koll pa vart jag ar pa Snapchat-kartan och de stor mig
ritt mycket och de gor sé att jag inte riktigt vill anvinda Snapchat. D4 kénns det
jobbigt att kompisen alltid vet vart jag dr och har konstant koll. Kompisen kommer

liksom att om vad jag har gjort eller vart jag ar.

Sociala mediers paverkan pa aktivitetsval
Under intervjuerna framkom det att deltagarnas omfattande anvindning av sociala medier

bland annat var en foljd av tillgédnglighet till information pa kort tid, att det var ett effektivt
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sdtt att hitta relevant information som trender och normer och att det bidrog till mycket
underhéllning. Deltagarna menade att sociala medier bidrog till att de blev mer 6ppna och
upplysta géllande hindelser i virlden och nyheter, vilket ledde till att deltagarna tittade pa
nyheterna. Intresset for politik och jamstilldhetsfragor nimns ocksé ofta som nagot som dkat

tack vare sociala medier.

“Lite mer politisk kanske och lite mer engagerade 1, typ sd jamstilldhetsfragor och sadana

grejer, fOr att innan jag anvinde sociala medier hade jag inte sa bra koll pa allt”

Engagemanget for populdrkultur, kéndisar, nyheter och sjélvforsvarstips har ocksa bidragit till
en okad anvindning av sociala medier. Manga aktiviteter viljs som ett resultat av evenemang
och resevideor som ldggs ut pa sociala medier. Dessutom uppmérksammades information om
hemmet, djur och olika produktrecensioner, inklusive miljovinliga sddana. Néstan alla
deltagare valde till exempel att 4ta mer vegetarisk och vegansk mat och att kdpa mer

begagnade varor.

“Delvis péd grund av sociala medier har jag valt att dta vegetariskt, forsokt att kopa mer

begagnat, nu under nagra ar har jag bara kopt begagnat faktiskt."

Positiv social interaktion

Manga deltagare ndmnde att en positiv aspekt av sociala medier var mojligheten att hélla den
sociala kontakten med familj och vinner och med sldktingar som &r bosatta utomlands utan
extra kostnad. Deltagarna beskrev att en virld utan sociala medier skulle leda till att det skulle
bli svarare att interagera med ménniskor, men att det hade bidragit till en ndrmare relation och

mer tid for varandra.

"Man umgas kanske inte lika mycket med kompisar i verkligheten, for nu skriver man ju med

dem istéllet for att traffas.”

Deltagarna menade att man kunde hitta nya vinner och fa relationer som bidrog positivt till
ens sociala liv. Dock fanns det risk att individer som de uppfattades som vinner pé sociala
medier kunde visa sig vara odrliga och utnyttja ens vianskapsrelationer pé ett negativt sitt.

Detta skapade osdkerhet kring vilka deltagarna kunde lita pa i sociala mediers plattform.
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En annan synpunkt som framkom var att en deltagare interagerade med sina foljare i sociala

medier som en del av hennes vardagliga aktiviteter.

I och med att jag lagger upp innehall sa dr den roligaste delen aterkopplingen som man far.
Jag élskar att 14sa kommentarer och sadant, vi pratar om bdcker och alla diskuterar i

kommentarsfalten.”

Det framkom é&ven att algoritmer pa sociala medier orsakade att deltagarna befann sig i en
sdker bubbla, dir aktiviteten sociala interaktioner for det mesta skedde med individer som
hade likadana asikter och virderingar. Detta kunde dock leda till en ldgre tolerans for

méinniskor som inte betedde sig och agerade pa samma sétt.

Underhallande och bidrog till kreativitet

Deltagarna tyckte att sociala medier var underhéllande, roligt, stimulerande och inspirerande
och ledde till 6kat intresse for kreativa aktiviteter. Aktiviteter som matlagning, virkning,
sminkning och keramik. De forklarade ocksé att andra kreativa aktiviteter och fritidsintressen
som att ldsa bdcker, lyssna pa musik och spela instrument uppritth6lls tack vare sociala

medier.

Det ér vdl mycket sa jag kan vara vildigt kreativ ...jag ser en video pd ndgon som
pysslar med ndgonting och kénner att nu gér jag och gor det och dé kanske jag gér och

koper négra saker for att kunna pyssla med det

Sociala medier i sig beskrivs ocksa som en avkopplande aktivitet for ménga, som gjorde att
deltagarna kunde sitta och scrolla sociala medier, nir de inte hade energi att umgés eller gora

ndgot annat energikridvande.

Anvandning av sociala medier som en integrerad aktivitet i unga kvinnors vardag

Underkategorierna kan gemensamt sammanstéllas till en huvudkategori; hur anvéindningen av
sociala medier var en integrerad aktivitet i unga kvinnors vardag. Detta for att deltagarna fann

information, inspiration och sociala kontakter via sociala medier. Sociala medier anvidndes
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bade som primér och bi-aktivitet under hela vardagen, detta kunde bade vara som hindrande

och mojliggorande faktor i deltagarnas vardag.

Diskussion

Resultatdiskussion

Studiens resultat visade att anvindningen av sociala medier var en viktig integrerande
aktivitet i unga kvinnors dagliga liv. Anvéndningen av sociala medier i vardagen sérskildes
som en primér eller sekundir aktivitet, sociala medier var alltsa inte en isolerad aktivitet utan
integrerades pé ett naturligt sétt i deltagarnas vardagsrutiner. De aterkommande faktorerna 1
studien som forklarade sociala mediers paverkan pa unga kvinnors vardag var: sociala medier
bidrog till kreativitet och noje i vardagen, mindre disciplin och fokus under vardagen pé

grund av sociala medier samt att sociala medier orsakade begransning i vardagliga aktivitet.

Sociala medier bidrog till kreativitet och noje i vardagen

Gunnarsson (2020) konstaterar att kreativitet dr en biologisk nddvéandighet for personlig
overlevnad och for att individer ska kunna delta i dagliga aktiviteter. Resultatet av denna
studie visade att sociala medier anvéndes som fritidsaktiviteter av unga kvinnor. De
uppmuntrades att initiera och upprétthalla kreativa aktiviteter genom sociala medier, vilket 1
sin tur 6kade mojligheterna till sidana aktiviteter. I motsats till denna studie fann Wilkins et
al. (2021) att engagemang i sociala medier hade en positiv effekt pa psykologiska egenskaper,
i form av sociala formagor som i sin tur gav positiv effekt pa blanda annat humor, nyfikenhet

och entusiasm, men inte en direkt effekt pa kreativitet.

Erlandsson och Perssons (2020) kategorisering av lek-och fritidsaktiviteter visade i den hér
studien att kreativa aktiviteter gav unga kvinnor mojlighet att ha roligt, ladda upp och koppla
av. Studien visade att anvindningen av sociala medier inte bara bidrog till 6kad kreativitet hos
unga kvinnor, utan ocksa till 6kat sjélvfortroende. Sociala medier fungerade saledes som en
inspirationskalla, kreativa aktiviteter som ndmndes av unga kvinnor var matlagning, virkning,
ansiktsmalning (smink), keramikproduktion och musikspelande. I kontrast till denna studie
konstaterade det i en annan studie av Kircaburun et al. (2020) att sjélvfortroendet minskade pa

grund av 6kad anvéndning av sociala medier, vilket ledde till minskad kreativitet i vardagen.
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Studiens forfattare vill betona vikten av att lyfta upp sociala mediers positiva aspekter, dér
sociala medier kan vara en god kélla till inspiration och skapande av kreativitet for unga
kvinnor.Vilket inte uppmirksammas i samma utstrickning i tidigare forskningar som de
negativa aspekterna har gjort. Det hade varit nyttigt att utnyttja anvdndningen av sociala

medier, for att hjdlpa unga att utveckla sin kreativitet och stérka sitt sjélvfortroende.

Mindre disciplin och fokus under vardagen pa grund av sociala medier

Det fanns ett samband mellan sdmre disciplin och fokus hos unga kvinnor i hur deras vardag
paverkades av anvindningen av sociala medier, fraimst var det fokus fran skolarbete som togs
upp. Enligt Statens medierad (u.d) innebéar anvandningen av sociala medier att det kan gé at
mycket tid som egentligen borde liggas pa arbetsaktiviteter, som till exempel studier. Det
framkom att antalet timmar for anvéindning av sociala medier varierade mellan tvé och 4tta
timmar per dag. Anviandningen av sociala medier var bidragande till att deltagarna tappade
fokus fran olika vardagliga aktiviteter, att bortprioriteringar av arbetsaktiviteter gjordes eller
att telefonen anviindes samtidigt som andra aktiviteter, alltsd som bi-aktivitet. Aven andra
forskningar har visat svirigheter med att utfora aktiviteter samtidigt som sociala medier
anvénds och att detta i sin tur paverkar utférandekapaciteten negativt (Kokog, 2021; Pop et

al., 2022).

Brevers och Turel (2019) skriver om unga individer och hur de anvinder olika strategier for
att inte hamna 1 ett beroende av sociala medier i sina vardagsrutiner. Dessa sdtt kunde vara
strategier att uppmérksamma sig sjdlv i olika aktiviteter med att anvdnda sociala medier dven
om man inte hade for avsikt att gora detta. Det kunde ocksa vara att vilja eller &ndra olika
situationer i vardagen for att minska eller hindra anvidndningen av sociala medier. Dessa
strategier hos unga kvinnor visade sig ha fé positiva effekter i deras vardagsliv. I likhet med
var studie fann Brevers och Turel (2019) att deltagarna anvdnde samma eller liknande

strategier for att begrinsa sina sociala mediers anvdndning.

Omfattningen av sociala mediersanvéndning under dygnets timmar paverkade unga kvinnors
aktivitetsmonster till stor del. Erlandsson och Persson (2020) beskriver att individer i vart
samhille ofta har komplicerade aktivitetsmonster. Detta innefattar att individen bland annat
har ménga aktiviteter man ska/vill genomf6ra och éven att man behdver anpassa sina sysslor

till andra individer. Det framkom i var studie att unga kvinnor har svérare att hélla fokus pa
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vardagliga aktiviteter, eftersom sociala medier paverkar deras uppmirksamhet vilket ledde till
att de antingen inte startade en aktivitet eller att aktiviteten blev avbruten. Detta padverkade
deras aktivitetsmoOnster som 1 sin tur paverkade deras aktivitetsbalans. Wagman och
Hakansson (2014) skriver for att uppnd hélsosamt aktivitetsbalans kravs det en lamplig
méngd och variation mellan aktiviteter i det dagliga livet. Utifrdn vart resultat kan man utldsa

unga kvinnors svarigheter att skapa denna balans for ett hdlsosamt och gott liv.

Studien visade dven att unga kvinnors anviandning av sociala medier har en inverkan pa deras
vanebildning. Vanor dr utformade av rutiner som utfors av individer utan eftertanke (Yamada
et al., 2020), vilket leder till att mobiltelefonen blir en stor del av individens vanerutin och blir
svérare att vanja sig av med. Med liknande resultat visar Statens medierad (u.d) att
majoriteten av Sveriges befolkning anvénder sociala medier dagligen, vilket forstarker var

bild av att sociala medier dr en del av ménga individers rutiner och vanor.

Sociala medier orsakade begriansningar i vardagliga aktiviteter

Sociala medier orsakade begrinsningar i utférandekapacitet 1 diverse aktiviteter, exempelvis
att dta, sova och delta i sociala aktiviteter. Faktorer som orsakade begridnsning hos unga
kvinnor var rddslan att ga miste om sociala aktiviteter, kultur, skonhetsideal och insamling av
personlig information. Ridsla for att gd miste om sociala aktiviteter och information framkom
i studien. Detta orsakade vissa begrinsningar i form av nedprioritering av “masteaktiviteter”
for unga kvinnor. Négra exempel pa “masteaktiviteter” var bland annat ldxor, hushéllssysslor
och omhéndertagande av husdjur. Rozgonjuk et al. (2020) skriver om hur riddsla av att ga
miste om ndgot paverkar negativt pa produktiviteten vardagliga aktiviteter. Att konstant hélla
sig uppdaterad i sociala medier kan ha negativ effekt hos unga kvinnor, dd de riskerar att
fastna i scrollandet och ha svart att koppla av vid till exempel somn. Detta resultat framkom
ocksé i en annan studie av Charmaraman et al. (2021) déir forskarna fann att vid 6kningen av

sociala mediersanvdndningen 6kade dven risken for somnproblem och sdmre somnkvalitet.

Kulturen begridnsade nirvaron i sociala medier sa att unga kvinnor inte kdnde sig lika fria att
dela sina aktiviteter pd sociala medier som andra kunde se och kommentera. Aktiviteter som
att festande uttrycks att stridas mot fordldrarnas hemkultur som deltagarna i viss man
tillhorde. Enligt Chais (2020) forskning paverkas integrationen pa sociala medier av tva
faktorer, etnisk och kulturell samt integritet pd nétet. Chai (2020) papekade att anvdndarnas

delning av information pa sociala medier paverkas av deras kulturella bakgrund och att
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anvindarna fokuserade pa hur informationen kommer att tas emot av mottagarna som tillhor

samma kulturella bakgrund.

Skonhetsideal innebar att aktiviteter som att dta, begridnsades av sociala medier och att unga
kvinnor jamforde sitt utseende med andras samt trodde att de forvéntade sig ett visst utseende
till f6ljd av inverkan av kroppsideal som existerar pd sociala medier. Detta ledde till
eliminering eller reducering av étaktiviteten, som i sin tur ledde till bulimi, délig
kroppsuppfattning eller en 6nskan att fordndra sitt utseende. I likhet med studien skriver
Modrzejewska et al. (2022) att sociala medier starkt paverkar matvanor och
kroppsuppfattning hos barn och ungdomar, vilket kan vara en riskfaktor f6r en ohédlsosam
livsstil. Detta kan forknippas med MOHO:s vanebildning, dér rutinaktiviteter utfors utan
eftertanke (Yamada et al., 2020).

Insamlingen av information av vad unga kvinnor gor pa sociala medier och att data alltid
kommer att finnas,upplevs som obehagligt. Detta orsakade att deltagarna inte vagade
integrera i samma utstrackning som de hade velat pa sociala medier. Studien visade dven att
unga kvinnor kunde konstant bli observerade av sina kompisar via sociala medier. Snapchat
hade till exempel en funktion dar man kan se vart ens kompisar geografiskt befann sig, detta

kunde i sin tur upplevas lite som dvervakning.

Sammanfattningsvis beskriver studien tydligt att sociala medier &r en integrerad del av livet
framst for studiens malgrupp, unga kvinnor. Studien visar att unga kvinnor har svart att
forestilla sig ett liv utan sociala medier, samt att det finns en risk for ohilsa till f61jd av
sociala medier. Dérfor behdvs sociala medier anvindning beaktas for att kunna stotta och
forhindra att ohdlsa uppkommer i livet. Studie belyser dven en forstaelse for hur aktiviteter 1
vardagliga livet paverkas av sociala medier och hur det paverkar unga kvinnors
aktivitetsmonster och aktivitetsbalans, vilket ocksa ér centrala delar for att fa ett gott och

hilsosamt liv nu och 1 framtiden.

Metoddiskussion
For att kunna besvara forskningssyftet valdes kvalitativ forskning med semistrukturerade
intervjuer. Detta valdes eftersom kvalitativa metoder kan besvara syftet genom att ge en

djupare och tydligare forstielse for minniskors upplevelser (Kristensson, 2014). Studien
15



analyserades utifran en manifest innehdllsanalys med lag abstraktionsnivd. Manifest
innehallsanalys bidrog till att analysen var textuell, tydlig till sitt innehdll och uttryckt pa en
deskriptiv niva i form av kategorier samtidigt som 14g abstraktion niva bidrog till tolkning
som var textndra och konkret beskrivning av innehéllet. For att bedoma studiens kvalitet
anvéndes trovirdighetsprinciper enligt Graneheim och Lundman (2004) och Kristensson
(2014). Begreppet trovérdighet sidgs bestd av fyra dimensioner: tillforlighet, dverforbarhet,
giltighet och verifierbarhet (Graneheim & Lundman 2004).

Tillforlitlighet innefattar graden av trovérdighet hos de publicerade resultaten, dér tolkningen
som ges baseras pé det insamlade materialet snarare &n pa forskarens tidigare forstaelse som
aterspeglas i analysen (Kristensson, 2014). I den hér studien bidrog det faktum att forskaren
hade tidigare erfarenhet av sociala medier och var néra i dlder till deltagarna till en god insikt 1
sociala medier och forhandsforstdelse av generationen som blev intervjuad. En annan positiv
aspekt som okade tillforlitligheten 1 denna studie var att de som deltog i studien hade tidigare
erfarenhet av sociala medier och var villiga att berdtta om sina erfarenheter. Vidare var det
som Okade tillforlitligheten i denna studie att forskarna ldste varandras intervjuer under
forskningsprocessen, vilket bidrog till att minska avstandet mellan materialet och forskarna.
Detta minskade forskarens inblandning, 6kade forskarens oberoende och endast rapporterade
intervjuarens rost. En annan positiv aspekt for att oka tillforlitligheten var anvéindningen av
triangulering (Kristensson, 2014) det vill séiga att bdda forskarna ldste alla intervjuer och
gjorde alla analyser tillsammans. Forskarnas handledare var involverad i hela processen och
arbetade tillsammans med forskaren med pilotstudien, intervjuguiden och kodningsanalysen.
En negativ aspekt av tillforlitligheten var anvéindningen av bekvamlighetsurval, vilket
minskar variabiliteten. En annan negativ aspekt var att studien endast hade nio deltagare,

vilket inte var tillrackligt for att uppnd dataméttnad i kvalitativ studie.

Overforbarheten innefattar hur giltighet resultatet ir i andra sammanhang #n det analyserades
i studien (Kristensson, 2014). Studien &dr verforbar mellan andra ldnder, pa grund av att
sociala medier anvindningen sker pa liknande sétt av ungdomar oavsett geografisk plats.
Dock ér denna studie inte overforbar mellan generationer pa grund av att skillnader 1

vardagslivet och social medieanvdndning.
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Verifierbarheten innefattar i vilken omfattning resultat &r presentabla for det insamlade
materialet och om interpretationer och slutsatser kan bestyrkas (Kristensson, 2014). Alla
intervjuer spelades in digitalt pa mobiltelefoner, vilket ledde till att ordagranna transkriptioner
gjordes. Aven trianguleringsmetoden anviindes for att resultaten inte skulle paverkas av den
enskilda forskarens asikter och féordomar. Forskarna i den hér studien valde ocksé att anvénda
citat frin alla deltagare for att 6ka verifierbarheten. Citaten genomgick mindre spraklig

redigering for att underlétta ldsarens ldsflode, vilket minskade verifierbarheten.

Giltigheten innefattar det insamlade materialets stabilitet dver tiden och ddrmed med
resultatens stabilitet (Kristensson, 2014). I den hér studien genomfordes intervjuerna enligt
intervjuguiden och att det fanns utrymme for foljdfrdgor samtidigt som kontinuiteten
bibehdlls. Forfattarna genomforde inledningsvis en pilotintervju och reviderade
intervjuguiden efter att ha fatt feedback fran handledare. Intervjuguiden hjilpte bada
forskarna genom att forskaren kunde stélla samma grundliggande frdgor samtidigt som den

holl sig till mélen och gav frihet att stélla foljdfragor beroende pé deltagarnas svar.

Slutsats

Denna studie bidrog till en béttre forstaelse for hur sociala medier paverkar unga kvinnors
dagliga liv. Unga kvinnor uppfattade att sociala medier har béde positiva och negativa
effekter pa deras dagliga liv. Positiva aspekter var bland annat 6kad kreativitet och ngje,
medan negativa aspekter var lagre fokus och disciplin samt aktivitetsbegrdnsningar. Det
framkom &ven att sociala medier stindigt anvéndes i det dagliga livet, vilket paverkade
aktivitetsmonster, som 1 sin tur paverkade unga kvinnors aktivitetsbalans. Darfor dr det viktigt

for arbetsterapeuter att forstd hur sociala medier integreras 1 unga kvinnors dagliga liv.

Implikationer for arbetsterapi

Klinisk implikation: Denna studie gav utokad kunskap om hur anvindningen av sociala
medier paverkar unga kvinnors vardag. Aven att aktivitetsmonster paverkas, som i sin tur
paverkar aktivitetsbalans hos unga kvinnor. Detta &dr en viktig aspekt att ha i dtanke vid
kartlaggning med aktivitetsbalans, for alla arbetsterapeuter som méter malgruppen i sitt
kliniska arbete. Som arbetsterapeut arbetar man med vardagen och behdver ha en forstéelse

for alla delar som paverkar individen, samt att man som yrkesprofessionell behover hélla sig
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uppdaterad och ha en forstaelse av samhéllets utveckling for att kunna hjdlpa individer pd

bista sitt.

Forsknings implikationer: For framtida studier behdvs en 6kning av antal deltagare for att
uppna battre datamittnad i resultat. Vi hade d4ven en homogen grupp pa enbart unga kvinnor i
Sverige, det hade varit intressant att f4& med unga méns upplevelser, for att sedan jimféra om
det skiljer sig eller om de d@ven har samma upplevelse. Deltagarna fick skatta ungeférligt hur
ménga timmar de tillbringade pd sociala medier dagligen, om deltagarna istéllet fick skriva en

aktivitetsdagbok hade det bidragit till ett mer konkret resultat.
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