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Abstract

This quantitative study was aimed to examine respondents' empathy towards victims
of psychological abuse. Furthermore the study’s ambition was to reveal differences in
empathy on three levels; gender, perspective and type of violence. Earlier research indicates
that women show greater empathic ability than men. Moreover psychological abuse is
perceived as more severe when seen from a third person perspective rather than a first person
perspective. The study conducted a quantitative survey consisting of 43 participants, all of
whom were recruited through social networks using convenience sampling.

The survey consisted of 46 questions and was divided into two distinct parts. First
part consisted of the ECPT scale, while the second part consisted of fictional scenarios of
psychological abuse. The study conducted a Mixed ANOVA comparing all three independent
variables on empathic ability. Results showed that in contrast to earlier research, narratives in
a first person perspective invoked higher levels of empathy than narratives in a third person
perspective. However the result was consistent with earlier research in regards to gender,
where women showed greater empathic ability than men. There were no significant results in
regards to type of violence on empathic ability. Conclusively the study sees gender and
societal norms as a contributing factor to women wanting to be more empathic and therefore
score higher than men. Regarding perspective and narrative, the study explains the

contradicting result by highlighting the importance of language and narrator.

Keywords: Perspective-taking, empathy, narratives, moral principles & psychological

abuse.



Sammanfattning

Studien var &mnad att undersoka skillnader i empatisk forméga utifran tre nivéer;
perspektiv, kon och véldstyp. Tidigare studier visar att kvinnor har en hogre empatisk
formaga dn min. Samt att allvarlighetsgraden rorande psykiskt vald paverkas beroende pa
vilket narrativ som anvinds, dir tredjehandsperspektivet skapade de frimsta forutsattningarna
for en traffsdker bedomning. Studien tillimpades med en digital surveyundersokning med
hjilp av ECPT och egenformulerade scenarier, empirin baseras pa ett urval av 43
respondenter. P4 grund av studiens bristande antal respondenter samt begridnsade omfattning
kunde inga generaliserbara slutsatser dras. Daremot gick det att konstatera utifran resultaten
fran Mixed ANOVA att det fanns stark empati for offer av psykiskt vald i urvalsgruppen, men
att kvinnor besatt en generellt hogre empatisk forméga dn mén. Studiens resultat visar att
forstahandsperspektivet paverkade empatisk forméga 1 en storre utstrackning. Slutligen gick
det att konstatera utifrdn studiens resultat att valdstyp inte paverkar empatisk forméga.
Mojliga forklaringar till studiens resultat kunde forklaras med bristen pd emotionella stimuli 1
tredjehandsperspektivet i studiens scenarier, samt konsnormer som bidrar till kvinnors

incitament att framsta som mer empatiska.

Nyckelord: Perspektivtagande, empati, moraliska principer, narrativ & psykiskt vald.
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Inledning och teoretisk bakgrund

Varje dag sker handlingar av psykiskt vald bakom stdngda dorrar, offer och forovare
ror sig obemarkta 1 det offentliga rummet. Trots detta [dmnas fortfarande det psykiska valdet i
det fordolda (Eliasson, Ellgrim, 2006). Partnervéld har tidigare setts som en privat
angeldgenhet men har successivt blivit ett allmént problem (Sinisalo, Moser Hillen, 2018).
Viéldet forekommer frekvent inom néra relationer, mellan partners, vénner eller
familjemedlemmar (Regeringskansliet 2018). Justitiedepartementet anser att strafftbarheten
for psykiskt vald inte nyttjas av réttslig praxis trots att det finns underlag for detta i befintlig
lagstiftning (Motion 2020/21:2414; DS 2022:18). Oavsett rittsvasendets syn pa psykiskt
vald, har individer ett eget perspektiv som styrs av sina moraliska principer och virderingar
(Hoffman, 2000). Den empatiska forméagan (Cliffordsson, 2001) anses vara central 1 hur vi
empatiserar med offer och hjdlper oss bedéoma hur en handling ska ses utifrdn vdra moraliska
principer. Den hir studien dgnas at att undersdka mén och kvinnors empatiska formaga i

relation till offer av psykiskt vald.

Psykiskt vald

Psykiskt véld ér ett komplext begrepp som kriver en avgriansad definition som
samtidigt omfattar hela begreppets innebord. Till skillnad fran fysiskt vald, ett omtalat imne
bade inom forskning och i media, har intresset for psykiskt vald inte varit lika stort (Babcock
et al., 2008). Trots detta har konsekvenserna av psykiskt vald visat sig vara signifikanta, och
har risken for att vara vérre dn de som uppstar frin fysiskt vald (Follingstad et al., 1990;
Walker, 1979). Vid utsatthet dkar risken for psykiska d&kommor sdsom for angest, depression
och PTSD; samt fysiska som exempelvis hjirt- och kérlsjukdomar och fortidig dod (Sikstrom
etal., 2023).

Fortséttningsvis finns en problematik vid definierandet av psykiskt vald d4 det baseras
pa offrets egna subjektiva upplevelser (Follingstad et al., 1990). En exakt definition skulle
troligtvis inte ha mgjlighet att innefatta samtliga former av psykiskt vild och darmed
exkludera fall som star utanfér ramverket av de karakteristiska omstédndigheterna kring
psykisk misshandel (Rees, 2010). Enligt Socialstyrelsen (2023) definieras psykiskt vald som
handlingar av hot, trakasserier, kontrollerande- eller latent vald som utsétter en annan individ

for lidande.



For att skapa en tydlig avgransning samt definiera vad som klassificeras som psykiskt
véld, anvdnds Ekbrands (2006) kategorisering av valdstyper. Kategoriseringen anvénds d&
den ger en representativ definition dér alla offer for psykiskt vald inkluderas samt innefattar
de mest frekvent anvinda valdshandlingarna som beskrivs av Socialstyrelsen (2023). Det
forekommer huvudsakligen psykiskt vald 1 tva undertyper; nedvéarderande och kontrollerande
beteende. I hdnsyn till nedvéirderande beteende utsétts offret for systematiska muntliga
krankningar, nedvirderande kommentarer eller hot, i syfte att fa personen att kdnna skam
(Regeringskansliet 2021). Kontrollerande beteende sker da forovaren forsoker kontrollera
offret genom att forbjuda denne fran att limna bostaden, bestimma vem hen far umgas med
och var, samt ekonomiskt vald.

Oavsett vilken typ av psykiskt vald som anvénds, upplever offret enorm stress och en
kénsla av osédkerhet 1 sin vardag, vilket 1 sin tur kan leda till djupa kénsloméssiga &rr (Sinisalo
& Haillen 2018). Det psykiska valdet forminskar sjdlvfortroende och sjélvkansla hos den
utsatta for att skapa en 6kad kontroll 6ver dennes liv. En gradvis acceptans for vdldet sker i
samband med véldets successiva 6kning i frekvens och kraft (Eliasson, Ellgrim, 2006)

Psykiskt vald utovas av bade man och kvinnor trots att deras tillvigagangssétt ser
annorlunda ut. McHugh et al., (2013) undersokte vilka typer av psykiskt vald som kvinnor
anvinder mot mén samt hur den befintliga litteraturen kan konceptualisera psykiskt vald nér
det riktas mot man. Kvinnliga valdsutdvare anvénder manipulation och trakasserier medan
tvng och kontroll 4r mer karakteristiska véldstyper for méan. Det finns bristande forskning
gillande kvinnliga forovare inom partnervald (Dowd, Lambo, 2022), ddrav har
miétinstrument rorande psykiskt véld kritiserats vid applicering pa manliga offer da de baseras
pa kvinnliga offers narrativ (McHugh et al., 2013). Ur perspektivet av Ekbrand (2006) kan
valdstyperna som beskrivs av McHugh fordelas under kategorierna nedviarderande- och
kontrollerande beteende; dir kvinnor &r mer bendgna att anvinda sig av nedvérderande
beteenden medan mén anvénder sig av kontrollerande beteenden.

Kvinnors utévande av kontrollerande vald i nira relationer normaliseras pa grund av
de sociala normer som uppmuntrar kvinnans kontroll 6ver sin mans utseende och umgénge.
Handlingarna ses som omhandertagande och vardande snarare @n kontrollerande beteenden
(Dowd, Lambo, 2022; Lundgren 2012). Fortséttningsvis kan uppdelningen bero pd kvinnors
oforméga att fysiskt forhindra en man fran att 1dmna en fysisk plats, till skillnad frdn méin
som pa grund av sitt fysiska Overtag kan utdva kontrollerande beteenden, da det alltid finns

ett implicit hot om fysiskt vald (Espinoza & Warner, 2016). Observera dock att &ven om en



viss valdstyp anvinds mer frekvent av kvinnor eller mén, utovar bada konen bade
nedvérderande- och kontrollerande beteenden.

Vid kontinuerlig utsatthet for vald i nira relationer sker gransforflyttningar av
acceptans. Offrets perspektiv pa sitt eget offerskap kan forklaras med hjilp av valdets
normaliseringsprocess (Lundgren, 2012). Som tidigare nimnt finns det en tydlig problematik
gillande definition av en subjektiv upplevelse, normaliseringsprocessen belyser
bakomliggande logik och mekanismer istéllet for att konkretisera exakt vilka typer av vald
som sammanfattar partnervildet. Modellen ar baserad pd méans véald mot kvinnor och baseras
pa intervjustudier med bade kvinnliga offer och manliga giarningspersoner.
Normaliseringsprocessen for kvinnan dr fokuserad pa nedbrytning, hon skapar strategier for
att aktivt hantera véldet hon utsdtts for. VAld i néra relationer borjar ofta med psykiskt vald
(Lundgren, 2012) d& det ar de som skapar forutséttningarna for att véldets utveckling ska
fortsitta med gransforflyttningar. Vid utsatthet for nedvarderande beteenden ser offret valdet
som handlingar gjorda av omtanke, fordvaren utdvar grovre vald accepteras for att stegvis
bryta ned offret och flytta dess grénser. Gransforflyttningar skapas med hjilp av ett sdnkt
sjalvfortroende och sjdlvkénsla, offret ser sig sjidlv som otillracklig och att gdrningspersonen
gor ritt som pekar ut fel eller kontrollerar att allt sker pa ratt sétt.

Psykiskt véld har ingen egen brottsrubricering, vilket leder till att det kategoriseras
som Grov fridskrankning vid partnervald, som &r studiens fokus. En metarapport utférd av
Brottsforebyggande Radet (2023) visar att antalet anmalda brott av grov fridskrankning har
minskat med 35% sedan 2012. I Sverige har det varit en nedatgdende trend 1 antalet anméalda
brott om grov fridskrankning sedan 2013, och nir man jamf{or 2021 med 2020 har de anmélda
brotten om grov fridskrinkning mot kvinnor och flickor minskat med 15%, likadant géllande
mot mén och pojkar med 16%.

BRA:s undersdkning (2019) markerar ett monster i brottsrubricering som visar att
brott som ror grov fridskrdnkning sorteras in 1 underkategorierna; olaga hot, misshandel och
tvng. P4 grund av denna sortering uppstir missvisande statistik i hinsyn till grov
fridskrankning. Detta kan ses som en bidragande faktor till minskningen av anmélningar av
grov fridskrankning samt forklara morkertalet 1 brottsstatistiken. Inom grov fridskrankning
bor rimligen fall av psykiskt vild férekomma, men pa grund av ovanstdende problematik ar
det ménga offer idag som inte har mojligheten att fi genomf6ra en korrekt anmaélan.
Anledningen till detta dr den svardefinierade beskrivningen av vad som innefattas av psykiskt

vald och den breda kategorisering av grov fridskrankning.



I utredningen (DS 2022:18) utfoérd 1 uppdrag av Justitiedepartementet med syfte att
undersoka straffbarhet av psykiskt véld, fann de tecken pa att polis och rittsvisende inte
brukar lagen till den utstrickning som den egentligen tillater, vilket skapar ett bortfall i
eventuella anmilda fall av psykisk misshandel (DS 2022:18; BRA, 2023).
Sammanfattningsvis kan BRAs undersdkningar anvindas som underlag vid skildring av den
rddande problematiken kring psykiskt véld, vilket varit en bidragande faktor till upphov av
denna studie.

Oavsett hur psykiskt vild definieras 1 en laglig kontext, har vi ménniskor egna
uppfattningar, varderingar och asikter. Baier och Svensson (2018; Baier et al., 2018) forklarar
skillnaderna i laglig kontext till samhéllets sociala normer med teorin the Gap Problem.
Observera dock att denna studie inte fokuserar pa den lagliga kontexten, utan égnas istéllet at
att undersoka de underliggande psykologiska aspekterna i form av empati i relation till offer
av psykiskt vald. I relation till psykiskt vald &r det ett amne som kan vicka starka kidnslor av
avsky mot fordvaren samtidigt som det viicker kinslor av empati for offret (Akerstrom,
Sahlin, 2001; Walklate, 2018). Pa sa sitt dr det den empatiska formagan som ar den mest
centrala sociala formégan som anvénds vid forstielse av offrets situation (Cliffordsson,
2001). I forhallande till offer av psykiskt vald finns det kopplingar till offerskapet och dess
bemotande till empatiska formagor. Nils Christies (Fattah, 1986) teori géllande offerskap
beskriver det som en konstruerad social process mellan offrets egen bild och samhillets syn
pa det individen har blivit utsatt for. De bada samverkar och paverkar varandra, individens
egen bild av sitt offerskap kan bli justerad om hen inte kidnner sig bemétt av empati eller om
det finns sociala normer i samhéllets sociala system som motsétter hens offerskap. Teorin
gillande idealiskt offerskap av Nils Christie (Akerstrém, Sahlin, 2001) beskriver sex
variabler som ett offer bor uppfylla for att uppna en legitim offerstatus; En dldre, svag kvinna
som blivit angripen pé en plats diar hon har hederliga skél att befinna sig pa, hon har blivit
angripen av en frimmande fordvare som dr fysiskt starkare 4n henne med ett omoraliskt
dndamal. Om offret inte uppfyller dessa krav kan hens offerstatus ifrdgasittas och pé sé sitt
inte bemdtas med empati. Messerschmitdt (2004; 2019) anser att Hegemonisk maskulinitet
och samhillets syn pa manlighetsnormer paverkar hur mén reagerar vid utsatthet for brott,
men dven hur andra reagerar pd mins utsatthet (MacFarlane, 2013).

Tidigare studier indikerar att det finns flera komplikationer i relation till hur vi
empatiserar med offer samt definierar offerskap i ndra relationer (Latshaw, 2015). En sdrskilt
vél studerad grupp inom detta omrade dr universitetsstudenter, som enligt Nabors, Dietz och

Jasinski (2006) oftast har rigida forestdllningar om hur véld i néra relationer ser ut. Bryant



och Spencer (2003) menar att manliga studenter eller individer med mer traditionella
vérderingar om konsroller dr mer sannolika att 14gga skulden pa offret &n forovaren.
Carlson och Woden (2005) undersokte amerikanska medborgares syn pa vad som
definieras som vald i ndra relationer. Resultatet visade att mdnniskor var mer benigna att
betrakta handlingar av fysiskt- och sexuellt vald som mer legitima véldstyper d4n handlingar
av psykiskt vdld sdsom hot och stalking. Fortsattningsvis visade studien att 70% av
deltagarna antog att manliga fordvare antingen har ett personlighetssyndrom eller andra
psykologiska problem. Avslutningsvis presenterades att 25% av deltagarna ansag att vissa
kvinnor vill bli misshandlade samt 63% som ansag att kvinnor alltid har mdjligheten att
lamna véldsamma relationer om de faktiskt vill. Studien belyser problematiken rérande
psykiskt vald samt hur det i relation till fysiskt véld ar svarare att definiera och identifiera.
Carlson och Woden skiner dven ljus pd synen av offerskapet och hur ansvarsbérdan mer én

séllan landar pa offret snarare dn fordvaren.

Empati

Med anledning att undersoka skillnader mellan kvinnor och méns empatiska forméga
i relation till offer for psykiskt vald, kommer studien fortsdttningsvis att introducera den
teoretiska bakgrunden till empati och dess relevans till begreppet. Inledningsvis kommer en
distinktion mellan empati och sympati presenteras ddrefter, en operationalisering av
begreppet empati, dess dimensioner och processer samt studiens métinstrument.

Empati och sympati har initialt setts som tva skilda processer, numera har
distinktionen mellan dessa reducerats och orden anvénds utbytbart till hog utstrickning och
har en liknande innebord (Davis, 1996). P4 grund av detta kommer studien bendmna den
passiva processen sympati och den aktiva empatin under huvudbegreppet empatisk forméga.
For att skapa en djupare forstielse av studiens huvudbegrepp kommer dven sympati att
behandlas i detta kapitel. Sympati dr en speglande process dir individen skapar en affektiv
sinnesstdmning av medkénsla for en annan individ som upplever starka kénslor (Davis,
1996). Det finns skilda forklaringar gillande varfor speglingsprocessen intriffar, Spencer
(1870) antog att spegling berodde pa en underliggande social drift rérande grupptillhorighet.
Spencer ansag att empati skapas pa grund av individens behov av att vara social, genom att
spendera tid med andra individers kénslor utsitts denne for upprepade associationer som
kriver en motreaktion. Motreaktionen blir sympati, ett sétt att kommunicera att individer

forstar varandras kéanslor.
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McDougall (1908) sdg sympati som en process som skapas av att en individ uppfattar
en kénsla hos sig sjdlv eller ndgot observerat i ndgon annan. Nar individer far information
rorande kénslor hos andra tillimpas en mekanism kallat perceptual inlet, vilket ger individen
riktlinjer om vilka kénslor som uppfattas och ger en reaktion i form av sympati. Skillnaden
mellan Spencer (1870) och McDougalls perspektiv dr att den ena ser det som en process
baserat i en passiv men medveten kommunikation mellan individer medan den andra ser det
som en undermedveten mekanisk process.

Davis (1996) ansdg att distinktionen mellan sympati och empati tar avstamp 1 vilken
utstrickning individen aktivt processar den andres situation. Empati dr i kontrast med
sympatin en aktiv process dir en individ forsdker projicera sig sjdlv in i en annan individs
situation och kénslor, detta dr en vedertagen definition av forskare inom empati trots att ett
flertal har undersokt detta fran olika utgdngspunkter.

Empati har beskrivits som en av de viktigaste variablerna i hdansyn till var formaga att
skapa och uppritthélla sociala relationer (Squier, 1990). P& grund av fenomenets betydelse,
har empati studerats fran flera olika infallsvinklar vilket har givit upphov till ett flertal teorier
(Eisenberg & Strayer, 1987). Skillnaden mellan de olika teorierna grundas i deras teoretiska
utgangspunkt samt hur de véljer att operationalisera begreppet, de flesta teorier skiljer sig
fran varandra d4 de utgar frin olika dimensioner av empati. (Cliffordsson, 2001). En av de
mest omtalade och debatterade dimensionerna av empati dr mellan kognitiv-empati och
emotionell/affektiv-empati. Mer specifikt definieras empati utifran dessa tva atskilda
fenomen; kognitivt rolltagande och affektiv reaktivitet mot andra (Davis, 1996). Enligt
Gladstein (1977) befinner sig samtliga empatiforskare ndgonstans pa ett kognitivt/affektivt
kontinuum, Davis (1996) atskiljde de bdda empatiformerna genom att beskriva
kognitiv-empati som en process dir personen anstranger sig for att forstad de kinslor en annan
person upplever, medan affektiv-empati snarare betraktar empati som en emotionell reaktion
pa grund av dessa inre kognitiva processer. | mitten av debatten befinner sig Feshbach som
lagger fram sin egen teori.

Enligt Feshbach (1975) finns det tre stycken komponenter som tillsammans utgor
empati. Tva stycken av dessa dr kognitiva, den forsta handlar om formagan att kunna bedéma
en annan persons kénslotillstind medan den andra handlar om férmégan att kunna se
situationen ur den andra personens perspektiv. Den tredje komponenten dr emotionell och
handlar om ens emotionella kapacitet och lyhordhet. Feshbach menar att en emotionell

reaktion endast kan uppsta om samtliga tre komponenter anvinds, varav samtliga kan ses som
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bade process- eller reaktionsrelaterade. Saledes presenterar Feshbach en holistisk teori som
omfamnar bade det kognitiva- och affektiva perspektivet.

Hoffmans (Hoffman, 2000; Davis, 1996) teori géllande den empatiska formégans
processer, samt 1 vilka stadier som individer utvecklar dessa formégor kan ge djupare insikt 1
den empatiska formagans uttryck. Hoffman beskriver sex huvudsakliga interna processer som
visar hur empati ger uttryck genom emotionella stimuli, &ven bendmnt som “empathic
arousal”. Ett flertal av de processer som Hoffman beskriver har utvecklats under de forsta
aren av individens liv. "Primary circular reaction”, individen kénner av emotionella signaler
frén sin omgivning och reagerar pa det. Detta dr en medfodd frigérande mekanism som
skapar kopplingar mellan emotionella stimuli och individens egna kénslor. Den andra
processen dr spegling, vilket baseras i en omedveten bearbetning av ansiktsuttryck och
kroppssprak som sedan dterspeglas for att visa att man tagit in den andras kénslor. ”Classical
conditioning” och ”Direct association” &r den tredje respektive fjarde processen som ar
baserad pa observation och tidigare erfarenhet av andras reaktioner vid emotionellt stimuli.
De andras reaktioner blir riktlinjer och oskrivna regler till vad som &r lampligt vid vissa
emotionella stimuli som exempelvis; tarar eller ridsloreaktioner. Den femte ar ”language
mediated association”, en reaktion mot sprakliga uttryck som &r associerade med specifika
emotionella stimuli som exempelvis, “jag dr rddd”, dessa emotionella stimuli kriver en
empatisk reaktion. Hoffmans sjétte process ér rolltagandet, individen maste medvetet forsoka
sdtta sig in i en annan individs situation for att fa en djupare insikt i dennes kinslor. Nér en
individ gér in i rolltagandet véljer den omedvetet att tolka situationen baserat pa dess tidigare
erfarenheter for att skapa kontext till vad som sker, detta ér likt de som sker vid fjarde och
femte processen men kriver avancerade kognitiva fardigheter till en hogre niva. Hoffman
menade att dessa processer dr hur vi tolkar emotionella stimuli och skapar empatiska
reaktioner som foljd. Da studien i huvudsak fokuserar pa perspektivtagande ar den sjétte
processen av Hoffmans teori av sérskilt intresse.

Hoffman (2000) sag empati som en process djupt kopplad till ménniskans moraliska
principer, individer med liknande upplevelser har létt att empatisera med varandra déa de kan
sétta sig in 1 deras situation. Vad individer kénner empati for paverkas dirmed av deras egna
upplevelser och deras moraliska principer. Sikstrom et al., (2023) jdmforde manniskors
formaga att avgora allvaret 1 handlingar av psykiskt vald med en dator. Syftet med studien var
att se om véld kan objektivt granskas med hjilp av en dator och dirmed bortse fran eventuell

bias. Resultatet visade att ett datorsystem har formégan att kringgé bias, ddremot hade
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ménniskor en hogre traffsédkerhet vid bedomning av psykiskt véld. P4 s sitt kan moraliska
principer ses som en central del i forhallande till bedomning av psykiskt véld och dess allvar.

Ickes et al., (1993) undersokte Empathic Accuracy; Ett begrepp som innebér en
individs forméga att forsta och vilja tolka en annans kénslor och tankar. Niva av empathic
accuracy paverkades inte endast av den tolkande individens egna upplevelser, utan dven dess
motivation till att forstd (Ickes et al., 1990). I relation till skillnaden mellan mén och kvinnors
forméga av Empathic Accuracy, fann Graham och Ickes (1997) att mén inte har samma
empatiska forméga eller vilja. Vidare undersokte Klein och Hodges (2001) vilka andra
underliggande faktorer som paverkar mén och kvinnors empathic accuracy och empathic
concern. De menar att pd grund av samhéllets rigida konsnormer finns det ett incitament for
kvinnor att framstd som mer empatiska, medan mén inte har samma press.

Utover empatisk triaffsdkerhet och moraliska principer, dr det minga forskare som
intresserat sig for empati och dess koppling till personlighet (Hoffman, 2000; Cliffordsson,
2001; Davis, 1996). Tillhorande denna disciplin finns Steibe et al., (1979) som foreslér att
empati bestar av tvad komponenter; “Trait empathy” och “State empathy”. Den forsta sigs
som en naturlig empatisk laggning och &r en relativt stabil del av personligheten. Den andra
som en social forméga med mojlighet till 6vning och forbattring.

Det finns en uppsjo av forskningsstudier om empati och dess koppling till
personlighet (Cliffordsson, 2001), denna studie dr intresserad av att undersdka empati i
forhallande till offer av psykiskt vdld och inte huruvida deltagarnas personlighet relateras till
deras empatiska forméga; operationaliseras empati huvudsakligen utifrdn det kognitiva- och
affektivaperspektivet.

Davis (1996) bedomde att empati bor ses pa tva nivéer, for att ge en korrekt bild av
empati pa analysniva bor en distinktion ske mellan kapacitet av empati och de individuella
skillnaderna 1 tendensen att utnyttja den. Perspektivtagandet ar en central del 1 anvéindandet
av empatiska formdgor, genom att se upplevelser och kénslor fran ett annat perspektiv, sétter
sig individen aktivt in i en annan persons situation och reagerar med empati mot kinslorna
den upplever. Det finns tre huvudsakliga kategorier rorande empatiskt perspektivtagande,
perceptuellt-, kognitivt- och affektivt perspektivtagande.

Perceptuellt perspektivtagande dr formégan att fysiskt se ett skeende frén olika
perspektiv, individen sétter sig in i en annan persons perspektiv av en héndelse eller plats
med det menat, narrativ (Davis, 1996). Perspektivtagande utvecklas under tidig uppvéxt och
kan observeras med experiment som exempelvis psykologen Piagets (2013) Three mountain

problem, som utmanar barn att gé ifrdn dess egocentriska vérldsbild och utnyttja det
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perceptuella perspektivtagandet. Det perceptuella perspektivet har inte varit prevalent i de
métinstrument som studien baseras pé (Davis, 1983), detta och den bristande forskning
géllande dess eventuella koppling till empathic arousal (Oswald, 1996) gor det inte mdjligt
for studien att méta perspektivet och kommer att utelimnas pa grund av detta.

Aftektivt perspektivtagande ror individens forméga att skapa kontext och dra
slutsatser frdn andras kénslor. Detta sker i en rolltagande process dér individen aktivt forsoker
se det fran ett annat perspektiv (Oswald 1996). Det affektiva perspektivtagandet skapar
empathic arousal, det alstrar en reaktion till det stimuli individen hanterat 1 den rolltagande
processen. Davis (1983) forskning rorande affektiv perspektivtagande sirskiljer “perspective
taking” och “empathic concern” som tvd processer som tillsammans utgér mojligheterna for
en individ att utfora altruistiska handlingar i en empatisk anda. Perspective taking ar en
process dir kdnslor avkodas och individen sétter sig in 1 en annans emotionella kadnsloldge.
Empathic concern dr reaktionen i1 individens egna kdnslor mot det denne har avkodat. Det
kognitiva perspektivtagandet dr hur individen avkodar en annan individs tankegéng, mal, och
tro (Davis, 1996).

Den mest frekvent anvinda metoden for att mita empati dr genom
sjalvskattningsformuldr (Cliffordsson, 2001). De tre mest populéra instrumenten utgér fran de
olika dimensionerna av empati; kognitiv (Hogan Empathy Scale (HES), Hogan, 1969),
affektiv (Questionnaire Measure of Emotional Empathy (QMEE), Mehrabian & Epstein
(1972) eller bada (Interpersonal Reactivity Index (IRI), Davis, 1980)..

I enlighet med Feshbachs (1975) teori om samspelet mellan bade kognitiva- och
affektiva processer vid beddmning av empati, anvinder denna studie ett instrument som ar
baserat pd IRI skalan. ECPT ir ett sjdlvskattningsformuldr framtaget av Ohio State University
(Davis 1983). Instrumentet ar baserat pa tva av de fyra konstrukten inom IRI; EC och PT.
Dessa fokuserar endast pa att mita kognitiv- och affektiv empati. Bernstein och Davis (1982)
kom fram till att PT var det enda konstruktet som var relaterat till formégan att kunna doma
andra i olika situationer. Davis (1983) visade att EC ar starkt sammankopplat med
emotionella reaktioner, vilket i sin tur dr relaterat till viljan att hjélpa andra. Samtliga av dessa
beteenden relaterade till dessa tva konstrukt dr av storst relevans till denna studie och &r

anledningen till varfor ECPT-skalan anvinds och inte IRI.
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Narrativ

Vid perspektivtagande utgdr narrativ en viktig del vid formuleringen av psykiskt vild
samt hur det tolkas. Sikstrom och Dahl (2023) undersokte perceptuella skillnader géllande
kommunikation av vald i nira relationer. Studien operationaliserade perceptuella skillnader
genom att bryta ned det i fyra underkategorier; “Calibration”, “Accuracy”, “Gender” och
“Role-perceptual differences”. Studiens empiriska underlag bestod av en surveyundersokning
som granskade narrativ kring psykiskt, fysiskt och sexuellt vald inom nira relationer.
Studiens deltagare baserades 1 Storbritannien och hade didrmed en engelsk kontext. Studien
baserades i tva faser, under den forsta ombads 300 av studiens respondenter att beskriva nio
scenarier av psykiskt véld 1 tre narrativ; offer, forovare och vittne. Samtliga av dessa scenarier
presenteras ur ett forstahandsperspektiv.

Under fas tva rekryterades 608 deltagare, vars uppdrag var att gora sjilvskattningar pa
de nio scenarierna fran fas ett. Sikstrom och Dahl (2023) ansag att det finns problem géllande
hur individer kommunicerar géllande graden av allvarlighet vid granskande av partnervald.
Fortséttningsvis visade studiens resultat en signifikant skillnad 1 deltagarnas perceptuella
forméga 1 “Calibration”. Detta innebar att respondenter i fas tva sag valdet som beskrevs i
scenarierna mer allvarligt n de 1 fas ett. Daremot aterfanns inte dessa resultat rérande
psykiskt vald, vilket kunde ses som ett tecken pa svérigheten att identifiera och definiera den
formen av vald, vilket ar i enlighet med Carlson och Woden (2005) studie.

I hdnsyn till respondenternas “Accuracy” fann Sikstrom och Dahl (2023) att
respondenternas formaga var avsevért simre rorande fall av psykiskt vald. Psykiskt véld ar
inte direkt observerbart till skillnad fran fysiskt- och sexuellt vald, vilket kan ses som en
forklaring. Psykiskt vald ger inte samma mojlighet till direkt observation da
valdshandlingarna &r ytterst komplexa och subtila (Lundgren, 2012; Follingstad, 1990).
Studiens resultat visade att respondenterna skattade det psykiska véldets allvarlighet ligre om
det presenterades fran offrets eller forovarens perspektiv. Psykiskt vald som presenterades i
narrativet vittne ansdgs mer allvarligt.

Sikstrom och Dahl (2023) studie visade att fordvarens narrativ paverkades av
forovarens egna intentioner. Da vederborande avsiktligen minimerar valdets allvar paverkar
detta hur handlingarna framstélls och i sin tur tolkas. Rimligen kunde skillnaderna i narrativ

kopplas till offrets vilja att normalisera handlingarna denne har blivit utsatt for (Lundgren,
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2012). Fortséttningsvis kan offrets narrativ paverkas av en ovilja att identifiera sig med
offerrollen. Vidare visar studiens resultat att scenarier med kvinnliga offer skattades som mer
allvarliga d4n de med mén. Dessutom hade manliga respondenter en storre diskrepans dn
kvinnor i relation till deras svar. Sammanfattningsvis finns det en tydlig koppling mellan
narrativ och perspektivtagande da de bada paverkar uppfattningen av véld. Sikstrém och
Dahls studie ger ddrmed ett relevant bidrag i hdnsyn till forskning inom perspektivtagande.

Sammanfattningsvis sker psykiskt vald i stor utstrackning men brotten kategoriseras
under andra rubriceringar vilket skapar missvisande statistik (BRA, 2019; 2023). En méjlig
forklaring till detta &r komplexiteten vid bedomning av en subjektiv upplevelse (Rees, 2010).
Psykiskt véld ér ett svardefinierat begrepp, diremot dr det mdjligt att skapa en tydligare bild
av vilka handlingar som tillhor psykiskt vald med hjilp av Ekbrands (2006) kategoriseringar.
Det finns skillnader mellan kvinnor och méins utévande av psykiskt vald, samt dess
identifikation med offerrollen. Man &r mer bendgna att anvénda sig av kontrollerande
beteenden medan kvinnor anvénder sig av nedvarderande beteenden. I enlighet med Christies
teori om det idealiska offret, kan det anses vara svdrare for mén att identifiera sig sjdlva samt
bli sedda som offer (Akerstrom & Sahlin, 2001). Konsekvenserna av bristande legitim
offerstatus leder till att offret inte 4r mottagligt for andras empatiska formagor. Séledes 16per
mén en storre risk att inte bli accepterade som offer, vilket i sin tur leder till att de inte viljer
att anmaéla (Messerschmidt, 2019).

Det finns flera dimensioner av empati men den mest omtalade ar kognitiv- och
emotionell empati (Cliffordsson, 2001). Studien tillimpar Feshbachs (1975) perspektiv som
ser empati som bade en kognitiv- och emotionell process. Bade IRI och ECPT méter empati
utifran kognitiva- och emotionella processer, denna studien anvédnder sig av ECPT som
métinstrument. Formagan att kiinna empati dr kopplad till personens egna moraliska
principer, individer kinner mer empati for offer som genomgatt liknande upplevelser
(Hoffman, 2000). Sikstrdm och Dahl (2023) visar att narrativ paverkar den upplevda empatin
for offer i olika scenarier. Individer 4r mer bendgna att se valdet som allvarligt nir det
beskrivs ur ett vittnes synvinkel, &n nir det beskrivs direkt ur offrets.

Med inspiration av narrativets paverkan pa den empatiska formagan; dgnas denna
studie 4t att bidra till det befintliga kunskapsldget genom att undersoka perspektivtagande och

hur det paverkar den empatiska formagan.
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Syfte och fragestillning

Syftet med studien &r att undersoka mén och kvinnors empatiska formaga i relation
till offer av psykiskt vald. Studien utgar frdn bade manliga och kvinnliga offer i avseende att
skapa en representativ och verklighetsforankrad bild av psykiskt vald. Utdver detta granskar
dven studien hur psykiskt vald tolkas beroende pa om det ses ur ett forsta- respektive
tredjehandsperspektiv. For att skapa en definition till det komplexa begreppet som ar psykiskt
vald, ger studien detta kontext genom att kategorisera valdet som antingen nedvirderande-
eller kontrollerande beteenden. Avslutningsvis kommer studiens resultat analyseras med hjalp
av en Mixed ANOVA bestdende av jimforelser mellan méin och kvinnor, forsta- och

tredjehandsperspektiv samt nedvarderande- eller kontrollerande beteenden.

- Hur paverkas graden av upplevd empati for offer av psykiskt vald nér det ses ur ett
forsta- respektive tredjehandsperspektiv?

- Hur skiljer graden av upplevd empati beroende pa om véldet uttrycks med
nedvirderande respektive kontrollerande beteende?

- Hur skiljer graden av upplevd empati for offer for psykiskt vald mellan kvinnor och

man?

Metod

Deltagare

Pa grund av studiens omfattning anvinde studien ett bekvamlighetsurval dar
deltagarna rekryterades inom forskarnas sociala nétverk. Respondenterna ombads att dela
studien i deras nétverk, pa sé sitt skapades spridning genom en snobollsmetod.

Studiens empiriska data baserades pa 131 respondenter, varav 25 antal mén, 93 antal
kvinnor samt en person som identifierar sig som annat. Samtliga var dver 18 &r och bosatta i
Sverige. Da studien endast undersdkte kvinnor och mén blev de individer som identifierade
sig som annat borttagna fran urvalet. Studien kunde endast anvénda sig av fullsténdiga svar,
vilket ledde till ett bortfall pd 77%. Den faktiska urvalsgruppen bestod av 43 individer, 12

mén och 31 kvinnor.

Procedur
Deltagarna fick genomfora en surveyundersokning med hjélp av

mjukvaruprogrammet Qualtrics. Respondenterna ombads att uppge sin dlder, kon och
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sysselsittning. Formuldret bestod huvudsakligen av tvd delar. Den forsta bestod av en
oversatt version av ECPT, for original (Se bilaga 1), i syfte att méta respondentens
sjalvupplevda empatiska formaga. Den andra delen bestod av studiens egenforfattade
scenarier (Se bilaga 2). Dessa baserades pa véldsbeskrivningar av Lundgren (2012), Ekbrandt
(2006) samt 50 rattegangar med rubriceringen Grov fridskridnkning, dessa inkluderas inte
med bilaga pd grund av etiska skil. Efter samtliga scenarier tillkom fyra konstanta
pastaenden, varav tvé baserades pd ECPTs Emotional Concern och resterande tva pa
Perspective Taking. Till skillnad frd&n ECPT var dessa pastdenden menade att méta

respondentens empatiska formaga vid tidpunkt av utférande av enkét.

Design

Studien undersokte tre oberoende variabler pé tvd olika nivder, ddrmed tillimpades en
2x2x2 design. Dessa tre nivaer utgdrs av man, kvinnor, forsta- och tredjehands perspektiv och
nedvérderande respektive kontrollerande véld. Metoden anvéndes for att urskilja potentiella
skillnader i upplevelser av psykiskt vald mellan man och kvinnor, samt gora en komparativ
analys mellan vederborande. Aven nivan av empatisk formaga vid forsta- och tredjehands
perspektiv vid exponering av psykiskt véald. Pa grund av d&mnets infantila stadie ansags

riktade hypoteser oldmpliga.

Material

Studiens métinstrument baseras pa Davis (1980) Interpersonal Reactivity Index (IRI).
IRI &r ett sjdlvskattningsformuldr som undersoker empati genom att bryta ned det i fyra
konstrukt; Empathic Concern (EC), Perspective Taking (PT), Fantasy (FS) och Personal
Distress (PD). Det forsta konstruktet (EC) faller inom affektiv empati och handlar om
tendensen att kdnna empati och visa omtanke for andra, medan det andra (PT) faller inom
kognitiv empati och handlar om f6rmégan att kunna se den psykologiska synvinkeln fran
andras 6gon. De resterande tva konstrukten &r inte relaterade till varken kognitiv- eller
affektiv empati utan undersoker istillet utomstaende faktorer. (FS) handlar om formagan att
kunna identifiera sig sjidlv med fiktiva karaktérer, och (PD) handlar om den sjdlvorienterade
reaktionen bestdende av dngest och obehag som uppstar nir andra far illa.

Studien har anvant métinstrumentet ECPT skapat av Ohio State University fran Davis
(1983). Inom ECPT mits endast tva av IRIs fyra konstrukt, Perspective-Taking (PT) and
Empathic Concern (EC). Sjdlvskattningsformuléret bestar av 14 pastaenden, varav sju

stycken &r relaterade till Empathic Concern (EC) och resterande sju till Perspective-Taking
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(PT), pastdendena skattas pa en likertskala mellan 0-4. Valet av instrument motiverades av att
det var standardiserat och bidrog till studiens konstruktvaliditet samt generaliserbarhet.
Studiens versions av ECPT &r en direktoverséttning, forutom engelskt talsprak som etablerats
1 svensk kontext.

Utover ECPT anvénde sig studien av atta scenarier gillande psykiskt vald, hilften av
dessa var dedikerade till fall av nedviarderande beteende, medan resterande behandlade
kontrollerande beteende. Fortséttningsvis utspelade sig hélften av scenarierna i forstahands-
respektive tredjehandsperspektiv. Scenarie 1-4 utspelades ur forstahandsperspektiv och 5-8 i
tredje. For att studien skulle kunna jimfora perspektiven grupperades scenarierna enligt
foljande; (1, 5), (2, 6), (3, 7) och (4, 8). Motiveringen bakom grupperingen var att samma
véldstyp skulle forekomma i bada scenarierna, de skulle ha samma premisser och uttryck men
utspela sig ur tva olika perspektiv. Ett tydligt exempel &r det latenta véldet som aterfinns 1
scenarie 3 och 7. Anledningen till varfor scenariernas premisser inte dr identiska ar pa grund
av risken for 6vningseffekter. Vid exakt upprepning av ett scenarie ansigs det mojligt att
respondenten inte kunde empatisera till fallet oberoende fran sin forsta beddmning. Om
scenarier ur ett forsta- respektive tredjehandsperspektiv varit identiska hade det funnits en
risk for 6vningseftekter, da det hade kunnat paverka respondenternas empatiska skattning.

Fortséttningsvis anvédndes fyra pdstdenden baserade pd ECPTs (1983) frageformuldr
(Se bilaga 1). Dessa fyra pastaende anvindes i sin tur for att méta respondenternas empatiska
formaga for respektive scenarie. Studien har endast anvént fragor fran ECPT i hdnsyn till att
mata respondentens nuvarande tillstand av empathic arousal, dirmed uteldmnas fragor

rorande respondentens generella empatiska formaga.

Dataanalys

Forst grupperades och kodades datan utifran kon, perspektiv och véldstyp, sedan
extraherades tvd medelvirden, ett géllande deltagarnas podng pa ECPT och det andra for
deras resultat pa studiens scenarier. Darefter kunde en komparativ analys genomforas i syfte
att identifiera potentiella skillnader i den empatiska forméagan. Fortsittningsvis granskades
resultatet deduktivt utifran studiens fragestallningar, vilket innefattade ett urval av
analysmetoder som ansigs mest lampade. Eftersom studien utgick frén en 2x2x2 design dir
samtliga deltagare exponerades for samma manipulationer, ansdgs Repeated Measures
ANOVA och Paired Samples T-Test som de mest lampliga analysmetoderna. Efter att
analysmetoderna valts ut paborjades den statistiska analysen 1 foljande ordning; (1)

Forstahands- och tredjehands perspektiv paverkan pa den empatiska formagan och (2)
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Kontrollerande- och nedvérderande beteendes paverkan pd den empatiska formégan. I hdansyn
till fragestéllningen géllande kon gjordes dessa analyser samtidigt, d& konsvariabeln ansigs
relevant 1 hdnsyn till bade perspektiv och valdstyp samt d& ANOVA tillater multipla

komparationer.

Etik

Eftersom studien rorde perspektiv av psykiskt vld, vilket kan betraktas som ett
kénsligt och personligt &mne, anvénde sig studien av programmet Qualtrics. Qualtrics
registrerar inte [P-adresser och annan personlig data vilket haller studiens deltagare anonyma.
Innan deltagarna pébdrjade frageformuldret mottes de av information bestdende av en
beskrivning av formuldrets kdnsliga innehall, samt att det &r okej att avbryta sin medverkan
narsomhelst under studiens gang. Studien informerade dven var individerna skulle vinda sig
for eventuella stodfunktioner. Informationen grundades i de fyra forskningsetiska principerna;

konfidentialitet, frivillighet, anonymitet och integritet (Bryman, 2018).

Resultat

Foljande avsnitt dr en redovisning av resultaten fran studiens empiriska undersokning.
Inledningsvis presenteras resultaten gillande studiens fragestéllningar under rubriceringarna;
Perspektiv och Valdstyp. Eftersom kon ar en variabel som relateras till samtliga
kategoriseringar, dr den integrerad under de befintliga rubriceringarna och har ddrmed ingen
egen rubrik. Avslutningsvis presenteras en av en komparativ analys mellan ECPT och
studiens scenarier. Forsta- samt tredjehandsperspektiv bendmns med forkortningarna 1P
respektive 3P. Aven valdstyperna kontrollerande vald samt nedvirderande forkortas till

KTRL respektive NV.

Perspektiv

For att besvara fragestdllningen “Hur paverkas graden av upplevd empati for offer av
psykiskt vald nir det ses ur ett forsta- respektive tredjehandsperspektiv?” tillimpades en
Mixed ANOVA, detta for att identifiera interaktions- samt huvudeffekter. Resultatet visade att
det inte fanns en signifikant interaktionseffekt mellan between subjects (K6n) och within
subjects (Perspektiv). Daremot fann analysen tva signifikanta huvudeffekter, perspektiv [f(1,
41) =4.8030, p .034] 1> =.004 och kon [f(1,41) =10.4, p .002] n*>=.195. Séledes innebér

detta att kvinnor har en hégre empatisk formaga dn méan, samt att psykiskt vald ur ett
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forstahandsperspektiv viacker starkare kénslor av empati dn nér det ses ur ett

tredjehandsperspektiv.

Tabell 1

Deskriptiv statistik for empati i hdnsyn till perspektiv

Kon 1P 3P

N Kvinna 31 31

Man 12 12

Total 43 43
Medelviirde Kvinna 2.82 2.73
Man 2.13 2.02
Total 2.63 2.53

Standardavvikelse Kvinna 0.478 0.487
Man 1.07 0.882

Total 0.751 0.691

Vildstyp

For att besvara fragestallningen “Hur skiljer graden av upplevd empati beroende pa
om valdet uttrycks med nedvérderande respektive kontrollerande beteende?” genomfordes en
Mixed ANOVA, detta for att identifiera interaktions- samt huvudeffekter. Resultatet visade
att det inte fanns en interaktionseffekt mellan within subjects (Valdstyp) och between
subjects (Kon), diremot fanns en signifikant huvudeffekt rorande kon [f(1, 41) = 4.8030, p
.034] n* = .198. Séledes innebér detta att det fanns en signifikant skillnad 1 hur kénen
empatiserar beroende pa valdstyper, ddr kvinnor oberoende av valdstyp visar en starkare

empatisk forméga dn mén.
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Tabell 2
Deskriptiv statistik for empati i hdansyn till valdstyp

Kon KTRL NV

N Kvinna 31 31

Man 12 12

Total 43 43
Medelvirde Kvinna 2.83 2.72
Man 2.09 2.06
Total 2.63 2.54

Standardavvikelse Kvinna 0.449 0.509
Man 1.00 0.942

Total 0.721 0.712

Ovrig Analys

Utover studiens fragestéllningar, aterfanns intressanta resultat géllande empatisk
sjdlvskattning och faktiskt empatisk forméga. Detta genomfordes med ett Paired Samples
T-Test mellan medelvérden frin respondenternas ECPT poéng och scenarie podng. Resultat
visade att [#(43) = (2.89), = p .006] (d =.413) det fanns en signifikant skillnad mellan de tva
testresultaten, ECPT (M = 2.81 SD = .588) och scenarie (M = 2.58 SD =.709). Saledes fanns
en nedatgdende trend 1 empatisk forméiga mellan testen (MD = -.232). For att identifiera
eventuella skillnader mellan konen sammanstélldes deskriptiv statistik, vilket visade att
kvinnor inom ECPT (M = 3.00 SD = .478) och Scenarier (M = 2.78 SD = .470), samt méin
inom ECPT (M = 2.32 SD = .574) och Scenarier (M = 2.08 SD = .965). Saledes innebér detta
att bdda konen ser sig sjdlva som mer empatiska dn vad de egentligen dr. Avslutningsvis
visade en Mixed ANOVA att det inte fanns ndgra signifikanta skillnader i empatisk formaga

beroende pé offrets kon.
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Tabell 3.
Deskriptiv statistik for empati i héinsyn till ECPT x Scenarie

Kon ECPT Scenarie

N Kvinna 31 31

Man 12 12

Total 43 43
Medelvirde Kvinna 3.00 2.78
Man 2.32 2.08
Total 2.81 2.58
Standardavvikelse Kvinna 0.478 0.509
Man 0.574 0.470
Total 0.588 0.709

Diskussion

Empatisk forméaga kopplat till perspektivtagande

Resultatet visar i hinsyn till respondenternas perspektivtagande att det finns en
skillnad beroende pa om psykiskt vald ses ur ett forsta- respektive tredjehandsperspektiv. I
enlighet med Feshbach (1975) kopplar studien perspektivtagande till empatisk forméga. Vid
perspektivtagandet tar individen hinsyn till en annans kénslotillstdnd och situation for att
kunna skapa ett empatiskt gensvar, dven benamnt empathic arousal. Kognitivt rolltagande
handlar om respondenternas formaga att forsta offrets situation som beskrivs i scenarierna,
medan affektiv reaktivitet handlar om respondenternas initiala empathic arousal vid 1dsandet
av scenarierna.

Studien undersoker olika former av perspektivtagande genom att framstdlla narrativ ur
forsta- och tredjeperson for att se vilket perspektiv som har storst paverkan pa den empatiska
formagan. Fortsdttningsvis visar resultatet att forstahandsperspektiv har en storre paverkan pa
den empatiska formagan 4n vad tredjehandsperspektiv har. Hoffman (2000) beskriver
perspektivtagande som en process som paverkas av utstrickningen av emotionella stimuli
som finns att tolka. En mdjlig forklaring till varfor tredjehandsperspektivet i denna studie har

skapat farre empatiska reaktioner dr dess brist pa emotionella stimuli 1 narrativet.
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Fortsdttningsvis kan forstahandsperspektiv ge en tydligare perceptuell bild for respondenterna
att reagera och spegla, vilket kan vara en avgdrande anledning till dess hdgre paverkan pa
perspektivtagande (Davis, 1996). Avslutningsvis dr emotionella stimuli inom affektivt
perspektivtagande mer prevalent inom forstahandsperspektiv, vilket dr en forklaring till dess
hogre paverkan pa den empatiska forméagan.

Sikstrom och Dahl (2023) beskriver psykiskt vald som ett komplext begrepp som
paverkas beroende pa hur hindelserna observeras av bade skaparen av narrativet och ldsaren.
De fann en signifikant skillnad mellan om véldet sags ur offrets perspektiv eller ett vittne till
valdet, dar vald som bevittnas tolkas som mer allvarligt. Denna studies resultat gar emot
teorin da forstahandsperspektiv har skapat starkare empatiska reaktioner dn
tredjehandsperspektiv. Huruvida dessa begrepp ér lampliga for en komparativ analys ar en
fraga som uppstar. En mojlig forklaring ér skillnaden i1 hur narrativ anvénds i
tredjehandsperspektiv, spraket ar inte lika personligt och scenarierna saknar en beréttare. Om
ett annat sprakbruk tillimpats, hade resultaten troligtvis varierat.

Likt de narrativ som beskrivs av Sikstrém och Dahl (2023) forlikas med de tva
typerna av perspektivtagande som anvénds i1 denna studie, da perspektiv i hiansyn till
konstruktion av scenarier dr en form av narrativskapande. Scenarierna som utspelar sig ur ett
forstahandsperspektiv framstélls ur ett narrativ frén ett offer for psykiskt vald, medan
tredjehandsperspektiv dr beskrivet i ett narrativ fran en utomstiende part till valdet. Slutligen
kan den signifikanta skillnaden mellan f6rsta- och tredjehandsperspektiv som beskrivs av
Sikstrom och Dahl forklaras genom narrativ. Hur hdndelser av psykiskt vald beskrivs
paverkar 1 sin tur hur individens perceptual inlet upptar och tolkar emotionella stimuli, och
ddrmed grad av empatisk forméga. Beroende pa vilket narrativ som anvénds vid beskrivning
av psykiskt vald, paverkas vilka emotionella stimulin som skickas ut, vilket styr mottagarens
empatiska gensvar.

I relation till mén och kvinnors empatiska forméga beroende pé perspektivtagande,
visade studiens resultat att kvinnor empatiserar i storre utstrickning dn mén, oavsett
perspektiv. Dessa fynd 4r i linje med det som Graham och Ickes (1997) fann, att mén i
relation till kvinnor hade mindre motivation samt forméga att empatisera med andra. Daremot
kan detta bero pé att kvinnor i samhéllelig syn ses som mer empatiska och emotionella, vilket
ger dem ett incitament att svara mer empatiskt (Klein & Hodges, 2001). Inom begreppet
Emotional Accuracy som presenteras av Graham och Ickes ingér ocksa viljan av att

empatisera med andra. Aven om denna studies material inte uttryckligen undersokt viljan att
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empatisera, dr dessa underliggande faktorer viktiga att undersoka. Saledes kan Empathic
accuracy vara en forklaring till de responderande kvinnornas relativt hdga resultat.

Studien fann inga signifikanta resultat i hinsyn till offrets kons paverkan pa empatisk
formaga, saledes tyder resultatet pa att den empatiska formagan dr densamma oavsett om
offret 4r en man eller kvinna. Resultatet bor kritiseras dd besvarandet av en sédan
fragestéllning kraver mer pélitliga méitningsinstrument och en annan design. Resultatet &r inte
i enlighet med Sikstrom och Dahl (2023) som fann att kvinnliga offer vicker starkare
reaktioner. Ddremot finner studien att man har en storre diskrepans 1 hiansyn till deras svar,

vilket 6verensstimmer med Sikstrom och Dahl.

Empatisk formaga kopplat till vildstyp

Resultatet angdende valdstypers paverkan pa den empatiska forméagan visar att det
finns en minimal men signifikant skillnad mellan nedvérderande- och kontrollerande
beteenden, dér den sistndmnda vécker starkare kénslor av empati. En potentiell anledning till
detta ligger 1 valdstypernas olika tillvigagangssitt, samt hur de visar sig. I enlighet med
Follingstad et al., (1990) &r psykiskt vald i helhet en subjektiv upplevelse, hur ndgon
uppfattar handlingar av vald paverkas av deras egen syn pa héndelseforloppet.

Vid kontinuerlig utsatthet for vald i néra relationer sker gransforflyttningar av
acceptans. Offrets perspektiv pé sitt eget offerskap kan forklaras med hjilp av valdets
normaliseringsprocess (Lundgren, 2012). Som tidigare ndmnt finns det en tydlig problematik
gillande definition av en subjektiv upplevelse, normaliseringsprocessen belyser
bakomliggande logik och mekanismer istéllet for att konkretisera exakt vilka typer av vald
som sammanfattar partnervaldet. Det nedviarderande valdet grundas i den subjektiva
upplevelsen fran offrets perspektiv (Rees, 2010), vilket skapar problematik da det ar svart att
formedla i vilken utstrickning handlingarna har paverkat offret.

Kontrollerande vald bestar av tydligare identifierbara valdshandlingar sdsom stalking,
overvakning och frihetsberdvning. Sikstrom och Dahl (2023) beskriver valdshandlingar som
faller inom nedvérderande beteenden som svara att bedoma i en laglig kontext.
Viéldssituationer som exempelvis latenta hot, 1 form av résthdjningar paverkas av kontexten
mellan forovare och valdsoffer. Offrets subjektiva upplevelse behdver inte dverensstimma
med den allménna definitionen av psykiskt vald, vilket gor det svart att skapa en konkret
definition for nir vdldshandlingar av nedvirderande beteenden gar 6ver en laglig grins. En

viktig fraga blir siledes, néar 6vergér krinkande kommentarer till psykisk misshandel?
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Niér individer bedomer psykiskt vald, tenderar de att utgé ifrn individuella
erfarenheter da det dr svéart att bortse fran sina egna (Latshaw, 2015). Séledes styr individers
tidigare upplevelser av valdshandlingar hur de véljer att empatisera med offer for psykiskt
vald. Avslutningsvis kan den signifikanta skillnaden i studiens resultat forklaras genom att
den allménna uppfattningen av kontrollerande véaldsbeteenden ses som mer regelbrytande ur
en laglig kontext da den &r mer konkretiserad och inte styrs av den subjektiva upplevelsen. I
relation till hur konen ser pa de tvé valdstyperna, finner studien en signifikant skillnad dér
kontrollerande beteende vicker starkare kénslor av empati for bada konen.

Vid jadmforelse av resultaten mellan ECPT och Scenarierna, minskade den empatiska
formagan for bada konen. En anledning till resultatet kan bero pd att ECPT forutsétter att
respondenten ska utga fran sina egna erfarenheter, vilket tillater mer personlig reflektion
kring fragorna. Till skillnad fran ECPT begér scenarierna att respondenten ska sétta sig in i en
annan persons situation utan koppling till egna erfarenheter. Hoffman (2000) belyser vikten
av respondentens egna upplevelser och hur det piverkar deras formaga att kinna empati. En
potentiell anledningen till minskningen kan siledes bero pé att respondenterna inte haft
liknande upplevelser som offren 1 scenarierna, och darmed inte kunnat kiinna samma grad av
empati. Resultatet i denna studie visade att deltagarna led av kognitiv bias 1 hdnsyn till deras
egna empatiska forméga, dé det fanns en nedatgdende trend mellan ECPT och scenarierna.
Trenden kan forklaras med Dunning-Kruger effekten (Dunning, 2011) som sédger att lag
sjalvinsikt rorande bristande formagor leder till en 6verskattning av den egna formagan, i det
hir fallet gdllande empati. En annan potentiell anledning till den dalande empatiska férmagan
kan vara formulérets langd. Respondenterna forvintas att empatisera vid atta tillféllen, vilket

kan ha lett till utmattning och brist pa formaga att empatisera.

Framtida forskning

Resultatet fran denna studie indikerar att individer tenderar att skatta olika géllande
empatisk forméga for offer av psykiskt vald beroende pd kon. For att undersoka andra
eventuella paverkningsfaktorer kan en intersektionell analys av empatisk formaga i hinsyn
till offer for psykiskt vald vara av relevans. Variabler som kan vara av intresse dr exempelvis;
socioekonomisk status, tidigare erfarenheter av vald, utsatthet for vild samt etnicitet. En
annan potentiell studie som hade kunnat bidra till forskningsfaltet ar angdende straffbarhet
och allménhetens syn pa psykiskt vald. I dag finns det kritik gdllande straffbarhet for psykiskt
vald i rittslig praxis (BRA, 2019; 2023) vilket bor atgirdas da offer av psykiskt vald fortjénar

en korrekt réttslig process. Ndgonting som bor tas i beaktande dr det potentiella gap problem
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som existerar mellan den réttsliga processens straffbarhet och samhéllets syn pé psykiskt vild
och dess moraliska virde. Framtida forskning bor studera dessa sociala normer vidare genom
kvalitativa undersokningar, for att sedan tillaita komparativa analyser mellan samhéllets och
lagens syn pa psykiskt vald.

Vidare ar det av relevans att jimfora individers syn pa sin empatiska formaga i
motsats till deras faktiska empatiska podng vid ett testtillfélle. Resultatet av denna studie
indikerar att kognitiv bias dr ndrvarande vid bedomning av den egna empatiska formagan.
Saledes bor framtida forskning undersoka de underliggande faktorer som paverkar
sjdlvbedomning av empatisk forméga samt hur det paverkar oss i en samhillelig kontext.

Studiens omfattning tilldt inte utrymme for en ordentlig undersokning av offrets kons
paverkan pd empatisk forméaga. Manligt offerskap och empatisering for individer utanfor
idealiska offerrollen dr av intresse, da det anses finnas ett stort morkertal av mén utsatta for
vald i allménhet (Messerschmidt, 2004). En mojlig teoretisk koppling till framtida studier kan
vara Nils Christies legitimt offerskap och Messerschmidts forskning om hegemonisk
maskulinitet. Sdledes borde framtida studier undersdka hur offrets kon paverkar
respondenternas empatiska formagor, och fokusera pa att belysa skillnader i offerskap.

Foljderna av utsatthet for psykiskt véld ar allvarliga och kan vara vérre och mer
langvariga dn de fran fysiskt véld (Follingstad, et al., 1990). I och med detta &r fortsatt
forskning inom dmnet viktigt dd det kan skapa bittre forutsittningar géllande stod for

framtida offer.

Metoddiskussion

I hinsyn till studiens design har en kvantitativ metod anvénts med ett deduktivt
tillvigagangssitt. For att motverka de negativa aspekterna av deduktion har
fragestéllningarna hallits ofordndrade genom studien. Studiens design var skapad i dtanke att
undersoka tre oberoende variabler med tva nivéer pa empati. Kén som variabel sags bindrt da
ett tredje konsalternativ hade forsvérat analysprocessen. Dessutom ansags populationen for
ett potentiellt tredje alternativ inte tillrackligt omfattande i1 hdnsyn till forskarnas rekrytering
av deltagare fOr att utgdra en egen grupp.

Fortséttningsvis fanns faktorer inom studiens urvalsprocess att kritisera.
Respondenterna rekryterades genom forskarnas sociala nétverk i form av ett
bekvamlighetsurval, i relation till studiens resultat sdnkte detta generaliserbarheten da

urvalsgruppen inte ansags vara tillrickligt representativ. Studien hade ett bortfall pa 77% , en
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potentiell orsaksfaktor till detta var frageformulérets langd. Bortfallet upptécktes 1 ett sent
stadie vilket gjorde det omojligt att rekrytera fler deltagare. Eftersom scenarierna var relativt
langa och manga, lar manga respondenter ha tréttnat och dérfor avslutat sitt medverkande. En
annan anledning kan ha varit amnets kénsliga karaktir, vilket fick respondenterna att fa en
kdnsla av obehag och dirfor avbryta sitt medverkande. For att motverka detta kunde den
inledande varningstexten varit mer omfattande och beskrivande, vilket da hade kunnat
forbereda respondenten bittre infor formulérets kénsliga innehall. Ett annat moment i den
empiriska insamlingen som inte anvénts under studiens resultat dr variablerna sysselsittning
och alder, insamling av empiri som inte anvédnds i analys &r virt att ifrdgasétta.

I avseende att undersoka perspektiv valdes forsta- respektive tredjehandsperspektiv av
ett scenarie. I efterhand hade narrativet varit ett mer ldmpligt val av variabel, d& det &r i linje
med tidigare forskning. Aven om perspektiv och narrativ har saker gemensamt i relation till
hur psykiskt vald kommuniceras samt ses pa, skiljer det sig fran varandra. Narrativ baseras pa
hur nagot beskrivs samt av vem. Medan perspektiv ger en inblick i en hdndelse fran en annan
individs upplevelse. Skillnaderna framkommer som tydligast vid forédndring av beréttare.

Gallande operationalisering av studiens huvudbegrepp psykiskt vald kan Ekbrands
kategorisering anses som bred och tvetydig. Aven om en bred definition kan vara omfattande
och inkluderande tillkommer problem. Tva huvudsakliga problem uppstod, inledningsvis
hade kategoriseringarnas validitet behovts testas, exempelvis om valdshandlingar under
kontrollerande beteende faktiskt bor tillhora den kategorin. Vilket leder till nédsta problem,
finns det en distinktion mellan kategorierna eller tillhér de samma konstrukt? Studien anser
att det finns en skillnad mellan kontrollerande och nedvirderande, ddremot anses psykiskt
véld forekomma i en kombinerad form, vilket skapar svérigheter vid sirskiljande av specifika
valdshandlingar. Att kategoriseringarna inte sker fristdende fran varandra gor det svart att
undersdka 1 en vetenskaplig kontext.

Studiens operationalisering av begreppet empati har utgétt frdn Feshbachs holistiska
perspektiv, saledes anvéndes ett mitinstrument som behandlar bade kognitiv- och affektiv
empati. [ avseende att undersoka de tva dimensionerna av empati kunde en annan design, som
separerar de tva, vara mer lamplig. I syfte att undersoka vilken dimension som har haft storst
paverkan pd empati hade framtida studier behovt sdrskilja kognitivt och affektivt i sin design
samt tillimpa maétinstrument som fordjupar sig inom respektive dimension. Ett mdjligt
métinstrument vid fokus pa kognitiv empati hade varit Hogan Empathy Scale, medan vid

fokus pa affektiv empati kan Questionnaire Measure of Emotional Empathy tillimpas.
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Studien har anvént en kvantitativ metod d& det anvénds frekvent inom studier
gillande empati samt for surveyundersokningar. Kvantitativ metod &r effektiv vid métning av
kognitiv empati, ddremot gér det att ifrigasétta dess lamplighet vid affektiv empati.
Anledningen till ifrigasittandet baseras pa tanken att affektiv empati anspelar pa mottagarens
formaga att kdnna den utsattes kdnslor, ndgonting som ar svart att formedla i ett kvantitativt
frageformular.

I hinsyn till studiens val av skalsystem fann studien ECPT skalan som bristféllig da
dess interna validitet kan ifrdgaséttas. Detta har studien tagit hinsyn till, men pa grund av
studiens omfattning och tidsbegransning behdvdes ett begransat men standardiserat
skalsystem tillimpas. I efterhand borde den interna validiteten testats innan insamlingen av
data med hjilp av ett Cronbach's alpha, trots att matinstrumentet anses vara standardiserat.
For att motverka detta hade antingen IRI skalan valts istdllet som bestar av tva ytterligare
kategorier av empati, som ocksa tillimpats 1 storre utstrickning. En av dessa kategorier dr FA
(Fantasy) som maéter respondentens forméga att kéinna empati i fiktiva situationer. Likt
tidigare benimnt behovdes studiens skalsystem begransas, ddrav bortprioriterades kategorin.
Utover en starkare inre validitet hade saledes detta test dven stéirkt studiens generaliserbarhet
samt reliabilitet. En nackdel med integreringen av ECPT skalan i1 denna studies frageformular
var dess relevans till frdgestillningen samt formuldrets lingd. P& grund av studiens stora
bortfall hade ECPT skalan som fanns i borjan av formuléret kunnat tas bort.

Ett eget skalsystem hade dven varit ldmpligt forutsatt att de varit vél forankrat 1 den
tidigare forskningen samt kunnat téla validitets- och reliabilitetstester. Dessutom hade dven
fragor rorande IRI skalans underkategori FA kunnat integreras i formuldret. Till skillnad fran
IRI-skalan hade ett sddant instrument dventyrat studiens generaliserbarhet och reliabilitet.

Vid studiens analys framgick att ECPT skalan 0-4 kan ha orsakat en skewness i
resultaten, for att minimera detta i framtida empatiforskning av denna karaktar bor ett mer
omfattande skalsystem anvindas. Studiens pastdenden var skapade efter den dversatta
versionen av ECPT och sedan kombinerad till fyra pastdenden for att minimera
frageformuldrets omfattning. En kritik som kunde riktas mot detta var huruvida scenarierna
gick att jimfora med ECPT. Ett Cronbach’s alpha test borde darfor ha genomforts pd de
frdgorna som forekom efter varje scenario, i syfte att sékerstilla deras interna validitet.

En fréga att stdlla efter resultaten dr hur respondenterna hade besvarat om samtliga
skalsteg varit namngivna. Da skalstegen i studien inte var namngivna utan endast skalans
ankare, dr det viktigt att beakta mojliga problem géllande precisionsbias. Vid sjilvskattning

skapas rum for tolkning i1 samtliga avseenden, da studiens frigestéllningar &mnar att

29



undersoka upplevelser av psykiskt vdld och empatisk formaga ansags vara en lamplig metod
for en kvantitativ analys av upplevelsen. En mixed method hade givit studien en djupare
inblick i respondenternas kénslor till surveyns scenarier, detta ar att foredra vid
fragestillningar som ror empatisk forméga. En mixed methods studie bortsags pd grund av

studiens omfattning, men kan vara en intressant metod for framtida forskning inom dmnet.

Slutsats

P& grund av studiens bristande antal respondenter samt begrdnsade omfattning kan
inga generaliserbara slutsatser dras. Didremot gar det att konstatera utifran den empiriska
undersdkningen pa urvalsgruppen, att det finns en generellt stark kdnsla av empati for offer
av psykiskt vald. Studiens resultat visar att forstahandsperspektiv paverkar empatisk forméga
till en storre utstrackning, samt att kvinnor har en hogre empatisk férmaga i samtliga
avseenden. Studien ser samhills- och kdnsnormer som bidragande faktorer till kvinnors
incitament att framstad som mer empatiska, till skillnad frdn min som inte har samma
patryckningar. Slutligen gér det att konstatera utifran studiens resultat att valdstyp inte

paverkar empatisk forméga
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Bilaga

Bilaga 1.

Perspective-Taking (PT) Scale and Empathic Concern (EC) Scale items av Ohio State

University.

0 Tere Qo Seravcrs Unryansrry

Perspective-Taking (PT) Scale and Empathic Concern (EC) Scale items

Read each of the following statements and rate

arguments.(PT)

how well each of them describes you. Please check Doss pot Describes
. describe
the box that corresponds to the number which me well
: . me well
applies to you for each item:
s | Before criticizing somebody, I try to imagine || [ | | ||
how | would feel if | were in their place. (PT) 0 1 2 3 4
If I'm sure I'm right about something, | don't
IRI9 | waste much time listening to other people's % I%l g El E‘

IRI10

| sometimes try to understand my friends
better by imagining how things look from
their perspective.(PT)

IRI11

| believe that there are two sides to every
question and try to look at them both. PT)

IRI12

| sometimes find it difficult to see things from
the "other guy's" point of view.(PT)

IRIN3

| try to look at everybody's side of a
disagreement before | make a decision.(PT)

IRI14

When I'm upset at someone, | usually try to
"put myself in his shoes" for a while.(PT)

IRI1S

When | see people being taken advantage
of, | feel kind of protective towards them.(EC)

IRI16

When | see people being treated unfairly, |
sometimes don't feel very much pity for
them.(EC)

IR17

| often have tender, concerned feelings for
people less fortunate than me.(EC)

IRI"8

| would describe myself as a pretty soft-
hearted person.(EC)

IRI19

Sometimes | don't feel very sorry for other
people when they are having problems.(EC)

IRI20

Other people's misfortunes do not usually
disturb me a great deal.(EC)

IRI21

| am often quite touched by things that | see
happen.(EC)

c+O~0Oe0el 0O e~ o

~dede0-0-0 «>4d ~0d-0-d«d-0 -0

sOsOsOsOsO »O vOOs O Os O s

«O-0O-0O«0«0 -0 [« Od«ed«d-O«0 «O

~Meed+0O+0 o0 [+O+O=~O==~0 =~

NOTE: PT = perspective-taking scale

Scoring: These are simply added up for the raw score (note that some items are reverse scored)

EC = empathic concern scale

Your score for Perspective Taking: __
Your score for Empathic Concern:
Notes on IRI:

Original version av tilldimpad ECPT skala.
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Bilaga 2. Digital survey frdn Qualtrics

Studien innehéller skildringar av psykiskt vald och dr dirmed endast ldmplig for individer

Over 18 ar

Jag intygar att jag dr over 18 dr

Ange din alder

- Fyll i din alder numeriskt

Ange din sysselsdttning
- Yrkesverksam
- Studerande

- Arbetslos

Ange kon
- Kvinna
-  Man

- Identifierar mig som annat

Information

Denna undersokning dr utford i utbildningssyfte i samband med Kandidatexamen i Psykologi
pa Psykologiska institutionen vid Lunds Universitet. Denna undersdkning behandlar kénsliga
dmnen rorande psykiskt vald 1 néra relationer, du kommer fa ta del av scenarion baserade pa
verkliga skildringar av psykiskt vald. Om du kénner obehag for denna typ av innehall, avrads

du fran att delta. Din data analyseras pa gruppnivé och kan inte sparas till dig.

Undersokningen foljer Lagen (2003:460) géllande etikprovning av forskning som avser
ménniskor, samt dataskyddsforordningen (GDPR). I enlighet med ovanstdende lagstiftning
har studien genomgétt en etikprovning av Lunds Universitet for sdkerhetsstélla studiens
etiska angreppssatt. Studiens empiri anvinds endast for utbildningssyfte, och insamlad data

kommer att forvaras sédkert i enlighet med GDPR:s riktlinjer.
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- Du som deltagare dr anonym, dina svar kan inte sparas till dig. Qualtrics tar inte del

av varken din [P-adress eller andra identifierbara uppgifter.

- Du som deltagare har ritten att avbryta din medverkan nirsomhelst under

undersokningen.

- Du kommer inte att bli ombedd att beritta om egna upplevelser av psykiskt vald, utan

endast ta stéllning till scenarier.

Ansvarig utgivare dr Love Fors, Hugo Nipstad samt handledare Mats Dahl fran Lunds

Universitet. =~ Om du har fragor géllande din medverkan i1 undersokningen mejla,

hu3087ni-s@studentlu.se eller lo3643fo-s@student.lu.se.

Observera att studien tar 20 minuter att genomfora.

Ange om du godkdinner din medverkan.

- Jag godkédnner min medverkan

ECPT likertskala 0-4 (0= stimmer inte alls, 4= stammer helt)

Fraga

0

Innan jag kritiserar ndgon forsoker jag forestilla mig

hur jag skulle kdnna om jag var 1 deras situation.

Om jag ér sdker pd min sak, slosar jag inte mycket tid
pa att lyssna pa andras argument

Ibland forsoker jag forstd mina vanner battre genom
att forestédlla mig hur saker ser ut frén deras
perspektiv.

Jag tror att det finns tv4 sidor till varje situation och
jag forsoker se bada.

Ibland har jag svart for att se saker fran “den andra
personens” perspektiv.

Vid meningsskiljaktigheter forsoker jag se allas sidor
innan jag fattar ett beslut.

Niér jag ar upprord pé grund av nigon, forsoker jag
sdtta mig in 1 deras situation.
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Nir jag ser ménniskor bli utnyttjade, far jag en kénsla
av att vilja beskydda dem.

Ibland nér jag ser ménniskor bli oréttvist behandlade,
har jag svart att kinna medlidande f6r dem.

Jag kianner dmhet och oro for mindre lyckligt lottade
méinniskor.

Jag skulle beskriva mig sjdlv som en ménniska med
ett gott hjérta

Ibland tycker jag inte sdrskilt synd om méinniskor nér
de har problem.

Andra ménniskors olycka brukar vanligtvis inte
paverka mig sirskilt mycket.

Jag blir ofta ganska berord av saker jag ser hinda.

Instruktion
Du ska nu sitta dig in i ett antal scenarier, dir du kommer {4 se psykiskt vdld ur offrets
perspektiv. Du uppmuntras till att reflektera Gver scenarierna och sitta det i en storre

kontext, det finns ingen rétt eller fel tolkning. Du kommer far svara pa pastaenden relaterade

till scenariot efterat.

Scenario 1

Du och din partner har varit tillsammans lange. I borjan verkade det inte som att nagra
problem skulle uppsta, men med tiden borjade ni braka allt oftare och du borjade se nya sidor
av din partner som du tidigare inte visste fanns. Bland annat en mer manipulativ och

kalkylerad sida som é&rligt talat skramt dig.

Nufortiden finner du det svart att ha egna intressen, du har manga fritidsintressen men tiden
har de forsvunnit. Du far ingen egentid och kénner daligt samvete for att du vill distansera
dig. Din partner anklagar dig for att sabotera eran relation, eftersom du vill distansera dig,

vilket vicker starka kénslor av angest och skuldkénslor.

Du har slutat g& ut pa nattklubbar och barer, nagot du tycker om att géra med dina vénner,

eftersom din partner blir svartsjuk. Efter ett brdk bestimmer du och din partner for att
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installera en app pa din telefon, appen tillater din partner att se din nuvarande plats, du vill

inte gora din partner upprord sa du gir med pa det.

Dina kollegor tycker inte att du beter dig som vanligt, du vill beritta for dem hur situationen
ar hemma men du vill samtidigt inte besviara dem med dina obetydliga problem. Din relation
till din familj har fordndrats sen du triffade din partner, den regelbundna kontakten mellan
familjemedlemmar har minskat drastiskt, men desto langre tid det gar, desto mindre hor ni av
er till varandra, idag pratar ni nistan aldrig. Det 4r viktigt for dig att visa att du klarar dig
sjalv och kan reda dina egna problem. Din partner tycker inte om din familj och tycker att du
ar en sdmre version av dig sjilv i deras séllskap, déarfor dr det battre for dig att inte ha kontakt

med din familj.

Du kénner att du inte ldngre har ndgon kontroll 6ver ditt liv, du kan inte ga pd gymmet utan
att din partner lagger sig i. Nir du gar och handlar eller &r pd ett fik dyker din partner upp
oanméld och skuldbeldgger dig for att ni inte utfor aktiviteterna tillsammans. Du kinner en
stark skuld men boérjar ifrdgasitta om problemen dr grundade i din distans eller din partners

kontrollbehov.

Scenarie 1, likertskala 0-4 (0= stdmmer inte alls, 4= stdmmer helt)

Pastdende 0 1 2 3 4

Jag kunde sitta mig in i offrets situation

Jag hade formagan att se situationen fran forovarens
perspektiv

Jag kdnde medlidande for offret

Jag ville beskydda den utsatta nér jag laste scenariot

Scenario 2

Du har en lag sjélvkdnsla och en tendens till att ifragasdtta dig sjilv vilket paverkar din
mentala hélsa. Du har nu borjat dejta en ny person som ar vildigt bekrédftande vilket har lett
till att din osdkerhet har minskat. Personen &r véldigt eldig och intensiv ndr de uttrycker sina
kénslor for dig, vilket fir dig att kidinna dig mer vardefull. Efter tvd ménader bor ni ihop,

forhéllandet 4r bra men du anar en fordndring hos din partner.
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For tvd veckor sedan glomde du att plocka undan 1 koket vilket ledde till ett stort brak, din
partner var som forbytt, véldigt kdnslokall och elak. Néar din partner blir arg anvédnds ofta
personangrepp som ror dina osédkerheter, vilket skapar en kinsla av virdelshet.
Nistkommande vecka behandlade din partner dig annorlunda, personen var kédnslokall och

undvek kontakt med dig, du forsokte be om forlatelse men bemottes av den kalla axeln.

I nuldget kénner du att du bara kan gora fel och du upplever att du inte fortjanar bittre. Du
kénner inte att du kan ldmna forhallandet da du fortfarande har véldigt starka kénslor for
personen. Nér det dr bra sa kidnns det fantastiskt, men nir det ar daligt sa paverkar det din
mentala hédlsa. Det tar lang tid for dig att dterhdmta dig fran ett brak och det gar ofta en hel
vecka av dngest och ledsamhet i véntan pa att bli forldten. Ditt kénsloliv ger utlopp pé resten

av ditt liv, du kan inte fokusera pa vardagssysslor och ditt arbete. Du vet inte vad du ska gora.

Scenarie 2, likertskala 0-4 (0= stdmmer inte alls, 4= stammer helt)

Pastaende 0 1 2 3 4

Jag kunde sitta mig in 1 offrets situation

Jag hade formagan att se situationen frén férovarens
perspektiv

Jag kdnde medlidande for offret

Jag ville beskydda den utsatta nér jag laste scenariot

Scenario 3

Du och din partner har varit gifta 1 30 ar och gick bada i pension for fem ir sedan. Innan ni
pensionerade er sag relationen ljusare ut, ni hade férre allvarliga brak som ledde till att du
blev sdrad. Nu ser situationen annorlunda ut, ni bada ir fast 1 er bostad med bristande sociala
engagemang utanfor. Nar du &r hemma blir du stdndigt pamind om hur otillrdcklig du &r, du
ar inte en nog bra partner, en délig fordlder och har inget vettigt att komma med. Kulturella
normer och traditionella virderingar knyter dig till att ta hand om hemmet. Nér du ber om

hjilp kan din partner varken laga mat eller stida, de vet inte hur man gor.

For att komma ivdg frdn angesten som uppstar i hemmet kontaktar du vénner och familj sd

ofta du kan, du kénner dig tryggare med deras nirvaro. Nér du pratar med dem kan inte din
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partner krénka eller sira dig. Du vill berétta for dem om din situation, men om du gor det

bekriftar du det din make anklagar dig for att vara.

Du har ldnge haft tankar om att separera men tanken av det skapar en kénsla av skam. Hela
ditt liv har du baserat dina beslut utifran andras behov, nu kdnner du svart att prioritera dig
sjdlv. Du har forsokt uttrycka dina kdnslor for din partner men nér du gor det anklagas du for
att forstora ert dktenskap. Senast ni diskutera detta slog din partner hal i viaggen och skrek
mot dig. Du har aldrig fitt utlopp for dina kénslor, ert forhédllande tillater inte dig att ha ett
kdnsloliv. Rddslan av att vara ensam, samt den kulturella skammen av separationen gor dig en

fdnge 1 ditt eget hem.

Scenarie 3, likertskala 0-4 (0= stimmer inte alls, 4= stimmer helt)

Pastaende 0 1 2 3 4

Jag kunde sitta mig in 1 offrets situation

Jag hade formagan att se situationen fran forovarens
perspektiv

Jag kdnde medlidande for offret

Jag ville beskydda den utsatta nir jag laste scenariot

Scenario 4

Ditt jobb har &r slitsamt och ger dig inte sérskilt bra betalt, men du har alltid varit stolt dver
din goda arbetsmoral. Din partner dr vildigt framgingsrik och har alltid varit den storsta
inkomsttagaren i ert hushall. Din partner skoter er ekonomi, ifall du vill kopa eller géra nagot
sa tar ni ett gemensamt beslut. Du upplever att din partner detaljplanerar ditt liv och att det
inte finns nagon plats for din egna tolkning. Du har ingen kontroll dver era gemensamma

tillgangar, din 16n sitts automatiskt in pa ett gemensamt konto som du inte har tillgéng till.

Om du inte vill gora som din partner sdger, slutar det oftast med att det inte blir av
overhuvudtaget. Ni vet bdda undermedvetet att du borde vara tacksam for din partner, detta
skapar en obalans i ert forhdllande. Du kdnner en tacksamhetsskuld gentemot din partner
vilket haller dig kvar i ditt forhéllande. Samtidigt kénner du inte att du kan kritisera din
partner dé de gor sd mycket for dig.
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Din partner talar ofta illa om dina vénner och efter du umgas med dem mer pé sistone stiller
din partner ett ultimatum; Antingen far du vélja din partner eller dina vinner. Dina vénner
upplever att du dr mer tillbakadragen sen du triffade din partner, vilket du inte har reflekterat
over tidigare. Du kinner dig orolig over situationen och inser allvaret over din bristande
kontroll i ditt liv, samtidigt kédnner du att du inte kan ldmna relationen, da du inte 4r nagonting

utan din partner.

Scenarie 4, likertskala 0-4 (0= stimmer inte alls, 4= stammer helt)

Pastaende 0 1 2 3 4

Jag kunde sitta mig in 1 offrets situation

Jag hade formagan att se situationen fran forovarens
perspektiv

Jag kdnde medlidande for offret

Jag ville beskydda den utsatta nir jag laste scenariot

Instruktion

Du ska nu sétta dig in i ett antal scenarier, dir du kommer fa se psykiskt véld ur ett tredje

perspektiv. Du uppmuntras till att reflektera 6ver scenarierna, det finns ingen rétt eller fel

tolkning. Du kommer far svara pa péastaenden relaterade till scenariot efterat.

Scenario 5
Julia &r 45 &r gammal, &r gift och har tvd barn. Familjen bor 1 ett radhus 1 utkanten av Lund.

Hon arbetar heltid pa universitetssjukhuset som sjukskoterska, det ér ett krdvande jobb.

Julia har blivit utsatt for repeterade handlingar av psykiskt vald i form av &vervakning,
forfoljelse och tvang. Hon kinner sig radd for sin make pa grund av dess nérvaro i hennes liv
bade innanfor husets viggar, men dven utanfor. Nér Julia jobbar overtid véntar hennes make
utanfor sjukhuset for att kora henne hem. Han f6ljer med henne nér hon ska tridna, handla
eller fika med vdnner men vintar ofta i bilen. De har brikat under en léngre tid, Julia sjdlv tar

pa mycket skuld for braken och sympatiserar med sin make till stor utstrackning.

Det psykiska véldet har huvudsakligen bestatt av dvervakning av hennes telefonanvéndning,

forfoljelse och ett outtalat hot géllande kontakt med vénner och familj. Julias make anklagar
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henne for att vara egoistisk for att hon distanserar sig sjélv, samt kritiserar henne for att vara
en dalig hustru och mamma. Valdet har paverkat Julias mentala hélsa, hon befinner sig i en

pafrestande sinnestillvaro och &r orolig 6ver hur barnen ska klara sig utan deras pappa i

bilden.

Scenarie 5, likertskala 0-4 (0= stdmmer inte alls, 4= stammer helt)

Pastdende 0 1 2 3 4

Jag kunde sitta mig in 1 offrets situation

Jag hade formagan att se situationen frén forovarens
perspektiv

Jag kiinde medlidande for offret

Jag ville beskydda den utsatta nér jag laste scenariot

Scenario 6
Alexander dr 26 ar och bor tillsammans med sin flickvén i en l4genhet i1 en storstad. De har
varit tillsammans i ett ar, flyttade ihop tvd ménader efter forhallandets borjan. Alexander har

blivit utsatt for psykiskt vald i form av krankningar, trakasserier och forlojliganden.

Viéldet i forhéllandet uppdagades av en utomstdende som valde att géra en anmilan efter att
ha hort ett brék. Hans flickvan har systematiskt och repetitivt uttalat krainkningar som sénker
Alexanders sjdlvkdnsla och hans mentala hélsa. Han har svért att se sin flickvdn som
véldsutdvare, och tar sjilv pa sig skulden for merparten av bridken. Deras brék grundas i
Alexanders oférmaga att folja sin flickvéns krav, exempelvis utférandet av hushéllssysslor.
Fel mot kraven bemots av, forlojligande, utfrysning och andra krinkningar. Kriankningarna
ror Alexanders osédkerheter kring hans oférméga att tillfredsstilla sin flickvén samt sin daliga

relation till sin pappa.

Han édr konfunderad géllande sina kdnslor rérande situationen och har inte insett allvaret i de
handlingar han blivit utsatt for. Alexander anser inte sig sjdlv vara rddd for sin partner och har

av dessa skil haft svart att identifiera sig sjilv som ett offer.

Scenarie 6, likertskala 0-4 (0= stammer inte alls, 4= stimmer helt)
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Pastaende 0 1 2 3 4

Jag kunde sitta mig in i offrets situation

Jag hade formégan att se situationen fran forovarens
perspektiv

Jag kiande medlidande for offret

Jag ville beskydda den utsatta nir jag laste scenariot

Scenario 7

Britta dr 65 ar och har varit gift med sin man 1 40 &r, bada dr nyligt pensionerade och bor
ensamma i en villa pd landet. Tillsammans har de tre barn, varav samtliga har flyttat ut.
Bristande fritidsintressen och fysisk hilsa skapar forhinder att rora sig utanfor hemmet. Bade

Britta och hennes man har en stark tilltro och &r aktiva medlemmar i kyrkan.

Britta har blivit utsatt for psykiskt vald i form av systematiska krdnkningar, outtalade hot,
forlojliganden och skambeldggning. Britta dr rddd for sin make péd grund av valdet han utfor i
deras hem. Han har tidigare anvint outtalade hot genom slag i viggar och mobler, samt skrik
med avsikt att skrimma. Hon kénner att valdet har 6kat med tid. Brittas sdkerhetsnét ar brett
och hon kontaktar dem ofta for stod och flykt fran situationen. Hon kénner att hennes make

inte kan utdva vald i andras nirhet och ir darfor beroende av besokare till hemmet.

Hon har tidigare forsokt prata med sin make om deras relation men har da blivit skuldbelagd
och anklagad for att sabotera samt for att vara en dalig hustru. Britta har starka virderingar
som baseras pa hennes religiosa syn pd dktenskap, vilket skapar en inre konflikt och kinslor

av skuld.

Scenarie 7, likertskala 0-4 (0= stimmer inte alls, 4= stammer helt)

Pastéende 0 1 2 3 4

Jag kunde sitta mig in i offrets situation

Jag hade formagan att se situationen fran forovarens
perspektiv

Jag kinde medlidande for offret
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Jag ville beskydda den utsatta nér jag laste scenariot

Scenario 8
Simon &dr 35 ar och bor 1 ldgenhet 1 en storstad tillsammans med sin fastm6. De har varit
tillsammans 1 tre &r och véntar nu sitt forsta barn. Han arbetar som byggarbetare medan hans

fastmo driver en méklarbyra.

Simon har blivit utsatt for psykiskt vald i form av nedvérderande krankningar, isolerande frin
familj och vanner samt ekonomiskt vald. Han har inte tillgang till deras gemensamma konton,
hans fastmd anfortror honom inte det ansvaret. Simons fastmo detaljstyr hans liv, allt ifrdn
kladstil, socialt ndtverk och fritidsintressen. Han kénner sig underldgsen i sitt forhdllande pa

grund av hans bristande kontroll dver sitt egna liv.

Simons fastmo har forhindrat honom frén att triffa sin familj ett flertal ganger, d& hon anser
att han bor fokusera pé sin nya familj. Niar Simon lyfter nagot som hans fastmo inte héller

med om s4 stéller hon ofta ultimatum rérande hans inblandning 1 deras framtida barn. Simon

normaliserar valdet han utsitts for.

Scenarie 8, likertskala 0-4 (0= stimmer inte alls, 4= stammer helt)

Pastdende 0 1 2 3 4

Jag kunde sitta mig in i offrets situation

Jag hade formégan att se situationen fran forovarens
perspektiv

Jag kiande medlidande for offret

Jag ville beskydda den utsatta nér jag laste scenariot

Tack for du tog dig tid att besvara denna undersokning

- Ditt svar har registrerats.
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