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The aim of our study was to increase the understanding of women's experiences of violence
in close relationships with a special focus on emotional consequences for women. Our
empirical data consisted of four autobiographies, which we analyzed through a thematic
content analysis. The results showed that the emotional consequences are worse than the
physical. Emotional pains are for example captured as PTSD, trauma and depression. We
also found that the women feel worse after she left her partner, which means it's important to
reach out to the women afterwards to give them well aligned support. All four women
expressed descriptions that are compatible with the concept of a normalization process. We
could see a consistent pattern of feeling shame in all the stories. In our results, we conclude
that shame leads to several different consequences, for example that the women do not report,
do not leave or do not dare to seek help. Based on these women's stories of perceived
violence, it has shown the importance of understanding the overall picture of emotional
consequences from the violence through the lenses of the processes of normalization and

break-up, as well as the concept of emotions.
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1. Inledning

Vald i nédra relation dr ett omfattande och komplext problem som visar sig dverallt i virlden.
Valdet och fortrycket har méngder av konsekvenser som exempelvis att kvinnor skadas, mar

psykiskt daligt, stigmatiseras fran samhillet och i virsta fall avlider.

1.1 Problemformulering

Enligt kvinnofridslinjen féorekommer véld i néra relation i hela védrlden, i alla lander och inom
alla kulturer. Idag ses valdet som en krinkning av minskliga réttigheter och ett globalt
samhéllsproblem. Méns védld mot kvinnor innefattar psykiskt, fysiskt, ekonomiskt och
sexuellt vald. Psykiskt vald kan handla om att bli skrimd och hotad med fysisk vald eller
fornedring och krankning i form av olika handlingar. Det fysiska véldet kan se olika ut men
kan vara allt fran knuffar och slag till anvéndning av olika vapen och mord. Som sexuellt
vald forekommer allt frén sexuella trakasserier till valdtakt. Att tvingas bevittna, berdra, bli
berord eller krankt pa ett sexuellt sétt mot sin vilja ingér 1 det sexuella véldet. Ekonomiskt
véld dr en form av kontroll som kan innebéra att bli tvingad att 1dmna ifrén sig ekonomiska
uppgifter, bli pressad att ta 14n eller att inte gé till sin arbetsplats. I sin tur kan det leda till en
svar ekonomisk situation som gor det svart eller omgjligt att [dmna sin partner

(Kvinnofridslinjen 2023.).

Pé Brottsforebyggande radets (Bra) webbplats framgar det att 38 700 fall av misshandel dir
offret kinde sin forovare anmildes 2021. Morkertalet dr en viktig aspekt eftersom manga inte
anmaéler valdet. Med tanke pa det vet vi inte sdkert hur mdnga som egentligen utsétts for vald
och vad de emotionella konsekvenserna ér. Trots mycket forskning, som redovisas i Bras
rapport, finns det fortfarande brist pa kunskap om hur vi kan hjélpa kvinnor som befinner sig

i eller tagit sig ur en valdsrelation.

Helena Hoppstadius (2018) skriver i sin avhandling om hur méns véld mot kvinnor &r ett stort
samhillsproblem. Hon menar pa att problemet genomsyras av en brist pd jamstélldhet. En
positiv sak &r att lagarna i Sverige har stirkts gillande vald mot kvinnor. Ar 1965 blev
Sverige det forsta landet 1 vérlden att infora en lag mot valdtakt inom dktenskapet. Trots det

har uppskattningsvis var tredje kvinna ndgon gang under sitt liv utsatts for vald (Hoppstadius



2018, s. 1686.). Nagot som Okar den negativa situationen for valdsutsatta kvinnor i samhaéllet
ar det faktum att mén fortsatt har en dominerande position i samhéllet. Det bidrar till att
kvinnofragor inte har blivit prioriterade over tid. For att motverka det har vi i Sverige skapat
en vision om att lyckas bekédmpa véaldet och 6ka kunskapen om méans vild mot kvinnor. Det
finns dven en policy framtagen for att hjdlpa yrkesverksamma inom socialt arbete och pa sa

sétt 0ka forstaelsen och reflekterandet. (Ibid, s.1689f)

Som begrepp ar vald méngtydigt och definieras pé olika sitt bade i forskningen och i
praktiken. Det finns brottsliga valdshandlingar som fysiskt eller sexuellt vald, men med véld
kan dven anses handlingar som enligt lagstiftningen inte definieras som brott. Ekonomiskt
utnyttjande, forsummelse, isolering fran omvirlden och nedséttande kommentarer dr exempel
pa det. Vald 1 nidra relationer drabbar bade kvinnor och mén, men det dr kvinnor som drabbas

oftare och av mer upprepat allvarligt vald. (Socialstyrelsen 2019)

I sin avhandling analyserar Veronica Ekstrom socialtjdnstens ansvar for stod till valdsutsatta
kvinnor. Lagstiftningen har forstérkts och utgjort ett viktigt omrade inom den socialpolitiska
debatten pa senare ar. Aven om socialtjénsten historiskt gett stod till kvinnor som #r utsatta
for vald under en léngre tid sa dr valdsutsatta kvinnor ny som uttalad grupp i

socialtjanstlagen. (Ekstrém 2016, s.109)

Gina Dillon redogor 1 sin forskningsoversikt for 75 olika artiklar som handlar om sambandet
mellan vald 1 ndra relationer (IPV) och délig fysisk och psykisk hélsa. Resultaten av hennes
studie visade en viss variation, men alla associerade med en rad psykiska problem som
depression, PTSD, angest, sjdlvskadebeteende och somnstdrningar. Av de 75 granskade
studierna visade 50% uteslutande pd mentala konsekvenser av véldet. 32% av studierna
visade en kombination av bade fysiska och psykiska konsekvenser medan 13% visade pa
enbart fysiska skador. Dillon presenterar i sin studie att depression dr den vanligaste
konsekvensen av vald i nira relation och forekom i 42 av de granskade artiklarna. (2013, s. 4)
Halsotillstand relaterade till véld 1 néra relation visade sig d&ven vara i manga ar, sérskilt de
psykologiska tillstinden som exempelvis angest, depression, PTSD och somnstérningar. De
fysiska konsekvenserna tenderar att upphora efter en tid nir véldet upphor, till skillnad fran

de mentala konsekvenserna. (Ibid, s. 11)



1.2 Syfte

Syftet med vér studie ar att 6ka forstdelsen av kvinnors erfarenheter av véld i nira relation

med speciellt fokus pa emotionella konsekvenser for dem.

1.3 Fragestallningar

- Hur skildrar utsatta kvinnors livshistorier sina kinslor i relation till valdet?
- Vilken roll har professionella stodpersoner for kvinnor som utsétts for vald och vilken
betydelse har dem f6r dessa kvinnor?

- Hur skildrar kvinnorna slutskedet i en relation?

1.4 Nyckeltermer

Mainniskor tenderar att referera vald 1 ndra relation till fysiskt véld med slag och sparkar etc.
Det finns manga andra typer av vald som &r virda att ndmna for att synliggora problemets
komplexitet. Nedan redogor vi for olika typer av vild som kan forekomma for att sedan
presentera de valdsformer som vi behandlar mer ingdende i var studie. Dérefter forklarar vi
begreppen gaslighting och PTSD for att ge dig som ldsare bittre insyn 1 de begrepp som ar

aterkommande genom var studie.

1.4.1 Véldets uttryck

Langt ifrén all typ av véld ldmnar méirken pé kroppen som syns. Det finns vild i manga olika
former och det 4r manga som inte hort talas om flera av de typer av vild som finns. Brottsliga
handlingar som begas i foljd eller som en upprepad kriankning av ndgons integritet kan bli
aktualiserade som olaga forfoljelse eller grov fridskrdnkning. I de fall dér brott begés av en
man mot en kvinna som han tidigare haft ndgon relation med kan brottet rubriceras som grov

kvinnofridskrankning (Jdmstélldhetsmyndigheten 2022).

Det finns flera olika typer av vald, ménga gér inte att se med blotta 6gat.
Jamstilldhetsmyndigheten har tagit upp och forklarat foljande typer av véld: Fysiskt,
psykiskt, sexuellt, materiellt, latent, ekonomiskt, digitalt och férsummande

(Jamstalldhetsmyndigheten 2022). I boken Vdld i néira relationer bendmns dven vald mot



djur, motvald, separationsvédld och emotionellt vild som olika typer av vildsbrott (Sinisalo &

Moser Hillen 2018, s 35-44.).

1.4.1.1 Psykiskt vald

Psykiskt vald kan gélla hot om vald, nedsédttande kommentarer, krankningar, hot om sexuella
overgrepp eller hot om andra brottsliga garningar. Det kan handla om hot att ta livet av sig
sjdlv, sin partner eller ndgon annan som den véldsutsatta personen bryr sig om. Psykiskt vald
innefattar dven situationer dér den valdsutsatta blir kontrollerad i sin vardag. Det kan
innebdra kontroll av mobiltelefon, umgéngeskrets eller att begrdansa den valdsutsatta i sin

dagliga livsforing. (Jimstélldhetsmyndigheten 2022)

1.4.1.2 Sexuellt vald

Att tvinga ndgon utfora sexuella handlingar mot sin vilja eller att utséitta ndgon for sexuella
overgrepp och valdtéakt dr att utfora sexuellt vald. Det kan dven innefatta fysisk vald som ar
riktat mot konsorgan eller brost. Att bli tvingad att bli filmad under sex eller tvungen att kolla
pa porr riknas ocksd som sexuellt vald. Sveriges nya samtyckeslag innebér att allt sex utan
samtycke dr olagligt och barn under 15 ar kan aldrig samtycka till sex. Den nya
samtyckeslagen innebdr att bristen pa uttalat samtycke kan betraktas som en brottslig
handling. Att utnyttja nagons utsatta position, till exempel en missbrukande kvinna eller
annan utsatt individ, for ett samtycke om sex riknas ocksd som sexuellt vald.

(Jamstélldhetsmyndigheten 2022)

1.4.1.3 Fysiskt vald

Inom ramen av fysiskt vald ingér allt vald som riktas mot en person kroppsligen. Det kan
bade vara sddant som ger langvarig eller kortvarig smérta. Att utsitta en annan person for
obehag eller att fordndra dennes utseende mot sin vilja dr ocksa fysiskt vald. Exempel pé
fysiskt vald ar allt fran slag, sparkar, orfilar, knuffar, strypgrepp till att utova vald med nagon
typ av tillhygge eller vapen. (Jimstéalldhetsmyndigheten 2022)

1.4.2 Gaslighting

Gaslighting dr en form av manipulation, en form av psykiskt vald, ddr forovaren forminskar
och fornekar offrets verklighet. Det kan exempelvis handla om att den valdsutsatta blir

forminskad nir olika hindelser eller kinslor tas upp. Det kan i sin tur resultera i att kvinnan



borjar tvivla pé sig sjdlv och vad hon faktiskt upplevt. Pa sa vis kan Gaslighting forklaras
som en form av hirskarteknik. (Nathatshjdlpen.se 2023)

I en studie fran USA skriver Sweet om hur gaslighting dr vanligt i relationer med emotionella
band dér offret binder sig till forovaren och gor det enklare for mannen att manipulera
kvinnan och hennes verklighetsuppfattning. Forskaren tar upp kvinnors beréttelser om hur
gaslighting &r ett osynligt fenomen som dérav blir farligt for kvinnorna som kommer lédngre
och langre ifran samhéllet. Gaslighting ar enligt Sweet ett samhillsproblem som grundat sig i
vara samhéllsnorm och konsstrukturer. Vi har sjilva konstruerat kon och fortsitter bevara
ojdmlikheterna mellan konen. (Sweet, 2019, s. 870) Historiskt sett finns det en allmén
uppfattning om att min kan kontrollera sitt humdr medan kvinnor &r emotionellt instabila.
Det dr ndgot som en manipulerande man kan anvinda och pa sa sitt fi kvinnan att

skuldbelédgga sig sjdlv och kdnna skam 6ver sitt kinsloliv. (Ibid, s. 865)

1.4.3 PTSD - Posttraumatisk stressyndrom

Niér en kvinna varit utsatt for exempelvis vald i en néra relation leder det i de flesta fall till
bade psykiska och kroppsliga besvér. For manga ar det nagot som forsvinner med tiden men
for en del ar besviren bestaende och paverkar kvinnans vardag. Langvariga och besvérliga
problem kan tyda pa att kvinnan lider av PTSD. Det handlar om att individens vardag préglas
av minnen frin de traumatiska hindelser som tidigare skett. Situationer eller hindelser som
sker 1 vardagen kan paminna om tidigare hdndelser och trauman (1177.se 2023-04-25). En
kvinna som lider av PTSD kan uppleva ett stindigt stresspaslag uttryckt i patrdngande
minnen om de traumatiska hdandelser hon varit med om och synliggjorda i dngest, stress,
panikattacker, sjalvmordstankar etc (Moser Héllen & Sinisalo 2018, s. 45). PTSD kan i vissa
fall 4ven leda till missbruk (Ibid, s. 89.).

1.5 Kunskapslaget

Under kunskapslaget redogor vi for tidigare forskning som behandlar méns vald mot kvinnor.
Vi har fokuserat pd de delar som &r intressanta och relevanta 1 relation till syftet och véara fynd
1 var empiri. Eftersom vért syfte med studien &r den emotionella aspekten fokuserar vi pa
skam, stigmatisering och valdets paverkan pa den mentala hilsan. For att fa en bredare bild
och forsta vad det dr som kan ga snett nér utsatta kvinnor &r i behov av hjilp och stéd avslutar

vi med att belysa forskning om professionellas ansvar.



1.5.1 Sokforfarande

Databaser och hemsidor som anvénts:
Google Scholar, LubSearch, Libris, Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten,
Jamstilldhetsmyndigheten, Brottsforebyggande rddet, Kvinnofridslinjen.

Sokord som anvénts:
Mins véld mot kvinnor, psykisk misshandel, intimate partner violence (IPV), stigmatisering,
skam, skuld, physical abuse, shame, guilt, the normalization process of violence, domestic

violence.

1.5.2 Skam och stigmatisering

I en studie analyserade Andrews & Brewin (1990) hur valdsutsatta kvinnor ser pa self blame
och hur de ser pé partnern som utsatt dem for vald. De menar att ménga kvinnor som befinner
sig 1 en véldsrelation dr benédgna att skylla pa sig sjdlva. Det har dven visat sig att dessa
traumatiska erfarenheter som en kvinna har oftast leder till depression. Det finns forskning
som visar att yrkesverksammas instillning &r att kvinnan som utsétts for vald sjilva ar
orsaken till uppkomsten av véldet, vilket dr en mdjlig forklaring till att kvinnor hamnar i
depression och self blame. (Andrews & Brewin 1990, s. 557f) Studien konstaterar vidare att
kvinnor som befinner sig i en valdsrelation beskyller sig sjdlva for att de utsétts och att de &r
roten till att valdet uppstar. Det konstateras dven att kvinnor som ldmnat en relation
fortfarande beskyller sig sjdlva for vad som hént. En f6ljd &r depression, som ofta uppstar
efter att en kvinna lamnat och inte under tiden de befinner sig i en relation. En av
anledningarna till att kvinnor fortsétter skuldbeldgga sig sjdlva efter att de lamnat relationen
ar att omgivningen har en negativ instéllning till det de varit med om. Avsaknaden av support

och stod gor att de fortsatter skuldbeldgga sig sjélv. (Ibid, s. 764f)

Skam handlar ofta om ridslan att bli domd av samhillet och andra méinniskor i ens nérhet
menar Sinisalo & Moser Hillen (2018). Det kan gora att individer avstér fran att berétta om
jobbiga privata problem for personer i sin nirhet, rddslan som ligger i skammen och att bli
kategoriserad och dirmed uppleva samhéllets stigma. Kénslan av skam kan dven handla om
sjdlvanklagelser, som att inte vara viard mer eller att man fortjanar den déliga livssituationen.

Det kan dven handla om en réidsla for att inte bli trodd eller tagen pd allvar i métet med



professionella hjdlpare. Det finns ingen garanti att de professionella hanterar situationen pa

ett bra sitt. (Sinisalo & Moser Héllen 2018, s. 68)

1.5.3 Valdets paverkan pa den mentala hilsan

I en studie frdn USA skriver Karakurt, Smith och Whiting om vilka konsekvenser valdet fran
en partner har pad den mentala hélsa. Studien identifierar likheter och skillnader mellan
kvinnor som varit valdsutsatta och befinner sig i skyddat boende. Mins vald mot kvinnor i en
néra relation &r ett generellt problem som gor att manga kvinnor inte lever ett lyckligt liv.
Valdet som kvinnor utsitts for kan vara incest, valdtikt, fysiskt och psykiskt vald etc. Aven
mén utsétts for vald i néra relation men kvinnor &r mer utsatta och riskerar att bli
terroriserade, skadade eller, &nnu vérre, do. I studien pavisas att véldet kan leda till kroppsliga
skador sdsom gynekologiska skador och magproblem. Nér det kommer till konsekvenser
géllande kvinnors mentala hélsa riskerar de att uppleva stress, depression eller PTSD.
(Karakurt, Smith & Whiting 2014, s. 693f)

Resultatet (Ibid, s. 698.) visar att kvinnornas upplevelser kan delas in i féljande 3 kategorier:
Den forsta dr “Ready to chance”, vilket handlar om att dessa kvinnor pratade om att de sag
sig sjdlva ha en framtid. Den andra dr “Focused on negative symptoms”, som girna
diskuterar de negativa aspekterna som stress och somnbrist och hur de girna skuldbeldagger
sig sjdlva for att de inte ldmnat tidigare. Den tredje kategorin dr “Focused on feeling guilt
and self blame” och uppvisade svéra psykiska problem och hade utvecklat olika psykiska
diagnoser. Dessa kvinnor rapporterade om allvarliga psykiska hédlsobehov som dr komorbida
med andra psykiska problem. Missbruksproblematik visade sig vara en av de vanligaste
konsekvenserna av véaldet. Diagnoser och problematik som utvecklats hos kvinnorna var
bipolaritet, kleptomani, depression, &ngestproblematik, sjdlvmordstankar, PTSD, borderline,
personlighetsstorning, somnsvarigheter, problem med sjilvkénslan, mardrommar och sorg.
Kvinnorna i denna kategorin hade varit i sin valdsamma relation under en léngre tid och

berittade om hur de kdnde skuld Gver att ha ldmnat sin partner.

1.5.4 Professionellas ansvar

I sin doktorsavhandling skriver Veronica Ekstrom om socialtjanstens stod till kvinnor som
utsatts for vald i1 ndra relation. I studien analyserar hon hur valdsutsatta kvinnors behov
tolkas, anpassas och omforhandlas for att sedan kunna hanteras i socialtjansten. Huvudfokus

ar insatser och behov, betydelsen av socialtjdnstens organisering samt socialarbetarnas



handlingsutrymme. (Ekstrom 2016, s. 19f) Enligt Ekstroms redovisning av tidigare forskning
om socialtjanstens kunskap visar sig insatserna till kvinnor som utsatts for vald vara
begriansade. Manga kvinnor soker stod, i stor utstrickning genom sina egna privata nétverk.
Viéldet 1 sig dr svarhanterligt och gor det svart for socialtjdnsten att veta hur arbetet bor
bedrivas och hur deras handlingsutrymme ska hanteras. (Ibid, s.55) Férandringarna i
lagstiftningen har inte medfort nagra nya réttigheter for kvinnorna utan snarare breddat
kommunernas och de enskilda socialarbetarnas sétt att tolka lagen, alltsé deras
handlingsutrymme. Pa sé vis paverkas stodet till valdsutsatta kvinnor mer av organisering och
specialisering inom socialtjansten. Innehallet i1 deras stod paverkas dven av olika lokala
forutséttningar och av deras socialarbetares jobb och instdllning. Ekstrom hdvdar att det &r
problematiskt att vad en valdsutsatt kvinna har rétt till varierar. Hon menar att det blir svért
for dessa kvinnor att veta vilket stod de har rétt att utkrdva. Det blir 1 sin tur en frdga som
handlar om makt - om de valdsutsattas kamp att kunna definiera sina behov och kréva en

insats och stod som moter deras behov. (Ibid, s. 114)

Helena Hoppstadius doktorsavhandling syftar till att bidra med kunskap om méns vald mot
kvinnor med forhoppning om att bidra till ett kritisk tdnkande for att forebygga valdet. Fokus
ar att undersoka socialtjanstens arbete gillande vald mot kvinnor och vilken kunskap och
vilka diskurser som styr deras arbete. Resultaten visar att socialtjdnstens arbete kring méns
véld mot kvinnor dr kdnsneutralt. Det skapar problem i form av att det inte finns ett fokus pé
kvinnors utsatthet. Det handlar delvis om att utbildningsmaterial som yrkesverksamma
anvénder sig av saknar perspektiv pa att min dr 6verordnade. Det hindrar deras
jamstélldhetsarbete och instéllning kring kvinnorna som utsétts for vald. Att det anvénds
material som dr kdnsneutralt skapar obalans och en uppfattning om att méins och kvinnors
utsatthet dr densamma. Det resulterar i en avsaknad av ett feministiskt synsétt och kan anses
bidra till att mins 6verordning i samhillet vidmakthalls. Det &r dven problematiskt i det
forebyggande arbetet och behandlingen av méns véld mot kvinnor att fokuset ligger pa
ménnen och vad som var orsaken till att de brukat vald i stéllet for att fokus liggs pa
kvinnorna och vad de dr i behov av. Det har uppmérksammats att arbetet som gors i relation
till méns vald mot kvinnor utgér fran en del forutfattade meningar. Det finns fordomar om
vilka kvinnor som ligger i riskgrupp for vald. Det gor att kvinnor som inte tillhor “rétt”
kategori riskerar att hamna mellan stolarna for att de inte tillhor den stereotypa gruppen och
blir utan hjilp eller inte tagna pa allvar. (Hoppstadius, s. 671f) Slutligen konstaterar

Hoppstadius att det dr svart att dndra diskurser och synsétt inom dmnet. Det racker inte med



dndring pa riktlinjer och utbildning. Hon menar pi att det dr ideologier, makthavare och den
politiska strukturen som bidrar till vira synsatt och forutséittningarna for ett forebyggande

arbete. (Ibid. s. 72f)



2. Teorianknytning

Vi har valt att anvénda oss av tva teorier hamtade fran forskningen om vald i ndra relationer;
normaliseringsprocessen, uppbrottsprocessen, samt nagra begrepp hdmtade frdn
emotionssociologin. Anledningen till att vi valt dessa dr for att de forklarar olika processer
som sker innan, under och efter en vildsam relation. De hjdlper oss att soka svar pa vara

fragestéllningar.

Begreppet normalisering syftar till att valdet successivt trappas upp till att uppfattas som
ndgot normalt i vardagen (Nordborg 2019, s. 77). Genom att analysera empirin utifrdn denna
teori ges en djupare forstielse for varfor en kvinna stannar i en valdsam relation och hur det
paverkar de emotionella konsekvenserna av detta. Normaliseringsprocessen kan pa sé satt
forklara varfor en kvinna inte vill eller kan ldmna en valdsam relation. Perspektivet kan dven
forklara varfor mannen anvinder vald och varfor han sa destruktivt vill hindra kvinnan fran
att lamna relationen. (Ibid, s. 78) Uppbrottsprocessen ér en teori som forklarar steget nér
kvinnan véljer att lamna. Det finns manga personer i samhaéllet som ifragasatter kvinnor som
stannar 1 en valdsam relation. Det kan forstas med hjélp av teorin om
normaliseringsprocessen, medan uppbrottsprocessen istéllet handlar om nér kvinnan av nagon
anledning ldmnar relationen. Hér talar man om olika faser; det fysiska uppbrottet, det
kénslomadssiga uppbrottet, och steget dir kvinnan forstar vad hon varit med om. (Ibid, s. 83)
Emotionssociologin studerar emotioner som en komplex kinsla. Enligt Peggy Thoits,
emotionssociolog, bestar en emotion av fyra olika komponenter: situationsbeddmning,
sinnesfornimmelser, fritt eller kontrollerat uttryck av expressiva handlingar, och en kulturell
beteckning pa specifika kombinationer av de tre forsta komponenterna. Det betyder att
emotioner bade dr biologiska och sociala. (Wettergren 2013, s. 17) Thomas J. Scheff och
Bengt Starrin fokuserar pd emotionen skam i sin forskning. De anser att skam och dess
koppling till sociala band ménniskor emellan &r centralt for forstaelse och 16sning av sociala
problem. Skamkénslor dr ofta bidragande till att upprétthélla sociala problem som exempelvis
arbetsloshet, psykisk sjukdom och fattigdom. (Scheff & Starrin 2013, s. 186) Det
emotionssociologiska begreppet skam blir relevant i var studie da det &r ndgot som &r
aterkommande i var empiri. I kommande stycken presenterar vi de teoretiska ingangarna mer

ingdende.
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2.1 Emotionssociologi

Thomas Scheffs teori om emotioner hjilper oss att forstd samhaéllet och ger oss mojlighet att
studera kénslor om sociala foreteelser utifran ett samhéllsperspektiv. I sin bok
emotionssociologi beskriver Asa Wettergren hans teori och forklarar begreppet emotion som
en form av kénsla. Det &r inte en smérta vi kdnner vid fysiskt vald som riknas som emotion,
utan det dr den psykiska smértan vi kénner i form av vrede eller ilska. (Wettergren 2013, s.
17)

Emotioner dr inte nagot som uppstar ur tomma intet. Men det innefattar inte heller en tydlig
ram, utan emotioner ar ndgot som uppstar i sociala sammanhang. Det handlar om ett samspel
mellan ménniskor. Utan ett samspel ménniskor emellan uppstir inga emotioner. (Wettergren,
s. 1) Skam dr en emotion som beskrivs som en sjdlvviarderande kidnsla. Det innebdr en
vardering av sig sjilv utifran “andras 6gon”. Skam upprétthéller pa sé sétt vad som ar
accepterat 1 sociala sammanhang och bidrar till att vi forhaller oss till den ramen. Scheffs
teori framhaller att alla emotioner vi upplever gér att koppla till skam och att skammen
uppritthéller de normer som finns i samhéllet. Det handlar om att vi médnniskor ar
bekréftelsesokande och vill bli omtyckta och accepterade 1 samhéllet. (Ibid, s. 39ff)
Bekriftelsebehovet utgor en ond spiral di det psykiska maendet skapar en osékerhet vilket
leder till ytterligare behov av bekréftelse. Thomas J. Scheff och Bengt Starrin skriver om hur
skam har en visentlig betydelse vid individers olika kdnslouttryck och hur en individ
forhéller sig till olika emotioner. Rédslan for att skam ska ta 6ver kan gora att en individ
tranger bort andra kanslor for att inte kdnna de jobbiga kénslorna. (Scheff & Starrin 2013, s.
188ff) Vi anser att Scheffs teori om emotioner ger oss relevant kunskap om skam och som vi
kan koppla till det som kvinnorna i sjdlvbiografierna beskriver. Utifran deras beréttelser gar

det att forstd hur de héller tillbaka kénslor och upplever skam.

2.2 Normaliseringsprocessen

Valdsamma handlingar i en néra relation skiljer sig frdn det vald som exempelvis kan ske
oprovocerat eller av en okénd fordvare dér inga kénslomissiga band finns. Det dr ndgot helt
annat att utsittas for vald dér det finns emotionella kopplingar. Nér det finns en kdnslomassig
anknytning finns det en risk att det blir svarare att ldmna och att det dagliga valdet till slut blir
normaliserat. Det kan gd sé langt att kvinnan uppfattar véldet som ndgot normalt som ingdr i

hennes vardag. (Moser Héllen & Sinisalo 2018, s. 27)
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Normaliseringsprocessen kan ses utifran tre faser. Den forsta fasen handlar om kontrollerad
grdnsdragning vilket innebdr att utovandet av valdet sker for att kunna mojliggora kontroll
over kvinnan enligt mannens 6nskan. (Moser Héllen & Sinisalo 2018, s. 30) Pa sa vis kan
mannen borja kritisera kvinnan och pasté att hans handlingar ar f6r kvinnans bista. Exempel
pa det kan vara att han ger henne tips pa hur hon ska kla sig eller vilka hon bér umgas med.
Ett sddant kontrollerande beteende kan i borjan uppfattas som att han bryr sig om sin partner
och vill hennes bésta (vindpunkten, kvinno- och tjejjour 2023). Den andra fasen i
normaliseringsprocessen handlar om isolering. Det innebér att mannen ser till att kvinnan
tappar kontakten med sina vanner och familj samt att de i stéllet umgas med mannens familj
och vinner. Det hinder dven att mannen begrinsar kvinnan vad géller sociala medier. Det kan
resultera i att mannen har full kontroll 6ver kvinnans sjélvbild. I den tredje fasen handlar det
om en vaxling mellan vald och virme. 1 denna fas talas det om hur mannen véxlar mellan att
utova véld och vara kirleksfull. Konsekvenserna av det blir att kvinnan hamnar 1 ett
emotionellt beroende och att de kérleksfulla stunderna inger hopp om en béttre framtid. Det
hoppet gor att kvinnan ofta stannar kvar i relationen. Hoppet kan dven innefatta tron om att
mannen kommer att vilja sluta med véldet for att kvinnan gor allt han ber om. Pa sa vis
kretsar plotsligt hela kvinnans vardag kring att tillfredsstdlla mannens humér. Det finns ofta
ett hopp om att mannen till slut kommer att vara den fantastiska mannen som de vet att han
kan vara och att véldet endast dr ett undantag i deras relation. (Moser Hillen & Sinisalo 2018,
s. 30) I ménga fall har véldet vid det laget blivit en del av deras vardag och vad som é&r
acceptabelt eller oacceptabelt beteende har suddats ut. Kvinnan kan ha svart att veta vad som
ar ett normalt forhdllande. Vid denna tidpunkt har kvinnan oftast tappat sin sjélvkénsla och
kan uppfattas som apatisk eller inte ha ndgon livsglddje kvar. Kvinnan kan ha tappat
kontakten med sina ndra och kédra och lever allt mer isolerat och mannen har full kontroll ver

hennes liv. (vindpunkten, kvinno- och tjejjour 2023)

2.3 Uppbrottsprocessen

Uppbrottsprocessen beskrivs av Nordberg (2019) som att uppbrottet sker i tre olika processer.
Den forsta processen dr nar kvinnan bestimmer sig for att lamna mannen, vilket kallas for det
fysiska uppbrottet. 1 den fasen riskerar kvinnan att mista sitt liv antingen genom de fysiska
skadorna och det eskalerande valdet eller om kvinnan kédnner att hon forgors psykiskt. Att
kvinnan bestimmer sig for att lamna kan dven beror pé att det finns barn med i bilden och att

hon upplever att barnen far illa. Hér dr det vanligt att kvinnan 1dmnar mannen, 1 ett tillfalligt
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uppbrott, men viljer att g tillbaka och att det sker flera gdnger. Som utomstaende eller som
professionell kan det vara frustrerande. D4 ar det viktigt att finnas kvar och vara dar nér
kvinnan behdver det. Tillfalliga uppbrottet dr ofta en nddvéndig fas for att kvinnan till slut
ska kunna limna mannen for gott. Andra processen handlar om att bli fri kinslomdssigt,
vilket innebdr att de traumatiska banden 16ses upp. Det resulterar i att kvinnan kommer att
befinna sig i olika stadier. Stadiet “Jag dlskar dig” dar kvinnan fortfarande kinner starka
kénslor for mannen. Det finns fortfarande en férhoppning om att mannen vill ta hjilp for att
fordndras s att de kan fortsitta vara tillsammans. Stadiet “Jag hatar honom" &r nér kvinnan
borjar tvivla pa sina kdnslor for mannen och kédnner ett behov av avstdndstagande. Déarefter
kommer stadiet ““ Jag tycker synd om honom”. Hir kénner kvinnan att det dr hennes ansvar
att mannen ska mi bra i deras forhéllande. Hon kan &ven kédnna skuld dver hur det har blivit.
Stadiet “ Jag kdnner inget” kan vara det sista stadiet dir kvinnan kédnner likgiltighet infor
deras forhdllande. Det kan handla om att kvinnan 4r redo att limna mannen eller att kvinnan
ar totalt nedbruten och inte har ndgon kraft kvar. Det innebér att de kinsloméssiga banden ar
brutna. Den tredje processen att forstd handlar om att kvinnan forstar vad hon blivit utsatt for
och hur smértsam den insikten kan vara. Efter att kvinnan kommit till insikt med det kan det
vara lattare att slappa den skuld och skam hon kénner och ldmna 6ver ansvaret pa mannen.
Avslutningsvis dr anldggandet av uppbrottsprocessen till for att synliggdra problematiken

med att bryta sig loss fran en véldsam relation, att exponera vad som é&r svarigheten att ldmna.
(Nordborg 2019, s.83f)
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3. Metod

I det hér avsnittet presenterar vi vart metodval och tillvigagangssétt vid insamling av empiri

hur den bearbetats och analyserats. Slutligen diskuteras studiens tillforlitlighet.

3.1 Kvalitativ innehallsanalys

Eftersom syftet med denna studie r att 6ka forstaelsen av kvinnors erfarenhet av véld i nira
relation dr kvalitativ metod 1dmplig. Vid insamlingen av vart empiriska material har vi
genomfort en kvalitativ innehéllsanalys av sjdlvbiografier. Vi har valt att ha den emotionella

aspekten av véldet som vart huvudfokus.

Det vanligaste tillvigagingssittet nir det géller en kvalitativ analys av dokument &r den
kvalitativa innehéllsanalysen. I vér analys soktes bakomliggande teman som anvinds som
material 1 studien. De teman som hittats 1 dokumenten illustreras pd olika sitt, till exempel 1

form av korta citat. (Bryman 2018, s. 677)

Intervjuundersdkning har varit den vanligaste metoden nér det géller forskning om kvinnors
erfarenheter av vald i ndra relation. Det dr genom den metod som mest forskning har kommit
fram angdende kvinnors egna upplevelser, erfarenheter och kidnslor av valdet (Baly 2010, s.
2299). I sjélvbiografier, som vi anvinder oss av, kan forskare fa fram kvinnornas erfarenheter

pa ett annat sétt dd deras ord inte &r ett svar pd forskarens fragor.

3.2 Urvalsprocess

For att undersoka nagot kvalitativt anvénds ofta intervjuer eller observationsanteckningar
som underlag. En enkel forklaring dr att det ger mojlighet till en djupgiende beskrivning av
hiandelser, kénslor, bild, smak etc. (Ahrne & Svensson 2015, s. 10)

Den urvalsmetod vi valt for att svara pd vara fragestéllningar ar ett medvetet selektivt urval.
Vi har valt att vélja ut och ldsa sjdlvbiografier som ér skrivna av véldsutsatta kvinnor. Ett
urval gors i tva olika steg, sammanhang och specifika kontexter. Sammanhanget, som &r det
forsta steget, innebdr att det méste finnas en rod trad eller tema i1 det valda urvalet for att
kunna svara pa fragestillningarna i studien. Steget direfter handlar om att det méaste finnas

specifika kontexter for att mojliggdra urvalet. Med det menas att det dr nagot som ska
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studeras och det gors genom att stélla sig olika grundldggande frdgor. Exempel pa fragor att
stdlla sig kan vara varfor vi valde ut just de sjdlvbiografier vi valt, eller hur vart urval kan
starka var teori eller dementera den. Det dr av stor vikt att reflektera kring sitt urval och inte
bara redovisa sitt urval. (Eldén 202. s. 78) For att kunna besvara véra fragestillningar ar det
dven viktigt att géra en begransning vid insamling av materialet (Bryman 2018, s. 350f). Da
vi vill gora en undersdkning pa valdsutsatta kvinnors emotionella konsekvenser har vi valt ut
fyra bocker som tar upp bl.a. det psykiska valdet och dess emotionella konsekvenser. For att
det skulle vara mdjligt att besvara véra forskningsfragor kriavdes det olika kriterier. Vi valde
att begrédnsa oss till svenska kvinnor men som alla har beskrivit sina emotionella erfarenheter
av véldet. Forutom det hade vi ingen vidare begransning, utan vi ville fa en generell bild av
valdsutsatta kvinnor. Av den anledningen har vi valt ut bocker skrivna av kvinnor i olika
aldrar, under olika ar och med olika sorters vald. Det ar viktigt att olika typer av vild beskrivs
1 bockerna da alla pa ett eller annat sétt paverkar emotionellt.

Eftersom vi ville analysera erfarenheter, kénslor, psykiska konsekvenser, historia etc fran
malgruppen utifran kvinnors subjektiva perspektiv var det lampligt att anvinda sig av
sjalvbiografier diar kvinnorna sjilva beskriver sin historia pa ett kvalitativt och djupgaende
sétt. P4 sa sitt kunde vi studera viktiga aspekter av det som bygger upp individers
forestillningar om samhillet, pdverkar relationer mellan olika grupper och det som skapar
och uppritthaller olika identiteter. Vi kunde inte fi en exakt bild eller klartext genom att
analysera enstaka texter men eftersom vi har list flera olika bocker kunde vi fa en bred och

djup kunskap i1 &mnet. (Ahrne & Svensson 2015 s. 158)

Vid insamlingen av var empiri sokte vi efter lampliga sjdlvbiografier pa Helsingborgs
stadsbibliotek och via hemsidor som Adlibris, Bookbeat och Nextory. Vi hittade en del
bocker och valde sedan ut de som vi fann mest intressanta och som beskriver olika typer av
véld men med avstamp i de emotionella konsekvenserna av véld i néra relation. Under tiden
vi laste bockerna har vi reflekterat 6ver och antecknat det som kindes relevant for var analys.
Vi har diskuterat bockerna under tiden och delat med oss av tankar och idéer under ldsningen
for att fa djup 1 vér analys. Vi ldste alla sjdlvbiografierna pa ungefar 2 veckor. Efter att ha ldst
4 bocker avslutade vi insamlingen av material. Vi kunde kdnna igen oss 1 begreppet feoretisk
mdttnad, da vi anser att innehallet i bockerna gav oss tillrackligt med information till vér
studie (Svensson & Ahrne 2015,s.42). Eftersom vi hade ett begrénsat antal bocker att jobba

med gavs vi mdjlighet att fa till en djup analys av dem.
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3.2.1 Sjélvbiografier

Gaslight av Sofia Larsson (2022) é&r en sjdlvupplevd beréttelse som skildrar hur det ar att
leva i en destruktiv kdrleksrelation och utsittas for manipulation som resulterade i att hon
trodde hon var galen. Begrepp som dr aterkommande genom berittelsen &r passion,

gaslighting, sexuellt vald, psykisk misshandel, PTSD och fysisk misshandel. Antal sidor 311.

Helvetet jag kallade kdrlek av Lena Bivner (2018) dr en sjdlvbiografisk roman som handlar
om en destruktiv kérleksrelation som utét sett var perfekt. Ingen utomstdende anade vad som
pagick bakom stingda dorrar. Beréttelsen skildrar hur det ar att leva med en partner som
bryter ner dig genom psykisk misshandel och hur du till slut tappar bort dig sjilv och din inre
kompass. Forfattaren berdttar om hur du kan hitta styrkan att ta dig ur en destruktiv relation.
Centrala begrepp ur boken dr passion, psykisk misshandel, empati, tidiga tecken, silent

treatment och normaliseringsprocessen. Antal sidor 271.

Det ska bli ett sant néje att doda dig av Magdalena Graaf (2006) dr en berittelse om hur en
ung kvinna inleder ett dktenskap och blir gravid som tonaring med féorhoppning om en ljus
framtid tillsammans med mannen hon élskar. Den lyckliga karlekshistorien vergick snabbt
till en vardag av stéindig oro och misshandel, dar mannen var kriminellt belastad och vélkind
hos polisen. I deras relation blev hon béade fysiskt och psykiskt misshandlad. Hon berittar i
sin bok om vikten av ett socialt nitverk och hur mycket vinner och familj betyder for att fa
ett lyckligt slut. Med sin historia hoppas hon kunna ge andra kvinnor i hennes situation hopp

och framtidstro. Antal sidor 263.

Ndr livet vinde, med drr i sjilen av Erika Pragler (2019) ér en historia om Erikas upplevelser
i en destruktiv relation dir normaliseringsprocessen fick fotfaste. Berittelsen skildrar ar av
misshandel dér hot och ofredande blev hennes vardag. En stark tro pa hoppet om en bra
framtid utan vald vixte starkare dn viljan att bli fri frdn hennes gdrningsman. Centralt i
hennes berittelse dr normaliseringsprocessen, uppbrottsprocessen, manipulation, svartsjuka

och medberoende. Antal sidor: 124.
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3.3 Bearbetning av empiriskt material

Inom kvalitativ innehallsanalys anvénds begreppet meningsenhet. Det innebér
meningsbirande delar av en text, alltsd meningar eller fraser som innehaller relevant
information for studiens fragestidllningar. Meningsenheterna kan besta av ord, meningar eller
stycken av en text som hor ithop 1 sammanhang och innehall. (Klingberg & Hallberg 2021, s.
289). I vart arbete med empirin fokuserade vi pa att leta efter meningsenheter som beskrev
kvinnornas kinslor. Vara meningsbédrande delar av sjilvbiografierna kommer vi presentera i

form av citatblock 1 vér resultat- och analysdel.

Vi valde att lasa bockerna enskilt for att direfter gora resten av arbetet gemensamt. Efter att
vi lést sjélvbiografierna och skapat oss en helhetsbild valde vi att sortera ut och reducera
materialet s objektivt som mdjligt. Vi aterkom hela tiden till vart syfte med studien for att
inte svdva ivdg 1 var empiri. En innehallsanalys innebér att lyfta fram teman, hindelser och
karaktirer som skildras 1 bockerna. Det gors utifran tre steg; sortering, reducering och
argumentation. Sorteringen handlar om att ldsa igenom det insamlade materialet och goéra en
kodning .(Eldén 2020, s. 128f) Kodningen mdjliggjorde en sammanfattning av materialet och
forenklade processen nér vi valde passande perspektiv och begrepp (Ahrne & Svensson 2015,
s. 80ff). Reducering av det kodade materialet handlar om att som forskare avgdra vad som é&r
relevant att ha med i studien. Hér géller det att vara objektiv och inte reducera for mycket
material. Det finns en risk for dndring av perspektiv eller annat som gor att det dr viktigt att
vara Oppen for fordndringar och nya tankegingar. Fokuset kan dndras under tiden studien
genomfors och det behdver vi ha 1 atanke. Argumentationsfasen innebér att vi ska gora var
studie sjdlvstindig. Det innebar att vi ska forsvara vért arbete gentemot tidigare forskning och
visa pa hur var forskning kan bidra till att forsta ett samhéllsproblem utifran ett nytt

perspektiv. (Eldén 2020, s. 128f)
Vi vill bidra till forskningen om kvinnors mentala hélsa i och efter en vdldsam relation.

Samtidigt vill vi utdka kunskapen om samhillets forebyggande arbete mot véld i néra

relation.
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3.4 Studiens tillforlitlighet

Vid en undersokning kan tillforlitligheten diskuteras utifrdn begreppen trovdrdighet,
overforbarhet, palitlighet och méjligheten att styrka och konfirmera. Bryman (2018) menar
att trovardighet handlar om att kunna bevisa att vart resultat har en trovéirdighet och att det
empiriska material vi studerat inte uppfattas pa fel sitt. Da vi ville ldsa sjdlvbiografier som dr
skrivna av valdsutsatta kvinnor dr det viktigt att kontrollera att bockerna inte dr skrivna av sa
kallade “spokskrivare”. Med det menas att ndgon annan forfattare skrivit boken och den
individ som boken handlar om mer &r ansiktet utat for boken. Det fanns dven en risk for
minskad trovérdighet om vi vid tolkandet av empirin misstolkat det som star i texten pa nagot
satt. Pélitlighet handlar om att var forskningsstudie ska kunna goras om pé nytt och fa
liknande resultat, eftersom som vi noggrant redogjort for vart tillvigagangssitt, metodval och
urval méjliggdr det for andra att folja var process och fa liknande resultat. Overforbarhet
handlar om att det ska gi att anvdnda vart resultat i ett annat sammanhang och fortfarande

vara relevant. (Bryman 2018, s. 466fY)

Det ar viktigt att den kvalitativa analysen som genomfors byggs pé forskning som ar
systematisk och noggrann. Det dr utdver det dven av vikt att forskaren kan bevisa for ldsaren
att forskningsstudien genomgatt dessa punkter. (Ahrne & Svensson 2015, s. 91) Genom att vi
presenterade var empiri vél och kopplade det till tidigare forskning kunde vi visa pa att var

studie dr systematisk och noggrant genomford. All forskning vi tog del av var peer-reviewed.
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4. Etiskt stillningstagande

Naér vi valt vért forskningsomrade insag vi snabbt att det &r ett kénsligt imne dér de etiska
principerna maste beaktas ordentligt. Vi diskuterade for- och nackdelar men kom fram till att
vi inte kdnner oss tillrdckligt kunniga eller erfarna att genomfora intervjuer med sé pass
utsatta personer pa ett professionellt sitt. Det finns for manga etiska risker. For att studera
kvinnors egna historier genom deras egen rdst valde vi att ldsa om deras historia i form av
sjilvbiografier. I och med det kommer vi inte behdva vara lika vaksamma med de etiska
principerna som om vi hade gjort intervjuer eller liknande dir det &r direkt kontakt med
maélgruppen. Vi behdver ddremot vara vaksamma i vara tolkningar av kvinnornas berittelser
och inte ta saker ur sin kontext pa ett felaktigt sétt eller forvranga deras historia. P4 samma

sétt behover vi vara forsiktiga med att 1 vara slutsatser vinkla kvinnornas historia.

I forskning ska det ifrdgasittas huruvida de fragestillningar som appliceras pa arbetet ar
etiskt forsvarbara. En etisk princip som dr viktig att tainka pa vid forskningsstudier &r att
deltagarna inte ska lida, fa obehagliga kéinslor eller ta skada av undersdkningen. En annan
etisk princip dr att vara vaksam pa att inte inkrékta pa deltagarnas privatliv. Med tanke pa att
vi valt att inte ta personlig kontakt med kvinnorna bedémer vi riskerna som sma 1 vart arbete
.(Bryman 2018, s. 170) Vid en kvalitativ innehallsanalys 4r det oundvikligt att géra egna
tolkningar. Det dr ddremot viktigt att uppratthalla respekt for deltagarnas historia och vad som
stér 1 texterna. Empirin far inte tappas bort, da den presenteras genom egenformulerade ord
som ska analyseras. (Eldén 2020, s. 51) Med det i dtanke kommer vi anvénda oss av
citatblock for att ge ldsaren av var forskningsstudie mdjligheten att delvis ldsa sjdlv vad som

skrivits 1 bockerna.
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5. Resultat & analys

Vi presenterar var analys i tvé delar. Den forsta delen beréttar kvinnornas historia utifran
deras berittelser i sjdlvbiografierna. I den andra delen summerar vi emotionerna som vi funnit

1 empirin.

5.1 Hur kanslor framtrader 1 kvinnornas berattelser

I den hér delen vill vi bjuda in l4saren att ta del av kvinnornas beréttelser kopplade till
emotionella erfarenheter av vald. Vi kommer att tematisera och utgd ifran de kategorier som
vi tidigare presenterade i kunskapslédget samt hur det kan ga till i bérjan av en valdsam
relation och i slutet. Vi har valt att gora rubriker, som till viss del utgdr en tidslinje av
forfattarnas berittelser, for att ge en rod trad genom analysen. Under varje rubrik presenterar
vi citatblock tagna ur sjilvbiografierna for att ge underlag till analys och jamforelse av
kvinnornas beréttelser i perspektiv av tidigare forskning och valda teorier som presenteras

senare.

5.1.1 Kaérleken forblindar

I bockerna beskriver kvinnorna hur de lever pa hoppet om att valdet ska upphdra och
relationen ska bli lika bra som den var 1 bérjan. Hoppet om en foridndring till en bra relation

utan vald ar starkare dn radslan for att stanna kvar i en destruktiv och valdsam relation.

Varfor tog jag inte helt enkelt mitt pick och pack och tackade for mig och flyttade ut dagen darpa?
Dirfor att ndr jag vaknade nédsta morgon satt han diar som en ledsen hund pa sdangkanten med tarar i
Ogonen och graten i halsen och fragade sig sjélv vad som egentligen hade flugit i honom. Det hade

aldrig héant tidigare, och det skulle aldrig hdnda igen... .(Graaf 2006, s. 39)

Magdalenas partner Jorma hade ett missbruk av bade alkohol och droger vilket gjorde att hon
kunde kédnna av en personlighetsforédndring. Pa sa sitt visade han ofta skuldkénslor och bad
om ursikt dagen efter valdet. Varje gang forldt hon honom och gick in i en “bra” period som

holl 1 sig sa lange han hade déligt samvete.

Senare skulle jag forsta att mitt sdtt att forlata, ge upp dialogen, var vildigt effektivt i kampen om att ge
upp mig sjélv for att lika det som rev och slet upp sar i hans inre. Men passionen forlamade successivt

mitt forstdnd och gjorde att jag tappade all form av kritiskt tdinkande .(Bivner 2018, s. 31)
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Ovan ér ett citat som foljer efter att Lena beskrivit ett bradk hon hade med Peter angaende att
traffa vinner eller inte. I brak likt detta séger han vid flera tillfdllen att det &r Lena som inte
vet vad kirlek dr eller hur en normal relation ska vara. Han forsoker f4 henne att tro att
hennes brist pa kadrlek fran sin pappa och exman paverkar hennes sétt att se pa relationer. I
borjan star hon upp for sig sjdlv men med tiden borjar hon ge upp braken for att 1dta Peter fa

som han vill. Hon vill bara att de ska sluta braka.

Konserten &r slut och vi gar hand i hand langs med vattnet. J stannar upp och sédger att han dlskar mig
och i samma stund som ljuden lamnar hans mun och formar orden pa hans lappar, sa dr minnet av hans
iskalla 6gon, som precis varit sa levande 1 mig redan borta. Det enda som betyder nagot &r att han
dlskar mig, hiir och nu. Allt annat bleknar i jimforelse. Anda gnager det ndgot inom mig, varfor dlskar
han mig ena sekunden och varfor vill han l&mna mig den andra? Men det vagar jag inte friga honom
just nu, jag vill inte forstora stimningen mellan oss och just nu dr det viktigare dn att {4 klarhet i varfor

han har fordndrats s& mycket pa sista tiden. (Larssson 2022, s. 44)

Sofia beskriver ovan hur J:s kérleksforklaring forblindar henne, hur detta gor att hon ignorera

tidiga varningstecken som borde gjort henne tveksam Over deras relation och framtid ihop.

5.1.2 Nar skulden traffar mitt brost

Gemensamt for alla kvinnorna som skrivit de valda sjidlvbiografierna ar att de har upplevt
skam infor och skuldbeldggning fran sin partner, samhéllet och sig sjédlva. I majoriteten av
bockerna handlade det om att mannen kédnde svartsjuka eller starka kinslor kring saker som
kvinnorna gor. Genom psykisk misshandel 6ver tid som bryter ner kvinnorna borjar de dven
skuldbelédgga sig sjdlva. Stigmatiseringen som kvinnorna upplever vicks starkare i de fall dér
de viljer att berdtta men fér ett bemodtande som lagger skulden pa kvinnan och inte hennes

forovare. Nedan foljer exempel pa hur kvinnorna beskriver skam, skuld och stigmatisering:

“Jo, det dr sé att J misshandlade mig psykiskt och utsatte mig for sexuella Gvergrepp.”
Det uppstar en tystnad mellan oss och tusen tankar hinner fara igenom mitt huvud under
den sekunden det tar for honom att reagera pé det jag just sagt.

“Men varfor har du inte sagt nadgot innan?”
Det dr den forsta fragan han stéller till mig. Min kropp slutar att fungera, min hjdrna
lyckas inte formulera nagot pa sittet som man alltid gor i filmer. Tyst viskar jag bara att
jag inte vet. Efter nagra minuter avslutas samtalet och ddrmed vér behandling. For forsta

gangen far jag bdra skulden for vad J valde att géra mot mig. (Larsson 2022, s. 211).
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Citatet visar pa hur Sofia for forsta gdngen berittar for sin psykolog och vilken reaktion hon
far pa det hon berittat. Istdllet for att visa forstaelse eller nagon annan 1dmplig reaktion

skuldbeldgger psykologen henne for att hon inte beréttat tidigare.

Mina tankar rusar och det &r svart att greppa en enda av dem. “Jag tror jag gillade det”, tinker jag for
mig sjélv. Men nér jag star ensam i duschen kénner jag mest skam. Skammen for att jag gatt med pa

vad han ville, utan att jag ville det. (Larsson 2022, s. 49)

I detta citat beskriver Sofia Larsson hur hennes partner utforde sexuellt vald. Det var inte
nagot hon sjilv hade varit med om tidigare eller tyckte om. Efter allt hon varit med om kénde
Sofia en stor skam Over att hon inte sagt ifran tidigare och att hon gitt med pa alla mannens
perversa idéer. Hon skdmdes dver att berdtta om allt han tvingat henne gora och att hon gatt
med pa alla de sakerna. Det var skamfyllt att berdtta med tanke pa att det dven ar ett

tabubelagt amne.

5.1.3 Min underbara beskyddarinna

Nar vi last samtliga sjélvbiografier har vi upptickt en gemensam faktor som &r av vikt for
kvinnornas vdlméende, ndmligen deras privata nitverk av vanner och familj. Det finns dven
de fall dér professionella yrkesutovare kommit att bli nira vdn med kvinnorna da de hjélpt
dem mer dn vad som egentligen ingér 1 deras yrkesroll. Vi har reflekterat och diskuterat hur
det hade gétt for kvinnorna utan den hjélp och det stod som de fitt av sina egna nétverk. I

vissa fall tror vi inte att det hade slutat bra.

Dagen fore rittegdngen skjutsade Marianne mig fran advokat Hagstroms hem till &nnu en
kvinnojour, den hdr gangen i Sodertélje. Jag ser det som bade hedervirt och stort att denna
kvinnliga polis, min underbara beskyddarinna, gav mig lift i sin egen bil efter arbetstidens slut.
Nir jag klev 6ver troskeln till den ddr lagenheten i Sodertilje, var det som om den vindpust som
slog emot mig gav mig en sddan knuff att jag handlost trillade bakldnges och hamnade pa ruta ett
igen. Det hidr var bara dnnu ett hem i raden, dnnu en av dessa tillflyktsorter... Men tack vare Irenes
engagemang fanns det nu en kvinnojourstjej som kunde hjélpa mig med att ta hand om Isak nér jag

dagen dérpa var tvungen att i rittssalen méta den person som tvingar oss att fly. (Graaf 2006, s. 122)

Har beskriver Magdalena hur hon fick hjdlp av en kvinnlig polis, vid namn Marianne, som
blev hennes vin och rdddare nédr hon inte hade ndgon annan att vinda sig till. Till en borjan

gjorde hon sitt jobb som polis men nir hennes yrkesprofessionella del var avslutad fortsatte
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hon hjédlpa Magdalena ideellt som vin. I Magdalenas beréttelse finns det 4ven en kvinna som
jobbar pé kvinnojouren som raddar henne genom sitt engagemang. I denna sjélvbiografi
framgér det bristande stodet frdn samhaéllet och dess skyddsnét. Det var hennes nitverk i
familjen och bland véinner samt eldsjdlar inom ideella organisationer som blev hennes

raddning.

“ Du vet vil att det ar att betrakta som misshandel att Peter har kastat saker i golvet eller

pa dig. Det misshandlare gor &r att leverera budskapet “se vad jag kan gora med den hér saken, nista
gang &r det din tur’. Att knuffa, hota med att sl& och att hdnga 6ver dig dr definitivt att betrakta som
misshandel... “En sak kan jag néstan vara sdker pa och det dr att du aldrig hade gatt med pa en brakdel
av det du varit med om ifall det hade intraffat de forsta manaderna tillsammans med Peter. Det finns

nagot som kallas for normaliseringsprocessen “, sa JB. (Bivner 2018, s. 254)

I det hir exemplet har Sofia ett mote med sin psykolog. Han forklarar for henne vad
normaliseringsprocessen dr och varfor det ar svart att tidigt i ett forhéllande uppticka
varningssignaler. Detta citat visar pé att det finns professionella som stottar och vigleder pa
ett bra sitt. Psykologen skuldbeldgger inte henne utan forklarar for henne varfér hon har

hamnat dér hon 4r idag.

5.1.4 Det enda du kan gora ér att gé

I uppbrottsprocessen dr kvinnornas erfarenheter olika. De har alla hittat sin egen vig ut fran
sin fordvare. Under tiden de befann sig i destruktiva relationer forsokte de alla ta hjélp av
professionella savél som nirstdende. Det som beskrivs som avgorande for alla kvinnors
definitiva flykt dr rddslan for att mista livet eller att nigon nérstdende ska ta skada. Det enda
alternativet som finns kvar &r att fly. Vid detta skede har hoppet om en bra framtid

tillsammans med forovaren lamnat dem.

Jag drevs av overlevnadsinstinkt, maste fly undan fara var min enda kénsla. Naken hann jag i farten fa
med mig min jacka. Sa ldmnade jag i chock bade min Dromprins och hotellrummet, rusande i blindo
utan att ha en aning om vart jag skulle ta vdgen. Jag var i ett chocktillstand sa jag minns inte allt i
detalj. Vad jag minns mest dr min starka panik. Min rddsla och mina kénslor av skrick. Kénslorna
blandades med en ldttnad av att ha ldmnat rummet. Skulle han komma efter mig? var fragan i min
tanke. Men det gjorde han som tur var inte. Det var det sista jag sdg av honom, min Dromprins. Men

det var inte slutet. Resan jag hade framfor mig efter den natten, var inte bara lang utan raddningen och

borjan pé ett nytt liv. I normaliseringsprocessen sigs det att det bara finns tva anledningar till att
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kvinnor lamnar vdldsamma relationer; ndr de riskerar att mista livet eller ndgon anhorig dr néra att

mista livet. (Pragler 2019, kap 3)

I slutet av sin bok berittar Erika Pragler om hur hennes partner misshandlade henne sa grovt
att hon trodde hon skulle mista livet. Nar hon flydde for sitt liv forstod hon att deras relation

var over och om hon inte flyr kommer hon inte att verleva.

Jag tror att det var d& som mamma och Gunnar bdrjade ténka ut en flyktplan for mig och Isak. Men de
forstod ju att det var jag som var tvungen att ta det slutgiltiga beslutet. Lika mycket som jag dlskade
mina ndrmaste for deras omsorg och kérlek, lika radd och fortvivlad gjorde det mig att standigt behova
hora hoten om hur latt det vore att fa dem avrittade. Jag skulle aldrig ha kunnat leva med vetskapen om

att ndgot ont drabbat dem pé grund av mig. (Graaf 2006, s.70)

Det som Magdalena beréttar om &r ndr valdet, hoten och hennes partners destruktiva beteende
borjar urarta. Hennes vinner, mamma och styvpappa ar hos henne néstan dagligen for att
halla henne séllskap da mannen inte vagade visa sina virsta sidor da. Hon var radd varje gédng
de lamnade henne ensam med honom for att hon inte visste vilket humor han var pa och vad
som skulle hianda. Hennes vinner och familj var nu medvetna om vad som forsiggick bakom
stingda dorrar men Magdalena bad dem att inte gora nagot eller sdga at honom att sluta. Da

skulle allting bara bli vérre. Det var da hennes fordldrar borjade planera en flykt at henne.

5.1.5 Smértan 1 hjartat och sjdlen

Genomgaende 1 alla bocker vi ldst beréttar kvinnorna om den psykiska smértan och dess
konsekvenser. Det dr hela tiden deras psyke och kénslor som tar mest stryk, trots det grova

fysiska vald de fatt utsta.

Viéldet har gjort mig radd och oséker och det har tagit mitt sjalvfortroende och sjélvkénsla. Valdet har
tagit min tillit till mdnniskor och det har tagit ifrdn mig min ungdomliga naivitet...Valdet har gjort att
min vérdefulla tid forsvunnit, tid jag aldrig kommer fa tillbaka... Jag vet att det jag varit med om har
gett mig arr jag alltid kommer vara tvungen att bara med mig, men drren styr mig inte. Och for varje

dag som gar blir det lattare att leva. (Larsson 2018, s. 309ff)

Sofia beskriver vilka konsekvenser valdet har haft och hur hon upplever att valdet har tagit
vérdefull tid av hennes liv som hon aldrig kommer fa tillbaka. Nér hon talar om sina drr och
hur de paminner henne av den tid i hennes liv som alltid kommer att finnas med men att de

kommer att blekna med tiden.
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Den storsta smértan &r inte den fysiska , det &r inte den som éter sig in i sjdlen. Ett blamédrke bleknar
bort liksom ett drr, ett slag innebér tillfdllig sméirta, men man kan bita ihop, blunda och 6nska sig langt,
langt bort. Orden och hoten daremot bleknar aldrig, de biter sig fast i hjértat som hungriga blodiglar.
Sedan ringlar de ut i blodet som ett langsamt verkande, dodligt gift som for all framtid kommer att

finnas i varje pulsslag... .(Graff 2000, s. 63f)

Beskrivning av hur hon upplever valdet och vad de har for konsekvenser

Jag reste mig upp och konstaterade efter en stund att jag bara var lite 6m i kroppen, inget var brutet.

Smirtan satt mest i sjédlen och snart hade det sjilsliga morfinet kickat igdng (Bivner 2018, s. 168).

Har beskriver Lena den fysiska misshandeln hur hon blir knuffad ned fran trapporna av
mannen som sager att han dlskar henne. Hur vi manniskor kan tro att bldméarken och 6mhet

frén ett slag eller fall skulle vara det vérsta men att det faktiskt smértade sjilsligt mest.

“Sa vilken av dessa skador har varit den mest smartsamma, Magdalena? Var har du haft mest ont?”
Jag svarade utan att tdnka mig for:

“I hjartat och i sjélen.” .(Graaf 2000, s. 124)

Precis som Lena beskrev i tidigare citatblock kan Magdalenas svar pa domarens fraga i
rittegangen styrka kénslan av att de emotionella konsekvenserna ér de vérsta. Domaren hade
formodligen inte vintat sig det. Efter all den fysiska smédrta som misshandeln gett henne var

den emotionella biten vérst, trots allt.

5.2 Summering av emotionerna

I det hér avsnittet fortsétter vi presentera var empiri i syfte att djupgéende analysera och
presentera vara resultat. Vi har valt att dela upp avsnittet i tre delar, med avstamp i véra
fragestillningar. Presentationen av var empiri skildrar vi utifran véra valda teoretiska

perspektiv: normaliseringsprocessen, uppbrottsprocessen och det emotionssociologiska

begreppet skam. Samtidigt kopplar vi samman det med tidigare forskning inom @mnet.

5.2.1 Hur skildrar utsatta kvinnors livshistorier sina kdnslor 1 relation till valdet?

Vi har tidigare ndmnt begreppen gaslighting, manipulation, hjarntvitt etc. Gemensamt hos

kvinnorna 1 béckerna dr att deras mén beter sig pa ett sétt som vi kan sammanfatta som
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forvirrande. Deras humor, tonldge, maende och vardagliga beteende skiftar pé ett sétt som gor
att kvinnan aldrig vet var hon har sin partner. Nedan visar ett exempel ddr mannen far
kvinnan att tro att hon sjélv &r problemet i forhdllandet och att det 4r hon som inte vet vad

riktig kérlek &r.

Nir jag dryftat min familj och beréttat om bristen pa kérlek fran pappa under min uppvéxt hade Peter
genast hakat pa och dragit hoga véxlar pa hur detta maste ha paverkat mig. Han sa ibland att det var
nagot med mig. Nagot annorlunda, som maste komma fran min barndom. Nér Peter méarkte hur latt jag
svarade pé hans elakheter fortsatte han med fler. Jag var ett “hoppldst case”. Fér med min uppvixt och

mitt dktenskap med Lasse kunde jag ju inte veta vad kérlek var. (Bivner 2018, s. 27)

Citatet ovan visar pa ett successivt och strukturerat sitt att manipulera en annan manniska. Vi
menar att ndr mannen trycker ner kvinnan sa pass mycket att hon sjélv inte ser sitt eget viarde
ar det dédrefter mannen som bestdmmer och kontrollerar hela relationen. Det gor det dven
svarare for kvinnan att soka hjilp da hon exempelvis kan tro att det &r hennes fel eller att hon
inte fortjénar battre. Sweet talar om samma sak 1 sin forskningsartikel som handlar om
Gaslighting. I studien har kvinnor med erfarenhet av Intimate Partner Violence intervjuats.
Kvinnorna som intervjuats bekréftar det vi ldst om 1 sjdlvbiografierna. Gaslighting som taktik
sammanfogar fysiska och verbala incidenter av overgrepp till en kénsla av forlorad verklighet
och forvirring. Kvinnornas valda ord i studien &r desamma som i var empiri; manipulering,
kontrollera, rora om, forvirra, dndra fakta, forvrida verkligheten. Méannen har en tendens att
gora forhallanden till en rora dér kvinnan inte vet vad som ér rétt och fel eller vilken vig som
ar upp eller ner. (Sweet 2019, s. 10) Vi har hittat en tydlig koppling mellan gaslighting och
normaliseringsprocessen. Normaliseringsprocessen forklarar hur gaslighting kan vara majligt.
Med det menar vi att gaslighting kan véxa fram successivt precis som valdet. Det dr inte
nagot som sker vid forsta motet, 1 de flesta fall, utan nagot som gors 1 takt med
normaliseringsprocessen. Véldets normalisering, som kan vara bade fysiskt och som i detta
fall psykiskt, leder manga ganger till att valdsutsatta kvinnor inte ser sig sjdlva som
valdsoffer. Det paverkar deras mojligheter att soka och fa ritt hjilp. Konsekvenserna av detta
ar minga génger omfattande och paverkar hela livssituationen. (Moser Héllen & Sinisalo

2018, 5. 27)

Vi fann likheter 1 kvinnornas beréttelser om hur de upplever deras emotioner i relation till

valdet. Det blev tydligt i vara fynd att de emotioner kvinnor upplevt som vérst &r inte
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konsekvenser av fysiskt vald. Den virsta skadan sker psykiskt. Samma sak skriver Asa
Wettergren om 1 sin bok. Det vérsta dr den psykiska smértan vi kdnner 1 form av vrede eller
ilska (Wettergren 2013, s. 17). Nedan visar vi citat som beskriver konsekvenser av valdet och

den emotionella upplevelsen av det.

Den storsta smértan ér inte den fysiska , det &r inte den som éter sig in i sjdlen. Ett blaméarke bleknar
bort liksom ett drr, ett slag innebér tillfdllig sméirta, men man kan bita ihop, blunda och 6nska sig langt,
langt bort. Orden och hoten déremot bleknar aldrig, de biter sig fast i hjdrtat som hungriga blodiglar.
Sedan ringlar de ut i blodet som ett langsamt verkande, dodligt gift som for all framtid kommer att

finnas i varje pulsslag... .(Graaf 2006, s. 63f)

Jag reste mig upp och konstaterade efter en stund att jag bara var lite dm i kroppen, inget var brutet.

Smartan satt mest i sjédlen och snart hade det sjélsliga morfinet kickat igdng. (Bivner 2018, s. 168)

Vi i omgivningen tenderar att tro att blamérken och dmhet fran ett slag eller fall skulle vara
det vérsta medan det i sjélva verket &r det sjdlsliga som smértar mest i ménga fall. I sin
forskningsstudie talar Karakurt, Smith & Whiting om skillnaderna i att uppticka drren fran
fysisk eller psykisk vald. Valdet som kvinnorna utsitts for kan leda till kroppsliga skador som
exempelvis gynekologiska skador, blamérken och magproblem. Det dr de fysiska skadorna
fran valdet som uppticks och uppmérksammas i forsta hand. Nar det kommer till
konsekvenser géllande kvinnors mentala hélsa riskerar de att utséttas for stress, depression
eller PTSD som édr vanligt forekommande. (Karakurt, Smith & Whiting 2014, s. 1f)
Gemensamt fOr alla kvinnors historia vi l4st dr de emotionella konsekvenserna som &r vérre
an de fysiska och som dr svarare att hantera efterat. Citatet nedan beréttar hur kvinnan anser

att hennes emotionella skador ar kroniska.

Lange skyllde Dromprinsen var destruktiva relation pa var daliga start, att jag var "sa flortig" for dig

som ldser, lds "social och utatriktad", men nu i efterhand inser jag att starten inte alls hade nagon som
helst grund for hur han dérefter valde att varda var relation. Min skuld och skam &r néstan lakt nu, men

vérst dr drren i sjélen. Jag dr kroniskt forstord. Nagot jag med tiden far 14ra mig att leva med. ( Pragler
2019, kap 8)

Med beskrivning fran detta citat blir det tydligt att det dr viktigt att 6ka forstaelsen kring vad
psykisk och fysiskt vald leder till och hur vi kan hjélpa dessa kvinnor, framforallt nér det
giéller den emotionella biten. Det finns forskningsstudier som visar att kvinnorna var i behov

av terapuetstod for att kunna hantera det de varit med om. (Karakurt, Smith & Whiting 2014,
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s. 1f') Enander och Nilsson skriver om socialtjdnstens hinder for att hjédlpa valdsutsatta
kvinnor. De talar om exempelvis problematiken med specialiseringen som kan gora det svart
for kvinnor att hitta rétt hjélp i sitt sokande efter stod (Enander & Nilsson 2019, s. 202). Vi

talar mer om detta 1 nésta avsnitt ddr vart fokus ligger pé de professionellas roll.

5.2.2 Vad gor professionella stodpersoner och vilken betydelse ges stodet av

utsatta kvinnor i relation till hur de mar kénsloméssigt?

Genomgaende 1 alla berittelser vi tagit del av under var studie ar det tydligt att betydelsen av
de professionellas roll padverkar kvinnors mentala hilsa. Det som skiljer beréttelserna at dr
ifall de har en negativ eller positiv erfarenhet av yrkesverksammas stdd och hjilp, men det
gemensamma dr att de professionellas insats lamnar avtryck hos kvinnorna emotionellt.
Nedan ir ett exempel pd hur kvinnan mar efter att ha tagit steget att beritta for sin psykolog
om véldet av hennes partner. Psykologens reaktion och uttryck paverkar hennes maende pé
ett negativt sitt som senare 1 livet hindrar henne fran att vilja berétta for fler personer. Det
visar pa hur en professionell stodperson skuldbeldgger kvinnan och 6kar skammen hon redan

kdnner Over att vara valdsutsatt av sin egen partner.

... att skulden fortfarande ldggs pa kvinnan som oftast far fragan om varfor de inte limnade. Langsamt
inser jag att det var just det som hinde mig nér jag berittade for min psykolog, i vart avslutande samtal
i september forra aret, och han fragade mig varfor jag inte beréttat innan. Fragan om skuld och skam
g0r mig arg och forbannad, och jag tianker: “ flytta skulden dit den hér hemma, hos férévaren.” For om
skulden hamnar dér den hér hemma, da kanske det dntligen kan ske en fordndring? .(Larsson 2022, s.

290f)

Vi menar att ndr en kvinna kommit till punkten att s6ka hjdlp ar det viktigt att beakta hennes
kénslor och att inte skuldbeldgga. Att dppna upp sig och beritta om sina problem ér ett stort
steg for manga. Med det 1 atanke &r det viktigt att vara positiv till att kvinnan beréttar och inte
gora tvdrtom, ifrdgasitta hennes handlande. Detta tar Veronica Ekstrom upp 1 sin studie om
véldsutsatta kvinnors hjilpsokande. Precis som citatet ovan visar skriver Ekstrom att de
reaktioner en kvinna mots av vid sitt hjdlpsdkande kommer att pdverka hennes uppfattning
om sitt problem, hennes val om hjédlpsokande framdver och vart hon vinder sig for stod.
(Ekstrom 2016, s. 64) Nedan har vi plockat ut ett citat som visar pd hur en psykolog agerar pd

ett annat, battre sétt dn vart forra exempel. Han forsoker vertyga kvinnan att det hon utsétts
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for dr misshandel och inte okej. Han forsoker f4 henne att forsta vad det 4r hon gér igenom

och att hon inte fortjanar det.

"Du vet vil att det ar att betrakta som misshandel att Peter har kastat saker i golvet eller pa dig. Det
misshandlaren gor dr att leverera budskapet 'se vad jag kan goéra med den hér saken, nista gang &r det

din tur'. Att knuffa, hota med att sla och att hinga dver dig &r definitivt att betrakta som misshandel.
Och Peter ar ju ganska lang, s jag kan tidnka mig att det kan kinnas extra hotfullt for dig." .(Bivner

2018, s. 254)

Ekstroms studie visar dven att det inte ar forrdn kvinnan uppfattar problemet som frimmande
och osannolikt att 16sa pa egen hand som hon viljer att soka hjélp utifran (Ekstrom 2016, s.
64). Dirav anser vi att det ar viktigt att, precis som citatet ovan visar, den professionella som
1 nagot ldge kommer i kontakt med en kvinna som lever i en vdldsam relation far henne att
forsta vad det dr hon gér igenom. Det dr en del av processen att forsta det faktum att véldet

hon lever i inte ar oke;.

I deras studie forklarar Moser Héllen och Sinisalo isoleringsfasen som en del av
normaliseringsprocessen. Det innebdr att mannen ser till att kvinnan tappar kontakt med
familj, vinner, kollegor etc. Pa sa sitt far mannen kontroll 6ver kvinnan och &r hennes enda
narstdende, for att gora det &nnu svarare for henne att 1amna. (Moser Héllen & Sinisalo 2018,
s. 30) Utifran forskning om normaliseringsprocessen kan vi konstatera, med stod 1 vér empiri,
att ndr en kvinna vl stricker ut sin hand till en professionell &r det eventuellt sa att denne &r
den enda som kvinnan 6ppnar upp sig for i nuldget. Som professionell bor kunskapen om
skam finnas med i bakhuvudet for att inte reagera pa ett olampligt sétt. Det kan oka
stigmatiseringen som kvinnan redan befinner sig i. Thomas J Scheff och Bengt Starrin
fortydligar detta d4 de nimner Goffmans teori om stigma i sin text om emotioner och
anvander teorin som en inspirationskélla for att studera utsatta grupper. Att vara stigmatiserad
handlar om att ha en férddrvad och skadad identitet. Darav finns det en néra koppling mellan
stigma och skam. Det betyder inte att stigma alltid maste leda till skam, men de &r 1 manga
fall kopplade till varandra. Den stigmatiserade personen blir staindigt pdmind om att den
utsatta grupp som hen tillhor dr skamlig. Pa sé sétt ar det svart att inte kéinna av skam,
forodmjukning och krinkande kénslor som en utsatt och stigmatiserad person i1 samhéllet.

(Scheff & Starrin 2013, s. 196) S& med vetskapen att kvinnan eventuellt star ensam och
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isolerad 1 sin situation och har samlat kraft for att soka hjélp, bor den professionella vara noga
med vilken respons som ges tillbaka och vad som ségs. Nedanstaende citat visar pa

isoleringen som vi ndmner ovan.

Nu suckar ni sdkert. Men varfor tror ni att det finns s manga kvinnor dar ute i liknande situationer?
Det dr som ett gift; ja, som ett knark. Det bryter ner dig lika fort som heroin. Lika valdsamma som den
hér typen av mén ér, lika charmerande och dvertygande &r de nar det géller att fa dig att tro att de aldrig
nagonsin kommer att hdnda igen. Jag levde ganska isolerat under den hér tiden och var mest hemma.
(Graaf 2006, s. 41f)

Niér en kvinna ropar pa hjélp fran en utomstaende yrkesprofessionell person dr det, utifran
kvinnans beréttelse och emotionsteorin, viktigt att forsta att hon redan har en forddrvad och
skadad identitet. Vi menar att kvinnan i manga fall kinner skam och stigmatisering i
samhdllet. Som psykolog eller annan yrkesprofessionell dr det bland det viktigaste att inte
upprétthélla hennes skam och forstdrka stigmatiseringen. Nedan har vi plockat fram ett citat

som visar pa en positiv upplevelse av de professionella.

Vi korde upp framfor den byggnad som skulle bli véart hem en tid framéver... Vi blev snabbt
omhéndertagna av jourhemmets heltidsanstillda eldsjél vid namn Irene. Hon var en fargstark kvinna
med eldrott har och kladd i alla regnbégens farger. Jag minns henne som ett slags modersgestalt;
hennes rost var lugnande och hennes utstralning varm och rogivande samtidigt som hon var full av liv

och lyster. Hon fick oss genast att kéinna oss vialkomna. (Graaf 2006, s. 91f)

Motet med den utsatta kvinnan i1 detta fallet skots pa ett bra sétt. Bemotandet hon far pa
jourhemmet ger henne en positiv erfarenhet av hjdlpsokandet vilket 6kar chansen att hon

soker stod och hjélp igen nér hon behover det.

Ett genomgiende monster som vi upptéickt i var empiri ér att nédstan alla fatt hjdlp av en
professionell, fast pad ett mer personligt och privat plan. Kvinnorna beréttar hur de
professionella inte har tillrdckligt med handlingsutrymme eller resurser att hjélpa dem pé sin
arbetstid, men det finns personer som tar sin egen fria tid for att hjdlpa de véldsutsatta. Vart
exempel nedan visar hur en polis hjdlper Magdalena i sin kamp mot exmaken som forfoljde

henne under en lang tid efter uppbrottet.

Jag hade inte ldngre ndgon som helst kontakt med vanner och familj; de som vidrnade om mig och Isak
skickade brev genom min advokat eller polisen. Marianne, kriminalinspektdren, hidlsade pa mig flera
ganger och vi fick en otroligt fin kontakt; jag tror att hennes omtanke var den bensin jag behdvde for att
orka kora vidare... Sa jag maste haft en smula tur som hade Marianne som tog min riddsla pa djupaste

allvar. (Graaf 20006, s. 114)
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Enander och Nilsson forklarar mdojliga orsaker till den bristande hjélpen frdn samhéllet. De
tar bland annat upp bristen pa helhetssyn dér alla professionella bor ha samma kunskap for att
hjilpa kvinnor och en samsyn kring véldet. (Enander & Nilsson 2019, s. 202) Vi ser samma
monster 1 kvinnornas berittelser dé enskilda yrkesverksamma ldgger ner mer tid 4n vad som
ingér 1 deras arbetsuppgifter just for det finns en brist i samsynen kring valdet. Det kan
handla om att chefer eller andra ansvariga inte anser att den professionella ska blanda sig 1

fragan och att individen sjdlv tvingas ta beslut om att hjilpa till pa sin fritid.

5.2.3 Hur skildrar kvinnorna slutskedet 1 en relation?

Uppbrottsprocessen beskrivs som att uppbrottet sker i tre olika processer. Den forsta
processen dr nir kvinnan bestimmer sig for att limna mannen, vilket kallas for det fysiska
uppbrottet. (Nordborg 2019, s.83f) Nédr en kvinna dr 1 forsta fasen kan kénslorna vara
blandade och en kénsla av forvirring infinner sig i om det verkligen &r rétt att limna. Mannen
ar, som tidigare ndmnt, upp och ner i sitt beteende. En dag nér kvinnan har bestdmt sig for att
gora slut kan vara en dag dir mannen dr en “dromprins”, vilket gor det svart att lamna just da.
Citatet nedan beskriver hur det forsta steget kan se ut och hur forvirrande det kan upplevas

emotionellt.

For en kort stund kénde jag att jag borjade vekna, vad skont att bara fa stanna i hans varma famn. Att
vanda upp ansiktet och titta honom djupt i 6gonen. Mdtas av hans andedrikt i en varm kyss. Kénna hur
kéta vi blir och kanske ta en snabbis. Tdnk om allt skulle kunna bli bra frdn och med nu? Ténk om det
anda fanns en chans. Men Forstdndet tog 6ver Kénslan och jag fick tillbaka kraften, han skulle aldrig
dndra pd sig. Hur manga chanser hade jag inte gett honom? Jag slingrade mig forsiktigt ur hans grepp.
Bdjde mig mot golvet och tog upp pdsarna med kldder. Nir jag kom ut i det fina vadret kidnde jag hur
ritt det hér var. Jag kisade mot solen och genomsyrades av en obeskrivlig ldttnad, det osynliga koppel
jag haft runt halsen var borta och jag var fri att ga, gora, tycka, sdga det jag kdnde och ville! Nu skulle

jag hem. Jag var dntligen fri. (Bivner 2018, s. 125f)

I sin doktorsavhandling skriver Veronica Ekstrom om kvinnors rédsla for uppbrottet fran sin
partner. Aven om uppbrottet frin mannen ses som en form av motstind sé #r det osikert vad
som hénder 1 nésta skede. Efter uppbrottet finns det en osdkerhet ifall det innebér att valdet

upphor eller om mannen kommer fortsatta forfolja kvinnan och fortsétta sina vldshandlingar.
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En slutsats &r att det dr nddvandigt att kvinnorna far mojlighet att hantera sin egen rédsla for

att de ska kunna ga vidare med sina liv. (Ekstrém 2016, s. 49)

Det gick ett halvar... Men sa plotsligt fick jag ett mejl frain honom med nédgra roliga fraser och jag vet

inte varfor jag gav med mig, men efter lite mejlvixling bestamde vi oss for att triffas...Precis som
forsta gangen drogs jag till honom av en 6verméktig atrd och den hir gangen med en illusion av att jag
skulle kunna std emot hans elakheter. Jag hade dessutom lovat mig sjdlv att inte ge efter for honom utan
i stillet sta upp for mig sjélv, vilket bland annat innebar att sitta grianser for hans svartsjuka och ilska.
Jag hade ocksa bestdmt mig for att sdga ifran i diskussioner och faktiskt krdva att han inte projicerade
sin skit pd mig. Dessutom maste han forsta att jag hade ett liv som inte bara bestod av honom. (Bivner

2018, s. 1271)

Som citatet ovan visar menar Nordborg 1 sin bok att det dr vanligt att kvinnan ldmnar mannen
for att sedan ga tillbaka igen. Det bendmns 1 uppbrottsprocessen som det tillfalliga uppbrottet.
Som nérstdende eller professionell kan det vara frustrerande att stotta kvinnan trots ett beslut

om att gé tillbaka. Samtidigt ar det i detta ldget som det ar viktigt att finnas kvar och vara dir
ndr kvinnan behover det som mest. Det tillfdlliga uppbrottet dr ofta en nddvindig fas for att

kvinnan till slut ska kunna ldmna mannen f6r gott. (Nordborg 2019, s.83f)

Pé liknande sitt talar Scheff och Starrin om skammens kompass inom emotionsteorin.
Skammens kompass kan forklara varfor det ar viktigt att inte skuldbeldgga kvinnan 1 det
tillfalliga uppbrottet. Kompassen ér indelad 1 olika kategorier som beskriver skam och dess
uttryck. Anledningen till att vi anser att ndrstaende och professionella behdver visa forstaelse
och inte skuldbeldgga kvinnorna i det tillfdlliga uppbrottet dr, enligt emotionsteorin, att det
finns en risk for tillbakadragande eller undandragande. Tillbakadragandet sker nir kvinnan
reagerar pa skamreaktionen de méts av. De viljer da att forsoka undvika allt som ger dem
skam - och skuldkénslor. Tillbakadragandet omfattar en dnskan om att forsvinna ur synhall
och undvika kontakt med andra ménniskor. (Scheff & Starrin 2013, s. 192f) Om en kvinna
véljer att dra sig tillbaka fran sina narstaende, som skuldbeldgger henne for att hon gar
tillbaka till mannen, kommer hon dra sig tillbaka till mannen och ddrmed stirka relationen till
honom och inte till de personer som vill hjélpa henne. Dirav menar vi att det &r 1 detta skedet
som ndrstaende och professionella inte ska skuldbeldgga kvinnan utan forsoka stanna kvar for

att fa henne att limna pa nytt.

32


https://dod.mtm.se/play/a5df_0031.smil#rgn_txt_0031_0006
https://dod.mtm.se/play/a5df_0031.smil#rgn_txt_0031_0011
https://dod.mtm.se/play/a5df_0031.smil#rgn_txt_0031_0011
https://dod.mtm.se/play/a5df_0031.smil#rgn_txt_0031_0016
https://dod.mtm.se/play/a5df_0031.smil#rgn_txt_0031_0016
https://dod.mtm.se/play/a5df_0031.smil#rgn_txt_0031_0016
https://dod.mtm.se/play/a5df_0031.smil#rgn_txt_0031_0017
https://dod.mtm.se/play/a5df_0031.smil#rgn_txt_0031_0017
https://dod.mtm.se/play/a5df_0031.smil#rgn_txt_0031_0018
https://dod.mtm.se/play/a5df_0031.smil#rgn_txt_0031_0018
https://dod.mtm.se/play/a5df_0031.smil#rgn_txt_0031_0019

Efter att ha diskuterat fram och tillbaka klamde jag fram min lilla bekdnnelse.

"Alltsa, jag kan nog inte vara borta mer an typ ett dygn."

Ammi och Annika tittade pa mig.

"Och varfor inte da?"

"Jag vill sa girna vara med Peter under dtminstone en dag under helgen." Jag stirrade skamset pa mina
gamla vénner. Vi tre hade ként varandra sa lidnge att det inte var mycket vi inte visste om varandra, sa

nér jag gjorde mitt taffliga forsok att forklara att jag inte ville vara borta for lange fran honom skrattade

de bara.
"Men du brukar vél aldrig dndra dig for att blidka en man?"

"N4, Lena, sd kan man inte gora. Du kan ju inte ge upp dina vénner for en pojkvéns skull, sa har du ju

alltid sagt." .(Bivner 2018, s. 39)

Citatet ovan visar pa ett exempel dér kvinnans véaninnor forsoker std pd sig for att vidhalla
deras relation. Det &r inget fel i sig att forsoka belysa kvinnan om att deras vénskap ar viktig
och att det inte 4r normalt att dra sig undan. Precis som namnt hogre upp i texten, om Scheff
och Starrins (2013) begrepp tillbakadragande, ser vi det som riskfyllt att skuldbeldgga
kvinnan for att hon kidnner som hon gor. Det dr pd grund av manipulation frdn mannen som
hon sdger det hon gor. Det dr dé det finns risk for att kvinnan drar sig tillbaka fran sina
vanner. Det &r inte heller tillfdlle for vinnerna att dra sig tillbaka fran kvinnan for att visa sin

poédng, di det dr d4 mannen far ett fast grepp om kvinnan och hennes fritid.

Niér vi analyserar var empiri ser vi en stor risk med tillbakadragandet som kvinnorna tenderar
att gora ndr de blir skuldbelagda av vinner eller professionella. Ménga géanger dr det mannens
mal att separera kvinnan frin sina anhdriga. Om vinnerna da “ger upp” eller blir arga pa
kvinnan nar hon gar tillbaka till mannen kommer hennes relation till mannen véxa dnnu
starkare och mannen féir dverta kontrollen ytterligare. Citatet nedan visar hur mannen
forsoker fa kvinnan att sluta umgas med sina vénner, det &r enligt oss ett successivt och

strukturerat satt att fa henne ensam och under hans kontroll.

"Handlar det om det dér vi pratade om tidigare, om att triffa vinner och att jag kanske ska hilsa pa
Irene?" Han tittade ned i golvet, kopplade ifran. Var tyst lite for lange.

"Kan du inte svara?" sa jag lite matt.

Peter tittade upp. Med irriterad rost gav han sin syn pa vénner och relationer.

"Att tala om att vanner &r viktiga kdnns inte moget, och en sadan relation har jag verkligen ingen lust
att lagga tid pa. Jag har vuxit ifran sadant for linge sedan.”

For att verkligen 6vertyga mig fortsatte han entonigt forklara for mig hur han sag pa tjejer och deras

vanskap.
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"Det tontigaste jag vet &r att hora en brud sdga att hon aldrig kommer att 6verge sina vanner for en
killes skull. Sa jévla barnsligt.” .(Bivner 2018, s. 29)

Den andra processen i uppbrottsprocessen handlar om att bli fri kdnslomdssigt, vilket innebér
att de traumatiska banden 16ses upp. Vid detta stadiet kan kvinnan vara redo att limna
mannen eller att kvinnan &r totalt nedbruten och inte har nagon kraft kvar for mannen.
(Nordborg 2019, s.83f) Hér har vi funnit flera likheter hos kvinnorna i var empiri. Exempel
pa detta dr hur de kan vara emotionellt nedbrutna och tillslut inser att det inte finns nagot
annat alternativ @n att limna mannen. Nedan beréttar en kvinna om hur hon blivit fri fran
valdet och lamnat mannen, ddremot dr hon inte fri kdnsloméssigt d&nnu. Alltsa dr hon i den

andra processen dér det handlar om att hon behdver bli fri kinsloméssigt.

Nar normaliseringsprocessen &r bruten, relationen &r ver ...da vinder livet. Vander sa till vida att all
misshandel ar 6ver, men &ver ar inte kénslorna. Langt darifran. Det dr da, det hos ett brottsoffer maste

finnas styrka att std ut genom nista process. Réttegangen (Pragler 2019, kap 11)

Citatet nedan beskriver hur kvinnan har fitt nog och att enda alternativet nu ar att [imna.
Citatet visar pa det som beskrivs 1 uppbrottsprocessen, att kvinnan &r fri fran det fysiska

valdet men inte det psykiska. Nu behdver hon bli fri kdnsloméssigt.

Jag greps av sddan panik och kidnde en sddan maktloshet att jag trodde att jag skulle kvivas; det var
som om nagon slet bade hjértat och sjédlen ur min kropp...Det var min kérlek till Isak som fick mig att
forsta att den situation vi levde 1 va ohéllbar...Men kérleken till Isak gjorde mig stark, och jag

bestimde mig for att kimpa och sta emot det dédr odjuret som tagit 6ver vara liv. (Graaf 2006, s. 72f)

Den tredje processen att forstd handlar om att kvinnan forstar vad hon blivit utsatt for och hur
smértsam den insikten kan vara. Efter att kvinnan kommit till insikt med det kan det vara
lattare att sldppa den skuld och skam hon kédnner och ldgga 6ver skulden pa mannen.
(Nordborg 2019, s. 83f) Citatet nedan beskriver insikt och ilska éver vad mannen orsakat
kvinnan och hennes barn. Det &r 1 det skedet hon fOrstar att det 4r hans fel och skuldbeldgger

honom istéllet for sig sjalv.

Négot inom mig vaknar till liv under sommaren, ndgot borjar vixa inom mig. Till en borjan vet jag inte
vad det dr, men till sist kan jag sitta ord pa det - det dr ilska. Det sjuder och bubblar inom mig, jag vet
inte vad jag ska gora av det jag kénner. Jag vill att J ska veta hur arg jag ar pa honom, sa en dag i juli
sdtter jag mig ner och skriver ett mejl till honom. Det ar ett forsok att géra mig av med ilskan som

véxer. (Larsson 2022, s. 198)

34


https://dod.mtm.se/play/a5df_0009.smil#rgn_txt_0009_0092
https://dod.mtm.se/play/a5df_0009.smil#rgn_txt_0009_0092
https://dod.mtm.se/play/a5df_0009.smil#rgn_txt_0009_0093
https://dod.mtm.se/play/d64f_0017.smil#rgn_txt_0017_0168
https://dod.mtm.se/play/d64f_0017.smil#rgn_txt_0017_0169
https://dod.mtm.se/play/d64f_0017.smil#rgn_txt_0017_0169
https://dod.mtm.se/play/d64f_0017.smil#rgn_txt_0017_0170
https://dod.mtm.se/play/d64f_0017.smil#rgn_txt_0017_0171
https://dod.mtm.se/play/d64f_0017.smil#rgn_txt_0017_0171
https://dod.mtm.se/play/d64f_0017.smil#rgn_txt_0017_0172

Gemensamt for kvinnorna som har barn dr att de alla gor vad som helst for dem. Om det ar
nagon de sitter 1 forsta hand, dven framfor mannen, sa &r det sina barn. Framforallt sitter de
sin egen sikerhet 1 andrahand och barnens i forsta hand. Det kanske inte ser ut s genom hela
relationen. Da de inte ser klart och forstar hur illa det ar till en borjan. Det kan ocksa forklaras
genom normaliseringsprocessens olika steg. Daremot dr det ofta karleken till barnen som far
dem att lamna partnern till slut. Nordborg tar som vi ndmnt tidigare upp samma sak . Hon
talar om att kvinnan kan bestimma sig for att ldmna for att det finns barn med i bilden och att
hon upplever att barnen far illa. Har dr det vanligt att kvinnan l[dmnar mannen, 1 ett tillfalligt

uppbrott, men véljer att ga tillbaka och att detta sker flera ganger (Nordborg 2019, s.83f).

Min sorg och besvikelse tog sig ofta uttryck i ilska, sarskilt om det géllde mina underbara barn. Ilska
over all den skit och smérta den javeln, Dromprinsen eller Gédrningsmannen som polisen kallade

honom, orsakat inte bara mig, utan d&ven mina dlskade barn. Fan ta honom! .(Pragler 2019, kap 6)

I sjélvbiografierna har vi last om hur kvinnorna lever kvar 1 skammen lédnge och
skuldbeldgger sig sjdlva for att de hamnat 1 en vdldsam relation fran forsta borjan.
Anledningen att de lever med skammen sa ldnge kan forstds med hjdlp av Thomas Scheffs
teori om emotioner. Skam betraktas som en f6ljd av individens misslyckande av att leva upp
till sina egna och samhillets ideal. Vid de fall dér en individ kénner att den inte hallit mattet
eller avviker fran normer i samhéllet har en inre konflikt mellan beteende och idealet skapats.
Det har @ven skapats en klyfta mellan sig sjilv och gruppidealen, vilket innebér ett hot mot
sina sociala band till andra minniskor och grupper. Vi har en tendens att halla tillbaka uttryck
for exempelvis sorg, radsla, kdrlek for att vi dr rddda att skimmas 6ver dem. Alltsa &r vi
rdadda for att skimmas och vi skdms for att skimmas. Vi kan skimmas s& mycket for vara
kénslor att vi ndstan helt fortrdnger dem. (Scheff & Starrin 2013, s. 188) Vi ser det som att
det blir en stor ond cirkel som inte tar slut. Pa sa sitt upprétthalls manga ganger skammen om

kvinnorna inte fér ritt hjilp att bryta denna cirkel.

Avslutningsvis dr uppbrottsprocessen till for att synliggora problematiken med att bryta sig
loss fran en véldsam relation, att exponera vad som &r svérigheten med att limna (Nordborg
2019, s.83f). Nedan citerar vi fran en av sjélvbiografierna nér kvinnan &r hos sin psykolog
och forsoker forstd varfor hon hamnat 1 en valdsam relation och hur det kan vara sa svért att
lamna. Nér vi jamfort vad han sdger med tidigare forskning och teorier tycker vi att
psykologen sitter ord pd normaliseringsprocessen pa ett bra satt. Han synliggdr for kvinnan

att det inte 4r hennes fel och hur det kan gé sé langt som det har gjort.
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"Det finns tvé saker som gor det sa svart att bryta upp ur valdsamma relationer, och det dr den
traumatiska bindningen och just normaliseringsprocessen, vilket innebar att du slutar lyssna pé dig
sjalv, du lyssnar istillet pa Peter. Det som tidigare varit onormalt, som vald, férnedring och
kanslomaissig berg-och-dalbana blir ndrmast en sjdlvklarhet. Du anpassar dig successivt till Peters krav
pa dig. Och det gor du i hopp om att relationen ska forbéattras och att han ska bli snill igen, sa déar snéll
och charmig som han var i borjan. Till slut blir det en verlevnadsstrategi dér du anpassar dig alltmer
och tar 6ver Peters verklighet och dven tar pa dig skulden for det som har hdnt. Om Peter séger att du dr

elak, da &r du elak. Om relationen inte ar bra, da &r det ditt fel", sa JB. (Bivner, s. 255)
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6. Avslutande diskussion

Syftet med denna studie har varit att 6ka forstaelsen av kvinnors erfarenheter av vald i néra
relation med ett speciellt fokus pa emotionella konsekvenser for kvinnorna. For att forsta oss
pa de emotioner som kvinnor beskriver i bockerna har vi anvént oss av emotionsteori nér vi
analyserat var empiri. I samband med emotionernas uttryck har vi fokuserat pd
normaliseringsprocessen och uppbrottsprocessen. Vi har forstétt att allt hinger samman och
for att fa en helhetsbild var det viktigt att fa med alla delarna 1 var analys. Det har hjilpt oss
forsta kvinnornas agerande och emotioner pa ett béttre sitt under studiens gang. Att 6ka
forstaelsen for kvinnors emotioner i vdldsamma relationer kan bidra till stédet och hjdlpen till
kvinnor i vart samhaélle. Vi tror att morkertalet som finns bland véldsutsatta kvinnor kan
minska om samhéllet, nirstaende och yrkesverksamma far en djupare forstaelse for kvinnors
emotionella konsekvenser av valdet. Enligt Brottsforebyggande radets webbplats anmaildes
38700 fall av misshandel, da forovaren och offret kinde varandra (www.bra.se 2023-04-12).
Dessviérre vet vi inte hur manga som egentligen blivit utsatta med tanke pa morkertalet. Vi
har studerat och talat mycket om skam i var studie. Skammen, enligt var empiri, ir en av
anledningarna till att kvinnor véljer att inte anméla. Skam har en avsevérd koppling till
sociala band mellan ménniskor. Skam kan vara en 16sning for forstaelse savil som 16sningen
pa sociala problem. Kéinslan av skam uppritthiller sociala problem som arbetslshet,
fattigdom och psykisk sjukdom (Scheff & Starrin 2013, s. 186). Dérav &r det viktigt att sprida
kunskapen om den skam som paverkar kvinnors chanser att 1imna en véldsam relation. Vi

méste sluta skuldbeldgga kvinnorna.

Resultatet av var empiriska analys visar tydligt att det 4&r den emotionella sméartan som ar den
virsta och bestdende, inte den fysiska som manga tror. Det framgick &dven 1 vér analys att
samtliga kvinnor mér som sédmst efter relationen och det &r d4 de behdver som mest hjélp.
Det fysiska valdet tar slut och drren kan forsvinna, men det dr de emotionella konsekvenserna
och séren som dr svara att sudda bort. Det krévs ett omfattande arbete med kvinnors
emotionella erfarenheter och utsatthet for att de ska kunna kinna sig hela igen. Kvinnorna
kan ha ett stindigt stresspédslag som ger uttryck genom traumatiska och pétraingande minnen.
Dessa trauman gor sig pdminda i vardagen i form av exempelvis PTSD, panikattacker,

angest, sjdlvmordstankar och depression. (Moser Hillen & Sinisalo 2018, s. 45)
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Ett annat monster vi fann i samtliga beréttelser fran kvinnorna dr att deras privata nitverk och
anhdriga var avgorande for att lyckas ta sig ur relationerna. Det dr orovdckande da alla inte
har mojlighet att ta hjdlp av nirstdende och darfor behdver kunna forlita sig pa de
yrkesprofessionella i samhillets stod. Enligt vir empiri dr det inte hdllbart d& det finns
fallgropar i socialtjanstens arbete med valdsutsatta kvinnor. Hjdlpen och stodet som erbjuds
racker helt enkelt inte till. Samma sak kom Veronica Ekstrom fram till i sin forskning om
socialtjanstens kunskap om valdsutsatta kvinnor. Hon menar att insatserna som finns till
kvinnorna dr begransade. Manga kvinnor soker stod genom sina egna privata natverk. Véldet
ar svarhanterligt och dérfor ar det svart for socialtjdnsten att veta hur de ska skota sitt arbete
och hur de ska hantera sitt handlingsutrymme. (Ekstrom 2016, s. 55) Utifran vér analys har vi
kommit fram till att kvinnorna dr i stort behov av hjilp och stod efter att de ldmnat relationen.
Vi bor séledes inte sldppa taget om kvinnorna efter att de lyckats bryta sig loss. Det dr da det

ar som viktigast att fanga upp dem.

Vidare forskning bor fokusera pd normaliseringsprocessen, speciellt for att fa
yrkesverksamma och méanniskor i samhéllet att forstd hur det gér till nir en kvinna fastnar i
en valdsam relation. Véldet beskrivs i olika faser och gemensamt i all var empiri &r att valdets
upptrappning kan forstds genom normaliseringsprocessen. I dessa fall borjade relationen bra
for att sedan pa sikt bli mer och mer destruktiv. I efterhand forstar och beréttar kvinnorna om
hur deras relation framstar som normal i stunden, men i efterhand har de forstatt vad de var
med om. Det kan ocksa forstds genom normaliseringsprocessen. Allting kan verka normalt
nér hjdrnan luras in i det pd ett visst sétt. Fordomar och skuldbeldggning av kvinnor méste fa
ett slut och vi tror att kunskap om normaliseringsprocessen kan hjdlpa till med det. Samtidigt
behover kunskapen okas kring uppbrottsprocessen och fokus bor ligga pa de emotionella
konsekvenserna av véldet, for att verkligen hjilpa kvinnorna 6ver tid. Insatsen tar inte slut

med uppbrottet.

Resultatet fran Gina Dillons forskning, med fokus pa sambandet mellan véld i néra relation
och dalig fysisk och psykisk hilsa, visar pa att depression dr den vanligaste psykiska
konsekvenser av vald (Dillon 2013, s. 4). Till skillnad frdn hennes studie visar vart resultat att
det 4r PTSD som varit den vanligaste konsekvensen hos kvinnorna vars beréttelser vi tagit del
av. Gemensamt med Dillons artikel 4r ddremot att det &r de psykiska konsekvenserna som ar
svarast att bara. Ett citat som uttrycker kvinnornas erfarenheter och kénslor kring valdet &r

“smdrtan satt mest i sjdlen”.
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