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Abstract

The aim of this thesis is to explore how people in 18th century Sweden understood emotional
and bodily experiences of pregnant women. By combining devotional books with manuals for
childbirth and obstetrics, the separation of theological and medical perspectives by previous
historical research is questioned. Instead, ideas about pregnancy and the pregnant body are
situated in a religious-medical setting that was familiar to people of the early modern period.
Nine books from 1698 to 1803 make up the primary source material. These books, which
were written with the intention to be read by pregnant women, are regarded as public
literature. A hypothesis is that there have been different methods to deal with the experience
of carrying a fetus and bringing a child into the world. In the 18th century infant mortality
was high and a woman in labour was at risk of dying during or in the aftermath of childbirth.
Two theoretical perspectives are used to understand early modern corporeality and emotional
practices: the history of emotions and the history of the body, respectively. Ideas from scholars
of phenomenology, historical theories about the heart as symbol and organ, and theories of
what praying meant for the early modern individual, both physically and emotionally, are
found in the thesis. Given that a pregnancy consists of a bodily union between two individuals
these approaches are fruitful to understand the emotional corporeality of pregnancy. Except
for Cristina Hiérnes diary, no sources offer insight into the private thoughts of a pregnant
woman in Sweden during the period. Therefore, the thesis cannot establish what pregnant
women felt. Instead, priests’ and physicians’ understanding of pregnancy, respectively, is
presented and interpreted: What happened with the body? What did pregnancy feel like? What
emotions did it evoke in the pregnant woman? By using hope and suffering as concepts of
emotion, the thesis shows that a pregnant woman was believed and expected to feel a certain
way about her unborn baby. The child was part of God’s creation, and a soon to be Christian
individual in the Lutheran community. The thesis also shows that the notion of quickening
was relevant in the understanding of the fetus animation and soul, discussion about the
meaning of baptism among Swedish scholars and the idea that the immanent power of a
pregnant woman'’s thoughts and feelings could endanger the fetus. Most importantly the thesis
proves that the conception of pregnancy in 18th century Sweden was that a pregnant woman

carried another soul in her womb.
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1. Inledning

1.1 17 februari 1747

Tisda d 17 Februari efter gamla stylen 1747 steg jag frisk up. Cusin sat vid
bagen och sydde, klakan 10 gek alt wattnet i hast bart, barnet var an icke vant, ej
heller har iag haft nagen wark. Jag blef illa vid och wiste ej wad detta betydde
man skickade efter bondhustrun och for fragade mig, sande da stracks efter
barnmorskan till Upsala, klack: 12 borjade jag fa lite ont som tog till mer och
mer Klackan mot 3 kom Madam Qwist hit. D&t holt hart mad min forlasning,
och barnmorskan bad de narvarande bedja Gud och vart sjalf radlés. Man herren
hade hért min bon och giorde mit hiarta stilla. O akta min lyda utsta  graseliga
smartar, och skankte mig talamod [---]

| december 1746 gor tjugofemariga Cristina Charlotta Hiarne ett par anteckningar i sin
dagbok. Cristina, kallad Stina, &r gravid i sjunde manaden med sitt forsta barn. Hon skriver att
hon forbereder infor den annalkande fodelsen genom att sy sma barnklader och tinga madam
Qwist, traktens barnmorska.* Stina var dotter till Olof Rudbeck den yngre, och gifte sig vid 23
ars alder med Erland Hiarne, son till lakaren och naturforskaren Urban Hiarne, trots att hon
var motvillig till aktenskap. Denna motvilja kan ha varit grundad i Stinas dodsradsla, som
kom till uttryck i en stark forlossningsradsla.? Pa 1700-talet var barnadddligheten hog i
Sverige och manniskor visste att det var riskfyllt for en kvinna att foda barn, dven hon

riskerade att d6 i samband med eller i sviterna av sin forlossning.

Den 17 februari 1747 fodde Stina sin son Urban Olof Hiérne. Det ar okant hur gammal
madam Qwist var, men det ar sannolikt att hon hade genomgatt utbildning under stadslakare
Johan von Hoorn och avlagt barnmorskeed infér Collegium Medicum och magistraten i
Stockholm. Som barnmorska hade madam Qwist sérskilda uppgifter, till exempel att ”med sin
yttersta flit soka Qwinnan med minsta fahran at forlof3a, och Barnet med lifwet till werlden
hielpa.” Barnmorskan fick inte bruka instrument eller ”jarnwircktyg,” eller ensam ansvara for
en forlossning dar fostret dott i magen.® Stinas forlossning var dramatisk och pafrestande.

Sonen foddes i satesbjudning och madam Qwist vart sjalf radl6s” och uppmanade de

! Uppland, Cristina Charlotta Hiarnes daghok 1744-1747, Fall 9888. Gender and Work (Gaw).

Christina Charlotta Hjarne [Fodd Rudbeck], sjalvbiografi.

2 Christina Charlotta Hjarne, www.skbl.se/sv/artikel/ChristinaCharlottaHjarne, Svenskt kvinnobiografiskt lexikon
(artikel av Eva Haettner Aurelius), l&st 2023-04-06.

% Reglemente Och Férordning Foér Jorde-Gummorne Uti Stockholm Uppé Higa Ofwerhetens Befalning och
approbation; af Kongl. Collegio Medico Uthgifwen, Den 29 Aprilis 1711. Cum gratia & privilegio S:& R:&
Maj:tis, Stockholm, hos Joh. H. Werner, Kongl. Maj:ts och Upsala Academ. Boktr. Ahr 1711, s. 10.
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narvarande att be till Gud. Detta utgor en inblick i forlossningsrummet, och i den storre
samhalleliga diskurs som havandeskapet placerades i. Stina fodde sitt barn hemma, och i
séllskap av andra personer. Férutom madam Qwist var Stinas make med under forlossningen,
och sannolikt dven tjanstefolk och andra familjemedlemmar.* Ytterligare en dskadare, som
fyllde en viktig funktion for en havande kvinna och barnaféderska, var Gud. Stina fortsatter i

sin dagbok:

Min K. Man var alt narvarande och mycke bekymrad, var fore iag hogsta mata
tvang mig at ej lata honom marka huru ont iag hade at ej ora honom, pa slute
forgeck mig nastan alla tankar och klackan half 7 halp herren mig att foda min
forst fodde san Urban Olof Hiarne, den hogste late honom upvacka till sin
skapares &ra och Jesu Christo pa lif tillvackt och salighet. Han foddes dubbel
méad bakdelen forut huvu armar a fotter komo efter, da min Cusin Stina Reg:
sade Lata heran min sjal var vid jag kom liksom vid mig mad en obeskriflig
hiartats rorelse samman knapte mina hander och hogt utropade Lata herren min
sidl och allt thet uti mig &r | hans heliga Namn Lata Leven min sjél och forgat
inte vad gott han dig giort hafer efter som han mig vara stilla och frisk. Lade at
amma. Stora hidrtats rorelse skulle giora mig skada till rosten. [---] barn
morskan halp mig vidar fran vad efter skulle félja som var fast vakst och allt
kastade mig obeskrifliga smartar, antelig lade de mig i sang bar mitt lilla barn
till mig a kiyssa och min K: Man sade ar du nu inte glad 6fer din lilla gasse. lag
svarade efter min davarande stélning, iag raknar honom inte for min, han &r
forstlingen som skall hora herren till.

Stina Hidrnes forlossningsberattelse ar unik da det ar den enda som finns bevarad fran denna
tid dar den fodande kvinnan sjalv aterger sina upplevelser. Hennes beréttelse innehaller alla
de teman jag intresserar mig for i uppsatsen: k&nslorna, kroppen, sjélen och relationen mellan

foster och mor.

2. Syfte och fragestéallning

Jag kommer att undersoka pa vilka satt havandeskap och forlossningar diskuterades i religiosa
andaktsbocker och i medicinsk litteratur i Sverige under 1700-talet. En grundlaggande
hypotes ar att graviditetsupplevelsen har genererat kénslor och att det har funnits metoder for
att hantera vantan pa ett barn. Havandeskapet var fargat av religiosa forestallningar, men
ocksa paverkat av den kroppsliga erfarenheten och tidens medicinska expertis. Idéhistorikern

Maja Bondestam har belyst en viktig aspekt av studier i kroppslighet under tidigmodern tid,

4 Adrian Wilson, The making of man-midwifery: childbirth in England 1660-1770, UCL Press, London, 1995,
Mary Fissell, Lisa Oberg, Barnmorskan och lakaren: kompetens och konflikt i svensk forlossningsvard 1870-
1920, Ordfront, Stockholm universitet, 1996.

® Uppland, Cristina Charlotta Hidrnes daghok 1744-1747, Fall 9888. Gender and Work (Gaw).



namligen att religionen togs pa allvar inom vetenskapen under hela 1700-talet. Religiésa och
naturalistiska forklaringar bildade en enhet.® Syftet med uppsatsen ar att diskutera om denna
enhet existerade under perioden, och huruvida det fanns en gemensam diskussion eller om det
rorde sig om olika tolkningar av vad det innebar att vara gravid. Jag vill lyfta fram
havandeskapsupplevelsen, som utan tvekan varit ett tillstand med stor spirituell och fysisk
betydelse for manniskor. Tidsmassigt stracker sig uppsatsen fran 1698 till 1803. Geografiskt
placeras undersokningen i Sverige, med betoning pa att svensk vetenskap och samhéllsdebatt

influerades av 6vriga Europa.

Undersokningen drivs av mitt intresse att forsta varfor graviditet och kvinnors upplevelser av
det &r ett &mne som uppror kanslor i nutida debatter. Hemforlossning och sa kallad
“freebirthing” - att foda utan medicinsk hjalp - och forlossningsvardens uppgift och
skyldighet ar diskussioner som upprort kanslor i debatten de senaste cirka fem aren.” Somliga
har betraktat det som reaktioner pa en forlossningsvard satt i kris, andra som del av nya och
problematiska kvinnoideal. Barnmorskan Ulla Waldenstrém, som foresprakar kvinnors ratt att
vélja sjalva, menar att hemforlossning &r en kontroversiell fraga eftersom den handlar om tva
personer, varav det ofédda barnet inte har egen talan. Sedan 2020 erbjuder Karolinska
universitetssjukhuset genom verksamheten Min barnmorska mojlighet till assisterade
hemfddslar. Verksamheten bygger pa en vilja att skapa en férlossningsvard som ger storre
mojlighet till ett individualiserat omhandertagande.® | grund och botten handlar denna debatt

om en Onskan att lara sig av kvinnors egna upplevelser av att béra och foda barn.

For att fa ett langre perspektiv pa hur man har hanterat graviditetsupplevelsen ar det intressant
att se hur dessa upplevelser tolkades i skarningspunkten mellan religion och vetenskap under
1700-talet. Genom att undersoka religios-medicinska diskurser och hur forstaelsen for foster-

mor-relationen konstruerades hoppas jag kunna besvara studiens huvudfragor:

6 Maja Bondestam, Mdnniskans metamorfos: dlder och den mognande kroppens politik, 1580-1850, Nya Doxa,
Nora, 2020, s. 28f.

" For nagra nedslag i dessa debatter, se exempelvis: “Hyckleri kring hemfdrlossning” i Dagens Medicin
2/8/2019, ”Utveckla mojligheterna till hemfodsel i alla regioner” i Dagens Medicin 3/11/2022, ”Foda utan
vérden inte riskfritt” i Dagens Nyheter 12/1/2023. Lésta 23-05-20.

8 Dagens Medicin 3/11/2022, “Min Barnmorska — sammanhéllen graviditetsvard med ett barnmorsketeam”,
Karolinska universitetssjukhuset: https://www.karolinska.se/for-patienter/graviditet-och-forlossning/projektet-
min-barnmorska/ last 23-05-20.
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e Pa vilka séatt diskuterades havandeskap i religios och medicinsk litteratur under 1700-
talet?

e Vilken forstaelse hade andra for vad som hande med kroppen nar kvinnorna var
havande och hur skapades denna forstaelse?

e Hur kunde en kvinna forhalla sig till sitt havandeskap under tidsperioden och hur

forvantades hon uppfora sig?

3. Teoretiska perspektiv

Undersokningen ror sig i tre gransomraden: i relationerna mellan den biologiska kroppen och
den personliga upplevelsen, mellan vetenskap och religion och mellan patient och lakare. Min
ambition &r att med hjalp av andaktslitteratur och medicinska handbdcker illustrera hur
personer som inte var gravida beskrev hur de uppfattade havande kvinnors upplevelser. |

uppsatsen anvands tva teoretiska perspektiv: kanslohistoria och kroppens historia.

3.1 Kéanslohistoria

Det kanslohistoriska faltets fodelse brukar dateras till ar 1941 och Annale-historikern Lucien
Febvres artikel ”La sensibilité et I’historie: Comment reconstituer la vie affective
d’autrefois?” (1941). | uppsatsen efterfragade Febvre studiet av manniskors kansloliv, och
foreslog att kdnslornas historiska nérvaro skulle studeras genom analys av begrepp, bilder och
skriftliga kallor.® Samtidigt kritiserade Febvre sina samtida historikerkollegors anakronistiska
psykologiserande av &ldre tiders manniskor och deras kénslor.1° Febvre var inspirerad av
Johan Huizinga och hans Ur medeltidens host (1919), i vilken ett kénsloliv som &r barnsligt,
pessimistiskt och dekadent presenteras.!! Kanslohistoria som forskningsfalt utvecklades efter
Huizingas och Febvres idéer at framfor allt fyra hall. | spetsen for dessa fyra dominerande
teorier stod Carol Sizowitz Stearns och Peter Stearns, William Reddy, Barbara Rosenwein
och Gerd Althoff och deras respektive begrepp: emotionologi, emotiv, emotionella

gemenskaper och utforande.'?

® Kristiina Savin, Staffan Bergwik & Leif Runefelt, Inledning: Kanslohistoria, Tidskriften Lychnos, 2021, s.
118.

10 Savin, Bergwik & Runefelt 2021, s. 117.

11 Barbara H. Rosenwein, “Worrying about Emotions in History”, The American Historical Review, Vol. 107,
No. 3 (June 2002), pp. 82-845, Oxford University Press on behalf of the American Historical Association, s. 822.
12 Barbara H. Rosenwein & Riccardo Cristiani, What is the history of emotions?, Polity Press, Cambridge, 2018.



Kanslohistoria ar idag ett stort forskningsomrade med méanga metoder och flera teoretiska
utgangspunkter. Med detta féljer, vilket idéhistorikern Kristiina Savin har understrukit, att det
ar ett perspektiv som kan tillimpas pa alla livsomraden — konst, litteratur, musik, religion,
ekonomi, politik och juridik, men &ven den enskildes privata liv.** Att kombinera
kéanslohistoria med studiet av andaktsbdcker, dér den enskildes inre stod i centrum, framstar
darfor som en fruktbar ingang. Vad géller de medicinska texterna narmar jag mig dem med en
vanlig forstaelse for historiker och idéhistoriker, namligen med uppfattningen att den datida
kroppen var inlemmad i ett humoralpatologiskt ramverk, och darmed presenterar en kropps-
och sinnesuppfattning dar kénslor ar styrande. Den allmanna uppfattningen om kroppens
funktioner var rotade i idén om fyra vétskor: blod, slem, gul galla och svart galla. Olika
personlighetsdrag kopplades ihop med vatskorna. En individ kunde saledes ha ett sangviniskt
temperament pa grund av mycket blod i kroppen, vara trog och savlig — flegmatisk — beroende
pa overskott av slem, ha en kolerisk laggning till foljd av ett 6verflod av gul galla eller vara
melankolisk pa grund av den svarta gallans excess. Aven elementen, arstiderna, en manniskas
alder och kroppens kon identifierades i linje med vatskornas betydelse och funktion.4
Talande for detta ar att Herman Schitzerkrantz — en lakare vars bok &r en del av uppsatsens
kallmaterial — konsekvent redogor for sina patienters sinnesstamning nar de ska foda barn.
Séaledes kan han beskriva en kvinna genom hennes ”Sangviniska temperament” eller patala att

en annan har ett ”Tranquilt sinne.”*®

Den svenska historikern Mari Eyice har i sin avhandling An emotional landscape of devotion:
Religious experience in reformation Sweden (2019) undersokt bonbdcker fran 1500-talet ur ett
kanslohistoriskt perspektiv. Hennes tes &r att kanslor var en central del av reformationen och
hon identifierar hur bonbdcker erbjod individen ett eget forhallningssatt till Gud.6 Detta ar i
linje med litteraturvetaren Stina Hanssons forskning om andaktsbockers funktion pa 1700-
talet, vilken jag kommer aterkomma till senare i uppsatsen. Bon- och andaktslitteraturen var

knuten till det individuella religiésa livet och hade ett tydligt bruksvérde, eller en

13 Kristiina Savin, Fortunas kladnader: Lycka, olycka och risk i det tidigmoderna Sverige, Sekel, Lunds
universitet, 2011, s. 24.

14 Gowing 2003, s. 2.

15 Herman Schiitzerkrantz, Markvardiga handelser i den practiska forlossnings-vetenskapen med anmérkningar,
sammandragne af Herman Schutzercrantz ... Stockholm, tryckte hos commissarien P.A. Brodin, 1785.,
Stockholm, 1785.

16 Mari Eyice, An emotional landscape of devotion: religious experience in Reformation-period Sweden, lloinen
tiede, Stockholms universitet, 2019, Turku, 2019, s. 46f.



“redskapsfunktion.”” Dartill har idéhistorikern Tove Paulsson Holmberg framhallit att
andaktslitteratur som tydligt riktade sig till havande kvinnor och barnafderskor hade som
syfte att undervisa, kanslomassigt starka och trosta blivande modrar.'® Har éverlappar
andaktslitteraturen med den medicinska litteraturen. I medicinhistoriska undersékningar
placeras ofta medicinska texters vetenskaplighet i centrum. Jag kommer i stéllet studera de
medicinska handbtckerna som informativa texter skrivna med syfte att tillgdngliggora
information, ge rad och darmed hjalpa havande kvinnor. | detta finns det en kansloméssig
dimension som jag vill ta fasta pa. Idéhistorikern Karin Johannisson har betonat att en viktig
utgangspunkt for litterara texter ar att de ar interaktiva och darfor formulerar ett
kanslosprak.t® | lakares berattelser menar Johannisson att vi kan hitta sadant som paminner
om de interaktiva litterdra texterna, hon skriver: ”Ibland kan patientbreven, eller journalernas
raa text, inte tolkad eller litterart tillrattalagd och lange inte forframligad genom vetenskaplig

terminologi, skapa en mycket stark nérhet till ett kinnande jag.”?°

Det medicinska materialet jag studerar &r varken brev eller journaler, men jag menar att det
k&nnande jaget &r nérvarande dven i handbockerna. Robert L. Weston belyser i antologin
Early Modern Emotions: An Introduction (2017) att sjukdomar och kroppsliga tillstand
medfor kdnsloméssiga konsekvenser. FOr att ha chans att komma dessa diagnoser eller
tillstdnd nara maste historikern analysera hur de forstods, och hur patienter och lakare
reagerade pa dem.?! Detta synsatt har jag med mig i mina analyser av det medicinska
kallmaterialet. Religionen var dessutom en viktig aspekt i hanterandet av olika halsotillstand.
Sé har exempelvis sjukdom forstatts som Guds respons pa patientens eller samhéllets synder,
det senare i synnerhet nar epidemiska sjukdomar drabbat en befolkning.?? Detta ar bara ett
exempel pa varfor det inte gar att separera medicin och religion under den tidigmoderna
perioden. | vilken utstrackning forandrade tolkningar av kanslor, bade som fysiologiska och
kognitiva fenomen, har paverkat medicinska forstaelser av havandeskap — eller hur ménniskor

uttryckte kénslor kring dem — dr ett intressant &mne att utforska.

17 Stina Hansson, Ett sprak for sjalen: litterara former i den svenska andaktslitteraturen 1650-1720, [Elektronisk
resurs], Litteraturvetenskapliga institutionen, Géteborg, 1991 http://hdl.handle.net/2077/38874, s. 26, s. 89.

18 Tove Paulsson Holmberg, Onaturlig fodelse, s. 24.

19 Johannisson 2009, s. 17.

20 Johannisson 2009, s. 17.

21 Robert L. Weston, “Medical sources”, i (red.) Susan Broombhall, Early Modern Emotions, Routledge, 2017, s.
105.

22 \Weston, s. 107.
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Enligt Mari Eyice mojliggor studier om kanslouttryck i religion att vi kan utforska olika
religiosa erfarenheter i olika historiska kontexter.?®> Hennes undersokning ar tidsmassigt
placerad tva arhundraden fore min men detta kan direkt appliceras pa min studie. Inom
kénslohistoria gors antagandet att kanslor skapas i sociala sammanhang, och darfér ar
historiskt foranderliga eftersom sociala sammanhang ar det. Inom faltet finns det daremot
diskussion om vilken roll k&nslorna spelar i samhallet, hur de manifesteras och hur de kan
studeras.?* De som studerar kanslornas historia soker efter svar pa vilka kanslomassiga
erfarenheter manniskor i det forflutna tampats med.?® Vad kéandes, uttrycktes och hur har det

forandrats over tid?

Jag menar att andaktslitteraturen kan utforskas som en del av individuell religios andakt och
som ett satt for manniskor att tolka kanslor som uppstar under havandeskapet, och darfor
kommer jag att anvanda det som utgangspunkt i undersokningen. Jag bygger resonemanget pa
Stina Hanssons pastaende att andaktslitteraturens uttryckskonventioner handlade om den
enskildes forhallande till det gudomliga. Dessutom fanns det en fysisk narhet i litteraturen:
bonerna var i regel visor som skulle sjungas eller lisas hogt.26 Aven om bonbockerna riktade
sig mot en specifik malgrupp, havande kvinnor, med syfte att vacka en viss kansla eller ge
trost for en annan ar det rimligt att malgruppen trots den sociala kontexten kunnat kénna olika
kanslor kring sitt havande tillstand. Daremot tillhor andaktshdckerna jag utgar ifran pa manga
sétt en kvinnlig varld, vilket medfor att den bedjande individen befunnit sig i ett sammanhang
som i nagon mening format henne. Dartill &r det viktigt att ha i atanke att kanslor uppstar i ett

sammanhang och darfor ocksa kan sta i konflikt med omgivningens normer.

3.2 Kroppens historia

Kroppens historia & ramen inom vilka flera olika perspektiv med varierande fokus pa
kroppslighet kan placeras. Med den kulturella och sprakliga vandningen inom de
humanistiska vetenskaperna pa 1980-talet forandrades historievetenskapens fokus.
Historikern borjade studera ménskliga beteenden, sjukdomar, halsa, sexualitet, genus och

aven kroppens praktiker och symbolism.%” Inom faltet finns det en 6verlappning med andra

2 Eyice 2019, s. 31.

24 Eyice 2019, s. 31.

25 Rosenwein & Cristiani 2018, s. 1.

% Hansson 1991, s. 28.

27 Willemijn Ruberg, History of the Body, Red Globe Press, London, 2020, s. 111.



teoretiska perspektiv som varit viktiga for historisk forstaelse for kropp och sinne:
medicinhistoria, genushistoria, queerhistoria och kanslohistoria till exempel. Faltet har vuxit
fram ur bade biopolitiska och fenomenologiska teoribildningar, med Michel Foucault och
Maurice Merleau-Ponty som tongivande teoretiker. Det ar den fenomenologiska traditionen
som utgor utgangspunkten for den har uppsatsen. Kroppen var lange franvarande i
historieskrivningen, men innan kropp och sinne blev tva polariserade antiteser var kroppen
mycket viktigt i samhéllslivet, eftersom den upplevdes och kontrollerades.?® Forskning som
fokuserat pa teologi och religiosa representationer av kroppen har ocksa bidragit mycket till
faltet. Den amerikanska historikern Caroline Walker Bynum har till exempel hévdat att
senmedeltida och tidigmodern katolicism betonade Marias och Jesusbarnets kroppslighet,
vilket hade stor dragningskraft for manniskor.? | The Resurrection of the Body in Western
Christianity, 200-1336 (1995) studerar Walker Bynum vad teologer historiskt ansett om
kroppslig ateruppstandelse for att forsta vad de tankte om kroppen.3® Hon papekar att det
redan under 1300-talet pagick ett slags teologisk-medicinsk diskussion i Europa om kroppens
och sjalens delande. Sadana diskussioner kopplades redan da till embryologi, barnalstrande

och uppstandelsen.3!

Fenomenologin har haft stort inflytande 6ver kroppens historia som forskningsfalt och teori.
Forstaelse av kroppen, den egna eller nagon annans, kan alltsa inlemmas i ett fenomenologiskt
teoretiskt ramverk. Detta har gjorts tidigare, bland annat pa kéllmaterial i form av litterara
texter fran den tidigmoderna perioden. Historikern Anton Runesson, vars avhandling Blod,
kétt och tarar: kroppslig upplevelse i Sverige, ca. 1600-1750 (2021) har ett fenomenologiskt
angreppssatt, har patalat att det ar ett perspektiv som lampar sig val inte bara for att forsta den
egna varseblivningen hos en individ, utan ocksa for att undersoka ”folkflertalets

erfarenhetsbaserade forstielse av hur den egna och andras kroppar fungerade.”%?

28 Roy Porter, "History of the Body Reconsidered” i (red.) Peter Burke, New Perspectives on Historical Writing,
2. ed., Polity, Cambridge, 2001.

2 Porter, ”History of the Body Reconsidered”, s. 238.

30 Caroline Walker Bynum, The Resurrection of the Body in Western Christianity, 200-1336, Columbia
University Press, New York, 1995.

31 Caroline Walker Bynum, The resurrection of the body in Western Christianity, 200-1336, Columbia
University Press, New York, 1995, s. 321.

32 Anton Runesson, Blod, kétt och tarar: kroppslig erfarenhet i Sverige, ca 16001750, Historiska Institutionen,
Stockholms universitet, Stockholm, 2021, s. 27.



Vad innebar det att forstaelsen for andras kroppar kan antas vara grundad i en
erfarenhetshaserad forstaelse av den egna kroppen?33 Kan en lakare eller prast — utan egen
biologisk formaga att vara havande - forsta sina egna kroppsliga upplevelser genom att
beskriva, och dessutom leva sig in i, en havande kvinnas kroppsupplevelse? Gor det att vi
kommer narmare graviditetsupplevelsen? Erfarenhetsbaserad kroppsforstaelse gar forstas att
applicera dven pa andra kroppsliga tillstand. Kan en tvabent forsta hur det &r att ha ett ben?
Kan en blind forsta hur det ar att se? Mer konkret ar fragan om man kan leva sig in i en

upplevelse man aldrig sjalv kan fa, for att man sjalv har och upplever en kropp?

Det ar antagligen sa att det ar svart for oss manniskor att leva oss in i nagon annans kroppsliga
upplevelse, men att vi ddremot kan komma narmare den egna kroppsupplevelsen genom att
jamfora den med andras och forsoka forsta andras. | denna undersokning handlar den
erfarenhetsbaserade forstaelsen av kroppen om beskrivningar och tolkningar av kvinnors
havandeskapsupplevelser. Jag kommer undersdka hur kroppen beskrivs i materialet jag
studerar, vilket innebér att det i nastan samtliga fall &r beskrivningar av nagon annans kropp,
och dartill tva kroppar eftersom aven det ofédda barnets kropp &r foremal for dessa
beskrivningar. Med detta ar jag intresserad av hur man utifran olika forstaelser har forhallit
sig till havande kvinnors upplevelser och kénslor, och hur andra, alltsa icke-havande, har

forstatt den gravida kvinnokroppen.

For fenomenologiska perspektiv i forskningen ar Maurice Merleau-Ponty och hans teori om
“den levda kroppen” en forebild. Med ett sadant perspektiv betraktas manniskans varande i
varlden som mdjliggjort av och genom kroppen. Den amerikanska filosofen Iris Marion
Young har teoretiserat den levda kroppen ur ett havandeskapsperspektiv, med avstamp i
Merleau-Pontys teori, men dven i filosofen Julia Kristevas havandeskapsfilosofi. Young
diskuterar i essén “Pregnant Embodiment: Subjectivity and Alienation” (2005) graviditetens
kroppslighet. Detta kommer jag ha i atanke i min lasning av kallmaterialet. Young spinner
vidare pa en tidigare etablerad tes om att havandeskapet, med tva individer i samma kropp, &r
ett projekt som utfors inom ramen for en foranderlig subjektivitet. Denna tes har foresprakats
av Kristeva, men dven av Jacques Lacan och Jacques Derrida.3* Filosofer som agnat sig at

graviditetens fenomenologi framhaller att i graviditet splittras jaget. En reflektion av denna

% Runesson 2021, s. 29.
% Iris Marion Young, “Pregnant Embodiment: Subjectivity and Alienation”, I On Female Body Experience:
“Throwing Like a Girl” and Other Essasy, 2005, s. 48.



upplevelse avslojar en decentraliserad kroppsuppfattning och ett tillstand som &r en annan
erfarenhet av varandet 4n “jag #r.”%® Aven den svenska filosofen Jonna Bornemark har
plockat upp detta resonemang i diskussioner om relationen mellan jaget och fostret.*¢ Hon
introducerar exempelvis begreppet dugaj for att beskriva den gransoverskridande identiteten
och det splittrade jaget.3” Vi glommer att det mellan medicinsk objektivitet och
individualiserad subjektivitet finns ett gemensamt existentiellt omrade”, skriver Bornemark. 3

Detta gemensamma existentiella omrade kan ses som spelplan for min undersokning.

Youngs och Bornemarks teorier baseras pa deras egna upplevelser av graviditet. Det &r inte
mojligt att fora sddana resonemang i foreliggande undersokning. Daremot kan deras
upplevelser jamforas med hur manniskorna i min undersokning beskriver och forstar
havandeskapstillstandet. Till exempel kan den “annanhet” som Young talar om — [...] It is
my feeling, my insides, and it feels somewhat like a gas bubble, but it is not; it is different, in
another place, belonging to another, another that is nevertheless my body” — uppfattas vara en
unik upplevelse for havande kvinnor. Men den kan beskrivas av de som inte sjdlva besitter
erfarenheten, och da eftersom alla manniskor antas besitta den sorts erfarenhetshaserade

forstaelse for hur den egna och andras kroppar fungerar som Runesson har framhallit.°

Ett narliggande forskningsomrade till kroppens historia ar medicinhistoria. Inom denna
diskurs har ytterligare nagra teoretiker fungerat vagledande for de perspektiv jag utgar fran i
den hér uppsatsen. Dessa ar, forutom Anton Runesson, historikerna Barbara Duden och Fay
Bound Alberti. Historikern Barbara Duden ar en framstaende forskare inom kroppens historia,
och var en av de forsta att etablera forskningsfaltet.“° Hon har genom sin forskning om
lakarens perspektiv pa graviditetsupplevelser under 1700-talet varit mycket betydande for
kroppens historia som forskningsomrade, och for den har uppsatsen. Hon skriver att
kvinnokroppen blir intressant for utomstaende — politiken, kyrkan, medicinen — nar den &r

havande.** Den numera klassiska boken The Woman Beneath the Skin innehaller uppgifter om

%5 Young 2005, s. 49.

% Jonna Bornemark, Jag ar himmel och hav: en filosofisk undersékning av graviditet, liv och jagets granser,
Volante, 2022.

37 Bornemark, s. 68.

38 Bornemark 2022, s. 9.

39 Young 2005, s. 49.

40 Foreliggande undersokning lutar sig d&ven mot Dudens bok Disembodying Women. Perspectives on pregnancy
and the unborn och artikeln ”Quick with Child: An Experience That Has Lost It Status.”

41 Barbara Duden, “Quick with child: An Experience That Has Lost its Status”, Technology in Society, Vol. 14,
pp. 335-344, 1992, USA, s. 336.
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kvinnors kroppsupplevelser, symptom och diagnoser som lakaren behandlade. | synnerhet vill
Duden visa att biologisk kroppsforstaelse ar kulturellt konstruerad.*? Hon framhaller att en
historiker som undersoker havandeskap under 1700-talet maste forsta den levda erfarenheten
som den forstods av davarande kvinnor. Det innebér att kroppsforstaelsen behover infogas i
tidens forestallningsvarld, dar fysiologi och sinnlighet genom humoralpatologiska
forestallningar var en gemensam apparat. Aven Anton Runesson lyfter i sin avhandling
fragan: hur forstod manniskor att kroppen fungerade? Detta blir ett nyckelord dven for min
undersokning, dar forstaelse for kroppen premieras framfor synen pa kroppen. Duden har
dock gjort ytterligare en viktig poang, vilken dr att historikern behdver vara medveten om
medicinens begransningar.*® Varken den havande kvinnan pa 1700-talet, hennes lakare eller
en prast som diskuterade havandeskap hade de forutsattningar som gravida och varden har
idag. Historikerns uppgift blir saledes att understka kroppsforstaelsen utifran de

forutsattningar som 1700-talsmanniskorna hade.

Historikern Fay Bound Alberti har i sin bok Matters of the Heart: History, Medicine, and
Emotion (2010) skrivit hjartats historia som fysiskt organ och k&nslosymbol. Denna bok och
Bound Albertis teoretiska resonemang visar pedagogiskt och insiktsfullt hur kropp och
kanslor hangde ihop pa 1700-talet. Hjartat var platsen dar sjalens handlingar fanns. Sa
smaningom utmanades denna uppfattningen av idén om den rationella hjarnan och huvudet
som kanslomassigt centra.** Inte minst visar hon hur kanslor och organet hjartat historiskt har
forstatts som sammanlankade bade sprakligt, psykologiskt och fysiologiskt.*> Eftersom
kroppens inre vatskor paverkade anden, vatskorna och begaren och darfor fordrade balans var
den individuella vatskebalansen paverkad av bade arv och miljo.4¢ | datida diskussioner om
fysiologi var kanslorna grundade i den fysiska kroppen och mer specifikt i hjartat.*” Att
kanslor for 1700-tals individen situeras i hjartat ar av stor betydelse inte bara for den datida
kroppsuppfattningen, utan dven for att vi idag ska kunna tolka kdnslomassiga uttryck i aldre

texter, som Mari Eyices forskning har visat, eftersom sadana texter tillkommit med en

42 Barbara Duden, The woman beneath the skin: a doctor's patients in eighteenth-century Germany, Harvard
University Press, Cambridge, Mass., 1991. | Kroppens tunna skal: sex essaer om kropp, historia och kultur
skriver Karin Johannisson i liknande termer: “Historisk férandring later sig inte beskrivas inom en biologisk
tolkningsram, utan inom modeller som hamtar sina former i det sociala rummet.”, s. 76.

43 Duden 1992, s. 341.

4 Fay Bound Alberti,, Matters of the heart: history, medicine, and emotion, Oxford University Press, Oxford,
2010.

4 Bound Alberti 2010, s. 18.

4 Bound Alberti 2010, s. 19.

47 Bound Alberti 2010, s. 20.

11



specifik forstaelse for kroppen. Det blir viktigt for min undersokning eftersom jag i det
skrivna ordet studerar forstaelsen for havandeskapet som kroppsligt tillstand, och kanslorna
som detta tillstand medfor eller tanktes medfora. Genom att forsta kroppen och kanslorna som
forenade vill jag forsta kroppsligheten som de havande kvinnorna och deras omgivning

forstod den.

De 6msesidiga influenserna mellan fysiska och somatiska upplevelser var viktiga i lakares
behandlingar pa 1700-talet, och det var ocksa en period da vetenskapliga diskussioner och
filosofiska spekulationer om det rationella sinnets separation fran den spirituella sjélen
intensifierades.*® Tvartemot detta ar det genom foreningen mellan kropp, sjél och detta
rationella sinne (en diskussion om sjélens och sinnets skillnad, om det finns nagon, skulle
krava en uppsats i sig) som historikern kan narma sig den datida uppfattningen om kroppen,
vilket Bound Alberti visar. Under 1800-talet separerades medicinen fran religiosa och
spirituella praktiker, men teorier om sinnet/sjalen var fortfarande knutna till religion och
filosofi.*® For att forsta hur havandeskapsupplevelsen uppfattades maste vi halla oss i 1700-
talets forestallningsvéarld, dar medicin och religion var en syntes, &ven om det inom syntesen
forstas fanns utrymme for variationer. I min undersokning lutar jag mig mot Bound Albertis
resonemang for att tolka denna syntes och beskriva forstaelsen for kropp och kansla. Lika lite

som religion och medicin pa 1700-talet var atskilda, var kroppen och kanslorna det.

4. Kalldiskussion

4.1 Kallmaterial och metod

Uppsatsens huvudmaterial ar nio tryckta skrifter publicerade fran 1698 till 1803, fyra religiosa
och fem medicinska. Undersokningsperioden borjar 1698 med Johan Collinders religidsa
uppbyggelsebok Nodig trost och underwisning for ackta hafwande qwinnor (1698) som &r en
bearbetning och dversittning av ett par tyska verk.>® Aven Johannes Cundicius andaktsbok
Andelig parle-skrud (1698) ar 6versatt fran tyska till svenska av psalmférfattaren Johannes
Petraeus.5! Christelige fruentimers andelige dygde-spegel (1731) ar dven den Gversatt fran

tyskan, skriven av prasten och psalmforfattaren Salomon Liscovius och dversatt av Daniel

48 Bound Alberti, s. 37.

49 Bound Alberti, s. 38.

%0 Hadanefter Nodig trést och underwisning.

SLFull titel &r Andelig parle-skrud eller det christloflige Gud- och dygdalskande fruentimbrets alldraadlaste
kropps- och sidle-zirat... Jag bendmner den enbart som Andelig péarle-skrud.
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Trautzel.>? Att den svenska andaktslitteraturen huvudsakligen dr en 6versattningslitteratur
avspeglas i materialet. Av de 127 verk som utgor den tryckta svensksprakiga
andaktslitteraturen fran perioden 16501720 &r det bara 32 verk som har svenska forfattare.
Trettio av dessa ar forfattade av man, tva av kvinnor.5® Urvalet av materialet styrs av
undersdkningens syfte och begransas till de verk som behandlar uppsatsens &mne.
Motiveringen till att anvanda bocker tryckta under sent 1690-tal &r att de Iastes under det

efterfoljande 1700-talet, vilket &ven bdckernas utgivning vittnar om.

Det medicinska materialet utgors av fem handbdcker i forlossningskonst och modravard.
Handbockerna har syftet att informera havande kvinnor om deras tillstand eller undervisa och
handleda barnmorskor. Jag kommer, delvis eller i sin helhet, undersoka féljande: Hafwande
gwinnors fornuftiga omsorg for sig och Sina ofédda Barns Lif och Halso (1748) som &r en
oversattning till svenska fran en bok av den tyska medicinaren Balthasar Ludwig Tralles,
Maérkvardiga handelser i den praktiska forlossningsvetenskapen (1785)%* av Herman
Schiitzerkrantz, Om nuwarande sétt att skota barnséngs-hustrur (1787),% En kort, men nyttig
underrattelse for barnafoderskor (1795) och Underréttelser och praktiska rad for
allmanheten, att ratt och fornuftigt warda hafwande, barnaféderskor, barnsangs-hustrur och
nyfodda barn (1803),% alla tre av Caspar Trendelenburg. Den sistnamnda ar vardefull for

undersokningen eftersom boken baseras pa Trendelenburgs yrkesliv under 1700-talet.

For att bredda analysen anvands foljande kompletterande material: Oeconomia (1632) av
Johannes Mathesius, Karl XI1:s Bibel (1703), Reglemente och férordning, for jorde-
gummorne vti Stockholm vppa hoga 6fwerhetens befalning och approbation (Collegium
Medicum, 1711), The twenne gudfruchtige i sitt kall trogne, och therfore af Gudi wal belénte
jordegummor Siphra och Pua (1719) av Johan von Hoorn, den svenska hovpredikanten
Magnus Sahlstedts Biblisk Qwinno-Spegel (1723), Carl von Linnés sexualféreldsningar som
ar sammanstallda i Collegium Medicum: Om séttet att tilhopa ga,>” Johan Kiernanders Utkast

till medicinal-lagfarenheten (1776), Kungliga Reglementet 1777 som ar digitaliserat av Umea

52 Liscovius andaktsbok publicerades méanga ganger, forsta gangen 1695, och ar alltsa ett fint exempel pé
andaktslitteraturens utgivning, varde och anvéndning.

53 Catharina Gyllenstierna och en okind kvinna under signaturen ”M.N.B”. Hansson, s. 53.

54 Hadanefter Markvardiga handelser.

%5 Hadanefter Om nuvarande sétt.

%6 Hadanefter Underrattelser och praktiska rad for allmanheten.

57 Enligt Gunnar Broberg dateras Om sattet att tillhopa ga till nagot av aren fore 1741. Se Claes Ekenstam,
Kroppens idéhistoria: disciplinering och karaktarsdaning i Sverige 1700-1950, Gidlund, Géteborg Univ.,
Hedemora, 1993.
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universitet,> Wecko-Skrift for lakare och naturforskare, band I-11 (1781) och V-VI (1784-
1785), Hand-bok for barnmorskor (1782) av professorn i obstetrik Johan Kraak och Lékare-

grunder (1782) dversatt av Roland Martin efter Hebenstreits Anthropologia forensis.

Undersokningen ar en hermeneutiskt tolkande textanalys. For att skapa en forstaelse for
relationen mellan religion och medicinsk vetenskap kréavs bade en éversikt och en fordjupning
i de tva perspektiven. | stéllet for att separera den medicinska litteraturen fran den religiosa
betraktar jag bockerna som en gemensam litteratur som vander sig utat mot sin lasande
publik. Jag kommer leta efter formuleringar i texterna som syftar till olika k&nslouttryck,
funderingar kring kropp och sjal och explicita skildringar av vad som sker med den havande
och fédande kroppen. Det kan till exempel handla om en ldkare som rapporterar om en
havande kvinnas tillstand eller en religios text som erbjuder kvinnan trost eller identifikation.
Olika texttyper erbjuder alltsa olika tolkningsramar. Min 6nskan var inledningsvis att
undersoka havande kvinnors egna upplevelser av havandeskap, men da kallmaterialet fran
tidsperioden ar mycket begransat i det avseendet har studien i stallet den fraga jag redan
presenterat: att utforska hur manniskor forsokte forsta den havande kvinnans kroppsliga och

kanslomassiga upplevelser i en religits och medicinsk diskurs.

Det ar svart for nutidsmanniskan att forsta upplevelser av havandeskap i aldre tid. Den franska
historikern Jacques Gélis menar att detta ar pa grund av att kvinnor sa mycket lite, ibland
inget alls, om sitt tillstdnd: ’[...] her hopes and fears and everyday attitudes are revealed to us
only incidentally by doctors”, skriver Gé¢lis. Jag tror ddremot inte att historiker idag sdkert kan
pasta att en ldkare pa 1700-talet i forbigdende” dokumenterade ndgot en kvinna berittade om
sitt havandeskap. Lékarna var i allra hogsta grad intresserade av havandeskap och obstetrik,
som exempelvis organiseringen av forlossningsvarden vittnar om. Det &r daremot viktigt att
ha i atanke vad Gélis ocksa har framhallit, namligen havandeskapets paradox. Denna paradox
ar att graviditet och barnafddande betraktats som “kvinnogdra” men 1 historiska kéllor &r det
man som diskuterar det och informerar om det. Dessa man kom fran urbana platser, hade
kunskap och utbildning men ocksa ofta bristfallig forstaelse for vad det innebar att vara

gravid. Samtidigt hade 1700-talsldkarna en stor lust och ett enormt intresse for vetenskap,

%8 Utdrag Utur alla ifran 1776 ars slut utkomne Publique Handlingar, Placater, Forordningar, Resolutioner och
Publicationer som Riksens Styrsel samt inwartes hushallning och Férfattningar i gemen, lemwal och Stockholms
Stad i synnerhet anga: Med et fullkomligt Orda-Register 6fwer des Innehall; Jemte Forteckning, efter aratalen,
pa alla de Publique handlingar och Acter, som denna Ellofte Delen innehaller.
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vilket paverkade deras betraktelsesatt.>® Jag menar att lakarna som skrev de medicinska
handbdckerna verkligen intresserade sig for havandeskapet och for att skapa battre
forutsattningar for havande och fodande kvinnor. Kanske var intresset stort inte bara pa grund

av medicinares vetgirighet, utan just for att det ar svart att beskriva det havande tillstandet?

Tidigmoderna kvinnors egna upplevelser av att vanta barn &r svaratkomliga. Sadana
vittnesmal begransas framst till adliga kvinnor, men var ovanliga att dokumentera ocksa for
dessa, trots att de var flitiga brevskrivare och dagboksforfattare. Ett exceptionellt undantag ar
Cristina Charlotta Hiérne, vars dagbok inledde uppsatsen. Dagboken &r digitaliserad av
forskningsprojektet Gender and Work och tillganglig via deras databas. Dagboken &r en stor
tillgang, och trots att férlossningsberattelsen i den inte &r tillrackligt omfangsrik for att vara
undersokningens huvudsakliga kallmaterial baseras uppsatsens tematik pa Hiarnes

anteckningar.

4.2 Litteraturgenrerna
Eftersom jag ror mig mellan tva genrer och darmed olika retoriker anser jag det lampligt att
beskriva de bada genrernas andamal. | féljande avsnitt redogor jag darfor for andaktsbockerna

respektive de medicinska handb&ckernas funktion.

4.2.1 Andaktsbockernas funktion

Religiost uppbygglig litteratur var en av de mest utbredda texttyperna for enskilt bruk i
Sverige under den tidigmoderna perioden. | denna genre finns andakts- och bonelitteraturen.°
Andaktslitteraturen borjade spridas till Sverige fran det sena 1500-talet och framat, och blev
vanligt forekommande under 1600-talet. Verken k&nnetecknas av den individuella religitsa
upplevelsen och stod i kontrast till religios litteratur som forut dominerat i Sverige genom att
adressera Gud och Kristus.5! Den svenska andliga litteraturen genomgick en storhetstid under
1700-talet, som hade efterverkan dven under foljande arhundraden.®? Andaktsbdckerna tog en
mer individualiserad form, med handledningar for nattvardsgéster, dodsberedelsebdcker och

bonbocker for krigsman, for resande och for havande kvinnor.

%9 Jacques Gélis, History of childbirth: fertility, pregnancy and birth in early modern Europe, Polity Press,
Cambridge, 1991, s. 45.

80 Hansson 1991, s. 22.

61 David Lindquist, Studier i den svenska andaktslitteraturen under stormaktstidevarvet, med sarskild hansyn till
bon-, troste-, och nattvardsbdcker, Akademisk avhandling, Uppsala 1939, s. 258, Hansson 1991, s. 25.

62 indquist 1939, s. 3.
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| takt med att andaktslitteraturen under den forsta halvan av 1700-talet spred sig aven utanfor
adliga kretsar blev den alltmer folklig, varfor jag menar att den gar att betrakta som del av en
populariserad litteratur som tydligt riktar sig mot en bred lasekrets.®® Andaktslitteraturen var
framst en kompilatorisk och traditionsberoende genre. Andaktsbdcker var populéra i Tyskland
langt innan genren slog igenom i Sverige, och sarskilt mot slutet av 1600-talet kom manga
verk som i synnerhet riktade sig mot kvinnor.%* Bibelallusioner och valkanda bibliska
tematiker utgor en stor del av bonerna i andaktslitteraturen for havande kvinnor. Denna
litteratur var en del av en ny sensibilitetstrend, vilket férde med sig en tematisk allmén
“spiritualisering” av den virldsliga litteraturen.®® Sensibilitet framtradde som begrepp under
1700-talet och representerade en 6ppenhet till att kanna. Begreppet syftade pa kroppens
sensoriska respons till stimuli utifran, vilket gjorde méanniskan till en i grunden
upplevelsebaserad individ.®® Under 1700-talet forknippades exempelvis melankoli med en

stark kroppslig upplevelse.®’

Stina Hansson, som har forskat djupgaende om svensk andaktslitteratur, menar att det finns ett
tydligt slédktskap mellan viktiga motivkomplex inom sensibilitetens tradition och centrala
kristna myter: den kristnes situation i vérlden och forhallande till det gudomliga,
maéanniskosjélen och den syndfulla varlden, familjeband och ménniskornas barnaskap hos Gud.
Historikern Katrina O’Loughlin menar att det under perioden fanns en avgorande skillnad
mellan sadan kognitiv kanslighet som forknippas med kanslor av sjalvreflektion och fysiska
kanslor. Dess subtila distinktioner var viktiga for personlig forstaelse av de egna

kanslomassiga reaktionerna.®®

Hansson skriver att motivens forhallande till sensibiliteten mojliggor antagandet att
andaktslitterara texter inte bara har en sarskild tematik, utan att de ocksa foljer sprakligt
litterara uttrycksmodeller for genren.®® Ann Ohrberg har dartill framhallit att litteraturen vid
denna tid fyllde béade en nyttofunktion och en representativ funktion. Ohrberg menar att en

utatriktad litteratur kan ses som en direkt del av det offentliga livet och som ett uttryck for

8 Hansson 1991, s. 27.

84 Hansson 1991, s. 54, Lindquist 1939, s. 177.

8 Hansson 1991, s. 22.

% Katrina O’Loughlin, ~’Sensibility” i Susan Broomhall (red.), Early modern emotions: an introduction,
Routledge, London, 2017.

67 Karin Johannisson, Melankoliska rum: om angest, leda och sarbarhet i forfluten tid och nutid, Bonnier,
Stockholm, 2009, s. 15.

8 O’Loughlin, Sensibility”, s. 79f.

8 Hansson 1991, s. 22-24.
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samtida diskussioner som stod i nara forbindelse med kyrkan, universitetet och
statsapparaten.’® Samtidigt som andaktsbdckernas popularitet 6kade under 1700-talet
forandrades hela det svenska litterdra systemet. Att bokmarknaden expanderade under
perioden for undersokningen &r viktigt for att forsta litteraturens syfte. Dels 6kade intresset
for ”forstroelselitteratur” under 1700-talet, dels blev aktérerna inom det litterdra systemet
(boktryckare, bokhandlare och forlaggare) fler. Sverige fick kommersiella lanebibliotek, och
utgivning av olika periodiska publikationer inleddes.” Boktryckaren Lars Salvius, som bland
annat gav ut Hafwande gwinnors fornuftiga omsorg, startade 1775 Sveriges forsta
lnebibliotek.” Ohrberg skriver att detta & exempel pa att en bokmarknad i modern mening
borjade véxa fram. Inom denna bokmarknad fanns det en efterfragan, och ett utbud, pa

litteratur for havande kvinnor.

Stora delar av den datida andaktslitteraturen kan kategoriseras som brukslitteratur. Texterna
hade en “redskapsfunktion” och litteraturen var redo att brukas. Det fanns alltsa ett tydligt och
uttalat syfte med andaktsbockerna — de var till for att anvandas, snarare &n for att lasas. Som
brukslitteratur var andaktshockerna till for standigt och upprepat bruk och liknar pa sa vis
undervisningslitteratur. Denna senare genre stravar emellertid efter att till slut vara obehdvlig,
efter att mottagaren lart sig vad den ska. Andaktslitteraturens undervisande inslag tog aldrig
slut, den var sé att siga “ofdardig” och den kristne kunde praktisera dess ldrdomar varje dag, i

livets olika skeden.”

4.2.2 De medicinska handbdckernas funktion

Under 1500-talet utkom de forsta folkbildande bockerna om barnafddande. De riktade sig
framst till kirurger och barnmorskor, men manga lakare ansag ocksa att havande kvinnor
borde handledas i hur de skulle férhalla sig till att vanta och foda barn.” I Sverige blev
medicinvetenskaplig popularlitteratur i form av halsoupplysningar verkligt populdra under

1700-talet. Sadana halsoupplysningar kunde innehalla information om sjukdomar, vad ett

0 Ohrberg 2001, s. 50.

™ Ohrberg 2001, s. 50.

72 Lars Salvius: https://sv.wikipedia.org/wiki/Lars_Salvius last 23-05-07.

8 Hansson 1991, s. 70.

" Nils Uddenberg, Lidande och Idkedom 1 Medicinens historia fram till 1800, Fri Tanke, Lidingd, 2015, s. 285.
En tidig sadan europeisk handbok for havande ar Eucharius Résslins (ca. 1460-1526) Die Swangern Frauen und
Hebammen Rosengarten som gavs ut 1523.
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apotek borde innehalla och kurer for barnsjukdomar.” Till denna genre horde ocksa bocker
om barnuppfostran och barnavard, mycket i linje med det samtida upplysningsidealet. Denna
typ av litteratur riktade sig till borgerskapet och de 6vre klasserna. Lakare ansag sig ha den
ratta kunskapen om hur barn skulle skétas och fostras, och framtrader som forfattare till
manga sadana verk. Jag ska inte studera sadan uppfostrings- eller radgivningslitteratur, men
det dr viktigt att poangtera att texterna som undersoks har uppfostrande och radgivande

element i sig.

Under 1700-talets senare del borjade forlossningsvetenskapen successivt institutionaliseras
och fler lakare utbildades i obstetrik.”® | 1765 ars verksamhetsberattelse fran Collegium
Medicum - samfundet som skulle bevaka medicinalvésendet och erbjuda undervisning i
exempelvis anatomi, botanik, farmaci och obstetrik under 1600-1800-talen - podngteras det att
obstetriskt utbildade provinsialldkare och stadsfiltskédrer bor “kunna nodtorfteligen underwisa
beskedliga hustrur i landsorten, och underrétta dem i deras skyldigheter til menighetens
bista.””” Obstetrikern hade alltsa i uppdrag att undervisa beskedliga hustrur” i att forlosa
barn, och dessa duktiga kvinnor hade i sin tur en skyldighet gentemot sina havande

medmaénniskor att stélla upp vid en forlossning.

Johan von Hoorn var ledande i projektet att undervisa ’hjdlpgummorna” och etablera en
organiserad svensk forlossningsvard. Han skrev Den Swenska Valéwade Jorde-Gumman
(1697) som en handbok fér barnmorskor som genomgick praktisk utbildning.”® Von Hoorn
jamforde barnmorskorna med hantverkare — skomakare, skraddare och féltskarer till exempel
—och menade att de, i likhet med dessa andra yrkesgrupper, skulle lara sitt yrke fran
grunden.” Barnmorskorna tillhrde ett eget skrd och utévade en egen konst —
forlossningskonsten. Von Hoorn var ocksa en tidig foresprakare for folkbildningen. Hans
Siphra och Pua &r den férenklade versionen av Jorde-Gumman. Boken blev “den lilla
barnmorskeundervisningen” och fanns kanske i ldskunniga hem dér barn véntades.
Obstetrisk facklitteratur var pa 1700-talet framst av praktiskt-medicinskt slag, baserad pa

individuell erfarenhet och egna observationer. | synnerhet intresserade sig medicinarna for

5 Se exempelvis Johan Anders af Darelli, Socken-apothek och ndgre hus-curer, utgifne under kongl. collegii
medici 6fwerseende och besdrjande. (Joh. Andr. Darelius.) Stockholm, tryckt hos Nystrém och Stolpe, 1760,
Stockholm.

76 Christina Romlid, Makt, motstand och forandring: vardens historia speglad genom det svenska
barnmorskevasendet 1663-1908, Vardfarb., Uppsala univ., Stockholm, 1998, s. 86.

" Romlid, s. 88.

8 Uddenberg 2015, s. 291.

% Romlid 1998, s. 55.
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“onaturligheter.”® En som tillhorde yrkesgruppen var Herman Schitzerkrantz. Schiitzerkrantz
var forlossningslakare hos kronprinsessan Lovisa Ulrika ndr den svenska medicinen var under
sin mest expansiva utvecklingsfas dittills och var en flitig skribent och asiktsmakare. 8! Han
Oversatte bland annat den berémde franska kirurgen Jean Louis Petits avhandling, med svensk
titel Den beromde Herr A. Petit’s avhandling om mechanismen af Barn-forlossningar, deras
orsaker och beskaffenhet (1768). Schiitzerkrantz skrev tva egna bocker om havandeskap och
forlossningskonst, varav redan namnda Markvardiga handelser i den praktiska
forlossningsvetenskapen utgor underlag for uppsatsen. Schutzerkrantz refererar upprepade
ganger till kirurgen Francois Mauriceau och vér afledne von Horn”, han tycks ha haft stora
forebilder i bada tva.®? Franske Mauriceau var en ledande obstetriker under 1600-talet. Hans
larobok Traité des es Maladies des Femmes grosses et accouchee (1668) &r en av de
viktigaste kallorna till barnafédande under tidigmodern tid. Boken trycktes manga ganger och
anvandes av svenska forlossningslakare. |1 boken introducerade Mauriceau bland annat ett
tillvagagangssatt for att underlatta framfodandet av huvudet i en satesbjudning. Ingreppet

kallas fortfarande “Mauriceaus handgrepp.”®®

Caspar Trendelenburg hade liknande forhoppningar som foregangaren von Hoorn. Han skrev
tre undervisningsbocker for barnafoderskor om hur de skulle uppféra sig och vardas, och en
larobok for barnmorskor som ligger utanfér tidsramen for denna undersokning. |
Underréttelser och praktiska rad for allménheten motiverar Trendelenburg sitt arbete med att
han vill agera som “allméinhetens Radgifware” och att hans yrkeserfarenhet fatt honom att
forsta vikten av folkbildning: ~Detta och det werkeliga behof Allminheten har af en praktisk
handbok pa wart modersmal, rérande BarnaforloRningar, har formatt mig, ehuru owand att
wara forfattare, att utgifwa deBa pa 25 ars egen erfarenhet grundade Underréattelser och Rad,”

skriver Trendelenburg.®

Forlossningslakarna forsokte inte bara na ut till allmanheten med sina rad till havande

kvinnor. Ar 1781 borjade den forsta svenska facktidskriften ges ut: Wecko-Skrift for Lakare

8 Romlid 1998, s. 88.

81 Herman Schuitzercrantz, https://sok.riksarkivet.se/sbl/artikel/6422, svenskt biografiskt lexikon (art av
Margareta Aman), last 2023-02-22.

82 Schitzerkrantz, s. 129.

8 Uddenberg 2015, s. 290.

84 Caspar Trendelenburg, Underrattelser och praktiska rad for allménheten, att ratt och fornuftigt warda
hafwande, barnaféderskor, barnsangs-hustrur och nyfédda barn; forfattade af C. Trendelenburg ... Lund, 1803.
Tryckt hos prof. doktor Johan Lundblad, pa forfattarens: eget forlag., Lund, 1803, s. 3-4.
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och Naturforskare. Initiativtagare till tidskriften var barnmorskeldraren Johan Kraak och
dennes kollega kirurgen Anders Johan Hagstromer.® Tidskriften, och dess efterfoljare
Vetenskapshandlingar for lakare och faltskarer som kom 1793, hade dels syftet att fungera

som informationskalla, dels att vacka opinion i hdlso- och sjukvardsfragor.8®

5. Forskningslage och kontext

5.1 Tidigare forskning om havandeskap och obstetrik

Reproduktionshistoria &r idag ett omfattande och internationellt falt. Med det foljer flera olika
historievetenskapliga och idéhistoriska perspektiv. Inledningsvis fokuserade forskning om den
tidigmoderna tiden mycket pa framvéaxten av manliga forlossningslakare och barnmorskors
villkor. De senaste trettio aren har faltet utvidgats, och manga forskare har agnat sig at att
utforska sociala och kulturella fenomen och processer som préaglade tiden och dess
forhallningssatt till graviditet och fodande. | och med uppsatsens fokus pa religios-medicinska
diskussioner foljer en forskningsbakgrund i bade medicinhistoriska och religionshistoriska
studier. | detta avsnitt redovisar jag denna bakgrund och kontextualiserar sadant som ar

relevant for att skapa en god introduktion till den efterféljande analysen av kéllmaterialet.

Internationellt har Jacques Gélis History of Childbirth: Fertility, Pregnancy and Birth in
Early Modern Europe (1991), Adrian Wilsons The Making of Man-Midwifery: Childbirth in
England, 1660-1770 (1995) och Laura Gowings Common Bodies: Women, touch and power
in seventeenth-century England (2003) varit stilbildande och dérav viktiga véagvisare i hur
historia om den tidigmoderna kvinnokroppen kan skrivas. Jacques Gélis undersoker
barnafédandets komplexitet i det tidigmoderna Europa och hur barnmorskors arbete
paverkades av tidens praktiker, religiosa och folkloristiska uppfattningar och tabun.®” Adrian
Wilson studerar 1700-talets foérandrade obstetriska arbetslandskap, dar man klev in i
forlossningsrummen och blev auktoriteter inom barnafodande, vilket Wilson menar delvis
berodde pa ett skifte i genusrelationer under perioden. Framfor allt framhaller undersékningen
att havandeskap och barnafédande &r bade en kroppslig och social situation som hela tiden
interagerar.® Laura Gowing fokuserra genom brev, populéarlitteratur och rattsmaterial pa hur

kvinnor under tidigmodern tid férstod och upplevde sina egna kroppar. I undersékningen lyfts

8 Romlid 1998, s. 89.

8 Romlid 1998, s. 89.

87 Gélis 1991.

8 Adrian Wilson, The making of man-midwifery: childbirth in England 1660-1770, UCL Press, London, 1995.

20



framfor allt tidens forstaelse for reproduktion och sex — inom aktenskapet, utanfor det och i
form av valdtakt — fram.®° | en svensk kontext har bland andra Claes Ekenstam i Kroppens
idéhistoria: disciplinering och karaktarsdaning i Sverige 1700-1950 (1993) visat hur svenska
attityder till kroppen varierade mellan 1700-1950. | synnerhet Ekenstams resonemang om

fysisk karlek har varit viktigt for undersokningen.®

Ytterligare en betydelsefull bok &r Barbara Dudens The Woman Beneath the Skin. Boken var
med sitt fokus pa kroppen som en plats for historiska underdkningar nydanande nar den kom.
I undersékningen, som handlar om den tyska lakaren Johannes Storchs mottagning i
samhallena Sachse-Eisenach och Sachse-Gotha 17211740 studerar Duden cirka tjugo ars
anteckningar av Storch, déar han redogér for sina patienter och deras sjukdomstillstand. Duden
betraktar kallmaterialet som lakarens forsok att forsta kroppen genom patienternas beréttelser.
I synnerhet karaktariseras kvinnornas kroppar av dess flodesprocesser, kroppens insida var

osynlig men den upplevdes genom rorelse. %

I manga arhundraden uppfattades kvinno- och manskroppen som anatomiskt likvérdiga.
Skillnaden, trodde man, var att kvinnors kdnsorgan fanns inuti kroppen i stéllet for utanpa.
Thomas Laqueur har i sin numera klassiska bok Om kénens uppkomst: hur kroppen blev
kvinnlig och manlig (1994) kallat denna &ldre uppfattning av kdn och genus for
enkonsmodellen. Innan 1600-talet var kon en sociologisk kategori, menar Laqueur.®? Denna
modell var livaktig &nda in pa 1700-talet da kvinnokroppen omtolkades och biologiska
skiljaktigheter separerade tva kon fran varandra. Fram till dess hade sexuell upphetsning varit
central for forstaelsen av befruktning. Den vanliga uppfattningen var att det kravdes orgasm
fran bade mannen och kvinnan for att en kvinna skulle bli gravid. % En kvinnas natur var
bestamd av faktumet att hon kunde bli havande och foda barn. Mary Fissell har i ”Gender and
Generation: Representing Reproduction in Early Modern England” (1995) visat att det i
engelska handbdcker om barnafddande och havandeskap innan 1682 inte fanns nagra

referenser 6verhuvudtaget till kvinnans vagina. Reproduktion uppfattades som nagot

8 Laura Gowing, Common bodies: women, touch and power in seventeenth-century England, Yale University
Press, New Haven, Conn., 2003.

9 Ekenstam 1993, s. 184f.

%1 Barbara Duden, The woman beneath the skin: a doctor’s patients in eighteenth-century Germany, Harvard
University Press, Cambridge, Mass., 1991

%2 Thomas Laqueur, Om konens uppkomst: hur kroppen blev kvinnlig och manlig, B. Ostlings bokforl.
Symposion, Stockholm, 1994, s. 21.

9 Ekenstam 1993, s. 188.
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pagaende inuti kvinnan, visserligen i livmodern, men utan nagon yttre paverkan.%* Pa 1700-
talet borjade man och kvinnor betraktas som olika. Det var da som kvinnor bérjade anses vara
styrda av sin livmoder, svaga, asexuella och oberakneliga.®® Livmodern sades vandra i
kroppen, vilket skapade obalans, och menstruationen hade en renande effekt pa den annars

orena kvinnokroppen.

Att dessa uppfattningar hade spridning i Sverige under 1700- och 1800-talen har etnologen
Denise Malmberg uppmérksammat i sin avhandling Skammens roda blomma: menstruationen
och den menstruerande kvinnan i svensk tradition (1991). Hon identifierar hur
menstruationsblodet fick nya funktioner i och med William Harveys upptackt av
blodcirkulationen 1628. Tack vare Harveys upptéackt kunde man konstatera sambandet mellan
menstruationen och kvinnans dggstockar.®’ | dldre svensk folklig uppfattning om
menstruationens funktion fanns tva framtradande forestéllningar. Dels att blodet, i enlighet
med den galenska modellen, fungerade som en reningsprocess (menstruationen kallades
frekvent for "rening”), dels att menstruationen spelade en viktig roll i reproduktionen. Om
man onskade bli havande rekommenderades den sexuella akten att ske i anslutning till
kvinnans menstruation.®® Dartill praglade Gamla Testamentets uppfattning om menstruationen

och orenhetsbegreppet den medicinska traditionens uppfattningar.®®

Under sent 1990-tal och tidigt 2000-tal uppvisade svensk forskning ndgot av en vurm for
obstetrikens historia och barnmorskevasendets utveckling. Redan 1970 hade Pia Hojeberg,
sjalv barnmorska, skrivit Jordemor, barnmorska och barnafdderska: Barnafddandets historia
i Sverige, i vilken hon gor en historisk genomgang av barnmorskans roll och arbetsvillkor.
Under 1990-talet kom tva socialhistoriska avhandlingar om barnafddande i Sverige fran den
tidigmoderna perioden och fram till 1900-talet som grénsar till min undersékning. |
Barnmorskan och lakaren: Kompetens och konflikt i svensk forlossningsvard 1870-1920

(1996) beskriver Oberg hur modravard och forlossningskonsten utvecklades under forra

% Mary Fissell, ”Gender and Generation: Representing Reproduction in Early Modern England”, Gender &
History, Vol.7 No.3 November 1995, pp. 433-456., s. 440. Vagina ar det latinska ordet for just svérdslida.

% Gowing 2003, s. 2.

% Carolyn Corretti & Sukumar P. Desai, “The Legacy of Eve’s Curse: Religion, Childbirth Pain, and the Rise of
Anesthesia in Europe: ¢. 1200-1800, s. 185. Etienne Van de Walle, 'Flowers and fruits: two thousand years of
menstrual regulation’, The journal of interdisciplinary history (Print)., 28 (1997):2, s. 183-203, 1997, s. 186.

%" Denise Malmberg, Skammens réda blomma — Menstruationen och den menstruerande kvinnan i svensk
tradition, Uppsala, 1991, s. 40.

% Malmberg 1991, s. 67f.

% Malmberg 1991, s. 43.
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sekelskiftet och blev en integrerad del av sjukvarden.1 | Makt, motstand och forandring:
Vardens historia speglad genom det svenska barnmorskevasendet 1663-1908 (1998)
presenterar Christina Romlid hur varden institutionaliserades i Sverige och bidrog till att en
ny modravard tog form.%* Tack vare Romlids avhandling har jag kunnat placera min
undersokning i en politisk och social kontext, vilket har skapat en grundlaggande forforstaelse
for min studie. En senare, men lika viktig, forskningsinsats ar Kirsi VVainio-Korhonens De
Frimodiga: Barnmorskor, fodande och kroppslighet pa 1700-talet (2016), som undersoker
barnmorskors uthildning och arbete i det svenska riket under 1700-talet.*%?> Redan pa 1680-
talet borjade barnmorskors verksamhet i Sverige att regleras. Livlakare Urban Hiérne, Stinas
svarfar, presenterade 1682 en organisations- och finansieringsplan for forlossningsvarden,
utarbetad pa uppdrag av drottning Ulrica Eleonora. Hiarne ville uppratta ett offentligt
barnbordshus dar barnmorskeutbildning skulle bedrivas.'% Hiarne motiverade sin plan med
att det skulle minska barna- och médradddligheten, och forbattra modrarnas halsa.%* Till foljd
av Hiérnes planer engagerade sig myndigheterna mer i barnmorskeverksamheten, men det

drojde innan iden blev verklighet.

I maj 1712 svor arton utbildade barnmorskor sin &mbetsed pa Stockholms radhus. |
samband med examinationen infordes det fran 1711 nya utfardade reglementet for
barnmorskor i det svenska riket.1% Reglementet var en del av 1700-talets nya organisering av
forlossningsvarden och utbildningen den tidigaste yrkesutbildningen for svenska kvinnor.1%
Reglementet byggde pa tidigare forordningar och var utarbetat av stadslédkare Johan von
Hoorn “efter andra linders exempel.”*% 1686 hade en forordning utfardats av Stockholms
magistrat som dven den faststéllde att barnmorskan skulle vara edsvuren och examineras av
stadslakaren, vilket innebar en sakrare vard for havande kvinnor.1% 1711 ars nya utbildning

kopplades till samtidens vetenskapliga och politiska ideal, d&r ny kunskap betraktades som

100 |_jsa Oberg, Barnmorskan och lakaren: kompetens och konflikt i svensk forlossningsvard 1870-1920,
Ordfront, Stockholm universitet, Stockholm, 1996.

101 Namnvart ar att dessa tva titlar 2008 féljdes av avhandlingen Maktfyllda méten i manliga rum. Debatt,
kunskap och praktik i svensk forlossningsvard 1960-1985 av Christina Jansson.

102 Kirsi Vainio-Korhonen, De frimodiga: barnmorskor, fodande och kroppslighet pa 1700-talet, Svenska
litteraturséllskapet i Finland, Helsingfors, 2016.

103 Romlid 1998, s. 46.

104 Romlid 1998, s. 48.

105 Romlid 1998, s. 60.

106 \/ainio-Korhonen 2016, s. 21, Romlid 1998, s. 60.

197 Vainio-Korhonen 2016, s. 21.

108 Romlid 1998, s. 57.

109 pja Hojeberg, Jordemor: barnmorskor och barnafoderskor i Sverige : [ett stycke gomd kvinnohistoria],
Gidlund, Stockholm, 1981, s. 58.
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den framsta kallan till lycka och valstand for en nation.*° Tron pa naturvetenskapen stod i
centrum for detta samhallsnyttiga utvecklingsprojekt. Forskningen har ocksa narmat sig
havandeskapsdiskussioner fran ett rattshistoriskt perspektiv. Eva Bergenlov har i
avhandlingen Skuld och oskuld: barnamord och barnkvavning i rattslig diskurs och praxis
omkring 1680-1800 (2002) studerat hur berattelser om mddrars skuld och oskuld
konstruerades i samband med barnamord.*! | Annika Larsdotter, barnamérderska: kon, makt
och sexualitet i 1700-talets Sverige (1999) undersoker Inger Lovkrona fall av barnamord i

domboksprotokoll, for att komma nara barnamoérderskan handlingar och kanslor.?

Ett forskningsbidrag som varit viktigt for undersékningen &r Tove Paulsson Holmbergs
idéhistoriska doktorsavhandling Onaturlig fodelse: Johan von Hoorn och det obstetriska
dilemmat 1680-1730. | avhandlingen studeras Johan von Hoorns efterlamnade skrifter.
Paulsson Holmberg undersdker hur religidsa och medicinska forestéllningar tillsammans
formade bilden av fodelsen och hur dessa forestallningar paverkade den obstetriska praktiken.
Avhandlingen ar en av fa svenska studier som har ett medicin-religiost perspektiv pa
havandeskap, men den skiljer sig fran min uppsats eftersom Paulsson Holmberg ar intresserad

av formativa praktiker och epistemisk-obstetrisk auktoritet.*'®

Samtidigt som barnmorskeyrket starktes under 1700-talet klev manliga forlossningslékare in i
de tidigare kvinnodominerade forlossningssammanhangen, ett fenomen som forskningen i
synnerhet har intresserat sig for. De forsta stegen mot en mer legitim férlossningsvard under
1600-talet gjorde att intresserade ldkare och kirurger kunde engagera sig i obstetrik och
gynekologi. Detta skedde i Sverige savél som i 6vriga Europa.'** Adrian Wilson har kallat
forandringen for medikaliseringen av barnafddande.”*'® Den nya forlossningslakaren
tillkallades till sa kallade “onaturliga forlossningar”, det vill sédga forlossningar som inte

fortlopte som de skulle. Barnmorskan ansvarade pa manga platser i Europa under 1700-talet

110 Vainio-Korhonen 2016, s. 21.

111 Eva Bergenlov, Skuld och oskuld: Barnamord och barnkvavning i rattslig diskurs och praxis omkring 1680—
1800, Lund, 2002.

112 Inger Lovkrona, Annika Larsdottter, barnamorderska: kon, makt och sexualitet i 1700-talets Sverige,
Historisk Media, Lund, 1999.

113 Tove Paulsson Holmberg, Onaturlig fodelse: Johan von Hoorn och det obstetriska dilemmat 1680-1730,
Avdelningen for idé- och lardomshistoria, Humanistiska fakulteten, Lunds universitet, Lund, 2017, s. 46.

114 Wilson 1995, s. 5. Vainio-Korhonen 2016, s. 19. Paulsson Holmberg 2017, s. 15.

115 Wilson 1995, s. 3.
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fortfarande for naturliga férlossningar. Under perioden borjade emellertid &ven detta

successivt att forandras.116

Vid 1700-talets mitt bestod den svenska lakarkaren av mindre &n femtio lakare. Ett par av
dem foérekommer direkt eller indirekt i uppsatsen: Johan von Hoorn, Carl von Linné, David
von Schulzenheim och Olof Rudbeck d.y. till exempel. Aven Caspar Trendelenburg tillh6rde
lakarkaren, han var stadslakare i Karlshamn och undervisade skanska barnmorskestudenter
under 1700-talets senare halva.*'” Bland de samtida kirurgerna finner vi Herman
Schiitzerkrantz, och dessutom figurerar Roland Martins verk Lakare-grunder i
undersokningen.'® En medicinare tillnérde ofta praststandet och hade saledes studerat
teologi, latin, grekiska, hebreiska och logik. De hogre studierna praglades av luthersk teologi
och de humanistiska &mnena vagde tungt for en student med lakardrommar. Att klassiska
tankare som Galenos och Hippokrates hade stort inflytande éver den samtida medicinen
hanger alltsa ihop med att dessa ingick i medicinstudierna.'® Kirurgen kom fran
borgerskapet. Det var ett hantverkaryrke och gick ofta i arv fran far till son. Till skillnad fran
lakaren behandlade kirurgen benbrott, amputerade kroppsdelar, lakte sar, klippte och rakade.
En kirurg hade den tekniska skicklighet som ocksa var nodvandig for att hjalpa kvinnor vars
barn inte ville komma ut sjalvmant.?° Lakaren och kirurgen hade med andra ord olika
bildning, utbildning och arbetsomraden, aven om de i praktiken kunde behandla samma

patient.

Inblick i hur manliga lakare tog hansyn till sina kvinnliga patienter i tidigmoderna
Storbritannien har jag fatt genom Wendy D. Churchills bok Female Patients in Early Modern
Britain: Gender, Diagnosis, and Treatment (2012) som handlar om relationen mellan lakare
och kvinnliga patienter och de behandlingar de senare fick for sa kallade “kvinnosjukdomar.”
Churchill framfor kritik mot Laqueurs teorier om enkénsmodellen och menar att det som
presenteras dar & en manscentrerad modell av sexualitet som misslyckas med att ge en
tillfredsstéllande bild av den férmoderna medicinens komplexitet.1?* Churchill &r inte ensam

om detta perspektiv, dven Mary Fissell har uttryckt kritik mot Laqueurs resonemang. Fissell,

116 Wilson 1995, s. 5.

117 Caspar Trendelenburg: http://runeberg.org/nfci/0359.html last 2023-05-01.

118 Roland Martin var barnbarn till Olof Rudbeck d.y. och alltsa systerson till Cristina Charlotta Hiarne.

119 Ingemar Nilsson, ”Medicinen som profession under 1700-talet”, Sociologisk Forskning, 1983, Vol.20, No. 2,
Profession/Vélfard/Klass, pp. 3-15, s. 7f.

120 Nijlsson 1983, s. 10.

121 Churchill, Wendy D., Female patients in early modern Britain: gender, diagnosis, and treatment, Ashgate,
Farnham, Surrey, 2012, s. 142.
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som sjalv har undersokt guider for havandeskap, menar att Laqueurs misstag ligger i att han
placerar konsskillnader i sociala interaktioner, och inte i kroppen.?? Aven Laura Gowing
vander sig till viss del mot Laqueurs lasning av materialet och menar att det &r viktigt att
utforska texter som retoriskt konstruerar ’berittandets makt, myt och metaforer for att skapa

forstaelse for kroppen.”t?

En viktig insats finns i Valborg Lindgérdes artikel ”Hon dog en Rakels d6d: Om havandeskap
och barnafodande i édldre svensk andaktslitteratur” som publicerades i FOrlossningskonst.
Sydsvenska medicinhistoriska séllskapets arsskrift 2009.12* | artikeln undersoker Lindgarde
gravdikter, likpredikningar och boner for havande kvinnor under perioden 1680-1720 och
studerar olika teman som kan utlésas i litteraturen. Exempel pa sadana ar forklaringar till
barnafédandets risker och smaérta, att havandeskapet var kvinnans kallelse och det lilla barnet
som Guds skapelse och gava.'?® Samtliga teman ar viktig aven for min undersokning, och

Lindgardes artikel har varit en stor tillgang i mitt arbete.?

5.2 Tidigare forskning om kropp och kanslor

Teoretiskt anknyter min undersokning till tva internationella forskningsfalt: kroppens historia
och kanslohistoria. Nagra svenska idéhistoriker och historiker som i nartid har haft kanslor
som utgangspunkt i sin forskning ar bland andra Kristiina Savin, Anna Nilsson Hammar,
Hugo Nordland, Mari Eyice och Anton Runesson.*?” Kristiina Savin, vars forskning varit
betydelsefull for uppsatsen, undersoker i sin avhandling Fortunas kladnader (2011) hur
manniskor betraktade det osékra livet i Sverige under tidigmodern tid. Med avstamp i
Fortuna, gestalten som i aldre tid personifierade 6det, framhaller Savin olika tolkningar av
religion och profan lardom, erfarenheter, idéstromningar och emotionella reaktioner pa svara
eller oforklarliga handelser.1? For att forklara andaktslitteraturens funktioner i det

tidigmoderna Sverige har redan berérda Stina Hanssons Ett sprak for sjalen: Litterara former

122 Fissell 1995, s. 434.

123 Gowing 2003, s. 3.

124 valborg Lindgérde, “Hon dog en Rakels déd: Om havandeskap och barnafédande i dldre svensk
andaktslitteratur”, i Sydsvenska Medicinhistoriska Sallskapets Arssskrift 2009: Tema férlossningskonst, (red.)
David Dunér & Tove Paulsson Holmberg, Lund 2009.

125 |indgérde, s. 102.

126 \Med detta vill jag framfora ett stort tack till Valborg Lindgérde, som tog sig tid att traffa mig och ge goda
synpunkter pa materialets innehall. Det var ovarderligt for en inventerande masterstudent. Tack Valborg!

127 3e Savin 2011, Hugo Nordland, Kanslor i krig: sensibilitet och emotionella strategier bland svenska
officerare 1788-1814, Agering, Lunds universitet, H66r, 2015, Anna Nilsson (Hammar), Lyckans betydelse:
Sekularisering, sensibiliserng och individualisering i svenska skillingtryck 1750-1850, Lund 2012, Runesson
2021.

128 Savin 2011.

26



i den svenska andaktslitteraturen 1650-1720 (1991) och David Lindquists Studier i den
svenska andaktslitteraturen (1939) anvants.

I de anglosaxiska landerna har historiker i storre utstrackning an i Sverige intresserat sig for
att studera havandeskap i en religios-medicinsk kontext.'>® Bade Laura Gowing och Mary
Fissell betonar religiosa texters betydelse for den datida kroppsforstaelsen. | England under
den tidigmoderna perioden utgjorde till exempel andaktslitteratur och kortare pamfletter
kategorin av billigare tryckta texter som riktade sig till den laskunniga allménheten, inte minst
for att dessa bocker var de lattaste att 1asa hogt for de som inte sjalva kunde lasa.**° Central
for forstaelsen for havandeskap var i 1500-talets England den obeflackade avlelsen och
Jungfru Maria. Fissell menar att nér den katolska tron attackerades av andra idéstromningar i
England sa behdvde aven teologiska uppfattningar om havandeskap forandras.*®! Fissell har
havdat att denna forstaelse och identifikationen med Maria fasades ut i och med
reformationen och att havande kvinnor darefter endast kopplades samman med Eva och
arvsynden.*? Hon beskriver att skapandet av protestanta kroppar avsakraliserade den
kvinnliga reproducerande kroppen. Genom det férlorade havandeskapet sin gudomliga
innebord, pastar Fissell.13 Jag kommer med min undersokning visa pa det motsatta, namligen
att den havande kroppen, atminstone i Sverige, i allra hdgsta grad ingick i ett rikt teologiskt
system &ven efter reformationen, dartill aven efter att vetenskapliga framsteg gjorts inom

anatomi och obstetrik.

Att svensk historisk forskning om havandeskap inte har forenat religidsa och medicinska
perspektiv i sarskilt stor utstrdckning kan ha att géra med att nationell forskning om den
tidigmoderna tiden framfor allt har handlat om barnmorskevésendet, forlossningslédkarna och
Collegium Medicum. Eftersom det religiés-medicinska perspektivet ar relativt outforskat
fyller min uppsats en betydelsefull kunskapslucka. Forskningens tendens att halla isar medicin
och religion skapar en delvis missvisande bild av havandeskapsdiskussionerna pa 1700-talet.
Denna uppsats vill genom att forena perspektiven narma sig den datida forstaelsen for

havandeskapet pa villkor av hur kroppen och kénslorna forstods av datidens manniskor.

129 5e exempelvis Mary E. Fissell, ”The Politics of Reproduction in the English Reformation”, Representations,
Vol. 87, No. 1 (Summer 2004), pp. 43-81.

130 Fissell 2004, s. 44.

131 Fissell 2004, s. 44.

132 Fissell 2004, s. 73.

133 Fissell 2004, s. 72.
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6. Analys

Analysen delas in i tva dvergripande teman: kanslor och kropp. Den forsta delen, En havande
kvinnas kanslor, behandlar kanslor som kan infogas inom begreppen hopp och lidande. Den
andra delen, En havande kropp, fokuserar pa kroppslighet och undersoker periodens forstaelse
for tecken pa graviditet, fosterrorelser, forlossningssmarta och relationen mellan foster och
mor. Att betrakta kroppen och kénslorna som sammanbundna med varandra &r en
forutsattning for att forsta den tidigmoderna periodens uppfattningar av kropp och sjal. Av

den anledningen finns det viss dverlappning i analysen.

6.1 En havande kvinnas kanslor

Gladje och lingtan &r forvintade kanslor hos en gravid kvinna i modern tid. Aven om det pa
senare ar har forts diskussioner om gravida kvinnors ratt till sina egna kanslor — oavsett vilka
kanslor det ror sig om — sa ar det i hog grad tabubelagt att inte uttrycka langtan efter barnet i
magen. Graviditeten forvantas vara ett lyckligt tillstand, dven om det inte alltid ar det. Men
kan vi leta efter dagens ideala kénslor i historiskt material? Kénslor &r historiskt foranderliga
och socialt konstruerade och har darfor haft olika betydelse och verkan i olika tider. En
havande kvinnas méten med omvarlden ar en del av dessa socialt kodifierade situationer. |
havandeskapsdiskussioner under 1700-talet formulerades kanslouttryck som var fargade av
tidens begreppsvarld. Jag undersoker kanslor som kan infogas under paraplybegreppen hopp
och lidande. Forvéntan och hopp &r optimistiskt konnoterade kanslor som jag i synnerhet
funnit uttryck for i materialet, vilka regelbundet presenteras i relation till havandeskapets mer
vemodiga kénslor. Jag anvéander lidande for att tolka och beskriva kanslor som skam, sorg,
forlust, fortvivlan, oro och melankoli. Det religiosa materialet dominerar i det inledande
avsnittet som behandlar hopp. Detta ar dels pa grund av att bénerna i andaktsbockerna
hanvisar till de tolkningsmodeller for livets villkor som Bibeln erbjod, dels for att de

optimistiska kanslorna inte diskuteras lika ingaende i det medicinska materialet.

6.1.1 Forvantan: | god forhoppning
Havandeskap, barnafddande och moderskap ingick i Guds skapelse och forstods som ett
uppdrag i hans tjanst. Att vara havande var kvinnans gudomliga kall. 1 Sahlstedts Biblisk

Qwinno-spegel beskrivs kvinnor ”weta sig wara i then kallelse-syslan / sardeles wid theras
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barna-fodsel.”*** Denna kallelse-syssla” indikerar att en havande kvinna var medveten om att
graviditeten var hennes uppgift, och att det var det viktigaste av de kvinnliga
ansvarsomradena. Dessutom kunde en kvinna som inte uppskattade sitt havandeskap trosta sig
med att hon utévade den uppgift som Gud forvéntade sig av henne. Det var viktigt att en
havande kvinna visste hur hon skulle ta sig an denna uppgift och att hon erbjods metoder for
att hantera havandeskapet. Forfattaren Sophia Elisabet Brenners hyllningsdikt i Johan von
Hoorns Den Swenska Wal-6fwade Jord-Gumman genljuder detta med en uppmaning om att
havande kvinnor bor lasa von Hoorns bok for fa rad om hur de bor fora sig nar de gar i
vantans tider. Sadan radgivning kan tankas ha varit viktig och darmed uppskattad av havande
kvinnor. Stroferna fangar dessutom upp att havandeskapet skulle vacka moderns tillgivenhet

till fostret ’nér hon kénner sig pa en kidrlig Tyngsel béra”:

Har ar en Bok for Ehr / i Swenska Madrar hijt / Den pa Ehrt Moders-Mahl Ehr
kan til pricka lara / hur en sig skicka bor i nije Manans Tijd / Nar hon sig kanner
pa en kidrlig Tyngsel bara / Och hur hon lyckeligt seen ma Ewas Aple-Bijt Sa
latt som gorligt ar / i rattan Tijd betala. %
Forvantan var ansett som en central kansla for en havande kvinna och hennes omgivning. Det
framstar som ett grundlaggande tema i bonerna for havande kvinnor, och uppvéarderas ocksa i
viss man framfor andra kanslor som for en modern betraktare kan tyckas sjalvklara i relation
till en graviditet. Riskerna for en havande kvinna och barnafdderska var stora under 1700-
talet, och manga barn 6verlevde inte spadbarnsaren. For havande kvinnor kunde att ge liv vara
synonymt med att ge sitt eget liv. Forvéantan och hopp framtrader i gladjens och langtans stélle
som de kanslor som manniskor vagade uttrycka angaende framtiden. Cundicius Andelig

parleskrud innehaller "Dagelig Bon for en hafwande hustru” vari man kan utlésa att forvantan

hangde ihop med det havande tillstandet:

Alsmachtige Gudh himmelske Fader / Emedan tu mig uthi mitt Echta-Stand
medh Lijffs-Frucht walsignat hafwer och jag nu der uthaff uti god Férhoppning
ar / sa beder jag tig for Christi skull / tu wille Fruchten uti Moder-Lijfwet

134 Magnus Sahlstedt, Biblisk gwinno-spegel, thet ar: anwisning af herrans dyra skrifna bibel-ord, huru en
gwinna, sa i gemehn, som vnder vpfodelsen, jungfru-lefnaden och achta-standet, s& ock alt annat stnd och
wilkor, i synnerhet, sdsom en rettskaffens christen, vthi en sann tro och vpriktig gudachtighet, med godt
samwete, bestd kan; sa at hon i nadenes rike del ega, och i harlighets riket jemwal arfwelott taga ma; walment
forferdigad och for 6gonen lagd, af M.S. ... Vplagd, med Joh. : L. Horrns egen bekostnad. Stockholm, tryckt hos
kongl. ant. arch. boktr. 1723 [Elektronisk resurs], Horrn, Stockholm, 1723, s. 71.

135 Hoorn, Johan von, Den swenska wal-6fwade jord-gumman hwilken grundeligen underwijser huru med en
hafwande handlas, en wandande hielpas, en barna-qwinna handteras, och det nyfédda barnet skiotas skal ...,
Stockholm, tryckt uti Nathanael Goldenaus Tryckerij. 1697., 1697, fagnedikt sida 1.

Sophia Elisabet Brenner: https://www.skbl.se/sv/artikel/SophiaElisabetBrenner last 23-05-24.
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nadeligen uppehalla och bewara / att den samma intet Ondt wederfares / och
migh ifrdn denna Qwinneliga Byrdan uthi rattan Tijd forlassa / och med deR
hugneliga askadande frégda / att jag tig lofwa och prijsa ma har timmeligen och
ther ewinnerligen / Amen. 3¢
Bonen uttrycker att den havande befinner sig "uti god Forhoppning” och att hon, genom Guds
vilja, 6nskar behalla sitt barn i magen. Nar en kvinna blev gravid var det ocksa till Gud hon
kunde vanda sig med tacksagelser. | Liscovius Dygde-spegel for havande kvinnor aterfinns

foljande bon:

Barmhertige Gud och Fader tu allena ar then som gor the ofruchtsamma til glade
Barnafdderskor / iag tackar tig af alt mitt hierta / at tu med tine barmhertige
Ogon nadelig har sedt til tine Tianarinna / och giordt mig deelachtig af denna tiit
Gudommeliga Walsignelse / at iag nu een lijfachtig Frucht bar uti mitt Lijf.*¥’

Tacksagelsen som bontyp syftar sérskilt till att fora tankarna till lyckliga handelser. Samtidigt
fokuserade en tackséagelsebon pa dvervinnandet av faror, olyckor och néd.*2® Av dessa tre kan
havandeskapet kategoriseras som ett tillstand i ndd. Detta hanger ihop med idén om att
manniskan standigt svavade mellan hopp och fruktan. Pa ett sétt ar havandeskapstillstandet
sjélva sinnebilden av detta svdvande. Genom graviditeten &r den havande kvinnan i riktning
mot en nodsituation — forlossningen — varfor hon maste soka trost hos Gud. Samtidigt var
kvinnan valsignad av Gud att bara sitt barn, och med detta kom hoppet om framtiden och
hoppet om bonhorelse. | prasternas (och saledes i andaktsboksforfattarnas) uppdrag ingick att
forklara meningen med den olycka som Gud alagt manniskorna, och att trosta hans
undersatar.'3® Narvaron av trost i bonerna syftar alltsa till att ingjuta hopp och tillit infor den
snara framtid da den havande kvinnan skulle foda. | féregaende bon tackar och prisar den
havande kvinnan Gud for att hon far vara en del av hans skapelse och genom sitt *Echta-

Stdnd” i hans &ra bara pa nytt liv.

I Cundicius andaktsbok finns en text med titeln "En Bewekelig Wijsa hwar uthi en hafwande

136 Johannes Cundicius, Andelig parle-skrud, eller det christloflige Gud- och dygdalskande fruentimbrets
alldraédlaste kropps- och sidle-zirat... (1698), "Dagelig Bon for en hafwande hustru”, s. 140.

137 salomon Liscovius, Christelig fruen-timmers andelige Dygde-spegel, til en helig gudachtighetenes 6fning
utur then Heliga skrifft, i anledning af ndgra dygdige, gwinnors personer uti halsosam lahro, nya andachtige
boner och psalmer, pa hwar dag uti wekan, sdsm och son- och helge-dagar, theszlikes skrifft och communion,
med mera med atskillige tilfallen nyttigt at bruka, med skone koppar-stycken uthzijrat, forestalt af Salomon
Liscovio ... men nu pa wart swanska tungomal effter begaran 6fwersat af af Daniel Trautzel [Elektronisk
resurs], Stockholm, tryckt af Heinrich Keyser, kongl: may:tz: och Ups: acad: boktryckijare, ahr 1695., s. 99f.
138 Savin 2011, s. 111.

139 savin 2011, s. 213.
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Moder den hdgsta Guden aff hidrtat tackar / att han henne medh Lijffs-Frucht walsignat / och
honom derjimte om en 6nskelig Bord hidrteligen beder.”*4? noteras Det noteras redan i titeln
pa bonen att en onskad bord kan betyda att forlossningen ska bli som kvinnan 6nskar, det vill
séga lycklig. Valborg Lindgérde har podngterat att béner behovdes for riskfyllda tillfallen i
livet, vilket bekraftas av att manga av bonerna i materialet har ett vemodigt narrativ, dar
ovisshet och angslan tar mycket utrymme.'4! Men det finns aven kénslouttryck i materialet —
och inte bara i bonerna — som uppvisar att havandeskap och barnafédande, trots sin stora risk,
ocksa sags som ett lyckligt och efterlangtat tillstand. Havandeskapet hade forst och framst en
positiv betydelse eftersom det var en vilsignelse. Nar kvinnan “befinner sig med ett wélsignat
lijf blifwa tung-fotat” forutsattes hon langta efter sitt barn, som skulle vara friskt och

valskapat.?*? ”En Bewekelig Wijsa” ir lang, med foljande inledande strofer:

1. Att tu o hogste himla-Macht / Tin Ahra till att sokia / Mig uthi Echta-Standet
bracht / Samt himlen att foréka / TheR will jag tig / o Fader blid / hédr timligt sen
till ewig Tijd / Aff hidrtat alltid prisa. 2. For all Ting att tu Herre kiar / Mig
gjord aff Nade wardig / att jag med Lijffs-Frucht hafwande &r / Och snart att
foda fardig / Thet ar allena tin Gafwa stor / hwad under hiartat mitt nu bor / haff
ewigt Tack o herre. 3. Men sasom effter Fallet tu / OB Straffa har behaga / Att
wij war swara Byrda sku / Med mycken Smarta draga. Sa strack mig sielff o
Herre god / Och giff mig Christligt Tolamod / Att jag wid tig mig trostar.'4
Bonen &r full av bibliska tematiker, inte minst hanvisar den till syndafallet men ocksa till att
manniskan skulle uppfylla jorden for att fler sjalar skulle nd himmelriket. Visan kunde
“andichtigt lidsen / eller bewkeligen siungen warda.” Sadan andakt skapades inuti den
bedjande individen enligt tidens bonkonventioner. Hjartat var bonens centrum. Mari Eyice
beskriver hjartat som den fysiska plats dar bonen placeras, eftersom hjartat &r en betydelsefull
kroppsdel. 144 Utan hjartat, ingen manniska. Visan ar full av metaforer och anspelningar pa
bibelord och det kroppsliga tillstandet, men den mest rérande &r kanske strofen som beskriver
att gavan som Gud har givit den havande kvinnan — det vill saga fostret — “under hiirtat mitt

nu bor.” Rent biologiskt dr livmodern placerad en bit under hjértat i kroppen, sa fostret

140 Jag uppfattar “beveklig” i titeln som i ”beveka”, d.v.s en synonym till “vidjande” eller "att viicka
medlidande.” Det noteras att visan kan “anddchtigt ldsen / eller bewkeligen siungen warda effter den bekante
Melodien:) Min hogste Skatt o Jesu kidre.” Hidanefter omndmns den som ”En Bewekelig Wijsa.”

141 |indgérde 2009, s. 97.

142 | iscovius 1695, s. 98, Lindgarde 2009, s. 108.

143 Johannes Cundicius, Andelig parle-skrud, eller det christloflige Gud- och dygdalskande fruentimbrets
alldraadlaste kropps- och siale-zirat ...: uti atta atskilliga parle-band sammanfattat, Stockholm, 1696, “En
bewekelig Wijsa. Hwar uthi en hafwande Moder den hdgsta Guden aff hidrtat tackar / at than henne medh Lijffs-
Frucht wilsignat / och honom derjdmte om en 6nskelig Bord hidrteligen beder”, s. 343f.

144 Eyice 2019, s. 62.
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befinner sig de facto under hjartat, men strofen kan ocksa lasas som ett uttryck for karlek till

fostret, och det hopp denna starka sinnesstamning har véckt. Visan fortsatter:

4. Lat mig na Ondt en skada pa / Ey Radas eller Blekna / hwar aff mitt Foster
skadas ma / Blij lytt ell illa teknat / Min Wandel star i tina Hand / Uthflack i
migh all Wredes-Brand som kan otidigt gwallia. 5. Och ndar som Stunden
kommen &r / Att fodslen mig tillsatter / Sa gor tu den o Fader kiar Migh
lindriger och latter / hielp mig / Mig Swage / att jag ma / Mitt kare Barn till
Liufet fa / Och lat oB baggie lefwa. 6. Om tu en sielfwer ar migh nar / Och haller
Lijfwet oppe / Tu som sielff Lijffsens-Furste ar / Sa slacknar jag i hoppet. Kom
Jesu / kom och stat mig bij / Titt Klara Ord ar sékert / - / hur kanst du mig
forlata. 7. For MiRbord tu bewara migh / och for alt ondt Tillfélle / hielp att jag
snart mitt barn for tig Ma i titt Tempel stalla / Att thet ma genom Wattsens-Flod
/ Sa och tin Purpur-roda Blod / | Nade-Rijket komma.

I andaktsbockernas boner ar bibelversen fran Forsta Mosebok — tu skalt foda tina Barn med
Sweda” — aterkommande. Trots forhoppningen om Guds bénhorelse ska den havande kvinnan
inte glomma bort sin livslott. De religi6sa texterna illustrerar ocksa uppfattningen att den
havande kan och bor soka trost hos Gud, eftersom han ar den avgérande orsaken till kvinnans
tillstand. Gud har straffat henne med férlossningens smartor och valsignat henne med ett barn.
Det finns i bonerna en idé om att den kroppsliga uppoffringen belénas med barnets fodelse.
Den nyblivna moderns gléadje &r det pris som véntar efter havandeskapets forvéntan och

forlossningens kval:

Kéraste Hiértan! Skiont understundom mycken Mdda och kroppsens
Beswarligheter infinna sig / hwilcka ja sallan uteblifwa / sa hafwen dock
Tolamod / och betanker / at altsammans ifran Gud bekomme hwilken till war
forsta Moder Eva sagt hafwer: Jag skall fa tig mycken Wedermddo ta tu aflat
hafwer / tu skalt foda tin Barn med Sweda / 1. Mos. B. 2.16. Hafwer nu Gudh
altsa beslutit / hwem will honom emot strafwa? Sagen haldre: HERRE skie tin
Willia sasom i himmelen sa och pa Jordene! Dock maste alle hafwande Mddrar
ther uthaff en besynnerlig Trost hamta / att de effter sa margfaldig Grat / Skrij
och Beklagan / anteligen skola fa Le / Gladias och frogdas och effter en sa
jammerlig Smérta med ett frogdefullt Askadande hugnade warda. 45

Att gladjen Gvertraffar smartan aterkommer pa flera stéllen i visan, bland annat i form av en
beréttelse som bakats in i andakten. Berattelsen har dels sensmoralen att en havande kvinna

inte ska forlora hoppet, i det fall att hon blir 6verrumplad av forlossningen eller om den ar

utdragen och plagsam, dels att hon ska soka hjartats kraft och hoppfullhet:

145 Cundicius 1696, s. 346.
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Sahl. Herr Matthesius skrifwer / att icke l1angt ifran Joachimsdal en Adels-Fru
fallit uthi Barns Nod / hwar med hon nagre Dagar bortat arbetat / men da
omsider all hielp och Rad syntes wara uthe / sa att bade Barne-Morskan och de
andra omkring staende Fruer hel bekymbrade och uttrottade wore / hande det att
en fattig Skol-Poike uti Affton-Stunden uthan for huset denne Waérs sang: Fast
Mdodan warar in till Natt EIl och till Morgon-Stunden / Skall dock mitt hidrta ey
blij matt, ell jag fran hoppet bunden. Sa snart Gud denna Résten uti den
bedréfwade Fruens Oron gialla lat / warckade och den helige ande derjamte / att
hon ater aff Gossens Sang friskt hiarta och Trost fattade [---]'46

Organet hjartat ar forstas dven i var tid en metafor for kanslor, och har kopplats till
medicinska och populara forestallningar om kanslor under manga arhundranden.*” Vi lar oss
att det &r med hjartat vi k&nner, medan hjérnan anvands for att tdinka med. Samtidigt anvénds
ocksa figuren hjartat for att uttrycka karlek, vanskaplighet eller medlidande. Hjartat ar
symbolen for karlek, for mod och for sanning.**® Fay Bound Alberti papekar att hjartats hoga
status som kalla till kanslor har sitt ursprung i den langa galenska medicinska traditionen.
Sprakligt traderas fortfarande detta antika arv, genom att manniskor beskriver andra eller sig

sjalva genom metaforer som hanvisar till hjartat.14°

I Stina Hiédrnes dagbok finns det en tydlig korrelation mellan hennes graviditet och hjértat. Vi
vet att Stina bad till Gud under sin forlossning, eftersom hon skriver: ”[...] herren hade hort
min bon och giorde mit hiérta stilla.” Detta att hjartat stillats signalerar en annan stark kansla
som historiskt har uppfattats komma ur hjartat — oro eller &ngslan. Bénen behovdes for att
dampa sadana kénslor hos Stina, och den tycks ha haft verkan. Genom bonen blev Stina lugn,

och férlossningen fortskred. Hon beskriver den gripande scenen nar sonen moter varlden:

[---] jag kom liksom vid mig mad en obeskriftlig hiértats rorelse samman knépte
mina hander och hogt utropade Lata herren min sial och allt thet uti mig &r |
hans heliga Namn Lata leven min sjal och forgat inte vad gott han dig giort hafer
efter som han [sonen] mig vara stilla och frisk.
| Sverige pa 1700-talet beskrevs det som vi kallar kansla ofta som rorelse. Detta kunde
innebéra externa fysiska rorelser eller en innebdrd som ar mer narliggande inre kanslor,

genom rorelse kunde hjartat beréras.*>® Den kroppsliga upplevelsen lokaliserar kanslorna till

146 Cundicius 1696, s. 347. Joachimsthal &r en gruvstad i Bohmen, har framgar det alltsa tydligt att andaktsboken
ar ett dversattningsverk.

147 Bound Alberti 2010, s. 2.

148 Bound Alberti 2010, s. 3.

1499 Bound Albert 2010i, s. 4.

150 Eyice 2019, s. 62.
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hjartat, varfor denna hjartats rorelse indikerar att en mycket stark kénsla kommit éver Stina.
Hon beskriver att ™’[...] stora hidrtats rorelse skulle giora mig skada till rosten.” Man kan
tanka sig att Stina med detta syftar pa att hon, i likhet med vad Cundicius foregaende bon
beskriver, med grat, skrik och beklagan fédde sin son, men det gar dven att lasa formuleringen
som att hon hogljutt tackar Gud. Skadan pa rosten var en féljd av hjartats rérelse, som hon
kande nér barnet val kommit ut. Den “stora hidrtats rorelse” forstar jag som ett uttryck for en
overvaldigande kansla hos den nyblivna mamman. Stinas dagboksanteckning bekraftar pa ett
vis bonernas mening att kérleken till barnet kommer 6vertraffa smértan som den foédande
riskerar att uppleva under sin férlossning. Stina antecknar forst att hon har mycket ont under
forlossningen, men den obeskrivliga rérelsen i hjartat trumfar smartan. Denna bel6ning
genljuder aven i en bon i Collinders Nodig trést och underwisning. Genom att ha ett “taligt
och gladt hierta” far kvinnan lust att bli havande, och 1 forlingningen av detta langtar hon

efter att mota sitt barn:

Sa matte man en undra / om en hafwande hustru aldrig glad och lustig wara
skulle: Men effter Gud thet en hafwa wil / ty gifwer han them ett taligt och gladt
hierta / sa at thet &r theras lust att wara hafwande / ehuru swart och bittert thet
elliest for them blifwa kan / nar Fodslostunden kommer.15?

Stina Hidrnes son var ett efterlangtat barn. Under manaderna innan sonens fodelse sydde Stina
“flitigt pa [mina] sma barnklader”, vilket hon uppger pa flera stillen i dagboken under
december och januari manad. Stina &r ute i relativt god tid med att se till att barnmorskan
kommer bista henne, redan den 29 december betalas madam Qwist ”en dukat pa hand”, alltsé
handpenning for hennes kommande arbete under forlossningen.>? Stina skriver upprepade
ganger om sina forberedelser, men aldrig ordagrant att hon langtar. De manga anteckningarna
om Stinas forberedelser med barnkl&derna tolkar jag som ett uttryck for forvantan. Idag pratas
det ibland om att blivande forildrar “boar” under en graviditet, alltsa forbereder for barnets
ankomst, vilket jag menar att dven Stina gjorde under vintermanaderna 1747. Enligt
historikern Joanne Begiato ar forvantan ett centralt k&nslouttryck i den vokabul&r som

havande kvinnor och anhdriga anvéande pa 1700-talet for att beskriva sina kanslor kring en

151 Johan Collinder, Nodig trost och underwisning, for dckta hafwande gwinnor och barnaféderskor, huru the sig
christeligen forehalla skole forr, vti och effter barns-bérden; vtdragen af ens och annans andelig mans skriffter,
och framgifwen til ahret efter wars herres och fralsares Jesu Christi bord 1698, Stockholm, tryckt av Olao
Enao., 1698, foretal.

152 Denna summa motsvarar 1064 SEK ar 2023 matt med konsumentprisindex, sa Madam Quvist tjanade en
ganska stor summa vid en forlossning, atminstone om hon bistod kvinnor som, likt Stina Hiarne, hade det gott
stéllt. https://historicalstatistics.org/Jamforelsepris.htm Rodney Edvinsson och Johan Sdderberg, 2011, A
Consumer Price Index for Sweden 1290-2008, Review of Income and Wealth, vol. 57 (2), sid. 270-292.
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graviditet. Hon menar att sadana beskrivningar kan lasas som faktiska rapporter om vilka

kanslor havandeskapet framkallade.'%3

Det ar tydligt att en havande kvinna forvantades ha ett glatt sinne och humér. Det uppfattades
ha inflytande 6ver hennes kroppsliga tillstand och saledes paverka fostret. Att fa barn under
1700-talet hade forstas andra forutsattningar an en planerad graviditet har idag. Men barn har
alltid varit efterlangtade i méanskliga gemenskaper, och firats och uppmarksammats. Barn var
ett 16fte for framtiden och en sakerhet infor foraldrarnas alderdom. Kristiina Savin har till
exempel papekat att likpredikningar och gravdikter 6ver unga personer brukar beskriva att
sorjande foraldrar har forlorat sin alderdoms trost.*>* Erland Hiarne, Stinas make, uttryckte
stor gladje 6ver sonen. | Stinas dagbok framkommer det att Erland tidigare varit gift i ett
barnlost dktenskap. Stina antecknar: ’Min Kidra Man som var osejlit barnkiar och sa lange

varit gift utan barn frojdade sig storliga dfer denna Guds géfa.”*>

Det finns en avsaknad av diskussioner om hopp och langtan i det medicinska materialet.
Antagligen beror det pa forlossningslakarnas dominerande intresse for kroppens funktioner.
Manga forlossningar gick bra och hade lyckliga utfall, men dessa exempel har lakarna inte
bemddat sig att diskutera i sina bocker. | det medicinska materialet ges det darfor en relativt
ensidig bild av att havandeskapet var ett dystert tillstand och férlossningen en situation med
pessimistiska prognoser. Det &r viktigt att understryka att det inte &r alldeles representativt for
en havande och fodande kvinnas upplevelser under 1700-talet. I Markvardiga héndelser gor

Schiitzerkrantz en sallsynt notering om ett tillfalle da en kvinna med gladje fott barn:

Jag fann den Vandandes sitta i Forlossningsstolen munter och négd, med
utlatelse, det jag skulle taga en stol och satta mig bredevid henne, da jag finge
vara et vittne til forlossningens skyndsamhet, m.m. hvilket féll mig nagot
frammande fore. 1%

Sammanfattning
Analysen har visat att havandeskap ingick i Guds skapelse och att en kvinna var i sin

gudomliga kallelse nar hon var gravid. Jag har identifierat en kontrasterande forstaelse av

153 Joanne Begiato, ”Breeding a Little Stranger. Managing Uncertainty in Pregnancy in Later Georgian
England”, i Jennifer Evans & Ciara Meehan (red.), Perceptions of Pregnancy from the Seventeenth to the
Twentieth Century, Palgrave Macmillan, 2017, s. 16.

154 savin 2011, s. 214.

155 Cristina Charlotta Hiarnes dagbok.

156 Schiitzerkrantz 1785, s. 64.
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kvinnans tillstand, namligen att Gud har straffat kvinnan med barnafédandets smérta, men att
det ocksa ar till honom hon ber for att fa talamodet att utsta denna smarta. Det som jag
tydligast kunnat utldsa och forsokt betona ar att en kvinna forvantades ha sérskilda kanslor
under tiden som hon véntade barn. Pa denna punkt skiljer sig inte de datida forestallningarna
om havandeskap avsevart fran dagens uppfattningar. Men en graviditet innebar i mangt och
mycket att vara i kontakt med bade liv och dod. Det var ett osakert tillstand, med ett osakert
utfall. Tove Paulsson Holmberg har papekat att den tidigmoderna forlossningspraktiken
villkorades av en forvantningshorisont som normaliserade déd, forluster och lidande.'>” Aven
havandeskap ingick i denna vidare samhallskontext, dar sorg och lidande hanterades med
hjalp av religiosa och spirituella strategier. En havande befann sig i en slags villkorad
verklighet. Ett vanligt tema i havandeskapsdiskussionerna &r missfall och fosterdod. Ett
huvudsakligt tema i andaktslitteraturen &r infertilitet. | det foljande ska jag i tre avsnitt
undersoka lidande genom att fokusera pa hur litteraturen, med sina religiosa varderingar och
obstetriska forhallningssatt, avhandlar ofrivillig barnléshet, missfall och fosterdod samt

forlossningsradsla.'%®

6.1.2 Skuld: Then Gudsfruchtige Hanna

Hanna / Elkane hustru uti Ramath / qwidde swarliga ther6fwer / at hon ingen
Lifsarwinge hade. Bad forthenful ofta GUD med gratande tarar / at hon
hafwandes matte warda / och blifwa en glad barnaféderska. En gang nar hon til
sin Gudstiensts forrattande war upgangen til Siloh / bad hon i stérsta Andacht
och Ifwer lange ther-om / och uti Templet utgiot sitt hierta for Herranom och
fader Herre Jebaoth / om tu wille se til tine Tienarinnos Jammer / och tanckia pa
mig / och icke forgata tine Tienarinno / utan gifwa tine Tienarinno en Son / s
wil jag gifwa honom HERranom / sa lange han lefwer. Thenna hennes Bon
horde Gud / at hon hafwande blef / och fodde en Son / then hon kallade Samuel /
efter som hon hade bedit honom af Herranom. Sa snart hon hade afwant honom /
tog hon honom med sig up til Herrans hus til Siloh / stélte honom for Prasten Eli
/ och sade: Ach! Min herre / sa wist som tin Sial lefwer / min herre / jag ar then
Qwinnan som har nér tid stod / och bad Herran / ta jag bad om thenna Pilten. Nu
hafwer HERREN gifwit mig then Bénena / som jag bad of honom. Therfére
gifwer jag honom HERranom igen ewigliga / efter han af HERranom beden &r.
Och Hanna med Elkana tilbado ther samma stades Herran / och giorde honom
en herlig Tacksdjelse / lemnandes efter sig theras lilla Son uti Prastens Eli
hander til att uptuckta som mera ér til at se.*>®

157 paulsson Holmberg 2017, s. 188.

158 Missfall kategoriseras i litteraturen ocksa som abort. Idag betecknas dven fosterddd innan den 22:a
graviditetsveckan som abort.

159 | iscovius 1731, “Dygde-Spegel for Hafwande Qwinnor uti Hanna Elkanas Hustru”, s. 95f.
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Profeten och domaren Samuels mor hette Hanna. Hennes beréttelse aterfinns i tva inledande
kapitlen av Forsta Samuelboken, sedan namns hon aldrig igen i Bibeln. Anda 4r det Hanna
som i synnerhet dberopas i bonerna, vilket berattelsen ovan &r ett exempel pa. Liscovius
aterger berattelsen om Hanna i sin andaktsbok, vilken dessutom fungerar som inledning till
hela delen med bdner for havande kvinnor i boken. En kvinna som inte lyckades bli havande,

men 6nskade bli det, kunde i andaktslitteraturen vanda sig till berattelsen om Hanna.

I bibelberé&ttelsen &r barnafddande och ofruktsamhet ett begreppspar. Flera centrala kvinnliga
gestalter i Bibeln genomlider infertilitet och sorjer sin oférmaga att reproducera. | de religiosa
skrifterna kunde kvinnor som inte lyckades bli havande soka trdst, och finna stéd och hopp
om att en dag bli havande, som Hanna blev. Berattelsen om Hanna handlar inte bara om
ofruktsamhet, det &r ocksa en berattelse om tva kvinnors avundsjuka gentemot varandra.
Hanna avundas Elkanas andra hustru Peninnas fruktsamhet, medan Peninna avundas Hannas
stallning som Elkanas favorithustru. Varje ar gav Elkana Hanna dubbelt sa mycket mat nar
han offrade pa berget i Shiloh: "Men Hanna gaf han ett stycke sorjandes; ty han Hade Hanna
kir: men HERREN hade igenlyckt hennes lijf”, berattar Forsta Samuelboken.

Den bibliska ofruktsamheten handlar om manniskornas relation till Gud. Infertilitet gar emot
Guds bud att manskligheten ska befolka jorden. Pa sa vis blir infertiliteten en katalysator for
de bibliska kvinnogestalternas agerande. Detta motiv for kvinnlig agens i bibelberéttelserna
presenterar daremot en problematisk uppdelning mellan fertila och infertila kvinnor. Sadan
problematik ar fortfarande aktuell, eftersom uraldriga och forharskande uppfattningar om att
en kvinna ska bara och foda barn fortfarande existerar. Esther Fuchs, professor i judaistik,
menar att de bibliska narrativen legitimerar infertila kvinnors status genom att antyda att ’bra”
eller ”goda” kvinnor ir de som forst efter en ofruktsam period blir fertila.'®* Det var den
ofruktsamma kvinna som, likt Hanna, genom bén och dygdighet kunde évervinna
ofruktsamheten och belénas med livsfrukt. Att vara som Hanna innebar talmodighet och
gudfruktighet. Rachel Havrelock, professor i engelska, podngterar dessutom att infertilitet
som religiost tema &r sammansatt med kanslor som sorg, radsla och ilska dver att stdngas ute

fran det gudomliga. 182 Nar kvinnan blev havande placerades hon i Guds skapelse genom att

160 Karl XI1:s Bibel, https://www.kxii.se/1-sam. Last 2023-04-24.

161 Esther Fuchs, "The Literary Characterization of Mothers and Sexual Politics in the Hebrew Bible”, The
University of Arizona, s. 151.

162 Rachel Havrelock, “The Myth of Birthin the Hero: Heroic Barrenness in the Hebrew Bible”, Biblical
Interpretation 16 (2008) 154-178, s. 160.
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bara hans livsfrukt. Om hon misslyckades med att bli mor riskerade hon att inte langre inga i
det kristna familjelivet. Det finns skl att férmoda att sddan exkludering vackte starka kanslor,

och skapade lidande hos infertila kvinnor. Liscovius skriver:

S& aro nu Barn och Lifsarwingar for en stor Lycksalihet i timmelig matto att
skatta. Ja Barn dro the aldrasaligaste Rikedommar och Skatter / them man ock
andtligen med Gladie uti thet tilkommande Lifwet kan fa atniuta. Och ar ej ett
litet stycke borta uti ett hushald / nar som Barn felas.63

Forst genom havandeskapet etablerades den familjedynamik som Gud 6nskat. Att en havande
kvinna och barnafdderska forutsattes vara en &kta hustru bekraftas av Schiitzerkrantz
forlossningsberattelser, dar kvinnorna forvisso inte namnges, men konsekvent bendmns som
“Hustru”, ”Fru”, eller "Dame.”%* Det finns biologiska orsaker till ofrivillig barnldshet, men
det &r inte alltid sékert att medicinen kan forklara varfor en kvinna ar infertil. Idag finns det
behandlingar som kan hjalpa en kvinna eller ett par att fa till en graviditet, som stimulerad
agglossning, insemination med spermier, IVF (provrérsbefruktning) och operation.' Sadana
mojligheter hade forstas inte en kvinna som dnskade bli gravid pa 1700-talet. Hon fick forlita
sig pa att Gud skulle hora hennes bon. ”En Barn-16s dchta hustrus Bon” inleds med

hanvisning till aktenskapet:

O Radefulle Gud och trofaste Fader / ifran hwilken all god Gafwa kommer. Tu
som walsignar the Réttferdiga och kréner them med Nade / Sdsom med en
Skold. Tu har mig en stor ahra latit wederfaras / i thet tu har forsatt mig uti thet
heliga Achtenskaps-standet / hwarfére jag tid af hiertat tackar. Men ta har tu en
stor Del ad tin Gudommeliga Walsignelse hallit tillbaka / thermed at tu later mig
/ uti thenna tin heliga Ordning / ga Barn-l6s. Barn &ro tin Gafwa / men mig har
tu inga gifwit. Tu har tillyckt mitt Lif / sa at jag intet foda kan. Men som tu i
synnerhet botar the ohérsamme med Ofruchtsamhet / sa maste jag ock tillsta /
thet jag twifwelsutan tig med mina begangna Synder / i sa matto har fortornat /
at tu en sadan Walsignelse hartildags mig har betagit. Men aldrakareste Gud /
war mine MiRgierning nadig: har jag med mitt syndiga Wasende giort mig af
thenna tin Gudommeliga Walsignelse forlustig / sa forlat mig dock alla mina
Ofwertradelser / och gif nadelig; at jag af thenne lekammeliga Walsignelsen
delachtig blifwer.166

163 |iscovius 1731, ”Dygde-Spegel for Hafwande Qwinnor uti Hanna Elkanas Hustru”, s. 96-97.

164 | sammanhanget &r det dock viktigt att patala att Schiitzerkrantz var en societetslakare, och i synnerhet mot
slutet av sitt yrkesliv verksam som forlossningslékare for de 6vre samhéllsklasserna. Hans kategorisering av
havande och fédande kvinnor &r med andra ord inte representativ for alla havande och fédande kvinnor under
1700-talet, men sprakbruket speglar likval den vikt som fastes vid aktenskapet och familjelivet under tiden.
185 https://www.1177.se/Skane/barn--gravid/barnloshet/ofrivillig-barnloshet/#section-11420 last 2023-04-24.
166 T iscovius 1731, ”En Barn-16s 4chta hustrus Bon”, s. 88f.
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Diskussioner om aktenskapets natur intensifierades under reformationen, och i det
efterfoljande 1700-talets protestantiska Sverige framholls &ktenskap och barnafédande
framfor kvinnlig oskuld. Martin Luther hade exempelvis argumenterat for att havande
kvinnor, fédande kvinnor och ammande kvinnor utforde Guds arbete.*6” Att vara havande var
ett heligt tillstand och nagot kvinnor skulle efterstrava att uppna. Magnus Sahlstedt beror i
Biblisk qwinno-spegel fragan vilket &ndamal ett aktenskap har och skriver att det i den heliga
skrift ar trefaldigt:

Forst Mennisko-slechtets forokelse. Dock ei allenast en forokning af menniskior
/ utan ock tillika af Christna och Helgon; som forr formalt ar. Thetta geller
fornamst / och har mycket at betyda; namligen: 1. At man af kotsligit sinne ei
skal wilja umbéra lifs-frucht; ty thet ar at méastra GUDS ordning / och likna sig
wid the orena horor och skokior; hwilka ett rett enda-mal af sin forening ei wilja
forsta. 2. Fast mindre ma man af fortrytenhet / for then medfdljande moédan och
smertan ifran barna-aflelse och fodelse / sig wilja undandraga. Ty thet &r ei
allenast ater at mastra GUD / utan ock at std emot hans allwisa och heliga
ordning. 3. Ma man 6fwer barns och lifsfruchts forokande ei sig forarga; efter
GUDS rike thermed skal forokas [...]168

Skuld och skam kan tankas ha varit framtradande k&nslor hos en kvinna som inte blev gravid.
Foljande strof i Christelige Fruen-Timmer illustrerar att den datida uppfattningen var att det
var den gifta kvinnans ansvar att bli havande och att hon kunde betraktas som orsak till sin
infertilitet: ”’Men skal jag utan Barn hadanskiljas / sa gif at jag forhthenksul icke warder hatad
utaf min Man / utan at jag honom / och han mig / matte karare wara an tijo Séner.”%° Strofen
kan daremot ocksa lasas som att kvinnan och mannen i ett barnlost aktenskap maste fortsatta

halla av varandra, s som Elkana holl av Hanna.

Med tanke pa att det ar svart for en forskare idag att verkligen na datida kéanslouttryck,
eftersom spraket som anvandes for att beskriva kanslor har skiftat, ar det omojligt att faststélla
om bonerna faktiskt vackte nagon sarskild kéansla hos kvinnor som laste dem. Min tolkning ar
att det skrevs religiost andaktsmaterial for att hjalpa kvinnor att hantera sorgen 6ver att inte ha
blivit vélsignad med havandeskap och allt som det innebar. Det vore daremot intressant att i

en framtida undersokning studera huruvida kvinnor som forsokte bli havande upplevde

167 Kathleen Crowther-Heyck, “Be Fruitful and Multiply”: Genesis and Generation in Reformation Germany,
Renaissance Quarterly 55 (2002), s. 907.

168 Sahlstedt 1723, ”Hwad dndamal Achtenskapet hafwer”, s. 57f.

189 |iscovius 1731, ”En Barn-16s dchta hustrus Bon>, s. 88ff. Den sista strofen, ”[...] matte kiirare wara #n tijo
Soner” anspelar pa bibeltexten om Hanna och Elkana, i vilken Elkana fragar Hanna om han inte 4r henne “’kérare
d@n tio soner” nér hon sorjer sin infertilitet.
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h&nande av den sort som de bibliska forebilderna fick utsta av narstaende fertila kvinnor.

Att andaktslitteraturen agnar infertilitet uppmarksambhet vittnar om att det var ett problem om
en kvinna inte blev gravid. Kvinnan tackar genom ”En Barn-16s &chta hustrus Bon” Gud for
hennes position som en akta hustru, och uttrycker sin forstaelse for att det ar Guds heliga
ordning som avgdr om hon ska bli havande eller ej, men likval fragar bénen varfor Gud “en
stor Del av tin Gudommeliga Wélsignelse hallit tillbaka.” Kyrkan och medicinens foretradare
var dverens om att det fysiska karlekslivet skulle utspelas inom ramen for &ktenskapet, och i
syfte att reproducera.’’® Inom det heliga aktenskapsstandet var barnet 6nskat, vantat och
tillatet. Den sista strofen, at jag af thenne lekammeliga Wilsignelsen delachtig blifwer”,
hanvisar till aktenskapets kroppslighet och det valsignade havandeskapet. Det gor dven
formuleringar som forklarar att Gud har genlyckt” eller "tillyckt”, det vill sédga last, kvinnans
livmoder. Hon kan inte foda, och inte heller bli havande. Aven hos Sahlstedt aterfinns denna

betraktelse om Gud som livmoderns nyckelvéktare:

Widare / i anseende til barn och foster / befins Christeliga dchta Qwinnors
skyldighet / utom then allmanna inbdrdes plichten / til en Christelig uptuchtan /
besta i theRa foljande. 1. Wid hafwandeskap och barna-fodande. Warande / i
anledning af thet heliga Bibliska GUDS ord / foljande til eftersyn / samt 6fning
och efterfolgd / at merka. 1. At hafwandeskap eller radande med barn och
lifsfrucht &r ei mindre ett GUDs allmachts werck / &nn en GUDs waélsignelses
walgierning. GUD then alswaldige sages altsa hafwa nyckelen till moder-lifwet;
afwen som han sielf sager sig wara then som later andra 6pna moder-lifwet / och
later andra foda.'"*

Fruktsamhetsdiskussionerna handlar inte enbart om en 6nskan att bli havande. | férlangningen
av detta skymtas det verkligt avgérande problemet for barnlésa kvinnor, och for det
omgivande samhéllet, namligen att en kvinna enligt tidens varderingar var fodd till mor.

Foljande ér de sista stroferna i ”En barnlds dchta hustrus Bon”:

Ja/ aldrakaraste Gud / forlana mig och then Naden / at jag titt kara Barn / min
Herre och Frélsare Jesum Christum / altid bar uti mitt hierta / och for hans skul /
beter mig emot faderlésa Barn och andre 6fwergifne / sasom en trogen Moder.
Gif mig och for thet 6friga / at jag i hela min Lifstid gar hafwande med goda
werck och gierningar / och medelst Bot och Béttring dageligen ma fornyas / pa
thet en gang / nar tu warder mig ifran Jorden sasom min Moder forlossandes / at

170 Ekenstam 1991, s. 185.
171 Sahlstedt 1723, ”Biblisk Qwinno-Spegel”, s. 81.
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jag titt himmels Barn ma blifwa / fér Jesu Christi tin enfodde Son Skul /
Amen.17?

Varfor a&r Hanna den mest representerade figuren i svensk religiés havandeskapslitteratur
under 1700-talet? Hon &r en av sex infertila kvinnor i Bibeln, och av dessa kvinnogestalter
(6vriga a&r matriarkerna Sara, Rebecka och Rakel, Samsons namnldsa mor och ytterligare en
namnlds kvinna i beréttelsen om profeten Elisha) var Hanna den som mest ihdrdigt dgnade sig
at bot och béttring. Hon var en forebild bade i bénen och i hoppet om att bli havande. | Hanna
fann den ofruktsamma kvinnan en like, och andaktslitteraturen hjélpte kvinnan att uttrycka
sorgen over att vara ofrivilligt barnlds. Bonen var tankt som ett sétt att kommunicera med det
gudomliga, och i kommunikationen fanns det utrymme for sarskilda ké&nslor att skapas hos

den bedjande.'"?

Flera bontexter framhaller att fertiliteten kommer med ett pris. Liscovius “Dygde-Spegel for
Hawande Qwinnor uti Hanna” varnar till exempel for lidande under havandeskapet och for

smarta i barnséngen:

Therfére sasom Barn och blifwa en Herrans Gafwa / och Lifsfrucht en Guds
skanck / kallade; Bs. 127/4. Sa maste the med en tragen Bon utaf Herren Gud
begéras. Och framter sig then Gudsfruchtiga Hanna / med sitt berommeliga
Exempel / sasom en klarskinande Dygde-Spegel for hela wida Werlden / hwaraf
besynnerligast the hafwande hafwa theRRa Ord til at l&ra:

Ho med Hanna radder gar / Bedie hwar hon gar och star. En som Hanna wal
forut maste bedia Gud om Lifs-frucht / s& &r doch Bdnen for en Christelig chta
hustru aldra-mast then Tiden hognodig / nér hon befinner sig med walsignadt
Lif blifwa Tungfotad / hélst efter som icke allena for Fodsel stora Swarigheter
plaga infalla / Som &r til at se uti Rebecca / . Mose S. 25/22. Utan ock jamwal i
sielfwa Fodslen / satter Néden ofta sa hardt an / at ens sidsta Stund af thetta
Lifwet enom pakommer / Som thet hande Rachel / 1. M. S.174

Genom de sista stroferna — att “’ens sidsta Stund af thetta Lifwet enkom pakommer / Som thet
hiande Rachel.” — betonar Liscovius havandeskapets teologiska aspekter. Rakel, vars beréttelse
aterkommer i en senare diskussion i uppsatsen, var dven hon infertil, men blev slutligen

havande. Den foregaende strofen syftar daremot till hennes dod i barnséng. | bade Hannas och

17211 iscovius 1731, ”En Barn-16s 4chta hustrus Bon”, s. 88f.
173 Eyice 2019, s. 51.
1741 iscovius 1731, ”Dygde-Spegel for Hawande Qwinnor uti Hanna”, s. 97f.
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Rakels berattelser h&nas kvinnorna av deras fertila konkurrenter, Pennina och Lea.1” Att inte

kunna bli gravid presenteras alltsa i bibeltexterna som ett skal till skuldbelaggande fran andra.

Den enda som verkligen kunde paverka havandeskapets utfall var Gud. Saledes ifragasattes
inte det meningsfulla i att lida och d6 i barnsang, och inte heller situationer dar en kvinna
forlorade sitt barn. Att inte kunna bli havande framstar daremot som orsak till storre tvivel.
Ofrivillig barnléshet framstalls som en mer drabbande sorg &n de eventuella risker som
medfoljde att foda. En kvinna som dog i barnséng visste att hon utfort sin garning och som en
god kristen och dygdig kvinna bringat ett barn till varlden. Schiitzerkrantz beréttar om en
forlossning dar ”En Dame om 19 ars alder, af et stadigt och tranqvilt Sinne, til véxten liten
och ganska spadlemmad, kom for forsta gdngen 1 Barnsidng.” Forlossningen fér ett olyckligt
utfall, och den unga kvinnan dor senare: ”[H]on, sdisom en god Christen, var ganska nogd,
bestélte om sit hus, tog affkjed af oss alla, och dog mot gvéllen samma dag, med storsta

frimodighet.”*7®

| foregaende kapitel om forvantan beskrev jag hur litteraturen framstaller gladjen Gver barnet
som beléningen for havandeskapets och barnafddandets lidande. Aven i situationer av
ofrivillig barnldshet &r det den kommande gladjen, tillsammans med 6nskan om att livmodern
ska lasas upp, som ar motivationen till bedjandet. Genom 6nskan om havandeskap likstalls
kvinnan med de bibliska kvinnogestalter som efter ofrivillig barnléshet till slut valsignades
med ett foster, fodde sitt barn och dverlamnade detta barn att utféra Guds verk. Motivet att
barnet i magen &r en atergaldande gava till Gud efter att ha blivit valsignad med
havandeskapet aterfinns i bade beréattelserna om Hanna och Samuel, om Sara och Isak och om
Maria och Jesus. Det &r ett aterkommande tema i boner for ofruktsamma kvinnor. Liscovius
ar den av teologerna i materialet som i storst utstrackning behandlar &mnet. Ett par strofer i en

av hans boner lyder:

Ty ti aft then GUD / som mig Lifsfrucht wal forlana kan. Op-lat mitt Lif och
gior mig Fruchtsam / och hielp at jag ock en glad Barnamoder blifwer. Tanck
uppa mig aldrakéreste Gud / och gif mig en Son / sa wil jag gifwa tig honom
igen / sa lange han lefwer. Men &r thet ock en faderlig Aga / sdsom tu ock i sa
matto jamwal the aldraheligasta har hemsokt / sa lat mig draga thetta mitt Kors

175 Havrelock 2008, s. 161.
176 Schiitzerkrantz 1785, s. 233.
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med tholamod / och therhos tanckia / at thet saledes tig behagar.’”

Har aterkommer forestallningen att havandeskapet gor kvinnor glada. Samtidigt
uppmarksammar bonen att havandeskapet ar kvinnans kors att bara, sa som Jesus bar korset
under sin vandring till Golgata. Identifikationen med Kristus, som dessutom &r
konsoverskridande, ar aterkommande i bénerna for ofruktsamma kvinnor. Uppfattningen var
att fostret placerades i kvinnan genom Guds valsignelse, det var han som kvinnan "’Lifsfrucht
wal forldana kan” och gjorde han inte det var det hans gudomliga vilja. BOnerna uppvisar
emellertid att det inte alltid var enkelt att acceptera att Gud inte ville att somliga kvinnor
skulle bli havande. Den infertila kvinnan kunde till exempel be med hanvisning till
berattelserna om Sara och Elisabet, som bada var gamla nar de blev havande: Wil ock tu
forst uti min alderdom fraga mig med en sadan Walsignelse / som hos tina tragna ar handt / sa

skie / O gode Gud din Wilje: Jag &r tin Tienarinna / giér med mig / som tu behagar.”*"®

Sammanfattning

Ovanstaende avsnitt har diskuterat den religiosa litteraturens hantering av infertilitet under
1700-talet, dar den bibliska kvinnogestalten Hanna star i centrum. Bonerna bekraftar att det
kunde vara en sorg att inte bli gravid, och att dessa kanslor av teologer férmodades generera
skuld- och skamkanslor, inte minst pa grund av att det forsatte kvinnan som forsokte bli
havande i en situation dar andra kunde hana eller kritisera henne for hennes igenlasta”
livmoder. | den medicinska litteraturen har jag inte kunnat utlasa nagra sadana diskussioner,
vilket kan ha att gora med att handbdckerna behandlar langt gangna graviditeter och sjélva
forlossningstillfallena. Det finns darmed en 6ppning for vidare forskning om hur infertilitet
hanterades av svenska lakare under den tidigmoderna perioden, for att undersoka om lékarna
dokumenterade de eventuella k&nslor som en infertil kvinna kan ha uttryckt, och om dessa
eventuella kanslor 6verlappar med de som den religiosa litteraturen framhaller. Avsnittet har
ocksa behandlat kvinnans forvantade roll som foderska och mor, och att hon genom att ga
miste om havandeskap riskerade att férlora det goda kristna familjelivet. | ndsta kapitel
kommer jag undersdka hur kvinnors kanslor i relation till missfall och fosterddd diskuteras i

materialet. Av tids- och utrymmesmaéssiga skél har jag valt bort en analys av situationer dar

177 | jscovius 1731, ”En Barn-L6s Achta Hustrus Béon”, s. 90.
178 | jscovius 1731, ”En Barn-L6s Achta Hustrus Béon”, s. 88ff.
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kvinnor pa egen hand eller med hjalp av andra orsakade ett missfall, vilket var ett brott under

1700-talet.’® Jag har darfor avgransat mig till att underscka ofrivilliga missfall och fosterdod.

6.1.3. Sorg: De abortu & Partu Praenaturo

Det sags ibland som nagot sjalvklart att kvinnokroppen &r skapad for att foda barn. I sjalva
verket har olika kvinnokroppar olika forutsattningar for att foda barn, och det vore mindre
missvisande att saga att kvinnokroppen ar skapad for att eventuellt kunna foda barn. Eftersom
forutsattningarna ar varierande, skiljer sig ocksa olika graviditeter fran varandra. Det &r inte
alla graviditeter som leder till forlossning, utan i stallet avbryts pa grund av missfall eller
fosterdod.*8® Dessa handelser kan vara orsak till mycket lidande, och det ar darfor intressant
att se hur materialet hanterar sadana forluster och de kéanslor som kom ur dem.

Sasom hit icke horande, wil jag forbiga de sjukdommar, som det i moderlifwet
stundom kan wara underkastadt; och allenast namna de orsaker, som sa wal ut-
som inwartes bidraga, at forstora deB lif och warelse. Saledes blifwer det forsta
af deR lidande, nér det i deR spadaste tilwaxt med wald maste twingas at
ofwergifwa sit hemwist, hwilken handelse, sa ofta den sig inom, och med den
siette manaden, tildrager, far namn af miRfall.8*

Sa lyder ett inledande stycke i kapitel tre av lakaren Johan Kiernanders Utkast til medicinal-
lagfarenheten. Kapitlet har titeln Missfall och otidig Bord (De abortu & Partu Praenaturo)”
och behandlar olika orsaker till missfall. Kapitlet ndmner inledningsvis att en del kvinnor tar

till ”de hiftigaste medel, at fordrifwa sit Foster [...]”.182 Kort darefter faststaller Kiernander

déaremot att:

[...] s& dro hdremot andre ganska klena och 1attrorda, at ej synnerliga
anledningar hartil behofwas, forr an de om sit Foster ga forlorade; deRe aro
liksom danade, at underga en sadan olyckelig tillfallighet, emedan deras kropps
beskaffenhet dertil sa markeligen bidrager.18

179 Eva Bergenlov har utforligt undersokt detta i sin avhandling Skuld och oskuld: Barnamord och
barnkvévning i rattslig diskurs och praxis omkring 1680-1800, Lund, 2002.

180 Missfall &r néar en graviditet avbryts av sig sjalv och fostret stéts ut ur livmodern innan det har vuxit fardigt.
Perinatal dod innebér att fostret dor i livmodern efter vecka 22 i graviditeten, eller féds for tidigt for att dverleva.
Intrauterin fosterdod ar nar fostret dor i livmodern, strax efter forlossning eller under sjalva férlossningen. Ett
foster kan ocksa drabbas av neonatal fosterddd som innebér att barnet dér inom 28 dagar efter fodsel. Fosterdod
&r inte detsamma som plotslig spadbarnsdéd.

181 Kiernander, Jonas, Utkast til medicinal-lagfarenheten [Elektronisk resurs] domare til uplysning, lakare til
hjelpreda och barnmorskor til underwisning i &mnen, som réra mannisko-kroppen, Nordstrém, Stockholm,
1776, s. 41.

182 Kijernander 1776, s. 43.

183 Kiernander 1776, s. 43.
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Har presenteras forst en uppfattning om att ’klena och lattrérda” kvinnor oftare forlorade sitt
barn i missfall. I dvrigt &r noteringen talande dven for en nutida medicinsk diskurs, ndmligen
att ”ej synnerliga anledningar hértil behofwas” for att ett missfall ska ske. Att drabbas av
missfall var och ar vanligt, och det sker ofta tidigt i en graviditet utan att man vet varfor.
Trendelenburg presenterar en datida medicinsk uppfattning till missfallets orsaker som ar
kontrasterande till teologins forklaringsmodeller, ndmligen att det var den havande kvinnan

sjalv som, pa grund av hennes kansliga livmoder, var ansvarig for missfallet:

Den mast wanliga och farliga tiden, da de flasta mikfall plaga infalla, ar i slutet
af 3:dje manaden, eller rattare, wid manadsreningens uteblifwande den 3:dje
gangen, wid hwilken tid retligheten i lifmodern &r storst, och da lattast sattes i
rorelsen, som 6kes genom bidragande eller tillfallighers orsaker; ty merendels ar
hustrun genom egit forwallande sjelf skuld till denna handelse.'8

| diskussioner om missfall skiljer sig den religiosa och den medicinska litteraturen at ganska
mycket. Den teologiska diskursen framhaller Guds vilja, medan den medicinska betonar den
havande kvinnans sinnesstdmning och kroppens funktion. | den religiosa litteraturen kunde en
kvinna som forlorade sitt barn s6ka trost. Men det omgivande samhéllet uppfattade havande
kvinnor som sarskilt utsatta for en skadlig omgivning.'® Den medicinska litteraturen framholl
saledes vikten av att fora ett ratt och forsiktigt leverne som havande, annars riskerade
havandeskapet att sluta med forlust som i sin tur kunde orsaka stort lidande.*®® Enligt
Trendelenburg &r orsakerna till missfall till exempel “allt som sétter bloden i stark rorelse hos
fullblodiga personer, sdsom alla haftiga sinnesrorelser, alla waldsamma kroppsrorelser
[...].718" Starka kanslouttryck ansags med andra ord vara rent av skadliga for en havande

kvinna och hennes barn.

Langt gangna havandeskap eller forlossningar som slutade i barnets dédsfall tillhorde
undantagen och ar an idag ovanligt. Likvél ar forlusten av ett efterlangtat barn, oavsett hur det
dor, orsak till svara kanslor och var da som nu nagot méanniskor behéver forsta och handskas
med. Om vi atergar till Cundicius tidigare namnda ”En bewekelig wijsa” finner vi exempelvis

foljande strofer:

184 Trendelenburg 1803, s. 32.
185 paulsson Holmberg 2017, s. 215.
18 Balthasar Ludwig Tralles, Hafwande qwinnors fornuftiga omsorg for sig och sina ofédda barns lif och halso,

efter de nyaste grundsatser i lakarekonsten, pa tyska spraket forfattad af Baltsar Ludewig Tralles ... och nu pa
wart tungomal sammandragen och utgifwen.. Stockholm, uplagd pa Lars Salvii egen kostnad. 1748.
187 Trendelenburg 1803, s. 32.
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For MiBbord tu bewara migh / och for alt ondt Tillfalle / hielp att jag snart mitt
barn for tig Ma i titt Tempel stélla / Att thet ma genom Wattsens-Flod / Sa och
tin Purpur-roda Blod / | Nade-Rijket komma.188

Det faktum att det var viktigt att ett barn hann dépas — ”Att det ma genom Wattsens-Flod [...]
| Nade-Rijket komma” — anspelar dels pa korsfastelsen, dels pa nar Jesus driver manglarna ur
templet, vilket kom att leda till hans korsféstelse (det purpurfargade blodet &r sannolikt en
hanvisning till hans sar i sidan). Ett barn som forlorades i missfall doptes i regel inte —
eftersom missfall oftast sker for tidigt i graviditeten for att kvinnan ska forlosas — och hade

enligt religios troslara da ingen sjal som kunde ta manniskan till himmelriket.8°

Om barnet kom ut i varlden svagt och sjukligt var det viktigt att det doptes omedelbart.
Barnmorskor fick lov att utrdtta noddop — vilket darmed var den enda kyrkliga handling som
pa 1700-talet kunde utforas av en kvinna - vilket gjordes i situationer da ett barn var f6tt men
riskerade att inte dverleva sarskilt lange.**® Barnmorskereglementet fastslog att barnmorskan,
nir en kvinna blivit forlést ’[...] hos Klackaren antingen om Tackseyelsen uti Kyrkian, eller
om Barnets Dop bestilles.”*?* Enligt den kristna doktrinen innebér dopet att barnet upptas i
forsamlingen, befrias fran arvsynden och att dess sjal far del av saligheten efter doden.
Historikern Eva Bergenlov betonar att dopet inte har nagot med barnets besjalning att gora.%?
Men det finns olika syn pa dopets funktion i forskningen. Etnologen Inger Lovkrona har till
exempel menat att ett odopt barn inte skulle bli delaktig i den kristna gemenskapen.*® Kirsi
Vainio-Korhonen skriver att dédfodda barn eller barn som dog vid férlossningen inte fick
dopas,'® men Valborg Lindgarde framhaller att bénerna for havande kvinnor verkade &ven
for det barn som riskerade att do odopt, eller for den sakens skull fodas dott.1% Fostret var
Guds gava och hade saledes ett vérde, dopt eller odopt.1% Att bonen hade en tréstande

funktion ar tydlig. Argumenten att Gud ser till &ven det ofédda barnet i livmodern aterfinns i

18 Cundicius 1698, ”En Bewekelig Wijsa”, 344.

189 Vainio-Korhonen 2016, s. 146.

190 Vainio-Korhonen 2016, s. 145ff.

191 Barnmorskereglementet, s. 8f.

192 Bergenlov 2004, s. 400.

193 Inger Lovkrona, Annika Larsdottter, barnamorderska: kon, makt och sexualitet i 1700-talets Sverige,
Historiska Media, Lund, 2016, s. 188f.

194 v/ainio-Korhonen 2016, s. 146.

195 |indgérde 2009, s. 111.

1% | indgarde 2009, s. 112.
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bibelberattelsen om Johannes Déparen, som jag aterkommer till senare, och i

andaktslitteraturen.97

Lindgarde har uppmarksammat foljande strof i Cundicius bok, och jag gor har det samma,
eftersom strofen visar att det ofddda, oddpta och eventuellt déda barnet kunde vécka starka

kanslor, och var fortjant av ménniskors omsorg och Guds karlek:

Och andtelig / sa &r ju Gud icke allenast de Fullwéxtaz / uthan och de spada och
oddpta Barnens Fader / som dem uthi Moder-Lijfwet tillredt / och med Ki6tt och
Adrar bekladt hafwer. Therefére skall han och dem / som en Karleks-rijk Fader /
hiarteligen antaga / och dem til deras Siélar intet lata fordarfwas.%
Vid 1700-talets mitt paborjades ett slags naturvetenskaplig propaganda om barnavard, en sorts
foregangare till modern féraldraupplysning. Kyrkan fick med denna rorelse for forsta gangen
konkurrens nar det gallde synen pa barn. Barnet, som tidigare beskrivits i religiosa termer,
blev nu en biologisk skapelse.% Men samtidigt som naturvetenskapliga teorier blev mer
inflytelserika fortsatte religiosa ledare sitt eget intensiva arbete gallande barnuppfostran.2%
Kyrkan riktade uppmarksamhet mot barnets sjal.?%* | Danmark forskrev kyrkolagen att praster
skulle lara havande kvinnor att be varje dag for att sakerstélla att aven fostret skulle fa del av
Guds valsignelse. Genom bedjandet kunde da aven ett odopt barn bli del av saligheten och det
eviga livet.2%2 | Sveriges kyrkolag 1686 uppvisades en liknande syn. Kyrkolagen fastslog att
svenska prister skulle uppmana havande kvinnor att tacka Gud och ”befalla den [livsfrukten]
med trogna boner.”2%® Vid dopet fastes uppmarksamhet pa barnet, dess framtid och
foraldrarnas forpliktelser. Sahlstedt skriver att namngivande ar “achta hustrurs plicht / i
anseende til theras barn och lifs-frucht [...] Emedan namn-gifwandet &r intet annat / &nn en
aminnelse af then nad / som fostret / fa i then andeliga / som naturliga fodelsen ar

wederfaren.””’204

197 Lindgérde, s. 111.

198 Cundicius 1698, ’Suckning”, s. 362.

199 Ohrlander, Kajsa, Nar barnet fick en kropp: om statsmaktens forsok att andra folkliga traditioner inom
barnavarden fran 1700-talets mitt till 1900-talets borjan, Hogskolan for lararutbildning, Stockholm, 1987, s. 3.
200 Ohrlander 1987, s. 3.

201 Ohrlander 1987, s. 4f.

202 Bergenlov 2004, s. 401.

203 Bergenldv 2004, s. 401.

204 Sahlstedt 1723, ”Biblisk Qwinno-Spegel”, s. 87f
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Schiitzerkrantz beskriver en forlossning med svara konvulsioner. Fall dar en fodande kvinna
drabbats av kramper aterkommer i ett antal forlossningsberattelser i Schiitzerkrantz bok, och
jag finner skal att misstanka att det i flera av fallen kan ha berott pa eklampsi till foljd av

havandeskapsforgiftning. Foljderna av en sadan situation beskrivs sa har:

Anhoriga gafs tillkanna faran hvari den Vandade stod, och at, om mojligt vore
fralsa Modrens lif, borde Fostret med vald borttagas, hvilket tycktes redan vara
dodt; hvartil alla narvarande samtyckte.?%
Att borttaga ett foster med vald innebar att barnet styckades av forlossningslakaren medan det
fortfarande lag i livmodern. Det vanligaste var att man éppnade huvudet, savida barnet inte
lag pa ett annat hall, och darefter plockade isér det kroppsdel efter kroppsdel och drog ut den
lilla kroppen ur kvinnans kropp.2% Ingreppet ovan, som aterberéattas av Schitzerkrantz, var

lyckat. Kvinnan gick att rddda. L&karen noterar dock foljande:

Pa 5:te dygnet fragade hon efter sit Barn, utan at veta hvad med henne vad
skedt. Hos henne formarktes sedan en tid bort at en ovanlig tystnad, beledsagad
med djupa suckningar och nagon angslan, hvilka omsider medelst Spa-vattns
nyttjande férsvunno.?’
Vi kan av anteckningens sista ord ana att kvinnan skickades till en kurort for att vardas for
ledsamheten som Schitzerkrantz patalar. Detta kanslouttryck tolkar jag som att kvinnan blev
mycket nedstdmdhet efter forlusten av sitt barn. | Schiitzerkrantz beréttelser &r denna korta
notis unik, ingen annanstans i boken beskriver han en kvinna som sa tydligt drabbats av sorg.
Kvinnan har till Schiitzerkrantz uttryckt att hon inte [...] vet hvad med henne vad skedt.”
Mindes hon inte forlossningen? Blev handelsen ett psykiskt trauma? Kanske drabbades hon
av melankoli. Melankoli var en diagnos med ursprung i det antika Grekland och var
inkluderad i den antika laran om kroppsvétskorna. Den svarta gallan och den dérmed svarta
melankolin troddes utsondra svarta angor som steg upp i hjarnan och férdunklade sjélen.
Johannisson betonar efter Michel Foucaults teorier att kanslan av stor skréck och fortvivlan
ocksa var en kansla av att vara genomskoljd av svarta.?%® Diagnosen anvandes for
nedstamdhet och tungsinne. Under 1900-talet fick den i stallet termen depression.2%

Schiitzerkrantz ar sparsam med orden (men s& handlar ju ocksa boken om praktisk

205 Schitzerkrantz 1785, s.133f.

206 paulsson Holmberg 2017, s. 215.
207 Schutzerkrantz 1785, s. 135.

208 johannisson 2009, s. 31f.

209 Johannisson 2009, s. 64.
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forlossningskonst, och inte om kvinnors upplevelser) och den enda ledtrad han i 6vrigt ger ar
att kvinnan tillfrisknade fran sitt tillstdnd sa smaningom. Men de tecken pa angest som hon
uttryckte och den tystnad hon forsjonk i uppfattar jag som att hon sorjde sitt barn. Att
Schutzerkrantz noterar kvinnans kénslor kanske i nagon man bidrog till hans forstaelse for
havandeskapet och forlusten av det. Givet att fostret styckades fick hon med storsta

sannolikhet aldrig halla det i sin famn.

Schiitzerkrantz redogor for ett par tillfallen da han narvarat vid kejsarsnitt, men framst i
upplysande vetenskapliga syften.?1? Kejsarsnitt var i mitten av 1700-talet annu inte en allmant
brukad férlossningsmetod och forlossningar dar man kunde raddat barnets liv med detta
ingrepp slutade ofta i stallet i barnets dod. Fallet med kvinnan ovan handlar emellertid om en
fosterddd som idag skulle vara otankbar, ndmligen att i utdrivningsskedet medvetet orsaka
fostrets dod for att radda moderns liv. Sadana situationer beskrivs aterkommande av
Schiitzerkrantz. Han rapporterar om en 32-arig omfoderska som ar 1759 genomgick sin andra
forlossning: ”En fru vid Smedgars-brunn, af et fromt och stilla temperament, 32 ar gammal,
hade ock forut en gang legat i Barnsing.”?!! Forlossningen ar svar. Barnet har détt redan i
magen, det styckas och plockas ut: ”Detta gaf jag hennes Herre och narvarande anhériga
tilkdnna, hvilka sa mycket haldre dartil gafvo sit bifall, som Fostret redan var dodt, och
Modrens lif eljest stod i fara.”?'? Schiitzerkrantz noterar att 32-aringens mentala tillstand &r
stabilt, till skillnad fran den forut namnda kvinnan: ’[...] under alt detta, mkade denna
standacktiga Frun sig 6fver intet och uthardade altsammans med storsta talamod och

frimodighet.”??

Talamod é&r att resignerat och stoiskt kunna utharda lidande.?** Uppvarderandet av den
egenskapen &r aterkommande i lakarens observationer av fodande kvinnor. Man kan tanka sig
att den av lakaren ansags vara moraliskt efterstravansvard. En talmodig person var pa manga
satt sinnebilden av ndgon som kunde hantera yttre paverkan utan att lata sig paverkas av
obehéarskade kanslor. Idag skulle knappast ndgon reagera pa att en kvinna som forlorat sitt

barn i magen eller under forlossningen drabbas av starka ké&nslor och att hon behdver stdd och

210 p3 sida 141 aterberattar Scutzerkrantz exempelvis om ett kejsarsnitt pa en kortvaxt kvinna. Kvinnan placeras
pa ett bord och barnet plockas ut. Kvinnan dor. Om kejsarsnitt fortsatter sedan fram till sida 155.

211 Schiitzerkrantz 1785, 5.173.

212 Schiitzerkrantz 1785, s. 174f.

213 Schiitzerkrantz 1785, s. 176.

214 Talamod: https://www.saob.se/artikel/?unik=T_3463-0157.eJVk&pz=3 last 23-05-22.
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eventuellt omvardnad. Men att Schiitzerkrantz i berattelsen ovan betonar kvinnans
standaktighet, tAlamod och frimodighet gar att se som ett uttryck for att dessa egenskaper och
kanslor i lakarens 6gon var det ratta séttet att hantera sorgen och forlusten pa. Beréattelsen
utgor ocksa en motsatt kansloreaktion mot foregaende beréattelse om den unga kvinnan som
forsjonk i tystnad. Schiitzerkrantz ger alltsa exempel pa tva liknande situationer som
framkallat olika k&nslor. Det finns dédremot en stor avsaknad i materialet av lakarens
beskrivningar av kvinnornas kanslor infor fosterdéd. Det har antagligen att géra med
bockernas fokus pa praktisk forlossningskonst, men det kan ocksa bero pa att det fanns andra
texter att tillga for att soka trost — bonerna i andaktslitteraturen. Lakarens roll var i forsta rum
att varda, inte att trosta. Det ar likval det kristna talamodet som i havandeskapsdiskussionerna

framstar som det ansett lampligaste sattet att hantera lidande pa.

Barnmorskereglementet fran 1711 faststallde att barnmorska och lakare till varje pris skulle
forsoka radda moderns och barnets liv, och alltid i den ordningen. Moderns liv prioriterades
framfor fostrets.?!> Att forlora sitt barn efter en fullgangen graviditet beskrivs av manga
kvinnor idag som en mycket traumatisk upplevelse som i manga fall leder till depressiva
tillstand.?*6 Eftersom havandeskap &r en del av socialt och kulturellt konstruerade situationer
innebér det att manniskor inte alltid har haft samma kanslomassiga reaktioner pa sin graviditet
eller handelser som omger den — gravida kvinnor idag delar inte samma ké&nslor och
upplevelser, sa varfor skulle det varit annorlunda forr? Men dod och forlust har alltid varit

nagot de efterlevande sorjer, vilket forskningen ocksa har visat.?*’

Sorg efter forlusten av ett barn kommer fram &ven i det religiosa materialet. Andaktsbdckerna
uppvisar att sadan forlust togs pa stort allvar. Férutom den kortare hanvisningen till missfall i
”En bewekelig wijsa” dgnar Cundicius en fyra sidor ldng bon at &mnet fosterdod. Bénen, som
kan bli ”bedien eller sjungen”, heter ”Néar Barnet intet kunat lefwande till Werlden fodas.”
Bonen ar tankt att sjungas efter melodin till psalmen "Hwad min Gud will / all Ting thet

ser.”?18 Denna bon &r inte den enda som hanvisar till en melodi eller en psalm, det &r relativt

215 Oberg 1996, s. 44.

216 Annelie Hansson & Erica Alvarado Vitblom, “Moderns Psykiska hélsa efter att hon mist sitt barn intrauterint,
En litteratursversikt”, Barnmorskeprogrammet, Sjilvstindigt arbete, Avancerad niva, Sophiahemmet Hogskola,
2018. https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1253722/FULLTEXT02, I&st 23-04-26.

217 e exempelvis Ann-Sofie Arvidsson, Makten och ddden: stat och kyrka méter svenska efterlevande under ett
langt 1700-tal, Makadam, Stockholms universitet, Géteborg, 2007, Robert Woods, Death before hirth
[Elektronisk resurs] fetal health and mortality in historical perspective, Oxford University Press, Oxford, 2009.
218 | 1695 ars psalmbok fanns en psalm med denna titel, som ursprungligen var en gammal tysk psalm med titel
”Was mein Gott will, das g’scheh allzeit” (ca 1554). Melodin var i sin tur himtad fran en fransk vérldslig visa.
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vanligt i den religiosa litteraturen. Psalmer ingick i det allmanna medvetandet och lardes
utantill. FOr den kvinna som forlorade sitt barn var bénen del av ett stérre ssmmanhang dar
sadan igenkanning var meningsfull och viktig. | situationer av sorg och forlust kunde detta

fylla en trosterik funktion. Bénen inleds sa har:

Herre! Ho har titt Sinne kéndt, ho har tig Naden gifwit? Ho har tigh nagot gett
ell’ sandt / dermedelst han forblifwit Frij for tin Dom! Men tu aft from / Och
ingen will forlata: Mitt Barn kar / deB Witne ar Som glads / fast jag mast
grata.?*®
Bdnen uttrycker acceptans 6ver att herren kommer att ta emot det forlorade barnet, samtidigt
som den uppmarksammar att det &r en sorglig handelse. Den sista strofen later oss forsta att en
kvinna som forlorade sitt barn tillats uttrycka sorgen genom att grata, och kan darfor anta att
det var en verkligt upprérande situation. Dessutom finns det i bonen en antydan om att man
forstod att en havande kvinna utvecklade starka kanslor for det barn hon bar pa genom att
formulera relationen dem emellan med ”Mitt barn kér.” Bonen kan, med tanke pa dess titel,
ha anvants bade i situationer med missfall och i samband med férlossningar som slutade i
fostrets dod. Den ingar i det avsnitt i andaktsboken som kallas ”For en hustru / Som uti Barns-
Noden arbetar” vilket indikerar att den lastes eller sjongs i samband med svara forlossningar.

Ett par strofer senare fortsatter bonen enligt foljande:

Ach Gud! Forlan / att jag med tig tillfred; i alt ma wara; Fast Barnet mitt nu &r
ifrdn mig / har det sluppit all Fara. Sa wille jag tin Willie / Att det skull hadan
hasta: Men [---] jag ber med andra fler Tin Wilja aldrig forkasta. Gud forskiuter
en ewinnerlig / Men allom sin Nade meddelas / | fall han Stundom rijfar mig /
Sa ar han och den som mig helar. Min Gud &r God / ty skall mitt Mod Sig
honom undergifwa / Mitt barn har den ratta Far Bett Frogd / som ewigt skall
blifwa.??°

Ty gor och jag hwad min Gud will / Din Willia o Here! Ma rada. Jag wet / jag
wet / och tijger still / Ty jag far ather det skada! Lat nu war mig fullkommelig
Till kraffter ater kommal! Sa skall jag tig / oandelig Besprijsa med alla
Fromma.??!

Jag missténker att det &r denna psalm Cundicius hénvisar till i andaktsboken, inte minst for att bonen refererar
till Psaltaren, och den franska melodin anvandes for forsta gangen i ett sakralt sammanhang i psalmen
Souterliedekens (1540), vilken baserades pa Psaltaren 129.

219 Cundicius 1698, “Nir Barnet intet kunat lefwande till Werlden fodas / s& bedien eller siungen”, s. 363.

220 Cundicius 1698, “Nir Barnet intet kunat lefwande till Werlden fodas / s& bedien eller siungen”, s. 363.

221 Cundicius 1698, “Nar Barnet intet kunat lefwande till Werlden fodas / s& bedien eller siungen”, s. 363.
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Att forlusten av fostret ar en del av Guds vilja ar central i denna del av bénen, men till
skillnad fran de inledande stroferna, som diskuterades ovan, uttrycker denna passage en annan
uppfattning, ndmligen att barnet i och med doden sluppit livets alla faror. Livet i det
tidigmoderna Sverige var osakert och denna varldshild aterspeglas i religiosa skrifter saval
som i prasters predikningar.??? Forlusten av barnet hanterades saledes genom forstaelsen den
havande antogs ha for livet efter déden. I livet efter detta var fostret i sakerhet hos Gud. Pa sa
vis speglas i bénen den trést en havande, fodande eller nyforlost kvinna kunde soka i Gud.
Doden var standigt narvarande, och forstods i enlighet med ménniskornas véarldsbild: ™[ ...]
wij drom alla Gud en Dod skyldige / Ty thetta dr det gambla Forbundet, du maste do. Syr.
14.v.18. Hwilcken ir then ther lefwer / och intet ser Déden? Ps. 89.v.49.7223

Sammanfattning

Avsnittet har forsokt komma at lidande genom att studera diskussioner av missfall och
fosterdod. Det har framkommit att forlusten av ett fullganget foster foljdes av svara kanslor.
Andaktshdckerna uppvisar att det var en erkant svar och plagsam héandelse for en havande
kvinna att forlora sitt barn under graviditeten. Det véackte k&nslor av sorg och melankoli och
kravde trost, vilket kvinnan kunde finna i den religiosa litteraturen. Aven om mistandet av
barnet forstods ha skett genom Guds vilja beskrivs missfall och fosterddd i bonerna som en
forlust, och inte som ett straff. Det ar beaktansvart med tanke pa att hela havandeskapet
betraktades som kvinnans kors att béra efter syndafallet. Det dominerande perspektivet i
datida medicinska diskussioner &r att fostrets plétsliga undergang berodde pa den havande
kvinnans kanslor. Forlusten av ett of6tt barn uppfattades d&nda som en tragisk handelse som
var orsak till sorg och lidande hos foraldrar och anhériga. Schiitzerkrantz exempel pa sina
patienters kanslor efter fosterdod skildrar olika satt att kansloméssigt hantera forlusten pa.
Genom att studera ett storre material skulle man férhoppningsvis finna fler sadana
beskrivningar av kvinnors kénslor som annu mer kunde differentiera bilden av hur sorg och
forlust i havandeskap hanterades. Att kanslorna och kroppens tillstand bidrog till missfallet
ger inblick i ett storre resonemang dar missfall betraktades som orsakad av den havande
kroppen. Likvél placerade den religitsa litteraturen missfallet i ett teologiskt system dar
bibelallusioner gav svara situationer som missfall, fosterdod och férlossningskomplikationer

mening.

222 paulsson Holmberg 2017, s. 21
223 Cundicius 1698, “Nir Barnet intet kunat lefwande till Werlden fodas / s& bedien eller siungen”, s. 364.
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Foljande kapitel av undersokning handlar om forlossningsradsla. Att stalla fragor om kanslor
infor en forlossning &r idag en naturlig del i barnmorskans arbete och uppdrag inom
modrahalsovarden. Om forlossningsradsla identifieras hos en gravid kvinna foljs det upp av
ytterligare atgarder for att bedéma den gravidas behov av stéd eller behandling for radslan,
som ocksa kan identifieras som oro, angest eller bavan.??* Forlossningsradsla kan ta sig
uttryck i radsla infor att kdnna fysisk smérta, men dven som radsla infor andra eventuella
handelser under forlossningen. Har star kansloméssig radsla i centrum for analysen, den

fysiska smartan aterkommer i en senare del av uppsatsen.

6.1.4 Forlossningsradsla: “Pa slutet forgeck mig ndstan alla tankar”

Evas straff ar det tydligaste motivet for kvinnans lidande i barnséang under den tidigmoderna
perioden. Forlossningssmarta uppfattades dels som en konsekvens av ménniskans syndande,
och var saledes en del av den gudomliga planen, dels som en naturlig del av barnafédande.??
Religitsa definitioner av smarta utévade inflytande éver medicinares praktik eftersom tron
ansags ha en mildrande effekt pa fruktan och lidande under eller infor barnafodande. %

Schutzerkrantz ger exempel pa hur forlossningsradsla kunde ta sig uttryck:

En Dame 27 ar gammal, feck under sit hafvande tilstand, de bedréfveliga tankar,
at hon i sin tilstundande forlossning och Barnsang skulle d6. Man forestélde val
huru ogrundade sadane tankar voro, med padminnelse af hennes forra lyckelifa
Barnsdng m.m. Men hon svarade med leende mine, det hon hade for doden
ingen farhoga, mindre for félgerna, men tiden skulle utvisa sanningen, af hvad
hon sagt. Under den tid hon med dessa tankar omgicks, var héar i Staden ofta
stora Els-vador, daraf hon sa wal, som alla andra, mycket oroades; hennes mésta
foda under Grossessen var Jasemjol, Filbunka, Rediler och brdd; man forestélte
henne, at en sadan standig foda kunde omsider bidraga til nagon elak pafolgd;
men som hon tyckte sig ma val daraf, fortfor hon darmed.?%’

Varfor tyckte Schiitzerkrantz att den 27-ariga damens tankar var ogrundade? Som
forlossningslékare hade han bevittnat manga olyckliga forlossningar och dven om en kvinna
fott barn tidigare kan hon raka ut for komplikationer. Kvinnans uttalande framstar som ett ont
forebud — varfor trodde hon att hon skulle d6? ”Hon hade f6r déden ingen farhoga”, skriver

Schiitzerkrantz, sa vad handlade radslan om? Eventuellt mindes hon sin féregaende

224 Socialstyrelsen, Graviditet, forlossning och tiden efter: Nationellt kunskapsstdd for kontinuitet i vardkedjan
och vard pa ritt niva”, 2022, s. 63.

225 Corretti & Desai 2018, s. 182.

226 Joanne Begiato, "Pregnancy and childbirth", i Susan Broomhall (red.), Early modern emotions: an
introduction, Routledge, London, 2017, s. 212.

221 Schitzercrantz 1785, s. 51.
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forlossning som en sméartsam och obehaglig upplevelse, som hon inte ville genomlida igen.
Den unga kvinnans forlossningsradsla kan ha varit ett uttryck for radsla for smarta. Anestesi
for fodande kvinnor, framfor allt i form av kloroform, var fortfarande ett halvt sekel bort, och
dven om medicinare anvande sig av opiater for att paskynda forlossningen eller lindra smarta

fanns det manga som trodde att smartlindring var farligt, rent av dodligt.??

| brist pa verkligt effektiv smartlindring foresprakade forlossningslakare och faltskarer
lidandets hogre syften, och det hade séakert effekt pa havande kvinnor och deras anhériga. Det
fanns dessutom medeltida texter att luta sig mot som pastod att forlossningssmarta var
fordelaktigt eftersom man trodde att det satte fart pa livmoderns sammandragningar.?%® Idag
skulle nog Schiitzerkrantz patients ’bedrofveliga tankar” uppfattas som ett uttryck for vilka
spar hennes foregaende havandeskap satt i henne, kanske led hon av vad en modern vokabular
bendmner som “forlossningstrauma.” Kvinnan var inte rddd for doden, men kanske for att
uppleva fysiskt lidande. 27-aringens forlossning gick bra, men hon dog nio dygn senare, i

likhet med vad hon sjalv hade forutspatt. Om héandelsen skriver Schiitzerkrantz:

Kart forran hon afsomnade, befalte hon med fullt forstand, det man henne efter
doden 6pna skulle, for at finna och se férlossningens oskuld. En noble tanka,
hvilken ej finnes hos manga. Hon var ock verkeligen ett monster for sit kon,
bade i Religion och dygd.?%

For kvinnor som dog i barnsang aberopades beréttelsen om Rakel, som jag tidigare namnde i
diskussionen om infertilitet. Rakel genomled enligt den bibliska beréttelsen en svar
forlossning med sitt andra barn. Under forlossningen beréttade den narvarande barnmorskan
att Rakels barn var en pojke, och Rakel gav honom namnet Ben Oni, ”min smaértas son.” I
Schiitzerkrantz anteckning framgar det inte om den 27-ariga patientens barn 6verlevde, men
med tanke pa att spadbarnet inte omnamns alls gjorde det antagligen det. Schiitzerkrantz
framhaller kvinnans dygdighet genom hennes egen hanvisning till att forlossningen inte var
orsak till hennes dod. Kanske ansag hon att hon uppfyllt sin plikt som barnaféderska. Det var
inte bara viktigt att bli forlossad fran barnet, utan dven att bli forlossad fran jordelivet och

uppleva saligheten, som Rakel.?3! Genom radslan, smartan och doden integrerades den unga

228 Corretti & Desai 2018, s. 184. Johannisson 1997, s. 73.

Caspar Trendelenburg inkluderar till exempel recept pa lindrande “ForloBnings-pulfwer” i sina underrittelser, s.
6.

229 Detta skrev t.ex den florentinska munken Michele Savonarola (1385-1468) om, se Corretti och Desai, s. 184.
230 Schutzercrantz, 1785, s. 54.

281 | indgarde 2009, s. 117.
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kvinnan i en biblisk kvinnohistoria och hennes bortgang kunde hanteras av de hon ldmnade

kvar.

Kvinnor i modern tid lider alltmer av forlossningsradsla och rédsla for smarta och
komplikationer under forlossning. | Sverige uppger cirka 15-20 procent av gravida uttryck for
forlossningsradsla, en prevalens som &r &nnu hogre bland utrikesfodda. Socialstyrelsen uppger
att manga beskriver radslan som radsla for smarta eller for att de sjalva eller barnet ska do i
samband med forlossningen.?3? Det gar endast att spekulera kring anledningarna till denna
Okade forlossningsradsla, men jag tror det delvis har att géra med tidens kroppsideal, utbredda
atstorningsdiagnoser och en ridsla hos kvinnor for kroppslig fordndring, att kroppen ska “’ga
sonder” och efter en graviditet inte langre vara sig lik. Det &r en pataglig skillnad mot synen

pa havandeskap i kallmaterialet, dar sadan kroppslig forandring inte alls diskuteras.

Stina Hiarne fodde som bekant ett friskt barn. Men hon var inte skyddad fran de risker som
fanns och oro som medféljde dessa. Stina skriver inte sa mycket om sina kanslor under
graviditeten, utan dagboken fungerar mer som en kalender 6ver dagar och handelser. Men den

28 januari 1747 gor hon foljande anteckning:

Ons d. 28. kom Berjstets hustru a alsta dotter til s hon hade mad sig 6 marker
humla en hona och en gas, och blef kvar éfer natten, hon va i bekymer samt
samtal mad Stina [kusinen] om min barnsang efter di horde dat klappa pa min
dor mad flera marken som di pa lande hafa for déts fall, dar menigheten ar
upfylta mad skrak och trodde de at iag vist skulle afsamna.?33

Bergstedts hustru var alltsa orolig dver Stinas stundande forlossning, och tycks ha tagit till
folktrons metoder for att avvérja ett eventuellt olyckligt 6de. Folktron var en betydelsefull del
av vetandet under perioden. Ett gemensamt drag for folktro varlden Gver var att osynliga och
overnaturliga vasen hade makt och formaga att ingripa i den enskilda manniskans liv. Dessa
vasen ansags onda och man skulle darfor skydda sig mot dem genom sérskilt kraftfyllda
foremal eller magiska ritualer.?** Oro ar enligt Begiato ett gemensamt tema for hur
havandeskap hanterades av anhdriga under 1700-talet. Oron, precis som forvantan, ingick i

det sprak som anvandes for att beskriva graviditeten och det ofédda barnet.23® Aven for

232 Socialstyrelsen, ”Graviditet, forlossning och tiden efter: Nationellt kunskapsstod for kontinuitet i vardkedjan
och vard pa ritt niva”, 2022, s. 62.

233 Cristina Charlotta Hiarnes dagbok.

234 Carl Herman Tillhagen, Barnet i folktron, LT, Stockholm, 1983, s. 13f.

23 Begiato 2017, s. 14.
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anhoriga var havandeskapet ett emotionellt tillstand. Oro ansags daremot inte vara fruktbart
som kénslotillstdnd for en havande kvinna. Hon skulle hélla sig sund och frisk och “’sdka

sinnets ro och forndjsamhet.”?3® Tanken att mor och foster under havandeskapet befann sig i
samma kropp paverkade forstas resonemang om havande kvinnors uppforande. Jag kommer

senare i uppsatsen att aterkomma till hur denna en kropp i en kropp-relation uppfattades.

| foretalet till Nodig trost och underwisning skriver Johan Collinder att en god kristen ska
uppmarksamma smartan en kvinna genomlider nér hon foder barn. Collinder ser det som alla
manniskors skyldighet att ge kvinnor erkannande, eftersom ett havandeskap och en
forlossning kraver mod och styrka. Dessutom lyfter préasten fram att kvinnans smérta i
barnafodande &r for hela mansklighetens skull, eftersom alla manniskor &r fodda av en kvinna.
Dérfor ska alla kristna, dven manniskor som inte foder barn, lida med kvinnorna i deras

forlossningssmartor:

Forthenstful bor hwar och en rattsinnig Christen enkannerli-gen ett sadant
Qwinnones till-stand behiarta / Trost / Rad och hielp / pa hwad halst fatt sig gora
later / troligen meddela. Och thet fordrar alles war skyldighet / emedan Qwinnan
en sadan sweda i sin Barnshord / jamwal for wara skull / effter wi alle af
Qwinno fodde are / lida maste. En sa-dan Wedermadda / sager iag / at then som
icke drager hiarteligit Medlidande 6fwer en hafwande Qwinnas och
barnféderskas nod / han ma aldrig nagon Christen heta.?%’

Om vi drar oss till minnes Stinas forlossning och madam Qwists uppmaning till de ndrvarande
att ’bedja Gud” kan vi dnnu tydligare forestilla oss Guds nirvaro hos havande och fédande
kvinnor. Boner kunde som sagt trosta manniskor i nddstalldhet, och rédsla ar en slags nod.
Stina aterger sjélv att hennes forlossning var fysiskt anstrangande och dessutom plagsam. |
dagboken skriver hon att maken, Erland, var mycket bekymrad dver sin hustrus vénda [...]
var fore iag hogsta mata tvang mit at ej lata honom marka huru ont iag hade at ej oroa
honom.” Det ir inte svért att forestélla sig att en plagsam forlossning kan framsta som
skrammande bade for den fodande och for hennes betraktande medmanniskor. Samtidigt
aterger forlossningsberattelsen just Stinas upplevelse. Varfor ville hon inte lata sin make

forsta vilken smartsam upplevelse hon genomled? Stinas uttalande belyser ett faktum som

236 Tralles 1748, ” §.6. Hafwande qwinnor bora for all ting styra sina affecter”, s. 108.
237 Johan Collinder, Nodig trost och underwisning for ackta hafvande kvinnor och barnafoderskor, huru the sig
christeligen forehalla skole forr, vti och effter barns-bérden; vtdragen af ens och annans andelig mans skriffter,
och framgifwen til hret efter wars herres och fralsares Jesu Christi bord 1698., s. 13.

56



denna undersokning standigt behover forhalla sig till: havandeskap &r ett i grund och botten

kvinnligt tillstand.

Upplevelser av graviditet och forlossning tillhdr en kunskapssfar som maén inte till fullo har
tillgang till, annat &n genom beskrivningar och biologiska undersokningar. Vi vet forstas inte
vad Stina verkligen delgav sin make, i det verkliga livet utanfor dagbokens parmar kan hon
mycket val i efterhand ha beskrivit kénslorna hon erfor under férlossningen. Hon skriver i
dagboken att hon inte ville att Erland skulle forsta hur ont hon hade eftersom han var “mycket
bekymrad.” Kanske Erland var mer rddd &n Stina sjalv? Hon skriver att Gud hade hort hennes
bon och gjort hennes hjarta stilla. Det framstar som att bonen darmed lugnade henne, och att
hon inte langre kande sig radd. | egenskap av att vara den fédande individen och darmed
uppleva den fédande kroppen kan man tanka sig att Stina k&nde sig mer delaktig i
handelseforloppet an vad Erland gjorde. Att Erland forstod att hans hustru genomled nagot
svart tycker jag daremot framgar, eftersom han uttryckte oro 6ver henne. Kanske forstod han
det genom sin egen kroppslighet och erfarenhet av smarta, eller sa var det ett uttryck for
medlidande, likt det som Collinder uppmanade till i sin andaktsbok. For Stina tycks de
kroppsliga kanslorna till slut ha 6verskuggat hennes inre sinnesintryck. ”Pa slutet forgeck mig

ndstan alla tankar”, skriver hon.

Vi kan forestélla oss att Stinas néra och kéra hade Liscovius Christelige Fruen-Timmer
tillhands, och kunde tillsammans be for Stina och barnet ndr madam Qwist uppmanade dem
till det. 1 bonen betraktas moder och foster som en gemensam varelse, som behdver Kristus

hjalp ur noden:

Aldrakareste Herre Jesu! En Qwinna / nar hon foder Barn / sa har hon sorg / ty
hennes stund ar kommen. Mig har en sadan Sorg 6fwerfallet / och sadan Sorg
ofwer-fallet / och Fodslen kommer mig swar fore. Barnet ar kommet til Fédslen
/ men ther &r ingen Kraft til at foda. Men Herre Jesu / om tu wil / kan tu hiepla
mig. Nu jag ropar til tig: Ach Herre! Fordolg icke titt Ansichte for mig: War mig
nadelig och hor mig: Se uppa min Jammer och Elande / och hielp mig for tin
Godhet Skul. Kom tin hand med mig / sa warder jag hulpen. Ach Herre Jesu /
forbarma tid 6fwer mig och min arma Lifs-frucht / och hielp of3 / at wi icke
forgas. Sonderslit war Band / starck o i war swaghet / och for oR utu wara Nod.
Ur thet ock tin nadige Wilje / at jag med min Lifs-frucht skola tillika omkomma
/ och mitt uti min Fodslo-Pina fattia thet timmeliga Lifwet til. Nu sa skie / Herre
Jesu / tin Wilje. Har &r jag och Barnet / som tu mig gifwit hafwer. Men férbarma
tid 6fwer wara fattiga Siélar / at the mitt uti then Swedefulla Noden matte til thet
ewiga Lifwet fodde och uppehaldne blifwa / och at thenna bedréfweliga Plago-
stunden ar en begynnelse til then frogdefulla ewigheten / och thetta for tin heliga
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Fodelse och bittra Dods-Pina skul / Amen. / Min N6d / O Gud / &r stor / Jag
stadd ar uti Wade / Tin fasta hielp jag tror / ForloBa mig i Nade / Gif at min
angst och Warck Nu snart en anda far / Med Kraft mig swagan Stérck / hiel / at
all ting wal gar / AMEN.238
De inledande fraserna refererar till Johannesevangeliet 16.21: ”Nér en kvinna foder barn har
hon sorg, ty hennes stund &r kommen.” Bonen &r ett exempel pa att den bedjande direkt
tilltalar Kristus. Det bekraftar tesen om att bénen var tankt att fungera som ett samtal med
Gud.?* Nar manniskan befann sig i en situation som kréavde bonhorelse, i detta fall i det
fodande tillstandet, hade hon ett motiv for sin bon. Bonen &r klart egocentrisk. ”Nu ropar jag
till dig” sédger den bedjande, och ber Kristus att ricka ut en hjdlpande hand, sedan: ”War
nédelig och hor mig.” Den bedjande kommunicerar alltsa direkt med det gudomliga, en

kommunikation i vilken kanslor uttrycks och vacks.?4°

1700-talet var en period med férandrade attityder till kdnsla. Den nya sensibiliteten framhévde
kéanslighet som individens innersta attribut, vilket gjorde att &ven installningen till smérta
forandrades. Formaga att kdnna smarta och dessutom medlidande for andras smarta
foresprakades av bland andra Jeremy Bentham.?*! Karin Johannisson har visat att svenska
provinsialldkare under 1700- och 1800-talen klagar i rapporter 6ver att jordbruksbefolkningen
inte vill avvérja sig kroppsligt lidande. L&karna tillkallades inte, utan i stallet satte folket sin
tro till folklig magi, 6destro och kristet tdlamod.?*? Johannisson understryker att folk forstas
inte ville lida, men att sa lange de kunde tolka smartan i ett meningsfullt ssmmanhang sa var
inte att mota bort smartan den mest rationella lésningen.?*3 | den kristna forestallningsvarlden
fanns det alla mojliga forklaringsmodeller for smérta: provning, varning, moral, straff,
identifikation. For havande kvinnor var identifikationen med Kristus den mest avgorande,
vilket bonerna avspeglar. Genom den “angest och vark” som Liscovious hanvisar till i bonen
ovan upprattades en lank till det gudomliga. Precis som att religion och smarta har varit
varandras bundsforvanter, som Johannisson betonar, har kanske religionen hallit radslan
stangen. Nér det i religionen erbjod forklaringar till varfor nagot var pa ett sarskilt satt kanske
det ocksa var lattare att hantera. Forlossningsradsla portratteras i materialet framst som radsla

att kanna fysisk smérta, men samtidigt fanns det alltid, enligt teologin, ett tydligt syfte for den

238 | jscovius 1731, ”En annan uti Swar Barns-ndd”, s. 105f.
239 Lindquist 1939, s. 250.

240 Eyice 2019, s. 51.

241 Johannisson 1997, s. 78.

242 Johannisson 1997, s. 81.

243 Johannisson 1997, s. 81.
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kansla en havande kvinna kunde kénna. I bénen &r ’barnet kommen till fédseln” men kvinnan
har ingen kraft att foda. Kraften kan hon, som tidigare namnt, hamta ur sin smarta, men ocksa

i sin tro. Stina, vars son lag i sate, fann kanske styrka i bade och.

Manga fraser ateranvandes inom andaktslitteraturen, vilket kan exemplifieras med en aldre
bonbok, namligen Mathesius Oeconomia fran 1632. | manga boner fran 1700-talets
andaktslitteratur ber till exempel den havande om att Gud ska gdra henne frimodig, alltsa
oradd. I boner fran bade Liscovius och Cundicius andaktsbocker aterfinns den havandes
vadjan om att Gud ska ge henne kraft. | Andelig parleskrud heter det ”Giff mig Starckheet och
Krafft”?*, i en annan bon i samma bok uttrycker den bedjande att Gud “migh ther till Starkher
och Kraffter forlina.”?* I Liscovius “En Hafwande Qwinnas bon for Fodslen” ir strofen
snarlik och lyder: ”Stérk mig uti min Swaghet.”?*¢ Andaktshdckernas ateranvandning av
formuleringar var dels till for att hjalpa den bedjande att orientera sig sjalv i sin relation till
Gud och varlden, dels for att skapa fortroende och en forséakran om att malet med bonen
naddes.?*” Malet med bonen var sjalsligt, och vi maste darfér paminna oss om den datida
kroppsligheten. Bonen skedde i det inre, men eftersom kanslor forstods som fysiska uttryck

var bedjandet en fysiskt utdvad praktik.

Kanslorna var en del av kroppens véatskeflode och paverkade kroppen pa olika satt.2*® Kan
bonen ha tankts stirka den havande kvinnan sjalsligt infor fodslostunden, och gett henne mod
och kraft att foda sitt barn? Den &r en bon i vilken kvinnan soker trost, som en forberedelse
infor en forlossning och de kéanslor en sadan kan komma att uppvécka hos en havande
kvinnan. Genom att acceptera smérta och rédsla blev lidandet for den havande kvinnan
anvandbart. Med detta uppfyllde hon sin plikt som en god kristen barnaféderska. | Mathesius
Oeconomia aterfinns en bon som hanvisar till de plagor Gud palagt havande kvinnor. Bonen,
For en barnafoderska” dr menad att lasas under graviditeten, for att paminna den havande om

hennes arvsynd och orsaken till hennes plagor:

Ewige Guds Son och enda hielpare i alla nédh / Tu som o Ewae dottrar plago
ock wedermddo aff Nade palagt haffwer / pa thet wij hennes 6fwertradelse oc
war medfodde arffsynd icke forgata skolom / Min stund ar effter tin forording

244 Cundicius 1698, “Bon for en Hafwande Hustru / da Fostret lefivandes #r”, s. 341f.

245 Cundicius 1698, Baon for en hafwande Hustru / nar Fodslo-Tijden tillstundar”, s. 342.
246 |iscovius 1698, ”En Hafwande Qwinnas bon for fodslen”, s. 99ff.

247 Eyice 2019, s. 50.

248 Eyice 2019, s. 52.

59



komme / Hielp Herre Tu lefwande GUDs son / Giff tin wélsignelse til min
fodsel / och 1t migh tin hielp sdsom aff en helsosam Moderhand férnimma /
hjelp migh och min lifsfrucht tin saga creatur / och gér migh frimodigh / sdsom
tu hele Christenheten effter bedréfwelsen medh félijande frogd Saligen trostat
hafwer.249

For en modern lasare kan bonerna for havande kvinnor uppfattas som mérka och
pessimistiska. Barnafddandets smarta och fysiska lidande star i centrum for andakten. Den
viktigaste orsaken till att manniskan lider ar att Gud vill att den troende ska likna Kristus.?%°
Havandeskapet och férlossningen &r en av Guds provningar, men han forvantas komma till

den fédandes undsattning. Havandeskapet ar det kors som kvinnan bar.

Sammanfattning

Avsnittet inleddes med Evas arvsynd och att forlossningssmarta historiskt har uppfattats som
kvinnors straff for syndafallet. Bibliska forklaringsmodeller klassade kroppsligt lidande som
oundvikligt och anvandbart, eftersom det genom den gudomliga planen var en naturlig del av
fodandet. | radsla blev bénen anvéndbar. Den teologiska litteraturen betonade att &ven andra
skulle lida med kvinnan, eftersom hennes nod ar for hela ménsklighetens skull. I exemplet
med 27-aringen utlaste jag hennes lidande som ett uttryck for forlossningsradsla, som inte i
ovrigt &r ett framtradande tema i materialet och darfor ar vart uppméarksamhet. Kvinnans
overtygelse om att hon skulle do framstar som att hon verkligen vandades infor den stundande
forlossningen. Att materialet inte uppehaller sig mycket vid (férlossnings)radsla kan ha att
gora med att havande och fodande kvinnor kunde legitimera sadana kanslor genom
identifikationen med Rakel, pa liknande sétt som gestalten Hanna var en trost for kvinnor som
led av infertilitet. Smérta var oavsett en framtradande del av vardagen under 1700-talet.
Forestallningar om smérta och rédsla infor att uppleva det ar del av ett historiskt narrativ som
har traderats sedan biblisk tid, och ger inblick i hur smérta och radsla har forstatts, hanterats

och lindrats.

6.2. En havande kropp
Satten pa vilka manniskor under 1700-talet forstod sina egna kroppar och sin kroppslighet
varierade, och darmed &ven uppfattningen av kroppens signaler. Denna andra del av

undersokningen fokuserar pa hur den havande kroppen forstods och diskuterades. Jag

249 Mathesius 1632, s. 36
250 Savin 2011, s. 215.
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kommer ga igenom hur tecken pa havandeskap tolkades och vad det viktigaste av dessa
tecken — fostrets rorelser — innebar for forstaelsen for havandeskapet. Andaktslitteraturen var
ett satt att fa tillgang till uppfattningar om kroppen som pa ett eller annat satt stimde Gverens
med den egna upplevelsen. Aven likarnas handbdcker innehaller formuleringar som kunde
hjalpa en havande eller folk omkring henne att beskriva vad som hande med kroppen.
Forutom diskussion om tecken pa havandeskap och om innebdrden av fosterrorelser
innehaller avsnittet ocksa en undersokning av hur fysisk smarta diskuteras i materialet, och
hur relationen mellan foster och mor — en kropp i en annan kropp — uppfattades under 1700-

talet.

6.2.1. Kroppens signaler: “GiBningar eller twetydiga tecken”

Under 1700-talets sista ar nedtecknade vem som férmodas vara den framtida ldkaren Pehr
Dubb Carl von Linnés forelasningar i sexualundervisning.?! | centrum for undervisningen
stod coitus, samlaget. Linné proklamerade att en kvinna som blivit havande hade hég

sexualdrift och ett starkt begér efter samlag. Foljande tva citat illustrerar detta:

Pa det en gwinna ma afla sa bor dess matrix wara sundt och i godt stand samt
bagge deras semen bor wara langre behallit, i synnerhet mannens samt at de som
g4 tillhopa ma utslippa semen pé en gang...%?

| aflandet bor ej en qwinna wara alt for full med de sa kallade blommor; ej heller
alldeles tom, utan nyligen ransad pa det matrix ma wara nagorlunda rent.?%3
En forutsattning for befruktning var alltsa att livmodern skulle vara bade sund och ren for att
skapa goda forutsattningar for ett nytt liv att planteras. I likhet med samtida kollegor byggde
Linné sina medicinska antaganden om méanniskans halsotillstand pa humoralpatologin. En stor
brist pa saval som ett 6verflod av nagon av vétskorna kunde hota halsan.?>* Klimax hos bada
parter forstods som ett tecken pa att tillrackligt mycket varme hade genererats i deras kroppar

for att konsvatskorna skulle smalta samman och skapa ett nytt liv.?% Linné skriver:

Man kan altsa weta, hwarfére gwinnor som blifwit Hafwande, sa ganska hogt
astunda coitum, & nyo med mannen ty menstrua som da bibehalles, blir en stor

251 Carl von Linné,, Collegium medicum: Om sattet att tillhopa ga: sexualforelasningar, Zinderman, Géteborg,
1969, s. 6.

252 | jnné 1969, s. 45.

253 | inné, 1969, s. 29.

254 Ekenstam 1993, s. 194.

2% Ekenstam 1993, s. 188.
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myckenhet och saledes hitsar, upwarmer och aggar dess vullva, at den ater will
wara rord.”?%
Reproduktionen var i sig uppfattad som en cirkulation av vétskor. Blod skulle bli sad, fostret
skulle fa naring genom moderns vétskor och efter férlossning genom hennes mjélk.° Inte
forran 1827 observerades det kvinnliga dgget hos ett daggdjur, och mysteriet med dgglossning

klarlades inte forran pa 1840-talet.?>’

Sedan 1960-talet har gravida kvinnor kunnat undersékas med diagnostiska ultraljud for att
faststalla en graviditet, men ocksa som en del i fosterdiagnostik och for att diagnostisera och
folja graviditetskomplikationer. I aldre tid fick kvinnor basera sina antaganden om att de var
havande pa andra satt. Utebliven menstruation raknades som ett tecken pa havandeskap under
1700-talet, men var trots det inte ett s&kert bevis. Menstruationen kunde utebli eller férsvinna
pa grund av sjukdom, sa det var viktigt att inte dra forhastade slutsatser om havandeskap.28

Caspar Trendelenburg informerar allmanheten om féljande i sina underrattelser:

| de forsta manader har man inga sakra tecken, att med wiRhet doma till ett
werkeligt hafwande tillstand, utan endast gifningar eller sa kallade twetydiga
tecken. De wanligaste af deRa dro: ackel, krékning, qwalm, spottning om
morgonen, lystenhet, afsmak for wissa annars begarliga saker, blekhet, glamigt
utseende, forandradt sinnelag, skoftals matthet, reg omkring naflen, tand- och
hufwudwark, manadsreningens uteblifwande, hwit hinna pa bloden efter
aderlatning m.fl.2%9
Flera av Trendelenburgs angivna gissningar och tecken éverensstammer med sadant en gravid
kvinna idag kan uppleva, som illaméaende, trotthet eller avsmak for en viss sorts mat. Men
tecknen var subjektiva och opalitliga. Kirsi Vainio-Korhonen poangterar att de flesta under
det svenska 1700-talet ansag att endast barnmorskan med sakerhet kunde faststélla en
graviditet, vilket hon gjorde genom att understka livmodermunnen efter att den havande
kvinnan hade kant fosterrorelser for forsta gangen, vilket oftast sker i fjarde manaden av en

graviditet.26

For datidens ménniskor var kroppen pa ménga sétt en “anatomisk teater” och kroppsliga

tecken som liknade varandra kunde innebéra en rad olika tillstand. Vidskeplighet, radsla och

256 | jnné 1969, s. 22.

257 Ekenstam 1993, s. 188.

258 Gélis 1991, s. 46.

29 Trendelenburg 1803, Underrattelser och praktiska rad for allmanheten, s. 14.
260 \/ainio-Korhonen 2016, s. 116.
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andras asikter om kvinnans tillstand paverkade beddmningen om huruvida en kvinna var
havande eller ej.?6* Havandeskap och olika sjukdomstillstand kunde yttra sig pa liknande sétt,

och darmed forsvara faststallandet av en kvinnas tillstand. Om detta skriver Schiitzerkrantz:

Nér de forra, nemligen de unga Hustrur, finna et eller annat af de férut namde
falska eller sannolika kdnnetecken hos sig, inbilla de sig strax vara i ett valsignat
tilstdnd, i synnerhet om de af en naturlig handelse blifva litet fetare och tjockna,
sa at Buken och Brosten taga nagot til, hanskjut reningen hos dem, ordentligt
och i hvar Manad bade i qvalitét och qvantitét installer sig; foregifvande andra
Qvinnors exempel, som varit radda och darvid haft sin Manads-rening; ja de
kunna ga sa langt i sin inbilldning, at de med trygghet tro sig kanna Fostrets
rérelser, som icke annat ar &n vader i Tarmarna. 2

Mainniskor letade ocksé efter andra tecken som tydde pa att en kvinna var i vélsignat
tillstand.” Kiernander aterger den tyska ldkaren Johann Christoph Troppannigers omdome i
frigan, som ”’[...] riknar ibland péliteliga kiinnetecken, swulnad om ben och 14r, swalda adror
pa benen (Varices), wark omkring landerne och weka lifwet, samt swarighet at halla watnet,
med andetiippa [...].283 Mycket tidiga tecken pa havandeskap var knappast tillforlitliga.
Hovlikaren Troppanniger ansig att det var “aldeles omdjeligt” att dra nagon slutsats om nar

befruktningen intréffar eller nér fostret &r i sina tidigaste stadier:

Men deremot skal det wara sakert at sddant efter 15 weckors forlopp utrona; da
alla tecken bora samfélt jemforas. Han tillagger, at brosten wid samma tid finnas
harda, och at i dem skal kannas mjolk-knylor, magen blifwer svitsig och
uphogd, samt Modermunnen tillsluten. 264

Bland andra tecken pa havandeskap raknades fortfarande vedertagna symptom som
huvudvark, forstoppning, svullna brést, nastappa och halsbranna, men ocksa mindre
vetenskapliga symptom som bendgenhet att snava, halta eller ga illa. Kiernander beskriver att
haltandet beror pa att fostret ligger mer at ena &n den andra sidan i magen. 2%° Att havande

kvinnor kunde fa “krampedrag i fotter och ben” kan mojligen kanneteckna foglossning.

261 Gowing 2003, s. 5.

262 Schitzerkrantz 1785, s. 220
23 Kjernander 1776, s. 10.

264 Kjernander 1776, s. 11.

25 Kjernander 1776, s. 27.
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Uteblivandet av menstruationen var ett hyfsat tillforlitligt tecken, men Barbara Duden har
understrukit att det ocksa kunde tolkas som ett ont forebud.?%¢ Gissningar om barnets kon
baserades pa sadant som vilken fot en kvinna placerade forst nar hon gick, eftersom det
avslojade om barnet l1ag pa hoger eller vénster sida i livmodern.?7 Linnés sexualforelasningar

informerade foljande:

[...] man kan ock observera at det dr Piltebarn da hon ar tjockare at hoger, men
flickebarn at wanster sasom ock da gwinnan ar blek och hwitlatt, och ej mycket
brokig, plér det afwen wara et wist mérke til Piltebarn, men ju fréknigare eller
brokiare i 6gonen, eller ansigtet, ju sékrare marke till flicka.258

Anton Runesson har visat att havandeskapet oftare beskrevs som en gang an som ett varande.
En havande kvinna gick saledes med ett halvganget eller langt framskridet foster.26° Att
fastsla detta gaende kunde med storst sakerhet goras nar kvinnan kande barnets rorelse i
livmodern. Detta var det mest palitliga tecknet, eftersom det praktiskt ssmmankopplade
kroppsliga tecken med borjan pa ett nytt liv. Fosterrorelserna kunde bekréfta vad som tidigare

endast varit en gissning eller en férhoppning. 27°

I modern tid kan en graviditet kontrolleras pa olika satt. | aldre tid var havandeskap ett nastan
standigt pagaende tillstand, inte bara for den enskilda kvinnan, utan for samhéllet i stort.2’*
Att vara havande var en del av vardagen. En kvinna under den tidigmoderna perioden var,
forutsatt att hon var fertil, gravid mer eller mindre regelbundet. Havandeskap betraktades som
ett normallage och fa kvinnor undvek det, skriver Jacques Gélis.?’? Havandeskapet var i grund
och botten avhangigt kvinnans humar, de kanslor kvinnan kande kunde komma att paverka
hennes kroppsliga tillstand och darmed barnet i magen. Denna forstaelse medforde att man
ansag att kinslor som ilska eller ridsla kunde innebira att kvinnokroppen “’stagnerade.”
Duden har tolkat kvinnors upplevda stagnation som en stor rédsla, eftersom det innebér att de
inre vatskorna slutat rora pa sig. Detta gallde inte enbart havande kvinnor, utan kvinnors

generella kroppsupplevelser.2”> Om vatskorna och kroppens inre rorelser skriver Tralles:

266 Duden 1993, s. 86.
267 Gowing 2003, s. 112.
28 | inné 1969, s. 44.

269 Runesson 2021, s. 57.
270 Runesson 2021, s. 56.
271 Gélis 1991, s. 45.

272 Gélis 1991, s. 45.

273 Duden 1993, s. 86.
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Nar en manniska forskrackes, sa marke wi forst, at en darrande och spannande
rorelse intager sa wal de yttra lemmarna, som alla nerwerna i kroppen, och
sedan, at detta spannandet med wald drifwer blodet utur de yttra blodréren til de
inra.2’

Séadana symptom kunde vara tecken pa ett forestaende missfall:

Blodstortningen ar da straxt for handen, och den spada frukten kommer i otid i
ljuset (p.) Ju stérre och oférmodeligare forskréckelsen warit, och ju mera
Modren dr benégen til hastiga sinnesrorelser, desto snarare folja de redan ndmde
bedrofwelige handelser. Ibland ga nagra dagar och weckor forbi, forr an olyckan
kommer, da, jamte ryggwark och spanningar i underlifwet, sdsom forebad til en
otidig fodelse, blodet borjar att wisa sig, hwarefter frukten pa et dmkeligit satt
fortskyndas.?"®

Enligt naturen var kvinnor ett hot mot livsfrukten och kvinnans kropp, hennes inre blod,
kunde doda fostret. Med en utebliven menstruation kom delvis hoppet om en graviditet, men

ocksa oron att nagot ondskefullt i den havande kroppen hotade det nya livet.?’6

Sammanfattning

Att samlaget var en forutsattning for avlelsen var det ingen tvekan om. Det var dock viktigt att
kvinnan i sjalva karleksakten befann sig i ett gott sinnestillstand och att hennes livmoder var i
lampligt skick for att ta emot nytt liv. I reproduktionen spelade vatskorna en mycket stor roll.
Blod, sad och mjolk var alla viktiga bestandsdelar i att skapa nytt liv. Vad galler identifikation
av tecken pa havandeskap byggdes den pa en kombination av verkliga observationer,
upplevelser och vidskepelse. Manga kroppsliga tillstdnd kunde under perioden misstas for
havandeskap och man var darfor forsiktig med att dra slutsatser i tidiga skeden av vad som
kunde vara en graviditet. P4 manga satt var kvinnornas kroppslighet utom rackhall for man.
Léakarna fick basera sina antaganden pa sadant de kande till. Den havande kroppen beskrivs
som tung, klumpig och opalitlig. De kroppsliga symptom som beskrivs av lakarna ar saker
som i deras mening tydde pa ett forandrat kroppstillstand. Sa kunde till exempel kramp i fotter
och ben forstas av lakaren, och tack vare erfarenhet av att behandla tidigare havande kvinnor
darmed forstas som tecken pa havandeskap. Schiitzerkrantz beréttelser sticker ut i det
medicinska materialet eftersom det i dem finns en tydlig narhet till kvinnorna han forlost.

Handelserna bygger pa kvinnornas kroppsliga upplevelser, d&ven om praktiska obstetriska

274 Tralles 1748, ’8.15 Huru forskrackelsen skadar”, s. 116f.
275 Tralles 1748, ’8.15 Huru forskrackelsen skadar”, s. 116f.
276 Duden 1991, s. 162.
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diskussioner forekommer oftare. Trendelenburg beskriver sjalv att hans bocker baseras pa
erfarenhet, men det &r en erfarenhet av att vara lakare, och inte av att vara havande eller
fodande. Alltsa kan vi inte betrakta nagra av dessa rapporter som kvinnors egna vittnesmal om
kroppsliga férandringar, &ven om kvinnorna forstas var en viktig kunskapskalla for att lakarna
over huvud taget skulle kunna skriva sina bocker. Daremot forblir materialet en viktig kélla

till den datida forlossningsvarden och till hur lakarna skapade bilden av havandeskap.

6.2.2. Fosterrorelser: Sa kallade Qwickningen

Lukasevangeliet beréattar historien om hur Elisabet blev havande. Elisabet och hennes make
Sakarias hade inga barn, eftersom Elisabet var ofruktsam. Men sa uppenbarade arkeangeln
Gabriel sig for Sakarias med beskedet att Elisabet skulle bli havande och foda en son: Ty han
skal warda stoor for Herranom: wijn och starcka drycker skal han icke dricka; och skal strax i
moderlifwet vpfylt warda medh then Helga Anda.”?’” Nar Elisabet var i sjatte manaden

besdkte hon Maria och Bibeln beréattar:

[...] thet begaf sigh, t& Elisabet hdrde Marie helsning, sprang barnet vti hennes
lijf: och Elisabet wardt vpfylt medh then Helga Anda; och hon ropade medh
hdga rost, och sade: Waélsignad tu ibland gwinnor, och wélsignad tins lijfs
frucht.?’®
I havandeskap var kroppens mysterier storre och mer gackande dn nagonsin. Graviditet
forstods genom en kombination av anatomiska observationer, folkliga forestallningar och
religiésa koncept.?”® Men vad som slutligen avgjorde att en kvinna var havande var
fosterrorelser. Det sakraste tecknet pa en graviditet pa 1700-talet kom genom barnets
kvicknande. Att ett barn kvicknade innebar att den havande kvinnan for forsta gangen kande
fostrets rorelser i magen. Detta fenomen kunde varken medicinen eller teologin fastsla. Endast
den havande kvinnan sjalv visste om kvickning hade intraffat.?%° Lukasevangeliets
atergivande av Elisabets och Marias mote med sina bebisar i magen &r kanske att betrakta som
litteraturhistoriens forsta omnamnande av kvickning. Genom métet blev Johannes Ddparen
forsta vittne till Kristus tillblivelse i Marias mage, medan Johannes sjalv befann sig i Elisabets

livmoder. Bibeltexten avspeglar varfor detta betraktades som en viktig handelse under

21T Karl XII:s Bibel, https://www.kxii.se/luk. Last 2023-05-02.

278 Karl XII:s Bibel, https://www.kxii.se/luk last 2023-05-06.

11917 ars Bibel lyder texten i stillet: ”Nér da Elisabet horde Marias hdlsning, spratt barnet till i hennes liv och
Elisabet blev uppfylld av helig ande — och brast ut och ropade hogt och sade: ”Vilsignad vare du bland kvinnor
och vilsignad din livsfrukt!”

279 Gowing 2003, s. 112.

280 Duden 1992, s. 341.
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havandeskapet. Kvickningen var det sakra beskedet att anden hade blast liv i fostret. Fore
forlossningen var fostrets liv ofullkomligt eftersom det da inte hade nagon andedrékt, efter
forlossningen kunde det borja leva ett hogre liv. Maja Bondestam fortydligar att detta hdgre
liv inte enbart handlade om blodets och ledernas rérelser utan ocksa om lungornas aktivitet. 28
| samband med att anden blaste liv i fostret blev barnet en individ. Stina Hiarne skriver om
sonen efter hans fodelse: ’[...] den hogste late honom upvécka till sin skapares &ra och Jesu
Christo pa lif tillvdckt och salighet.”

| 1700-talets andaktsbocker &r kvickningen relativt nedtonad. Detta kan sarskilt jamféras med
Mathesius boner fran 1630-talet, dar Lukasevangeliets influenser &r tydliga. Hos Mathesius

heter det till exempel:

[...] Tusom och i Jungfrw Mariae lijf insluten war / tu wille min lijfsfrucht
uppehalla / och migh uti henne en lycksaligh stund beskéra / medh tin Blodh och
Anda besprengla [...] Tu som Patriarchen Jacob och Johannem Ddparen i
Moder-Lijfwet helgat och uptagit haffwer / hdglofnad medh Fadrenom och then
H. Anda.?®?

En annan bon i Oeconomia refererar till Hanna som Samuels moder, och anspelar pa att det
endast ar Gud som avgor om en kvinna blir havande, och om barnet i fraga levandegors. Utan
Gud ingen kvickning. “En B6n for Qwinnor then ingen Barn haffwer” hénvisar till

kvickningen som Guds verk:

Jagh arme oc élendige Qwinna utgoiter mit bedréfwade och lengtande hierta for
tigh i tin Kédre Sons Kampen / Ock lager for tigh forieligen / at migh mitt lijf /
Sasom Samuels Moder / bitterligen forslutidt &r / oc Jagh tin Nadige walsignelse
ombéra maste / hielp HERRE GUD En som allena war lijf wélsigna / Barn
gifwa / och lefwande gora kan [...]%%

I stroferna ovan uppmarksammas inte bara kvickningen, utan aven den innerliga langtan efter
att bli havande som jag diskuterat tidigare i uppsatsen. Hos Cundicius aterfinns foljande bon,
som utan jamforelser med vare sig Hanna eller Elisabet adresserar Gud da Fostret Lefwandes

ar’’:

281 Bondestam 2022, s. 202.

282 Johannes Mathesius, Oeconomia eller berattelse om itt christelighit hwshald sampt skéne andechtighe korte
hwsboéner, for allehanda stand, .., U. o. tr., ”Foér en Haffwande Qvinna”, 1632. Onumrerade sidor.

283 Mathesius, ”En Bén for Qwinnor then ingen Barn haffwer”, 1632. Onumrerade sidor.
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Ewige gode och troge Gud / wars Herres Jesu Christi Fader / tu forunderlige /
wijse och allsméchtige herre / huru underligen bildar och bygger tu Menniskian
/ uthaff en sa ganska liten och ringa Begynnelse / och skaffar der uthaff ett sa
méchtigt / underbart och fornufftigt Creatur / bewijsandes saledes ganska
marckeligen och harligen tin stora WijRhet och Allsméchtighet! Jag tackar tig
aff hidrtans-Grund / att tu mig tin owérdige Tidnarinna / till ett Fat och
Warckstad / till ett sa fortraffeligit Warck bemardigat / och migh med tin
gudommelige Walsignelse och Fruchtsamhet begafwat hafwer / att jag igenom
tin Nade hafwande ar / och beder jag tig aff alt hiarta / tu wardigas mig tin
helige Ande forlana / att jag denna Lijffs-Frucht for tin gudommelige och
besynnerlige Walsignelse (som det och wisserligen ar) sannfardeligen haller och
arkanner / sam tid therfore aff hiartat tackar. 28

Den blivande modern som ska be bénen &r underordnad den allsméktige guden. Gud &r den
som “underligen bildar och bygger Menniskian.” Pa samma gang bildar och bygger kvinnan
en ny varelse som ska valsignas med den heliga ande. Med bonen vénder hon sig till Gud med
tackségelse Over att ’[...] jag igenom tin Nade hafwande dr.” En annan bon i samma bok
adresserar att Gud dr delaktig i havandeskapet: [ ...] Skulle jag andra lata 6pna Moder-
Lijfwet / Och sielff och icke foda / séger Herren? Skulle jag lata andra foda / och sielff tillyckt
wara / séger tin Gud?”28 Aterigen skymtas paradoxen att Gud har straffat kvinnan, men bistér

henne genom hela det tillstdnd han forsatt henne i.

Eva Bergenlév har undersokt fragan om fostrets liv och sjél under 1600- och 1700-talen. Hon
beskriver att traducianismen — synen att sjalen féddes genom traduce, eller saden - fick stort
genomslag i Sverige under perioden. Traducianismen hévdades inom den lutherska kyrkan,
bland annat genom att Matthias Hafenreffer — en tysk teolog som hade en framstaende
stallning inom svensk prastutbildning — ansl6t sig till denna forestallning om fostrets sjal.?%6
Bergenl6v baserar pastaendet pa verket Physica (1611) av Sigfridus Aronius Forsius. Forsius
gav i sin bok olika alternativ till hur fostrets besjalning kunde tolkas. Han menade att i sjalen
bor dygder och laster, forstaendet och ménniskans kanslor. Kroppen och sjalen var
komponenterna som tillsammans utgjorde en person.?®” Men forskningen ar inte helt enig i
hur forstaelsen for barnets sjal respektive besjalning ska tolkas. Anton Runesson menar att ett
annat av Forsius alternativ lampar sig béttre i diskussioner om kvickning, namligen att Gud

blaser liv i sjalen i samband med rorelsen.?® Denna tolkning innebér att kvickning forstods

284 Cundicius 1698, ”Bon for en Hafwande Hustru / d& Fostret lefwandes dr”, s. 341f.
285 Cundicius 1698, s. 348.

286 Bergenlov 2004, s. 391f,

287 Bergenldv 2004, s. 390.

288 Runesson 2021, s. 56.
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som en bekréftelse pa livet, som fram tills att barnet rérde pa sig varit potentiellt.
Diskussionen om sjalen har fortsatt genom arhundradena. | drkebiskop Jacob Axelsson
Lindbloms Doct. Mart. Luthers Lilla Cateches och Doct. J. A. Lindbloms forklaring fran 1856
beskrivs Luthers forklaring till nytt liv: ’Jag tror att Gud hafwer skapat mig och alla warelser:
gifwit mig kropp och sjél, 6gon, 6ron, och alla lemmar, férnuft och alla sinnen.” Lindbloms
kommentar pa pastaendet behandlar bade jaget, kroppen och sjalen, men det sags inget om

tillfallet nar fostret far sin sjal:

Gud hafwer skapat: Gud har frambragt, utan att behdfwa nagot grundamne eller
verktyg. Mig: menniskan som avlagger denna trosbekannelse. Alla warelser: alla
andra delar av skapelsen, ware sig Englar, medmenniskor, djur eller annat.

[...] Kropp: den delen av menniskan, som ar synlig och dodlig. Sjal: den delen
af menniskan, som ar osynlig och odddlig samt tanker, kanner, will och werkar
uti och genom kroppen. 8

Andaktslitteraturen som jag har studerat uppvisar att det var nagot speciellt att fastsla att
fostret var levande, exempelvis genom att adressera fostret nir det ”’levande ar” eller genom
att diskutera att den heliga anden intar en havande kvinna. Bergenlév framhaller att
manniskan enligt den lutherska kyrkan fick sin sjal i befruktningsdgonblicket. Sjalen var en
forutsattning for manniskans liv, och avgorande for uppfattningen om livets borjan.?°

For en lakare pa 1700-talet var kvickning en del av den medicinska vokabularen.

Trendelenburg skriver foljande om att fastsla en graviditet:

Fostrets rorelse eller sa kallade gwickningen ar wal det palitleligaste tecknet;
men kramaktiga rorelser i underlifwet kunna afwen hos sjukliga personer bedrag
kdnslan, da deRa ej med granlagenhet undersokas. 2!

En havande kvinna kanner vanligtvis fosterrorelser i tredje eller fjarde manaden. Kvicknandet
var pa sa vis ocksa ett satt att avgora ungefar nar forlossningen skulle intraffa. Det innebar att
en graviditet pa 1600- och 1700-talen snarare upplevdes som fem manader lang, aven om
lakare och barnmorskor visste att ett fullganget havandeskap var nio manader. Runesson
aterger ett uttalande fran sitt kallmaterial som illustrerar detta: [...] fostret ska biras i
Moderliijfwet 4a Manader dodt och 5 qwickt.”2%?

289 Doct. Mart. Luthers Lilla Cateches och Doct. J. A. Lindbloms férklaring, med tillagg och utredning wid
hwarje forklaringsstycke. Forsok till 1arobok i Christendomen wid folkskolan, utarbetadt af And. Gust. Sefstrom,
v. Pastor, Comminister, Stockholm. Hoérbergska Boktryckeriet, 1856, sid. 16.

29 Bergenlov 2004, s. 392.

291 Trendelenburg 1803, s. 15.

292 Runesson 2021, s. 55.
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Havandeskapet utmanade forstaelsen for kroppen, vars granser med kvickningen skiftade.
Den havande individen — kvinnan — var i samband med kvickningen inte langre bara en.
Samtidigt var det bara hon som upplevde livet inom henne, och endast genom hennes
informerande om fostrets varande kunde andra ta del av och darmed forsta havandeskapet
som ett kroppsligt tillstand.?*® Biologiskt forstods manniskokroppen som skapad med
avlelsen, men att fostret borjade rora pa sig hangde alltsd samman med forstaelsen for den
besjalade manniskokroppen.?%* Det fanns dven forestéllningar om att en kvinna kunde avgora
om hon hade blivit havande mycket tidigare. Kiernander skriver att ”Nér en del blifwa
hafwande, kanna de dagen derpa nagon rorelse eller kréllning ifran ndgondera landen; men
hos andra ér det liksom med en liten tryckning.”?% Denna uppfattning delade Kiernander med
Linné och von Hoorn.?% Bland tecken pa havandeskap hos “friska hustrur” som

Trendelenburg raknar upp ar kvickningen ett av de sakrare:

Efter 3:dje manaden kan man oftast fa 6fwertygelse om ratta tillstandet, dock
wid twifwelaktiga tillfallen ej nagon fullkomlig wiRhet, forr &n wid halfgangna
tiden, da man ej bor miBtaga sig. Man faster da sin uppmarksamhet i synnerhet
pa foljande omstandigheter, nemligen: manadsreningens uteblifwande, bréstens
swallande, underlifwets tilltagande samt fostrets rorelser.?%’
Fosterrérelserna var dven viktiga under havandeskapets progression. Att barnet rorde pa sig
var en av fa indikationer som under tidsperioden bekréftade att det madde bra. Schiitzerkrantz
beréttar:

En Handlares Fru, 24 ar gammal, af et sanguiniskt och héftigt Temperament,
och forstfoderska, madde under hela sit hafvande tillstand ratt val, och kande
Fostrets rorelser in til forlossningsstunden. 2%

Aven i brottmal anvandes kvickning som bevis eller motiv. Lakare kallades ibland in som
vittne eller expert n&r man misstankte brott i samband med ett havandeskap, for att ge sitt

omdome. | Lékare-grunder ges foljande exempel:

En Qwinna har, til exempel, icke warit okunnig om at wara hafwande, emedan
det ar orimligt, at hon ju ej kandt sitt Foster i moderlifwet: hon har dock délgt
Lifs-fruchten, och med flit férsummat de medel, som hon wetat til en lycklig

293 Young skriver: “Pregnancy challenges the integration of my body experience by rendering fluid the boundary
between what is within, myself, and what is outside, separate. | experience my insides as the space of another,
yet my own body.” s. 49.

2% Gowing 2003, s. 121.

2% Kijernander 1776, s. 23.

2% Ekenstam 1993, s. 191.

297 Trendelenburg 1803, s. 14.

29 Schiitzerkrantz 1785, s. 113.
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forloBning.2%°

| detta fall har kvinnan sjélv orsakat barnets dod, och man missténker fosterfordrivning eller
olaga abort. Det &r ett fabricerat exempel, men det papekas att det dr “orimligt” att inte kénna
sitt foster i livmodern. Detta innebar att om den havande var sa langt gangen i sin graviditet
att det syntes for utomstaende sa var det ocksa svart, kanske omajligt, att dvertyga andra om
att hon inte kant till graviditeten. Att inte latsas om sitt havandeskap kunde innebéra att den
havande kvinnan inte tog hand om sig, och saledes inte heller om sitt foster, vilket av
utomstaende kunde tolkas som ett motiv till att kvinnan pa eget bevag orsakat fostrets dod.
Formuleringen understryker att kdnnandet av barnet var viktigt. Kvickningen likstélldes med
kunskap om det havande tillstandet: ’Dock, emedan hon p4 sitt, som sagd &r, forut icke warit
okunnig om sitt frucktsamma tilstand, bor hon icke mindre kunna anses at hafwa dodat sit
barn” 3% Detta &r i linje med Runessons bedomning av samlagsbrott, dar rorelse i livmodern

uppfattades som ett forsta kriterium pa nytt liv.30!

Fostrets rorelse var ocksa viktigt for de som observerade havandeskap, och inte bara for den
havande kvinnan. I ett av de fall som Barbara Duden har undersokt fran lakaren Storchs
mottagning antecknar Storch: “when the fluxus mensium stayed away owing to an external
and patent cause [for example, fright], women rarely want to hear anything about being
pregnant until halfway through the term they are convinced by the quickening in the
womb.”%%2 Duden har ocksa patalat att havandeskap i aldre tid var ett tillstand mellan aktivitet
och passivitet. Kvinnans kropp uppfattades som ett medium mellan henne, fostret och
omvarlden: Det gamla tyska verbet schwangergehen” (bli gravid) ar rent semantiskt ett
medium, “mellanldget” som i modernt sprakbruk har bleknat och forsvunnit. Mellanléget
bendmnde ett “gdrande” som varken var aktivt eller passivt, utan en personlig involvering i ett
tillstand.3%® Dessutom uppvisar tyskan har att havandeskapet inte enbart liknades vid ett
tillstdnd, utan ocks som en ging: “gehen.” Ytterligare en spraklig notering som jag skulle

vilja lyfta fram &r forhallandet mellan svenskans “kvickna” och engelskans quick.” |

2% Johann Ernst Hebenstreit & Roland Martin (red.), Lakare-grunder [Elektronisk resurs] til bitrade for
styresman och domare, ifran kunskapen om manniskans kropp och allmanna naturlaran: efter J. Ern.
Hebenstreits Anthropologia forensis, Stockholm, 1782, s. 231f.

300 Hebenstreit & Martin 1782, s. 231f.

301 Runesson 2021, s. 55.

802 Dyden 1991, s. 162.

303 Runesson 2021, s. 57. Barbara Duden, ”Zwischen “wahrem Wissen” und Prophetie: Konzeptionen des
Ungeborenen”, i Barbara Duden, Jirgen Schlumbohm & Patrice Veit (red.), Geschichte des Ungeborenen. Zur
Erfahrungs- und Wissenschaftsgeschichte der Schwangerschaft 17.-20. Jahrhundert, Gottingen 2002. s. 16.
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svenskan anvands ordet ibland for att beskriva att aterfa styrka, eller liv.3%* Det gér ocksa att
lika kvickning vid ett hastigt sprattel, eller en snabb rorelse. Bibeltexterna fran 1703 och 1911
anvénder i Lukasevangeliet 1.41 ”’sprang” respektive “spratt” for att beskriva rorelse i

livmodern — det vill sdga “’the quickening of the womb.”

Eftersom en sann graviditet baserades pa vad kvinnan kande fysiskt uppstod ibland situationer

dar kvinnans ord stalldes mot lakarens.3% Schiitzerkrantz rapporterar om en falsk graviditet:

En ung Prast-Fru, 20 & gammal, af et qvickt, muntert och Sanguiniskt
Temperament, trodde sig vara radd i 7:e Manaden, da hon anmodade mig, at
vara henne behjelpelig vid Forlossningsstunden. Nagra dagar darefter, och under
ett samtal med Henne, fragade jag, hvar Hon gjomt sitt Foster? Emedan Hon
syntes mig s& smal? Afven och, om Hon nagon géng formarkt dess rorelser?
Och nar menses upphort? Darpa svarades jag: jag har sa tjocknat, det mina
kjortlar maste utvidgas; hvad Fostrets rorelser vidkommer, kanner jag dem som
oftast; och mina menses infinna sig ricktigt &nnu hvar manad, utan minskning
daraf; detta dess sednare svar, gaf mig mera anledning at tvifla pa hennes
formenta Grossesse; hvarfore jag forestalte henne nédvéndigheten at gjéra mig
mera forvissad darom -—Modermunnen kéandes nagot mjuk och dess lappar litet
updrifna, samt litet ifran hvarandra staende; Lifmodern litet mera nedséankt an i
naturligt tillstand; Buken ej utp6st, stind eller hard, och brésten (Mammae) voro
pa intet satt andrade, utan i dess naturliga tillstand.3

Manliga lakare hade en vetenskaplig forstaelse av kvinnokroppen. Trots det var de tvungna att
ta kroppens kulturella betydelser i beaktande, och de konfronterades med kvinnliga somatiska
upplevelser av graviditet som kunde gora det svart att motséga en ’havande” kvinna.

Eftersom barnets rorelse i magen var ett sékert tecken pa havandeskap, var ocksa uteblivandet
av rorelse senare i graviditeten ett problem och kunde skapa oro. Schiitzerkrantz beréttar om

anhoriga till en havande kvinna som gett henne radet att uppsoka lakare:

En garfvares hustru, af en stark complection och sanguiniskt Temperament, feck
ar 1779 i borjan af 8:de manaden af sin grossesse; en oférmodad alteration vid
Norrtull: Ifran den stunden tyckte hon ej mera kdnna sit Fosters rorelser. En och
annan af hennes Vanner foregaf da, om hon ej sokte fa Fostret bort, kunde de
sluteligen hafva farliga folgder; detta satte henne omsider i nagon oro, emedan
inga Varkar ville infinna sig.2%

304 Kvickna: https://www.saob.se/artikel/?seek=kvickna&pz=1, https://svenska.se/saol/?sok=Kvickna&pz=1 last
23-05-25.

305 Duden 1991, s. 160.

306 Schiitzerkrantz 1785, s. 212f.

307 Schiitzerkrantz 1785.
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Detta rad att “fa fostret bort” genljuder att det var farligt att ha ett eventuellt dott barn i
magen, som da inte skulle kunna fodas naturligt och darmed riskera moderns liv. Det
tydliggor att fosterrorelserna var det enda sakra tecknet pa att barnet var vid liv och hanger
ihop med vad Duden menar var utomstaendes syn pa havandeskapet — det som verkligen
fanns i en kvinnas mage blev sant och synligt endast i samband med att det foddes eller
plockades ut.3% Detta osynliga inuti kvinnan ska jag aterkomma till. Att barnet inte kéandes
eller slutade rora pa sig var olycksbadande tecken, och genererade oroskénslor. Kvinnor som
idag kanner minskade fosterrorelser uppmanas att soka vard. Aven pa 1700-talet vande man
sig till den som hade den basta kunskapen om havandeskap, barnmorskan. Schitzerkrantz

rapporterar:

En bagares hustru pa Ladugardslandet, 34 ar gammal, och af en nog corpulent
stallning, var en morgonstund sysselsatt med sin hushallning under sin
grossesse, och vid det hon uplyftade en brédkorg, markte hon, at ur fodslen en
mangd vattn utflodade; darpa gaf hon ingen acktning, trodde de var allenast
Urin, emedan inga Vérkar infunno sig. Nagra dagar darefter, tyckte hon ej sa
kénna Fostrets rorelser, som forr, vardt dardfver orolig, tviflade om Barnets lif,
och sénde bud efter Jordegumman.

Sammanfattning

Kvickningen spelade stor roll i forstaelsen av havandeskapet. Fostrets rorelse i livmodern
forandrade kvinnokroppens status och darmed andras forstaelse for kroppen. Med
kvickningen bekraftades havandeskapet, och med det accepterades fostret som en levande
varelse. Detta handlade bade om den biologiska fosterkroppen inuti livmodern och om fostrets
ande och besjalning. Kvickningen hade teologiska implikationer. Forestallningar om att Gud
blaste liv i sjalen skymtas exempelvis i Bibeln. Berattelsen om de havande bibelgestalterna
Elisabet och Maria, saval som andaktslitteraturens uppmarksammande av levande barn i
magen, ar talande for kvickningens grundlaggande funktion i den datida forestallningsvarlden.
Fran ett medicinskt perspektiv var kvickningen det sakraste tecknet pa att en kvinna var
gravid, och darfor ocksa nagot som lakarna faste vikt vid. Lika uppmarksammat var ett foster
som plotsligt slutade att réra pa sig, efter att det en gang hade kvicknat. Detta kunde generera
kanslor av oro for det ofédda barnets valmaende. Det finns potential att fortsatta utforska
kvickningens historiska innebdrd. Det &r en fysisk ka&nsla, och samtidigt en kroppsupplevelse

som kan tankas ha véckt inre k&nslor hos havande kvinnor. Kvickningen var del av en kultur

308 Duden 1991, s. 160.
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dar havandeskapets sociala status till syvende och sist var en foljd av att kvinnan meddelade

omgivningen att hennes barn hade kvicknat. Med fostrets rorelse var havandeskapet faststallt.

6.2.3. Forlossningssmaérta: Starckheet och Krafft

Stina Hiarne berattar att forlossningen och i synnerhet framfodandet av efterbérden “kostade
[mig] obeskrivliga smirtor.” Idén om att havandeskapet var sammanlénkat med smérta
genomsyrade bade mytologi och religiosa forestallningar om avlelsen under medeltiden och
tidigmodern tid.2%® Hur uppfattades denna smarta? Vilka forklaringsmodeller anvande
barnmorskor, l&kare, praster och lekman for att forklara fodande kvinnors fysiska sméarta? Hur
hanterade kyrkan och sjukvarden denna smarta? I féljande kapitel analyseras hur olika
attityder till fysisk smaérta uttrycks i materialet. Den kristna skapelseberattelsen och andra
bibliska motiv utévade stort inflytande 6ver hur begreppen uppfattades pa 1700-talet. Darfor

ska jag forst beskriva smartans narvaro i det tidigmoderna Europa.

I 1700-talets Sverige forstod man befruktning, graviditet och fédelse med hjélp av den
bibliska berattelsen. Den vasterlandska skapelseberéttelsens forsta foréldrapar, Eva och
Adam, bestraffades av Gud med smarta. Karl XI1I:s bibel aterger att Adam skulle ta titt
brodh i tin anletes swett.” Eva bestraffades med flera vedermddor. Efter syndafallet blev hon,
och hela hennes efterkommande slakte, underkastad mannen. Framfor allt straffades Eva med

att foda sina tre soner — Kain, Abel och Set — i smarta:

Och til gwinnorna sade han: Jagh skal fa tigh mycken wedermddo, ta tu aflat
hafwer. Tu skalt foda tin barn medh sweda, och tin wilje skal tinommanne
vndergifwen wara, och han skal wara tin herre.31°

Senantika och medeltida tdnkare som Augustinus och Thomas av Aquino kopplade samman
kroppslig smarta med sjélslig. Smarta var en reflektion av vad sjalen kande.3'* Samtidigt
konsbestdmdes smérta under den medeltida perioden. Konen skulle, i enlighet med
skapelseberattelsen, lida pa olika sétt. Méan skulle bruka jorden, kvinnor skulle foda barn i
smarta.3* Den lidande skapade sig forstaelse for den egna smartan, och hittade satt att hantera

den pa. Smarta fyllde alltid ett syfte. Smartans uppfostrande varde aterfanns bade inom

309 Javier Moscoso, Pain: a cultural history, Palgrave Macmillan, Basingstoke, 2012, s. 97. Gélis 1991, s. 155.
810 Karl X11:s Bibel. Forsta boken Mose. 3.16. https://www.kxii.se/1-mos last 23-04-05.

311 Corretti & Desai 2018, s. 183.

312 Corretti & Desai 2018, s. 183.
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juridiken och i teologin, dar fysisk och emotionellt lidande forstods som det ratta sattet att

erhalla sanning eller fralsning. 313

I den tidigmoderna ikonografin var Kristus smarta pa korset hogst narvarande, och dven i
juridisk doktrin, i politiken och i anatomiska texter uttrycktes sadant som relaterade till
kroppslig sméarta, som stympning eller krankning. Smarta ansags innehalla undervisande
element genom vilka den, enligt religi6sa tolkningar, forstods som det ratta sattet att erhalla
sanning eller fréalsning. | det tidigmodern Europa hade alltsa fysisk smérta en central roll.
Skildringar av kroppsliga plagor fanns att tillga bade i bocker, pamfletter, i religiosa texter
och i konsten.?!#4 Redan innan upplysningsidealen kom till Sverige gjordes aktiva forsok att
hitta metoder for smartlindring. Bade protestanter och katoliker runt om i Europa etablerade
vardinstitutioner som reflekterade 6nskan om att kunna forhindra och minska smarta. 3
Fortfarande efter anestesins intrade i forlossningssammanhang under 1800-talet var manga
medicinare och teologer skeptiska. Fran bada hall framfordes argument om att smartlindring
for havande kvinnor gick emot Guds bud.3¢ Karin Johannisson har patalat att somliga ldkare
anda in pa 1900-talet menade att modern smartlindring gjorde att individen inte langre larde

sig tolerera smarta.3’

Religiosa forstaelseramar for manskligt lidande erbjod effektiva forklaringar till kvinnors
smarta i barnsang pa 1700-talet.3!8 Det kan inte nog betonas att 1700-talets svenskar var djupt
troende och att vi standigt maste forhalla oss till detta for att forsta deras utgangspunkter,
referensramar och varldsbild. Religion praglade vardagslivet med dess gladjeamnen och
sorger pa ett satt som kan vara svarforstatt, kanske ogripbart, for manga samtida betraktare.
Det var alldeles sakert smartsamt for en kvinna att foda barn, men vi kan endast spekulera i
vad hon kénde eller upplevde. Daremot kunde hon soka trost i tron, och forsta sin smarta och
dess syfte. Det ar jag inte saker pa om sekulara kvinnor i dagens Sverige kan géra pa samma
satt. Den datida forstaelsen for kvinnans smarta var placerad i en religios begreppsvarld som

idag har fasats ut helt och hallet till forman for den medicinska vetenskapen.

313 Javier Moscoso, “Pain and Suffering”, i Susan Broomhall (red.), Early modern emotions: an introduction,
Routledge, London, 2017, s. 47f.

314 Moscoso, “Pain and Suffering”, 2017, 47.

315 Corretti & Desai 2018, s. 184.

316 Moscoso, “Pain and Suffering”, 2017, s. 46.

817 Johannisson 1997, s. 72. Begreppet anaesthesia betyder att icke kéinna” och omkodades fran ett sjukligt
tillstand till att innebara smartfrihet.

318 Corretti & Desai 2018, s. 183.
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Forlossningssmarta kan idag lindras genom exempelvis lustgas, epiduralbeddvning,
spinalbeddvning och beddvning av backenbotten och livmoderhalsen, om en fédande kvinna
ber om smartlindring. Det &r forstas viktigt att patala att inte alla kvinnor idag vill fa sadan
smirtlindring och att det finns manga samtida diskussioner om sé kallade naturliga

forlossningar” och dess for- eller nackdelar.

Kvinnors kroppsliga lidande sker forstas inte enbart i barnsang. Manga kvinnor har bade
historiskt och i samtiden lidit av menstruationssmértor, vilka man redan i &ldre tid hade
metoder for att forsoka bota, som aderlatning, varma bad, lavemang eller lugnande medel.3°
En duktig barnmorska i 1700-talets Sverige visste hur hon skulle lindra en havande kvinnas

smarta och det var med samma slags metoder:

Fornuftiga och underwista Barnmorskor forhalla sig wal ej sa; de nyttja
aderlatningar, lavementer, kylande medel och satta barnafoderskan ej i fortid i
arbete, hwarigenom de flasta raddas och fa lyckeliga forloBningar.3%

Svenska lakare intresserade sig for att finna biologiska orsaker till smérta. | Wecko-Skrift for
Lakare och Naturforskare 1781 diskuteras det nya pastaendet att livmodern &r en muskel och
hur det kan orsaka infertilitet och havandeskapskomplikationer. Trendelenburg skriver i sina
underrattelser att man ville forhindra den smarta som dessa kroppsliga tillstand riskerade att
orsaka hos en havande kvinna. Sddana forvérkar ansags [...] aldeles falska, dels ritta men
swaga och pinsamma warckar infinna sig, som antingen intet utratta, eller ock gora obetydelig
nytta, endast pldga och matta Barnafoderskan.”%?! Johan Kraak, undertecknad for det
avhandlade damnet 1 veckoskriften, skriver avslutningsvis att han ”For [min] del &r [jag],
sdsom Accoucheur, glad, at Forlossning-konsten icke mera med osikerhet utdfvas [...].7%%
Det fanns med andra ord olika uppfattningar kring den havandes smarta och dess funktion i
den religiés-medicinska diskussionen om havandeskap, och dessa uppfattningar interagerade

med varandra under hela 1700-talet.

Schiitzerkrantz kallar konsekvent den fodande kvinnan {f6r ”den Véndandes.” I ett inldgg drar
han sig till minnes den havande kvinnans otalighet infor att hon skulle foda barn: ”Harvid

kommer jag ihdg den Vandades otélighet. [...] Jag anfor allenast detta, p4 det man ej skall bry

319 Moscoso, “Pain and Suffering”, 2017, s. 46, Moscoso 2012, s. 96.
320 Trendelenburg 1795, s. 5.

%21 Trendelenburg 1795, s. 4.

322 \Wecko-Skrift for Lakare och Naturforskare, s. 289
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sig om Patientens rop och skri, d& man gor hvad til ritta indamaélet tjenar.”3?3 Det ar ett
intressant uttalande att ”man ej skall bry sig om” kvinnans uttryckta lidande. Hér sitter alltsa
Schitzerkrantz obstetriken i forsta rum. Kvinnans upplevelse ar sekundér. Lakarkollegan
Trendelenburg presenterar en motstridig syn, dar den havande kvinnan betraktas som sjuklig

och émtalig, ndgon som fortjanar omsorg och medlidande:

Alt ifran Hippocratis tid hafwa Lakare ansett Barnsangshustrur for swara sjuka,
som fordrade en noga och granlaga skotsel och kur, lika med deras, som woro
farligen sarade. Samma tanke har ock hos manga blifwit bibehallen intil
narwarande tid.3?*

Det finns lika manga olika upplevelser av havandeskap och barnafédande som det finns
gravida kvinnor. Sa var det dven pa 1700-talet. Vi kan omajligen veta exakt hur eller om alla
kvinnor upplevde smérta, och pa vilka satt detta tog sig uttryck. Samma symptom kan ha
orsakat olika reaktioner hos havande kvinnor. Materialet ger en bild av att havande kvinnors
smarta skapade sympati, men &ven oro hos de som bistod kvinnan. Schitzerkrantz gor en
annan anmarkning om lakarens uppgift nar en fodande kvinna har ont, som skiljer sig mot den
foregaende. Han betraktar i den kanslorna som avgdrande for kvinnans prestation under
forlossningen. Léakaren ar dar for att ge trost och uppmuntran, och mota bort angestkénslor
eller oro:

Et bor jag ock pamina; har man en gang patagit sig och utvaldt denna svara och
ansvariga sysla sasom Accoucheur och medhjelpare, bor man aldrig under ratta
varkar, ga bort ifran en i vandan stadd Qvinna, férran hon ar forlost;
Accoucheurens bortgang, satter ofta henne i angst och oro, med fruktan af en
elak utgang: hans narvarelse gifver henne trost och upmuntran; hon lyder
Honom; han kan mangen gang afvérja hennes i angst paAkommande skadeliga
begjarelser, under goda och ihardiga varkar, at fa ombyta den liggande i en
sittande stallning, blott for at hindra varkarnas drift och snara aterkomst [...]32°

Sammanfattning

Smarta var inte ovanligt for den tidigmoderna manniskan. Det var en fysiologisk ké&nsla som
uppfattades rymma undervisande teologiska element. Saledes kunde en havande kvinna forsta
i vilket syfte hon upplevde smarta. Smérta forstods som en spegling av sjélen. Kristus smarta
pa korset var en del av periodens bildvarld, som var tillganglig for alla méanniskor.

Uppfattningen att kvinnor skulle foda sina barn i sveda var etablerad och vedertagen. Genom

823 Schutzerkrantz 1785, s. 38.
324 Trendelenburg 1787, s. 3.
325 Schiitzercrantz 1785, s. 2609.
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tron fick smarta i barnséng ett hogre syfte. Den medicinska litteraturen uppvisar dock att
l&kare under perioden intresserade sig for att hitta smértlindring till barnsangens smartor.
Smaértan ansags inte helt oproblematisk eftersom den tog pa kvinnans krafter under
forlossningen. Det medicinska perspektivet skiljer sig alltsa har fran det religiosa, som i
smartan sag ett syfte och ett varde. Lékares vilja att ge en fodande kvinna smartlindring tyder
pa att smarta i barnsang uppfattades som plagsam, och uppvisar att det fanns forstaelse och
sympati for att fodande kvinnor led mycket. Atminstone Trendelenburgs underréattelser
presenterar idéer om att en mindre smartsam forlossning skulle underlatta for kvinnan, och
kanske aven for barnet som skulle fédas. I likhet med hur bénen var ténkt att starka fédande
kvinnor genom att ingjuta mod i henne framhaller de medicinska texterna att dven lakaren och

barnmorskan hade en trostande och uppmuntrande roll.

6.2.4. Kropparna: Fostret och dess mor

Som til en beskiedelig warsamhet alla tiders hafwande gwinnor férbinder. Gudi
skola Christna hafwande Qwinnor sin lifs-frucht upoffra. Bade sa / at the med
trogna och brinnande boner them / i GUDS Nade-ward / timeliga och andeliga
wiilsignelses stygd troligen befalla [...]3%

Relationen mellan fostret och dess mor var under havandeskapet tidsvillkorad. Fostret,
inneslutet i sin mors kropp, kunde endast anmaéla sitt varande genom att rora pa sig, och bara
nar dessa fosterrorelser var urskiljbara faststalldes tillstandet och med det fostrets liv. Med
kvickningen etablerades, som sagt, relationen mellan tva levande varelser. Nar det intraffade
kunde den havande kvinnan redan vara upp mot fyra manader gangen i sin graviditet. Genom
rorelsen identifierade kvinnan sitt tillstand, och kunde (lara) kanna sitt barn. Jag har hittills i
uppsatsen redogjort for olika forestaliningar om havandeskapets kanslor och kroppslighet, och
diskuterat hur forstaelsen for havandeskapet konstruerades i situationer av fodelse, infertilitet,
missfall och déd. Det har lett fram till detta sista avsnitt av undersékningen, som utgdr en
mycket viktig del av studien, namligen att forsoka identifiera hur méanniskor pa 1700-talet
uppfattade det faktiska kroppsliga tillstand som havandeskap &r: en kropp i en kropp. Vad
innebdar detta for livet och dess granser? Hur forstods den gemensamma varelse som fostret

och dess mor utgjorde?

Jag vill inleda detta kapitel med att aterkoppla till en av bonerna som behandlades i avsnittet

326 Sahlstedt 1723, “Biblisk Qwinno-Spegel”, s. 85.
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om forlossningsrédsla, ndmligen Liscovius ”En annan uti Swar Barns-n6d.” Denna bon
presenterar en forestallning om den havande och fostret som en gemensam individ. | bonen
onskar den bedjande om hennes och fostrets separation och att bandet dem emellan ska kapas.
En strof'i bonen lyder: ”Ach Herre Jesu / forbarma tid 6fwer mig och min arma Lifs-frucht /
och hielp oR / at wi icke forgas. Sonderslit war Band / starck oB i war swaghet / och for oR utu
wara Nod.” Undersokningen har tidigare redovisat att havandeskapet liknades vid ett tillstand
i néd. I denna strof framtrader ytterligare en bild, som jag tidigare uppméarksammat i
forbigdende, namligen att fostret och modern var sammanbundna. En gravid kvinna och
hennes bebis ar forstas rent fysiskt sammankopplade genom navelstrangen, som har en fysisk
form som paminner mycket om ett band. Men bonen hanvisar nog ocksa till ett band mellan
foster och mor som inte &r synligt for blotta 6gat. Ett kdnslomassigt, spirituellt eller
utomvaérldsligt band. Barnet ar en gava fran Gud, och bénen ett uttryck for att tva sjalar under
havandeskapet befinner sig i samma kropp. Den havande kvinnan &r bade kalla till och
deltagare i processen att skapa det nya livet men — som betonat av Iris Marion Young i hennes
diskussion om graviditetens kroppslighet — hon har liten eller ingen kontroll 6ver kroppens

véxande eller dess forandring.3?’

Tva av havandeskapslitteraturens huvudmotiv, forvantan och forlust, illustrerar som bekant att
forvantan och hopp var centrala kanslor for havande kvinnor. Genom detta tillskrevs fostret
en betydelsefull roll. Samtidigt var 1700-talet en period da medicinen kunde saga mycket lite
om vad som pagick inuti en havande kvinnas kropp. Barn kom ut ur sina modrars magar, och
de flesta var friska. Men vilken forstaelse hade manniskor for fostret medan det fortfarande
befann sig pa insidan av livmodern, undanskymt fran vérlden utanfor? Vem var detta foster

for manniskor pa utsidan?

Samtida forestallningar liknade fostret vid en fange i kvinnans livmoder och fodelsen
beskrevs som en frigorelse, dar barnet av egen vilja tryckte sig ur sin mors kropp.32 |
Liscovius bon presenteras en bild pa fostret som varandes i en beklagansvird situation: ”min

arma lifsfrucht” kunde en bedjande sdga, medan en strof hos Cundicius presenterar fostret

327 Young 2005, s. 54.
328 Raymond Stephanson & Darren N. Wagner, (red.), The secrets of generation: reproduction in the long
eighteenth century, University of Toronto Press, Toronto, 2015, s. 169.
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som en dlskad varelse, om &n en orsak till eventuell déd for modern: [ ...] Hielp mig / min

Swage / att jag ma / Mitt kiire Barn till Liufet f4 / Och 1t of biggie lefwa.”3?°

Fostret hade i sig en tvetydig identitet och var pa satt och vis en varelse med begransningar.
Inuti sin mor levde fostret ett villkorat liv. Att detta villkorade skapade tvivel hos kvinnor och
deras omgivning ar kanske inte sarskilt egendomligt med tanke pa att dessa kvinnor levde i en
varld dér insidan av en havande kvinnas mage pa manga satt var ett mysterium forbehallet
Gud. Den havande kroppen, som den ser ut for utomstaende, var daremot alltid synlig for
varlden. Som havande var kroppens, och ddrmed subjektets — kvinnans — kapacitet forandrad.
Nu kunde hon foda ett nytt liv ur sin kropp. Hur kvinnor sjalva upplevde denna eventuella
forandring av sin egen person kan vi saga mycket lite om. Men utomstaende tycks ha forstatt

att nagot hande med kroppsupplevelsen nar kvinnan gick fran att vara en, till att vara tva.

Schiitzerkrantz rapporterar om ett besynnerligt tillfalle da han mott en kvinna som pastod sig

béra pa ett tvaarigt foster:

Detta och de forr anférda omstandigheter, gafvo mig anledning, at gora henne
atskilliga fragor, genom hvilka vi finge veta 1:0 At hon for 10 ar sedan haft en
ganska svar forlossning, vid hvilken, af framledne Regem. Faltsk. Vid Kongl.
Adelsfanan H. Moller, Fostret uttogs styckevis med Instrumenter [...].3%°

Beréttelsen for tankarna till den unga nedstdmda kvinnan i avsnittet om missfall och
fosterdod. Var denna langt dverskridna, av kvinnan upplevda, graviditet egentligen ett uttryck
for nagot annat? Var det inbillade havandeskapet en reaktion pa kvinnans psykiska tillstand?
Berattelsen tecknar i vilket fall som helst bilden av hur kroppslighet kunde forstas av en
kvinna som trodde sig vara fertil och darmed havande. Lakaren &r visserligen ifragasattande,
men han kunde heller inte neka kvinnans pastaende helt och hallet. Hans forstaelse for
kvinnokroppen var sakert styrande, och kvinnokroppen betraktades ju som riskfylld och
overraskande. Kanske var detta ett fall av vatskor som fallit i obalans? Schiitzerkrantz fastslar

ytterligare ett par punkter om kvinnan i fraga:

[...] 2:0 At hon sedan tiden i 8 ar ordentigen haft sin Rening, ehuru ganska litet,
och matt timmeligen vél, 3:0 At den for 2:ne ar sedan aldeles uphort, och 4:0 at
sedermera, utom detta, afven andra tecken infunnit sig, af hvilka hon fatt

329 Cundicius 1698, “En Bewekelig Wijsa”, s. 344.
330 Schitzerkrantz 1785, s. 85.
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anledning at tro, det hon nu vore hafvande, samt at hon saledes i tu ars tid burit
sit Foster. 5:0 At hon dock likval icke markt, at ndgon tung klimp hvalfdt sig at
den sidan, pa hvilka hon lagt sig.3

Av Schiitzerkrantz anteckningar framkommer att kvinnan baserat sitt antagna havandeskap pa
kroppens tecken — utebliven menstruation till exempel — och inte pa fostrets kropp eller
rorelse. Hon har inte mérkt av nagon kvickning, eller att nagot tungt i magen har "hvélfdt sig
at [...] sidan.” Kvinnan var inte gravid, men hon fick inte heller ndgon annan diagnos och

Schitzerkrantz beréttar inte mer om vad som hande med henne.

Den medicinska litteraturen, med sitt livraddande fokus pa att forsta kroppen och dess
funktioner, informerar inte bara om missfall och fosterddd som redan intréffade situationer.
Det fanns satt for en havande kvinna att undvika sadana handelser. | informerande och
radgivande texter star den havande kvinnans kroppslighet i centrum, till skillnad fran de
andaktslitterara texterna dar sjalen satts i forsta rummet. Det ska dock betonas att bada
genrerna uppvisar en stark tro pa kroppens och sinnenas sammanbundenhet. Den medicinska
litteraturen presenterar en relativt enhetlig uppfattning om missfall. Om dess orsak skriver
Tralles och menar att ”Forfarenheten har lart of3, at alla hiftige rorelser i sjélen, i synnerhet i
de forsta och sidsta ménader, ganska litt tilskynda fostret en otidig undergéng.”**? Kraak
skriver att om en kvinna drabbats av missfall eller otidig bord sa bor hon ”[...] ndstan wara
mera warsam an efter en Fullgangen Barnshérd, samt Medel patankas at for framtiden
forekomma en lika olycka.33® | Underrattelser och praktiska rad ger Trendelenburg ett par

rekommendationer till kvinnor som har risk for missfall:

En hustru, som har benagenhet till miRfall, och redan fatt ett eller annat, maste
undwika att snart igen blifwa hafwande; men nar sa hander, bor hon wara
aktsam, i synnerhet pa den tiden férra miRfall infoll, som wanligast ar i 12:te
eller 13:de weckan, och da undfly alt, som kan gifwa minsta anledning dartill;
afwen maste hon, wid denna farliga tiden, halla sig mycket stilla och mést wid
sangen, samt wid minsta tecken att bloden &r i rorelse, nyttja aderlatning pa
armen.334

331 Schitzerkrantz 1785, s. 125.

332 Tralles 1748, ” §.7. Affecterna hafwa en stor werkan hos fostret”, s. 109.

333 Johan Kraak, Hand-bok for barnmorskor. P& kongl. collegii medici befallning forfattad af Johan Kraak m.d.
och f. d. professor i jordekonsten., Brodin, Stockholm, tryckt hos commissarien P.A. Brodin, 1782., 1782, s. 38.
334 Trendelenburg 1803, Underrattelser och praktiska rad, s. 35.
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Vi ser i Trendelenburgs text ocksa uppfattningen om blodets rorelse, att denna riskerar att ha
en negativ inverkan pa kroppen och saledes pa ett mycket litet foster. Trendelenburgs
rekommendation skiljer sig dock fran Tralles, som agnar ett helt kapitel i sin bok at kroppens
rorelse. Det inledande kapitlet presenterar tydligt 1700-talets syn pa kroppslighet, dar kropp
och sjal star i forbindelse, och vatskorna ar avgérande for en sund kropp. Detta gallde &ven en
havande kvinna, vars egen kropp bar en annan mindre kropp inuti sig. Genom kroppens

rorelser kunde hon skapa battre férutsattningar for sig och for fostret:

De gamle héllo sadana rorelser i sa stort wérde, at de harom forfattat widloftiga
skrifter och afhandlingar. De woro deras wanlige medel, at med storsta férdel
underhalla halsan och bota langwariga och fortreteliga sjukdomar. I sednare
tider hafwa nagre larde méan & nyo bragt denna nyttiga laran i ljuset, hwilken ar
sa noga 6fwerenstammande med forfarenheten och de nyaste grunsatser, at man
icke kan tanka derpa utan innerlig forngjelse. Rorelsen ar for war kropp sa
naturlig, at hela wart lif bestar uti blodets och alla de andra watskornas cirkelika
omldpande genom alla kroppsens delar. Ju ordenteligare detta omloppet é&r,
nemligen, at det hwarken ar for langsamt eller hastigt, och ju friare och
hinderlosare det sker, des friskare are wi, och de sékrare hopp hafwe wi at
blifwa wid hélsan. Men hwad finnes wal i werlden, forutan de utwartes
lemmarnas wilkorliga rérelse, som sa jamnt, lindrigt, bestandigt och sakert kan
befordra blodets och de deraf flytande wétskornas rorelse genom alla kroppsens
ror och canaler? Derfore maste kroppsrorelsen wara ett stort hjelpmedel til
halsans widmagthallande. Derfore ma man ej undra at de, som med sina handers
arbete skaffa sig sadan, aro gemenligen friskare an andre. At &ta sit brod i sin
anletes swett, ar wal et straff.3%

| det sjatte kapitlet i boken skriver Tralles bland annat under rubriken Kroppsrorelsen &r
nodig for hafwande qwinnor att det ar kroppsvatskornas inverkan pa tillstandet som &r den
storsta faran, och att "Hafwande qwinnor borde detta [att rora pa kroppen] betdnka, och hilre
soka en mattelig kroppsrorelse, dn en stilla och ledig lefwnad [...]”. Har framtrader en
tidigare outtalad dimension i materialet, nd&mligen att olika kvinnor hade olika forutsattningar
att paverka sin livshallning, och darfor engagerade sig i sina havandeskap pa olika sétt.

Tralles uppmarksammar att en hogattad havande var mer stillasittande, eftersom hon sannolikt
hade tjanstefolk som utforde arbete at henne, medan en arbetande barnafoderska kom i

naturlig rorelse:

[...] Ro och stillhet dr wil n6dig och god under barnséngstiden, men deremot
skadelig nar de aro hafwande. Jag lar intet fela, om jag i detta malet skattar
fruntimmer af medelmattigt stand lyckeligare an de fornamare. De forra nddgas

335 Tralles 1748, “Om Kroppsens rorelser”, s. 133f.
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sjelfwa bestyra om hushallet, wara tillstades, tillse och hjelpa att syRlorna ga i
sin ordning. Men de sednare 6fwerlemna bekymret at andra, och med
stillasittjande fornota sina dagar. Jag har tilférene sagt, at den mykna bloden, i
synnerhet i de forsta manader, ar beswarlig for alla hafwande gwinnor, och
jamwal ibland skadelig. Nar nu et blodrikt fruntimmer alskar beqwéamlighet, och
dageligen fyller sin maga med lackra och narande réatter; sa maste ju blodet annu
mera Okas och tilltaga. Sadant 6fwerflod kan pa intet battre satt forminskas, &n
genom aderlatning och en tilrackelig kroppsrorelse. Nar kroppen rores, far
blodet sa mycket qwickare drift i adrorna, och forwandlas sa mycket snarare uti
tunna och wattenaktiga fuktigheter, hwilka dels genom utdunstningen, dels
genom swetten, dels genom urin sedan bartga utur kroppen. Detta &r altsa den
sakraste wag, at gora tunga kroppar latta, och bartskaffa de 6fwerflodiga och
skadeliga watskor.336

Nagra avsnitt senare uppmarksammar Tralles att mattlighet ar det viktiga for att undvika att
orsaka fostret skada. Kapitel nio i hans bok, Mdgelighet at halla sig ifran omatteliga rorelser,

uppmanar till sunt fornuft for att undvika “straffet”:

Men sa maste man dock i sadana rorelser halla medelwéagen; ty om man derifran
wiker, sa dr forseelsen straxt med straffet forbunden. Sant ar wal det, at ingen
manniskan kan berémma sig wara mastare af sina sinnesrérelser. Men med
kroppsens har det en annan beskaffenhet; ty at réra hand eller fot, kommer an pa
hwars och ens wilja, sa lange deRe lemmar &ro friske. Sta nu lemmarnas rérelse
under wiljan, s& maste det falla s& mycket lattare, at derwid i akt taga de reglor,
som fornuftet anseft for sunda och giltiga.3?’
Fostrets oatkomlighet praglar diskussionerna i litteraturen. En kort bon i Liscovius
andaktsbok formedlar detta: ”Wilsignad Lifs-frucht han beskar / Och Kraft / Som swaga bli /
han 6pnar hwad tilslutit &r / Nér tiden &r forbi.”3%8 Forbundet mellan foster och mor var
tidsbestamt, vilket praglade forstaelsen for den osynliga varelsen. En havande kvinna befann
sig i en dvergangszon mellan olika stadier i livet. Denna évergangszon innebar att varken hon
eller hennes of6dda barn helt tillhérde den kristna gemenskapen.33° For den nyforlosta
kvinnan vantade en tids exkludering fran det kyrkliga livet, och forst med kyrktagningen
tillats hon trada in i gemenskapen igen.3*° | den religiosa litteraturens diskussioner kring
moderns och fostrets forbund betonas aterigen kvinnans kallelse — det ar henne alagt att
bringa den oftédda till varlden och introducera den blivande méanniskan for Gud och for

varlden. Med havandeskapet tilldelades kvinnan en sorts individualitet och med teologisk

336 Tralles 1748, “§.5. Kroppsrorelsen dr nodig for hafwande qwinnor”, s. 136f.

337 Tralles 1748, “8.9. Mogelighet at halla sig ifran omatteliga roresler”, s. 139.

338 | jscovius, 1731, s. 111.

339 Lindgarde 2009, s. 97.

340 Marie Lindstedt Cronberg, “Den ogifta modern och hennes barn — en reform och dess konsekvenser”, i
Anders Jarlert (red.), Sveriges kyrkohistoria: Romantikens och liberalismens tid, Verbum Forlag, 2001, s. 261.
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forstaelse for havandeskapets inneborder upprattades kvinnans status i den kristna

gemenskapen. 34

Den havande forvantades daremot att inte dgna sig at sadant som pa nagot satt kunde aventyra
havandeskapet eller skada hennes alskade livsfrukt, vilket i sig tyder pa att dikotomin mellan
subjekt och objekt konceptualiseras pa nytt i den havande kroppen.3#? Allt som hander den
havande kvinnan hander ocksa hennes foster. Det ar med den havande kroppen en kvinna
maste rora sig i varlden, for att i ratt tid — och med gladje — foda ett barn. I Cundicius ”En

Bewekelig Wijsa” beskrivs detta:

Bewara mig nadeligen hwar jag gar eller star / att mitt kare Foster uti mitt Lijf
ingen skada wederfares; Beskydda migh for Fall / Stétar / for Fruchtan och
Forskrackelse / och 1at mig intet grufweligit eller orimligit for Ogonen komma /
hwar pa jag mig forsee / och min Lijffs-Frucht beflackia eller wanskapelige
teckna kan / uthan afwant ifran mig alt / hwar aff samma Frucht kan Skada taga;
Giff mig Starckheet och Krafft / at jag Fruchten i mitt Lijff frisk och sund draga
/ och &anteligen i rattan Tijd lyckeligen och frogdeligen féda / och hijt till
Werlden frambara ma. Till detta hielp tu migh o trogne och barmherige Gud /
for tin Kare Sons min Herres och Fralsares Jesu Christi skull / Amen.3#

Detta att kvinnor inte ska bli skramda eller uppjagade resonerar aven andra delar av
litteraturen om. Tralles avhandlar saken utforligt i sin bok, och d4gnar manga kapitel at
rekommendationer for en havandes forda leverne. Han framhaller till exempel att det ar farligt

for en havande kvinna att vistas bade pa en avrattningsplats och att se ett skadespel:

Den forskrackeliga synen intager sa aldeles inbillningskraften at hon bade dag
och natt swafwar dem for 6gonen. Jag wet trowérdiga exempel, at barnen blifwit
olyckelige, nar modrarna for noga och upmarksamt skradat, huru man slagtat
hons, gal och andra kreatur, och dem i stycken sdonderhuggit. Jag tror mig ej
heller fela, om jag réknar det for en obetdnksamhet, at en hafwande gwinna
soker sit tidsfordrif pa Comedier och Skadospel, der icke allenast walskapade
personer, utan ock djeflar och spoken med underliga atbérder och
kroppswridningar forestallas. Icke mindre &fwentyrligt ar det, at dskada de
manga onaturliga och wederstyggeliga bilder och skapnader, som wid de pa
manga orter wanliga Fastelagslekar forekomma.344

341 Iris Marion Young for ett resonemang om att upplevelsen av graviditet ofta producerar en kénsla av validitet
och kraft, vilket i 1angden &r ett uttryck for subjektivitet och sjalvrespekt. Genom att betrakta havandeskapet som
ett arbete som utfors av kvinnan ger havandeskapet uppméarksamhet och placerar henne pa en naturlig plats inom
den lutherska hustavlan. Forlossningen betraktas i sig som ett arbete — pa engelska &r ju sjdlva ordet, labour”,
detsamma for forlossning och arbete.

342 Young 2005, s. 51.

343 Johannes Cundicius, 1698, “Bon for en hafwande hustru / d& Fostret lefwandes &r.”, s. 341f.

34 Tralles 1748, §.28-29. Att Befista afréittningar och skadospel ér farligt”, s. 1291,
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Dessutom, menar Tralles, ar ocksa lindansare, utkladda djur och personer som star pa hander
eller utfor andra cirkuskonster skadliga for en havande kvinna. Aven kortvéxta personer bor
hon akta sig for att stota pa.3*> Annat som skadar ar vrede och forskrackelse, vilket Cundicius
aterkommande visa behandlar, med hanvisning till att det som sker med modern &ven sker
med barnet: ”Lat mig nd Ondt ey skada pa / Ey Rédas eller Blekna / hwar aff mitt Foster
skadas ma / Blij lytt ell illa teknat / Min Wandel star i tina hand / Uthflacki migh all Wredes-
Brand / Som kan otidigt qwiillia.”3*6 Moderns skrack eller radsla ansags fortplantas direkt till
fostret. Dessutom kunde sadana kénslor “intaga sa hastigt wara sinnen, at et forlagdt hjerta
icke den minsta tid hafwer at wipna sig med fornuftiga forestdllningar” och vara en “orsak till
méngen olyckelig barnsing” enligt Tralles.**” Om en havande kvinna upplever radsla idag
kopplar inte sjukvarden eller modravarden ihop det med forlust av barnet. Daremot menar
forskare dven idag att moderns kanslor i viss grad paverkar fostret. Stress har exempelvis visat
paverka barnets utveckling och att hoga nivaer av stresshormon under en graviditet kan

paverka de delar av barnets hjarna som styr emotionell och social utveckling.34®

Som blivande manniska var fostret en del av Guds skapelse, och erkdndes av den himmelska
ordningen: ’Saledes hafwer en gudfruchtig hustru wijd Fodslens tillstundande ey det ringaste
att befruchta / emedan Gud war himmelske Fader for alla sina skapade Creatur / och alsa
fornambligast for hafwande och Barna-Foderskor / Omsorg drager.”3*° Inom det kristna
fralsningsnarrativet var det grundlaggande att forsta nar den ofdddas sjél framtradde och

saledes var fostret foremal for diskussioner sjalens ododlighet.3>°

Fostrets tillblivelse i livmodern uppfattades som ett eko av den gudomliga skapelsen.

Kvinnans lidande i barnséng var saledes ett aterskapande av Jesu lidande, ”[...] och thetta for

35 Tralles 1748, 7§.30. Jimwil annat dylikt”, s. 130. "Hwar och en fornuftig qwinna mé wil sky for sadant. Icke
heller ma hon waga sig at bese frammande djur, i synnerhet om deras skapnad hafwer ndgon manniskolikhet,
sdsom Apinior, Markattor och de sa kallade Satyrer. Det 4r icke mdgeligit, ej heller nodigt, at beskrifwa alla de
handelser, som kunna upwéacka inbillningskraften. Af det som redan sagt ar, faller icke swart at déma om det
ofriga.” 8.31. Krymplingar borde icke allmant fa wisa sig, s. 131.

346 Cundicius, 1698, “En Bewekelig Wijsa”, s. 344.

%7 Tralles 1748, s. 118. 8.16. Forskrackelsen kommer ofta emot all formodan. Tralles 1748, s. 116. §.14. Om
forskréckelse / och des skada i anseende til fostret.

348 Se till exempel: David Q Stoye, Manuel Blesa, Gemma Sullivan, Paola Galdi, Gillian J Lamb, Gill S Black,
Alan J Quigley, Michael J Thrippleton, Mark E Bastin, Rebecca M Reynolds, James P Boardman,

“Maternal cortisol is associated with neonatal amygdala microstructure and connectivity in a sexually dimorphic
manner”, 2020, eLife 9.

349 Cundicius 1698, “En Bewekelig Wijsa”, s. 349.

350 Sebastian Pranghofer, “Changing Views on Generation — Images of the Unborn”, i Stephanson & Wagner
(red.), The Secrets of Generation: Reproduction in the Long Eighteenth Century, s. 169.
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tin heliga Fodelse och bittra D6ds-Pina skul” tanktes till exempel den havande kvinnan och
hennes anhdriga be utefter Liscovius text.! Likt forut namnda dikt ur Mathesius Oeconomia
aterfinns i ”Uti Swar Barns-nod” en uppfattning om att en havande kvinna kan forlossas fran
sitt barn, men ocksa — om hon dor — forlossas till himmelriket. Den havande kvinnan kunde
med andra ord befrias fran sitt foster och fran lidandet vid barnsbérden, men ocksa fran
synden och det gudomliga straff som barnséngen var. Det ar inte fOr intet som vi &ven idag
kan utbrista att nagot har orsakat en “forldsande kiinsla” for att beskriva sig vara fri frin
nagot. Vad galler fostret vantade varlden och dopet, och det kristna samfundet som det efter
fodelsen skulle inga i. Genom forlossning kom fralsning.%5? Bénen fortsitter: 7[...] thenna

bedrofweliga Plago-stunden &r en begynnelse til then frogdefulla ewigheten.” 353

Schiitzerkrantz bistar en kvinna — “en Ambets-Broders gifta syster” — som genomgar en svar

forlossning dér ingenting kan goras. Hon bldder mycket:

Vi funno henne i et ganska svagt tilstand, och pulsen kandes foga mer; hon var
redan kallsvettig, utan all sansning, och bloden utsusade utan foga uppehall. Vi
gafvo Mannen och anhdriga tilkdnna det ingen hjelp och raddning hvarken for
Modern eller Barnet var at patanka; ty alt vore redan for sent, och om vi an ville
bjuda til at uttaga Fostret, kunde hon do oss under handerna. De ater anhollo
allenast om Barnets skiljande fran Modern innan hon dog; skje vad som skje

vil 354
Episoden anvisar tydligt att det var viktigare for de anhdriga att lakaren lyckades radda
kvinnan. Samtidigt betonar noteringen havandeskapsdiskussionernas standiga upptagenhet vid
interaktionen mellan foster och mor. De d&r sammanbundna med varandra, men deras
sammanbundenhet &r ocksa ett hot. Havandeskapet ar ett vantande pa att detta forbund ska

avbrytas, ske vad som ske vill, som Schutzerkrantz skriver.

Den 6msesidiga paverkan mellan kvinna och barn framstar pa 1700-talet delvis som
svarbegriplig — likarna forsoker i “onormala forlossningar” stindigt forstd hur de ska lyckas
radda bade foster och mor undan déden — samtidigt som den ar hogst vardefull. Endast

moderns kropp och livsforing kan garantera fostrets valbefinnande. Tralles skriver mycket om

31 Kathleen Crowther-Heyck, “Be Fruitful and Multiply”: Genesis and Generation in Reformation Germany,
Renaissance Quarterly 55 (2002), s. 905.

352 For definitioner av Forlossa, se SAOB. https://www.saob.se/artikel/?seek=forlossa&pz=1 last 23-05-04.
353 Kathleen Crowther-Heyck, “Be Fruitful and Multiply”: Genesis and Generation in Reformation Germany,
Renaissance Quarterly 55 (2002), s. 905.

354 Schiitzerkrantz, 1785, s.
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den immanenta, och darmed skadliga, kraften i en kvinnas tankar. Bland annat konstaterar han
att ’[...] det dr mérkwirdigt, at en hos Modren hastigt upkommen tanke, den hon straxt latit
fara och ej mer ihogkommit, har likwal ibland lamnat et markeligit tekn och aftryck pa
barnets kropp.”®® Tralles syftar har pa sa kallade modersmarken, vilket var ett
samlingsbegrepp for fodelsemarken, eldsmarken, eksem eller andra hudakommor.3%¢ | Den
Kloka och Husaktiga Gumman, en bok med huskurer, presenteras ett par strategier for att rada

bot pa sddana modersmarken:

Tag en lefwande Dufwa, skar henne midt i tu och lagg hanne 6fwer: Iat hanne sa
ligga i 24 timars tid: tag hanne sedan af och graf henne neder. Eller 6m de
bestrykas med qwinnans efterbord, sa ga de ock bart. Eller om en lagger en dod
manniskos hand darofwer en god stund, sa fordrifwas forenamde warter, malen
och eldmarken per Sympathiam.3%’

Att vidskeplighet och folktro under 1700-talet utgjorde en betydande del av samhéllet har
tidigare antytts i Stina Hidrnes dagbok, dar hon beskrev hur Bergstedts hustru av skrock
klappade pa hennes ytterdorr for att forsakra sig om en trygg forlossning for Stina. Forutom
vidskepelse hade idéer om att moderns sinne, sa kallad ”modersinbillning,” utgjorde ett hot
mot fostret stort gehor under 1700-talet. Det var inte bara livmodern som var bedréglig, &ven
kvinnlig fantasi uppfattades som extra mottaglig for problematiska och farliga tankar. Utan
empirisk kunskap om den kvinnliga kroppens funktioner hade l&kare och tankare alternativa

satt att forklara saker pa. | den andan betonar Tralles vetenskapens svarigheter:

Ty nérwarande afhandling om sinnets rorelser hérer ock den wigtiga, dock &nnu,
ty wérr, ganska moérka laran om inbillningskraften, hwilken tycks wara orsaken
til de manga marken och flackar, som finnas pa barnen, ja, undertiden til hela
kroppens wanskapelighet. Huru sadant tilgar, ar en sak som Gfwerstiger mit
fornufts grantsor. Huru twéanne kroppar werka i hwarannan, ar 1att at begripa;
men huru sjalen, som &r en ande, werkar i kroppen, derom wore wi til denna dag
litet eller intet. Hur mycket swarare &r det da at forklara, huru en blott inbillning,
eller et hastigt intryck i Modrens sjél, icke foérandrar hennes kropp med des
rorelser; utan férskdmmer ibland hela fostrets skapnad, eller til minstone gor at
det far nagon ofwerensstammande likhet med Modrens inbilldning.3%8

3% Tralles 1748, s. 126.

356 https://www.saob.se/artikel/?seek=modersmarke&pz=2#U_M1037_ 224681 last 23-05-04.

357 Den Kloka och Husaktiga Gumman, hwilken, genom egen ochandras forfarenhet, uptacker hwarjehanda
nyttiga och nédiga Hus-CURER, sa wal for manniskor som kreatur, jamte hwad eljest nédwandigt och
nyttigt,”24. For Warter, Eldmarken och Moder-mélen pa nyfodda Barn, s. 23. Via Project Runeberg:
http://runeberg.org/klokagumma/0014.html I&st 23-05-04.

38 Tralles 1748, “§.13. Om modersmirken / och huru swért deras ursprung star at forklaras”, s. 124f.
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Texten gor en viktig podng: det var inte den fysiska kroppen som gjorde havandeskapet
komplicerat. En kropp gick att ta i, kdnna p4, se, hora och kanna doften av, den kunde till och
med Gppnas om man sa ville. Anatomiska bilder av exempelvis Sommering och Hunter
avbildade fostrets vistelse i livmodern. Aven om dessa bilder inte idag skulle betraktas som
helt vetenskapligt korrekta sa presenterade de ett nytt estetiskt ramverk som inte langre kravde
en kristen forforstaelse for fostrets identitet, eller dess relation till den havande kroppen och
hur den darigenom placerades i fralsningsnarrativet.®® Upplysningsideal inkraktade pa de
tidigare dominerande kristna och moraliska uppfattningarna. | synnerhet visade dessa nya
bilder en mer intim relation mellan kvinnan och barnet, vilket gjorde den havande kroppen
och fostret till en gemensam varelse.*®° Nar nu sadana bilder, och verkliga kroppar, fanns att
tillga konkretiserar Tralles text vad som fortfarande var holjt i dunkel: Det var mer eller
mindre begripligt hur tva kroppar inverkade pa varandra. Det svara var att forsta hur sjélen, i

sin egenskap av att vara en del av det gudomliga, utdvade verkan i de bada kropparna.

Claes Ekenstam har betonat att d&ven under samlaget uppfattades inbillningskraften appliceras
pa fostret i konceptionen. Foréaldrarnas gladje eller sorg 6verfordes alltsa till barnet. Bland
annat Linné framholl modersinbillningens verkan under samlaget: ”Ett ungt fruentimer om
hon tanker pa nagot wist under coitu, sa blir barnet detsamma likt.” Eftersom det endast var
genom fodelsen som varelsen pa insidan uppenbarades var det forst med forlossningen som
barn som avvek fran det normativa exponerades for varlden. Under 1700-talet var
’monstruositet” en bred definition for olika saker, men ansags till exempel vara orsakad av
moderns inbillningskraft. Monstruositet har manga historiker intresserat sig for och utforskat,

senast i en nationell kontext kan exempelvis Maja Bondestam namnas. 36!

Det finns i materialet forestdllningar om att man "Med hafwande qwinnor bor forsigtigt
umgas.”%? Tralles skriver: > Det wore des utan til nskande, det man med sadana qwinnor
nagot warsammare umgicke, och sokte icke allenast afboja alla tilfallen til forskrackelse, utan
ock hemligit halla alt det, som honom kunde upwicka.” Aven den teologiska diskursen

uppvisar detta tema. Hos Sahlstedt kan vi exempelvis l&sa foljande:

39 Pranghofer, “Changing Views on Generation — Images of the Unborn”, 2015, s. 188f.

360 Pranghofer, “Changing Views on Generation — Images of the Unborn”, 2015, s. 184.

31 Maja Bondestam, De utomordentliga: normaliseringen av monster och naturens utkant 1600-1830, Makadam
forlag, Goteborg, 2022.

%2 Tralles 1748, 8. 21. Med hafwande gwinnor bér man forsigtigt umgas™, s. 122.
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Thet the aflade fostren / af Gudsfruchtiga och trogna Qwinnor warsamt baras
och GUDi upoffras manga. Warsamhet pabiudes af sielfwa fornuftets foreskrift /
sa och af Herrans Ords eftersyn. Om nagon stétte ena Qwinno / som hafwandes
wore / sa at henne barn férginge / sa skulle then stétande therefore nepsas: war
GUDs egen heliga forordning. Ann mer borde altsa the hafwande Qwinnor
sielfwa om sin lifs-frucht wardande wara. %3

Tralles skriver uttryckligen att det 6vergar fornuftets granser att forsta den inverkan moderns
sinne har pa fostret. Dirtill &r denna inbillningskraft hos modern “en ganska mork lira.” Jag
foreslar en tolkning av Tralles resonemang som inte enbart handlar om réadslan for att icke-
normativa eller sjuka barn skulle fédas. Om man laser texten som en del i den bredare
havandeskapsdiskussionen framtrader ocksa en annan dimension, namligen sjalens gatfullhet.
Det finns anledning att lata Tralles ord genljuda &ven i var tid — om sjalen vet vi till denna dag

lite eller ingenting alls.

En kvinnas kanslor och uppforande spelade stor roll bade innan befruktningen och under
graviditeten. Enligt Tralles drabbade allt som skedde modern dven fostret icke till kroppen
allenast, utan ock i sjilen, hwilken #fwen smittas af Modrens krankhet.”3%* | Tralles
resonemang ar det intressant att den radande uppfattningen var att den havande kvinnans
sinne dverfordes pa barnet, han skriver att ’sinnets likhet fortplantas pa barnen.” Kropp och
sjal ar ett paket, men de bada star ocksa i friktion med varandra. Tralles ansag att en havande
kvinna maste undertrycka kroppens ~oordentliga rorelser”, alltsa ett kansloutbrott eftersom
rorelse forstods vara en reaktion pa inre kansla, vilka han menade riskerade forstéra
sjalsfriden och saledes forsatta kroppen i ett daligt och darmed beklagligt tillstand.

Resonemanget lyder som féljer:

Alla hafwande qwinnor hafwa férdenskul hogsta orsak, at med all uptankelig flit
sOka sinnets ro och férndjsamhet, hwilket icke kan ske, utan at forqwafja de
forsta upstigande oordenteliga rorelser, innan de med fullkomligit utbrytande
hinna forstora sjalens frid, och tillika forsattja kroppen i et dmkeligit tilstand.
Alt hwad Modren hander, det wederfares ock fostret, icke till kroppen allenast,
utan ock i sjalen, hwilken afwen smittas af Modrens krankhet. Forfarenheten
larer, at icke allenast ansigtets skapnad, utan ock sinnets likhet fortplantas pa
barnen. Hwad wil man da saja, nar Modren, hela tiden hon &r hafwande, 6pnar
lika som alla dammar for affecternas haftiga flod Men jag wil mig harmed icke
langre uppehalla, utan i synnerhet tilse, huru wida Modrens sinnesrorelser kunna
skada fostrets halso och lif.36°

363 Sahlstedt 1723, “’Biblisk Qwinno-Spegel”, s. 84f.
364 Tralles 1748, "Hafwande qwinnor béra for all ting styra sina affecter”, s. 108f.
355 Tralles 1748, “Hafwande qwinnor bdra for all ting styra sina affecter”, s. 108f.
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Detta 0pnar lika som alla dammar for affecternas héftiga flod” ldser jag som ett uttryck for
en havande kvinnas humdrsvangningar. Humorsvangningar beror dels pa hormonella
forandringar i kroppen pa grund av graviditeten, dels pa att ett havandeskap och den
stundande forlossningen ar en stor och omvalvande livshandelse. Detta tycks inte Tralles ha
haft forstaelse for. | hans mening &r det fostrets liv och sjal som &r den viktigaste rollfiguren i
havandeskapet. For att astadkomma fostrets valbefinnande forvantar sig forfattaren att en
havande kvinna anvander sitt sunda fornuft. For att dampa de starka kansloyttringarna och
“inskénka gliddje” foreslar Tralles mattlighet. En havande kvinna behévde ett gott mod och ett
glatt hjarta, men inte ett alldeles for glatt hjarta eftersom det riskerade sanda bade henne och

fostret i doden:

Ehuruwal det &r omogeligit at forekomma och hindra den forsta upstigande
rorelsen, sa kan man dock med et sundt fornuft hamma hans framgang, at han
icke tager 6fwer handen, och sasom en strid strom 6fweranda kastar alla
fornuftiga forestallningar. Denna konsten bora hafwande qwinnor lara, sa framt
de wilja hugna sig at sin och sin barns wélfard. De affecter, som mast bidraga til
war halsas widmagthallande, bora ock hallas inom mattelighetens skrankor.
Hwad ar wél ljufware och mera til 6nskande, an et godt mod och et gladt hjerta?
Icke des mindre har man funnit at alt for stor och 6fwerflédande gladje banat
wagen til en oformodelig dod. Derfore bora ock sadana begéarelser i sit beboriga
matt inskrankas, sa framt de skola tjena oR til det halsosamma éndamal, som
Skaparen pasyftat.366

Pa 1700-talet forvantades denna blivande méanniskan bli en rattfardig, sedlig och god kristen
undersate. Aven ett barn som fods idag utgor nagot infor framtiden — ett hopp, en forvantan,
ett 16fte. Fostret inuti modern var da osynligt, endast genom kénsla gjorde sig barnets och
kvinnans sammanbundenhet pamind. Med detta kom en rad forestallningar om havandeskapet
och den gravida kvinnans och fostrets gemensamma varande. Genom dessa tvetydiga
forestallningar malas en komplex bild av hur manniskor i dldre tid har forhallit sig till
havandeskap. Hur har de forstatt det? Vad har en gravid kvinna kant? Vilka upplevelser och
erfarenheter &r eviga? Ar nagra upplevelser och erfarenheter eviga? Denna undersokning har
gjort ett forsok att redogora for en historisk forstaelse av de kanslor som havande kvinnor
antogs kanna pa 1700-talet. Den har forsokt spara religiosa och medicinska forestallningar om
upplevelser av havandeskap i en tid nar sddana upplevelser inte dokumenterades av de som

faktiskt upplevde dem. Bilden som framtrader ar mangfacetterad. Kroppens mysterium forblir

3% Tralles 1748, "Mogeligt att dimpa affecterna / samt huru glidjen bor inskinkas™, s. 110f.
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undanglidande. Kort sagt ror sig havandeskapet inte endast om en kropp i en kropp. Fostret

och dess mor utgor en abstrakt och kraftfull figur: en sjal i en annan sjal.

Sammanfattning

Kapitlet har handlat om hur relationen mellan fostret och modern forstods i
havandeskapsdiskussionerna under 1700-talet. Det har framkommit att det var en villkorad
relation mellan tva individer som under havandeskapet uppfattades som en gemensam varelse.
Bedjandet om separation mellan fostret och modern fokuserade dels pa att forlossningen
skulle ga bra, dels pa barnets presentation for vérlden. Fostrets oatkomlighet och dolda
identitet visar sig vara féremal for diskussionerna. Observationer om att individerna hade
bade ett fysiskt och kanslomassigt band till varandra har presenterats. En havande kvinna
betraktades befinna sig i en dvergangszon, med ansvaret att introducera den blivande
individen for varlden och for den kristna gemenskapen. Nagot annat som praglade
diskussionerna var den starka tron pa kroppens och sinnenas 6émsesidiga paverkan. Den
havande kvinnans tankar, sa kallade modersinbillningen, anséags riskera fostrets
valbefinnande. Darmed fanns det uppfattningar om saker som en havande kvinna borde
undvika under sin graviditet. Avsnittet har ocksa uppmarksammat att manniskor, nar
medicinen inte erbjod tillrckliga forklaringar, vande sig till andra tolkningar. Detta kunde
innebdra att kvinnor som hade bristfallig kunskap om biologin och kroppens funktioner trodde
sig vara havande, som Schitzerkrantz atergav i berattelsen om det inbillade havandeskapet.
Det bekréftar att kroppens tecken inte alltid var tillforlitliga. Samspelet mellan den lilla
kroppen och den storre hade en mangtydighet kring sig. Barnet uppfattades som efterlangtat
och redan &lskat, men den stora kroppen prioriterades i akuta situationer fore fostret. Fodelse
betraktas ofta som borjan pa livet, men bor kanske ocksa ses som ett slut — inte pa livet, utan
pa havandeskapet. Den havande kvinnan avslutar med forlossningen det gravida
kroppstillstandet. Det som varit otillgangligt askadliggor sig sjalv for varlden, och processen

ar over. Kroppen har darmed genomfort sin uppgift. Barnet &r fott.

7. Den blivande manniskan — sammanfattande diskussion och utblick

Denna uppsats inleddes med en skildring av en forlossning ar 1747. Stina Hidrne beskrev i sin
dagbok hur hon kénde en obeskrivlig rorelse i hjértat nar hennes barn féddes. Detta
kanslouttryck &r inte unikt i sig, men att det bevarats for efterkommande tider &r det. | Sverige

ar Stinas beskrivning av det obeskrivliga den enda tillgangliga forstahandskallan till en

91



kvinnas forsta mote med sitt barn utanfor livmodern under tidigmodern tid. Dagboken och
kanslan har varit ingangen till uppsatsens dvergripande fraga: att undersoka forestéallningar
om den havande kvinnan bade i religiés och i medicinsk havandeskapslitteratur under 1700-

talet, och i vilken man det religiésa och medicinska samspelade.

I dagens svenska offentlighet fors intensiva diskussioner om graviditetsupplevelser och
erfarenheter av forlossningsvarden. Debatten har sitt ursprung i vad manga upplever som
vardens misslyckanden att forsta, respektera och vardera kvinnors egna upplevelser trots att
det rader konsensus om att det kan vara bade lustfyllt, spannande, skrammande, traumatiskt,
fysiskt pafrestande och kanslomassigt omvéalvande att genomga en graviditet och att foda
barn. Roster som foresprakar kvinnors réatt att sjélva vélja hur och var de foder barn vill att
dessa kanslor och upplevelser ska tas pa allvar. De som &r mer skeptiska till en friare vard
menar att det for med sig stora risker fér kvinnan och for barnet. Dessa nutida diskussioner
ger bel&gg for att &mnet engagerar, och i dem finns dven ursprunget till denna uppsats.
Utifran en undersokning av bade religiosa och medicinska férestéllningar om den havande
kvinnan var uppsatsens syfte att belysa relationen mellan olika kunskapsfalt i forstaelsen av
hur kvinnor upplevde graviditet och férlossning pa 1700-talet. Idag ar medicinska
forhallningssatt helt dominerande i moédravarden, vilket ar en anledning till att den ibland
upplevs som alltfor instrumentell av gravida kvinnor. Min uppsats vill sétta dagens situation i
historiskt perspektiv genom att analysera just relationen mellan olika forhallningssatt till
havandeskap under den period da medicinska tolkningar allt mer kom att konkurrera med
religiosa. Kallmaterialet har bestatt av andaktslitteratur och medicinska handbdcker skrivna
under sent 1600-tal och 1700-talet samt kompletterande material i form av reglementen, &ldre
andaktslitteratur, handbocker i obstetrik och Bibeln. Inom ramen for tva storre analysdelar
med fokus pa dels en havande kvinnas kanslor, dels en havande kropp har atta kapitel

behandlat datida forestallningar om upplevelsen av havandeskap.

Havandeskapsdiskussionerna rymmer resonemang om livets borjan, lidandets innebdrder,
smartans mening, starka kanslor for fostret, den havande kroppens inre, fostrets besjélning,
modersinbillning och vatskornas och kénslornas rorelser. Andaktslitterara boner kunde brukas
av havande kvinnor och deras anhdriga for att ingjuta mod och motivation infor en stundande
forlossning. Nar en kvinna forstod att hon var havande var det till Gud hon kunde vanda sig
med tacksédgelse och med boner om ett smartfritt havandeskap och en lycklig forlossning.

Bonerna visar att forvantan ansags vara en viktig kansla for en havande kvinna och hennes
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omgivning. Trots att bonerna i stor utstrackning berdr barnafédandets stora risk uppvisar de

forstaelse for havandeskapet som ett speciellt och efterlangtat tillstand.

Analysen har drivits av att utforska hur manniskor forsokte forsta den havande kvinnans
kanslomassiga och kroppsliga upplevelser av havandeskap. Det &r alltsa inte en undersékning
om hur man var gravid eller fodde barn, eller om vilka tekniska metoder en lékare anvande
for att forlosa en kvinna under 1700-talet, aven om sadana upplysningar ibland haft relevans i
sammanhanget. | datida, och aven i nutida, forstaelser av den havande kvinnan och hennes
kropp forenas vetenskapliga, folkliga, religiésa och politiska normer, men de utmanas ocksa
av varandra. Detta uppmarksammas ofta i forskningen, men det ar séllan dessa olika normer
studeras i relation till varandra. Jag har i uppsatsen analyserat specifikt de religidsa och

medicinska forestallningarna om havandeskapet.

Svenska forskare som agnat sig at reproduktionshistoria har studerat samma material som jag
fast med olika angreppssétt. Vanligast har varit att nd&rma sig barnafédandets historia som en
social och politisk historia, med fokus pa utbildning, rattigheter, vard och omsorg. Fa har
analyserat den religiésa och medicinska litteraturen som delar i en gemensam diskussion. Den
mest narliggande insatsen for att forena perspektiven finns i Tove Paulsson Holmbergs
avhandling. Hon anvénder andaktsreligiost material for att belysa kopplingen mellan
medicinsk praktik och livets religiosa villkor. Andaktslitteraturen far dock inte det stora
utrymmet i undersdkningen, utan dverskuggas av Johan von Hoorns obstetriska manualer.
Forlossningslakarna och barnmorskorna har i majoriteten av forskningen om havandeskap fatt
std i centrum. Nar man undersokt modrarnas situation ar det vanligtvis forbrytarna, de ogifta
mddrarna eller barnamdrderskorna, som spelat huvudroll. | den socialhistoriska forskningen,
som framst fokuserar pa barnmorskeyrket och forlossningsvardens framvaxt figurerar knappt
det religiosa materialet, och om det gor det &r det for att ge tyngd till pastaendet att en
havande kvinna pa 1700-talet var troende. Genom att inte inkludera flera forstaelser for
havandeskap riskerar historieskrivningen att férsumma aspekter som utgjort stora delar —
ibland helheten — av den datida uppfattningen om kroppen och sjalen, vilka har haft djup
inverkan pa manniskors satt att forsta och hantera livsomvélvande handelser. Religionen var
inte bara kontexten i vilken manniskor rakade befinna sig: pa mer an ett sétt utgjorde teologin

i aldre tid en hel varld.
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Min tidsavgransning har varit 1695-1803, vilket &r ett relativt stort tidsspann. Men min
undersokning visar att trots att litteraturen utkommit vid olika tidpunkter under detta langa
1700-tal sa finns det en 6vervagande likhet i respektive material. 1700-talets andaktslitteratur
har delvis en annan retorik &n &ldre andaktslitteratur, men i bénerna ateranvandes ocksa
manga motiv och teman. Det medicinska materialet speglar att det tillkommit i den djupt
religiosa samtiden, med sina manga hanvisningar till Gud och havande kvinnors frimodighet.
Jag har darfor kunnat placera havandeskapsdiskussionerna i mitt material i en religios-
medicinsk diskurs och menar att detta &r det mest fruktbara sattet att tolka den datida
forstaelsen for den havande kvinnan. Att forena tva kunskapsfélt som vanligtvis betraktas som
mycket olika har gjort mig uppméarksam pa att det aldrig finns enbart en sida av historiska

forestallningar, processer och skeenden.

Jag har inspirerats av internationell forskning som med kallmaterial bestaende av bade
religiésa, medicinska och folkliga texter har forsokt besvara olika fragor om havandeskapets
inneborder for den tidigmoderna manniskan. Inte minst har Laura Gowings och Mary Fissells
forskning varit viktig. Medan jag har kunnat identifiera att den svenska forstaelsen for
havandeskap behdll identifikationen med manga av de bibliska forebilderna, visar Fissell att
detta forédndrades i England under samma period. Det &r dock viktigt att poangtera att de
engelska och svenska samhallena skilde sig at pa flera punkter, och att detta forstas paverkade

hur man betraktade sin omvarld.

Uppsatsen ar ocksa ett bidrag till falten kanslohistoria och kroppens historia. Min analys av
materialet visar att det inte gar att halla isar kropp och kanslor i studier 6ver tidigmodern
kroppsforstaelse, lika lite som det gar att separera religion och medicin for att forsta datida
diskussioner om graviditet. Undersékningen har visat att forstaelsen for havandeskap
konstruerades genom att identifiera vilka kénslor och ageranden som bibelns berattelser
framholl som efterstravansvérda. Kénslomassiga uttryck beskrivs i den religiosa litteraturen,
och eftersom det var en sa kallad brukslitteratur ger det belagg for att dessa uttryck ocksa
motsvarar verkliga k&nsloupplevelser som manniskor hade i relation till havandeskap. Om en
havande kvinna hade svart att sétta ord pa sina kanslor och upplevelser kunde hon vénda sig
till bénerna. Att stora delar av andaktslitteraturen &r en dversattningslitteratur talar for att
liknande forestéllningar fanns i andra delar av Europa, och mer specifikt i tysk-romerska riket

som de flesta av de dversatta andaktsbockerna kom ifran.
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Andaktslitteraturen var ett satt att fa tillgang till uppfattningar om kroppen som pa ett eller
annat sétt stimde 6verens med den egna upplevelsen. De medicinska handbdckerna som
riktade sig till en bredare lasekrets blev snabbt en popular genre, och aven i dessa kunde folk
— genom l&kares formuleringar — hitta ord for att beskriva kroppen. Den hippokratiska
humoralpatologin var utgangspunkten for den datida forstaelsen for kroppslighet. Kroppens
vatskebalans har varit grundlaggande i lakarnas forstaelse av den havande kvinnokroppen,
som likt alla kroppar under den tidigmoderna perioden var en kropp i rorelse. Under
havandeskapets fortskridande var vatskorna en kalla till bekymmer eller komplikationer.
Menstruationen kunde indikera att liv hade borjat skapas i kvinnan, samtidigt fanns risken att
ovriga vatskor stagnerade, i synnerhet om en kvinna var radd eller arg. Att detta hade
inverkan pa fostrets tillblivelse var en dominerande uppfattning. Kroppens inre rérelser
innebar en kroppslig lagesforandring saval som en kanslomassig sadan. Undersokningen har
inte kunnat pavisa om havande kvinnor sjélva delade den humoralpatologiska
kroppsforstaelsen, men att den &r dominerande i havandeskapdiskussionerna star klart.
Andaktsbockerna aterger en biblisk kvinnobild som inte ar helt representativ for 1700-talets
kvinnor och deras vardag. Daremot var dessa texter tnkta att fungera vagvisande eller som ett
uttryck for den inre tron, och aterger darmed en forvantad bild av en havande kvinnas

uppforande.

Undersokningens fraga om hur en kvinna kunde forhalla sig till sitt havandeskap under
tidsperioden hanger ihop med denna férvéntade bild. Ansvar kan sagas dominera bade den
religiosa och den medicinska litteraturen, och en havande kvinna férvéantades uppféra sig
darefter. Som en del av Guds skapelse var det kvinnans uppgift att inga det heliga aktenskapet
och bara livsfrukt. Nar sa skedde fanns det forvantningar fran omgivningen att hon skulle
skota sitt havandeskap i syfte att gagna sitt ofddda barn. Sa lange en havande kvinna hade levt
dygdigt och med hénsyn till sitt ofédda barns basta skulle hon, i hdndelse av sin dod, férlossas
till himmelriket, i likhet med hur Kristus motte déden pa korset och forlossades fran

jordelivet.

I de medicinska handbdckerna 6verskuggas diskussionerna ofta av praktiska
forlossningsmetoder men tron &r inte franvarande. Havande och fodande kvinnor beroms for
sitt kristna mod och for sin kristna heder. Aven om manniskor férstod havandeskapet som
kvinnans Kkors att bara var det ett kors som respekterades bade av préaster, lakare och lekman.

Att be till Gud for en havande kvinnas skull uppmuntrades. Mest talande for denna
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forestallning i det medicinska materialet &r beréttelsen om kvinnan som uttryckte radsla infor
sin stundande forlossning. Nar hon dog var det enligt hennes ldkare som en monsterbild for

kvinnosléktet. Déden var — eftersom hon fott barn — nobel och arofylld.

Kroppens fysiologi och andliga funktioner hade en nara forbindelse eftersom bada delarna
rymdes i samma individ. En kvinna pa 1700-talet kunde, precis som idag, forsta att hon var
infertil. Ofruktsamhet &r ett viktigt tema i kristen tro och handlar om ménniskornas relation
till Gud. I den premieras talmodighet och gudfruktighet. Det var den dygdiga kvinnan som
kunde beldnas med livsfrukt och darmed inga i Guds skapelse som barnafoderska och som
mor. En kvinna utan barn riskerade att exkluderas fran det kristna familjelivet. Att fodelsen
dessutom kan ga fel var manniskor val medvetna om. Undersékningen har visat att forlusten
av ett barn, oavsett om det dog i missfall eller under — eller pa grund av — férlossningen, var
orsak till svara kanslor. Den medicinska forstaelsen for denna forlust var inte lika 6dmjuk som
den religiésa. Som orsak till missfall och plotslig fosterddd anges har den havande
kvinnokroppen och vétskornas obalans, och om barnets dod var en foljd av lakarens
ingripande i utdrivningsfasen betraktades det som ett livraddande ingrepp. Da sattes moderns
liv, kropp och sjal i forsta rum. Det ska dock ségas att de medicinska handbdckerna ger en
delvis missvisande bild av havandeskapet, eftersom fokus i dem framst ligger pa onaturliga
forlossningar. Det sammantagna kéllmaterialet uppvisar emellertid att diskussioner om livets
borjan var viktiga for teologer och for medicinsk forskning. De obstetriska tekniker som
ramar in de medicinska beréttelserna speglar lakarnas intresse och vilja att hjalpa havande
kvinnor. Omgivningens forstaelse for den havande kroppen skapades i dessa specifika

teologiska och medicinska sociala situationer.

Bade lakarna och teologerna uppmarksammar kvickningen och det levande barnet. Jag har i
materialet identifierat att kvickningen var viktig i deras diskussioner om livets borjan,
eftersom barnets rorelser bekraftade en kvinnas havandeskap. | en tid utan ultraljud var
kvickningen ocksa en viktig tidsmarkor for hur langt gangen en kvinna var i sin graviditet. En
tes &r att det var forst med kvickningen som en havande kvinna verkligen borjade utveckla en
kanslomassig relation till barnet hon bar pa, men det ar svart att veta. Det har ocksa varit
utmanande att utldsa vad havandeskapsdiskussionerna sager om sjalen. Enligt den kristna
teologin tilldelades barnet sin sjal vid befruktningségonblicket. Tidigare forskning ger olika
besked om hur besjalningen tolkades i datiden, och i synnerhet rader det delade uppfattningar

om dopets funktion. Kirsi Vainio-Korhonen och Inger Lévkrona framhaller att ett odopt barn
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inte skulle bli en kristen undersate och darfor inte skulle inga i den kristna gemenskapen,
varfor det till exempel var viktigt att noddopa barn som foddes sjuka eller svaga. Det betyder
dock inte att de menar att barnet inte har en sjal. Eva Bergenlov har framfort att dopet inte har
nagonting med barnets besjalning att gora — detta hade ju skett redan i och med befruktningen
enligt kristen doktrin. Valborg Lindgérde har betonat att dven ett oddpt barn hade ett varde.
Detta har min undersokning bekréaftat. | andaktsbockerna aterfinns pa flera stéllen
kanslouttryck som fortydligar att forlusten av ett foster pa mer &n ett satt ansags vara en svar
och plagsam handelse for en havande kvinna. En blivande mor forstods ha ett sarskilt band till
sitt ofddda barn och nar hon forlorade barnet férlorade dessutom den stérre gruppen en
blivande individ som var tankt att inga i den kristna gemenskapen. Anton Runesson séllar sig
till perspektivet att man upplevde fostret som besjalat redan i och med befruktningen, och att
det darmed fick ande till sig genom faderns sad. Forst efter fodelsen kom dopet, som blev

aktuellt om fostret uppfyllde kriteriet att vara besjalat.

Uppsatsens underliggande forutséttning &r det som undersokningen har mynnat ut i: fostret
och dess forbundenhet med den havande kroppen. Utrustad med religiésa och spirituella
strategier och medicinsk information om andra kvinnors 6den kunde en havande kvinna
forhalla sig till sitt havandeskap bade som en del av sitt gudomliga kall och genom sina egna
kroppsliga upplevelser och kanslor. Tove Paulsson Holmberg beskriver sjalva fédelsen som
en kamp mellan tva personer for att bryta deras symbios, for att kunna separera och
overleva.3®” Det ar ett perspektiv aven denna undersokning presenterat. Samtidigt ar det den
ena sidan av fodelsen. Den andra sidan &r att det &r ett samarbete mellan fostret och dess mor
med malet att de bada ska 6verleva. Att fodas betraktades som borjan i en livscykel dar doden
uppfattades som en 6vergang till livet efter detta, och inte som ett slut. Den havande kvinnans
tillstand och fostret — den blivande manniskan — utgjorde ett hopp bade om det jordiska livet
och livet i himmelriket. Dessutom var boner som riktade sig till havande kvinnor viktiga
verktyg for att forhalla sig till de kanslor som havandeskapet genererade: férvantan och hopp,
men ocksa oro och radsla. Materialet jag arbetat med har varit av normativt slag, men
eftersom litteraturen utgjorde en vésentlig del av datida havandeskapsdiskussioner erbjuder
bockerna en givande ingang for att teckna bilden av hur méanniskor skapade mening,

producerade kunskap och hur detta var en del av storre diskussioner om livet, doden och jaget.

367 paulsson Holmberg, 2017, s. 213.
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Jag vill darfor sarskilt lyfta fram den sista delen av analysen, dar fostret fatt sta i centrum.
1700-talets syn pa fostret har i arbetet med denna uppsats visat sig vara diffus, kallmaterialet
ar tvetydigt och sekundarlitteraturen likasd. Darmed kan jag konstatera att det verkligt
intressanta med havandeskapsdiskussionerna finns i denna dolda varelse och intresset som

omgaérdade den.

Under tiden eller strax efter att undersékningsperioden for denna uppsats tar slut bérjade den
religiosa vérldsbilden vackla. Industriell och medicinsk utveckling bidrog till 6ppnande av
barnbordshus och till en mer skarpt modravard. Under kommande arhundraden forflyttades
den havande kvinnan till sjukhus och barn slutade fodas i hemmet. Detta paverkade
forlossningspraktiker, upplevelser och forestéliningar om den havande kroppen.
Ménniskosynen blev mer teknisk och havandeskap och fodande blev mer medikaliserat.
Under 1800-talet utvecklades en mangd olika discipliner som berérde ménniskans inre:
psykiatrin, psykologin, psykoterapin. Ménniskor i Sverige var fortfarande djupt religiésa, men
deras kroppsforstaelse kom under 1800-talet att forandras — och med det forstaelsen for det
nya livet. Det utesluter inte att manniskor fortsatte tanka, kd&nna och fundera kring
havandeskap. Kvinnor har i alla tider vantat barn, antagligen pa manga olika satt men sékert
ocksa med flera gemensamma namnare. Det finns goda mojligheter att fortsatta utforska
havandeskapstillstandet, inte minst genom att studera kvinnor som likt Stina har fort
anteckningar over sin graviditet. Sadana berattelser kan formedla mycket om det kanske mest

grundlaggande for att forsta manskligt liv: att kroppar fods ur andra kroppar.

8. Stina

Denna uppsats har inte handlat om Cristina Hiarnes liv eller person, anda har hon varit
avgorande for undersokningen. Det har ocksa alla de namnlésa kvinnor som diskuterats varit.
Det ar en allmén sanning att en historiker som &r intresserad av kvinnor i aldre tid har svart att
komma dem ndra. Det kan ké&nnas frustrerande och orattvist, och &r darfor viktigt att
uppmarksamma. ”Damen”, ”27-4ringen”,”en Ambets-broders gifta syster”, ”den vdndandes”
kallades de individer som var foremal for havandeskapsdiskussionerna. | avsaknaden av deras
verkliga namn har jag under arbetet betraktat dem som forkroppsligade versioner av sina
bibliska forebilder: Hanna, Rakel, Elisabet, Maria. Viktigast har Stina varit. Uppsatsens
huvudperson dr pd manga satt denna unga kvinna som 1747 informerade efterkommande
manniskor om sina upplevelser av att foda barn. Stinas berattelse klargor att havandeskapet &r

en avgorande existentiell upplevelse som genom olika perspektiv kan foga samman historien
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med nutiden. FOr detta riktar jag Stina Hiérne ett tack, for att hon skrev och for att hon

beréttade om hjéartats obeskrivliga rorelse.
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Magnus Sahlstedt: https://sv.wikipedia.org/wiki/Magnus_Sahlstedt

Balthasar Ludwig Tralles: https://de.wikipedia.org/wiki/Balthasar _Ludwig_Tralles

Hemfdodsel och projektet Min barnmorska

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/utveckla-mojligheterna-till-hemfodsel-i-alla-

regioner/

https://www.karolinska.se/for-patienter/graviditet-och-forlossning/projektet-min-barnmorska/

https://www.vardfokus.se/nyheter/anstallda-pa-min-barnmorska-drar-tillbaka-sina-
uppsagningar/

https://www.dn.se/sverige/foda-utanfor-varden-inte-riskfritt/

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/hyckleri-kring-hemforlossning/
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Missfall och fosterdod

Missfall: https://www.1177.se/Skane/barn--gravid/graviditet/avbruten-graviditet/missfall/

Minskade fosterrorelser: https://www.1177.se/Skane/barn--
gravid/graviditet/graviditetsbesvar-och-sjukdomar/minskade-fosterrorelser/

Ofrivillig barnléshet: https://www.1177.se/Skane/barn--gravid/barnloshet/ofrivillig-
barnloshet/#section-11420

Pl6tslig spadbarnsdéd: https://www.1177.se/Skane/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-
barn/plotslig-spadbarnsdod--forebyggande-rad/

SAOB och SAOL

Forlossa: https://www.saob.se/artikel/?seek=forlossa&pz=1

Kvickna: https://www.saob.se/artikel/?seek=kvickna&pz=1

https://svenska.se/saol/?sok=Kvickna&pz=1

Modersmarken: https://www.saob.se/artikel/?seek=modersmérke&pz=2#U M1037 224681

Talamod: https://www.saob.se/artikel/?unik=T 3463-0157.eJVk&pz=3

Ovrigt

Kejsarsnitt: https://www.1177.se/Skane/barn--gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-
barn/kejsarsnitt/

Konsumentprisindex: https://historicalstatistics.org/Jamforelsepris.htm

Jerénimo Ezquerra, The Visitation: https://www.carmenthyssenmalaga.org/en/obra/la-
visitacion
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