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This study aims to shed light on the personal understandings of domestic violence among
elderly women. The study is based on women's personal experiences, but also on the
statements of professionals who have met abused women in their work. To our aid we
constructed a question; how do elderly women explain their understanding of domestic
violence? The method chosen for this study was qualitative interviews with three previously
abused women and six professionals. For the analysis we used theories and perspectives as
stigma, the normalization process and ageism. The study found that all three perspectives
explained the women's understanding and non- understanding for the abuse. The stigma
theory showed that older women felt guilt and shame in relation to the violence and their age.
Further, the normalization process states that the understanding of domestic violence might
be delayed or even denied due to the manipulation during the relationship. Finally, the ageist
perspective states that prejudices, attitudes and stereotypes affect the elderly's understanding
of violence and the reluctance to identify as a victim of domestic violence. Society produces
norms and stereotypes in relation to the person's age that contribute to prejudices and

attitudes, something that older people adopt on themselves and are afraid to deviate from.
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1. Introduktion

Mainga forestéller sig ett stillsamt och harmoniskt dldrande, men for ndgra kvinnor handlar
aldrandet om nagot helt annat, om ett lidande i det tysta. Forestdllningen om en idyllisk
alderdom bortom hot och vald &r det minga léngtar efter, men véldet gér inte i pension. Att
morfar kan sla mormor &r svért att forestélla sig och dnnu svarare ér det att forestélla sig att
den gamla, snidlla pensionerade grannen misshandlar sin fru. Allt detta dr svért att forestélla
sig, samtidigt som forskning visar att detta faktiskt hinder. For manga forblir valdet alltid ett

lidande i det tysta dér den vdldsamma tillvaron forblir osynlig i brottsstatistiken.

Vald 1 néra relationer beskrivs av Socialstyrelsen som ett omfattande samhéllsproblem déar
Socialstyrelsen, tillsammans med andra statliga myndigheter arbetar aktivt, pd uppdrag av
regeringen, att minska véldet som uppstar i nira relationer (Socialstyrelsen, 2023). Ar 2022
anmaéldes 36 019 fall av fysiskt vald dér férovaren var en nira anhorig (Bra, 2023). Samtidigt
som siffrorna dr hoga och myndigheterna arbetar 1 bade forebyggande och stédjande syfte
verkar det som att den #ldre aldersgruppen har blivit bortglémd. Ar 2017 rapporterade 5,8
procent av kvinnor i aldrarna 60 till 74 ar att de utsatts for vald under det senaste aret
(Ahnlund, et al., 2017). Samtidigt som forskning redovisar denna statistik, visar den dven att
det finns ett morkertal bland de inrapporterade brotten (Fraga Dominguez, Storey & Glorney,
2021).

Véaldsamma relationer fortsétter att vara vdldsamma dven efter 60 ars &lder, samtidigt som
aldrandet faktiskt kan bidra till 6kad utsatthet och sarbarhet bland véldsutsatta kvinnor. Det
verkar didremot som att bade forskning och utbildning har missat att belysa de attityder
gentemot dldre valdsutsatta som florerar 1 samhéllet och fortsitter att bidra till ett
avstandstagande fran det som skulle kunna komma till att bli ett fenomen inom det sociala
arbetet med en utbredd problematik. Det ekar tomt inom forskningsvérlden och regeringens
jamstilldhetspolitiska agenda vars fokus ligger pa barn och den stereotypa kdrnfamiljen har
misslyckats med uppmirksammandet av den dldre befolkningen. I takt med den Okade
livslingden forvintas den é&ldre befolkningsmdngden bli allt storre samtidigt som
socialarbetare forvintas mata allt fler dldre personer i sitt arbete (WHO, 2022). For att kunna
genomfora ett professionellt arbete med &dldre krdvs kompetens, en kompetens som idag
verkar saknas ute pa féltet. Med denna studie hoppas vi bringa kunskap och forstaelse 1 det

framtida arbetet med &ldre personer, i hopp om att tillsammans driva ett arbete 1 fordndring.



1.1 Syfte och fragestéllning

Syftet med denna studie &r att belysa dldre kvinnors forstaelse av vald i néra relation, och hur
yrkesverksamma wupplever att &dldre kvinnor forstar vald i1 ndra relation. Den hér
kandidatuppsatsen kommer att ta utgangspunkt i fOrstahandskéllor, men ocksa
sekundérkéllor. Detta eftersom det metodiskt dr svart att rekrytera den specifika malgruppen
av kvinnor som har varit utsatta for vald i1 néra relation. Detta dterkommer vi till 1
metodkapitlet. I denna uppsats vill vi mer konkret i svar pa: hur forklarar de &ldre kvinnorna

sin forstaelse for vald i ndra relationer? Till var hjilp har vi sedan formulerat tre underfragor:

> Hur kan réddslan for negativ uppmirksamhet vara en bidragande faktor till
forstaelsen for valdet?

> Hur kan normaliseringen av véldet vara en bidragande faktor till forstaelsen for
valdet?

> Hur kan aldern vara en bidragande faktor till forstaelsen for valdet?

1.2 Begreppsdefinition

Begreppet édldre anvédnds 16pande genom hela studien och syftar pd personer 6ver 60 ar. Detta
i relation till Forenta Nationernas definition av begreppet och det kronologiska &ldrandet
(UNHCR, 2020). Hur man viéljer att definiera begreppet kan forstds ur ett flertal perspektiv;
ur ett psykologiskt, kronologiskt, biologiskt eller socialt perspektiv (Ostlund, 2022:19-21).
Grénsdragningarna for vad som ridknas som en éldre person d&r med andra ord diffusa och

kontextbundna beroende pa radande samhéllsnormer och stereotypiska uppfattningar.

Begreppet véld dr mingfasetterat. Professor Michael P. Johnson (2008) beskriver fenomenet
véld 1 néra relation som upprepade handling av en ndrstdende person i syfte att utova makt
och kontroll. Handlingarna kan vara av fysisk, psykisk och sexuell karaktir, men &ven
emotionell och ekonomisk. Det dr av betydelse att betona det faktum att valdet kan vara en
kombination av ovanstdende handlingar, och att véldet kan utvecklas under relationen
(Johnson, 2008). I denna studie syftar valdet pd vild mot kvinnan i en heterosexuell relation
utfort av en man som &r av fysisk, psykisk, ekonomisk eller sexuell karaktir, samt

forsummelse.



1.3 Arbetsfordelning

Arbetet har genomf0rts 1 nidra samarbete mellan oss bada. Texten har producerats gemensamt
déar det har funnits en daglig, ndra och kontinuerlig dialog oss emellan. Samtliga avsnitt i
uppsatsen har skrivits tillsammans. Vid genomforandet av intervjuerna har vi turats om att
vara intervjuledare och vid transkriberingen valde vi att fordela det inspelade materialet jamnt
for att tidseffektivisera arbetet. Vi ansvarar tillsammans for uppsatsen samtliga delar och har

tillsammans l4st all relevant litteratur, och tillsammans skrivit uppsatsen samtliga avsnitt.



2. Tidigare forskning om vald 1 néra relation bland aldre

I detta kapitel presenteras forst tillvigagangssdttet som har tillimpats for att hitta relevant
forskningslitteratur med foljd av en presentation av tidigare forskning som finns inom
omrddet. Denna studie skrivs inom forskningsfiltet véld i néra relationer, mer specifikt; vald i
néra relation bland éldre kvinnor i heterosexuella relationer. Med anledning av att forskning
géillande méns vdld mot dldre kvinnor 1 Sverige dr begrinsad har internationell forskning
ocksa inkluderats. Den tidigare forskningen syftar till att fungera som en ingéang till
problemomradet och ska bidra med kunskap, och forstdelse om sédant som hor till

problemomradet.

I sokandet efter tidigare forskning identifierades en kunskapslucka inom det avgrinsade
forskningsomrddet. P4 grund av begridnsat utbud av etablerat svenskt forskningsmaterial
breddades sokomradet till internationellt publicerade artiklar. Vid sdkandet av relevant
litteratur anvéndes primért sokmotorn LubSearch. Sokorden som anvindes var; vdld i ndra
relation, vald i ndra relation dldre, vdld kvinna, dldre, violence in intimate relationships,
elderly, elder abuse, elderly violence, domestic violence elderly, och violence in intimate
relationships among the elderly. Sokningarna filtrerades till att endast ge utslag pa

vetenskapliga publikationer som &r peer - reviewed.

I ett forsok att komplettera kunskapsliget ytterligare sokte vi efter tidigare forskning genom
fri djupdykning i Googles databas och i boken “Aldre personers utsatthet for véld i nira
relation” forfattad av Lena Ostlund (2022). Kedjesdkningarna ledde oss fram till
forstahandskillor som var av relevans med hénsyn till studiens syfte och fragestillning.
Storre delar av den tidigare forskningen har som fokus att belysa 16sningar, problem och
konsekvenser av véld i nira relationer bland &ldre. Av denna anledning har denna studie som

syfte att belysa kvinnans subjektiva forstaelse for att ha varit valdsutsatt av en man som dldre.

2.1 Den konstruerade uppfattningen om den valdsutsatta kvinnan

Det finns en konstruerad forestillning om vem den valdsutsatta kvinnan &r. Med
utgdngspunkt i regeringens kvinnofridsproposition tar Veronica Ekstrom (2012), 1 sin

kvalitativa studie, avstand fran den konstruerade uppfattningen av hur en valdsutsatt kvinna i



vanligt tal ser ut och beter sig. Att det florerar uppfattningar gillande den valdsutsatta riskerar
inte bara att kvinnor undviker att soka hjilp, utan utmanar dessutom socialarbetarnas arbete i
att identifiera kvinnan och erbjuda henne adekvat stod. I ett forsok att 6ka medvetenheten
gillande kvinnornas varierande socioekonomiska bakgrunder betonar studien dessutom
betydelsen av att identifiera sérskilt utsatta grupper. Samtidigt som Ekstrom menar att det
finns begrdnsad forskning géllande &ldre kvinnor som utsatts for vdld i ndra relationer,
konstaterar forfattaren att det &r en sérskilt sarbar och utsatt grupp som maste tas hénsyn till

med tanke pd deras dlder och skorhet (Ekstrom, 2012).

2.2 Den aldre valdsutsatta kvinnan och hennes forovare

Ar 2017 publicerades en svensk studie av Petra Ahnlund et al. som undersdkte vald mot mén
och kvinnor i aldrarna 60 - 74. Med betoning pa att forskningen dr begrdnsad syftar artikeln
pa att lyfta kunskap om vald mot dldre. Genom en nationell datainsamling dér totalt 2 800
mdn och kvinnor deltog undersoktes sambandet mellan individuella och kontextuella
egenskaper, och risken for véldsutsatthet. Med hédnvisning till den utvecklingsekologiska
systemteorin konstaterar artikelforfattarna att det &r vanligare att kvinnor &n mén utsitts for
vald av ndra anhorig. Dér forekomsten av sexuellt vald och psykisk vald var den vanligaste
typen av vald riktat mot kvinnan. Dessutom identifierades riskfaktorer bland de véldsutsatta:
délig ekonomi, posttraumatiskt stressyndrom, bristande tillit till omgivningen och kénslan av

ensamhet (Ahnlund, et al., 2017).

Aldre kvinnor som utsitts for véald kinner i de flesta fall véldsutdvaren. I en kvalitativ
litteraturstudie konstaterar Karen Roberto och Emily Hoity (2021) att dldre kvinnor som blir
utsatta for vald méanga génger vet vem forOvaren &r. Studien visar att forGvaren inte alltid
nodvéndigtvis dr en partner eller familjemedlem, men att forovaren i manga fall har nagon
form av relation till offret (Roberto & Hoity, 2021). Samtidigt som forovaren i méanga fall har
en relation till sitt offer undersoker Connor Doughty (2021) 1 sin studie hur fordndringar i
langvariga parrelationer vid livets slutskede kan komma att forandras och i vissa fall resultera
i att relationen utvecklas till att bli allt mer valdsam. Att dldras och pensioneras innebar for
vissa hushéll att ekonomin forsdmras, samtidigt som forlusten av sociala nétverk, fysiska

besvir och isolering kan vara pafrestande 1 en parrelation. Det dr inte ovanligt att kdnslor som



frustration och ilska resulterar i utbrott av valdsam karaktir, inte minst for de individer som

fruktar tanken om att livet snart dr 6ver (Doughty, 2021).

Ar 2011 publicerades en studie i syfte att dels undersdka fordvarna som utsitter dldre kvinnor
for véld, samt kvinnans fortsittningar till att soka hjéalp och stod. Med betong pa att den dldre
maélgruppen blir allt storre menar artikelforfattarna (2011) att EUs medlemslédnder forvéntas
mota allt fler dldre valdsutsatta. Det anas oro for att den dldre malgruppen kan komma att bli
en utmaning att bemdéta, eftersom att 6kningen sker snabbt och kunskapen dr begridnsad.
Studien tar utgdngspunkt i fem EU-linder; Finland, Osterrike, Belgien, Litauen och Portugal,
déar samtliga lander deltagit i en prevalensstudie gillande vald mot dldre kvinnor i Europa.
Totalt 2 880 éldre kvinnor deltog i studien ar 2010, déir resultatet visade att omkring 28
procent av kvinnorna upplevt vild av en nirstiende under det senaste &ret. Valdet
inkluderade fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt vald, samt forsummelse och
krankningar. Med hénvisning till tidigare forskning betonar forfattarna att fordvaren 1 de
flesta fall &r en make eller partner av manligt kon. Resultatet i studien visade pa att éldre
kvinnor kan utsittas for vald av andra anhoriga 4n sin manliga partner, men att dessa

overgrepp tenderar att inte anmaélas eller pratas om med anhoriga (Luoma, et al., 2011).

2.3 Sarbarhet och riskfaktorer bland aldre kvinnor

Pastdendet om att dldre kvinnor dr mer sdrbara for vald i ndra relation styrks av Nathalie
Sasseville och hennes medforfattare (2022). Aldre kvinnor, tillsammans med kvinnor med
funktionsnedséttning och invandrarkvinnor, presenteras i litteraturstudien som en riskgrupp
som dr mer sarbara och utsatta i en relation dir det forekommer véld. Att vald i nira relation
ar ett globalt samhillsproblem for kvinnor oavsett socioekonomisk bakgrund rader det inga
tvivel om. Med anledning av att storre delar av forskningen fokuserar pé unga, vésterlindska
kvinnor 1 arbetsfor alder gor forfattarna ett forsok till att lyfta kvinnor med andra
forutsittningar. Med fokus pa riskfaktorer, forklaringsmodeller och teorier syftar studien pé
att undersoka fenomenet med stdd av insamlade artiklar. Resultatet i studien visade att en
kombination av kvinnans alder, socioeckonomiska bakgrund, fysiska och kognitiva
begrinsningar tillsammans med det faktum att hon tillhér en underrepresenterad

minoritetsgrupp dr mer sarbar i en védldsam relation. Studien antyder att faktorer sdsom



fysiska besvdr, isolering och bristen pa socialt skyddsnét &r faktorer som utmérker den éldre

maélgruppen som mer sarbar (Sasseville, et al., 2022).

I syfte att uppmirksamma och forebygga misshandel mot dldre presenterar Pillemer et al.
(2016) risk- och skyddsfaktorer bland éldre valdsutsatta. Sett ur ett internationellt perspektiv
belyser forfattarna riskfaktorer pd individnivd, men ocksa samhillsniva. I likhet med
ovanstdende artikel bekréftar forskarna att beroendestdllning, fysiska funktionshinder,
demens, forsdmrad hélsa och 18g inkomst ar starka riskfaktorer bland de dldre pd individniva.
Andra potentiella riskfaktorer som presenteras dr; den véldsutsatta kon, ekonomiskt beroende
och etnicitet. P4 samhéllsnivd ser forfattarna att negativ syn pd dldre och &ldrande,
tillsammans med sociala och kulturella normer i form av normalisering och vidmakthéllande,
kan vara en riskfaktor for vald mot dldre. For att forhindra fenomenet betonar Pillemer et al.
(2016) att ett okat socialt stod och en forbéttrad boendesituation for dldre kan vara potentiella
skyddsfaktorer. For att, pa ett internationellt plan, ha mojlighet att arbeta i forebyggande syfte
ser artikelforfattarna att ett okat samarbete mellan instanser, kompetent hilso - och
sjukvardspersonal, skyddade boenden, hjilplinjer samt stéd och radgivning gillande ekonomi

som strategiska verktyg for att uppna resultat (Pillemer et al., 2016).

2.4 Att inte soka hjélp bidrar till morkertal

Det finns olika faktorer som kan komma att bidra till att dldre kvinnor anméler sina forovare.
[lona Tamutiené et al. (2013) beskriver faktorer som bidrar till att kvinnor viljer att anméla
eller inte. I den kvantitativa studien visade svaren att ilska, depression, somnsvéarigheter,
koncentrationssvarigheter och svérigheter i andra relationer ar faktorer som bidrar till att soka
hjélp. Vanligaste faktorer som déremot hindrar kvinnan fran att sdka hjilp var: tron om att
hindelsen inte var av tillrickligt allvarlig karaktir och kdnslan av att omgivningens formaga
inte &r tillricklig for att forbéttra situationen. Vidare forklarar artikelforfattaren att
valdsutsatta som utsitts for fysisk vald av sin manliga partner &r mindre benégna att anméila
handlingen, till skillnad frdn om det dr ndgon annan som &dr valdsutovare. Dessutom visar
studien att kvinnor heller talar om sin utsatthet for en annan person som ar oberoende av
statliga myndigheter, men att det dnda var till hjélp att vinda sig till ndgon yrkesverksam nér

det vil valde att gora det (Tamutiené, et al., 2013).
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Morkertalet dr pétagligt och ménga av brotten som sker i ndra relation mot dldre anméls
aldrig. Fraga Dominguez, Storey och Gloreny (2021) presenterar i sin litteraturstudie faktorer
som hindrar éldre frin att soka hjélp vid vald, tillsammans med ldmpliga atgirder for att oka
bendgenheten att soka hjdlp. Det dr fa dldre som berdttar om véldet de utsitts for. Med
betoning pa att forskningen inom omradet dr begrénsat, gor artikelforfattarna ett forsok till att
oka medvetenheten gillande den valdsutsattas perspektiv i hopp om att 6ka rapporteringen av
véld bland dldre. Med anledning av att vdld mot dldre vanligen sker av en ndra anhorig i
hemmet, moter de valdsutsatta pa flera hinder som gor att de inte kan eller vill rapportera om
utsattheten. Det framkommer att dldre personer inte tenderar att soka hjilp eller stod forens
véldet blivit outhérdligt eller livshotande. Anledningarna till detta &r flera. Réidslan for
konsekvenserna av anmélan, inre- och yttre faktorer, begransad kunskap om hjélpen man kan
fa, kultur, generation, bristen pa sociala nitverk, familjeforhallanden och religion &r sddana
faktorer som studien menar dr hinder vid hjélpsdkandet. Samtidigt som de dldre bdde mottagit
positiv och negativ respons nér de har sokt hjélp hos professionella och icke professionella,
tar det lang tid innan en anmélan gors, om den ens gors. Vald i en néra relation menar
forfattarna ar sérskilt svart att anméla. I studien presenteras ldmpliga atgirder for att oka
dldres bendgenhet att rapportera om valdet. Bland annat att fenomenet bor uppmarksammas
mer 1 det dldre malgruppen for att 6ka medvetenheten och kunskapen, dka kunskap och
medvetenhet bland yrkesverksamma, samtidigt som artikelforfattaren ser ett politiskt ansvar i

att gora de dldres rost hord (Fraga Dominguez, Storey & Glorney, 2021).

2.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Vi ser att det finns forskningsmaterial inom det aktuella problemomradet. Den tidigare
forskningen inkluderar nationell sdvdl som internationell forskning och syftar pa att
uppmirksamma véald mot dldre. Merparten av den tidigare forskningen har som syfte att
presentera risk- och skyddsfaktorer tillsammans orsaker och atgirder i relation till fenomenet
vald nédra relation pa samhéllsniva. Dessutom ser vi en tendens i att det publicerade
forskningsmaterialet som finns tillgénglig dr riktat till hdlso- och sjukvardspersonal for att
mojliggora ett arbete i forebyggande syfte, och inte till yrkesverksamma inom andra
instanser. Vi ser att den tidigare publicerade forskningen som finns tillgénglig tenderar att

belysa fenomenet vald i1 néra relationer dir den subjektiva forstaelsen inte synliggors.
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3. Teoretiska utgangspunkter

I detta kapitel presenteras de tre utgdngspunkterna som analysen tar ansats i1 for att kunna
analysera var empiri géllande hur dldre kvinnor forstar vald i néra relation. Utgangspunkterna

ar stigma, normaliseringsprocessen och dlderismen.

3.1 Stigma

Erving Goffman presenterar teorin om det fenomen som han bendmner som stigma. Stigma
handlar om individers avsaknad av socialt erkédnnande pa grund av att de inte kan leva upp till
de identitetsvirden och forviantningar som samhillet virdesétter (Goffman, 2020:8). I denna
teori &r strdvan efter socialt erkéinnande en statisk utgangspunkt och handlar om att individer
gor sitt yttersta for att antingen leva upp till samhéllets identitetsvirden och forvantningar
eller dolja sina stigman (ibid.). Detta innebér att de styrande mekanismerna blir avgérande for
analysen av stigma. De styrande mekanismerna omfattar de normativa och institutionella
regleringarna av de forvédntningar och forestdllningar som finns i samhaéllet gillande hur en
individ bor vara, upptrdda, gora och se ut. Med bakgrund av detta riskerar individen en
mojlighet att svartmalas eller eventuellt skam- och skuldbeldggas om ett stigma som strider
mot samhillets identitetsviarden upptécks (Goffman, 2020:15). De stigmatiserade individerna
anses darfor vara de som avviker fran normen for det samhélle som de lever i. Dock grundar
sig stigmatiseringen inte i individens egenskaper, utan i relationen mellan a ena sidan olika
slags kollektiva monster som normer och & andra sidan individer. Det handlar om en dynamik
som tar avstamp 1 individens kénsla av att vara sedd, viljan att ta kontroll 6ver vad som visas
upp och mojligheten att ge intrycket av att vara “normal” i enlighet med kollektivets,

samhéllets, normer (Goffman, 2020:16).

Det centrala i Goffmans teori handlar vidare om hur individen hanterar en identitet som anses
vara stigmatiserad. Identitetsbegreppet bestar av tre delar: social identitet, personlig identitet
och jagidentitet. Den sociala identiteten bestir av bade personliga och strukturella faktorer
som exempelvis social status, kompetens och utbildning. Denna identitet kan vidare brytas
ned 1 ytterligare tva bestdndsdelar, ndmligen den virtuella sociala identiteten som grundar sig
1 forvéntningar om hur individen bor vara och den faktiska sociala identiteten som utgdrs av

individens egenskaper och hur dessa gestaltas 1 praktiken (Goffman, 2020:10). Den
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personliga identiteten utgdrs av andra ménniskors definition och forvintningar pa individen.
Detta eftersom den personliga identiteten dr det som utgdr individens unikhet. Det handlar
om de egenskaper som skiljer individen frdn en annan genom exempelvis personliga
egenskaper, upptriddande och dven sociala tillhorigheter (ibid). Avgorande for jagidentiteten

ar den subjektiva kinslan av sin situation och sin karaktér (Goffman, 2020:11).

3.2 Normaliseringsprocessen

Teorin om normaliseringsprocessen etablerades av Eva Lundgren som ar professor i
sociologi, med sidrskild inriktning mot méns vild mot kvinnor. Normaliseringsprocessen
beskrivs som en strategi i en fordndringsspiral nar valdet normaliseras for kvinnan som blir
utsatt av vdld av en man. Strategier forklarar i denna bemérkelse hur kvinnan kan forhalla sig
till valdet och finna séitt att hantera det i sin vardag (Lundgren, 2012:19). I samband med
normaliseringsprocessen dr det dock viktigt att &ven ndmna fenomenet trauma-bonding som
uppstar under processens gang. Trauma-bonding definierar det emotionella band som uppstar
nédr ett offer bildar ett kinsloméssigt band till férovaren (Dutton & Painter, 1981). Detta
grundar sig 1 tvd huvudfaktorer som skapas av en maktobalans dér forstarkning av bade bra
och daligt beteende, eller beloning och straff, forekommer (ibid.). Trauma-bonding ar ett
band som baseras pa terror, dominans och of6rutsdgbarhet. Nir ett sidant band skapas
upplever offret motstridiga kénslor av oro, sorg och kirlek. Ofta har offret inte nagon
sjdlvkinsla, saknar autonomi i forhdllandet och ser sig sjdlv pa det séttet som fordvaren har
uttryckt (Dutton & Painter, 1981). Trauma-bonding skapar en stark anknytning till for6varen
och leder till att manga offer stannar kvar i valdsamma relationer. Detta da de pa ett
traumatiskt sitt knyter an och gor det svart att limna forhéllandet, utan tvdng och svarigheter.
I ménga fall tenderar offer som har ett traumatiskt band till fordvaren att atervinda till dem

dven efter flera ar ifran varandra (ibid.).

Ett utmérkande fenomen i valdets normaliseringsprocess dr gransforskjutningen. Detta
handlar om att olika grinser for vad som accepteras och inte accepteras suddas ut. Dessa
granser kan i minga fall handla om att valdet som dger rum beskrivs som nagot annat én vald,
en tillféllig handling eller kanske &ven ett uttryck for kdrlek (Lundgren, 2012:29). Det kan
dven handla om gransforskjutningen mellan en “vanlig man” och “misshandlare”, eller

“vanlig hustru” och “misshandlad hustru”. Inom normaliseringsprocessen, nir grinserna
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borjar suddas ut, vill kvinnan ofta halla kvar vid att hennes man inte dr en misshandlare, utan
en vanlig och kirleksfull man. I samband med detta ryms inte kategorin “misshandlare” och
inte heller kan hon definieras som en “misshandlad hustru”. Denna process dr ofta flytande
och omaérkbar d& den sker 6ver tid (ibid.). Tids nog accepterar kvinnan valdet och ser det som
en del av vardagen. Hon finner en acceptans och forsoker standigt anpassa sig efter mannens
konstanta skiftande krav pa henne. Genomgéende suddas granserna, for vad som dr okej och
inte, ut och over tid forsoker kvinnan leva upp till de krav och 6nskemél som mannen stéller
pa henne, vilket gor att hon utplanar sig sjélv. Graden av underordning och séittet som de

uttrycks pé skiftar over tid och sker sakta, men sdkert (Lundgren, 2012:31).

Aven isolering 4r en stor del av grinsforskjutningen. Det #4r vanligt forekommande att
mannen begrdnsar kvinnans umginge till sig sjélv, vilket leder till att han successivt blir
hennes referensram (Lundgren, 2012:32). Normaliseringsprocessen tar sig i uttryck genom att
kvinnan tillméter stdrre betydelse till mannens goda sidor, att han ibland kan vara snill,
kéarleksfull och omtinksam, dn hans valdsamma. Detta da han inte kan anses vara valdsam,
han kan vara snéill och ibland ar han bara mindre snéll, han dr normal och likasa ar valdet det.

Griansen mellan vad som dr okej och inte utraderas (Lundgren, 2012:32).

Ytterligare en viktig aspekt &r internaliseringen av véldet (Lundgren, 2012:37). Detta dr en
nedbrytande process som innebdr att kvinnan borjar se sig sjdlv med mannens 6gon. Kvinnan
tar over sin partners verklighetsforstdelse och gor valdet till sitt eget ansvar. Hon borjar forsta
att mannen dr vdldsam pd grund av henne och vill dndra det som hon ser 1 hans blick. Hon vill
konstant leva upp till hans fordnderliga krav pa henne och nér hon inte kan gora det

skuldbeldgger hon sig sjilv (ibid.).

Vid forsta slaget reagerar kvinnan, men det dr séllan hon ldmnar. Detta da forhallandet ar
overvigande bra. Véldet kan forklaras som ett misstag eller ifrdgaséttas gillande huruvida det
faktiskt var vald eller inte. Hon beréttar inte for ndgon (Lundgren, 2012:38). Detta ar en del
av normaliseringsprocessen som bendmns som forskjutning av orsak. Det forsta slaget
avskrivs, det bendmns inte som vald utan tilldter ett tolkningsutrymme. Vid nésta skede nér
mannen tolkar sina handlingar som négot han behdver be om forlételse for, forstar kvinnan
troligtvis att det &r vald som han utsétter henne for. Det behover dock inte alltid vara tydligt
dd mannen ofta soker forklaringar som réttfardigar varfor han gjorde som han gjorde. Detta

inger hopp om att han inte kommer att sld igen dd han kunde forklara vad som var
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anledningen till hans utitagerande beteende (ibid.). Valdet blir dock Over tid en del av
vardagen, granserna suddas ut och isoleringen blir mer pataglig. Ofta blir kvinnan kritiserad
och likasd hennes vénner. For att bryta valdscirkeln &r hon beroende av andra, antingen
genom att hon ser sina barn bli utsatta och agerar som en tigermamma, eller att hon upplever
en véaldssituation tillrdckligt dramatiskt for att hon ska se doden 1 vitdgat (Lundgren,

2012:47).

3.3 Alderism

Alderism kan beskrivas som ett system av fortryck relaterat till individens 4lder. Andersson
(2008:5) uppger att alderism kan vara den mest accepterade fordomen som existerar i dagens
samhille och att det dven dr den diskrimineringsform som det tas ldttast pa. Lars Andersson
(2008:7) presenterar tre centrala omraden inom alderism. Dessa bendmner han som férdomar,
diskriminerande praxis och vedertagna vanor. Tillsammans skapar dessa omraden férdomar
och stereotypiska forestéllningar om individer i1 hogre alder, vilket mojliggdr diskriminering
(ibid.). Fordomar ér attityderna, forestéllningar och stereotypiska uppfattningar som finns
mot &ldre och deras aldrande. Begreppet innefattar inte bara den yngre malgruppens
fordomsfulla attityder, utan dven dldres egna attityder mot sig sjdlv och aldrandet (Andersson,
2008:7). Med diskriminerande praxis syftar teorin pa att forklara att diskrimineringen mot
dldre finns i flertalet olika samhéllsomriden (ibid.). Vedertagna vanor forklarar Andersson
(2008:7) som ett vidmakthallande av samtliga stereotyper, attityder och fordomar som finns
mot #ldre och deras aldrande. Det dr diremot inte bara vidmakthallandet av negativt
betingade foreteelser som ar av relevans for de vedertagna vanorna, utan dven det faktum att

dldres kunskaper och livserfarenheter inte beaktas 1 lika stor utstrdckning som yngres (ibid.).

Alderismen talar for att det finns en rddande forestiillning om att den #ldre personen &r svag
och besvirlig (Andersson, 2008:47-48). Det finns med andra ord en forenklade och fixerad
uppfattning kring dldre ménniskor och det allménna aldrandet. Samhéllet bidrar - medvetet
och omedvetet, till produktionen av de stereotypiska uppfattningarna som béde &r positiva
och negativa (Andersson, 2008:46-47). Det finns inte bara en enda forutfattad mening om
dldre. Likt andra homogena grupper i samhillet gir det att dela upp de stereotypiska
uppfattningarna i underkategorier; den snilla och omtinksamma mormorn, den férdomsfulla

och intelligenta mannen eller ocksd den ensamma och skdra pensiondren (Andersson,
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2008:47). Sambhallsstrukturer och maktférhdllanden bidrar tillsammans till skapandet av
kategoriseringar utan hénsyn till den dldres individuella egenskaper, som ibland dr felaktiga
(ibid.).

Lars Andersson (2008) belyser dessutom en annan viktig aspekt, nimligen aspekten gillande
dldres sjélvbild. Det finns flera faktorer som bidrar till att en negativ sjilvbild av alder och
aldrande anammas av den enskilde. I kombination av att ndgot intrédffar i den enskildes liv -
en hindelse eller sjukdom, dir den dldre ldngre inte kan forneka sitt dldrande, och en allmén
negativ stereotypiska uppfattning resulterar i en negativ sjdlvbild (Andersson, 2008:51-55).
Eftersom alder och dlderdom &r forknippade med en rad negativa stereotyper, uppfattar den
dldre sig sjdlv ocksd som en negativ avvikelse i1 samhillet och anammar de negativa
egenskaperna pé sig sjdlv (ibid.). Avvikandet riskerar sdledes, med hansyn till de personliga

attributen, leda till stigmatisering och en negativ sjélvbild (Andersson, 2008:51-55).

Alderismen forutsitter att det finns skillnader mellan olika aldersgrupper i samhillet som
bidrar till diskriminering och marginalisering. For att fi en fordjupad forstéelse for hur
fordomar och stereotyper mot &dldre produceras myntar Clary Krekula (2021) begreppet
dlderskodning. Alderskodning beskrivs i litteraturen som ett verktyg for att forstd hur
ménniskor uppfattas men ocksa hur manniskor beter och ser ut sig med hénsyn till deras alder
(Krekula, 2021:61). Begreppet syftar pa att forklara att det finns rddande forestillningar
gillande vad som &r korrekt och acceptabelt for en viss aldersgrupp, och inte en annan.
Forestéllningarna dr en produkt av sociala konstruktioner och hierarkiska processer med
hinsyn till den kronologiska dldern (Krekula, 2021:65). Genom alderskodning betonar
Krekula (2021) att det finns skillnader mellan samhéllets aldersgrupper, men att det ocksé
finns likheter inom varje grupp. For att inte diskrimineras och marginaliseras handlar
enskilda individer 1 enlighet med den radande, sociala normen for den aktuella

alderskategorin (ibid.).

Alderskategoriseringen som sker bygger pa ett antagande om olika aldersgruppers olikheter
(Krekula, 2021:59). Detta innebér att stereotyper som asikter om beteenden, egenskaper och
attribut tillskrivs olika viarden inom grupperna och utifrdn den stereotypiska utgangspunkten
pekas den utsatta &ldersgruppen ut som avvikande i forhallande till andra aldersgrupper.
Alderskategoriseringen skapas vidare genom att individer blir uppmérksammade p4 sin alder

eller genom att de beddms i relation till hur de har aldrats. Alderskategoriseringen sker alltsa i
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en process didr ord skapar forstdelsen av dlder, eller skapar olika kategorier inom
aldersgrupperna. Alderism kan dirfor forstds som en process dir aldrar stélls upp i en hierarki
gentemot varandra dir en aldersgrupp, som till exempel den yngre, framstills som normen i
samhillet medan en annan framstélls som underordnad eller till och med avvikande i
situationen (Krekula, 2021:59). Det dr med andra ord den 6verordnade aldersgruppen som
bestaimmer hur verkligheten ser ut, vad som é&r ritt och vad som &r normalt. Ett avvikande
frin den konstruerade sanningen kan komma att innebdr sanktioner i form av skam,

marginalisering och diskriminering (Krekula, 2021:62-63).
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4. Metod

Denna studie tar avstamp 1 den kvalitativa ansatsen da den &r baserad pa semistrukturerade
intervjuer med tidigare valdsutsatta kvinnor dver 60 ar samt yrkesverksamma. I detta kapitel

presenteras en genomgéng av studiens metod och en beskrivning av undersékningsprocessen.

4.1 Metodval

Da studiens syfte ar att undersoka tidigare valdsutsatta dldre kvinnors forstaelse av vald 1 néra
relationer och yrkesverksamma upplevelser av hur dessa kvinnor forstar valdet anser vi att
kvalitativ metod dr mest ldmpad (Bryman, 2018:454). Med utgangspunkt i att undersoka de
enskilda individernas fOrstaelser ligger det storsta fokuset pd att ge utrymme for
intervjupersonernas subjektiva tyckande och tinkande (ibid.). Detta eftersom den kvalitativa
metoden arbetar utifran syftet att beskriva och forstd omvérlden, genom exempelvis enskilda

upplevelser (Ahrne & Svensson, 2015:8-9).

Kvalitativ empiri kan samlas in med hjilp av intervjuer, observationer eller dokument. Den
gemensamma namnaren for dessa insamlingsmetoder dr att de resulterar i beskrivande data
som ofta innehaller intervjupersonernas kénslor, upplevelser eller personliga yttrande (Ahrne
& Svensson, 2015:10). Aven Bryman beskriver den kvalitativa metoden med betoning pé
intervjupersonernas egna uppfattningar (Bryman, 2018:488). Detta 1 kontrast till den
kvantitativa forskningsmetoden, som syftar till att producera generaliserbara resultat diar data
kan kvantifieras i1 olika kategorier eller siffror och bidra till upptéckter av nya variationer
(Bryman 2018:203). En kvantitativ studie hade i detta fall inte varit aktuell d4 metoden inte
ger utrymme for individuella tankar och kénslor, vilka dr nédvéndiga for att kunna uppfylla

denna studiens syfte och besvara de aktuella fragestdllningarna.

For att fa insikt i intervjupersonernas subjektiva forstdelser genomfordes semistrukturerade
intervjuer. Semistrukturerade intervjuer grundar sig i ett flexibelt forhallningssatt till, pa
forhand bestimda, dvergripande teman (Bryman, 2018:563). Mélet med intervjun &r att ha en
tydlig ram for vilka &mnen som behdver beroras i linje med studiens syfte, samtidigt som den
ska ge utrymme for en Oppen dialog dir samtliga parter tillats att prata fritt och stdlla

foljdfragor (ibid.).
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4.2 Urval och kontakt med intervjupersoner

For att fa ta del av tidigare valdsutsatta kvinnors forstelse for vald i néra relationer ar det
som mest logiskt att tala med kvinnor som har personliga erfarenheter. Mélet var fran borjan
att endast intervjua tidigare valdsutsatta kvinnor, men da vi upptickte svarigheten att né ut till
dem inom ramen for kandidatuppsatsen behdvde vi vidga vara vyer. Ddrav vinde vi oss till
organisationer dir yrkesverksamma kommer i kontakt med de eftersokta kvinnorna. Vi ség
nidmligen en mdjlighet att bade f& svar frdn forstahandskillor som kunde beskriva sina egna
upplevelser och forstaelser for valdet, samtidigt som vi sdg en vinst i att tala med
sekundarkéllor som utgdér en vidg in for att fa kunskap om de dldre kvinnorna som inte &r

sarskilt framtradande.

Infor urvalet av intervjupersoner upprittades sérskilda kriterier, vilket gjorde vért urval
kriteriestyrt (Bryman, 2018:495). Detta gjordes med hénvisning till en storre garant for att
intervjupersonerna skulle vara relevanta for studiens syfte. De kriterier som upprittades for
de tidigare valdsutsatta kvinnorna var att de skulle vara over 60 &r gamla, levt i en
heterosexuell parrelation med en man och varit valdsutsatta inom ramen for fysiskt-,
psykiskt-, ekonomiskt-, sexuellt- vald eller forsummelse. Anledningen till att vi valde att ha
60 ar som ett kriterium istéllet for 65 ar var for att vi kdnde att vi troligtvis skulle ha léttare

for att finna intervjupersoner och da vi inte tyckte att fem ar gjorde skillnad for resultatet.

Kriterierna for de yrkesverksamma var att de skulle vara utbildade socionomer eller utbildad
omsorgspersonal, arbeta pa en organisation som hjdlper valdsutsatta kvinnor och ha arbetat
med detta 1 minst tre ar. Det var dven av vikt att intervjua yrkesverksamma fran olika
organisationer. Detta da variationen ir en viktig aspekt eftersom de olika verksamheterna kan
bidra med olika perspektiv (Bryman, 2018:496). Variationen aterspeglas i det faktum att de
yrkesverksamma arbetar pa fem olika organisationer. Da vi har anvént oss av ett kriterieurval,
istéllet for exempelvis ett slumpmadssigt urval, och intervjuat nio personer &r resultaten inte
generaliserbara pa en storre population och speglar inte heller variationen som finns i
samhillet, vilket dr viktigt att ha i atanke (Bryman, 2018:495). Vid analysen av intervjuerna
har vi tagit hdnsyn till att studien bygger pa kvinnors egna upplevelser, tankar och kénslor
samt de yrkesverksammas tolkningar och forstéelser for de moten som de har varit med om.

Vi dr dven medvetna om att studiens empiriska material 4r begrénsat.
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Tillvagagangssittet for att hitta intervjupersonerna borjade med en sdkning pé internet efter
“organisationer vald 1 ndra relationer”. Utifrdn denna sokning var ett av resultaten
kvinnofridslinjen, vilket sedan ledde oss in pa kvinnojouren och tantjouren. Socialtjansten var
en organisation som vi pa forhand redan hade bestdmt oss for och motesplatsen for seniorer
kom vi i kontakt med via socialtjansten i Malmo stad. Kvinnofridslinjen har sitt séte i
Uppsala, medan tantjouren har sitt sdte i Luled och Norrkdping. P4 grund av avstindet fran
Skéne hade vi ingen mdjlighet att planera en fysisk intervju. Vi gjorde dock forsok att boka in
fysiska intervjuer med socialtjansten 1 Malmo, likasd med kvinnojouren och métesplatsen for
seniorer. Ddremot gav dessa forsok oss ingen lycka. Detta kunde bero pa personalbrist,
tidsbrist eller forhinder som inte ldmnade utrymme for fysiska méten. Av den anledningen
valde vi att hélla samtliga intervjuer med de yrkesverksamma &ver zoom. Likasa holls
samtliga intervjuer med de tidigare véldsutsatta kvinnorna 6ver zoom. Detta berodde pa

avstand som inte gjorde det mojligt for oss att traffas i ett fysiskt mote.

Ett mejl skickades ut till ovanstdende organisationer med en forklaring av studiens syfte och
en forfrigan om deltagande i vara intervjuer (se bilaga 1). Totalt intervjuades sex
yrkesverksamma. Efter den initiala mejlkontakten bokades zoom-moéten in. Den forsta
kontakten med de tidigare valdsutsatta kvinnorna skilde sig frén kontakten med de
yrkesverksamma. Detta av den anledningen att en sokning pé internet inte kunde leda oss till
tidigare véldsoffer. Vi anvédnde oss dérfor av sociala medier. Via instagram skickade vi ett
meddelande till kontot @alskadepsykopat (se bilaga 2). Detta dr en plattform dér individer
tillats att dela med sig av sina erfarenheter av destruktiva forhéllanden. I virt meddelande bad
vi kontodgaren att dela vart onskemal om att f4 komma i kontakt med intervjupersoner, vilket

resulterade i att vi kom i kontakt med en kvinna 6ver 60 ar som ville stélla upp pé en intervju.

Instagram bidrog ytterligare till tvd kontakter med tidigare véldsutsatta kvinnor. Den ena
kvinnan kom vi i kontakt med via hennes eget instagramkonto dér hon ppet delar med sig av
sina erfarenheter av vald i1 néra relationer. Den andra kvinnan kom vi 1 kontakt med, med
hjilp av den sa kallade snobollseffekten. Detta innebér att hon blev rekommenderad att ocksa
delta 1 vér studie efter att en bekant till henne hade gjort det. Véra kontaktuppgifter limnades
ut till denna kvinna som i sin tur tog kontakt med oss. Efter de forsta kontakterna p sociala

medier gick de dver till mejlkontakt dir kvinnorna fick zoom-lénken skickad till sig.
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Nedan presenterar vi véra intervjupersoner. Organisationernas namn dr sanningsenliga och

likasd &ldrarna pa de tidigare valdsutsatta kvinnorna, men namnen pé intervjupersonerna ar

fiktiva.
Namn Alder Vildsoffer/yrkesverksam
Stella 61 Viéldsoffer
Lina 61 Vildsoffer
Eva 78 Valdsoffer
Josefine Kvinnofridslinjen
Mariam Kvinnojouren
Amanda Socialtjinsten
Greta Tantjouren
Bella Motesplatsen for seniorer
Hanna Motesplats for seniorer

4.3 Genomforande av intervjuer

Infor denna studie uppréttades tva olika intervjuguider (se bilaga 3-4). Detta da vi intervjuade
bade forstahandskillor och sekundirkéllor, vilket bidrog till att fragorna behdvde anpassas
beroende pd vem vi intervjuade. Intervjuguiderna bidrog till en dynamik i mdtet och
mojliggjorde &dndringar under intervjuernas ging. Detta kunde innebdra att vi @ndrade
ordningen pd véra frdgor beroende pa vad intervjupersonen berittade eller uteblev att stilla

vissa fragor dé intervjupersonen tackte ett flertal fragor i sitt svar pa en annan friga.

Totalt utférdes atta intervjuer, sju enskilda intervjuer och en gruppintervju. Fran borjan hade
vi inte planerat att géra en gruppintervju, men gruppintervjun tilldt intervjupersonerna att
diskutera sina svar och reflektera mer 6ver fragorna. Intervjuguiderna, som forbereddes infor
intervjuerna, var inte utformade efter ett grupperspektiv, utan ett enskilt. Av den anledningen
saknades ett overgripande fokus som hade varit nédvéndigt for att géra gruppintervjun till en

forskningsgruppsinterviu (Bryman, 2018:604). Diremot behdvde vi inte géra om

21



intervjuguiden, utan kunde anpassa den genom att byta ut “du” till “ni”. En djupare analys av

gruppaverkan har inte gjorts da vi inte ser hur det skulle ha péverkat studiens resultat.

Inom den kvalitativa forskningen talas det om dataméittnad. Denna maittnad syftar till att
intervjua tillrdckligt ménga personer for att sedan kunna urskilja ett monster for ett
generaliserbart och tillfredsstdllande resultat (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015:42).
Generellt sett anses det krdvas mellan tio och femton intervjupersoner for att kunna
presentera en representativ empiri 1 en kvalitativ forskningsstudie (ibid.). I denna studie har vi
intervjuat nio personer, varav tre dr forstahandskéllor och sex sekundirkéllor. Inom ramen for
vad som anses vara mdjligt for denna kandidatuppsats anser vi att vi har uppnétt en
dataméttnad for ett trovérdigt resultat dar vi kan presentera olika forstéelser. Intervjuerna

resulterade 1 cirka tio timmars inspelat material, vilket sedan transkriberades.

Efter den forsta intervjun med en tidigare valdsutsatt kvinna reviderade vi intervjuguiden.
Detta dd vi mérkte att intervjupersonen hade svart att forsta vad vi dnskade att fa svar pa. Det
géllde fragan om hur kvinnan upplever sin formaga att paverka sitt eget liv. Under den forsta
intervjun stillde vi frdgan precis som vi hade skrivit den och méttes av en foljdfraga dar vi
behovde forklara mer specifikt vad vi menade. Detta bidrog till att vi utokade huvudfrigan

med tva underfragor for att underlitta kommande intervjuer.

Dé intervjuerna holls 6ver zoom lade vi ner mycket tid pé att forbereda oss infor intervjuerna.
De forsta mejlen som skickades ut till intervjupersonerna var kortfattade och en mer
djupgéende beskrivning gavs forst vid respektive intervjutillfille. Det var dven i samband
med intervjutillfillena som intervjupersonerna fick ge sitt samtycke (se bilaga 5) till att vara
en del av vér studie. For att skapa en trygghet i samtalet inledde vi intervjuerna med att stilla
frigan om allt kéndes tydligt och bekvamt. Under intervjuernas gang fragade vi dven om
intervjupersonerna kinde sig manade att fortsitta och i slutet av intervjuerna frigade vi om de
hade nagra fragor till oss eller dnskade att belysa en aspekt som vi eventuellt hade missat. Da
intervjuerna var semistrukturerade tilldts vi en flexibilitet som gav oss mojligheten att stélla
foljdfragor eller fragor som inte stod med 1 intervjuguiden beroende pa vad intervjupersonen
berdttade. Samtliga intervjuer avslutades med ett 16fte som att intervjupersonerna skulle {4 ta

del av denna kandidatuppsats.
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Men anledning av att samtliga av studiens intervjuer genomfordes via zoom dr det relevant
belysa intervjuformens for- och nackdelar. Alan Bryman (2018:593) redogor for relevanta
aspekter géllande intervjuer som inte sker pa fysisk plats som &r mojliga att applicera vid
valet av studiens tillvigagangssatt. Med hinsyn till studiens sndva malgrupp ir vi medvetna
om att alla inte har tillgang till webbkamera och att dessa personer gar forlorade (Bryman,
2018:583). Det dr ddremot av relevans att belysa det faktum att deltagandet i studien har varit
stort och att valet av intervjuernas genomforande inte har begrinsat insamlingen av det
empiriska materialet. Tvdrtom har intervjuerna dver zoom varit till studiens fordel. Med
anledning av den sndva malgruppen har digitala intervjuer bidragit till att enklare né ut till
individer och verksamheter som befinner sig i andra delar av landet. Vid interaktionen mellan
intervjuare och intervjuperson ar bade kroppsspraket och oOgonkontakten viktig for att
forhindra missforstdnd, men ocksd for att kunna tolka den aktuella situationen (ibid.).
Intervjuerna skedde 6ver zoom, vilket gav bada parterna mgjlighet att se varandra. Det ska
dock betonas att vi 4r medvetna om att kroppsspréket och dgonkontakten som sker digitalt
inte dr densamma som i verkligheten. Det &r heller inte ovanligt att teknologi bidrar till
storningar i form av délig internetanslutning och forsdmrat ljudupptag (Bryman, 2018:593).
Samtliga intervjuer genomfordes utan storningar och har av den anledning inte bidragit till

forsdmrad kvalitet av det empiriska materialet.

Ytterligare en aspekt som vi anser vara relevant att belysa dr var reflektion om
intervjuareffekten, sérskilt i motet med de tidigare valdsutsatta kvinnorna. Martyn
Denscombe (2018:277) forklarar intervjuareffekten genom att ménniskor tenderar att svara
olika beroende pa hur de uppfattar personen som stiller fragorna. Det 4r i synnerhet
intervjuarens kon, alder och etniska ursprung som har en inverkan pa hur mycket information
som médnniskor ar villiga att dela med sig av. Med héansyn till de intervjuer som genomfordes
med tidigare véldsutsatta kvinnor tror vi att det var till var fordel att vi sjdlva ar kvinnor.
Detta dd samtliga har varit vdldsutsatta av mén. Vi upplevde det som att kvinnorna var
bendgna att Oppna upp sig for oss och vi var noggranna med att besvara deras kanslor och gé
in 1 en verklig dialog, dirav den semistrukturerade intervjumetoden. Vi uppfattade aldrig att
var alder eller etniska ursprung var en avgoérande faktor for kvinnorna. Vi har dérfor inte

reflekterat Over detta kriterium da vi anser att det ar irrelevant for studien.

I moétet med de yrkesverksamma upplevde vi inte att kon eller dlder hade nagon avgorande

paverkan. Vi upplevde att de var villiga att dela med sig av sina arbetslivserfarenheter med

23



bakgrund av att vi dr socionomstudenter. Samtliga intervjupersoner var positivt dverraskade
over vart val av dmne och mojligtvis var det en bidragande faktor till att samtliga ville bidra

med information.

4.4 Bearbetning och analys

Bearbetningen av vart insamlade material borjade i anslutning till att varje enskild intervju
avslutades. Detta innebdr att samtliga intervjuer transkriberades kort efter att de avslutades.
Da transkriberingarna skedde titt inpd varje intervju upplevde vi inte ndgon stress kring att
fardigstédlla dem eftersom de systematiskt blev klara i takt med att intervjuerna genomfordes.
Detta bidrog till att vi kunde fokusera pa arbetets Ovriga moment, utan att kdnna att

transkriberingen belastade oss.

Efter att samtliga intervjuer var transkriberade paborjade vi var kodning av det empiriska
materialet. Jens Rennstam och David Wisterfors (2015:75) talar om initial och fokuserad
kodning. Precis som namnet avsldjar dr den initiala kodningen den forsta som gors. Den
initiala kodningen har som utgingspunkt att vara sa dppen som mojligt for att sedan dvergd
till en mer fokuserad kodning dir framtridande monster eftersdks (ibid.). Aven Bryman
(2018:700) talar om kodning. I samband med kodningen presenterar forfattaren olika
overviaganden som bor tas i beaktning. Dessa innebir bland annat att det insamlade materialet
ska ldsas igenom ett flertal gdnger med olika motiv vid varje lastillfille. Initialt talar Bryman
(2018:700) om att ldsa materialet, utan att gora nigra anteckningar, for att skapa en generell
uppfattning. Dérefter ska samma material ldsas igenom igen déir det den hir gangen ska foras
anteckningar. Dessa anteckningar ska i sin tur granskas och bidra till olika koder. Koderna
behover sedermera granskas kritiskt och sorteras for att bidra till en fokuserad forstaelse for

det insamlade materialet (ibid.).

Béde den initiala och fokuserade kodningen gjorde vi tillsammans. Vi borjade med att ldsa
igenom samtliga transkriberingar, utan att fora anteckningar, for att sedan ldsa det ett flertal
ganger till och samtidigt fora anteckningar. Vid bearbetningen av materialet var ett flertal
koder framtrddande som bidrog till de olika ménster som eftersoktes. Koderna som slutligen
anviandes var rddsla, skuld och skam, normalisering, en del av vardagen och dlder. Da

samtliga koder gick att hérleda till en teoretisk utgdngspunkt valde vi sedan att skdra ned pa
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koderna och bendmna dem som rddslan for att sanningen ska komma fram, ndr valdet blir till
vardag och kinslan av att vara for gammal. Dessa teman relaterade vi till de teoretiska
utgdngspunkterna. I analysen anvdndes samtliga koder och dessa koder utgor dven de tre

teman som analysen bygger pa.

4.5 Metodens tillforlitlighet

Inom den kvantitativa forskningsmetoden dr begreppen validitet och reliabilitet vdlkénda
(Bryman, 2018:207-210). I den kvalitativa forskningsmetoden behdver diaremot begreppen
anpassas och omformuleras. Med hinsyn till studiens forskningsmetod &r begreppet
tillforlitlighet darfor av betydelse att beakta (Bryman, 2018:467-470). Begreppet
tillforlitlighet bestdr av fyra delkriterier, ndmligen; trovdrdighet, overforbarhet, palitlighet
och konfirmation (ibid.).

Trovdrdigheten grundar sig i att den ska stdimma 6verens med den allménna uppfattningen om
vad som har undersokts. Det dr viktigt att dterge intervjupersonernas berittelser korrekt, utan
fria tolkningar fran forskarna (Bryman, 2018:467). Under intervjuerna har vi dérfor bett
intervjupersonerna att forklara eventuella otydligheter och vi har dven fragat dem om vi har
uppfattat dem korrekt genom att sammanfatta deras svar pa de olika frdgorna. Detta for att
inte tolka deras svar i efterhand och presentera felaktiga uttalanden. Vi har dven informerat
samtliga intervjupersoner att de kommer fi ta del av studien nir den &r fardigstdlld for att de

ska kénna sig trygga med hur deras utsagor har redovisats.

Till skillnad frdn den kvantitativa ansatsen handlar overférbarhet i en kvalitativ studie inte
om att studien ska kunna ga att replikera da det behdver finnas en medvetenhet om att
undersokningen och dess syfte dr kontextbundet. Av den anledningen dr det viktigt att

utforligt redogora for studiens tillvigagangssétt (Bryman, 2018:468).

Palitlighet kan liksom overforbarhet ocksd ses som ett sitt att sdkerstdlla att
forskningsprocessen har gatt till pa ett tillforlitligt och korrekt sitt. Det insamlade materialet
behover déarfor finnas tillgdngligt for redogdrelse om behovet skulle uppstd for att kunna

styrka studiens palitlighet (Bryman, 2018:468-469). Kravet om palitlighet uppfylls genom att
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samtliga inspelningar, transkriberingar och intervjuguider sparas fram till att studien har blivit

godkéind av examinatorn pa Lunds universitet.

Konfirmerbarhet syftar till forskarens objektivitet. Vikten av transparens betonas i detta
kriterium. Detta da det &r viktigt att inte lata subjektiva forstaelser, personliga varderingar och
attityder péverka studiens utforande eller resultat (Bryman, 2018:470). Innan vi paborjade
denna studie hade vi en uppfattning om att vald i nira relationer bland &ldre inte belystes
sarskilt mycket, varken inom forskning, litteratur, sociala medier eller nyheter. Vi hade en
kdnsla av att det finns ett stort morkertal vad géiller vald 1 néra relationer bland dldre och
valde dérfor att forsoka belysa upplevelser fran dem som har varit med om valdet och dem

som har arbetat med valdsutsatta.

4.6 Forskningsetik och etiska overviganden

Vetenskapsradet har presenterat fyra etiska 6vervdganden som é&r viktiga att ta hdnsyn till vid
utférandet av en kvalitativ forskningsstudie. De delas in i1 fyra olika krav; informations-,

samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet (Eldén, 2020:31).

Informationskravet innebér att forskaren har en skyldighet att informera intervjupersonen om
syftet med deras deltagande i studien och vad studien handlar om (se bilaga 5) . Det &r vidare
viktigt att upplysa intervjupersonen om ritten till frivilligt deltagande och informera denne
om att denne kan avsluta sin medverkan oavsett tidpunkt. Informationen ska vara omfattande

1 den man som kan ténkas paverka deltagarens villighet att delta i studien (Eldén, 2020:30).

Samtyckeskravet gér att relatera till informationskravet da det syftar till att intervjupersonen
sjalv bestdimmer &ver sin medverkan (ibid.). Av den anledningen upprittade vi en
samtyckesblankett som intervjupersonerna muntligt fick godkénna innan intervjuerna tog sin
borjan. Det muntliga samtycket spelades in, men dessforinnan hade intervjupersonerna redan
fatt ta del av informationen om samtycke, vilket dven klargjorde dnskemél om att spela in
intervjun med héanvisning till muntligt samtycke och framtida transkribering.
Samtyckesblanketten utformades med hjilp av Brymans (2018:179) samtyckesformular. Den
innehdller information om studien och dess syfte, frivillighetsgrunderna, att samtliga

intervjupersoner anonymiseras, att intervjuerna spelas in samt att allt material forstors efter
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att kandidatuppsatsen ir godkéind. Intervjupersonerna fick dessutom mdjligheten att stélla

fragor till oss bdde innan och efter intervjun, men dven under intervjuns forlopp.

Konfidentialitetskravet handlar om anonymitet och att personliga uppgifter som framkommer
under intervjuerna hanteras konfidentiellt (Eldén, 2020:30). I praktiken innebdr det att
samtliga uppgifter, som har uppkommit under intervjuerna, som &r av personlig karaktdr har
forvrangts. Detta betyder att samtliga intervjupersoner har anonymiserats och eventuella
uppgifter som kan relateras till dem som privatpersoner har utelimnats. Samtliga inspelningar
och transkriberingar har forvarats pa vara datorers harddiskar och inte online. Den enda
kontakten som har skett online dr de mejl och meddelanden som har utvéxlats via Gmail och

Instagram.

Nyttjandekravet syftar till att uppgifterna som framkommer under studien endast far anvdndas
for forskningsdndamaélet och inte brukas pd annat sitt (Eldén, 2020:31). Detta krav uppfylls
genom att ingen utomstdende far ta del av det insamlade materialet och att samtliga

inspelningar och transkriberingar forstors efter ett godkdnnande av kandidatuppsatsen.
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5. Analys och resultat

I detta avsnitt redogdrs och analyseras det empiriska materialet med grund 1
utgangspunkterna om stigma, normaliseringsprocessen och alderismen. Analys och resultat ar
uppdelat i tre teman som aterspeglar den rdda traden som vi har sett i samtliga intervjuer.
Dessa tre teman har vi valt att namnge som ridslan for att sanningen ska komma fram, nér
valdet blir till vardag och kinslan av att vara for gammal. Dessa teman har vi sedan relaterat

till de teoretiska utgangspunkterna, det vill sdga stigma, normaliseringsprocess och alderism.

5.1 Stigma - Rédslan for att sanningen ska komma fram

Det fOrsta temat som vi har valt att belysa utifrdn empirin &r rddslan for att sanningen ska
komma fram, som vi har relaterat till teorin om stigma. Samtliga intervjupersoner talade om
den stigmatiseringen som de upplevde av att ha befunnit sig i en normbrytande, valdsam,
relation och om rédslan for att dela med sig av sina upplevelser till andra. En rddsla som
grundade sig i skuld och skam. Kvinnorna beréttar om sin rédsla for att bli stigmatiserade,

samtidigt som yrkesverksamma bekréaftar rddslan att ses som avvikande.

[...] P& den tiden var det normalt att sldss eller att sdtta kvinnan pd plats. Under
perioden som jag var utsatt pratade man inte om sant hér. Det fanns inte dir. Man
hade inte kunskapen. Man var inte 6ppen. (Lina)

[...] Vi uppfostrades med tanken om att flickor och kvinnor skulle vara tysta och lyda.
[...] Vi var kvinnor som skulle leva for vara barn och var familj. (Eva)

[...] Sedan barnsben dr de matade av sina egna fordldrar, att man ska hélla ihop
karnfamiljen. Att det dr s& det ska vara. (Amanda)

Goffman (2020:8) belyser forvintningar och identitetsvirden som finns i ett samhille, nagot
som kvinnorna i de ovanstdende citaten har forsokt leva upp till. I flertalet av intervjuerna har
det framkommit att de é&ldre kvinnorna kinde en fOrvintan frdn samhillet om att vara
underordnad mannen, att lyda honom och att se till att hdlla ithop familjen {f6r barnens skull.
Valdet var inte i enlighet med normen och att tala om det riskerade att leda till
marginalisering. Radslan for att uppfattas som avvikande i relation till normen bekréftas i

samtliga intervjuer. Eva uttryckte sig pa foljande sétt;
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Man visste hur ndgon hade det hemma med sin man, man fick hora om det av andra
manniskor och man hade sina misstankar om négon levde i1 en véldsam relation eller
hade en kontrollerande man. Men vi pratade aldrig om det [...] det var tabu. (Eva)

Med anledning av att valdsutsatthet bland kvinnorna i den alderskategorin inte foll under
normforestillingar anades en potentiell risk for stigmatisering och marginalisering, som
Goffman (2020:15) talar om, om informationen blev allmént kénd i umgingeskretsen. Av den
anledningen valde kvinnorna att inte prata om det med nagon. Skammen Gver att erkdnna
valdet for sina barn och riadslan att omgivningen skulle fa ta del av personliga angeldgenheter
resulterade 1 att vdldsutsattheten inte erkdndes for omgivningen. Att ett erkédnnande skulle
kunna komma att bidra till att omgivningen skulle fa en annan bild av kvinnan dn den som
presenterades var inte virt att riskera. Istéllet valde hon att vara tyst, att gora allt 1 sin makt
for att upprétthélla en bild som stimmer 6verens med omgivningens forvantningar. Goffman
(2020:16) talar om individens vilja att kunna kontrollera det som visas upp och strivan efter
att falla innanfor ramarna om vad som ar normalt. Samtliga intervjupersoner beréttade om sin
medvetenhet géllande stigmatiseringen, som skulle kunna bli en konsekvens om véldet blev

synligt for allminheten. De belyste dven stigmatiseringen vid ett eventuellt uppbrott.

Vad skulle alla siga om vi skilde oss, det hade varit pinsamt for honom. [...] Jag hade
lovat infor Gud att alltid std vid hans sida. [...] Vad skulle alla sdga om jag ldmnade
min man? Det skulle han aldrig tillata och folk hade pratat bakom ryggen pa oss om
jag var den som ldmnade. (Eva)

Jag skulle egentligen aldrig gétt in i relationen, jag skulle ha l&dmnat redan vid forsta
slaget, men jag kunde inte. Vi hade precis flyttat ihop och det var en oerhord skam
och skuld. (Stella)

Manga klienter har dven berittat att de har forsokt beritta for sina fordldrar att de vill
skilja sig frdn sina médn, men sen fatt hora att man far bita ihop och sté ut. Man skiljer
inte sig. (Amanda)

De ovanstidende citaten visar bade rddslan for att avvika fran normen for det kollektiva, men
dven for de individer som finns i den ndrmsta kretsen (Goffman, 2020:16). Under
intervjuerna framkom det vidare en reflektion frdn samtliga om att hantera en identitet som
anses vara stigmatiserad. Bdde den sociala och personliga identiteten var framtrddande. Det
gdr att se 1 de tidigare ndmnda citaten som behandlar de forvéntningar som andra har haft pa

kvinnorna. Exempelvis att det har forvéntats av dem att de ska hélla ihop familjen, att de ska
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vara underordnade mannen och att de inte ska agera pa ett sitt som avviker frdn normen. Med
andra ord fOrvdntades det av kvinnorna att de skulle uppritthdlla bilden av en lycklig
kérnfamilj och inte tala om det som skedde bakom stingda dorrar. Dessutom har flertalet
beréttat om vikten av att inte ge sken av att vara valdsutsatt for sina kollegor, vinner eller

grannar. Stella berittar;

Jag ér chef och har en chefsbefattning. Detta var en otrolig skam och skuld. [...] Skam
och skulden grundar sig i vad folk ska tdnka och tro om mig, pa jobbet och i vért
omréde dir vi bodde. (Stella)

Aven Mariam berittar om upplevelser som hon har fétt berittat for sig. Under intervjun

beréttade hon foljande;

Mycket handlar ocksd om skammen och skulden. Flertalet kvinnor uttrycker "Vad ska
grannarna siga?" "Vad ska barnbarnen sdga?". (Mariam)

Slutligen beréttar dven Lina om den skammen och irritationen som hon upplevde nér hon vil

tog sig modet att berétta for sina védnner;

Nér jag vél talade om f6r mina vinner vad jag varit med om i min relation och de
frigade mig “Men hur kunde du det?" "Hur har du hamnat dar?” Da kidnde jag mig
forst skamfylld, men sen blev jag forbannad. (Lina)

Samtliga citat belyser teorins tre centrala delar som tillsammans utgdr grunden for teorin; hur
sociala forvdntningar i kombination med ett forsok till att gestalta dem 1 praktiken for att
uppnd social acceptans (Goffman, 2020:10). Stella berdttade bdde om hur de strukturella
faktorerna, men dven den personliga identiteten utmanades vid ett eventuellt erkdnnande av
valdet. I sin befattning som kompetent chef med hogre utbildning fruktade hon kollegors
uppfattning av henne pa arbetsplatsen, samtidigt som det fanns en rddsla for att utmana
grannarnas uppfattning av henne som person. Att detta skulle vara en kénsla hos ett flertal
kvinnor bekriftades dven av Mariam. Lina belyser slutligen jagidentiteten som i teorin
behandlar den subjektiva kénslan av sin situation och karaktdr. Nar Lina valde att berdtta om
sina upplevelser for sina vdnner mottes hon av ett ifragasdttande relaterade till vinnernas
forutfattade meningar om att ndgon som hon inte kunde bli utsatt f6r vald i nira relationer.
Lina reagerade i affekt och kénde sig till en borjan skamfylld med anledning av att hennes

vianner hade presenterat ett “vi- och de” tankesitt. Ett tankesdtt dir Lina inte foll inom
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ramarna for deras uppfattning om vem en véldsutsatt kvinna &r, ser ut och beter sig. Som ett
resultat av ifrdgasdttandet vicktes en subjektiv kinsla av irritation med hinsyn till situationen

och dess karaktér.

Har jag varit gift med honom sahir ldnge kan jag inte fa slut pa det nu. Och vad ska
folk sdga. Vad dr jag for slags kvinna, jag kan ju inte dverge honom [...] Det var
skamfyllt just for att jag hade den hér aldern och positionen. Jag tiankte att det hér inte
var klokt. (Stella)

Stella berittar hur dldern och positionen har haft betydelse for rddslan av att inte tillhora den
sociala normen. P4 samma sitt som Goffman (2020:8) beskriver strdvar kvinnorna efter ett
socialt erkdnnande 1 relation till samhillets forvantningar. Detta fenomen beskrivs av samtliga
intervjupersoner. Med bakgrund av forvantningarna géllande hur en dldre kvinna bor vara,

upptrida och gora foljer en kédnsla av skam vid ett eventuellt avvikande.

Resultatet av hur stigma kan forklara forstéelsen for véldet kan sammanfattas genom ett
konstaterande om att kvinnorna var medvetna om véldet som de utsattes for. Medvetenheten
grundade sig 1 det faktum att de forstod att véldet felaktigt pa grund av att de kénde en ridsla
for att sanningen skulle komma fram och inte ville tala dppet om det. Detta indikerar att
kvinnorna forstod att de befann sig i ett forhallande som var normbrytande, vilket kunde leda
till stigmatisering. Att kvinnorna kdnde skam och skuld é&r ytterligare en faktor som visar pa
forstaelse. Detta innebdr ddremot inte att kvinnorna nédvéndigtvis forstod valdet 1 dess helhet
eller utstrackning, men att de forstod tillrackligt mycket for att de inte ville att deras sanning
skulle komma fram. De ville upprétthalla den bild som de visade upp i samhillet och ville
inte visa sig vara avvikande. Mgjligtvis gar det att reflektera 6ver mojligheten att kvinnorna
inte heller ville tala hogt om véldet av den anledningen att de inte ville svika sig sjdlva. Som
en del av samhillet har de med stor sannolikhet sjédlva forestdllningar om hur de vill vara och
upptrada. Troligtvis har de en bild av sig sjdlva och genom att tala om véldet, som anses vara
stigmatiserat, kunde de ha bidragit till att deras egna sjdlvbild raserades. Mojligtvis fanns det
en radsla for vad samhillet skulle sédga, men kanske dven en rddsla for vad de sjilva skulle

tycka och sdga om sig sjélva.
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5.2 Normaliseringsprocessen - Nar valdet blir till vardag

Det andra temat som vi har valt att belysa utifrdn empirin dr nir valdet blir till vardag,
relaterat till normaliseringsprocessen. I samtliga intervjuer patalades normaliseringsprocessen
som en stor del av vigen till forstaelsen for vdldet. Bade kvinnorna och de yrkesverksamma
klargjorde att normaliseringsprocessen var en stor del av valdsresan och att det pd grund av
den tog langre tid for dem att forsta valdet och darmed ldmna relationen. Kvinnorna beréttade

hur véldet normaliserades och hur det paverkade dem.

Forst ursdktade jag mycket av det han gjorde. Jag tankte att han sdkert var stressad
och att allt skulle ordna sig sedan efter renoveringen och allt. Sedan blir man ju
hjarntvéttad och kunde tycka att jag sjdlv var lite dum ibland, jag tyckte vél att jag
kunde ha uttryckt mig bittre 1 vissa situationer och sa bdrjade jag anpassa mig sjdlv
och dndra mig sjélv. Jag undvek att sdga och gora vissa saker for att det inte skulle
uppsta ndgot. Det var ju ett himla jobb att parera detta. Det spelade ingen roll hur man
gjorde, for det finns alltid fel att hitta &nda. Man forstér inte sjdlv vad problemet ar s&
man flyttar pa sina egna grinser for vad som &r okej och inte okej. (Lina)

Det var forsta gangen han slog mig och da ténkte jag “vad gor jag nu, jag har precis
flyttat in” si jag gjorde sa att jag fortrdngde det och latsades som att det aldrig hade
hint. Det var forsta vindan. [...] Detta var forsta gdngen och naturligtvis sa jag
ingenting till nagot. [...] Han forsokte intala mig att jag behdvde forsta att han blev
véldigt upprord nér jag hade gjort pd det hér sdttet. Vi hade precis flyttat ihop och han
fick mig att kdnna skuld. [...] Jag skulle tdnkt pa det pa ett annat sétt, da hade han inte
blivit s& arg. Jag sa ocksé till honom att han slog mig och da sa han att han bara
flyttade pa mig lite grann. Han vinde allt och lade skulden pa mig. Jag kinde att jag
skulle ha ténkt till lite for da hade det aldrig hént. (Stella)

De ovanstdende citaten belyser hur kvinnorna 6ver tid skot pa sina grénser i relationen.
Kvinnorna anpassade sig efter mannen och den hierarki som han upprittade 1 forhdllandet.
Béde Lina och Stella beskriver hur de suddade ut sina grianser for valdet och sdg det som
nagot annat. De lade skulden for mannens vald pa sig sjdlva och urséktade hans beteende.
Detta gar dven att relatera till det som inom normaliseringsprocessen benimns som
forskjutning av orsak. Det forsta slaget avskrivs oftast, det benimns inte som véld utan tillater
ett tolkningsutrymme och en forklaring till varfor det blev som det blev. Aven om kvinnan
forstar att det troligtvis dr vald som hon blir utsatt for soker mannen ofta forklaringar till
varfor han gjorde som han gjorde och rittfardigar sitt beteende (Lundgren, 2012:38). Inom
normaliseringsprocessen dr grinsforskjutningen ett faktum, kvinnan vill ofta hélla kvar vid att
mannen inte dr en misshandlare och didrmed 4r hon inte heller en misshandlad kvinna

(Lundgren, 2012:29). I citaten ovan beskriver kvinnorna hur de skulle ha tinkt efter eller
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uttryckt sig pa ett annat sitt for att undvika valdet. Detta gir att relatera till att de forsokte
anpassa sig efter mannens krav pad dem (Lundgren, 2012:31). Aven de yrkesverksamma
berdttade om klientméten didr kvinnor skot pd sina grinser och ddr mannens vald

normaliserades och inte rymdes inom kategorin “misshandlare”.

Kvinnan undrade vad hon hade gjort och skuldbelade sig sjilv, att hon kanske ocksé
overdriver, att det inte dr sd farligt och sd ville man ofta sjukférklara miannen. Att de
méste ha en diagnos eller alkoholproblem for det beteendet for det kan ingen man ha,
sdrskilt inte en “normal” man. (Josefine)

“Han &r ju som han dr”. “Han har alltid varit sdn, han menar inget illa.” “Jaja, men det
ar lugnast sa for dd far han som han vill.” Ja, alla bortforklaringar som kvinnorna kom
med. (Mariam)

Utsagorna belyser internaliseringen av véldet dir kvinnorna bodrjade se sig med mannens
ogon (Lundgren, 2012:37). De ursidktade hans beteende genom att bortforklara hans
valdsamma sida och sdg honom endast som mindre sndll (Lundgren, 2012:32). De tog &ven
over mannens verklighetsforstaelse och borjade forstd att mannen var valdsam pa grund av
henne. Valdet blir s& smaningom en del av vardagen, grinserna suddas ut och isoleringen blir

mer pataglig. Ofta blir kvinnan kritiserad och likasé hennes vanner (Lundgren, 2012:39).

Han kontrollerade allt jag gjorde. Ibland var jag radd att g& utanfér dorren och hilsa
pa en manlig granne, for da stéllde han till med kaos genom att skrika och gapa. [...]
Han hade koll pd hur ldng tid det tog for mig att cykla hem fran jobbet, var jag fem
minuter sen blev han férbannad och missténkte direkt att jag hade tréffat nigon annan.
(Eva)

Nér jag levde i vald i ndra relation forlorar man ju jittemycket vinner eftersom man
blir isolerad och ja inlast eller vad jag ska kalla det for. Da tappade jag massa
relationer, massa vianner och @ven slikt och familj. (Lina)

Han kontrollerade mig och det var fruktansvért. Han stingde ner min dator 16.30 och
dé fick jag inte jobba mer. Han kom hem under dagen flera ganger och kontrollerade
vad jag gjorde om jag var kvar och han bestdmde ifall jag fick jobba i lugn och ro
eller inte. Han forstorde s& att jag inte kunde jobba. Det var verkligen jatte,
jattejobbigt. Jag var vildigt isolerad. (Stella)

Citaten ovan belyser hur kvinnorna pa olika sétt upplevde kontroll och isolering. Genom att
mannen nekar kvinnan socialt umgdnge eller kontrollerar hennes umgénge blir hon bade

fysiskt och psykiskt isolerad (Lundgren, 2012:32). Detta leder dé till att mannen blir kvinnans
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referensram. P4 grund av isoleringen blir strategier for att hantera mannen och vardagen

darfor visentliga (Lundgren, 2012:19). Stella beskriv sin strategi pa foljande sitt;

For att klara mig 1 den hér relationen delade jag upp honom i tvéd delar, 1 olika
personligheter. [...] Den ena personligheten, den normala, han som jag blev kér i var
nummer 1. Sen kommer den elaka, det var nummer 2. Det fanns aldrig nagon
nyansering i detta. [...] Jag blev ocksa olika personer beroende pd om jag pratade med
nummer 1 eller 2. (Stella)

Utmairkande for detta citat dr att Stella portritterar normaliseringsprocessen pa sa sitt att hon
forklarade hur hon gjorde for att Gverleva vardagen, samtidigt som hon pévisade att hon
tillmitte storre betydelse for mannens goda sidor, dn hans elaka (Lundgren, 2012:32). Stella
belyste dven aspekten av att fordndra sig sjdlv och anpassa sig efter mannen. Beroende pa
vilken sida av sig sjilv som han uppvisade anpassade hon sig for att vara honom till lags.
Aven de yrkesverksamma portritterade en bild om olika strategier och sitt som kvinnorna

anpassade sig pa for att klara av vardagen. Amanda forklarade det pé foljande sétt;

Niér jag har pratat med dem har de berittat om sina strategier for att gora lite motstand
hela tiden for att 6verleva. Det kan exempelvis vara att hélla i extra salt i maten. De
finner sina Overlevnadssitt i vardagen for att det ska bli lite lattare att hantera
mannens humor. (Amanda)

Att kvinnorna kinde en stark vilja att anpassa sig och vara mannen till lags kan dven forklaras
av fenomenet trauma-bonding som &r en stor del av normaliseringsprocessen. I nedanstdende

citat forklarar kvinnorna hur trauma-bondingen blev pataglig i deras relationer.

Jag hade ingen egen identitet, vi satt ihop som i en navelstring. Jag hade svért att
klara mig utan honom for jag visste inte hur man gjorde saker. Han gjorde allt 4t mig
mer eller mindre. [...] Jag var verkligen beroende av manipulationen. Jag klarade inte
mig sjilv. Han kunde sédga att jag inte skulle klara mig och jag kidnde mig halv utan
honom. Jag kénde en trygghet. (Stella)

Min sjédlvkénsla var inte pé topp under den tiden och det var definitivt relationen som
paverkade min sjilvkinsla. I den situationen trodde jag verkligheten inte att det fanns
mojlighet for mig att komma i1 forsta hand. Att jag skulle reflektera 6ver mig sjélv,
mitt eget liv och vilken kontroll jag har 6ver mitt liv, fanns inte pa varldskartan. For
mig fanns det bara en vdg ut ur det hela. [...] Att ta dod pé sig sjélv helt enkelt. (Lina)

Aven Josefine som i#r yrkesverksam satte ord pa trauma-bondingen;
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A ena sidan har man den logiska sidan dir man forstir att den hir relationen inte #r
bra for en, men & andra sidan sa dlskar man den hir mannen, man har det bandet
tillsammans, man har svart att Iimna. (Josefine)

Nér ett traumatiskt band uppstar mellan ett offer (kvinnan) och en fordvare (mannen)
upplever offret ofta motstridiga kénslor av kédrlek, oro och sorg (Dutton & Painter, 1981).
Bandet bygger pd bade beloning och straff, vilket innebér att kvinnan bade kan sympatisera
med mannen och samtidigt vilja ldamna honom (ibid.). Detta traumatiska anknytningssatt gor
det dock svart att lamna forhallandet, utan tvdng och svérigheter. Ofta har kvinnan ingen
sjdlvkdnsla och saknar autonomi, vilket kan vara en faktor till att de inte vdgar limna
relationen dé de &r rddda for hur de ska klara sig sjdlva. For att bryta valdscirkeln dr kvinnan
ofta beroende av andra, antingen genom att hon ser sina barn bli utsatta och agerar som en
tigermamma, eller att hon upplever en valdssituation tillrdckligt dramatiskt for att hon ska se
doden 1 vitdgat (Lundgren, 2012:47). Lina beskrev att hon kinde att doden var hennes enda
utvdg. Detta var hon inte ensam om, men hon beskrev dven att hennes barn var hennes

rdddning, vilket d&ven andra intervjupersoner pétalade.

Hade jag inte haft barn sa kan jag inte sdga till hundra procent att jag faktiskt hade
tagit mig ut ur relationen. Jag ténkte, jag kan inte ge upp. Tanken av att lamna barnen
gav mig drivkraften. (Lina)

Min son var anledningen till att jag bestdmde mig och gjorde som jag gjorde. Det var
nér han ringde till mig [...] d4 sa han hejd4 till mig. Han orkade inte vara orolig mer
och vénta in det samtalet sd han sa att han skulle bdrja sérja mig redan nu. Da
bestimde jag mig. (Stella)

Maénga kvinnor som kommer till oss kommer oftast for barnens skull och inte sin
egen. De tinker att de méste skydda barnen for annars kommer barnen bli utsatta eller
arva beteendet fran antingen de sjdlva som blir utsatta eller fran mannen som &ar
valdsam. De kommer inte for sin egen skull, utan for barnen. (Amanda)

For Eva var diremot barnen inte hennes raddning, inte heller upplevde hon en véldssituation
som var tillrdckligt allvarlig for att hon skulle se doden i vitdgat. Evas riddning var en annan

kvinna.

Han gick och forélskade sig i en annan dam, och jag ska bara tala om for er hur glad
jag blev nér jag fick reda pé att han hade hittat en annan kérlek. Jag var fri. (Eva)
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Aven om kvinnor lyckas limna den valdsamma relationen tenderar manga som har ett
traumatiskt band till forOvaren att atervianda till dem, dven efter flera ar ifrdn varandra
(Dutton & Painter, 1981). De yrkesverksamma beskrev flera tillfallen dér klienter lyckades
ldmna sin misshandlare, men sedan atervdnde. De beskrev dven situationer dir kvinnorna
aktivt valde att stanna kvar 1 relationerna da de inte kdnde sig tillrackligt starka att lamna. I
intervjun med Eva beskrev hon ocksd hur hon flera ganger valde att ldimna mannen, men
sedan kom hon tillbaka innan hon tillslut 1dmnade for gott. For att verkligen belysa

trauma-bondingen kommer vi att citera Stella;

Den hér trauma-bindningen &r s fruktansvird. Jag ska ta ett exempel sd att ni fOrstar
hur detta ser ut. Ni forstdr ju vad den hiar mannen har gjort mot mig. Fortfarande finns
han kvar i mitt huvud, jag ser de bra sakerna med honom. Forra pasken tog han
kontakt med min dotter och berdttade att han hade traffat ndgon. Den kvinnan var
lakare. Det var han noga med att podngtera for han visste att jag alltid har velat bli
lakare. Da gor min dotter precis det som han forvantar sig. Hon ringer upp mig och
berdttar detta for mig. Jag blev fruktansvért ledsen och tinkte “hur han kunde gora
sahir mot mig, sen traffar han ndgon annan, ska han vara snill mot henne nu?” Jag ér
gammal och vill ocksd ha det som dr bra med honom. Det slutade med att min dotter
ringde till honom och berittade att jag var jétteledsen. Da foreslog han att han skulle
komma och prata med mig och det tyckte min dotter var en bra idé. Hon var
medberoende. Han kom hem till mig och vi pratade. All angest ldamnade min kropp,
jag kénde mig sa lugn for han var sa sndll. Han var den har nummer 1. Jag kinde “nej
men gud, det ar klart att jag ville ha ett forhdllande med den hir”. Jag gav honom ett
hopp om att vi kunde bli tillsammans. (Stella)

Stella hade wvarit ifrdn mannen 1 flera manaders tid innan de trdffades igen. Situationen
eskalerade och slutade med att polisen fick rycka ut. Anledningen till att vi har valt att citera
denna historia dr for att trauma-bonding dr en stor del av normaliseringsprocessen. I manga

fall ar det detta band som gor det svart for kvinnorna att komma ur mannens grepp.

Sammanfattningsvis kan resultatet av analysen av hur normaliseringsprocessen kan péverka
kvinnornas forstielse for valdet forklaras pd sa sdtt att kvinnorna till en borjan inte
nddvindigtvis inte vill eller kan forstda valdet. P4 grund av sina kénslor for ménnen
bortférklarar de hans valdsamma beteende och forsoker finna forklaringar, som de kan vara
tillfreds med, till varfor han agerade som han gjorde. De fann ett sétt att normalisera véldet
for att pa sa sitt kunna Overleva vardagen. Sakta, men sékert, blir kvinnorna dven
manipulerade och skuldbeldggs for valdet som mannen utévar mot dem. Det gér att tinka sig
att kvinnorna inte har sett valdet for vad det har varit, utan snarare som en forvintad

konsekvens till f6ljd av att de misslyckades att anpassa sig efter mannens krav. Mojligtvis
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blundar kvinnorna dven for valdet pd grund av den isolering som har dgt rum 6ver tid. I flera
fall har mannen begrinsat de sociala kontakterna, vilket har inneburit att mannen mer eller
mindre har varit den enda for kvinnorna. P4 grund av rddslan for att vara ensamma och att
inte klara sig sjdlva har de hallit kvar vid hans kérleksfulla sidor som ett resultat av det
traumatiska bandet som har uppstatt over tid. Mojligtvis erkdnde de inte heller valdet forrdan
efter att de ldmnade forhallandet. Detta kan ha berott pa fornekelse eller att de inte tillédt sig

sjélva att se valdet for vad det var da de ansag sig sjdlva vara anledningen till att det uppkom.

5.3 Alderism - Kénslan av att vara for gammal

Det tredje och sista temat som har valt att belysa med hénsyn till det empiriska materialet dr
kénslan av att vara for gammal, med hanvisning till dlderismen. Det finns en dvergripande
uppfattning om att valdsutsattas alder och aldrande har en paverkan pé hur valdet uppfattas,
bade med hénsyn till den valdsutsatta kvinnan men ocksd yrkesverksamma. Samtidigt som
det alderistiska perspektivet pa ett sitt &r sammanflédtat med stigma, ser vi att aldersrelaterade

stereotyper, fordomar och attityder dr utmirkande i det insamlade materialet.

Centralt for de valdsutsatta egna berittelserna dr kvinnans sjalvbild. Sjilvbilden beskrivs av
kvinnorna sjdlva i negativa termer i relation till deras alder. I enlighet med Andersson
(2008:51) péstdende om att dldre personer anammar de stereotypiska forestdllningarna som
finns 1 samhillet samtidigt som sjdlvkdnslan minskar. Stella berdttar om hur forestdllningen
om att ha vetat battre som dldre och 6nskan om att ha gjort rétt val i relationen resulterade i

lag sjdlvkénsla.

Jag dr sd gammal vad jag ska gora med det hir, jag tinkte att detta var min sista
relation, att vi skulle bli gamla tillsammans. Jag visste inte vad jag skulle géra med
tankarna. Jag dr gammal, jag dr for gammal. Varfor hinder detta mig? Jag kommer
vara den enda i virlden 1 den hir aldern. I den &ldern ska man ha livserfarenheter och
veta vad som é&r rétt och fel. [...] Jag vet inte om det har med aldern att géra, men
sjdlvkanslan dr 1ag, man tycker att man ar dldre och borde ha gjort ritt val. (Stella)

Kénslan av att vara for gammal och avvikande bidrar till den negativa sjilvbilden.
Anderssons (2008:7) pastaende om att fordomar mot dldre inte bara skapas av den yngre
malgruppens attityder och forestéllningar gentemot dldre, utan att dven dldres egna attityder

mot sig sjidlv och dldrandet 4r mdjligt att se med hénsyn till Stellas beréttelse. Med hinsyn till
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sin egna alder gestaltar Stella fenomenet vald i ndra relation som ndgot avvikande for
personer tillhorande den dldre malgruppen. Vidare beréttar Stella hur det for henne varit

fraimmande att associera vald i néra relation med négon i hennes alder.

Jag kanske forstod det hela tiden, men jag ville inte tdnka att det var jag som skulle
vara utsatt for vald i néra relationer. En sa gammal kvinna, nej. Det var ett obehagligt
ord. (Stella)

Det dr inte bara kvinnan sjdlv som bekréiftar fordomarna om att veta battre 1 dldre dlder. Pa
samma sitt som Stella berdttar om lag sjdlvkansla och fordomar som hon sjdlv anammat 1 sitt
tidigare védldsamma forhéllande, berdttar yrkesverksamma Amanda om att det florerar en

skam och skuld 6ver tanken om att en dldre kvinna lever kvar 1 en vdldsam relation.

Jag tanker att de ar bade rddda for fordomarna hos de som de ska soka hjdlp hos, men
dven samhdllet i stort. [...] Men det ar néstan det sista som hander for fordomarna om
att man som dldre och borde vara klok har hamnat hir. (Amanda)

Alderismens péstdende om att dldre ir pa ett visst sitt och sjilva bidrar till vidmakthallandet
av dessa stereotyper ar vidare mojligt att se i Linas beréttelse. Tankeséttet om att ha barnbarn
och inte kan skilja sig s& sent 1 livet &r kombinerat med det daliga samvetet att [imna en man

som numera &r fysiskt sjuk.

Jag har ju haft honom hela livet, vi har barnbarn, jag kan inte skilja mig nu [...] Och
sedan ocksa det daliga samvetet. Om det &r sa att mannen gar in i en demens dé tanker
manga dldre kvinnor att mannen inte kan ra for sin valdsamhet och att det inte &dr hans
fel. De stiller sig fragan om de verkligen kan krdava mer hemtjinst, eller om man fér
be om att mannen flyttar in pa ett dldreboende, det hédr daliga samvetet. For daligt
samvete finns alltid med, bland alla kvinnor i alla dldrar. Men det kan vara det daliga
samvetet som sdrskiljer de dldre kvinnorna lite extra [...] Vad ar jag for slags kvinna
da, jag kan ju inte 6verge honom. (Lina)

Tanken om att inte kunna l&dmna sin sjuka man, som i praktiken &r valdsam och hotfull, av
rddslan att fyllas av déligt samvete och sjdlvkritiska tankar bekréftar ytterligare det
alderistiska perspektivet. Ett omedvetet, eller medvetet, gorande bidrar till upprétthallandet
av aldersterotypen (Andersson, 2008:7). Samtliga utsagor bekriftar perspektivets pastdende
att det inte bara idr utomstiende alderskategorier som bidrar till &ldersdiskriminering, utan
dven aldersgruppen sjilv. Anledningarna kan vara ménga, samtidigt som skuld och skam é&r

aterkommande begrepp for kvinnornas berittelser. Samtidigt som det &r mojligt att uttala att
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intervjupersonerna anammat forestéllningar och attityder pa sig sjdlva och sin situation i
rddslan av att avvika fran normen florerar en stereotypisk bild av vem den valdsutsatta

kvinnan ar som samhillet omedvetet fortsitter att producera.

Det hir gamla, fina paret som ar 80 plus kan omojligt utéva vald. (Lina)

Lars Andersson (2008) talar om att det finns en stereotypisk bild av att édldre &r skora,

ensamma och svaga. Yrkesverksamma Greta bekriftar pastaendet;

Inte kan vil morfar sla mormor, det finns inte i deras huvud. Snilla morfar som
kommer med karameller, ja ni vet. Det dr inte létt att ta sig ur. (Greta)

De stereotypiska uppfattningarna och forestéllningen om att dldre &r oskyldiga och inte
utovar vald innebér 1 praktiken inte ett bidragande till aldersdiskriminering. Daremot dr det av
betydelse att betona vikten av att synliggora éldre brottsoffer och forévare bortom

konstruerade stereotyper for att inte riskera att mélgruppen osynliggors.

Miénga berittar att de inte har blivit tagna pa allvar alltid, att de har fétt hora att de ar
s& gamla och bara svamlar. (Greta)

Antagandet om att det finns olikheter mellan olika aldersgrupper i samhéllet bekréftas av
samtliga Lina och Gretas utsagor. Att dldre betraktas pa ett visst sitt med forutbestimda
uppfattningar, attityder och fordomar leder oss vidare in pa alderkategoriseringen, ett
teoretiskt verktyg som gor det mgjligt att se hur olikheter produceras (Krekula, 2021). Att
vara gammal, skor och svamlig bidrar till ett uppmirksammande i relation till personliga
attribut (ibid.). Med andra ord pekas aldersgruppen ut, med héinsyn till egenskaper, utseende
och élder, som avvikande i forhallande till andra aldersgrupper vilket vidare bidrar till att

stereotyper och forestidllningar forstarks och osynliggors i det aktuella problemomréadet.

Nér man pratar om dessa frigor dr det liksom sa att man riktar sig till den yngre
gruppen exempelvis mammor. Kvinnor i arbetsfor dlder. Samhéllet glommer bort de
dldre kvinnorna. (Lina)

Alla hemska saker som vi ldser om &r i regel unga tjejer och barn. Den stereotypen
finns ju, man framstiller inte de dldre som offer for sant hir i samhéillet. Darfor
identifierar de sédkert inte sig med stereotypen. Dessutom ténker jag att det saknas en
forstaelse for att alla kan vara valdsutsatta, det behdver inte vara ndgon som é&r
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“svagare”, det kan hdnda precis vem som helst oavsett social status, dlder, ursprung,
karridr. Det spelar ingen roll vem man ér, alla kan bli véaldsutsatta. (Amanda)

Alderskodningen och alderismen bidrar tillsammans med en forstielse for hur dldersgrupper,
med betoningen pa deras olikheter mellan varandra, stills upp i en hierarki gentemot varandra
(Krekula, 2021:59). Att det finns en stereotyp om vem den valdsutsatta kvinnan ar bidrar till
ett producerande av att kvinnor som avviker frdn denna forestéllning gloms bort eller inte
anses trovérdiga. Clary Krekula (2021) syftar pa att det finns en rddande hierarkisk struktur i
samhillet, som bidrar till att det finns en underordnad och en 6verordnad &ldersgrupp. Med
hinsyn till ovanstdende citat dr det 1 enlighet med Kreuka (2021) argumentera for att den
overordnade aldersgruppen - i detta fall personer i medeléldern, har bestimt hur verkligheten

ser ut.

Nastan alla bilder som kommer ut &r pa yngre kvinnor som drabbas av vald.
(Amanda)

Man ska liksom vara i en viss alder for sen 4r man liksom utrdknad. (Lina)

Alderism kan dirfor forstds som en process dir aldrar stills upp i en hierarki gentemot
varandra dir en aldersgrupp, som till exempel den yngre, framstills som normen i samhéllet
medan en annan framstélls som underordnad eller till och med avvikande i situationen
(Krekula, 2021:59). Det dr med andra ord den Overordnade aldersgruppen som bestimmer
hur verkligheten ser ut, vad som &r ritt och vad som &r normalt. Ett avvikande fran den
konstruerade sanningen kan komma att innebér sanktioner i form av skam, marginalisering

och diskriminering (Krekula, 2021:62-63).

Resultatet av hur alderismen kan forklara forstaelsen for valdet kan sammanfattas genom ett
konstaterande att dldre personer, tillsammans med andra aldersgrupper, bidrar till skapandet
och uppritthallandet av aldersskillnaderna som 1 sin tur paverkar dldres forstaelse av
véldsutsattheten. Olikheterna mellan yngre och édldre produceras av alla alderskategorier, till
och med av de dldre sjdlva. Dalig sjdlvbild i kombination med ridslan att inte bli tagen pa
allvar, att kdnna sig for gammal, skulden och skammen, samt samhéllets fokus péa
medelélders, heterosexuella kvinnor bidrar till att de dldre har svart att identifiera sig som
utsatt i en nédra relation. Vidmakthallandet av stereotyper om att dldre &r svaga och skora, och

att det for dldre kvinnor &r for sent att [dmna sin sjuke make bidrar inte bara till produktionen
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av alderskategorierna, utan dven svarigheter hos de dldre att erkdnna valdet. Det dr dessutom
av betydelse att betona det faktum att det finns en hierarkisk struktur i samhillet, som bidrar
till att det finns en underordnad och en 6verordnad aldersgrupp. Det florerar en stereotypisk
bild av vem den véldsutsatta kvinnan dr som samhéllet omedvetet fortsétter att producera. Det
ar med andra ord av betydelse att synliggéra dldre brottsoffer och fordvare bortom
konstruerade stereotyper for att inte riskera att malgruppen diskrimineras och gléms bort.
Svérigheter i att erkdnna valdet och tala hogt om det styrks i analysen, och for att arbetet med
dldre pa lang sikt ska kunna nd framgéngen behdver samhéllet se bortom de stereotyper,

attityder och férdomar.
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6. Sammanfattande diskussion

Syftet med denna studie har varit att belysa dldre kvinnors forstaelse for vald i néra relation,
och hur yrkesverksamma upplever att dldre kvinnor forstar vald i néra relation. Detta ledde
till fragestéllningen: hur forklarar de dldre kvinnorna sin forstdelse for vald 1 néra relationer?
Med hjélp av de teoretiska utgadngspunkterna har det empiriska materialet kodats och delats
upp 1 tre teman. Dessa teman har vi bendmnt som: rddslan for att sanningen ska komma fram,
ndr valdet blir till vardag och kdnslan av att vara for gammal. De diskuteras under kapitlet

Analys och resultat.

Vér analys av de tre teman har visat att fenomenet stigma har varit en bidragande faktor till
hur de &dldre kvinnorna har forstitt valdet som de har upplevt. Resultatet tyder pa att
kvinnorna var medvetna om att deras forhallande avvek fran normen da de kidnde skam och
skuld over sin situation. De ville inte heller prata om den med andra ménniskor.
Nodvindigtvis forstod de inte valdet per definition, men de forstod tillrackligt mycket for att
de inte ville att sanningen om deras relation skulle komma upp till ytan. I enighet med teorin
om stigma reflekterade samtliga kvinnor kring vad som skulle hinda om de ldmnade
forhallandet och vad alla i deras omgivning skulle sdga. Forestillningen om att stigma skulle
paverka de dldres forstéelse for vald i ndra relationer gar dven att relatera till tidigare studier
som har gjorts dir resultatet visar att 5,8 % av kvinnorna 1 dldrarna 60-74 &r rapporterade att
de hade varit vildsutsatta (Ahnlund et al., 2017). Fraga Dominguez, Storey och Glorney
(2021) konstaterar att siffrorna indikerar ett morkertal inom forskningen bland é&ldre
valdsutsatta kvinnor och mdjligtvis beror detta pa ett avsaknande av erkdnnande for véldet

som kvinnorna blir utsatta for.

Resultatet av den andra analysen som handlar om normaliseringsprocessen visar att de dldre
kvinnornas forstéelse for valdet inte ar ett sjalvklart faktum. Detta da kvinnorna, pa grund av
sina kdnslor for ménnen, forsokte finna forklaringar till varfor han agerade som han gjorde.
Mojligtvis forstod kvinnorna inte véldet eller fornekade de det, medvetet eller omedvetet.
Under forhédllandet blev kvinnorna manipulerade och skuldbelagda for valdet som mannen
utdvade mot dem. Véldet som kvinnorna utsattes for behdvde nddvandigtvis inte bendmnas
som vald och mojligtvis paverkade det deras forstaelse for vad de faktiskt blev utsatta for.
Detta innebdr déremot inte att kvinnorna inte var medvetna om att de blev utsatta for

vildsamma handlingar, utan snarare att de blev manipulerade till att acceptera valdet som en
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forvintad konsekvens till foljd av att de misslyckades att anpassa sig efter mannens krav. Det
finns dessutom en mojlighet att kvinnorna blundade for véldet som de utsattes for pa grund
av den isolering som hade dgt rum. D& mannen ofta hade begrinsat det sociala umginget till
sig sjilv kunde radslan over att bli lamnad eller vara ensam varit pataglig. Detta kan 1 sin tur
eventuellt ha inneburit att kvinnorna normaliserade valdshandlingarna och sdg dem som ett
pris virt att betala for att inte vara ensamma. Rédslan for att vara ensamma gar dven att
hirleda till det traumatiska band som uppstod mellan kvinnan och mannen, vilket gjorde
henne beroende av honom. Detta d4 mannen under en period hade manipulerat henne till att
tro att hon inte klarar sig utan honom och att hon behdver honom. Tamutiené, et al. (2013)
skriver 1 sin forskning om hur kvinnor 1 manga fall drar sig frén att s6ka hjalp eftersom de ar
rddda att inte bli tagna pa allvar eller for att deras situation inte anses vara av tillricklig
allvarlig karaktir. Detta gir att relatera till dlderismen, som presenteras nedan, men det gar
aven att relatera till den delen av normaliseringsprocessen dir valdet normaliseras, grinserna

forskjuts och valdet blir en del av vardagen.

Resultatet av den tredje analysen som handlar om hur véldet kan forstds med hénsyn till
alderismen tyder pd att aldern och aldrandet har en paverkan pd de dldres forstaelse. Som
tidigare ndmnt hade de &dldre kvinnorna en overgripande forstaelse for definitionen av véld 1
en néra relation, men att de sjélva inte identifierade sig som véaldsoffer. Analysen konstaterar i
enlighet med Ekstrom (2012) att det finns en stereotypisk uppfattning av vem den
valdsutsatta kvinnan, hur hon ser ut och hur hon beter sig. Aldersterotyper i kombination med
betoning pd olikheter bland samhillets &lderskategorier gjorde det svarare for kvinnan att
erkidnna véldet. Att identifiera sig som ett valdsoffer i en néra relation skulle f6r kvinnan
innebér ett avvikande fran den stereotypa uppfattningen av éldre, vilket for kvinnorna skulle

innebéra skuld och skam.

Dessutom identifierade analysen med hénsyn till det dlderistiska perspektivet en hierarkisk
aldersstruktur i samhéllet. I enlighet med Pillemer et al. (2016) péstdende om att det i
samhdllet florerar en negativ syn pa dldre och aldrande tyder analysen i1 denna studie pa att
normer och stereotyper bidrar till vidmakthallande av stereotypiska forestéllningar och ett
normaliserande av kvinnan sjélv. De underordnade och Overordnade aldersgrupperna i
samhillet star med andra ord i konflikt med varandra, dir den 6verordnade aldersgruppen
bestimmer hur verkligheten ser ut. Det dr ddirmed mojligt att dra slutsatsen om att dlderismen,

tillsammans med alderskodningen, bidrar till ett skapande av vad som é&r ritt och riktigt i
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olika éldersgrupper. Vidmakthéllande av attityder och fordomar av dldre sjdlva, men ocksa
utomstaende aldersgrupper, bidrar till en negativ syn pa vald i néra relation bland éldre. Detta
kan darfor paverka de édldre kvinnornas forstaelse for valdets definition, inte det faktum att de
har blivit utsatta for vald, utan forstaelsen for att handlingarna som de har utsatts for faktiskt
ingér 1 kategorin om vald. Detta kan slutligen bero pa att de inte identifierar sig med den

alderskategorin som de forestéller sig faller offer for véld i néra relationer.

Avslutningsvis gér det att konstatera att samtliga teoretiska utgangspunkter gar in 1 varandra.
Forstdelsen for véldet dr inte singuldrt och inte heller statiskt, utan det dr dynamiskt och
flersidigt. Forstdelsen for védldet kan exempelvis inte forklaras med hjilp av stigma, utan att
diskutera dlderismen som bidrar till stigmatisering i1 forhdllande till alder. Inte heller kan
valdet diskuteras utan normaliseringsprocessen, utan att lyfta den skam och skuld som
uppstar 1 takt med processen, vilket kan leda till stigmatisering och inte heller gar det att se
bortom &lderismen inom normaliseringsprocessen dd &ldern har visat sig paverka hur

individen ser sig sjdlv i relationen.

6.1 Avslutande reflektion

I samband med att vi borjade analysera vart empiriska material, utifrdn de valda teoretiska
utgdngspunkterna, reflekterade vi over studiens utfall ifall vi hade valt en annan teoretisk
utgéngspunkt. Den teori som vi ansdg vara intressant, men inte applicerade pa denna studie,
var socialkonstruktivismen. Anledningen till att vi inte valde denna teori dr for att den belyser
hur ménniskan i samspel med andra konstuerar det samhélle som vi lever i. Denna teori hade
anammat ett storre samhillsperspektiv, vilket inte var det perspektivet som vi ville at. Detta
dé syftet med denna studie var att belysa den subjektiva forstaelsen for vald i néra relationer
bland &ldre kvinnor som tidigare har varit valdsutsatta. Det innebér dock inte att perspektivet
inte hade varit relevant eller bidragit till ett intressant resultat och utfall. M§jligtvis ér detta en

idé for en framtida forskningsstudie.

6.2 Vidare forskning

Med hénsyn till den demografiska utvecklingen och forvintningen om att vi som framtida

socialarbetare kommer att mota allt fler dldre personer i vart dagliga arbete aligger det oss att
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ta ansvar for den utveckling som vi stir infor. Detta innebédr att vi som framtida
yrkesverksamma behdver vara medvetna om det sociala arbetets olika aspekter. I det hér
fallet har vi valt att belysa de éldre kvinnorna i vald i néra relationer eftersom de inte
synliggdrs 1 forskningen. Den tidigare forskningen talar mycket om orsaker, atgérder och
konsekvenser ur ett samhillsperspektiv, men de belyser sdllan den enskilda kvinnans
subjektiva upplevelser eller forstaelser. Vi fann en kunskapslucka och hoppas att denna studie
kan bidra till 6kad kunskap och medvetenhet om véld i nira relationer bland dldre kvinnor,
bade for nuvarande och framtida yrkesverksamma. Avslutningsvis hoppas vi dirfor att denna

studie kan vara ett startskott for framtida forskning som belyser detta &mne.
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Bilaga 1 - Forfrdgan om intervjuer

Hej!

Véara namn dr Olivia Chebaro och Nicole Plasc. Tillsammans skriver vi var kandidatuppsats
pa socionomprogrammet, Lunds universitet. Vi har valt att skriva om véld 1 néra relation
bland &ldre kvinnor. Vi dr intresserade av att undersdka de dldre kvinnornas forstaelse for
valdet, vilka tankemonster de hade, varfor de stannade kvar i relationerna och om deras
forstaelse for valdet har paverkats av olika faktorer. Detta vill vi gora da édldre kvinnor séillan
belyses 1 forskning och vi har som ambition att fora ljus 6ver deras erfarenheter och

forstaelser for valdet for att géra samhéllet mer forstaende och inkluderande.

Vi skriver till er da er organisation arbetar med dessa fragor. Vi hoppas dérfor att ni vill hjdlpa
oss att ge en inblick i kvinnornas berittelser som ni har fatt ta del av i er verksamhet. Vi
onskar att komma 1 kontakt med yrkesverksamma som har erfarenhet av att ha arbetat med
kvinnor ver 60 ir, som har varit utsatta for vald i néra relationer. Intervjuerna ar anonyma
och inget som kan hérledas till den enskilda individen kommer att presenteras, endast
organisationens namn. Intervjuerna kan ske bade genom ett fysiskt mote eller 6ver zoom,

beroende pé distansen mellan oss.

Vi hoppas att ndgon av er som arbetar inom organisationen finner detta intressant och
godkénner var forfrigan om intervju. Hor girna av er for mer information eller om nagot var

otydligt.

Vi hoppas att ni vill hjdlpa oss och om inget annat vill vi tacka er for att ni tog er tid att ldsa

vért meddelande!
Med vinliga hélsningar

Olivia Chebaro

Nicole Plasc
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Bilaga 2 - Meddelande till @alskadepsykopat

Hej!

Vi ér tva studenter som skriver var kandidatuppsats fran socionomprogrammet, Lunds
universitet, och undrar om du skulle vilja hjdlpa oss. Vi soker intervjupersoner som &r
kvinnor, 60 ar eller dldre, som ndgon gang har upplevt véld i néra relationer. Vi har mérkt att
det finns en avsaknad av mognare kvinnors upplevelser och forstaelse for valdet inom den
svenska forskningen och har som ambition att utvidga denna arena for att vdcka mer
uppmadrksamhet at dmnet. Det vi Onskar att intervjua dr kvinnor som kan dela med sig om sin
resa, frdn valdets borjan till valdets slut, och alla tankar/ funderingar/ héndelser som dgde rum
ddremellan. Skulle du vilja dela detta s att den som kinner sig manad kan ta kontakt med oss

for att prata vidare?

Tack pa forhand!
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Bilaga 3 - Intervjuguide forstahandskalla

Formalitet:

Anonymitet, (inget ska kunna kopplas till intervjupersonen)
Fraga efter godkdnnande for inspelning av intervjun, allt forstors efter.
Informera om att individen far hoppa o6ver fragor eller avsluta intervjun nér denne

Onskar.

Bakgrund:

Vilket ar dr du fodd?
Vilken relationsstatus har du idag?
o Hur har det sett ut forut?
Hur ser din sociala situation ut?
o Vinner/ familj?
Hur upplever du din egen formaga att paverka ditt liv?
o Hur har du ként att du har kunnat kontrollera/ paverka din vardag trots valdet?

o Hur har det sett ut forut under tiden 1 forhallandet med vald?

Hur skulle du beskriva véld i néra relationer?
©  Hur har du upplevt vald i ndra relationer?
Vill du beskriva hindelseforloppet av valdet?
o Hur bérjade det, varfor, hur utvecklades det, hur avslutades det?
Hur ldnge stannade du kvar i din relation med din férovare?
o Varfor stannade du med denne under den perioden?
o Vad fick dig att 1amna relationen, hur avslutades forhallandet?
o Andrades valdet med &ren? Ju lingre in i forhillandet ni kom?
Minns du hur du resonerade kring véldet nar du befann dig mitt i det?
Hur skulle du beskriva att du forstar vald i ndra relationer idag jamfort med forut?
Hur skulle du resonera kring véaldet som du befann dig i idag?
Téanker du att din alder har haft ndgon péverkan pa hur du har forstétt valdet?
o Ténker du sjélv att din alder har varit en bidragande faktor till forstaelsen for

véldet?

51



o Anser du att synen pd véldet dr en generationsfraga? Varfor/ varfor inte?
e Vad vet du idag, eller vad har du léart dig som du 6nskar att du visste nir du befann dig
mitt i valdet?
e Sokte du nigonsin hjilp for situationen som du befann dig i?
o Varfor/ varfor inte?
e Var du medveten om att det fanns hjélp att fa?
e Fanns det ndgon som du kunde prata med under tiden som du var valdsutsatt?
o Visste nagon vad som hinde?

e Hur upplevde/ upplever du stodet fran samhallet?

Avslutning
e Finns det ndgot som du Onskar att belysa som vi har missat?
e Har du nédgra onskemél pa oss som framtida yrkesverksamma, ndgot som vi ska tidnka
pa infor vart kommande arbete?

e Far vi lov att ta kontakt med dig igen utifall att vi kommer pa nagot i efterhand?
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Bilaga 4 - Intervjuguide sekundarkélla

Formalitet:

Anonymitet, (inget ska kunna kopplas till intervjupersonen som individ, endast

organisationens namn presenteras)

e Friga efter godkidnnande for inspelning av intervjun, allt forstors efter.
e Informera om att individen far hoppa 6ver fragor eller avsluta intervjun nédr denne
onskar.
Bakgrund:
e Hur lénge har du arbetat med véld i néra relationer?
e Hur ofta moéter du kvinnor som har utsatts for vald i nira relationer?
e Kan du berdtta lite om vad som sker ndr en valdsutsatt kvinna kommer till
verksamheten for att soka hjilp?
Vild:
e Hur skulle du beskriva véld i néra relationer?
o Ge exempel pa vald i nira relationer bland dldre klienter
e Upplever du nagon skillnad for forstaelsen for véld i nira relationer mellan édldre och
yngre manniskor?
o Hur upplever du att dldre kvinnor forstar vald i nira relationer?
o Vad tror du att en eventuell skillnad beror pa?
o Tror du att de dldre drar sig ldngre fran att soka hjalp?
e Hur ser en valdsutsatt kvinnas situation ut nar hon kommer for att soka hjalp?
e Hur forstdr du kvinnors situation, varfor de viljer att vara kvar i relationerna eller
varfor de viljer att 1dmna?
o Yttre och inre faktorer?
e Hur skulle du beskriva kvinnans forstielse av att vara ett offer?
e Upplever du att det finns sdrskilda faktorer som gor att vissa soker hjdlp medan andra
inte gor det?
e Vilka kvinnor méter du oftast 1 ditt arbete?
o Alder?
e Upplever du 1 arbetet om vald i ndra relationer att forstaelsen for detta &mne ar en

generationsfraga?
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o Talas det mer eller mindre om i de olika &ldrarna?
e Har du upplevt ndgon tendens gillande att det &r mer okej/ mindre okej att tala om

véld nu jamfort med forr.

Avslutning
e Finns det ndgot som du dnskar att belysa som vi har missat?
e Har du négra dnskemal pa oss som framtida yrkesverksamma, ndgot som vi ska tinka
pa infor vart kommande arbete?

e Fér vi lov att ta kontakt med dig igen utifall att vi kommer pa nagot i efterhand?

54



Bilaga 5 - Samtyckesblankett

LUND

UNIVERSITET

Samtycke till deltagande 1 studien “Inte kan vdl morfar sld mormor” en

kvalitativ intervjustudie om vald i ndra relation bland dldre kvinnor

Vi onskar att fa ditt samtycke till att intervjuas infor var kandidatuppsats dér antingen dina
personliga erfarenheter eller yrkesverksamma erfarenheter kring véld i1 ndra relationer ir av
intresse. Vi kommer att stilla dig frigor som behandlar valdet och dr medvetna om att
frdgorna kan upplevas som kénsliga. Av den anledningen vill vi informera dig om att
intervjun ar frivillig. Du kan ndr som helst vilja att avbryta den och vill du inte besvara en
fraga meddelar du oss det och d4 hoppar vi dver den. Du kommer att vara helt anonym i
intervjun. Inget som kan hérledas till dig som individ kommer att presenteras, bortsett fran

den eventuella organisationen som du arbetar for.

Vi Onskar att f& samtycke till att spela in intervjun. Intervjun kommer att vara i cirka en
timme och inspelningen kommer att anvindas i syfte att kunna transkribera det insamlade
materialet 1 efterhand. Efter att kandidatuppsatsen dr godkidnd av Lunds universitet kommer
materialet att forstoras i sin helhet. Vi dnskar att i ditt medgivande till:
- Att du har fatt ta del av skriftlig och muntlig information om studien och dess syfte,
och att du har getts mojligheten att stélla fragor.
- Att du har blivit informerad om anonymitetskravet samt hur materialet kommer att
hanteras.
- Att du 4r medveten om att din medverkan &r frivillig och att du nir som helst kan
avbryta ditt deltagande.

- Att du medger till inspelningen av intervjun.

Har vi ditt godkinnande? Detta godkénnande kommer &dven behdva upprepas nir

inspelningen paborjas.
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