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Abstract

In this paper the studied subject is the recent offshoot of incels: gymcels and associated terms
such as sigma among others. This study investigates what this subsect implies and does so by
defining aspects of conventional incel culture and juxtaposes these with gymcel cultures own
differing ones. This includes values, morals, beliefs, concepts and the language used in this
community to differ itself from others. Relevant to this discussion is the historical origins of
incel culture and forums and as such this paper explores the beginnings of said forums.

The conclusion is that socially and emotionally vulnerable and impressionable young men
through social media platforms, primarily Tiktok, get exposed to content preying on these
factors and indoctrinates them in a similar fashion to the alt-right pipeline on Youtube around
2017-2018. The Gymcel ideology is a hypermasculine extension of conventional incel
ideology wherein aspects such att callous views on women and sexuality are heavily present.
The gymcels do however differ in their approaches and see the embracing of hypermasculine
ideals such as physical fitness as a central part of finding a sexual partner but also in
establishing dominance. These ideals have undergone a transformation online and in some
ways become synonymous with terms such as sigma which was initially a mocked new
proposed position in the dominance hierarchy. The term sigma is now like many other
cryptolect terms in a state of postirony where it is somewhat shielded from criticism but also
functions as initially intended. The term along with central gymcel ideals and ideas has
gained a huge net following on the social media plattform Tiktok, where an increasing
amount of genuine support and resonance with it has come to be. Tiktok as the platform of
choice is most likely a result of loose restrictions regarding the expressed opinions of
gymcels, poor reinforcement of the guidelines there are, sheer amount of content posted to

the platform and most importantly the amount of young adults and children on the platform.
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1. Inledning

Termen incel dr ndgot som endast pa senare tid blivit allmént kdnt, innan detta var det en
nischad och 16s internetgruppering vars existens forekom nistan exklusivt pa internetforum
och kunskapen om deras existens strickte sig inte heller lingre 4n sa. Alek Minassians
fordonsdrép 2018 i Kanada var ett av ménga exempel pa verkligt vdald som utforts av incels
de niarmsta aren (Cottee, 2020). Det dr genom brottsdad likt dessa som incels existens slutade
vara begrinsad till internetforum och istillet kom att nagot allmént ként. Aspekter av
incelkultur har kommit att uppmérksammas men detta &r oftast begransat till de mest basala
centrala begreppen. Kulturen som incelforum fostrat har fatt verkliga konsekvenser i form av
extremt vald men dven drastiska forsok att normalisera och internalisera misogyna
varldsuppfattningar (Cannito & Camoletto, 2022: 599). Gymcels som en gren av incels utgor
ett vidare hot eftersom inriktningen vid forsta anblick kan upplevas som mer avtrubbad eller
misstas fOr att inte vara relaterad alls, ndgot som dr problematiskt nér gymcelrelaterad media
sprids pa plattformar som tiktok vars anvéndare dvervdgande &dr barn och ungdomar som &r

hogt mottagliga for intryck.

1.1 Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie &r att genom olika vetenskapliga artiklar, forum samt andra liknande
instanser online belysa fenomenet kring incel-subkategorin gymcels, vad denna innebér, hur
den skiljer sig fran den mer vilkdnda incelkulturen och hur denna kommit att upplevas som
mer lattillgdnglig. Samtliga artiklar har valts for att de belyser centrala delar av konventionell

incel kultur som fungerar som utgangs- samt referenspunkt for eventuella analyser.

For att forsoka besvara detta syfte stélls foljande fragestéllningar:

- Vad innebdr gymcel, och hur urskiljer sig detta gentemot konventionella incels? Vilka

skillnader i attityder forekommer och vad innebdr dessa?

- Hur har ideologin bakom gymcels blivit tillrdckligt normaliserad for att kunna
spridas och fd popularitet pa konventionella sociala medieplattformar och varfor

framst pa Tiktok?



2. Bakgrund och Tidigare forskning

Tidigare forskning kring incels och internetkulturer relaterade till incels har blivit allt
vanligare pa senare tid men ar fortfarande nagot begriansad. Problematiken med incelkultur ar
att den dr 19st definierad och extremt méingfacetterad. Inom kulturen finns flera olika utlopare
och subgrupper som séllan belyses och om dem omnédmns sa dr det endast forbipasserande.
Centrala aspekter av incel- och manosfaren har utforskats allt mer, sdsom facksprak,
utveckling och virderingar men centralt &r att en stor del av den tidigare forskningen har
héndelser som Alek Minassian eller Elliot Rodgers terrorddd som historisk utgdngspunkt eller

begynnelse snarare én de faktiska ursprunget som striacker sig tillbaka till slutet av éttiotalet.

2.1 Incelforumens forsta skede

Former av incelliknande teorier och virderingar stricker sig tillbaka mycket ldngre innan
punkten dér begreppet incel fick innebdrden det har idag. Termen “involuntary celibate”
myntades redan 1739 av Antoine Banier, en fransk prést, i hans bok om antik grekisk
mytologi och praktiker 1 ddtidens Grekland (1739:527). Termen i sin moderna form kom att
myntas som invcel av en kanadensisk aktivist som da enbart var kidnd via hennes fornamn
Alana. Alana Boltwood, ddvarande universitetsstudent i Toronto skapade hemsidan ‘Alana's
Involuntary Celibacy Project’, ett forum skapat for att kunna diskutera hennes och andras
sexuella inaktivitet och de upplevda svarigheterna kring detta. Termen myntades av henne i
samband med skapandet av hemsidan 1993 (Baker, 2016). En stor del av anvidndarna pa
Alanas hemsida hade kommit fran det tidigare forumet ‘Alt.support.shyness’ som hade
grundats nagra ar tidigare, 1988 (Wasniewska, 2020). Alt.support.shyness handlade inte
primirt om romantiska och sexuella svarigheter utan snarare sociala problem 1 allmédnhet
sdsom blyghet. Forumet kom att bli den forsta punkten dar konsseparation borjade ske.
Friktion uppstod d4 allt fler mén kom att jamfora sina problem pd forumet med de kvinnliga
medlemmarna, vars problem ofta relaterade till att ha svérigheter med att tala infor storre
folkgrupper snarare dn sexuella och romantiska problem. Detta skapade uppfattningen bland
frimst manliga medlemmar att deras problem skiljde sig drastiskt fran kvinnliga medlemmars
och att de inte gick att jamfora. Nir medlemmar som den nu dkénda Darkfalz gick med pa
forumet blev diskursen allt mer misogyn och fler anvdndare kom att anamma liknande ton
(Alt.support.shyness, u.4.). Missnojet som tog plats pa Alt.support.shyness kom dock édven till
slut att nd Alanas forum och det var genom detta overtagande som dven termen incel kom att

f4 den konnotation den idag har.



2.2 De forsta studierna kring incels

Boltwoods hemsida kom dock dven att bli katalysatorn for akademiska studier av incels och
nagra ar senare kom Donnelly et al.s uppmérksammade studie fran 2001 att publiceras.
Donnelly med fleras studie uppméarksammade de svarigheter en stor andel av befolkningen
hade kring att finna sexuella och romantiska partner. Studien var den forsta att via internet ta
kontakt med respondenter frin olika incelforum. Deras studie konstaterade tydligt utifrdn
deras resultat att sjuttiosex procent av svarstagarna som var oskulder var mén och resterande
tjugofyra procent kvinnor, attio procent av singlarna var mén och resterande tjugo var
kvinnor. Studien visade dven att manga trender inom incelkulturen idag sag vildigt lika ut da.
Overensstimmande med kénsnormer fanns det en tydlig trend, tjugo procent av singelmén
konstaterade att deras enda sexuella interaktioner hade varit med sexarbetare samtidigt som
noll procent av singelkvinnorna rapporterade samma sak (Donnelly, et al., 2001:163-164).
Studien konstaterade dock inte enbart relationsstatus och sexuell in- och aktivitet. Man
konstaterade vad som var barridrer till sexuella relationer, for oskulder och singlar
poédngterades blyghet vara ett problem for 94 respektive 84 procent samtidigt som individer
som var i relationer endast rapporterade blyghet som ett problem 20 procent av tiden. De
mest centrala resultaten var dock redogdranden kring sociala aspekter sdsom svarigheter att
relatera till andra. Den storsta barridren for ménga i studien var deras sjdlvupplevda brist pa
sociala och datingfardigheter. Respondenter beskrev det som att man forviantades ha
genomgatt flertalet relationer vid en viss punkt i livet och hade man varit of6rmdgen att géra
detta var man nu fast som en stindig tondring vad géllde relationspotential. En ytterligare
skillnad mellan de individer som var i relationer gentemot dem som inte var och aldrig hade
varit det var den kroppsliga sjilvbilden. I deras arbete hinvisade Donnelly et al. till Trapnell,
Meston och Gorzalkas (1997) teorier om en indirekt lank mellan kroppslig sjalvuppfattning
och sexuell erfarenhet. Ménniskor som upplever en negativ kroppsbild tenderar dven att
undvika sociala situationer och genom detta missar tillfdllen dér sexuella mdten och
interaktioner kan ske. Konsekvent tydde Donnellys et al. resultat pa att en tredjedel av
respondenterna upplevde deras fysiska attributer som hinder for sexuella och romantiska
partner, varpa singlar och oskulder var i genomsnitt fem ganger mer sannolika att papeka

detta 4n manniskor i relationer (Ibid., 165).



2.3 Samtida forskning kring incels

Cannito och Camoletto skriver om de pseudovetenskapliga teorierna som féorekommer inom
incelkretsar och forum. Artikeln ger likt tidigare inblick till incelkulturen 1 helhet men den 4r
framforallt relevant for arbetet eftersom den redogor kring aspekter av gymcelskulturen.
Exempelvis begrepp som “looksmaxing” och diskursen kring LMS, (L)ooks, (M)oney and
(S)tatus (2022:602-603). Looksmaxing innebdr likt namnet antyder att forsoka maximera sitt
utseende, dessa atgérder varierar fran att vara relativt simpla s som en klippning eller
stimulera harvaxt med minoxidil till mer extrema s& som plastikkirurgi, steroider eller bone
smashing. Bone smashing dr mojligtvis en av de mest extra metoderna som forekommer pa
incelforum och bruket &r langt ifrdn vidspritt. Praktiken baseras pa Wolffs lag som havdar att
ben utvecklas utifrin mangden belastning dem utsétts for. Slutsatsen anviandare pa forum
drog var att man kan &ndra sin benstruktur, da framst i ansiktet, genom att utsétta den for mild
trubbig vald, exempelvis upprepade ldtta slag med en hammare. Looksmaxing och LMS
cirkulerar kring tankar om att kunna kompensera for aspekter incels anser vésentliga for att
finna en partner eller sex, sdsom utseende, pengar och status. Begrepp som LMS kom fran
internetforumet PUAHate som kom att bli 6ként efter Elliot Rodgers terrordad 2014.
Koncepten om att kunna kompensera for vad incels anser vara vésentliga aspekter dr vad som

utgor en central punkt i vad det innebdr att vara en gymcel.

Detta arbete berdr vidare andra aspekter av den sé kallade ‘manosphere’ eller ‘incelosphere’,
en paraplyterm for alla forum som faller under incelkategorin pa nagot vis, diribland
vésentliga begrepp som ‘Redpill’. ‘The red pill’ som ursprungligen kom frén filmserien The
Matrix innebdr inom manosfaren bortstottningen och forkastandet av vad incels upplever som
mainstream logner och osanningar vad géller livet 1 allmdnhet men framst dating, politik och
sociala relationer (Ibid., 2022). The red pill ar ett av hundratals begrepp som incelosfaren har
myntat. [ ett kapitel om kryptolekt utforskar och redogor Wasniewska kring en rad symboler
och konceptuella metaforer inom incelkulturen. Incelkultur, internetkulturer samt subgrupper
1 allmanhet brukar sig 1 hog grad av sina egna sprak, termer, metaforer och symboler. Slanget
som brukas pa dessa forum &r kontroversiellt men samtidigt intressant ddr myntandet av
nyord med- och omedvetet skapar avgransningar mellan in- och utgruppen och som i sin tur
resulterar i utbyten som ter sig obegriplipa for utomstaende (Wasniewska, 2020; O’Malley, et
al., 2022). Detta blir relevant inte bara for att forsta innehallet av forumen men dven de

sociologiska effekterna av upplevd grupptillhorighet som resultat. Kapitlet forklarar aspekter



av alfa samt beta hierarkin inom communityn. Likt 1 princip alla samtliga begrepp sé
forekommer det i varierande utstrickning en uppriktig tro men samtidigt en sarkastisk klang
for principerna som redogdrs pa forumen och i diskursen som fors dar. Hennes redogorelser
kring alfa och beta dynamiken ar relevant for att kunna vidare forklara hur sigma kommit att
bli, vad detta innebdr och hur sarkasm och komedi gér att bruka for att maskera, avtrubba och

fora vidare begrepp och ideologin (Wasniewska, 2020:70).

3. Teoretiskt ramverk

I denna uppsats brukas centrala aspekter av Cohens teorier kring subkulturer eftersom dessa
belyser centrala delar och funktioner av incel samt gymcelkultur &ven om dessa grupper ar
mycket mer 16st organiserade och inte nédvandigtvis fullt inom ramen av vad som utgoér den
konventionella definitionen av en kriminell grupp (Cohen, 1955). Cohens teorier kring
delikventa subgrupper och kulturer har brukats i hundratals olika arbeten som i princip alla
beror olika aspekter av brottslighet, valdsbejakande extremism, grupptillhorighet och
dynamiker, och 1 modern tid flertalet arbeten som berdr incels och upplevs darfor som bade

central och relevant till arbetet.

3.1 Cohen & subkulturteori

Vid framtagandet av ett teoretiskt ramverk har valet gjorts att utgd fran Albert K. Cohens
teorier kring subkulturer. Dessa teorier cirkulerar kring ett koncept av ojimnt fordelade
sociala forhallanden och restriktioner som ger upphov till subkulturer som ett uttryck for
nagon form av social differentiering eller uttryck av missndje. Dessa avvikande normer
innefattar system och férvéntningar som centralt skiljer sig fran samhéllets egna men
uppfattas som normala inom gruppen (Cohen, 1955). Cohens teori grundar sig 1 analysen av
unga kriminella men centrala aspekter och forklaringar &r applicerbara for grupper som inte
nodvandigtvis ter sig kriminellt men som fortfarande har avsevirt avvikande normer. Cohen
definierar subgrupper som system eller antisystem gentemot samhéllet. Subkulturer
differentierar sig sjdlva genom att ha aspekter sdisom overtygelser, normer, virderingar och
hierarkier som skiljer sig fran det dominerande samhéllets. Fér Cohen utgér socioekonomiska
orattvisor i klassamhéllen basen till varfor ungdomar dras till subkulturer. Han menar att en
ung man fran en lagre klass alltid kommer strdva efter att na en hogre strata men kommer att
vid ndgon eller flera punkter konfronteras dver detta d& andras forvédntningar och sociala

strukturer inte kommer tilldta honom. Till f61jd av detta tvingas denne att erkénna sin laga



status, prestige och eventuella chanser till framgéng i allminhet. Genom dessa im- och
explicita markeringar av samhaéllet som distinkt olika gror och frodas en animositet mot
strukturerna som haller dessa individer nere. Subgrupper etablerar darfor, samt karaktariseras
av, distinkta egna vérderingar, moraler och system som pa négot vis avviker fran samhaéllets
egna. I kriminella sammanhang innebar detta att medlemmar kan uppna former av prestige,
status och erkidnnande oberoende samhallets inflytande men eftersom vad som definierar
dessa dr deras opposition av samhilleliga normer anses dem externt som avvikande (Ibid.,
1955). Cohen definierar vidare brottsliga, eller delinkventa, subkulturer som icke
utilitaristiska, d.v.s. att handlingar inte gors pa en ekonomiskt rationell basis, illvilliga,
negativistiska, i den mén att kriminella eller klandervirda handlingar gors med avsikt for att
distansera samt urskilja sig fran konventionella normer, versatila, hedonistiska samt
resistenta. Resistansen mot externt patryckande konformitet kommer frdn den interna
lojaliteten inom gruppen eller kulturen enligt Cohen (1955). Vidare arbeten och analyser som
baseras pd Cohens subkulturteorier dr bl.a. Simon Cottees (2020) artikel kring centrala
logiker inom incelkulturen samt Andersens (2022) och vidare O’Malley et al.s (2022)

arbeten, samtliga av vilka anvénds som teoretiska ramverk.

4. Metod

Detta kvalitativa arbetes analys brukar sig av diskurser online pa primart incelforum for att
definiera och forklara fenomenet kring incels och nya utlopare som gymcels. Detta gors
genom en utforlig insamling och genomgang av en rad olika forum samt foruminldgg som
under de senaste trettio aren utgjort delar av vad som kommit att bli incelosféren.
Forhoppningen &r att denna insamling, kodning och sammanstéllning pé ett sakligt och
konsekvent vis kan redogdra bade for denna kulturs historia men dven samtid. Utdver detta
anvénds dven tidigare arbeten, litteratur och forskning som historisk samt teoretisk

utgdngspunkt och komplement.

4.1 Insamling och kodning

For att kunna undersoka de kulturella logikerna som férekommer online pa incelforum sé
brukar sig detta arbete av existerande data fran primért ett incelforum pé internet. Forumet
valdes eftersom det &r ett av de storsta forumen samt Oppet tillgidngligt. P4 forumet finns
mojligheten for medlemmar att skapa tradar kring valfritt &mne under en rad etiketter som

andra anvéndare sedan kan ge respons pa. Vid punkten detta skrivs (4 maj 2023) hade det



valda forumet 9,969.462 inldgg samt 438,923 tradar och 20,849 aktiva medlemmar. Detta
stdller krav pa att kunna urskilja vad som &r relevant data och inte. Alla trddar pa forumet
forde inte diskurser som &r relevanta till detta arbetes fragestéllning s& den primédra
avgransningen blev att endast anvénda trddar som fokuserar pa aspekter sd som former av
maxing, sigma, gymcel, volcel och populariteten av karaktérer som Patrick Bateman m.fl. Till
skillnad frén plattformar som 4chan dér trddar tenderar att vara ldngre si genererar dem pa
det valda forumet i genomsnitt omkring 23 responser. I fallet av detta arbete valdes i
slutdndan 80 trddar som sammanlagt genererat 1933 responser med ett genomsnitt pa 24
responser per inldgg. Kodningen av denna datas gjordes for att se vad de mest allmént
forekommande dsikterna dr kring aspekterna som valts att undersoka. Utdver empirisk data
brukas dven till stor del tidigare data bland annat i former av anviandarstatistik fran Tiktok,
tidigare vetenskapliga artiklar vars forskningsobjekt 6verlappar samt former av litteratur som

beror relevanta fenomen.

4.2 Kvalitativ metod

Valet av metod gjordes 1 tidigt skede av arbetet da exempelvis enkéter ansags otillrackliga
vad géllde insamlingen av information kring d&mnet samt fragestéllningen och utifran
bedomning mest sannolikt ett antalsméssigt ldgt deltagande. Det senare ndmnda ansags dven
som en brist vid 6vervigandet av intervjuer och valet att bruka sig av inslag av etnografisk
observation och arbetet som en fallstudie gjordes dérfor. Det kvalitativa tillvigagangssittet
innebér en grundlig genomgéng av kéllmaterialet. For att pa ett tillfredsstéllande vis
inforskaffa information kring det valda &mnet ter sig en kvalitativ metod béttre da aspekter av
fenomenet som undersoks dr svarfangade rent kvantitativt. I och med kédllmaterialets natur,
utover tidigare teorier och forskning, kravs en hojd medvetenhet kring generaliserbarheten
samt den externa giltigheten av inldgg och vérderingar som uttrycks pé samtliga forum och
plattformar som undersoks (Jacobsen, 2017). Valet blir dérfor att bruka sig av etnografiskt
inspirerade inslag vad géller inforskaffandet av material fran tidigare och pagaende
diskussioner online for att finna och sékerstélla att det finns tillrackligt med data for att
maximera generaliserbarheten. Vidare brukas etnografiska inslag for att finna sa relevant och
samtida data om de kulturella logikerna som mojligt. Samtidigt krévs ett teoretiskt men dven
historiskt ramverk for att kunna redogora for utvecklingen av det valda fenomenet samt dess
kulturella logiker och detta arbete brukar sig darfor dven till stor del av dokumentanalys for

att tillgodose detta behov.
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Induktiv kvalitativ metod anvindes for att finna monster och genomgéende logiker bland
resonemangen som fordes pa forumet. Kodningen gjordes alltsa utan forsok att anpassa den
till befintliga teorier. Samtlig data sammanstélldes och kodades 6ppet manuellt utifran
forekommande koncept och kategoriserades utifran respektive egenskaper och dimensioner.
Centrala exempel pd detta dr bland annat looksmaxing som en cope, gener som visentlig en
faktor for attraktivitet och gymcels som meningsldsa m.fl. Kodad data organiserades sedan
for att mer enkelt kunna ge 6verblick pa de mest centrala aspekterna. Av dessa
sammanstéllningar gjordes ytterligare en overblick for att se om det fanns vidare
gemensamma faktorer mellan kategorier for att kunna vidare skapa dverkategorier som har
ytterligare generaliserbarhet. Vad som ansdgs tematiskt relevant var om ett sentiment eller
logik forekom mer dn en géang och av fler dn en anviandare, detta for att urskilja mer
gemensamma logiker fran dem som enbart halls av enstaka individer (Auerbach &

Silverstein, 2003).

I relation till litteratur och tidigare teorier har i denna studie valet gjorts att bruka en rad olika
tidigare arbeten som beror centrala aspekter av kulturella logiker och aspekter som sprak
samt terminologier inom incelkultur. Tidigare teorier och forskning upplevdes som vésentliga
for att forsta kontexten kring fenomenet och for att ha en utgdngspunkt i analysen av ett
extremt 10st organiserat fenomen (Braun & Clarke, 2006). Med allt detta i atanke upplevs det
att utforandet av detta arbete som en fallstudie &r den bast limpade forskningsstrategin. Detta
arbetes fokus ér fraimst gymcels och aspekter kring dessa s& som sociala relationer, processer
och kulturella logiker. Tanken ar darfor att kombinationen av flera olika
datainsamlingsmetoder och datatyper kan gynna innehallet och kvalitén av studien och

analysen som fors.

4.3 Analysmetod

Kwvalitativ metod med primaért tematisk analys kom att brukas. Genom tematisk analys
identifieras, analyseras och dokumenteras de olika teman och mdnster som forekommer vid
datainsamlingen. Tematisk analys i samband med kvalitativ metod dr enligt Braun och Clarke
det vanligaste analytiska inslaget och ter sig darfor extremt naturligt som analysmetod
(20006). I fallet av denna studie var det centralt att kunna finna konsekventa mdnster, asikter

och uppfattningar i den diskurs som forts och analyseras pa forumen som undersokts. Detta
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gdr endast att gora genom att folja trddar, se rddande asikter och se hur diskussionen ter sig

inom, emellan och utanfor specifika forum.

4.4 Giltig- och tillforlitlighet

Genom att bruka sig nistan exklusivt av forum och foruminldgg dir samtliga dr anonyma
innebadr ett utdkat behov av noggrann granskning for att forsdka garantera och sikerstilla hog
tillforlitlighet. Reliabiliteten, giltig- och tillforlitligheten av kvalitativ data ar redan ndgot som
ar svart att sakerstilla. Fragor kring tillforlitligheten bor darfér goras och vidtaganden som
okad precision och stringens krivs for att efter formaga sékerstilla att datan man insamlat
inte utgdr en risk for studiens analys och konsekvent dens slutsatser (Hayes, 2000).
Kodningen samt kategoriseringen som gjorts av den insamlade datan har inte gjorts enbart for
underléttandet av analysen som foljaktligen tog plats utan d&ven som ett medel for att
sakerstdlla att logikerna som redovisas baseras pé en grund av verklig utstrackt férekomst och

inte enbart enstaka uttryckanden (Auerbach & Silverstein, 2003).

4.5 Etiska 6verviganden

Bruket av sociala medier och forum som huvudsakliga kéllor for data innebér en rad etiska
overvaganden kring informerat samtycke, anonymitet och profilering (Townsend & Wallace,
2017). Informerat samtyckes roll 1 ett arbete &r alltid vasentligt att se Gver, detta behov blir
dock storre om deltagarna som undersoks &r sérbara eller befinner sig i ndgon form av risk.
Samtlig data frdn Tiktok samt alla inldgg pa forum som Incels.is dr offentlig och allméant
tillgénglig information. I detta arbetes fall 4r det svart att bedoma individers sérbarhet, nagot
som kridvde mer information &n vad som vid tillfdllena av insamling fanns. Déremot &r
analysobjekten inte individer utan snarare kulturella logiker, fokus ldggs inte pa individuella
uttryck eller inldgg utan vad dessa sammanlagt menar. Som f6ljd av detta presenteras alltsa
inte tillrackligt med information for att dels urskilja specifika individer och dels for att
informerat samtycke skulle anses nodvandigt eller genomforbart. Anvindarnamn pé Incels.is
ar alla anonymiserade 1 den man att ingen personlig information gér att utvinna fran dem. I
fallet av data insamlad frén Tiktok sa dr samtlig data inte bunden till ndgon enskild individ
eller anvéndare utan enbart makrostatistik frén plattformen. Informerat samtycke utgor alltsa
inget problem detta arbetets fall enligt AOIR (Association of Internet Researchers) eftersom

ingen data som insamlats dr PID (personally identifiable information) (Franzke, et al., 2020).
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5. Resultat och analys

For att forsta subgrupper och utldpare kriavs en grundlaggande forstaelse for den centrala
utgangspunkten. For att forsta fenomenet som dr gymcels och termer som sigma krédvs en
grundldggande forstaelse for vad en incel faktiskt dr. Detta avsnitt forsoker belysa visentliga
och centrala aspekter av incelkultur genom att forklara begrepp och distinktioner for att sedan
kunna forklara hur dessa nya subgrupper urskiljer sig. Centralt dr bland annat att forklara hur
aspekter som manostarens dominanshierarki skiljer sig inom olika subgrupper och hur det

forekommer en rad skilda meningar kring vad incelterminologier innebér.

5.1 Former av cels

Termen gymcel ér likt ordet incel ett teleskopord, en sammanséttning av “gym” och “incel”.
Likt kategorin dem sjélva ar utlopare fran lever de i vad de sjdlva hévdar ir ett ofrivilligt
celibat, d.v.s. ett liv utan ndgon form av sexuella och romantiska relationer. Den
argumenterbart forsta incelstudien fran 2001 definierade incels som vuxna som misslyckats
finna ndgon form av sexuel partner de senaste sex ménaderna trots forsok till detta (Donnelly,
et al.). Donnellys definition dr ndgot skarp och vad som definierar en incel ér en period av
svérigheter att finna romantiska och sexuella relationer som ér avsevért ldngre én sex
manader och framforallt ndgot som &r fortsatt pagédende. Externt dr definitionen nagot slapp,
nagon som aldrig har haft sex och har svérigheter att ha det ar 1 lekmannatermer vad som
definierar en incel. Internt ddremot 4r vad och vem som rdknas som en incel hogst
omdebatterat. Likt diskussionerna som skedde precis innan begynnelsen av incelkulturen pa
forumet Alt.support.shyness si forekommer det en diskurs om vad som bor klassas som
ofrivilligt och inte. Blyghet som ursprungligen var fokuset for Alt.support.shyness kom att av
frimst manliga medlemmar inte ses som en verklig ursékt till nagon form av ofrivilligt celibat
och borde, enligt dessa, istillet ses som en form av senare kom att kallas for ‘volcel’,
voluntary celibacy (frivilligt celibat). Argument som dessa brukas primért av vad
incel-communityn kallar for truecels samt uglycels, som enligt sig sjdlva dr den mest
‘renodlade’ formen av incels eftersom dem é&r s pass fysiskt oattraktiva att det 4r omojligt for
dem att finna en partner. Dessa menar att exempelvis s.k. ‘love-shys’, ménniskor som lider av
grov blyghet, och ‘standardcels’, som helt enkelt &r for petiga, faktiskt inte dr helt of6rmdgna
att finna olika former av relationer och bor darfor inte rdknas som individer 1 involuntért
celibat (Incels Wiki, u.a.). Likt i princip alla begrepp inom incelkulturen fungerar dessa som

skéllsord gentemot andra cels men samtidigt som en markor for egen tillhorighet
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(Wasniewska, 2020). Mingden former och subgrupper av incels det finns belyser individers
tendens att rora sig mellan olika grupper som erbjuder vad man behdver och upplever att
andra grupper saknar (Cohen, 1955). Dessa subgrupper kan vara allt frdn hardcore incels till
16st relaterade till incelosfaren vilket ibland gér dem svara att urskilja. Eftersom manga av
dessa grupper overlappar pa en eller flera punkter bloder darfér former av incelmedia och
incelliknande media ut pd konventionella sociala medier och kan vara svirt att urskilja
(Andersen, 2022). Dessa tamare varianter av incels eller incel-angrédnsande ir ofta vad som

blir inkdrsporten for nya medlemmar.

5.2 Gymcellen och ‘the black pill’

Gymcellen ér i grund och botten en konventionell incel, aspekterna som priglar denna ar
samma svarigheter att finna och etablera romantiska och sexuella relationer. Tanken &r att
gymcels syftar pa att hantera detta genom rigordsa traningsscheman. Internt menar man att
detta endast &r en s.k. ‘coping mechanism’ eller ‘cope’ som det oftare kallas. Att trdna anses
internt som ett desperat forsok att 6verkomma dessa svarigheter men framforallt ses det som
en mekanism for att hantera den stress, angest och missndjet att vara en incel innebér. Pa
platser som incelforum &r det inte darfor sidllan gymcels hinvisas till av andra som ‘copecels’.

I en forumtrad om gymcels uttrycker en anvéndare foljande:

“This gym maxxing is a good cope but only if you are not doing it to try to ascend
delusion maxxing is rarely ever good.”

- respons till ett inldgg pé en trdd om gymcels

P& manga tradar uttrycker anviandare att looksmaxxing genom traning dr 16nl6st eftersom
faktum som ett oattraktivt ansikte eller kort langd inte gér att atgdrda genom traning. De
flesta anviindare menar dven att genetik dr vad som véiger tyngst och att man antingen har vad
som krivs eller ej. Det man menar &r att individer fodda med vad man pastar ar bittre gener,
eller bara nagon form av onskvird attribut visar former av dominans gentemot individer som
saknar dessa. Pa forum kallas detta for mogging och ér en verbiefiering av AMOG (alpha
male of the group). P& en annan trdd om gymcels uttryckte en anvidndare sitt missndje genom

foljande inlagg:

“I used to go to gym for like 6 months and it was brutal af getting mogged by

muscular tall chads all day, like 1 will never be as good as them. gym is truly the
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chad's temple... this is how an incel looks like next to a gymmaxxed chad, look
how this foid* is looking at the chad** while ignoring the gymcel.”

- forsta inldgget pa en trdd om gymcels
*ordet ‘foid” kommer fran sammanséttningen av female och android och &r en nedséttande term

for kvinnor pé incelforum.

**ge sida 16.

Gymcels blir som f6ljd av denna dynamik intressanta eftersom dem ter sig en aning
motsdgelsefulla. For samtidigt som man menar att det &r ouppnéeligt sa gors dndé forsok att
béttra sina chanser. Centralt for manga incels men framst gymcels 4r tanken om det ultimata
s.k. pillret, den svéraste sanningen att svilja och tanken och konceptet att fysisk attraktivitet
ar den enda kriterien for en méanniskas upplevda viarde samt attraktivitet i samhllet. I linje
med termer som Blue- och Redpill sé kallas detta for ‘the Black pill’. Denna upplevda
sanning gar att bemota pa olika sdtt, men framst 1 gymcellens fall looksmaxxing; forsok till
att efterlikna medias skildring av den idealistiska manliga kroppsbyggnaden (Wasniewska,
2020).

The black pill dr langt ifrén en absolut objektiv sanning men innebir for minga ett konkret
samt enkelt svar pa ett betydligt mer nyanserat problem. For i princip alla gymcels,
sjalvutnamnda eller ej, erkdnner man att svarigheterna ofta har med sjilvsikerhet, sjalvbild
och social forméga att gora snarare dn utseende. Pa det nu privata forumet r/inceltears, ett
forum dels &mnat for att gora narr av incels och dels som en plattform for att belysa hatiska
inldgg av incels, menade man att den mer eller mindre nya subgruppen gymcels livnér sig pa
att unga miin faller offer pa grund av deras diverse osikerheter (r/inceltears, 2018). Asikterna
kring gymcels internt och externt dr kluvna, vissa, framst gymcels sjdlva, hdvdar att det &r
nagot positivt och att man till skillnad frdn andra former av cels forsoker forbattra situationen

man befinner sig 1, av andra incels anses dem primért som naiva och desperata.

“1 don't think gymcels do it for foids tbh. working out and chasing hard to get
pleasure is very good for avoiding depression and keeping high energy. it's also a
good cope, can't think of the pussy you aren't getting while you're benching your
bodyweight”

- respons till ett inldgg pa en trdd om gymcels
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“Correct. All else being equal, it's always better to be stronger and fitter, if you
can help it. There's no excuse for being a lazy fuck.”

- respons till inldgg pad samma trad.

“Cope”

- respons till inldgget ovan

Externt bor de pdstadda positiva aspekterna bemdtas med en grad av skepsis. Centrala
aspekter av ideologin och koncepten som driver manga unga mén till att bli gymcels bottnar
sig 1 olika former av misogyna teorier. Risken finns dven att dessa forsok till att battra sig
sjélv riskerar bli en sjalvuppfyllande profetia da aspekter som social formaga och bristande
sjélvsdkerhet fortfarande &r ett problem for individen trots béttre fysisk hilsa och som foljd ar
chanserna att finna den typen av relation man soker relativt oférandrad. Diskursen pa
gymcelforum stirker denna id¢ av offerskap och forestillningar om kvinnors péstddda
ytlighet och fifinga eftersom méanga forblir i samma position efter man trdnat som de befann
sig i innan de borjade. Det belyser dn en gang hur paradoxala gymcels forestillningar dr for
samtidigt som forsok genom rigords traning gors sé finns det trots detta en forestillning om
en forutbestimd dikotomi dir man antingen dr en osédker s.k. ‘virgin’ en eller en sjélvsdker

Don Juan-liknande s.k. ‘Chad’ och att detta inte &r nigot plastiskt.

Vidare ter sig detta problematiskt i den man att incelkulturen foresprakar en invertering av
konsnormer 1 det vésterlindska mainstreamsamhéllet. Samtidigt som aspekter och individer
som &r del av det externa normativa samhillet ses pa med forakt, sokes samtidigt olika former
av validering frdn dessa (Cohen, 1955). Kvinnor dr det tydligaste exemplet pa detta, incels
kom att bli allmént kéinda péd grund av sitt grova kvinnoférakt och misogyna vérderingar, men
samtidigt dr deras uppmairksamhet och validering det medlemmar i incelosféren efterstrivar.
For att rationalisera denna paradox skapar man dessa symboliska barridrer, teorier och
begrepp som ‘mogging’, ‘chad’, ‘stacy’ och ‘alfa’ med flera for att forklara sin Gverldgsenhet
samt varfor man inte kan finna nagon partner (Andersen, 2022). Incelosfaren har sedan sin
begynnelse pa olika vis forsok legitimera sin stindpunkt och forsokt kontra negativ kritik och
forsok att gora dem till 4tlgje. Man har genom skapandet av olika plattformar, forum samt
media i former av videor och memes forsokt att skapa och hivda en viss rationell status, ett
legitimt tillstdnd och livssituation. Det ar for alla former av incels en kamp for att réttfardiga

sitt missndje, sin existens och sin rationalitet (Ibid., 2022).
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5.3 Incelostérens teorier och facksprak

Centralt for delinkventa subgrupper och kulturer &r just omkastningen normer och bruket av
uppforanden som allmént genererar fornedring, vandra och olika former av motstand (Cohen,
1955:184). For att undvika eller minimera detta motstand har som regel i princip alla
subgrupper och kulturer pa internet sina egna former av facksprak, vanligast dr egna begrepp,
principer och framfor allt interna skdmt och humor. Dels fyller dessa funktioner som
markorer for tillhorighet till gruppen; utan ndgon forstaelse for begreppen och principernas
innebord blir diskussionerna som fors obegripliga och dels 1 fall av platser och grupper vars
diskurs dr populért avvikande fungerar dessa som en skyddande barriér. I ménga fall kan
dessa facksprék ses som eller innehélla former av hundvisslor, d.v.s. sétt att fora kodad
diskurs utan att provocera allmén kontrovers. Incelosfiarens neologismer har likt falanger som
den alternativa hogern utvecklat ett fullskaligt kryptolekt pa en anméarkningsvart kort tid
(Bogeti¢, 2022). Subkulturella 16sningar till problem och svarigheter relaterade till status ér
enligt Cohen uppréttandet av nya normer, kriterier och parametrar som gor deras egna
egenskaper och karaktarsdrag onskvarda (1955). I incelosfarens fall blir detta en ny
sociopolitiskt hierarki dér relationer och tillgang till sex utgdr en central punkt (Sugiura,

2021). Andersen uttrycker detta pa foljande vis:

“Chads and alpha males supposedly possess strength, charisma and authority that
captivate women. Incels devalue these qualities by branding them as being
required by women’s evolutionarily maladaptive and irrational sexual choices,
which make them “choose men with the most sexually dimorphic traits such as
cartoonishly large muscles and frame, with no selective attention paid to traits like

loyalty or morality.
- Andersen, 2022:10.

Begrepp som ‘chad’, ‘stacy’ och ‘simp’ har sina ursprung inom incelosfaren men har kommit
att prolifereras dven utanfor och blivit mer allmént vedertagna. Bruket av begrepp som simp
dven om det brukas av ndgon som konventionellt anses vara utanfor incelo- eller manosfaren
har misogyna konnotationer och 16per risk att normalisera aspekter av incelkultur. Motpolen
till dessa ar begreppen som ursprungligen kommer frdn externa communitys men som sedan
kapats och kommit att bli centrala for incels. Det tydligaste exemplet pa detta &r pick-up

artisters, eller PUA som dem kallas pa incelforum, dominanshierarki. Denna hierarki brukar
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sig av det grekiska alfabetet fOr att rangordna individers sexuella status och allménna
stdllning. Hogst upp finner man den s.k. alfan som tar sitt namn frdn den grekiska bokstaven
a. Alfan kan dven refereras till som alfahanne (alpha male) eller AMOG (‘Alpha Male/Males
Of the Group’). Alfans motpol &dr den ldgt ansedda och svaga betan som tar sitt namn fran den
grekiska bokstaven  och denna hierarki fortsétter ner till alfabetets sista bokstav omega som
enligt incels anses vara den mest socialt exkluderade och deprimerade (Wasniewska,
2020:69). Hur hierarkin ser ut efter beta dr dock nagot 16st definierat och som inte ges allt for
mycket uppmirksamhet, det dr darfor vanligast att alla som inte gér att klassificera som alfa
hinvisas till som beta. Mycket av det verkliga vald som kommit att utforas av incels hdnvisas
internt till som ‘omega rage’ (omega raseri) och anses utldsas av en absolut avsaknad av hopp

om egen formaga till battring och framtidsutsikter vad géller relationer (Ibid., 2020:70).

Sigma, o, dr idag den av dessa indelningar som far mest uppmérksamhet pé internet, bade
inom och utanfor incelforum. Sigma och dess innebord samt klassificering myntades 2010 av
Theodore Beale, mer kind under sitt internet alias Vox Day. Days sociala hierarki kom att
skilja sig fran den konventionella pé flera vis, exempelvis definierade han betas och deltas
som nagot mer urvattnade alfas, snarare dn fullkomligt socialt och relationellt oférmdgna.
Han definierade sigma pa sin personliga blogg som en analog till alfan, en jimstélld individ
vad giller hierarkisk rang men som finner sig sjélv utanfor sjdlva hierarkin. Om alfan &r
flockens ledare sé ar sigman, enligt Day, ensamvargen (2010). Sigman bor, enligt day, ses
som hogt sjdlvstindig samt oberoende och behover olikt alfan inte ndgon form av social
validering frén andra, och centralt d& ‘flocken’. Sigman é&r socialt kunnig och har inga
svérigheter att finna partners men &r i ndgon grad alltid franvarande, alltid nagot avskild fran
dem runt omkring. Alfan ser kvinnor som objekt for fysisk och psykisk tillfredsstéllelse
medan sigman beskrivs som mer foraktfull gentemot kvinnor (Ibid., 2010). Enligt Day ar
sigman en utmaning till den traditionella hierarkin och dess normer men externt har den

bemotts som ett medel for att forsoka validera tankar om ens egen Overlidgsenhet.

5.4 Patrick Bateman

Days nya sociala hierarki med Sigma som det centrala konceptet kom omgéende att goras till
atloje online. Kring 2021 kom detta 4tlgje att bli s& pass utbrett att termen blev kdnd utanfor
forumen som diskursen tidigare hade varit begrinsad till. Detta atl6je kom dock att innebédra

en markant 6kning av begreppets bruk, och genom statistiska databaser som Google Trends
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kan man tydligt se denna 6kning (2023 a). Aven om majoriteten av termens bruk vid denna
punkt oftast var sarkastiskt eller gjorde narr av det innebar det fortfarande en spridning av
begreppet. Sigma kom dock, likt manga andra termer, begrepp och idéer pa internet, att bli
postironiskt, det vill sdga en slags atergdng fran faktiskt ironi till allvar. For samtidigt som
bruket av sigma pa sociala medieplattformar som instagram, twitter och tikok var i princip
exklusivt humoristiskt i natur kom dven allt fler att mer uppriktigt resonera med den
ursprungliga definitionen. Detta bruk av humor &r samma radikaliseringsmetod som var
central 1 alt-right pipelinen pa Youtube kring 2017-2018. Komedi och memes blev centrala
verktyg for att forsoka gora motstandare till atloje men dven for att gora asikterna man
presenterade mer littillgédngliga och upplevas som mindre kontroversiella én de i sjdlva
verket var. Memes spreds till olika horn av internet och allt fler alt-right-personligheter kom
att fa drastiskt 6kad popularitet, sa som Steven Crowder, Ben Shapiro och Jordan Peterson
som sjdlv kom att radikaliseras under denna tid (Evans, 2018). Det tydligaste exemplet pa
detta har kommit att bli den ofantliga populariteten av Bret Easton Ellis huvudkaraktér i
filmen ‘American Psycho': Patrick Bateman. For likt Days, vid denna punkt decennium
gamla, begrepp fick soktermen “Patrick Bateman” ett massivt uppsving i1 samband med
sigmas Okade soktrafik 2021 (Google Trends, 2023 b). I filmen American Psycho portritteras
Bateman som en ytterst framgéngsrik affirsman vars yttre doljer ett besvirat och frinkopplat
inre. Han dr emotionellt frinvarande och apatisk till sexuella 6vergrepp och vald. Genom sin
likgiltighet lyckas han manipulera ménniskor omkring sig for sin egen vinning. Vidare bar
han ett stort forakt gentemot allt som inte innefattar det traditionellt maskulina, det vill sdga
kvinnor eller homosexuella min m.fl., ett tydligt exempel pa hypermaskulinitet (Franklin,
2004). Genom dessa definitioner stimmer han in pd ménga av aspekterna som definierar
Days sigma. Bateman ér ett forkroppsligande av sigmas huvuddrag. Men trots klara
paralleller till incelosfarens varderingar sé forekommer det punkter for friktion. For visentligt
att podngtera &r att internt pa incelforum som Incels.is dr den mest allméint forekommande
asikten 1 dagsldget att gymcels, sigma och dyrkan av Patrick Bateman m.fl. inte &r nagot
onskvirt. De flesta trddar menar att det &r ‘normies’ som héller dessa vérderingar snarare dn

riktiga incels.

19



“Exactly, despite him being a sociopath, normies love his character just because
he was a chad. If a movie was made about an incel brutally murdering other
people, everyone would see the incel main character as the villain, that’s if such a
movie didn’t get banned by the government in the first place.”

- respons till ett inldgg om Patrick Bateman

Normies inom incelkretsar, men dven pa internet i allménhet, syftar pa individer som i nagon
grad dr utomstdende, okunniga och allra frimst inte renodlade. Termen &r negativ och ett
ytterligare samt véldigt bokstavligt exempel pa Cohens teorier om hur specifika normer ar
ndgot negativt for delinkventa subgrupper (Cohen, 1955:28). Detta belyser en central punkt
for gymcels och sigma, for trots att kdrnan av vad som utgor dessa dr samma som incels, ses
dem inte som nagot renodlat utan snarare ndgot mer normaliserat och framfor allt nagot
separat fran “riktiga” incels enligt forumtradar. Den mer ‘renodlade’ incellen har gjort
distinktionen att gymcels &r ett distinkt annat snarare dn gymcelsen sjilva. Ett gemensamt
namn, gemensam identifikation och, hér centralt, gemensam status dr vad som &r centralt for
gruppidentifikationen (Ibid., 1955:76). Detta dr ndgot som utmanas genom det starkt
kontrasterande tillvigagangssitt som gymcels har gentemot konventionella incels och kan

vara en kélla for upplevd separation och animositet.

5.5 Tiktok som plattform och grogrund

Tiktok som applikation och social medieplattform tillkom 2016, d& under namnet Musical.ly.
2017 forvirvade Beijing Bytedance plattformen och bytte namnet till Tiktok.
Uppskattningsvis har plattformen omkring 830 miljoner anvéndare ar 2023 (Insider, 2023).
Plattformen bygger primirt pa skapandet och delandet av korta videor, oftast under en minut
langa och brukar sig av ett dndlost flode likt plattformar som Facebook. I relation till Tiktoks
massiva nummer vad géller antal anvindare s har relativt lite forskning gjorts kring
plattformen och de sociologiska samt psykologiska effekter plattformen har. I Kina &r 81,68
procent av anviandarbasen under 35 och 32,5 procent av anviandarbasen i USA ér 19 ar eller
yngre. Bland den forskning som har gjorts finns det starka beldgg som Tiktok som en extremt
effektiv plattform for att formedla information men detta innebér dven stora risker vad géller
misinformation (Montag, et al., 2021). I en studie fran 2022 identifierade man inlédgg pa
Tiktok som spred medicinsk information kring pediatrik. Utav dessa utgjordes nirmare 45
procent av individer som har nagon form av professionellt medicinsk yrke, resterande var

antingen lekmaén, patienter eller pa nagot vis relaterade till patienter. Trots detta hade enbart
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22,2 procent av inldggen information som enligt riktlinjer frin EAU (European Association
of Urology) som kunde anses korrekt eller duglig. Foljande 11,1 procent av inldggen inneholl
i varierande grad delvis korrekt samt inkorrekt information och resterande 66,7 procent

inneholl endast mis- eller desinformation (O’Sullivan, et al., 2022).

Fran Tiktoks egna statistiska databas kan man se statistik fran sa sent som de senaste fyra
manaderna. Antalet visningar for inldgg taggade ‘gymcel’ globalt ar relativt 4, endast 455
tusen de senaste 120 dagarna. Déremot finner vi dven att inldgg taggade med ‘sigma’ hade
visats 6ver 30 miljarder ganger och det ndgot mer nischade hashtaget ‘sigma male’ med 2
miljarder visningar (Tiktok, 2023). Intresset for Sigma pa Tiktok vare sig ironiskt,
postironiskt eller helhjértat &r stort och obestridligt. Hér finner vi &ven att vid tidpunkten
detta skrevs hade inldgg som var taggade med ‘gym’ sammanlagt 65 miljarder visningar fran
de senaste 120 dagarna, ‘fitness’ 45 miljarder och ‘gym motivation’ 13 miljarder. Self
improvement och fitness dr enormt populdra kategorier pd sociala medier, inte enbart pa
Tiktok och data fran 2021 visar att trining pa sociala medier dr en mingmiljonindustri
(Currys, 2021). Intresset for traning och diverse praktiker for att fordndra sitt utseende pa
sociala medier &r brett och det finns manga beldgg for att sociala medier konsekvent och
formligen skapar negativa associationer vad géller kroppsuppfattning. Vidare dr dessa
associationer nagot som stirks dver tid och genom 6kad exponering (Fardouly & Vartanian,
2016). Plattformar dér flodet har potentialen att visa exponentiellt mer av detta och genom ett
andlost flode sa som Tiktok utgér ddrmed en enorm risk. Utover vanlig komparation av ens
egna och medias portrittering av kroppsideal forekommer dven andra mer explicit
patvinganden av kroppsideal genom olika former av mobbning eller verbala pahopp (Liu,
2021). Tiktok kan genom en rad olika algoritmer skraddarsy flodet efter anvdandaren och det
kravs relativt lite tid pa plattformen for att flodet ska anpassas efter inldggen man har
engagerad med mest. Mingden data kring detta &r begrinsad i fallet av Tiktok men det finns
tydliga beldgg for att sociala medier ar starkt bidragande till olika former av polarisering
(Kubin & Sikorski, 2021). Det forekommer en rad beldgg kring the psykologiska samt sociala
effekterna sociala medier har pa individer, och pa en plattform som Tiktok dar anvandarbasen
ar genomsnittligt yngre &n pé andra plattformar utgor dessa 6kad risk vad géller polarisering,

mis- samt disinformation och frimst paverkbarhet (Luna, 2021).
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6. Slutsats

Sammanfattningsvis dr gymcels, och pafoljande sigma, en vildigt distinkt utlpare fran incels
och som ter sig till ytan vildigt annorlunda fran sitt ursprung eftersom dem behover det for
att overleva och frodas pa sociala medier. Den konventionella incellen har genomgétt flera
olika stadier, fran uppkomst, tillvixt och allmén kdnnedom till motreaktion och
stigmatisering. Gymcels och sigma blev det nya frischa ansiktet som utnyttjar sociala
mediers och unga ménniskors besatthet med fitness och traning. For till ytan kan en gymcel
vara svér att urskilja frdn den som enbart uppskattar traning. Man kan bortforklara
anklagelser om kvinnoforakt eller konspirationer genom att hdvda att det handlar om
kroppsforbattring och rad for att leva ett béttre liv. Men samtidigt som kroppsforbéttring ar
den mest centrala aspekten sa bor detta inte forvirras eller likstéllas med kroppspositivitet
eller ens tillfredsstillelse med en genomsnittlig fysik. Fér gymcellen handlar det inte om att
enbart vara maskulin eller genomsnittlig, det handlar om att maximera och dra det till sin
spets, ta det maskulina och gora det hypermaskulint. Gymcel och Sigma har kunnat frodas for
att de pad manga sétt har blivit utbytbara, som olika jobbtitlar med samma arbetsuppgifter,
eller som en viss kostym som &r béttre [dmpad 1 vissa sammanhang 4n andra.

Ser man till Tiktoks statistik blir det tydligt att populariteten mellan inldgg taggade ‘gymcel’
eller ndgon form av detta dr avsevart mindre populdra én inldgg som taggade med nédgon form
av ‘sigma’. Innehéllet av samtliga Gverlappar 1 hogre utstrickning dn inte och ar mer eller
mindre utbytbara. Sigma upplevs som mer distanserat fran incels 4n gymcels dven om dem i
praktiken har kommit att innebéra i princip samma sak. Att offentligt bendmna sig sjdlv som
ndgon form av cel innebér en rad reaktioner socialt; frimst och néstan exklusivt negativa
sddana. Samtidigt genererar man samma reaktion pé incelforum om man bendmner sig sjalv
som gymcel eller sigma. Att denna ideologi har valt att bruka sig av ett begrepp som externt
ar insvept 1 lager av ironi och postironi for att bemérka sig sjdlv dr ingen slump och inte heller
nagot nytt. Liknande praktiker brukas gang pé ging av kontroversiella och problematiska
falanger och subgrupper pé internet som véljer att anvinda vaga, otydliga och till synes helt
orelaterade begrepp for att ga obemaérkta forbi. Allt fler mdnniskor online har nagon sorts
vetskap och forestéllning kring vad en incel innebir, allt farre vad géller gymcels s om man
ytterligare separerar denna frén sig sjélv genom att forkld den vidare blir den for manga
omdjlig att anknyta till sitt ursprung. Vil separerad fran sitt socialt 1agt ansedda ursprung blir

sigma for unga mén inget mer dn en humoristisk kategori av tiktoks som belyser kénslor av
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fysisk och emotionell otillrdcklighet och beskyller dessa pa en rad misogyna teorier om

dagens samhille och rollerna mén och kvinnor idag har i det.

Vid fortsatt analys av innehéllet av dessa videor pa Tiktok sa ser vi ytterligare ett problem.
Den 6kande populariteten av Bret Easton Ellis’ Patrick Bateman belyser framst tva saker:
dels en fortsatt normalisering av misogyna vérldsbilder inom vissa horn av internet och dels
den stora samt 6kande problematiken med medieanalfabetism. Kédnslorna av otillracklighet
hos unga mén har onekligen 6kat, incelosfaren och den alternativa hogern ar ett bevis pa
detta. Tvivelaktiga uttalanden online och da framst pa Tiktok ter sig mer problematiska déa en
stor del av plattformens anvéndare, frimst pd grund av alder, har bristande formégor vad
géller urskiljandet av saklig information och mis- samt desinformation. Vidare feltolkas
centrala aspekter av media som sprids pd grund av medieanalfabetism. En mer
mangfacetterad vérld dér traditionella konsnormer luckras upp innebar att tidigare rigida
normer och roller utmanas. En mer plastisk verklighet stéller ett storre krav pa att kunna

orientera sig bland den information som forekommer, ndgot som inte dr helt sjalvklart.

I fallet av gymcels och incels dr utmaningen att rattfardiga en vérldsorder som blir allt mer
avvecklad. Behovet av médn som familjeforsorjare ar 1 allt fler delar av véstvérlden borta och
som f6ljd forvédntas andra mer individualistiska formagor av méin som saknar ett facit grundat
i tradition. Det incelkulturen och den nya hdgern belyser &r en ldngtan att aterga till en punkt
av tydliga normer och fasta punkter, dar ens roll &r klart angiven och behovet for spekulation
ar liten. Att forsoka begripa sig pé en vérld dér de tidigare ramverken 1 varierande grad héller
pa att forsvinna dr en stor utmaning. Méngden avhandlingar som beror svarigheterna med att
navigera sig i ett postmodernt samhélle dr otaliga och ett bevis pa att detta dr ett allmént
problem som stricker sig ldngt bortom incelosfdren. Incels viljer att bemodta denna nya
verklighet pd olika vis, ndgra viljer att LDAR, lay down and rot, d.v.s. ge upp och andra
véljer att genom vald gora protest. Gymcels véljer att helhjartat omfamna det, enligt dem,
traditionellt maskulina. Gymcels och Sigmas som vi nu kan konstatera har kommit att i
princip innebédra samma sak dr ett hypermaskulint motstand till den sociala postmoderniteten.
En protest dir man genom omfamnandet och fradmjandet av fysisk styrka, aggression, manlig
sexualitet, vald och fara vill forhindra denna definitionen av maskulinitet fran att utmanas och
do6 ut. Denna hypermaskulinitet innebér en rad konsekvenser, men framst ett forakt mot allt
olikt den sjélv. Det som inte faller under hypermaskulinitetens definition anses svagt och ej

onskvért. Sexuell aggression och olika former av hat mot kvinnor blir en oundviklig f6ljd,
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detsamma géller bland annat mén som uppfattas som homosexuella eller i andra liknande
avseenden avvikande. Tiktok blev den perfekta plattformen for denna ideologi att spridas. Ett
hav av unga mén som ar rddda for eller har blivit avvisade, som kédnner sig osékra pé sin roll
och plats i samhéllet och som kdnner sig berévade pa de mojligheter de upplever att mén
tidigare haft. Med hjélp av algoritmer som dr &mnade for att halla anvéndarens
uppmairksamhet sé lange som mojligt resulterar det i ett flode som anvindaren kommer att
engagera mest med och som i slutindanden ir helt uteslutande information som forstiarker
dennes virldssyn. Likt hur Youtube gav unga mén en inkorsport till vad som kom att kallas
for the alt-right pipeline som innebar en 6kad popularitet for individer som Milo
Yiannopoulos, Gavin Mcinnes, Ben Shapiro, Steven Crowder, Candace Owens och Jordan
Peterson m.fl. s har Tiktok genom sina algoritmer gett gymcels missnoje en plattform att gro
pa. Tiktok har den storsta andelen unga anvéndare av alla sociala medier och floden som
uppdateras och matas snabbare dn pa ndgon annan plattform. Mangden data och information
den genomsnittliga anvéndaren tar del av 4r enorm och som tidigare ndmnt férekommer en
hog grad mis- och desinformation som ej faktakontrolleras eller granskas. Gymcelmedia har
kunnat spridas och fa popularitet pa Tiktok for att den dr sé tatt sammanfldtad med andra
former av media som sprids pa plattformen som humor, satir, ironi och allra frimst fitness
samt trining. Vad en sigma dr och innebdr dr for ménga pa plattformen till en bdrjan oklart
och flera grader separerat fran sitt ursprung, de flesta vet inte vad det innebér och gor inte
detta fullt forrdn dem é&r del av den gemenskapen vid vilken punkt det dr f6r sent. Unga mén
faller offer for denna media eftersom den gor anspel pa svérigheter och osidkerheter ménga
unga mén kédnner och brukar sig samtidigt av ett sprdk och humor som éar alldagligt och

bekant for ungdomar pa internet.

Ideologin och vérderingarna som utgdr vad det innebdr att vara en gymcel har alltsa haft de
absolut bésta forutséttningarna for att frodas pa Tiktok. I en tid av osdkerhet anspelar den pé
unga méins ridsla och dngest och paketerar sina véirderingar som hélsosam motivation till

fysisk sjalvforbéttring.
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