Lunds Universitet

Sociologiska institutionen

Ungas réddsla {or brott

- en kvalitativ intervjustudie av rddslans ursprung och dess

konsekvenser hos unga

[LUNDS

UNIVERSITET

Forfattare: Nora Strandberg
Kandidatuppsats i kriminologi: SOCK10 15hp
Varterminen 2023

Handledare: Veronika Burcar Alm



Forfattare: Nora Strandberg

Titel: Ungas rddsla for brott - en kvalitativ intervjustudie av rddslans ursprung och dess
konsekvenser hos unga

Kandidatuppsats: SOCK10, 15hp

Handledare: Veronika Burcar Alm

Sociologiska institutionen, varterminen 2023

Abstract

Syftet med denna uppsats var att genom en tematisk analys skapa en forstaelse for &mnet
radsla for brott. Mélet var att ge svar pa om intervjupersonerna upplevde ridsla for brott, hur
rddslan definierades, vilka faktorer som kan ha en paverkan pa upplevd riadsla for brott, samt
vad denna ridsla kan fa for konsekvenser i en persons vardag. For att besvara
fragestdllningarna har kvalitativa, semistrukturerade, intervjuer utforts med fem personer 1
&ldern 20-24 ar. Aldern baseras pa att det enligt den Nationella Trygghetsundersdkningen &r
personer mellan 20-24 ar som sedan 2017 rapporterat hogst grad av utsatthet av brott mot
enskild person. Genom ett bekvamlighetsurval valdes tvd manliga och tre kvinnliga
intervjupersoner ut, samtliga boende runt Lund. Respondenternas tankar stod i centrum for
analysen och for att forklara fynden fran intervjuerna valdes tre teorier ut: genus, idealiska
offer, samt media. Genus anvinds for att forklara hur skillnader mellan rddsla hos kvinnor
och min kan forstés utifran forestillningar om vad som anses vara manligt respektive
kvinnligt accepterat att sdga och kinna. Ideala offer forklarar hur synen pa offer och
girningspersoner paverkar radslan for brott, och media anvinds for att se vilken paverkan
brottsrapportering kan fa pa den riskuppfattning som leder till en 6kad radsla. Baserat pa
analysen kan medierapportering, kroppslig fysik samt genusforestéllningen av offer och
girningspersoner ségas vara faktorer som kan ha en inverkan pa upplevd ridsla for brott.
Vidare kan rddslan paverka en persons vardag genom att den inte vagar befinna sig pa vissa
platser eller vilja fardsitt med avsaknad av andra ménniskor. Studiens slutsats &r att radsla
for brott &r ett brett amne som rymmer ett flertal olika forklaringar. Det gér inte att sdga vad
en ridsla for brott beror pa utan enbart vad den kan bero pd. Amnet behdver undersdkas
vidare for ett mer generaliserbart resultat och da rddslan kan vara lika allvarlig som sjélva
brottet bér &mnet tas upp mer pa myndighetsniva.

Nyckelord: ridsla, brott, media, genus, idealiska offer
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Rédsla for brott ar ett &mne som de senaste aren fatt allt storre uppmairksamhet. Varje ar
sedan 2006 utfor det Brottsforebyggande radet, BRA, den Nationella
Trygghetsundersokningen - forkortat NTU (Holst et al., 2022, s. 4). I NTU undersoks bland
annat ménniskors oro for att utsittas for brott och i NTU 2022 uppgav i snitt 12% att de
mycket/ganska ofta oroar sig for att utséttas for misshandel, personran eller sexuella angrepp
(Holst et al., 2022, s. 154). En oro kan i ménga fall versittas till rent av rddsla, och fa stora
konsekvenser i en persons liv. Dessutom menar Robert Reiner (2007, s. 399), forskare pa The
London School of Economics and Political Science, att ridsla for brott kan vara lika allvarligt
som sjdlva brottet.

Ar 2022 anmildes cirka 1,45 miljoner brott i Sverige och av dessa var 287 283
stycken brott mot person (Holst et al., 2022, s. 3). Bakom alla dessa brott finns ett offer - en
person som Onskar att den aldrig utsatts, och som mgjligtvis dven tidigare oroat sig for att
nagot ska hinda. Trots att rddslan for utsatthet 1 manga fall inte &r proportionerlig mot risken
att faktiskt utsdttas (Christie 2001, s. 57) &r det lika viktigt att fokusera pa samhéllsatgiarder
som framkallar trygghet, som att arbeta brottsférebyggande. Inte minst for de 7% av
befolkningen som menar att deras oro haft stor paverkan pa livskvaliteten (Holst et al., 2022,
s. 190). Ridslan kan ta olika former: oro, otrygghet, obehag, och dven péverka ménniskors
vardag. Den kan bland annat leda till verdriven angest och skada fortroende for bade
nérstdende och myndigheter (Reiner 2007, s. 399). Vanligt forekommande metoder for att
minska risken att falla offer for brott kan vara att inte g ensam, vilja alternativa fardsétt och
att undvika omraden som upplevs som otrygga. Vad ridslan grundas i varierar dessutom fran
person till person. Det kan handla om nyhetsmedias konsekventa brottsuppdateringar, stora
plattformar som instagram och tiktok eller att gd ensam i morkret. Tidigare forskning i &mnet
har funnit ett flertal faktorer som kan ha en paverkan pa radsla for brott, bland annat
riskmedvetenhet, dalig fysik samt morker (Jackson 2009, s. 377; Crosby & Hermens 2018, s.
610).

En analys av médnniskors upplevda rddsla for brott betraktas ha sédvél samhaéllelig som

kriminologisk relevans da det ar tydligt att rddslan kan vara ett allvarligt problem som kan fa



konsekvenser for médnniskors vardag. Utifran valet 1 Sverige 2022 &r det tydligt att partierna
har ett stort fokus pa ett brottsforebyggande arbete, men enligt Reiner (2007, s. 399) dr det
lika viktigt att arbeta med samhéllsforbattringar som kan 6ka en upplevd trygghet. Trots att
tryggheten 1 vissa fall ar falsk trygghet, ska ingen persons livskvalitet behova forsdmras pa
grund av upplevd oro. Genom djupgaende studier i &mnet synliggdrs manniskors roster, vars

asikter och tankar kan anvéndas fOr att skapa ett samhélle som upplevs som mer tryggt.

1.2 Syfte och fragestéllning

Syftet med detta arbete &r att genom en intervjustudie forsoka fa en forstaelse for upplevd
radsla for brott. Av intresse ar inte att ge ett exakt svar pa vad rédsla for brott beror pa - utan
visa vad det kan bero pa. For att skapa denna forstaelse kommer fem intervjuer att
genomforas, vilka senare kommer att analyseras och vars huvuddrag forsoka forstas utifran
utvald teori samt tidigare forskning. Pa grund av att uppsatsen endast utgar fran fem
intervjupersoner blir analysen till viss del begridnsad, da en analys av fem andra intervjuer
hade kunnat né andra resultat. Tidigare forskning har ddremot varit relativt samstdmmig, och
ddrmed kan liknande resultat forvintas dven i denna uppsats. Trots detta kan studien, utifran
antalet intervjuer, inte ségas erhalla ett generaliserbart resultat. Med grund i teorier om media,
genus samt Nils Christies (2001) “idealiska offer” ar malet att utforska upplevelser av radsla
for brott genom att lyfta fram intervjupersonernas beskrivningar och sedan utga fran dem for

att skapa en bred forstaelse for mnet.

Intervjupersonernas riadsla for brott skall undersdkas utifran foljande fragestillningar:
- Upplever intervjupersonerna riadsla for brott? Hur definierar de rddslan?
- Vilka forklaringar gér att finna till upplevd rédsla for brott?

- Hur kan rddslan paverka vardagen?

2. Tidigare forskning

Under denna rubrik kommer en sammanfattning av utvald forskning som finns pa &mnet

radsla for brott. For att fa en bred bild av virldens rédsla for brott presenteras en blandning



mellan kvantitativ statistik och kvalitativa undersokningar. Anita Hebers (2005)
litteraturdversikt dr den presenterade studien som dr utford i Sverige, resten dr utford 1 andra

lander.

2.1 Paverkande faktorer

2.1.1 BRA:s statistik

I NTU undersoktes hur stor andel av befolkningen som oroade sig for att utsittas for olika
typer av brott mot person. Den kategori dir storst andel oroade sig var “bedrégeri pa internet”
dar cirka 34% uppgav att de mycket/ganska ofta oroar sig for att utséttas (Holst et al., 2022, s.
153). Sammanlagt uppgav dessutom, 1 snitt, 12% 1 dldern 16-84 ar att de mycket/ganska ofta
oroar sig for att utséttas for misshandel (10%), personran (15%), sexuella angrepp eller
véldtakt (10%) (Holst et al., 2022, ss. 14-15). I samtliga kategorier uppgav en storre andel
kvinnor &n mén att de upplever denna oro, dir den storsta skillnaden aterfinns i kategorin
“sexuella angrepp eller valdtakt”, 1 vilken 18% respektive 2% mycket/ganska ofta upplever
oro (Holst et al. 2022, s. 14). Gemensamt for dessa brott dr att méns och kvinnors
sammanlagda oro dr som hdgst i aldersgruppen 20-24 ar och minst i aldersgruppen 75-84 ar.

Mins oro ar ddremot lika hog i bada aldersgrupperna.

2.1.2 Tidigare forskningsartiklar:

Till skillnad frin BRA:s statistik fann Hebers (2005, s. 31) studie att flest méinniskor oroar sig
for att utséttas for véaldsbrott, dér &ven sexualbrott ingar. Tidigare forskning har identifierat ett
flertal faktorer som kan paverka den upplevda radslan for att bli utsatt; bland annat fysik,

hilsa, milj6 samt vetskap om brottsligheten.

Forskning tyder pa att det kan finnas ett samband mellan délig hélsa och rddsla for brott
(Chadee, Sooknanan & Williams 2017, ss. 698, 700). Personer med samre allmén hélsa
upplevde en storre riddsla, vilket forskarna menar kan bero pd att dalig hélsa framjar kénslor
av sarbarhet, framforallt hos kvinnor. Sarbarheten kan dven komma fran kroppslig fysik.

Jackson (2009, s. 377) fann att kvinnor upplevde att de inte hade den fysiska styrkan som



kravs for att forsvara sig mot eventuella hot, vilket ledde till en storre riddsla i jamforelse med
ménnen. Detta visar sig bland annat med brott dér offret tvingas till en konfrontation med
girningspersonen, dir kvinnor upplever att de inte kan forhindra ett 6verfall (Heber 2005, s.
43). Jackson (2009, s. 381) papekar daremot att tidigare forskning visat att méins ldgre radsla
for brott inte alltid har att géra med en skillnad 1 faktisk upplevd ridsla, utan att méan &r
mindre villiga &n kvinnor att erkénna att de &r rddda. En forklaring till detta kan vara att
pojkar uppfostras till att vara modiga och halla tillbaka de kinslor som visar pa svaghet
(Heber 2005, s. 43). Ridsla for brott kan anses vara en svaghet och dirmed inte ndgot mén

skall erkédnna att de kénner.

Aven olika faktorer kopplade till platsers miljo har identifierats som faktorer som péverkar
den upplevda rédslan for brott. I tvd studier uppgav deltagarna att deras rddsla/otrygghet var
storre pa natten dn pa dagen, pa grund av morker och avsaknad av andra méanniskor (Crosby
& Hermens 2018, s. 610; Ergiin & Giizel 2019, s. 855). Av deltagarna i Crosby och Hermens
(2018, s. 610) studie var det 42,5% som uppgav att de kdnde sig ganska osdkra pa natten -
jamfort med att 80% kénde sig vildigt sdkra pa dagen. I en annan studie menade 11%
dessutom att gatubelysningen ar otillrdcklig, vilket tyder pa att ljus dr en faktor som far
ménniskor att kdnna sig mer trygga (Ergiin & Glizel 2019, s. 855). Tecken pa att det 1
omradet befinner sig andra méinniskor, sdsom byggnader, bilar och tdnda lampor i fonstren, &r
faktorer som kan skapa en 6kad trygghet (Crosby & Hermens 2018, s. 612). Trots att
personer kan vara medvetna om att platser med mycket manniskor har mer brottslighet,
upplevs sddana platser som mer trygga én de utan ménniskor, vilket visar att rddslan inte
alltid dr proportionell mot den faktiska risken att ett brott skall begés (Foster et al. 2013, s.
115).

Breetzke, Ivory & Pearson (2015, s. 175) fann ddremot att vetskapen om hoga nivder av
brottslighet i grannskapet ledde till en hogre rédsla for brott. Den allménna paverkan pa
radslan skiljde sig minimalt mellan olika brottstyper, och forskarna drog ddrmed slutsatsen att
det som hade betydelse var att brott verhuvudtaget forekom, inte vilket sorts brott. Pa
individniva fanns det ddremot en skillnad mellan radslan for att bli utsatt for olika brottstyper
dér bland annat ridslan for valdsbrott var hogre an egendomsbrott (Breetzke, Ivory &
Pearson 2015, s. 176). Kvinnors vetskap om att de riskerar att utsittas for vissa brottstyper
okar deras rddsla, bland annat f6r sexualbrott dér kvinnor ar kraftigt overrepresenterade som

offer (Jackson 2009, s. 377; Crosby och Hermens 2018, s. 612). P4 grund av teknikens



utveckling, i form av sociala medier och digitala nyhetssidor, kan ménniskor inte undvika att
dagligen stota pa pdminnelser om brottsligheten, vilket gér dem medvetna om att det finns en

potentiell risk for att sjalv utsittas (Breetzke, Ivory & Pearson 2015, s. 176).

2.2 Anpassningar 1 vardagen

2.2.1 BRA:s statistik:

Genom att utgé fran NTU 2022 4r det mdjligt att se att en oro fOr att utséttas for brott kan
paverka manniskors vardag. 12% av respondenterna i dldern 16-84 ar uppgav att de
mycket/ganska ofta har avstétt fran ndgon aktivitet pa grund av oro for att utséttas for brott
(Holst et al., 2022, s. 196). Genom att kolla pa kon édr det dessutom mojligt att se att medan
15% av kvinnorna uppger att de mycket/ganska ofta har avstétt frdn nadgon aktivitet, s ar det

enbart 9% av minnen som uppgett samma sak (Holst et al., 2022, s. 197).

Hela 24% av respondenterna 1 dldern 16-84 ar uppgav dessutom att de mycket/ganska ofta
valt en annan vég eller fardsétt pd grund av oro for att utséttas for brott (Holst et al., 2022, s.
190). I likhet med “Avstatt fran aktivitet” finns det en méarkbar skillnad mellan mén och
kvinnors upplevelser. 17% av midnnen uppgav att de valt en annan vég eller fardsétt medan

hela 31% av kvinnorna uppgav att de gjort detsamma (Holst et al. 2022, s. 192).

2.2.2 Tidigare forskningsartiklar:

I tidigare forskning ar det mojligt att finna ett flertal anpassningar personer gor da de kénner
sig rddda for brott. I Ergiin och Giizels studie (2019, s. 855) fick deltagarna fylla i om ett
antal pastdenden passade in pa dem sjilva. Var femte person uppgav att de inte gar langs med
gatorna om ingen annan ménniska dr dédr och 7% foredrar att g pé gator dér det ar fullt av
folk (Ergiin & Giizel 2019, s. 855). Detta visar pa att ndrvaron av andra ménniskor far
deltagarna att kdnna sig tryggare och de viljer ddrmed att vistas pa platser dir de inte &r
ensamma (Ergiin & Giizel 2019, s. 855). Att ga ute pa kvéllen och oforberett mota andra
personer kan ddremot upplevas som otryggt. 16% uppgav att om ndgon kommer gdende mot

dem gar de snabbare for att komma dérifrén (Ergiin & Giizel 2019, s. 855). 13% undviker



dessutom att ga ut pa kvéllen om de inte har sédllskap med ndgon annan och 8% éker inte buss

ensamma (Ergiin & Giizel 2019, s. 855).

3. Teori

De teorier som presenteras under detta avsnitt &r utvalda efter att en genomgang av de
transkriberade intervjuerna visade att vetskap om brott och personliga egenskaper var tva
faktorer som aterkom i flera intervjuer som betydande for riadsla for brott. Vetskap fran brott
kan komma bade fran samtal med personer, men dven tidningar, serier och andra medier. Da
media ar nagot de allra flesta ldser varje dag kan en teori om just media ge forklaringar till
varfor riadsla for brott upplevs. Genus och ideala offer handlar bada tva till stor del om de
skillnader som finns mellan mén och kvinnor i samhéllet. Genus talar mer om det bredare
perspektivet (Gunnarsson et al. 2018, s. 56), medan ideala offer har fokus pé de skillnader
som finns inom gérningsmanna- och offerperspektivet (Christie 2001, s. 46). De skillnader
som finns mellan upplevd rddsla hos mén respektive kvinnor kan troligtvis forklaras till viss
del av samhillets socialt konstruerade forestillningar om genus, vilka dven ér tydliga i

medias rapportering.

3.1 Genus

Minniskan fods som ett kon, vilket baseras pa deras konskromosomer. Medan kon ar
bendmningen pa en persons anatomi, dr genus vilken konstillhorighet en person har
(Gunnarsson et al. 2018, s. 54). Pé senare dr har genus blivit ett imne som uppméarksammats i
stor utstrackning. Genus forstds som nadgot som skapas genom hur ménniskor bland annat
beter sig, ser ut och pratar (Gunnarsson et al. 2018, s. 56). Ju fler ginger dessa yttringar
upprepas, desto tydligare skapas ett monster av olika beteenden som far individer att
automatiskt framsta som att de tillhor ett visst kon. Genus ér alltsé en social konstruktion som
samhillets invinare forvintas folja (West & Zimmerman 1987, s. 139). Bland annat forvéntas
mainnen vara starka och utatriktade, medan kvinnorna bor ta en mer feminin roll som passiva
och inte uppfattas som lika starka som médnnen. Olika platser och sammanhang har sérskilda
forestéillningar att f6lja i relation till det kon man anses tillhora (West & Zimmerman 1987, s.

139).



Att det finns sérskilda forestdllningar att folja for att klassas som ett visst kon dr daremot
nagot som kan fa stora konsekvenser. Feminismen &r en samling ideologier och rdrelser med
syftet att forsoka identifiera och analysera de maktstrukturer mellan kénen som finns i
samhillet (Gunnarsson et al. 2018, s. 29). Ett flertal sddana maktstrukturer har identifierats,
bland annat inom straffrétten. Nordiska forskare menar att straffrétten inte har en sirskilt stor
forméga att arbeta mot méns véald mot kvinnor (Gunnarsson et al. 2018, s. 154). Lagarna ar
inte tillriackligt utarbetade for att kunna forhindra kdnsdiskriminering och det 4r den manliga
normen som har dvertaget inom lagarna (Gunnarsson et al. 2018, s. 65). Inom
radikalfeminismen har sexualiteten identifierats som den stora anledningen till
maktstrukturen mellan kdnen och de beskriver det som att kvinnor ar socialt konstruerade
sexualobjekt (Gunnarsson et al. 2018, s. 149). Kvinnor utsitts for mer sexualbrott &n vad méin

g0r (Gunnarsson et al. 2018, s. 89), vilket ger stod &t radikalfeminismens péstaende.

3.2 Idealiska offer

Aven niir det kommer till offer- och giirningsmannaskap finns det en socialt konstruerad
forestédllning om vad som ar kvinnligt och manligt. Det idealiska offret 4r en bendmning pé
det offer som uppnar fullstindig offerstatus (Christie 2001, s. 46). Inte alla uppnér denna
offerstatus utan det krdvs att personerna uppnér vissa krav (Hellgren, Andersson & Burcar
2015, s. 86). Christie menar att ett bra exempel pé ett idealiskt offer dr en ung, oskyldig
kvinna som &r ute och utfor en legitim handling nér hon blir attackerad av en okédnd och stark
giarningsperson (Christie 2001, s. 48). Det kan ségas finnas en offerhierarki dir toppen ar
legitima offer och ddrmed ses som fortjénta offer, exempelvis dldre kvinnor (Walklate 2017,
ss. 105). Langst ned 1 hierarkin finner vi exempelvis hemldsa eller mén i en bar, vilka inte
uppfyller kriterierna for ett idealiskt offer (Walklate 2017, s. 106). Motsatsen till det idealiska
offret dr en stark person som inte dgnar sig at ett respektabelt projekt och som é&r lika stor som
girningspersonen (Christie 2001, s. 48). Hemlosa gér det att argumentera har en livsstil som
okar risken for att bli utsatta for illegala handlingar, och ménnen i baren utfor ingen
respektabel handling och 4r i manga fall lika stora och starka som en eventuell

girningsperson (Christie 2001, s. 48).
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De flesta idealiska offer dr ddremot inte de som faller offer i verkligheten (Christie 2001, s.
57). I verkliga livet faller dldre kvinnor offer mer séllan 4n vad méinnen i baren gor (Christie
2001, s. 57). Inte heller de flesta valdsbrottslingar &r idealiska girningspersoner, alltsd inte en
okdnd person som oprovocerat attackerar en annan person. Istillet 4r de flesta
valdsbrottslingar nirstaende till offret (Christie 2001, s. 55). Dessutom finns det en
oproportionerlig ridsla i forhallande till faktisk risk for att falla offer. Ménga av de personer
som faktiskt faller offer for brott ar inte de som i forvig &r rddda for eventuell utsatthet,
medan de personer som uppfyller kraven for ett idealiskt offer 4r de som upplever en riktig
rddsla (Christie 2001, s. 57). Christie (2001, s. 57) menar att detta kan bero pa att de som
faktiskt riskerar att bli offer 1 verkligheten har mer fakta om riskerna som finns. Medan de
dldre kvinnorna, de idealiska offren, far information genom media, ror sig de faktiska offren i

omraden dir brotten sker och far verklighetsforankrad information (Christie 2001, s. 57).

En upplevd ridsla for att utséttas for brott kan mojligtvis grundas i upplevelsen att kunna
identifiera sig med andra personer som fatt status som offer. Utan igenkénning 4r det svart att
se sig sjalv som ett offer. Ett offer ses alltsa ofta som en sérbar och forsvarslos individ -
attribut som ofta kopplas till kvinnor medan gidrningspersoner ses som starka och valdsamma
- och kopplas ddrmed till mén (Christie 2001, s. 48). Att offerskapet tenderas att ses som
kvinnligt och gérningsmannaskapet manligt leder till att mén kanske varken blir sedda som
offer av allménheten, eller av sig sjdlva (Hellgren, Andersson & Burcar 2015, s. 86). Det
anses inte manligt att vara ett srbart offer - vilket &r en forestéllning som konstruerats av
samhillet (Hellgren, Andersson & Burcar 2015, s. 86). Vissa mén menar att svaghet inte &r
ett attribut som mén skall uppvisa och de skall ddrmed kunna forsvara sig mot eventuella hot
(Hellgren, Andersson & Burcar 2015, s. 87). Darmed kan det finnas en svarighet att som man

erkénna sig vara ett offer, eller erkénna sig vara rddd for att bli ett offer.

Offerhierarkin &r enligt Walklate (2017, s. 106) dessutom tydlig i mediers rapportering dir
det ofta malas upp en bild av att dldre kvinnor &r de storsta offren for valdsbrott, trots att unga
mdn som dr ute pa krogen dr de som loper storst risk for att utsdttas for valdsbrott. Medierna
ar alltsa dven de en stor bidragande faktor till att felaktiga bilder av offerskap skapas, vilket
kan ha en péverkan pa om enskilda personer bade ser sig sjdlva som offer, men dven om

utomstidende gor det.
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3.3 Media och odlingshypotesen

Dagligen publiceras mingder av nyheter, filmer och serier dér det centrala temat &r brott.
Medier blir séledes en stor kélla till kunskap om brott for den “vanliga medborgaren”.
Begreppet “odlingshypotesen” innebér att mediernas bilder av olika &mnen, exempelvis brott,
“odlar” en viss syn hos ldsarna (Reiner 2007, s. 400). Begreppet myntades av George
Gerbner och hans kollegor da de forsokte forsta relationen mellan institutionella processer
samt meddelandesystem och de offentliga antaganden de odlar (Callanan 2012, s. 94). Reiner
(2007, s. 400) menar att medier overdriver hur stor risk det faktiskt &r att utséttas for brott.
Detta leder till att 14sare far en felaktig bild av vérldens brottslighet och ju mer tittande, desto
mer felaktig kan vérldsbilden bli. Precis som med ménga andra pastdenden har detta motts av
kritik av hur giltigt det faktiskt ar (Reiner 2007, s. 400). Daremot finns det ett flertal andra
kéllor som dven de bekriftar kopplingen mellan medieexponering och rddsla for brott. Media
har bland annat en tendens att rapportera om valdsamma och ovanliga brott samt slumpartat
vald (Nilsson 2003, s. 90; Callanan 2012, s. 105). Med slumpmassigt vald menas sddant som
1 princip vem som helst kan drabbas av da det &r omotiverat och meningslost, samt att det
Okar med tiden (Nilsson 2003, s. 90). Att medier har stort fokus pa dessa sorters brott leder
till att tittare far en bild av att brottsligheten dr utom kontroll och att vem som helst kan

drabbas nir som helst (Callanan 2012, s. 105).

Det finns dven en oproportionerlig portrittering i media av olika grupper av offer. Media har
en tendens att oftare tala om kvinnor som offer dn vad de gor med mén (Dierenfeldt, Ingle,
Rosenberger 2021, s. 691) och framforallt dr det vita kvinnor som fyller mediernas innehall,
trots att det dr de som mest séllan faktiskt faller offer for véldsbrott (Callanan & Rosenberger
2015, s. 325). Att det framst dr kvinnliga offer som nyhetsmedier skriver om verkar leda till
att kvinnor paverkas mer av vad de ser och ldser, vilket visar sig 1 en upplevd riadsla for brott
dér kvinnor dr mer rddda dn méan (Dierenfeldt, Ingle, Rosenberger 2021, s. 691). Enligt
Callanan och Rosenberger (2015, s. 325) finns skillnader inom medias padverkan pa médn och
kvinnor didremot enbart hos tidningar, dar kvinnor paverkas mer av vad de liser &n vad mén
gor. Det som det dédremot inte talas om 1 lika stor utstrackning dr den grupp méanniskor som 1
Christies teori om idealiska offer star ldngst ner 1 hierarkin - missbrukare och andra socialt
utsatta personer (Walklate 2017, s. 106). Etniska minoriteter har hogre rédsla for brott &n vita,

men hér verkar det som att de paverkas mindre av mediers rapportering, da personer som
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ingar 1 olika minoritetsgrupper sdllan far plats i media (Dierenfeldt, Ingle, Rosenberger 2021,
s. 692). Callanan (2012, s. 106) fann diremot inga skillnader mellan etniciteter nér det kom

till medias paverkan pa radsla for brott.

De tre teorierna kan alltsa inte enbart anvdndas var for sig, utan ur ett perspektiv pa radsla for
brott dr det 4ven majligt att sdga att teorierna kan hénga ihop. Genus ér alltsé en social
konstruktion som samhillets medlemmar forvéntas folja (West & Zimmerman 1987, s. 139).
Inte enbart speglas forestéllningen om genus 1 ménniskors vardag, utan har dven en stor plats
1 samhdllets tankar om brottets olika inblandade. Offerskapet ar kvinnligt kodat medan
garningspersonens egenskaper kopplas till manliga attribut (Christie 2001, s. 48). Bilden av
det idealiska offret har dven letat sig in 1 media dir det uppenbaras i den oproportionerliga
portrétteringen av offer (Dierenfeldt, Ingle, Rosenberger 2021, s. 691). Media har makten att
odla en viss bild hos ldsarna, vilket i ménga fall kan leda till en felaktig bild av verklighetens

brottslighet och dirmed framkalla 6kad rddsla for brott (Reiner 2007, s. 400).

4. Metod

Syftet med uppsatsen ér att fa en djupgdende forstaelse for upplevd riadsla for brott, vilket gor
att kvalitativa intervjuer lampar sig (Denscombe 2018, ss. 24-25). I kvantitativ forskning
utgors resultatet av siffror men for denna uppsats utgors resultatet istillet av
intervjupersonernas asikter, uppfattningar, kénslor och erfarenheter, och ddrmed kréavs en

kvalitativ metod (Denscombe 2018, s. 23).

4.1 Val av metod

For att {4 en forstaelse for ménniskors upplevda rddsla for brott valdes metoden
semistrukturerade intervjuer (Bryman 2018, s. 563). Semistrukturerade intervjuer var
lampliga da det fanns en del forutbestimda d&mnen att behandla, men intervjun skulle dnda
vara flexibel bade vad giller frdgornas ordningsfoljd och mojligheten for den intervjuade att

ta sin tid att besvara de olika fragorna (Denscombe 2018, s. 269.
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Till hjdlp fanns en intervjuguide, vilken finns med som bilaga langst ned i uppsatsen.
Intervjuguiden inneholl de omraden som behdvdes tickas, samt en lista med fragor (Bryman
2018, s. 565). Omradena samt fragorna baserades pa att det skulle vara mojligt att besvara de
planerade forskningsfrdgorna. Frdgorna var indelade i1 en sddan ordning att frigor med
samma tema foljde varandra, for att underlétta att samtalet fl6t pa (Bryman 2018, s. 565). Det
fanns en forstéelse for att intervjuerna kunde ta en annan riktning én ténkt och att anvinda
semistrukturerade intervjuer var dirmed dven ett sitt att byta ut och redigera fragor fran en
intervju till ndsta. P4 sa sdtt var det mojligt att utgd fran den insamlade informationen fran

redan utforda intervjuer for att folja upp spér i kommande intervjuer.

Alla intervjuer utférdes som personliga intervjuer med enbart forskaren och respondenten
(Denscombe 2018, s. 270). Anledningen till att alla personer intervjuades en och en var
framforallt tillgangligheten att fa till en passande tid och plats for intervjun. Personliga
intervjuer var dven ett sitt att tilldta den intervjuade att tala fritt utan att varken paverkas av
andras kénslor eller vara radd for att dela med sig av ndgot som kunde upplevas som

personligt.

4.2 Urval

Utifran ett bekvimlighetsurval (Bryman 2018, s. 243) valdes fem intervjupersoner ut. Tanken
var att det mojligtvis skulle finnas ett samband mellan utsatthet och rédsla for brott och darfor
valdes aldersgruppen 20-24 ar ut som lamplig for denna uppsats, dé det dr den aldersgrupp
som sedan 2017 rapporterat hogst grad av utsatthet av brott mot enskild person (NTU
2017-2022). Antalet intervjuer bestimdes tidigt till fem stycken, trots att en storre grupp
respondenter hade gett ett mer generaliserbart resultat dé fler respondenters asikter genererat
resultatet. Har hade fler intervjuer daremot haft for stor tidsatgang eftersom hela arbetet

genomfordes av en person.

For att komma i kontakt med frivilliga deltagare publicerades ett inldgg i en Facebookgrupp
med cirka 10000 medlemmar. I gruppen finns en stor spridning av manniskor vad géller kon
och alder och sysselsdttning. Syftet med gruppen ér att det ska vara en plattform for
umgéange, hjélp och en plats dir alla far dela med sig av vad som hénder i deras liv.

Medlemmarna i gruppen dr mycket aktiva pd plattformen och det verkade ddrmed vara ett
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lampligt sitt att hitta deltagare. Ett aktivt val har tagits att inte nimna namnet pd gruppen, da

antalet medlemmar som &r mellan 20-24 &r och bor runt Lund inte &r s& manga.

Inldgget inneholl en kort beskrivning av studien, mig sjdlv samt frivilligheten och
anonymiteten. Manliga och kvinnliga intervjupersoner i dldern 20-24 efterfragades, boende
pa ett sddant avstand till Lund att fardvigen till intervjun inte blev en for stor tidsatgédng. Ett
flertal personer horde av sig och av dessa valdes fem personer ut. Dessa var tvA mén och tre
kvinnor, varav tva personer hade annat etniskt ursprung dn Sverige. De fem forsta som
uppfyllde kriterierna med alder samt avstand valdes d& ingen ytterligare urvalsprocess ansags
nddvindig. D4 statistik fran NTU visar att kvinnor oroar sig i storre utstrackning &n mén
(Holst et al., 2022, s. 14), var det av vikt att inkludera s&vil mdn som kvinnor, for att se om
liknande resultat gick att finna dven hér. Urvalet var alltsé ett sa kallat bekvamlighetsurval,
vilket innebar att deltagarna blir dem som vid tillfdllet fanns tillgdngliga (Bryman 2018, s.
243). Problemet med ett bekvimlighetsurval kan vara att det 4&r omdjligt att generalisera
resultaten (Bryman 2018, s. 244), men dé detta dr en smaskalig intervjustudie vars mal var att
skapa en forstielse for upplevd ridsla for brott, var generaliserbarheten inte ndgot som
oroade. For framtida forskning, med en mojlighet till fler intervjuer, bér daremot ett annat

urval med fler intervjupersoner anvindas fOr att resultatet skall bli mer generaliserbart.

Innan intervjuerna kontaktades samtliga intervjupersoner for att bestimma datum samt plats
for intervjun. Intervjuerna behovde héllas pa en lugn och tyst plats for att ge respondenten
storre utrymme att tala fritt utan att pdverkas av andra personer (Denscombe 2018, s. 281).
Fyra intervjuer holls hemma hos intervjupersonen, medan den femte holls i en park néra
personens bostad. Valet av intervjuplats var helt och hallet de intervjuades egna val for att de
sjdlva skulle fa vélja ett stélle dar de kidnde sig bekvama. For att underlétta for de intervjuade
gavs en tidsram (Denscombe 2018, s. 281) - i detta fall max 45 minuter per intervju, vilket

holls 1 samtliga fall.

P& grund av deltagarnas garanterade anonymitet anvidnds 1 uppsatsen inte personernas riktiga

namn. Istéllet har de fétt varsin pseudonym enligt:

Intervjuperson 1: Adam Intervjuperson 2: Bianca
Intervjuperson 3: Cecilia Intervjuperson 4: Daniel

Intervjuperson 5: Emma

15



4.3 Intervjusituation

Innan intervjun informerades deltagarna dterigen om anonymiteten och att alla fragor ar
frivilliga att besvara. Aterigen forsikrades det om att deltagarna godkiinde inspelning av
intervjun. For att undvika att intervjun upplevdes som en strikt konfrontation valdes en
placering i forhallande till respondenten som tilldt 6gonkontakt, men utan att skapa kidnslan

av ett forhor (Denscombe 2018, s. 282).

I den inledande delen var syftet att respondenten skulle kdnna sig avslappnad, vilket gjorde
att den inleddes med en fraga dér deltagaren ombads berétta om sig sjilv (Denscombe 2018,
s. 282). For att visa respondenten att det den sade uppfattades gjordes instimmande ljud nir
denne talade, men i 6vrigt avbrots respondenten inte utan fick tala till punkt. Malet var att
respondenten skulle kénna sig lyssnad pa och ddrmed uppleva trygghet. For att undvika
eventuella missforstand eller feltolkningar summerades (Denscombe 2018, s. 281) ibland den

intervjuades tankegang och denne fick svara om summeringen var korrekt eller inte.

Vid intervjuns slut kontrollerades de forberedda fragorna och huvudteman for att se att de
viktigaste frigorna besvarats. Respondenterna fick sedan mdjlighet att ge uttryck for tankar
som dykt upp under intervjuns gdng men inte passat in i de stdllda frgorna (Denscombe
2018, s. 284). Den intervjuade erbjods dessutom att ta del av transkriberingen nér den var
klar, ndgot samtliga avbdjde. Aterigen informerades deltagaren om att om det i efterhand

uppstod nagra som helst funderingar var det bara att hora av sig.

4.4 Bearbeta datan

For att skapa en enklare form av data att analysera &n enbart ljudinspelningarna,

transkriberades samtliga intervjuer i nédra anslutning till intervjun (Denscombe 2018, s. 395).

Datan léstes forst igenom Overskadligt och sedan ett flertal gdnger mer noggrant for att
plocka ut nyckeldelar, vilka var sddana som kunde anvéndas for att besvara
fragestdllningarna. Dessa kom senare att utgora resultatdelen i denna uppsats. I uppsatsen

presenteras resultaten fran intervjuerna bade i 16pande text, men dven genom ett antal citat.
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Citaten som presenteras valdes ut for att illustrera en viss podng eller som ett exempel pa ett
under intervjuerna dterkommande tema. En viss redigering gjordes av citaten dér obetydliga
ord som “ehm” och konstanta upprepningar av “typ” togs bort, for att skapa en mer lattlast

text. Citatens innebord fick déremot inte fordndras (Bryman 2018, s. 581).

4.5 Analysmetod

Resultaten analyserades utifran en tematisk analys, vilket beskrivs som en metod dir centrala
teman plockas ut ur materialet, bland annat utifran att de &r vanligt forekommande eller
passande for forskningens fokus (Bryman 2018, s. 703). De teman som valdes ut till denna
uppsatsens analys var sddana som aterkom 1 flera intervjuer och som kunde hjélpa till att

besvara forskningsfragorna. Exempel pa teman var kvinnliga offer och medierapportering.

Processen i vilken intervjucitat valdes ut och strukturerades i analysen, har sin grund 1
metoden Excerpt Commentary Units, ECU (Emerson, Fretz & Shaw 1995). ECU ér en metod
for att vilja ut citat frdn exempelvis intervjuer dér citaten presenteras och sedan forses med
analyser eller kommentarer. Citaten valdes, efter rekommendation utifrdn ECU, ut for att
illustrera aterkommande monster, belysa en viss podng eller méla upp en viss bild ldsarna kan
kinna igen sig i. Utdrag fran intervjuerna presenteras i denna uppsats genom framst en
utdragsstrategi, vilket innebér en tydlig atskillnad mellan utdragen och tolkningar (Emerson,
Fretz & Shaw 1995). Detta ger en djupare forstaelse och en mer léttldst presentation av det

insamlade materialet.

4.6 Etiska 6verviaganden

Under arbetets gang foljdes ett antal etiska principer for att sékerstilla ett tryggt arbete for
forskaren och respondenterna. Tva sddana etiska principer var samtyckeskravet och
informationskravet, vilka innebér att deltagarna skall informeras om unders6kningens syfte
samt sjélva far bestimma Over sin medverkan (Bryman 2018, s. 170). Vid inledd kontakt med
deltagarna fick de en skriftlig sammanfattning av forskningen dér det stod beskrivet vad idén
med forskningen var, vad deltagarnas egna roll i forskningen var, samt vad som skulle ske
efter att de deltagit i intervjun. Detta gjordes for att deltagarna skulle forstd forskningen och
dé det var viktigt att de sjdlva skulle kunna gora en réttvis beddmning om de ville delta eller
inte (Denscombe 2018, s. 441). Deltagarna informerades dessutom om att deltagandet var

frivilligt och att de nar som helst kunde dra sig ur forskningen, samt garanterades de
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anonymitet i alla dokument. Vil pa plats for intervjun informerades det aterigen om
frivillighet, samtycke och anonymitet - och deltagarna uppmuntrades att hora av sig om de i
efterhand hade nagra fragor. Allt detta gjordes fOr att sikerstélla att det inte finns nagot tvang
kopplat till personernas deltagande. Aven konfidentialitetskravet var viktigt for att skydda
deltagarnas intressen (Bryman 2018, s. 170). Alla dokument anonymiserades och ingen
deltagare eller médnniskor utanfor studien fick nagon information om de andra deltagarna.
Samtliga ljudinspelningar raderades dessutom vid avslutat arbete. De insamlade uppgifterna
om deltagarna kommer inte heller att anvindas for nagot annat d4n denna uppsats, helt enligt
nyttjandekravet (Bryman 2018, s. 171). Forutom detta var det en sjdlvklarhet att forskningen
skulle f6lja den nationella lagstiftningen (Denscombe 2018, s. 446).

D4 uppsatsen behandlar &mnet rddsla for brott och vilka faktorer som kan ha en paverkan pé
den eventuellt upplevda radslan, var en mojlig faktor “tidigare utsatthet for brott”. Detta &r ett
dmne som kan vara kénsligt for deltagarna, sa for att sidkerstilla att de trots kénsliga delar
kénde sig trygga med att delta pd intervjun, gjordes de inforstddda att de enbart behovde
svara pa de fragorna de kinde sig bekvima med. De informerades dessutom om i de fall att
de i efterhand kom pa att de sagt nagot de inte skulle kdnna sig bekvima med inkluderades 1

studien, var det bara att hora av sig.

4.7 Studiens tillforlitlighet

Forutom etiska dvervdganden skedde dven dverviganden om studiens tillforlitlighet. Under
arbetets gang har en viktig del varit att aterga till studiens syfte och fragestéllningar for att
kontrollera att det som skulle undersokas ar det som undersokts. Forutom det har dven de fyra
kriterierna for tillforlitlighet tagits 1 beaktning: trovérdighet, dverforbarhet, palitlighet samt
mdjlighet att styrka och konfirmera (Bryman 2018, s. 467). Utifrén trovirdigheten har det
varit viktigt att utfora forskningen utifran de regler som finns. Palitligheten och
overforbarheten har arbetats med genom att ge fylliga och fullstindiga redogdrelser for alla
uppsatsens delar. Detta mojliggor att kunna verviga om metoderna samt teoretiska slutsatser
varit lampliga och for andra personer att gora en fullstindig bedomning av hur pass
overforbara resultaten &r till en annan milj6 (Bryman 2018, s. 468). Under hela arbetets gang
har en viktig del varit att inte nadgra personliga varderingar skall paverka utforandet eller

slutsatserna, trots att detta inte gar att siga med full sékerhet.
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Avsnittet med tidigare forskning dr baserat pa primérkéllor av kvalitativa och kvantitativa
studier. Under teoriavsnittet aterfinns daremot bade primér- och sekundérkéllor d&
primérkéllorna i vissa fall inte varit mdojliga att f4 atkomst till. Detta har kunnat paverka
resultatet ndgot om skribenterna av de sekundira kéillorna mojligtvis misstolkat eller
forvrangt information fran primérkallan. I de fall dér primérkallan varit tillgénglig har denne

anvants.

5. Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras forst en redogorelse for om intervjupersonerna upplevde radsla for
brott samt hur de definierade den eventuella rddslan. Dérefter foljer en beskrivning av de
faktorer de uppgav hade betydande péverkan pa deras rddsla samt hur rdadslan paverkade dem
i deras vardag. Utifran vald teori analyseras intervjupersonernas beskrivningar for att senare

kunna besvara studiens fragestallningar.

5.1 Rédsla for brott - upplevdes det och hur definierade deltagarna

radslan?

5.1.1 Upplevelse och definition

Tidigt 1 intervjun fick deltagarna fraigan om de ndgonsin upplevde ridsla for brott. Vad
rddslan handlar om efterfrigades inte utan intervjupersonerna fick tolka frigan fritt. Vad som
kan ségas om deras svar ar att samtliga intervjupersoner talade néstan uteslutande om radslan
for att sjdlva utsdttas. Enbart Adam ndmnde en oro for att 4ven nérstdende skall utséttas dd

han kort forklarade att han vill se till s hans flickvdn kommer hem sékert.

Enbart en av intervjupersonerna, Adam, menade att han dverlag inte upplevde négon ridsla
for brott. Det han idag kan kidnna ir att en liten otrygghet uppstér pa vigen hem efter att han
druckit alkohol, da han vet om att han &r en enkel maltavla. Rddslan sdg ddremot annorlunda
ut for nagra ar sedan da han umgicks 1 en milj6 som han idag beskriver som otrygg. Under
den period dé han faktiskt upplevde en rddsla for brott beskrev han den som “en tanke om att

ndgot daligt kan hdnda”.
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Resterande fyra deltagare menade att de kénner en ridsla for brott. Definitionerna av rdadslan
lag allihop ganska nira varandra med ord som otrygghet, oro samt obehag. Nedan presenteras

resterande intervjupersoners beskrivningar av den upplevda radslan.

/.../otrygghet eller ja oro kanske e ett bdttre ord eller ja en kdnsla av att inte kdnna

mig helt trygg och siker [Bianca]

Ehm typ som en oro for att nagot ska hinda mig  [Cecilia]

typ assd rddd att natt ska hédnda just mig o jag vet inte hur jag ska sdga de men

kanske som en oro, assd en kdnsla av att natt ska ga fel  [Daniel]

Jja men att vdl sdhdr obehag ... eh. eller typ sahdr lite om man tdnker pd cykeln, att
det dr, eller sahdr jobbigt vad som skulle hdnda efterdt, exempelvis utfallet i olika

situationer dr ju inte alltid likadant /.../  |[Emmal]

Rédslan forklaras alltsd som en kénsla av att inte kdnna sig trygg, att oroa sig for att nagot ska
hinda en sjélv, samt en kénsla av att nagot skall ga fel. Emma resonerade dessutom kring
konsekvenserna utsattheten kan fa. I citatet ovan ndmner hon ett fall dar hennes cykel blir
stulen och att det dr jobbigt vad som hénder efterdt. Hon menar pd att utfallet i olika

situationer inte ar likadant och att tiden efterat darfor kan vara svar.

Efter genomgang av de transkriberade intervjuerna tolkar jag det som att det finns tva olika
brottstyper som oroar deltagarna. I NTU 2022 uppgav 34% en stor oro for bedréigeri pd nétet
(Holst et al., 2022, s. 153), och i denna studie var en oroande brottsgrupp bedragerier och
stolder; sddana brott dér skadan framst blir ekonomisk. Ridslan verkar grundas i
affektionsvirde samt att en del materiella saker dr dyra och att kdpa nytt ses som en onddig
utgift. Cecilia beskrev bland annat hur vanligt det blivit med falska samtal och mail dir du
ombeds fylla i kontouppgifter - vilket leder till att bedragare kommer &t dina pengar. Den
andra brottstypen &r plotsliga 6verfall sdsom ran och véldtikt, vilket &ven dem ar brottstyper
som utifran NTU oroar en stor del av befolkningen (Holst et al., 2022, s. 153). Har verkar
rddslan handla mer om att bli bdde fysiskt och psykiskt skadad, pa ett sétt som sitter djupa
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spar. Emma oroade sig for att bli utsatt for ett brott som antingen berdvar henne livet eller tar
ifrdn henne ndgot hon inte kan ersétta - vilket hon menar sker genom exempelvis sexualbrott.

Kénslan av att dessa brott sker sa plotsligt verkar skapa en kénsla av att inte vara forberedd.

Med véldsbrott verkar respondenterna vara mest ridda for oprovocerade pahopp av okénda
personer, trots att de flesta gérningspersonerna i1 verkligheten stér néra sitt offer (Christie
2001, s. 55). Respondenterna beskriver bland annat hur de undviker farliga platser, hur tjejer
blir pdhoppade pa natten, och risken att en stor kille attackerar. Detta dr tre saker som
indikerar pé en rddsla for just pdhopp av okdnda personer. Ingen av intervjupersonerna
ndmner nagot om en eventuell ridsla for att ndgon de kénner skall skada dem, trots att det
enligt Christie (2001, s. 55) dr vad de kanske borde oroa sig mest 6ver. Radslan for just
okdnda gérningspersoner kan mdjligtvis komma frén teorin om idealiska offer och
girningspersoner, dir brottet begéds oprovocerat av en okidnd person (Christie 2001, s. 55).
Denna bild kan skapa en oproportionerligt stor rddsla for just pdhopp av okdnda personer,
vilket hade kunnat forklara varfor intervjupersonernas beskrivningar av radsla innefattas av

just sddana brott.

5.1 Vilka faktorer paverkar den upplevda radslan?

5.1.1 Vetskap om brott

Att dagligen matas med information om vérldens brott framkom som en bidragande faktor for
samtliga intervjupersoners ridsla. Sammanfattningsvis gér det att séga att vetskap om brott,
vilket intervjupersonerna far av media eller genom samtal, verkar skapa en tanke om att om
andra kunnat bli utsatta, varfor skulle det inte kunna hénda en sjalv? Virt att ndmna dr dock
att Adam under intervjun dven menade att medierapporteringen inte enbart paverkar honom
negativt, utan att det dven &r bra att faktiskt vara medveten om vilka risker som finns. Genom

att vara medveten om risker dr det mojligt att ta till anpassningar for att skydda sig sjalv.

Att samtala med kompisar om brott var det tva intervjupersoner som nimnde som en

bidragande faktor:
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/.../ jag var iallafall inte san att jag gick runt hela tiden och var jdtteskraj over att
ndgot skulle hinda ... men det dr fortfarande att man dr lite lite orolig for man hor ju

om andra som blir utsatta liksom

Hiér beréttar Adam, som idag menar att han inte upplever nagon storre radsla for brott, att det
var annorlunda for ndgra ar sedan. D& var hans vardag kantrat av droger, pengar och giriga
personer, i vad han idag beskriver som en mycket otrygg miljo. Hans dévarande riddsla
grundade sig frimst 1 vetskapen om att personer i hans kretsar blivit utsatta for rdn och andra
brott. Att hdra om andra brottsutsatta i liknande miljoer skapade en storre medvetenhet om
riskerna - och ddrmed 6kade riddslan och otryggheten. Breetzke, Ivory och Pearson (2015, s.
175) fann i sin studie att vetskapen om hoga nivéer av brottslighet i grannskap kan leda till
hogre ridsla for brott. I grannskap bor ménniskor med korta avstand fran varandra, i liknande
miljoer. For Adam och Cecilia var det kompisars utsatthet som skapade oro, men pa samma
sdtt som 1 ett grannskap kan nérheten i en kompiskrets paverka oron. Som kompisar umgés
man ofta i liknande miljoer och kénner mojligtvis en dnnu storre samhorighet dn vad grannar
gor med varandra - och det blir dirmed naturligt att andras utsatthet paverkar ens riadsla for

brott pa samma sétt som 1 ett grannskap.

Det ér utifrén intervjuerna tydligt att samtliga respondenters rédsla delvis kan bero pd medias
brottsrapportering. Att en tidigare studie (Ergiin & Giizel 2019, s. 855) visade att deltagarnas
“exposure to crime” hade dkat med nédstan 50% jamfort med for fem ar sedan ér ett tydligt
exempel pa hur teknikens utveckling skapar en virld dir det dr nést intill omojligt att inte
stota pa brottsrapportering. TikTok och Aftonbladet togs under intervjuerna upp som exempel
pa hur latt det &r att faktiskt konfronteras av brottsrapportering genom dagligen anvénda
medier. Mediebevakning skapar en 6kad otrygghet, framforallt i de omraden dér det

rapporteras méanga brott.

Absolut att det kan 6ka mer av sahdr om man Ildser om saker i media, man vet
Jju att det paverkar en o ens bild av omvdrlden om man ldser mycket om brott i ett
omrdde, dad kanske manga tinker aa det dr bara brott ddr o man blir mer rddd o for o

vara ddar

Emma beskriver hur mediers rapportering bland annat skapar en bild av att vissa omraden

bade dr mer utsatta &n andra, samt att dessa omréden har véldigt hog nivé av brottslighet. Hon

22



menade att en del artiklar ar skrivna pé ett dramatiskt sétt for att fler skall lockas till att ldsa -
och att sddana artiklar samt det stora intresset kring “true crime” kan skapa en 6kad rédsla for
brott. Media har en tendens att berdtta om vdldsamma samt ovanliga brott (Nilsson 2003, s.
90; Callanan 2012, s. 105) - d& dramatiken vixer och ett mojligt intresse vacks hos ldsaren.
Att alla intervjupersoner ldser media visar att det finns ett intresse, men det ar dven tydligt att
rapporteringen kan fa andra konsekvenser. Pa grund av rapporteringens riktning far lasaren
inte en klar bild 6ver alla brott som begéas, da en del hindelser inte vécker tillrackligt stort
intresse. P4 grund av den ojamna rapporteringen kan vissa omraden dirmed ses som mer
farliga én andra, trots att det i andra till synes “ofarliga” omraden kanske begas fler brott men
som inte dr tillrdckligt intressanta for media att skriva om. I vissa fall kan sikert de omraden
som ses som véldigt farliga vara just det, men i ménga fall 4r denna tanke troligtvis
overdriven. Media har alltsd “makten” att odla en viss syn hos ldsarna, vilket hos ldsarna
skapar en skev bild av verkligheten (Reiner 2007, s. 400). Detta kan leda till vad Emma
beskrev, att en tro skapas av att vissa omraden bor undvikas da de pa grund av mycket

kriminalitet dr farliga att befinna sig pa.

Inte enbart tenderar medier att rapportera om ovanliga brott, utan de har d&ven en

oproportionerlig portrittering av offer, vilket speglas i intervjupersonernas réadsla:

/.../och sen dven sd ldser jag ofta om brott o dd dr det typ mest tjejer som gar
ensamma pd natten o blir pahoppade och det blir liskigare att ga sjdlv for man vet
dndd vad som kan hdnda o det blir liksom ldskigare ndr det dr typ mest tjejer som

utsdtts for jag dr sjdlv tjej

Bianca berittade dven hon hur hon ofta liser i medier och blir ddrmed medveten om vad som
faktiskt kan hdnda henne. Bianca var utifrdn ovan citat av uppfattningen att de flesta brott
begés mot tjejer. Hon identifierar sig dessutom littare med kvinnliga offer an manliga och da
det dr dem hon oftast ldser om kénner hon att hon identifierar sig med majoriteten av alla
brottsoffer. Att hon upplever att hon kan identifiera sig med majoriteten offer kan forklaras av
just medias tendens att oftare rapportera om kvinnliga offer 4n mén, trots att denna
portréttering dr oproportionerlig mot hur fordelningen av offer egentligen ser ut (Dierenfeldt,
Ingle, Rosenberger 2021, s. 691). Konsekvensen av den oproportionerliga portrétteringen kan

ddrmed bli att kvinnor paverkas mer av vad de ser och ldser d& de identifierar sig med offren
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och upplever att det d&r dem som l0per storst risk att utsittas (Dierenfeldt, Ingle, Rosenberger
2021, s. 691). Reiner (2007, s. 400) menade att medier ger ldsaren en bild av att de riskerar
att utsittas mer dn vad de faktiskt gor, och den oproportionerliga portritteringen &r ett
exempel pa hur detta sker. Media har utifran detta stor makt att paverka vilka ldsare som
anammar en radsla, och vilka som inte gor det. En mer proportionerlig offerportréttering
hade, baserat pa intervjuerna, mdjliggjort att kvinnor far en tydligare bild av att det inte

enbart dr dem som utsitts - vilket forhoppningsvis leder till minskad radsla.

Att samtala med kompisar, ldsa tidningar och andra medier ar baserat pa intervjuerna alltsé en
tydlig bidragande faktor till en upplevd ridsla {for brott. Odlingshypotesen (Reiner 2007, s.
400) &r ett begrepp som kan anvéndas for att sammanfatta samtlig text under denna
underrubrik. Utifran intervjuerna ar det tydligt att media odlar en bild hos ldsaren om att vissa
omraden dr mer utsatta dn andra, att vissa omraden dr farliga att befinna sig pa, och att tjejer
ar de som borde oroa sig mest for att utsattas. Lasaren fir en vriden bild av samhallets
brottslighet och i de fall att de fétt bilden av att vissa platser eller ménniskor ar farliga, 6kar
deras radsla for brott. Det verkar vara svart att undvika att konfronteras av
brottsuppdateringar och utifran intervjuerna ar det mojligt att se att hade respondenterna inte
fatt information om vérldens brottslighet, hade de inte haft lika stor anledning att oroa sig. Nu
forstar de istéllet hur manga som faktiskt utsdtts for brott, vilket skapar en kénsla av att risken

att utséttas ar stor for dven dem.

5.1.2 Fysik och genusforestéllningar

Personliga egenskaper sdsom kon och fysisk styrka var faktorer som utifran
intervjupersonernas svar kan tolkas bade leda till 6kad trygghet men ockséd 6kad ridsla. I
likhet med Jacksons (2009, s. 377) studie talade tva av intervjupersonerna, Adam och Daniel,
om hur deras goda fysik samt att de 4r man far dem att kiinna sig mindre rddda for att utséttas
for brott. Den goda fysiken ger en kénsla av att vid eventuell utsatthet kunna forsvara sig mot

hot och de dr ddrmed inte rddda for att skadan skall bli sé allvarlig.

Jag tror absolut att jag hade varit rdddare om jag var en tjiej pd 150

centimeter (skrattar)
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Adam n@mner 1 ovan citat tva faktorer som han menar hade fatt honom att kiinna sig mer
ridd: kén samt lingd. Aven Daniel talade om att han har personliga egenskaper som skapar
ett lugn. Han &r vit och man, vilket 4r tva faktorer som far honom att kdnna sig mer siker.
Han talar om att han upplever att bade de med utlandskt utseende samt tjejer riskerar att rdka
mer illa ut dn vad han som vit man gor. Etniska minoriteter framstélls inte ofta som offer i
media vilket leder till att farre ser dessa personer som offer (Dierenfeldt, Ingle, Rosenberger
2021, s. 692). Att Daniel ddrmed ser dem som offer skapar en tanke om att han har béttre
insikt 1 det verkliga offerskapet dn vad Christie (2001, s. 57) menar att ménga har. Hans bild
av att tjejer 16per storre risk att utséttas for brott kan ddremot komma fran det faktum att
kvinnor oftare dn méin portritteras som offer i media (Callanan & Rosenberger 2015, s. 325),

vilket gor att Daniels bild anses rimlig utifran de kunskaper han har.

I motsats till midnnens upplevelser menar Bianca och Cecilia att de inte har den fysiska
styrkan som krivs for att forsvara sig mot eventuella hot (Jackson 2009, s. 377; Heber 2005,
s. 43).

Ja men typ att jag dr tjej....jag tror inte typ att om en stark kille kommer sd
kan jag sta emot honom for han dr nog starkare dn mig och da kdnns det ldskigt att

inte kunna forsvara sig /.../

Bianca verkade hér beskriva en situation dér hon hade ként sig rddd. Den innefattar henne
sjalv som ett fysiskt svagt offer, och en stark man som gérningsperson. P& grund av ldsning
av méns vald mot kvinnor var bdde hon och Cecilia radda att en eventuell gérningsperson
skulle vara en man - vilka generellt sett dr starkare @n kvinnor. Bilden av starka och
valdsamma mén som gérningspersoner och svaga kvinnor som offer dr dessutom en socialt
konstruerad bild (West & Zimmerman 1987, s. 139) som existerar i mediernas
brottsrapportering och ldmnar ldsare som Bianca med en, enligt Reiner (2007, s. 400)
overdriven ridsla for att sjalv utsdttas. Citatet ar ett tydligt exempel pa en brottsbeskrivning
som gar ithop med teorin om idealiska offer och garningspersoner dér de for varandra &r
okidnda, trots att de i verkligheten oftast ar nirstdende (Christie 2001, ss. 48, 55). Bilden av en
idealisk brottsituation &r alltsa inte &r sa det i verkligheten faktiskt ser ut, men da Bianca och
de andra intervjupersonerna far information frdn medier ger det inte dem en verklighetstrogen

bild av risker. Utifrdn Christies (2001, s. 48) teori om gérningspersoner ses de ofta som
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mycket starka och farliga, vilket medfor att de uppfattas som ett stort hot eftersom de
kvinnliga intervjupersonerna tror att forovarna har stort fysiskt dvertag. Inte alla
girningspersoner &r fysiskt starka, men utan denna kunskap ar det 1att att oroa sig for en
kraftigt byggd man och bygga upp en onddigt stor oro. Utifran genus gér det dessutom att
argumentera for att de kvinnliga intervjupersonerna talar om sig sjdlva som svaga da det ar sa

de utifrdn genusforestillningar bor vara (West & Zimmerman 1987, s. 139).

Nagot som under analysens gang noterades var att medan de kvinnliga respondenterna
uppgav personliga faktorer som paverkade deras egna ridsla negativt bytte bade Adam och
Daniel - de tva intervjuade ménnen - fokus fran sig sjdlva till andra mojliga offer. De gar fran
att tala om att de har egenskaper som far dem sjdlva att kinna sig trygga, till att nimna andra
personers attribut som bor oka radslan. Det dr framforallt tjejer de menar borde vara rdddare,
vilket mdjligtvis kan bero pa att det idealiska offret ofta ses som en kvinna (Christie 2001, s.
48), och dirmed har Adam och Daniel svért att forestélla sig eller tala om sig sjdlva som
mdjliga offer. De manliga intervjupersonerna framhéver sin styrka pa ett satt som att de inte
upplever riadsla for brott d& deras fysik inte stimmer éverens med forestdllningen om att ett
offer ska vara svagt och forsvarslost (Christie 2001, s. 48). Om négot dr det istéllet
beskrivningen av en gérningsperson - en stark person - de kan kopplas thop med, da de
beskriver sig sjidlva som relativt starka (Christie 2001, s. 48). Mojligheten finns att
fokusforflyttningen dven sker da det inte anses vara manligt att erkinna sig svag, pa grund av
den socialt konstruerade genusforestdllningen om att mén skall kunna foérsvara sig mot
eventuella hot (Hellgren, Andersson & Burcar 2015, s. 87). D4 Adam och Daniel kanske
kénner att de inte passar in i den bild de har av ett offer och fokuserar pd andra offer, riskerar
de att missa risker for sig sjdlva. Detta dr en tydlig bild av de skillnader som finns mellan
konen pé grund av samhillets genusforestillningar. Kvinnor accepteras erkdnna tecken pa
svaghet, medan detta dr svdrare for minnen som istillet forflyttar fokus mot de “svaga”

kvinnorna.

Samtliga intervjupersoners rddsla kan 1 grunden mdjligtvis bygga pa bilden av ett idealiskt
offer och en idealisk gdrningsperson. Denna bild baseras pa en socialt konstruerad
genusforestéllning och ar ett tydligt exempel pa hur genus i kombination med media priglar
brottsomradet. Att ett offer ses som svagt och en gérningsperson stark verkar utifran

intervjuerna resultera i att kvinnor, som overlag har sdmre fysik, lattare identifierar sig med
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bilden av ett offer och ddrmed upplever att de 16per stor risk att utsittas for brott. Bilden av
en stark gérningsperson far dem att kéinna att deras fysik inte ricker till for att forsvara sig
mot gérningspersonen. For ménnen &r situationen det motsatta. Deras fysik skapar en kansla
av trygghet, d bilden av ett offer dr att det maste vara svagt for att falla offer. Ménnen platsar
battre in 1 den konstruerade bilden av en gdrningsman och har svart att tala om sig sjdlva som
offer utan vénder istillet blickarna mot att beskriva andra personers egenskaper vilket bor
gora dem mer riadda. Detta resulterar i att kvinnorna upplever en, jimfort med verkligheten,

overdriven riadsla for brott medan méinnen riskerar att missa sitt eget eventuella offerskap.

5.2 Anpassningar 1 vardagen

En observation som gjordes var att intervjupersonerna hade svart att komma pé eventuella
anpassningar till radslan. Det verkade som att det inte var nagot de funderat dver tidigare, och
hade ibland svart att siga vad som egentligen berodde pa rddsla och vad de gjorde péa grund
av vana. De anpassningar som tas med i denna analys dr sdidana som de direkt kunde siga

berodde pé ridsla, och ddrmed &r de redovisade anpassningarna fa.

5.2.1 Annat fardsatt

Enligt NTU 2022 var det 33% av respondenterna i aldern 20-24 som uppgav att de
mycket/ganska ofta har valt en annan vég eller fardsétt pa grund av oro for att utséttas for
brott (Holst et al., 2022, s. 193). Av intervjupersonerna i denna studie beskrev tre stycken
(60%) att de ofta viljer andra fardsétt an att promenera, just pa grund av rddsla for brott.
Precis som i NTU 2022 fanns det i denna studie en tydlig skillnad mellan minnen och
kvinnornas anpassningssétt. De tre intervjupersonerna som uppgav att de ofta véljer andra
fardsatt dn att promenera var samtliga kvinnor. De planerar sitt fardsitt i forvag for att
utséttas for sd fa risker som mgjligt, bland annat véljs cykel fore promenad da
girningspersoner har svarare att hinna ifatt. Precis som tidigare forskning (Jackson 2009, s.
377) visat, menade tvd av kvinnorna i denna studie att de inte hade fysiken nog att forsvara
sig mot eventuella hot. De ér rddda for att en eventuell gérningsperson ska vara stark, vilket
ar vad bilden av den idealiska gidrningspersonen beskriver (Christie 2001, s. 48). Bianca

upplever didrmed att hon behdver hjélp av andra ménniskor om hon skulle utsittas for fara,
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vilket dr mgjligt om hon befinner sig pa en buss med andra resenérer. Nérvaron av andra

ménniskor upplevs dirmed som mycket lugnande, vilket &ven Emma betonar.

Som tidigare ndmnt upplevde kvinnorna storre rdadsla 4n mén, bland annat pa grund av att
media oftare talar om kvinnliga offer &n manliga (Dierenfeldt, Ingle, Rosenberger 2021, s.
691), vilket dr en bild 1dsaren anammar. Det dr dirmed inte konstigt att kvinnorna upplever
att de maste ta till extra metoder for att skydda sig sjdlva, medan mannen menar att deras
fysik gor att de eventuella hoten inte upplevs som sérskilt stora. Pojkar uppfostras dessutom
till att vara modiga och inte visa svaghet, vilket hade kunnat forklara varfor detta
anpassningssitt dr vanligare hos kvinnor som utifrén teorier om genus accepteras erkénna sig
svaga (West & Zimmerman 1987, s. 139; Heber 2005, s. 43). Uppfostras pojkarna till att visa
sig modiga upplever de inte att de behover skydda sig, utan lever med tanken att de skall

kunna fOrsvara sig mot hot pa egen hand.

5.2.2 Undvika

Till skillnad frn anpassningsséttet att vdlja andra fardsatt beskriver de manliga

intervjupersonerna hur de undviker platser baserat pa deras rykte:

/.../ 0 sen typ inte assd man hdnger ju inte gdrna ddr man vet att det dr

mycket kriminalitet

Daniel beskriver hir hur han ogérna befinner sig pé platser han vet kantras av kriminalitet.
Béde han och Adam menar att vetskapen om hog brottslighet fir omradet att uppfattas som
otryggt och som en plats dir man inte vill vistas pd grund av risken att rika illa ut. Media och
andra informationskéllor har alltsd makt nog att f4 ménniskor att undvika specifika platser.
Reiner (2007, s. 400) menade att medier 6verdriver risken for att utséttas for brott, och
mojligtvis dr inte de platser Adam och Daniel undviker lika farliga som de tror - men medias
odlade bild av omradet sdtter fortfarande spar. I detta fall gér det att argumentera for att
killarna gér emot de genusforestédllningar som finns om att mén forvintas dolja svaghet och
istillet uppvisa mod (Hellgren, Andersson & Burcar 2015, s. 87), vilket bland annat kan
innefatta att inte undvika faror. Adam och Daniel erkédnner ddrmed att kriminalitet till viss del
skrammer dem och trots att de tidigare pétalat att de upplever att deras fysik mojliggor

motstand mot eventuella hot, menar de att det hir inte dr vart att ta risken.
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Inga kvinnliga intervjupersoner talade om att undvika specifika platser, men ménniskor

undviker Bianca diaremot ibland:

Mm men typ sd undvika killar om jag gdr ensam pa stan for de dr dom jag typ
dr mest rdadd ska skada mig, for jag vet att de flesta som begdr brott o skadar tjejer dr

killar /.../

Bade Bianca och Emma undviker helst att stota pa killar, da det &r dem de dr mest rddda for
att skadas av. Bilden av det kvinnliga offret och den manliga garningspersonen (Christie
2001, s. 48) ar har framtrddande och da bdde Emma och Bianca i intervjuerna beskrev hur
medier &r en stor del av deras liv och att debatten kring #metoo varit av intresse, dr det inte
omgjligt att media 1 kombination med Christies teori dr orsaken till varfor kvinnor viljer att
undvika just médn. Nordiska forskare har som tidigare namnt kritiserat straffritten for att inte
ha formégan som krivs for att arbeta mot just médns vald mot kvinnor (Gunnarsson et al.
2018, s. 154) och vetskapen att mén &r de storsta valdsutdvarna mot kvinnor kan alltsa f& dem
att Overhuvudtaget undvika okdnda man. Att undvika specifika personer eller kon var inte
framtradande hos de manliga respondenterna, troligtvis pa grund av att det inte finns en lika
omtalad bild av méans vald mot mén eller kvinnors vald mot mén, som det finns med méns
vald mot kvinnor. Aven de manliga respondenterna har av media fatt bilden av att kvinnor
utsétts 1 storst utstrackning (Dierenfeldt, Ingle, Rosenberger 2021, s. 691), vilket gor att
ménnen inte oroar sig i samma utstrdckning och framforallt inte har en bild av att en viss
grupp ménniskor utgdr ett storre hot. Hér finns alltsa en tydlig skillnad mellan konen som kan
forklaras av feminismens framviaxt dér det storsta fokuset laggs pa mans vald mot kvinnor
(Gunnarsson et al. 2018, s. 29), vilket gor att det frimst dr kvinnor som anammar en ridsla

mot en viss grupp ménniskor.

6. Avslutande diskussion

Syftet med denna studie var att genom kvalitativa intervjuer skapa en forstaelse for upplevd

ridsla for brott. Fem semistrukturerade intervjuer genomfordes med tvad mén och tre kvinnor
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mellan 20-24 ar. Teorierna genus, idealiska offer och media valdes ut efter att en genomgéang
av de transkriberade intervjuerna visade att vetskap om brott och personliga egenskaper var
tva betydande faktorer som aterkom i intervjuerna. Férhoppningen var att kunna kartldgga
vilka faktorer som kan ha en inverkan pé en upplevd riddsla for brott samt vilka konsekvenser
rddslan kan fa i en persons vardag. Riddslan beskrevs av respondenterna som en upplevd
otrygghet, oro och obehag. Det var dessutom mdjligt att identifiera tva olika brottstyper som
respondenterna var radda att utsittas for: brott ddr skadan blir ekonomisk samt plotsliga

overfall som kan leda till allvarlig skada.

Aldersspannet for intervjupersonerna berodde pa att det ér personer i aldern 20-24 4r som
uppgett storst utsatthet for brott mot enskild person, vilket mojligtvis kunde forvéntas vara en
bidragande orsak till upplevd ridsla. Ingen av deltagarna i denna studie hade daremot tidigare
utsatts for brott, vilket gjorde att inget samband kunde knytas mellan tidigare utsatthet och
riddsla. Utifran NTUs statistik kunde det forvéntas att rddslan skulle skilja sig mellan mén och
kvinnor, da tidigare forskning visat att kvinnor oroar sig i storre utstrackning. Vad denna
studie fann var att alla tre kvinnor och en av ménnen uppgav att de kinde en rddsla, medan
den andra mannen, trots identifiering av paverkande faktorer, menade att han inte gjorde det.
Detta stimmer alltsa dverens med tidigare fynd om att kvinnor har storre oro. Etnicitet var
inget som utifran analysen framgick som en faktor som skilde respondenternas ridsla at, men

det ar en aspekt som om mdgjligt bor undersdkas ndrmare i framtida forskning.

Utifran intervjuerna identifierades ett flertal faktorer som kunde hjélpa till att besvara de
stdllda frégestdllningarna. Det dr utifrdn analysen tydligt att vetskap om brott skapar en
kinsla av att om andra kan falla offer, varfor skulle inte en sjdlv ocksa kunna gora det?
Baserat pa analysen kan medias dramatiska och oproportionerliga rapportering troligtvis leda
till att ldsare far en felaktig bild av verklighetens brottslighet och déarfor anammar en, utifran
riskerna, 6verdriven rddsla. Att kunna identifiera sig med offren i media pdverkar ytterligare,
framforallt for kvinnor d& kvinnor oftare far plats som offer i media 4n vad mén fér
(Dierenfeldt, Ingle, Rosenberger 2021, s. 691). Fysisk styrka kan leda till 6kad trygghet,
medan sdmre fysik ger en kdnsla av att inte kunna skydda sig mot eventuella hot. Den socialt
konstruerade bilden av ett kvinnlig offer och en manlig gérningsperson verkar gora att

ménnen har svart att se sig sjdlva som potentiella offer - d& bilden av ett offer &r att det ar
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svagt, och mén skall inte visa sig svaga utan kunna forsvara sig mot hot (Hellgren, Andersson
& Burcar 2015, s. 87). En annan mdjlig slutsats dr ddremot att minnen helt enkelt inte sdg

ndgon anledning att oroa sig da de faktiskt kénner att de kan ta sig an fysiska hot.

Négot intervjupersonerna ddaremot hade svarare att beskriva var om de anpassade sig till den
upplevda ridslan. Det verkade inte som att de funderade 6ver detta innan och var osédkra pa
vad som egentligen gjordes pa grund av ridsla eller vana. Precis som BRA fann i NTU 2022
visade analysen ddremot att en oro for brott kan leda till att andra fardsétt &n att promenera
viljs. Att dka buss eller taxi skapar trygghet hos kvinnor da utifrdn deras fysiska styrka
upplever de att de kan behova fa hjélp av andra personer om ndgot skulle hinda. Darmed
upplevs nédrvaron av andra ménniskor som nagot betryggande. Media och andra kéllor kan
paverka uppfattningen om minniskor och platser, och att veta om att en viss plats kantas av
mycket kriminalitet far den att upplevas som oséker och undviks dérfor 1 den utstrackning det
gér for att undvika risktagande. Ytterligare en anpassning kan utifrdn analysen vara att
undvika de ménniskor som upplevs som obehagliga, for att inte riskera att falla offer.
Vetskapen att exempelvis mén dr stora valdsutdvare mot kvinnor kan leda till att kvinnor

undviker mén i storre utstrickning dn vad de undviker kvinnor.

Intervjuer med fem andra personer hade kunnat ge andra resultat dn vad denna studie fick,
men pa grund av tidsbegransningen var det enbart mgjligt att genomfora fem intervjuer. For
ett mer generaliserbart resultat hade respondenterna behovts viljas ut utifrdn djupare kriterier
an enbart bekvamlighet, men dé studien var smaskalig kan urvalet anses forsvarbart. Genom
en jamforelse av tidigare forskning med denna studiens resultat gar det diremot att sdga att
resultatet stimmer overens med vad tidigare forskning kommit fram till. Eftersom den
presenterade tidigare forskningen var utférd runt om i vérlden och denna studie 1 ett litet
omréde 1 Sverige, dr det mdjligt att delar av vad analysen visat gér att applicera pd en stor del
av vérlden. Troligtvis &r resultatet mest tillimpbart pa den del av vérlden dir media utgdr en
stor del av ménniskors vardag och forestdllningarna om genus finns. Daremot krévs storre

kvalitativa studier for att skapa ett mer generaliserbart resultat for Sveriges befolkning.

Aven fast ridslan inte ir proportionerlig med den faktiska risken att utsittas kan riidslan fa
konsekvenser i en ménniskas vardag. Darfor ar det viktigt att ta rddslan pa allvar och forsoka
forbattra samhaéllet 1 en riktning som far fler att kéinna sig trygga. Denna studie skall inte tas

som ett svar pa vad rddsla kan bero pa eller vilka konsekvenser den kan fa i médnniskors liv.
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Istéllet skall studien betraktas som ett sdtt att skapa forstdelse for amnet och géra manniskors
roster horda. Ett flertal aspekter av @mnet ryms inte i studien och forutom de presenterade
resultaten finns det troligtvis ett flertal andra faktorer som &ven de bor undersokas i1 framtida
studier. For framtida forskning ar det Brottsforebyggande Rédets Nationella
Trygghetsundersokning en bra grund for att vidare undersoka paverkande faktorer pa riadslan
och riddslans konsekvenser. Genom att utgd frin NTU och annan tidigare forskning kan
ytterligare kvalitativa studier genomforas for att fa en dnnu tydligare bild av &mnet, och
senare kan den insamlade informationen anvéndas for att fundera 6ver vad samhéllet kan

fordandra for att fler ska kénna sig trygga.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Allmént:
1. Kan du bdrja med att beritta lite om dig sjilv? (Alder, uppvixt, var du bott, arbeten,

familj, intressen?)
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Ridsla for brott:

2.

Upplever du nagonsin en rddsla for brott? Kan du definiera den radslan?

Kan du komma pa en situation dér du varit rddd for att utsdttas for brott? Om ja: kan

du beritta lite om den situationen?

Hur skulle du beskriva att du mérker av denna rddslan i din vardag?

. Har du alltid ként sahar eller har det 0kat/minskat med aldern? Varfor?

Kan du forsoka definiera vad det dr du ar radd for? (att bli utsatt, att nigon annan ska

utséttas?)
Vilka faktorer tror du spelar in pé din radsla? Vad gor liksom att du kénner dig rdddare
eller mindre radd? (tidigare utsatthet, morker, avsaknad av méanniskor, 14st om brott i

media, okdnd plats, dalig hilsa/fysik, etnicitet)

Hur bra skulle du uppskatta att din allmédnna hilsa &r - bdde fysiskt och psykiskt?

(Tror du att din hilsa har nigot att gora med din rédsla for brott?)

Vilka brott dr du mest rddd for att sjélv utséttas for? Varfor?

10. Skulle du kdnna dig trygg med att gé ute i morkret sjélv i ditt bostadsomrade?

Brottsforebyggande:

11. Anvinder du dig av nagon slags brottsforebyggande metoder for att skydda dig sjadlv

fran eventuell utsatthet?

12. Ar detta ndgot du kiinner att du méste gora for att kiinna dig trygg?

Tillit till myndigheter:

13. Kénner du att du har stor tillit till polisen, rattsvdsendet, regeringen att de gor sitt jobb

for att minska risken att bli utsatt for brott?
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Privat utsatthet:
14. Har du ndgon 1 din nédrhet som blivit utsatt for brott? Hur har det paverkat dig och din

radsla for brott?

15. Har du blivit utsatt for ett brott nagon gang? (vilket? Var? Varfor tror du? Hur hade du

kunnat undvika det?) Hur har det paverkat dig och din rddsla for brott?

16. Om du bara far spekulera lite nu, hur tror du att samhillet hade kunnat gora for att

undvika att manniskor utsitts for brott?

17. Och vad kédnner du att samhéllet/myndigheter hade kunnat gora for att just du ska

kénna dig mindre radd for brott?

Avslutning:

18. Har du négot att tilligga utdver det vi redan pratat om?
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