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Abstract

The aim of this study was to explore adolescent girls’ relationships to their body
through the concept of embodiment. Eleven female junior high school students
aged 14-15 years old were interviewed about their experiences and perceived
changes connected to their relationship with their body. The data was then
analyzed in a reflexive thematic analysis resulting in three main themes with two
subthemes each. The first theme was about awareness of being looked at by
others, and to begin to see oneself through the gaze of others. The second theme
concerned a separation between body and self, a view of the body as something
possible to rule over and a sense of loss of control when that was not the case.
The third theme revolved around experiences of interplay between body and self,
and a sense of being at one with one’s body. Results were interpreted as a display
of the complexity of the girls’ relationships to their body, shaped by social
context and often characterized by an outside perspective on the body. Possible
implications of the participants’ relationships to their body are discussed. One
possible outcome could be a preoccupation with the opinions of others, and
attempts to shape others’ view of oneself. What might also have occured is an
objectification of one’s body, making it difficult to detect the body’s needs and
emotions from the inside. As the relationship to the body is so much more than
only appearance and objective judgements, the multidimensional concept of
embodiment is considered a fruitful way to explore the relationship further.
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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersoka tonarstjejers relation till kroppen
utifran konceptet kroppslighet, pa engelska “embodiment”. Elva hogstadieelever
av kvinnligt kon i aldern 14-15 ar intervjuades om upplevelser och férandringar
kopplat till sin relation till kroppen. Intervjumaterialet analyserades i en reflexiv
tematisk analys som resulterade i tre huvudteman med tva underteman var. Det
forsta temat rorde medvetenhet om att vara betraktad av andra, samt att borja se
sig sjalv utifran andras blick. Det andra temat rérde en uppdelning mellan kropp
och sjalv, en syn pa kroppen som nagot som skulle ga att styra éver och en
upplevelse av kontrollférlust nar sa inte var fallet. Det tredje temat kretsade
kring upplevelser av samspel mellan kropp och sjalv och en kénsla av att vara
ett med sin kropp. Resultaten tolkades som att tonarstjejernas relation till
kroppen var komplex, formad av social kontext och ofta praglades av ett utifran-
perspektiv pa kroppen. Majliga konsekvenser av deltagarnas relation till
kroppen diskuteras. En konsekvens skulle kunna vara en upptagenhet av vad
andra ska tycka, och forsok att forma andras bild av en sjalv. Det kan ocksa
tankas uppsta en objektifiering av den egna kroppen som gor det svart att kanna
av kroppens behov och kanslor fran ett inifran-perspektiv. Da relationen till
kroppen handlar om mycket mer &n utseende och objektiva bedémningar, anses
det givande att i framtiden anvanda sig av det mangdimensionella konstruktet
kroppslighet for att undersdka den.

Nyckelord: tonaringar, flickor, kroppen, kroppslighet
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”Jag dlskar inte min kropp, men jag ir glad att den finns, och att jag finns i den”

Att leva i en kropp dr ett av existensens oundvikliga villkor. Vi lever alla i en kropp,
och oavsett om man ar medveten om det eller inte sa har vi dven en relation till var kropp. Hur
vi forhaller oss till den, ser pa den, trivs i den och tar hand om den &r nagra av de saker som kan
utgbra denna relation till kroppen. Varje relation mellan person och kropp ar unik, och det finns
mycket som kan vara med och forma den. Tonarstiden ar en tid da mycket férandras och
utvecklas. Att tonaringar genomgar en sa snabb utveckling ar intressant i forhallande till deras
relation till kroppen, eftersom den sannolikt formas av att tonaringen upplever hur bade kropp
och mycket annat forandras pa kort tid. Nagot annat som kan ténkas paverka relationen till
kroppen &r ens kon, som varit féremal for diskussion inom inte minst feministiska kretsar. En
av feminismens stora tinkare Simone de Beauvoir uttryckte “det ar till stor del angesten av att
vara kvinna som konsumerar den feminina kroppen” (de Beauvoir, 1989). Aven om hennes
uttalande kan diskuteras, kommer det “att vara kvinna” med en sérskild forutsdttning for
relationen till den egna kroppen. Tonaren &r den tid da den lilla flickan borjar utvecklas till
vuxen kvinna. Vi finner det darfor intressant att utforska hur tonarstjejer idag séger sig uppleva
sin relation till den egna kroppen genom ett upplevelsebaserat och kroppsligt synsétt. Vi ska
aterkomma till vad detta innebar.

I det samtal som fors kring kropp i samhallet idag laggs fokus ofta pa utseende. Ifall var
relation till kroppen i stor utstrackning utgors av ett utseendefokus riskerar vi att ga miste om
mycket annat som é&r viktigt att ha fokus pa i forhallande till var kropp. Tappar man exempelvis
formagan att kdanna efter hur kroppen mar och vad den behdver, sa blir det svart att faktiskt ta
hand om den. Darfor ar det viktigt att &ven lyfta andra aspekter av relationen till kroppen, vilket
vi forsoker bidra till med denna studie.

Tonarstiden

Tiden mellan barndom och vuxenliv, ungdomen, rdknas enligt Varldshalso-
organisationen (World Health Organization, 2021) som aren 10-19 i livet. | Sverige brukar
tonarstiden formellt raknas som aldern mellan 13-18 ar. Under denna period av kroppsliga savl
som psykiska och sociala forandringar 6kar pressen pa ungdomar att bli mer sjalvstandiga och
fatta egna beslut. Vanor som etableras i tonaren paverkar bade den fysiska och psykiska halsan
direkt, och kan dven fa konsekvenser i vuxenlivet.

Globalt sett uppskattas det att ungefar en av sju tonaringar lider av nagon form av

psykisk ohalsa (World Health Organization, 2021). Enligt data fran 45 lander rapporterade 52%
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av 15-ariga flickor att de hade fler &n ett hélsorelaterat problem, som exempelvis kroppsvark,
irritabilitet och nedstamdhet (Inchley m.fl., 2020). Fér 11-ariga flickor, savéal som 15-ariga
pojkar, var det runt 30% som rapporterade liknande problem. De 15-ariga flickorna sticker
alltsa ut jamfort med yngre flickor och jamnariga pojkar. 1 Sverige har andelen skolungdomar
med psykosomatiska besvar som nedstamdhet, huvudvérk och somnsvarigheter okat till den
hogsta siffran sedan matningarna borjade i mitten av 1980-talet (Folkhalsomyndigheten, 2018).
Okningen ligger hos 13-aringar och 15-aringar, medan 11-aringars besvar inte har okat pa
samma satt. Storst andel besvar aterfanns hos 15-ariga flickor. Sammantaget verkar flickor runt
15-arsaldern vara sarskilt sarbara for hélsorelaterade besvar och psykosomatiska symtom
jamfort med andra grupper av tonaringar. Darfor har vi i denna studie fokuserat pa just flickor
runt 15-arsaldern.

Enligt utvecklingspsykologen Erik Erikson &r ungdomsaren mellan 12-18 ar sarskilt
praglad av ungdomens forsok att hitta sin egen identitet vilket bland annat sker genom
jamforelse med andra (Leman m.fl., 2012). Till féljd av att tonarstiden &r en period da man
genomgar manga forandringar, bade sociala, fysiska och kognitiva, ar det dven en period da
man kan bli sarskilt sjalvmedveten. Detta kan i sin tur tankas orsaka ett storre fokus pa kropp
och utseende dn man ser hos andra aldrar (Frisén & Holmqvist, 2010). Det sker i synnerhet
stora forandringar med kroppen under puberteten, och flertalet studier pekar pa att pubertet och
nar den intraffar paverkar relationen till kroppen samt dven sjalvkansla hos ungdomar (Kaltiala-
Heino m.fl., 2003; McCabe m.fl., 2001; Williams & Currie, 2000). Hos bade pojkar och flickor
har forskare funnit ett samband mellan tidig debut i puberteten och symtom pa mental ohalsa
under senare tonar (Kaltiala-Heino m.fl., 2003). Sarskilt hos flickor tyder forskningen pa att
pubertet kan vara en sarskilt sarbar period for att unga flickor ska utveckla missnéje med sin
kroppsvikt och sitt utseende (O’Dea & Abraham, 1999). Detta kan tolkas som ett resultat av
ideal i samhéllet, med en smalhetsnorm som man kommer langre ifran da man gar upp i vikt
(Makinen m.fl., 2012). Ett annat samhallsfenomen som kan tankas paverka relationen till
kroppen &r objektifieringen av flickors och kvinnors kroppar (Fredrickson & Roberts, 1997;
Impett m.fl., 2011). Oavsett anledning s& kan missndje med den egna kroppen kopplas till bade
overvikt, atstorda beteenden och psykisk ohélsa som angest och depressiva symtom (Ferreiro
m.fl., 2012; Gillen & Markey, 2016; Maezono m.fl., 2019; Mé&kinen m.fl., 2012). Puberteten
verkar alltsa sannolikt paverka tonaringar pa ett eller flera satt. Utifran ambitionen att fa en

storre forstaelse for tonarstjejers relation till den egna kroppen ar det darfor relevant att intervjua
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tonarstjejer som har pabdrjat puberteten. Enligt vardguiden 1177 (2022) trader majoriteten av
flickor i Sverige in i puberteten mellan &ldern 8-13 ar. Aldersgruppen vi undersokt, 14-15 ariga
tjejer, hade alltsd med storsta sannolikhet alla kommit in i puberteten och upplevt nagra av de
kroppsliga forandringar som detta innebar.

Begrepp inom forskning rérande kroppen

Begreppet kroppsbild (pé engelska “body image”) ar ett multidimensionellt konstrukt
och anvands pa flera olika sétt. Vanligtvis syftar det pa hur individer uppfattar kroppens storlek,
form och vikt samt en affektiv valér kring vad de ké&nner infor kroppen (Gillen & Markey,
2016). Exempelvis kan kroppsbild innefatta hur en individ varderar kroppens utseende
("aestehtic properties"), eller hur personen véarderar kroppens funktionella egenskaper, hur pass
tillfreds personen kanner kring sin kropp, samt upplevd kontroll eller kontrollférlust kring
kroppens egenskaper (Gillen & Markey, 2016). Denna definition & en av manga, men
gemensamt for olika definitioner av kroppsbild &r att de betonar en typ av utifran-perspektiv pa
den egna kroppen; en bedémning av kroppens egenskaper och ké&nslor som &r kopplade till
dessa. Kroppsbild kan saledes ses som ett forsok att se och bedéma sin kropp objektivt (Gaete
& Fuchs, 2016). Med andra ord ar begreppet spretigt och anvands pa flertalet olika satt (for en
diskussion se Gaete & Fuchs, 2016). Kroppsbild skulle ddarmed kunna ségas innefatta flera
aspekter som kan vara relevanta for att forsta en individs relation till den egna kroppen och i
synnerhet hur en person varderar sin egen kropps egenskaper "utifran sett". I var studie kommer
vi framst anvénda begreppet kroppsbild for att exemplifiera hur forskningen kring relationen
till kroppen framst fokuserat pa hur unga varderar sitt utseende.

Kroppsbild far idag mycket uppmarksamhet i saval vetenskapliga som vardagliga och
kulturella sammanhang. Enligt Gillen och Markey (2016) &r detta forstaeligt utifran att de flesta
moderna kulturer lagger stor vikt vid hur vi ser ut och presenterar oss sjalva fysiskt. Ett snarlikt
begrepp som anvands pa svenska ar kroppsuppfattning, som enligt Nationalencyklopedin (NE,
u.a.-a) kan definieras som just kroppsbild, den uppfattning man har om sitt utseende och kropp.
Denna direkta koppling till kroppsbild ser vi &ven inom psykiatrin, dér stérd kroppsuppfattning
idag ar ett huvudkriterium for atstérnings-diagnosen anorexia nervosa i DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2013). Detta kan ses som ett resultat av att kroppsbild under de senaste
decennierna statt i fokus for kvantitativ forskning, dar en matbart stord kroppsuppfattning har
utvecklats till att bli en indikator for psykisk ohélsa (Malecki m.fl., 2018). Kroppsuppfattning

kan dock &ven definieras som kroppskénsla, upplevelser av fornimmelser i kroppen (NE, u.a.-
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b). Pa grund av de manga olika definitionerna kring kroppsuppfattning och svarigheterna att
Oversatta begreppet fran engelska, har vi valt att inte anvanda oss av begreppet
kroppsuppfattning. Med detta forsoker vi dven undvika att det sammanblandas med andra
begrepp som studien anvénder sig av (till exempel kroppslighet, se nedan).
Kroppslighet

Ett begrepp som forsoker vidga perspektiven kring kroppsliga upplevelser ar
kroppslighet, pa engelska “embodiment”. Da det inte finns ndgon etablerad svensk dverséttning
av embodiment har vi for att forenkla lasupplevelsen valt att anvanda den egna dversattningen
kroppslighet. Begreppet kroppslighet harstammar ur fenomenologi, en gren av filosofi som
syftar till att systematiskt undersoka subjektiva upplevelser och erfarenheter av vart varande i
varlden som manniskor (Fuchs, 2009). Utforskandet av kroppsliga upplevelser har varit en
viktig del av den fenomenologiska filosofins utveckling (Doyon & Wehrle, 2020). Tva
inflytelserika fenomenologer som har lagt grunden till konceptet kroppslighet ar Merleau-Ponty
och Husserl.

Husserl resonerade kring kroppen som en kritisk punkt mellan inre och yttre véarld, med
en inneboende dubbelhet dar kroppen &r bade subjekt och objekt (Doyon & Wehrle, 2020).
Kroppen kan darmed upplevas som bade ett objekt, sisom begreppet kroppsbild innefattar, men
har finns ocksa nagot annat. UtGver att kroppen kan upplevas som ett objekt, till exempel att
observeras utifran, kan kroppen som subjekt innefatta upplevelser ur ett férstahands-perspektiv.
Ett exempel skulle kunna vara nar vi tittar pa oss sjélva i spegeln. Da blir en dubbelhet tydlig;
vi tittar pa oss sjdlva fran utsidan precis som vi ser andra objekt, men vi agerar samtidigt som
subjekt genom att observera och har under tiden ocksa inre upplevelser av hela situationen. En
annan vélkand beskrivning av denna dubbelhet kan upplevas genom att réra med var ena hand
vid den andra. Bada hander kan uppfattas, beroende pa hur vi riktar var uppméarksamhet, som
ett subjekt; en hand som aktivt agerar och ror vid nagot, och som ett objekt som blir berort
(Doyon & Wehrle, 2020). Om vi kopplar an till redogérelsen ovan om kroppsbild som en
bedémning "utifran" kan kroppsliga upplevelser beskrivas med hjalp av kroppslighet som bade
utifran-perspektiv och ett inifran-perspektiv.

En samtida forskare som studerat kroppslighet och dess betydelse for relationen till
kroppen &r Niva Piran. Hon har bland annat influerats av Merleau-Pontys tankegangar. Enligt
Piran (2016) ar kropp och psyke som ihopvavda och oseparerbara. Kroppslighet definieras av

henne som en sensoriskt upplevd erfarenhet av interaktion mellan kroppen och vérlden (Piran,
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2016). Andra menar att kroppslighet innefattar kroppens sensori-motoriska fungerande i
varlden; den levda kroppen (pa engelska “the lived body”) eller med andra ord kroppen som
lever och upplever vérlden (Gaete & Fuchs, 2016). Piran betonar Merleau-Pontys syn pa
kroppen som dven ett subjekt som aktivt interagerar med varlden och darmed paverkar den
(Piran, 2016; Crossley, 1995). Kroppen ses alltsa inte bara som en passiv mottagare av intryck,
utan dven avgorande for hur vi tar in, tolkar och skapar mening av vara upplevelser. Till detta
hor dven att vart agerande i varlden formas av saval vart forflutna, var upplevda nutid och var
tankta framtid (Doyon & Wehrle, 2020). Begreppet kroppslighet suddar darmed ut de harda
granserna mellan kropp, sinne och yttre varld och belyser hur de samverkar och &r beroende av
varandra.

En annan samtida forskare som utvecklat koncepten kring kroppslighet ar Giovanni
Stanghellini. Stanghellini utgar utifran Jean-Paul Sartres (1943) arbeten och studerar
kroppsligheten genom tre aspekter; kropp-som-subjekt, (‘“subject-body”), kropp-som-objekt
(“object-body”) och kropp-for-Andra (“body-for-Others™) (Stanghellini, 2019). Kropp-som-
subjekt ar forstahandsperspektivet kring en sjalv i kroppen som upplevs genom kroppskénsla,
en inre uppfattning av kropps- och sinnestillstand. Kropp-som-objekt &r kroppen sedd fran ett
“tredjepersons-perspektiv”’, som en enhet uppfattad utifran, genom syn. Kropp-fér-Andra, som
Stanghellini foreslar, ar kroppen genom den andres blick, nar jag i kroppen kanner att jag ar
betraktad av en annan. Denna blick med potentiella ddmanden och vérderingar kopplad till sig,
definierar mig i viss man. Oavsett vad jag kanner da jag ar betraktad av en annan - stolthet,
skam, radsla - sa ar det nagot som kan paverka min identitet och sjélvbild. Detta, menar
Stanghellini, ar unikt fér ménniskan som varelse.

I kontrast till kroppslighet star begreppet dis-embodiment, av oss Gversatt till icke-
kroppslighet. Icke-kroppslighet har anvénts av Leslie Young, som definierade begreppet som
dissociation, en frankoppling fran kroppen och en sjéalvdestruktivitet (Young, 1992). Icke-
kroppslighet anvéands av de flesta forskare som anvander sig av teorin om kroppslighet som en
motsats eller motpol till kroppslighet.

Kritik mot begreppet kroppsbild - kroppslighet som alternativ

| studier saval som i vardsammanhang rorande kroppsrelaterade problem har begreppet
kroppsbild anvénts i bred bemérkelse, men detta har kritiserats av flera forskare. En av
orsakerna till kritiken &r att de matinstrument och skalor som estimerar kroppsbild utgar ifran

att man gor en objektiv uppskattning av den egna kroppen, vilket en del menar kan trigga skam
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och &ckel hos deltagare, samtidigt som det normaliserar sjélv-objektifierande (Malecki m.fl.,
2018). Idéen om kroppsbilden som nagot som kan fangas in objektivt, som en égonblicksbild,
kritiseras ocksa for att ligga bortom det praktiskt mojliga (Gaete & Fuchs, 2016).

En annan mer utbredd kritik ar att begreppet kroppsbild inte &r tillrackligt omfattande
for att fanga in den faktiska relationen till kroppen. Sylvia Blood lyfter att eftersom matt pa
kroppsbild bygger framst grundas pa egen uppfattning av vikt, kroppsform och affektiva
reaktioner pa dessa, forbiser det ofta potentialen av andra faktorer som kan paverka en persons
formaga att bedoma sin egen kropp (Blood, 2005). Nagra konkreta exempel pa detta far vi fran
forskning kring atstorningar. De objektiva faktorer som kroppsbild medféor, ex. matt pa BMI,
atbeteenden och uppfattning av kroppsform, anses ge en ytlig bild av atstérningar som forbiser
inre upplevelser av kroppen och sjalvet (Malecki m.fl., 2018). Thomas Fuchs argumenterar for
att beskriva anorexia nervosa som grundad i en stérd kroppslig upplevelse av sjélvet, snarare
an enbart en stord kroppsuppfattning eller kroppsbild (Fuchs, 2022). Det finns ocksa exempel
fran forskning kring sexuella évergrepp. Young (1992) belyser hur offer for sexuella évergrepp
kan fa en relation till sin kropp som gar utéver en negativ kroppsuppfattning. De upplever enligt
Young snarare att inte langre hdra hemma i sin kropp, att vilja existera bortom den eller att
utplana den genom att skada eller svalta sig. Hon foreslar att man kan forsta psykiskt lidande
béattre med hjélp av begreppet kroppslighet (Young, 1992).

Kroppslighet rymmer en bredd av bade positiva och negativa erfarenheter av kroppen i
vérlden. Detta till skillnad fran kroppsbild som framforallt har fokuserat pa negativa
beddmningar av kroppen. Mer positivt inriktade konstrukt har stéllts i kontrast till negativ
kroppsbild, istallet for att kunna vavas samman till en helhetsbild pa det séatt som kroppslighet
gor. Enligt Piran (2016) rymmer begreppet kroppslighet framfdrallt tre dimensioner som
kroppsbild inte ticker in, vilket dr “attunement to inner states, experiential breadth and relation
to social structures” (s. 43). Enligt Piran ticker alltsd kroppslighet in vikten av att kunna kanna
av och anpassa sig till inre kroppsliga upplevelser sa som kanslor och fysiologiska tillstand.
Detta berdr exempelvis att kunna identifiera och namnge sina egna kanslor och att kunna kénna
av och félja hungerskanslor. Enligt Piran skulle kroppslighet ocksa kunna begripliggora
relaterande till kroppen som inte enbart forklaras av missnoje, utan &ven av sociala strukturer
sdsom det beskrivits i feministisk och kritisk teori (Piran, 2016). Ett exempel ar icke-atande
som ett uttryck for begrénsad agens och makt (Katzman & Lee, 1997; Lee, 1995). Piran har

aven utvecklat en skala for att mata kroppslighet som anvands inom aktuell forskning, pa
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engelska “The Experience of Embodiment Scale” (Piran m.fl., 2020). Skalan rymmer Sex
dimensioner har fritt Gversatta fran engelska till svenska; kroppskontakt och vélbefinnande,
agens och funktionalitet, upplevelse av och uttryck for begér, engagemang i ink&dnnande
sjalvomhandertagande, motstand mot sjalvobjektifiering och obesvérad anpassning av kroppen.
Med andra ord blir det tydligt hur kroppslighet kan sdgas innefatta flera aspekter av relationen
till den egna kroppen. Aven om det finns en mangd olika definitioner av vad exakt kroppslighet
innefattar, ar de forskare som foresprakar begreppet Gverens om att det ger en bredare forstaelse
for relationen till kroppen an vad kroppsbild gor.

Tidigare forskning

Mycket av den forskning som tidigare gjorts kring flickor och deras relation till den
egna kroppen har haft fokus pa utseende och kroppsbild (se Frisén m.fl., 2015; Frisén &
Holmaqvist, 2010; Maezono m.fl., 2019; Méakinen m.fl., 2012). Det har vad vi forstar endast
gjorts ett fatal studier om specifikt tonarsflickor och kroppen dar kroppslighet fatt vara i fokus.
Som namnt tidigare riskerar ett smalt fokus pa endast kroppsbild i forskning om flickors relation
till kroppen att forenkla och missa viktiga nyanser av deras upplevelser (Blood, 2005). Nagra
av de studier som har gjorts som involverar kroppslighet har fokuserat pa sexualitet,
objektifiering och sexualiserings paverkan pa tonarstjejer (Hirschman m.fl., 2006; Larkin m.fl.,
1996). Andra har riktat blicken mot flickors fysiska hélsa, mer specifikt overvikt och fysisk
aktivitet (Knowles m.fl., 2014; Liné m.fl., 2016). Piran har publicerat en stor kvalitativ studie
som undersoker kvinnor i tre olika aldersgruppers erfarenheter av kroppslighet (Piran, 2016).
En av aldersgrupperna var flickor i aldern 9-14 ar och studien gav belagg for att dessa flickor
hade mer negativa upplevelser av kroppslighet an de &aldre kvinnorna i studien. Puberteten
tycktes vara en vandpunkt for 6kad icke-kroppslighet hos den yngre aldersgruppen i studien
(Piran, 2016). Pubertet har aven i andra studier visat sig ha potential att paverka unga flickors
relation till kroppen, sarskilt som riskfaktor for att utveckla missnéje med kroppen (McCabe
m.fl., 2001; O’Dea & Abraham, 1999; Williams & Currie, 2000).

Ingen tidigare studie tycks ha fokuserat pa flickors mer generella relation till kroppen
utifran ett kroppslighets-perspektiv sa som vi i denna studie gor. Att vi gjort semistrukturerade
intervjuer med tonarsflickor om kroppsliga upplevelser bortom bara utseende gor var studie
unik. Vi har i denna studie forsokt ge utrymme at flickornas egna upplevelser, vilket vi hoppas

lyser igenom i resultatet.



Summering och syfte

Sammantaget menar ett flertal forskare att kroppsbild i manga fall ar otillrackligt for att
fanga in de nyanser av kroppsliga upplevelser som ar nodvandiga for att forstd manniskors
relation till kroppen. Istallet anses kroppslighet vara ett mer anvandbart verktyg for att narma
sig den komplexitet som det att leva i och med en kropp innebér. | denna studie &mnar vi
utforska tonarstjejers relation till sin kropp genom det upplevelsebaserade och
mangdimensionella synsatt som utmarker teorin om kroppslighet. Da 15-ariga flickor har visat
sig ha samre psykiskt maende jamfort med andra grupper av tondringar, samt nyligen har
genomlevt de kroppsliga forandringar som pubertet medfor, &r flickor runt denna alder fokuset
for var studie. Uppsatsens syfte ar att fa en okad forstaelse av hur 14-15-ariga flickor kan
uppleva sin relation till kroppen. Genom kvalitativa analyser av intervjuer narmar vi oss syftet
med en fragestéllning som lyder Hur kan tonarstjejer uppleva relationen till den egna kroppen?

Metod

Syftet med studien, att undersdka upplevelser hos tonarstjejer, gjorde att vi valde att
anvénda en kvalitativ metodologi. Kvalitativ metod lampar sig for att undersoka ménniskors
meningsskapande och upplevelsers kvalitativa textur (Willig, 2022). Var datainsamling bestod
av semistrukturerade intervjuer. Vi valde att analysera datan genom en reflexiv tematisk analys
enligt Braun och Clarke (2022a), med en kritisk realistisk ansats.
Epistemologisk ansats och reflexivitet

Vi utgick fran en kritisk realistisk ontologi vilket innebar en syn pa verkligheten och ett
forhallningssatt till datan som nagot som ar reellt och existerar bortom var paverkan (Willig,
2022). Kritisk realism innebar samtidigt ett epistemologiskt erkannande av att var studie inte
behdver korrespondera med denna reella verklighet (Willig, 2022). De kunskapsansprak som
vi gor ar istallet att forsoka beskriva deltagarnas upplevelser av den reella verkligheten. Studien
gjordes med en abduktiv ansats som kombinerar en induktiv hallning med en deduktiv genom
att empirindra tolka den undersokta datan i relation till teorin som méjlig forklaringsmodell
(Alvesson & Skoldberg, 2017). Vad detta innebar for var studie var en stravan efter att i det
inledande utformandet av den tematiska analysen, ldgga vara teoretiska forkunskaper at sidan
och i stérsta mojliga man lata datan vara talande for de upplevelser deltagarna beskrev. Vi
utformade darmed vara koder utifran innehallet i intervjuerna istallet for teoretiskt grundade
koncept. Vi valde ocksa att ha ett semantiskt fokus i var analys, snarare &n latent. Detta betyder

att vi forsokte att inte gora tolkningar bortom deltagarnas ord, utan grundade istallet vara
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analyser ndrmare deltagarnas beskrivningar (Braun & Clarke, 2022a). Vi har senare valt att
diskutera var data utifran koncept rorande kroppslighet (Fuchs, 2022; Piran, 2016; Stanghellini,
2019). Denna teoretiska blick pa datan har vi forsokt att halla utanfor sjalva resultat-avsnittet i
var studie, men da dven intervju-guiden (Bilaga 1) var skriven utifran ett kroppslighets-
perspektiv har det givetvis haft en inverkan pa materialet. Det gar darmed inte att saga att var
ansats var rakt igenom induktiv eller deduktiv, men dessa forhallningssatt kan inte heller
beskrivas som en dikotomi utan snarare ett spektrum (Alvesson & Skoldberg, 2017; Braun &
Clarke, 2022a). Vi beskriver mer utforligt hur analysen gatt till i avsnittet Dataanalys.

Reflexivitet kan beskrivas som en medvetenhet om forskarens bidrag av
meningsskapande genom forskningsprocessen (Willig, 2022). Personlig reflexivitet innebar
reflektioner om hur egna varderingar, intressen, erfarenheter och sociala identiteter kan paverka
forskningen. Det ar ocksa nodvandigt med en epistemologisk reflexivitet kring hur studiens
design och syfte definierar och begransar resultatet (Willig, 2022). Braun och Clarke (Braun &
Clarke, 2022a) framhaller vikten av att vara reflexiv i arbetet med tematisk analys. Darfor har
vi genomgaende i arbetet fort processanteckningar samt diskuterat hur vara egna erfarenheter
har paverkat processen.

Gallande den personliga reflexiviteten har vi forst och framst noterat att vi som tva unga
kvinnor kunde relatera till mycket av det deltagarna beréattade, och att detta sannolikt paverkade
bade vart satt att spegla deltagarna under intervjuerna och var analys av datan. Vi har aven
varsin egen relation till vara egna kroppar, och kunde omojligt forhalla oss till andras relation
till kroppen utan att var egen fanns med. Vi har dven noterat att vi som psykologstudenter har
en del kunskap om kroppsrelaterade svarigheter sa som atstérningar, samt en forforstaelse for
vad som paverkar och formar individer i olika situationer. Denna kunskap hanger samtidigt
ihop med en vilja att hjélpa till, och bidra till manniskors psykiska valmaende nar vi kan. Sjélva
intervjusituationen har sannolikt formats av att vi som psykologstudenter har vana av att fora
terapeutiska samtal och ar utbildade i olika former av samtalsteknik. Detta kan ha haft positiv
paverkan pa samtalet, men dven paverkat tonen och innehallet om vi exempelvis stallt
terapeutiskt angransande foljdfragor av ren vana och omsorg for deltagarna.

Ur ett epistemologiskt perspektiv kan vi reflektera kring vilka kunskapsansprak studien
gor. Syftet med att anvanda tematisk analys ar att undersoka meningsfulla enheter av data for
att forsoka fanga ett specifikt fenomens karaktar (Willig, 2022). Var tematiska analys hade

fragestéllningen “Hur kan tonarstjejer uppleva relationen till den egna kroppen? ” ur ett kritisk
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realistiskt perspektiv. Detta innebar att vart fokus var deltagarnas upplevelser, sa som de sjélva
beskrev dem. Vi kunde darmed inte séga nagot om orsak och verkan utéver vad deltagarna
sjalva upplever, och vi kunde inte heller ga for langt ifran deras egna ord. Vi hade inte heller
nagon ambition att generalisera vart resultat till 14-15-ariga flickor i allménhet, utan snarare ge
malande exempel pa hur dessa upplevelser kan se ut. Vi kunde daremot tolka deltagarnas
upplevelser i teoretisk kontext och goéra jamforelser med tidigare studier. Vi strdvade
genomgaende i uppsatsen efter att pa ett transparent sétt gora detta genom att ha med oss sjalva
som aktiva roster i studien (Braun & Clarke, 2022b). Exempelvis inkluderade vi manga citat
och beholl detaljer sa som intervjuarens instick och pauser for att ge en sann bild av hur samtalet
var.
Procedur

Studien genomfordes inom ramen for forskningsprojektet Sjalvkansla och livssituation
hos tonaringar (SOL-2) vid Institutionen for psykologi pa Lunds universitet. Ansvarig for
projektet ar Daiva Daukantaité. Projektet paborjades 2021 och &r en uppfdljning fran tidigare
projekt som strackte sig mellan 2006-2009. For denna delstudie i projektet ansvarar Lars-
Gunnar Lundh och doktorand Lo Foster. Vi som forfattat denna uppsats har ansvarat for syfte
och fragestallning, datainsamling, analys och diskussion.
Deltagare och rekrytering

Malet var att genomfora 12 semistrukturerade intervjuer med deltagare i dldern 14-15
ar, sex som tidigare skattat lagt samt sex som tidigare skattat hogt pa fragor rorande
kroppslighet, kroppsuppfattning och riskbeteenden for atstérningar. Deltagare valdes ut fran en
grupp pa 292 tonaringar som besvarat ett stort formular om psykisk ohélsa foregaende ar.
Urvalet var darmed subjektivt och efterstrdvade heterogenitet bland deltagarnas upplevelser.
Eftersom studien ingick i projektet SOL-2 som har fokus pa tonaringar i allmanhet, var urvalet
inte heller begréansat till flickor. Samtliga deltagare gick pa samma skola i sodra Sverige, i ett
relativt vélbargat omradde med en medelinkomst Gver genomsnittet i Sverige (Statistiska
centralbyran, u.d.). Urvalet gjordes av forskningsansvarig for det tidigare projektet, Daiva
Daukantaité. Det gjordes pa det viset eftersom hon hade tillgang till datan fran den pagaende
studien och darmed kunde vélja ut potentiella kandidater till studien och upprattholl darmed
sekretessen gentemot dem. Vi som uppsatsforfattare visste darmed inte vad deltagarna skattat

pa de olika frageformularen, och vilka som skattat hogt respektive lagt.
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Kandidater kontaktades via mejl med informationsbrev (se Bilaga 2) om studien samt
forfragan om de ville stalla upp pa en fordjupad intervju. Det framgick inte for de potentiella
deltagarna att de tillhdrde en grupp som skattat sarskilt hogt respektive 1agt pa de tidigare
formularen, men daremot att vi valt ut potentiella deltagare som svarat pa olika satt. De
kandidater som var under 15 ar fick dven en samtyckesblankett for vardnadshavare bifogat i
mejlet. Inledningsvis fick vi inte sarskilt manga svar pa mejlutskicket, endast fyra personer
aterkom och tackade ja till intervju. Eftersom vi fick hora fran personal pa skolan att eleverna
séllan laste sin mejl gick vi under den forsta dagen for intervjuerna &ven ut till de berdrda
klasserna och informerade muntligt om studien och bad eleverna att kontrollera sin mejl-inkorg.
Efter att vi hade spridit informationen muntligt fick vi svar fran ytterligare nio deltagare som
garna ville stalla upp pa intervju. Totalt kontaktades 23 potentiella deltagare via mejl, varav 13
tackade ja till att delta.

Allteftersom kandidaterna anmélde intresse bokade vi in tider for sjélva intervjuerna,
genom mejl, sms eller i vissa fall muntligt. En intresserad kandidat fick forhinder vid
intervjutillfallet och stroks darfor ur studien. | slutdndan genomférdes 12 intervjuer under totalt
fyra dagar. FOr att kunna garantera anonymitet for studiens enda deltagande pojke, valde vi att
utesluta denna intervju och analysera data fran de 6vriga elva deltagarna, alla flickor i aldern
14 till 15 ar. Detta gjorde ocksa att vi valde att andra var fragestéllning till att fokusera pa
tonarstjejers upplevelse av relation till sin kropp, till skillnad fran var ursprungliga
fragestallning som var kénsneutral. For att varna om deltagarnas integritet har vi dopt om alla
i resultatdelen, utifran de vanligaste namnen for flickor fodda 2022 enligt Statistiska
Centralbyran (SCB, 2023).

Datainsamling

Intervjuerna genomfordes dagtid pa deltagarnas skola och spelades in med diktafon.
Varje intervju tog upp till en timme och genomfordes i ett stdngt rum med endast deltagaren
och en intervjuledare narvarande. Intervjun leddes av en av oss tva uppsatsforfattare och utgick
fran en pa forhand bestamd intervjuguide, se Bilaga 1. Intervjuguiden var férfattad av Lo Foster,
doktorand inom SOL-2, och fokuserade pa upplevelser av att "leva i kroppen". Detta
inkluderade fragor om minnen kring hur man levt i kroppen som barn, exempelvis hur man lekt,
rort sig och uttryckt kanslor. | intervjun skapades en tidslinje for varje deltagare som beskrev
olika héndelser och forandringar kopplade till relationen till kroppen. Intervjuguiden var

formulerad i férvag av en av vara handledare da det var nodvandigt att den godkandes av
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Etikprovningsmyndigheten en tid innan vi tilltradde projektet. Mindre &dndringar gjordes utifran
behov i enlighet med vad som stod i den godkanda etikansdkan. Exempelvis stallde vi
foljdfragor till deltagarna nar det upplevdes lampligt och lat bli att anvanda oss av momentet
dar deltagarna skulle rita av sig sjalva da vi bedomde att det skulle kunna upplevas som mérkligt
och hammande for deltagarna att rita med tanke pa deras alder. Vi spekulerade dven i om det
hade kunnat leda till ett storre utseendefokus, vilket vi ville undvika. Vi beholl dock momentet
som ett potentiellt hjalpmedel att anvanda om nagon deltagare skulle ha valdigt svart att samtala
om kroppen helt fritt.

Vi delade upp intervjuerna jamnt mellan oss, sa att vi intervjuade sex deltagare vardera.
Vi holl i varannan intervju utan att pa nagot vis ha bestamt vem av oss som skulle fa traffa
vilken deltagare. Vid intervjutillfallet efterstravade vi att lata deltagarnas egna upplevelser och
ord sta i fokus, och foljsamt forsoka hjalpa till att fordjupa berattelsen. Detta for att ge datan
hogre kvalitet for analys, snarare an att stalla samma fragor till alla deltagare oberoende av vad
de svarade. Utifran var abduktiva ansats med en empirinara och 6ppen forsta ingang till datan,
var det ocksa viktigt att forsoka att inte styra och paverka deltagarnas beréttelser for mycket.

Efter att alla intervjuer hade genomforts gjorde den uppsatsforfattare som inte hallit i
intervjun en ortografisk transkription (Braun & Clarke, 2012) av ljudmaterialet. Det innebar att
vi bada blev vél bekanta med alla intervjuer. Detaljnivan for transkribering valdes for att vi
skulle kunna behalla “tonen” av deltagarnas autentiska roster i de nedtecknade intervjuerna,
genom att inkludera, pauser, avbrott, skratt, hostningar och liknande.

Dataanalys

En reflexiv tematisk analys genomférdes enligt Braun och Clarkes (2022a, 2022b)
direktiv, med syfte att formulera meningsbarande teman. | en reflexiv tematisk analys ses
forfattarna som medkreatdrer till analysen; teman ar inte nagot som kan objektivt upptackas i
datan, men snarare nagot som subjektivt konstrueras (Braun & Clarke, 2022a, 2022b). Valet av
analysmetod utgick fran vart syfte och fragestallning som fokuserar pa deltagares beskrivningar
av upplevelser, och gemensamma aspekter av dessa.

Analysen gjordes i ljuset av teorin om kroppslighet (Fuchs, 2022; Piran, 2016;
Stanghellini, 2019), som vi till viss del last pa om innan intervjuerna genomfordes. Men de
teman som framkommer var inte i sig skapade utifran teoretiska begrepp utan byggde pa
gemensamma punkter som deltagarna sjalva talat om. Sjalva analysprocessen utgick fran de sex

stegen for tematisk analys beskrivna av Braun och Clarke (2022a, 2022b). Efter att vi
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transkriberat alla intervjuer borjade vi med att individuellt lasa igenom dem var for sig och
anteckna initiala tankar och fragor som vacktes. Darefter satte vi oss gemensamt for att ga
igenom allt material, diskutera vara tankar och koda in meningsfulla extrakt av data som pa
olika vis kunde kopplas till var fragestallning. Detta gjorde vi i en gemensam fil i programmet
NVivo. Denna process var sarskilt tidskravande i borjan, men gick smidigare och snabbare ju
mer bekanta med datan och var ldsning av den vi blev. Ett exempel pé en tidig kod var “Mycket
trining” som vi anvinde varje gang en deltagare beskrev hur hen tranade flera ganger i veckan.
Vi omvérderade provisoriska koder, skapade nya, snarlika koder mot de gamla och noterade
kontinuerligt nar innehallet inte tycktes stamma Gverens med de provisoriska koderna. Ett
exempel pa hur vi forandrade en kod var att koden “Inte vilja dela med sig (av méende)”
efterhand kompletterades med koden “Avstand”.

Nar all data var kodad borjade vi se 6ver vilka gemensamma punkter vi tycktes se och
kande oss mest engagerade av, kopplat till var fragestéllning. Har borjade var forforstaelse for
teorin om kroppslighet gora sig synlig och svarigheten med att dela upp det induktiva och
deduktiva forhallningssattet markas av. Vi testade att gruppera ihop data-extrakt fran koderna
under prelimindra teman, samt slog ihop, separerade eller strok teman allteftersom. Har jobbade
vi parallellt i NVivo med all kodad data, samt med papper och penna for att kunna gora
tankekartor, skriva ned tankta definitioner, avgransningar och skillnader mellan vara initiala
teman och vara tankar om vad som var karnfullt med dem. Vi borjade dven forsoka att skriva
ned vilka citat som eventuellt kunde anvéandas for att beskriva vara teman i sjalva uppsatsen
och hur analysen skulle presenteras. Vi gick igenom allt kodat material for att se om det tycktes
fungera med vara teman, var det foll sig naturligt och var fragor uppstod. I den har delen av
processen tog vi ocksa hjalp av vara handledare for att ta emot aterkoppling pa var preliminara
analys.

Genom att jobba fram och tillbaka mellan datan, kodningen och var skriftliga analys,
forsokte vi bade halla oss nara datan pa ett satt som var forankrat i det deltagarna beréattat, men
anda behalla ett helhetsperspektiv for den slutliga analysen. Det sista steget blev att namnge
vara teman och skriva fardigt analysen. Under hela processen forde vi ocksa
processanteckningar att kunna aterkomma till och reflektera kring, for att se hur vara tankar om

materialet forandrades.
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Kvalitetskriterier

Kvalitativa studier ar svara att utvardera pa ett standardiserat satt likt kvantitativa
studier. Detta ar for att kvalitativa studier fokuserar pa tolkning och meningsskapande som inte
utvarderas utifran kriterier som exempelvis generaliserbarhet, objektivitet och reliabilitet
(Willig, 2022). Det finns kvalitetskriterier som &r utvecklade specifikt for kvalitativ forskning,
men dven dessa kan vara svara att passa till alla typer av studier, speciellt de av mer tolkande
karaktar. Eftersom var epistemologiska utgangspunkt varit kritisk realism och vi har fokuserat
pa det semantiska innehallet i var data, anser vi dock att var studie gar att diskutera utifran Elliot
med kollegors (1999) kvalitetskriterier for kvalitativ forskning inom psykologi. Kriterierna har
anvants flitigt av kvalitativa forskare genom aren (Willig, 2022) och vi ansag det darfor lampligt
att aven diskutera dem i forhallande till var studie. Eftersom vi har stravat efter att genomfora
en reflexiv tematisk analys enligt Braun och Clarkes riktlinjer (2022a), ansag vi det darfor aven
lampligt att stamma av var studie mot deras egna kvalitetskriterier.
Etiska 6vervaganden

Né&r man genomfor kvalitativ forskning ar etiska évervdaganden en viktig komponent att
ta i beaktning (Brinkmann & Kvale, 2005). Vi har valt att primart utga ifran Brinkmann och
Kvale’s definition (2005) av mikroetik och makroetik i var etiska diskussion samtidigt som vi
sjalvklart aven forhaller oss till den lagstiftning som galler for svenska studier som behandlar
personuppgifter och kéansliga personuppgifter, enligt kapitel 5 och 9 i Europaparlamentets och
radets forordning EU (Férordning 679/2016), aven kand som dataskyddsforordningen.

Projektet som denna studie ingar i, SOL-2 vid Lunds universitet, & som helhet godkant
av Etikprévningsmyndigheten (Dnr 2021-06695-01) med Daiva Daukantaité som 6vergripande
forskningsansvarig. Denna delstudie &r godkénd i en tillaggsansdkan (Dnr 2022-03496-02) om
att genomfara en kvalitativ intervjustudie samt en andringsansokan kring vilka som skulle halla
I intervjuerna (Dnr 2022-05446-02). For delstudien ansvarar Lars-Gunnar Lundh och doktorand
Lo Foster. Fran borjan var tanken att Lo Foster skulle halla i intervjuerna, men da vi kom in i
projektet i samband med var examensuppsats, ansoktes om en andring sa att vi istéllet skulle
kunna halla i intervjuerna. Vi som forfattat denna uppsats har ansvarat for att samla in och tolka
data, sammanstéalla var analys och dra slutsatser utifran denna.
Mikroetik

Mikroetik innefattar det som ber6r sjdlva genomforandet av studien. Detta kan

exempelvis vara frivilligt deltagande och vilken paverkan studien kunde far for de berérda
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deltagarna (Brinkmann & Kvale, 2005). For att sékerstélla att vi hade deltagarnas informerade
samtycke om att vara med i studien, skickade vi i forvag ut skriftligt material om att deltagandet
var frivilligt, att de nar som helst kunde dra tillbaka sitt samtycke utan forklaring och att de inte
behdvde svara pa fragor om de inte ville (se Bilaga 2). For de kandidater som var under 15 ar
vid intervjutillfallet gick samma information skriftligt ut till vardnadshavare (se Bilaga 3). Vi
sakerstallde att vi hade vardnadshavarnas skriftliga samtycke till att deras barn deltog i studien
innan vi paborjade intervjuerna. Vid intervjutillfallet fyllde samtliga deltagare i en egen
samtyckesblankett om att delta, dven i de fall da deras vardnadshavare redan godkant deras
deltagande. Se samtyckesblanketterna som anvandes i Bilaga 4 och 5.

Vi informerade dven deltagarna om att endast vi som skrev uppsatsen skulle ta del av
deltagarnas identitet. Vid transkribering av intervjumaterialet pseudonymiserades deltagarna,
och potentiellt identifierande information som ortsnamn och familjemedlemmar togs bort. Efter
transkribering forvarades ljudfilerna i ett last skap pa psykologiska institutionen vid Lunds
universitet som endast vi hade nyckel till. En kodnyckel, det vill sdga information om vilken
pseudonymiserad transkribering som var kopplad till vilken intervju, forvarades inlast pa annan
ort. Vi sparade denna data for att potentiellt kunna identifiera en deltagare som 6nskade dra
tillbaka sitt samtycke till att delta i studien. Efter uppsatsarbetets avslutande éverlamnades
materialet till projektledaren Daiva Daukantaité for fortsatt forvaring i enligt med
Etikprovningsmyndighetens godké&nnande (Dnr 2022-03496-02).

Studiens fokus vackte i sig vissa etiska Overvaganden, dar vi som intervjuare och
forskningsassisterande behdvde vaga den eventuella risken for att fragorna vi stallde skulle
vacka obehag hos deltagarna, mot nyttan som studien kunde tankas ge till forskningsfaltet. Det
fanns en risk att nagon eller nagra av deltagarna skulle kunna ha en anstrangd eller komplicerad
relation till kroppen. Darmed réknade vi med att nagra skulle tycka att det var jobbigt fér dem
att tdnka och prata kring &mnet. | informationen som kandidaterna gavs om studien fanns
kontaktuppgifter till legitimerad psykolog, utifall att deltagarna skulle kdnna behov av prata
med nagon om kanslor som véckts under intervjun. Dér stod dven att deltagarna inte behovde
svara pa fragor de inte ville svara pa och fick lov att avbryta intervjun precis nar de ville. | flera
av intervjuerna blev deltagarna synligt berérda av temat, och som intervjuare fragade vi da hur
det var att svara pa fragorna och om deltagarna 6nskade ta en paus.

Vi utgick fran att det skulle finnas en ofrankomlig maktobalans mellan deltagare och

intervjuare under intervjuerna (Brinkmann & Kvale, 2005). Denna maktobalans sag vi bade
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utifran att vi som intervjuade har en del kunskap kring sambandet mellan kropp och psyke efter
4,5 ars studier vid psykologprogrammet, samt att det var vi som hade kontroll éver vilka fragor
som stélldes. An mer fanns det en oundviklig maktobalans i faktumet att vi som intervjuade ar
vuxna och de deltagande &r barn. For att minska denna obalans sa mycket som mojligt var vi
endast en intervjuledare i rummet istéllet for tva, och forsokte halla intervjuerna sa 6ppna och
intuitiva som mojligt (samtidigt som vi foljde intervjuguiden) for att deltagarna skulle ha
mojlighet att paverka vilka &mnen de var bekvama med att prata om. Vi kunde exempelvis fraga
om det kandes okej att beratta mer om det vi talade om, om de hellre ville fokusera pa nagot
annat och vad som kandes viktigast for dem att fa berétta.

Det fanns dven ett etiskt Overvagande att beakta som rorde vart ansvar gentemot
deltagarna att se till att de fick det stod de behdvde pa annat hall. I de yrkesetiska riktlinjerna
for psykologer i Norden (Sveriges Psykologforbund, 1998) rér punkt 2.3 just ansvar. Det
beskrivs hur psykologen skall vara “medveten om att han/hon upplevs som representant for sin
yrkesgrupp” (Sveriges Psykologforbund, 1998) och dven detta var nagot vi reflekterade kring i
motet med deltagarna. Aven om vi inte ar fardigutbildade psykologer och inte heller inledde en
vardkontakt av nagot slag, kan det dnda finnas forvantningar pa hur vi som psykologstudenter
bor agera. Under intervjuerna kande vi ett moraliskt ansvar kring deltagarnas maende, da flera
uttryckte att det vi pratade om var saker de sallan eller aldrig pratade med andra om. | de fall vi
anade att deltagarna hade nagon typ av psykisk ohélsa fragade vi om det var nagot de skt och
fatt hjalp for, och vi paminde om mdjligheten att kontakta legitimerad psykolog som var
kopplad till studien for att prata om kanslor och tankar som véckts av intervjun.

Makroetik

Makroetik handlar enligt Brinkmann och Kvale (2005) om etiska Overvdganden i en
storre kontext, det vill sdga hur studien och den kunskap som studien medfor kan paverka
exempelvis andra manniskor an deltagarna eller samhaéllet i stort. Ur ett makroetiskt perspektiv
kan man tanka sig att var studie kan bidra till 6kad forstaelse for tonaringars relation till
kroppen, vilket 6kar méjligheterna for att forsta psykisk halsa och ohélsa som éar relaterad till
kroppen. Samtidigt bidrar denna studie till det redan stora fokus som laggs pa kropp och
kroppsbild. Vi bedomer dock att var studies fokus pa kroppslighet kan bidra till att nyansera
bilden av ungas relation till kroppen. Med detta hoppas vi kunna skifta fokus fran en entydig

bild av kroppen till en mer nyanserad bild av relationen till kroppen. Om man tar i beaktning
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att relationen till kroppen &r en faktor som péaverkar psykiskt valmaende kan man &ven tanka
sig att denna studie kan bidra till diskussionen kring psykisk hélsa hos unga.
Resultat

For att besvara var fragestéllning och undersoka tonarstjejers relation till den egna
kroppen, gjorde vi en tematisk analys som resulterade i tre huvudteman. Da vi hade ett
semantiskt fokus var deltagarnas ord och egna berattelser i centrum. Samtidigt férsokte vi hitta
meningsbharande monster i datan och endast presentera det som bidrog till forstaelsen av var
analys.

Varje huvudtema strukturerades pa sa vis att de har ett par respektive underteman (se
Tabell 1). De tva forsta huvudteman hade det gemensamt att de bada handlade om hur
tonaringarna forholl sig till sina egna kroppar. Det forsta huvudtemat Andras blick var sprunget
ur att deltagarna beskrev en medvetenhet om att andra tittade pa dem, samt hur detta paverkade
deras egen syn pa dem sjalva. Det andra huvudtemat Separation mellan sjalv och kropp
handlade om hur deltagarna ofta beskev situationer dar de, medvetet eller omedvetet, gjorde en
uppdelning mellan dem sjalva och kroppen som om de tva inte satt ihop. Det tredje huvudtemat
Att leva med sin kropp knét an till de tva forsta genom att belysa motvikten till dessa
upplevelser, ndmligen hur deltagarna beskrev hur de i stunder kunde uppleva att kroppen och

sjalvet tydligt satt ihop.

Tabell 1
Summering av huvudteman och underteman
Huvudtema Undertema
Andras blick Medvetenhet om andras blick

Att se sig sjalv genom andras blick
Separation mellan kropp och sjélv Jag som subjekt, kropp som objekt

Jag forlorar kontroll 6ver kropp
Att leva med sin kropp Samspel mellan kropp och sjélv

Att leva tillsammans

Andras blick
Det har temat byggde pa olika beskrivningar av att vara tittad pa, observerad eller

granskad av andra. | vissa berattelser var denne andra som tittade en konkret och tydligt
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avgransad person, exempelvis en mamma eller en kompis. | andra berattelser var den
observerande andra odefinierad. Det kunde vara en allman grupp personer pa skolan, eller till
och med helt imagindra personer som deltagarna forestallde sig skulle kunna observera dem
ifall de gjorde si eller sa. Detta kunde paverka deltagarnas egen syn pa sig sjélv och sin kropp,
och ar darmed relaterat till fragestallningen hur de upplever sin relation till den egna kroppen.
Medvetenhet om andras blick

De flesta individer ror sig i en mangd olika sociala sammanhang dér de &r synliga
infor andra. | samtliga intervjuer beskrev deltagarna en medvetenhet om att andra tittade pa
dem i olika sammanhang. Beskrivningar om att exempelvis kroppsstorlek, kladesval eller
beteende observerades av andra var genomgaende i materialet. Detta kunde ocksa paverka hur
deltagarna sjalva upplevde sin kropp och fa konsekvenser for hur de valde att framstalla sig
sjélva.

Medvetenheten om andras blick beskrevs pa tva nagot olika satt. Delvis beskrev
deltagarna flertalet konkreta situationer dar de sag eller méarkte att andra tittade pa dem. Det
framkom alltsa flertalet faktiska erfarenheter av att vara observerad av andra samt beskrivningar
av hur detta upplevdes av deltagarna. Skolan var en plats dar andras blick beskrevs som
narvarande, exempelvis bade omkladningsrummet vid idrotten som Leah beskriver ...men sen
sa var det alltid i omklddningsrummen man kidnde sig mest... stirrad pa” (Leah) och
skolmatsalen dédr andra ser en ata; ... jag kan va lite osdker nér jag dter infor andra [Intervjuare:
mm] ehm, jag vet inte riktigt vad det beror pa men det, jag hatar uppmérksamheten” (Astrid).
Aven hemmiljon beskrevs vara en arena for andras blickar. Alma berattade hur hennes syster
sdg och domde hennes kladval; «...d4 kan det bli liksom att hon [min syster] skamtblickar mig
nér jag typ har en tr6ja som hon tycker ar ful liksom [Intervjuare: mm] sa det &r inte jitteroligt™
(Alma). Det kunde aven vara foraldrars blick som deltagarna var medvetna om. Freja beskrev
hur hon kénde bada sina foraldrars blick pa kroppen efter att mamman uttryckt att Freja borde

trana mer for att ga ner i vikt.

(...) aa men okej, ska du kanske gé och trdna med dina véinner ehm och sant,
hon sa aldrig att jag skulle dta lite mindre [Intervjuare: mm] men, man ser ju

blickarna [Intervjuare: mm] och pappas blickar var ocksa sa (Freja)
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Frejas beskrivning av situationen belyste skillnaden mellan vanliga, verbala
kommentarer fran andra och att faktiskt kanna andras blick pa en. Freja upplevde hur mamman
kom med vissa kommentarer, men utéver det sag hon blickarna fran bada féraldrarna.

Utover konkreta exempel pa nar andras blick varit narvarande gavs aven en del
beskrivningar av en mer abstrakt medvetenhet om andras blick. Deltagarna lyfte att de pa ett
tankemassigt plan var medvetna om att de ar en kropp som folk ibland tittar pa. Deltagarna
befann sig alltsa inte nédvandigtvis i situationer dar det faktiskt var nagon som tittade pa dem,
men de var medvetna om att de existerade i en kropp som kunde tittas pa. Ett exempel pa detta
ar Leona som beréattade att hon var obekvam pa skolidrotten for att det var mojligt for andra att

tydligt se hennes kropp;
Intervjuare: Ar det vanligt att idrotten &r en san svar situation?
Leona: Ja
Intervjuare: Ja, varfor da tror du?

Leona: Men det blir, jag k&n- man kanner sig inte bekvam, alltid, [Intervjuare:
mm] for att du dr sa liksom... det &r sa tydligt hur du ser ut om du forstar vad

jag menar (Leona)

Leona beskrev hur bara det att andra skulle kunna se hur hon ser ut gor hela idrotten till
en svar situation. Hon hade en medvetenhet om att andras blick skulle kunna landa pa henne
for att hennes kropp syntes och det var inte nagot hon var bekvam med. Aven Ronja berattade

om en sadan medvetenhet om andras potentiella blick:

(...) for liksom jag har alltid varit sa att jag alltid typ, eh, liksom, tycker alltid
liksom att alla typ, jag vet inte hur jag ska forklara det, men att eh jag har haft
oroat mig 6ver vad andra tycker om mig liksom och liksom mitt utseende och
min kropp och sa [Intervjuare: mm] sa det ar darfor jag ofta liksom har brytt

mig om hur jag ser ut (Ronja)

Ronja beréattade har att medvetenheten om andras blick orsakat att hon brytt sig om sitt
utseende. Flera andra lyfte en medvetenhet om andras blick som domande, alltsa att de visste

att andra kunde se dem och att andra dessutom kunde uppfattas som démande nar de ser en;

19



“(...) det ir m&nga som blir s4 hir, vildigt domda for hur de klir sig” (Lilly). P4 fragan vad som

hade kunnat ge henne en béttre relation till sin kropp svarade Leona sahér;

Ett eh, alltsa ett samhalle déar, folk inte domer en pa hur man ser ut, alltsa for
att det ar valdigt mycket sa man domer hur, hur du ser ut, hur din kropp ser ut,
de domer folk valdigt snabbt liksom utan att lara k&nna folk, [Intervjuare: mm]
om det inte hade varit sa sa tror jag att jag hade varit mycket mer bekvam i mig

sjélv, [Intervjuare: mm] liksom (Leona)

Ett par av deltagarna beskrev att de till viss del trivdes i andras blick och darfér gérna
visade upp sig pa olika satt. Freja beskrev att hon gillar att kanna att andra kollar och

kommenterar hennes kropp eftersom hon sjalv tycker att hon ser snygg ut;

(...) men det kanns okej for jag ser ju liksom killar kollar ibland, tjejer sager
saker, som inte de andra gor och jag vet att jag ser snygg ut i en tight klanning
men jag bara assa, ja folk har sagt det och jag ar nojd med det, jag gillar det

[Intervjuare: mm] jag ar stolt (Freja)

Det var ddaremot vanligare att deltagarna beskrev en upplevelse av att andras blick
vackte ett obehag hos dem. Det kunde vara for att de inte ville att en viss del av deras kropp

eller ett visst attribut skulle uppméarksammas av andra, som for Selma

(...) han kom fram till mig kanske sa saker som jag kande mig inte direkt mest
bekvamaste om min kropp, jag bara, hade en snygg rov eller sant [Intervjuare:
mm] det var inte direkt den komplimangen jag ville kanske ha [Intervjuare:

nej] att nagon ska kolla pa den alls (Selma)

| vissa fall fanns det inte nagon konkret orsak till att andras blick var obehaglig for
deltagarna, de kunde inte forklara varfor den véckte ett obehag utan bara konstatera att den
gjorde det. Vanligt forekommande var uttryck for att det var svart att gora saker infor andra
utan nagon egentlig forklaring, som Leona sa; “jag kinde mig verkligen inte bekvim att gora
nanting framfor andra folk” (Leona). Astrid beskrev hur det var obekvamt nar andra stirrade pa

henne i olika situationer, bade i klassrummet och i matsituationer;

(...) det & som nar man gor nanting i klassrummet bara sen sa ar alla 6gon pa

en [Intervjuare: aa] och man vet inte om man gjort nanting sa det blir liksom,

20



’vad har hdnt’ [Intervjuare: ja, ja] sa det har aldrig vart, ndgot annat &n det jag
tycker det bara det ar obekvamt nar folk stirrar pa mig (skrattar till)
[Intervjuare: mm, mm] och gor dem det nar jag ater sa blir det ju ocksa

obekvamt [Intervjuare: mm] inte att &ta men att, va i den situationen (Astrid)

Eftersom deltagarna kunde uppleva andras blick som nagot obehagligt beskrev nagra av
deltagarna hur de upplevde att de inte ville bli tittade pa, de ville slippa andras blick. Detta
kunde leda till att de forsokte férminska sig sjalva for att vacka mindre uppmérksamhet och

darmed fa farre blickar pa sig, exempelvis Alice;

(...) jag har varit ratt sa lang liksom hela mitt liv [Intervjuare: ja okej] men, eh,
nej jag tyckte inte det var sa jobbigt, men det &r nog bara att man tanker pa det
lite mer hela tiden, kanske sa att man sa har, sjunker ihop lite eller star lite snett

typ sa (Alice)

For ett par av deltagarna vackte medvetenheten om att vara sedd en lust att ggmma sig
fran andras blickar, exempelvis Selma som beskrev att hon hade tjocka klader pa sig for att inte
synas dven om det var sommar och varmt ute. Aven Leah beskrev hur hon anvéande klader som
ett satt att gomma kroppen fran andras blickar efter att hon gatt ner mycket i vikt till féljd av en

magoperation och inte ville att folk skulle se det;
Intervjuare: ... fick du nan reaktion fran andra runt dig?

Leah: ...hm, nej, ehm... eh jag hade inte, d& efter operationen, sa hade jag inte
sa tighta klader, sa jag hade alltid sd har l6sa och sa, sa ingen kunde se
[Intervjuare: mm] eh for jag orkade inte med de kommentarerna [Intervjuare:
mm] sa att jag forsokte ggmma det [Intervjuare: mm] eh tills jag fatt upp min

vikt igen och borjat dta mer

Ibland verkade andras blick vacka en skam hos deltagarna, utan att det fanns nagon
annan tydlig orsak till skammen &n just faktumet att de hade andras blick pa sig. Sarskilt tydligt
blev detta i Ellas berattelse om hur det var att bérja i hogstadiet med en mangd nya

klasskamrater;
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(...) i borjan av sjuan sa var ju alla nya sa da var det verkligen sahara, hostar
du eller nyser du [Intervjuare: (skrattar latt)] da skams du ihjal [Intervjuare:

ojda (skrattar)] det ar liksom livets undergang, det ar sa har hemskt (Ella)

I Ellas beskrivning finns det en medvetenhet om att andra skulle se, eller snarare méarka,
ifall man gjorde nagot som stack ut och bara tanken pa detta satte skrack i henne. Kopplingen
mellan skam och att sticka ut i andras blick aterfanns i Alices svar pa fragan om det fanns nagra

situationer da kroppen kandes skamfull for henne;

Nej men det ar kanske om, alltsa det &r alltsa om man gor nanting som sticker
ut [Intervjuare: mm] s, eller som dar man ser annorlunda ut kanske sticker ut

i mangden da kanske man kan kanna att det kanns lite skammigt (Alice)

Att inte bara vara medveten om andras blick utan &ven vara radd att sticka ut i andras
ogon blir ett steg langre i den mentala bearbetningen av andras blick. Detta leder oss in pa vart
nésta undertema kopplat till andras blick, ndmligen att se sig sjalv genom andras blick.

Att se sig sjalv genom andras blick

Utdver att vara medvetna om andras blick beskrev alla deltagarna hur de, medvetet eller
omedvetet, stundvis gick ett steg langre och sag sig sjalva genom andras blick. Detta tema
handlar om den process som uppstar nar deltagarna, utdver att vara medvetna om andras blick,
aven gick utanfor sig sjalva och forsokte se sig sjalva sa som andra sag dem. Medan blotta
medvetenheten om andras blick kunde vara passiv, var det att se sig sjalv genom andras blick
en aktiv process.

Deltagarna beskrev olika situationer dar de aktivt engagerade sig i andras blick. Det
kunde delvis handla om att de forestallde sig hur andra sdg dem, men &ven att de genom
kommentarer eller dylikt fick veta hur andra sag pa dem och darefter bérjade anamma samma
syn pa sig sjalv. Gemensamt for de olika vis som deltagarna sag sig sjalva genom andras blick
var att det fanns en utomstaende part, faktiskt eller hypotetisk, som de sag sig som utifran.

Alma beskrev hur hon ville att hennes van skulle se henne som bra och duktig i en
idrottstavling, och gjorde sig alltsa forestallningar om hur vannen skulle kunna se henne ifall

hon gjorde pa olika vis;

(...) jag bara kande att jag ville va sa bra [Intervjuare: mm] framfor henne

[Intervjuare: mm] ehm det int- aldrig sa att hon skulle séga att jag vart dalig
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eller nat, ehm, vi pratar ju om det mesta och allt, ehm, men det bara, jag ville
bara bevisa att jag var sa bra, och sa tittade hon pa [Intervjuare: mm] och sa ja,
jag ville bara visa att jag ar bra liksom, [Intervjuare: mm] sa det &r mest det att

jag vill bevisa for folk att jag &r bra (Alma)

Har var vannen alltsa en tydligt definierad utomstaende part vars blick Alma sag sig
sjalv genom. | manga tillfallen var det dock snarare en eller flera tankta, hypotetiska personer
vars 6gon deltagarna sag sjalv genom. Leona beskrev exempelvis att mycket tankekraft gick at
till att tinka pa hur andra uppfattade henne; “det... men det ér bara andra ménniskor, for att jag,
man ténker véldigt mycket pa hur, ’hur tror hon eller hur ser hon pa mig och hur ser han pa
mig’”. P4 samma vis var det en odefinierad persons blick som Leah forestallde sig kunde se
hennes lar som tjocka i féljande citat; ““(...) man vill inte springa lika mycket di [Intervjuare:
mm] for att man typ skdmdes [Intervjuare: mm] ehm, sen sa tankte man pa att om laren var
stora sa var man typ tjock”. Ett annat exempel ar Ronja som beskrev sig vara radd att folk i
allmanhet skulle uppfatta henne som konstig ifall hon brét mot sitt sedvanliga tystlatna sétt och
borjade ta mer plats; “(...) jag ér radd for att folk ska liksom uppfatta mig som konstig typ sa
"nu bdrjar hon prata’ typ”. Det var alltsa vanligt forekommande att deltagarna inte bara sag sig
sjalv genom en specifik persons blick, utan de kunde aven se sig sjalv genom imagindra andras
blick eller forestalla sig den syn som folk i stérre allmanhet skulle kunna ha pa dem.

Som namnt inledningsvis var det flera av deltagarna som beskrev att andras syn pa dem,
eller vad de trodde att andra hade for syn pa dem, paverkade deras egen syn pa sin kropp.
Deltagarna beskrev hur andras konkreta kommentarer samt fantasier om andras uppfattning
paverkade deras bild av sig sjalva. Man skulle kunna saga att andras blick ’smittade av sig” pa
deltagarna sa att de borjade se sig sjalva sa som de upplevde att andra sag och uppfattade dem.

Leah beréattade hur hennes tankar gick nar en klasskompis bar henne under en idrottslektion;

(...) sen sa tanker man att eh nu nar han bar mig [Intervjuare: mm] sa kommer
han siga senare ’aa men du var tung’ [Intervjuare: mm] ehm aa men da

kommer man borja tdnka att man &r tjock (Leah)

Det Leah beskriver har ar hur hon forst forestaller sig hur klasskompisen ser pa henne
efter att han burit henne och att hon sedan sannolikt kommer att borja se sig sjalv och sin kropp
pa samma satt. Dock var det inte bara en negativ blick fran andra som smittade av sig pa

deltagarna. Flera deltagare lyfte hur positiva kommentarer som de fatt av andra hade format
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deras syn pa dem sjalva. Lilly framhéavde exempelvis hur hennes mammas positiva blick pa

henne hade format hennes blick pa sig sjalv till att bli mer positiv;

(...) jag har alltid kidnt mig fin for att mamma alltid sa hér ’&h vad fin du &r
idag’ och sé liksom lite sa, och d& om man véxer upp och liksom ser sig som
fin [Intervjuare: mm] sa tanker man ju- fortsatter man ju tanka det aven om
man blir dldre... (Lilly)

| ett annat stycke av intervjun beskrev Lilly ocksa hur positiva kommentarer om hennes
utseende som hon fatt fran vanner gjorde sa att hon blev glad och sjalv bérjade tro pa att hon
var fin. Bada dessa exempel visar hur tonarstjejerna relativt enkelt verkade ta at sig och gora
andras konkreta blick pa dem till sin egen blick pa sig sjalv. En annan deltagare, Ronja, lyfte
ett liknande exempel nar hon tillfragades om hon hade nagot bra minne med kroppen. Ronja

beskrev att det var skont att den bild man har av sig sjalv bekraftas av andra;

(...) det var nan gang pa idrotten som det var en kille som bérde upp mig [...]
da sa han att *ah vad latt du dr’ [Intervjuare: mm] eh och liksom jag blir ju glad
over det [Intervjuare: mm] for jag ville, jag var smal liksom [Intervjuare: mm]
och jag har ju alltid varit ganska smal i mig sjalv liksom, i min kropp, men det

ar anda liksom skont att fa det bekréaftat (Ronja)

Det Ronja berdttade visar hur andras blick dven kan ha en bekréftande effekt och
forstarka hur man redan sag pa sig sjalv innan. Oavsett om det &r en helt ny syn pa sig sjalv
eller ndgot som forstarker den syn man hade pa sig sjalv sedan blev det for oss tydligt i
materialet att det man upplevde att andra sag nar de sag pa en i manga tillfallen paverkade
deltagarnas egen syn pa sig sjalva.

Att borja se sig sjalv pa samma satt som andra sag en skapade for vissa deltagare en
forvirring kring vem de sjalva var egentligen, eftersom de upplevde att olika personer sag dem
pa olika sétt och saledes inte visste vilken bild som var mest sann. Sarskilt Freja beskrev denna

splittring i hur hon sag pa sig sjélv.

(...) jag vet ju inte riktigt vad ar mig sjalv [Intervjuare: mm] jag vet inte riktigt
vad det dr, ehm innan tycktes jag veta att jag &r hogljudd jag &r rolig jag gillar
att skratta [Intervjuare: mm] ehm, mina vanner sag mig val ocksa sa, men sen...

jag vet inte sen borja kom hogstadiet och sa var jag inte lika hogljudd och inte
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lika skrattfull och inte lika fri, [Intervjuare: mm] sa nu tanker jag ar jag
fortfarande sa [Intervjuare: mmy] eller &r jag mer lugn [Intervjuare: mm] for
folk sa till mig ’du é&r jattelugn’ och sen mina vanner sa 'men du é&r rolig att
héanga med for du ar ju fri’ [Intervjuare: mm] eller du &r liksom full av energi
(Freja)

Nagra av deltagarna beskrev hur de kunde anvanda sig av andras blick for att framstalla
sig sjdlva pa ett specifikt satt. Genom att forestélla sig vilken bild andra kommer att fa av dem
ifall de klar sig eller béar upp sin kropp pa ett visst sétt kan de justera hur andras bild av dem
blir. Detta tolkar vi som att deltagarna nastan gar annu ett steg langre: det &r inte langre att de
bara forestaller sig hur andra ser dem, utan aven att de vill paverka hur andra kommer att se
dem genom att i férebyggande syfte anpassa sin framtoning. Detta var sarskilt tydligt i intervjun
med Freja som beskrev hur hon ibland ville “visa upp mig som sahér riktigt riktig smart nord,
och dé tar jag pa mig liksom sanhir blus” och att hon tankte pa sin hallning for att se till att folk

hade en bild av henne som hon sjalv trivdes med;

Nu sa hér, jag ska forsoka va rak i ryggen och ga sahar normalt, jag vill inte
liksom ga med axlarna forst eller nat som jag typ [har] trettio kilo muskler pa
mig eller nat [Intervjuare: (skrattar till) okej aa] ehm mm jag vill att folk ska
ha en speciell bild i huvudet av mig [Intervjuare: mm] som jag skulle tycka om
da... (Freja)

Nagra av deltagarna lyfte aven hur radslan for att andra ska se dem i ett daligt ljus fick
dem att anpassa hur de framstéllde sig. Exempelvis berédttade Selma att hon “var inte direkt lika
oppen for jag ville inte att de skulle typ, kolla pa ett- kolla pa mig pa ett annat satt som jag
skulle tycka kanske var lite virre”. Deltagarna forestallde sig alltsa att andra skulle se dem pa
ett negativt vis ifall de betedde sig pa ett visst sétt och forandrade darfor sitt satt att vara pa i
forvag for att undvika att andra fick denna negativa syn pa dem. Leona var en annan deltagare
som beskrev denna osédkerhet for hur andra skulle uppfatta hennes beteende och vilket intryck

hon skulle gora pa andra;

Leona: Men jag ar véldigt ibland, jag kan bli valdigt hégljudd ibland,
[Intervjuare: ja] och nér jag kanner att det maste jag- det maste jag tona ner pa

nar jag ar med andra
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Intervjuare: Mm, for annars?

Leona: For jag vet inte, alltsa jag vet inte hur de kan reagera och jag vill inte

att de ska fa ett daligt forsta intryck liksom

Enligt var tolkning var anledningen till Leonas radsla for att andra skulle kunna fa ett
daligt forsta intryck av henne, att hon hér satte sig in i hur det skulle kunna se ut fran andras
perspektiv ifall hon var hogljudd och inte tonade ner sig. Hon beskrev alltsa hur hon tankte sig
in i andras blick och darefter anpassade eller justerade sitt eget beteende for att inte ge andra
den syn pa henne som hon var radd att de annars skulle fa. 1 hennes beskrivning finns det en
aspekt av att sticka ut eller markas av andra som ocksa bor noteras. Detta gar till viss del ihop
med den aspekt av skam som lyftes i forra undertemat, men skam ar aven aktuellt i temat att se
sig sjalv genom andras blick. | ett par av intervjuerna framkom skam som en foljd av att
deltagaren forestéllde sig att andra skulle se dem som fel eller markliga. Ella berattade att hon

inte tyckte hon kunde springa runt hur som helst for att det var skamfullt;

Ella: (...) man kan inte springa runt i korridoren som en apa pa golvet liksom,

sd man maste val sahar, lite skarpa sig men
Intervjuare: Varfor kan man inte gora det da?

Ella: (skrattar) Det ar jattekonstigt [Intervjuare: mm] men det ar ju

jatteskdmmigt och konstigt

Aven Leah tyckte det kunde vara skamfullt att géra ndgot som stack ut och som andra
skulle kunna lagga marke till. Hon beskrev ocksa att det var svart att kontrollera, och att det

skedde helt automatiskt trots att hon inte tyckte hon borde skdmmas pa det viset;

(...) ehm typ nér det galler idrotten och man har sa har en troja, till exempel vit
gra troja [Intervjuare: mm] sa kan man ju se eh hur mycket man svettas och sa
ar det svettflackar [Intervjuare: mm] ehm och sa skams jag valdigt mycket 6ver
det eh och sa gar jag och byter tréja [Intervjuare: mm] eh egentligen tycker jag
inte att jag borde skammas, men det ar nat som far mig att tanka pa det sattet

(Leah)
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Detta citat illustrerade hur Leah forestallde sig att andra skulle se kunna se hennes
svettflackar. Det i sin tur véackte en skam och ett agerande hos Leah (att byta trgja) for att
undvika att andra sag det hon forestallde sig att de skulle se.

Sammantaget framkom det exempel i alla intervjuer dar deltagaren pa ett eller annat satt
sag sig genom andras blick. Flera av dem utgick ifran andras blick helt automatiskt nar de skulle
forhalla sig till den egna kroppen. Vissa beskrev att det skedde helt omedvetet och ibland kunde
vara svart att kontrollera. For andra var det ett mer medvetet val att ta andras blick pa sin egna
kropp och hur den sag ut. I forhallande till var fragestallning, hur tonarstjejer kan uppleva
relationen till den egna kroppen, sag vi det som intressant att deltagarna upplevde andra och
andras blick som en viktig aspekt av deras relation till den egna kroppen.

Separation mellan kropp och sjalv

Detta tema var sprunget ur att flertalet deltagare lyfte fram sin kropp som nagot separat
fran dem sjalva. Formuleringar som tydde pa att deltagarna sag kroppen som nagot utanfor dem
sjdlva, det vill sdga ndgot som lag utdover “jaget”, var dterkommande i materialet. Flera av
deltagarna beskrev ocksa situationer dar de forsokte gora olika saker med kroppen som ett
separat objekt. Utover att sarskilja kroppen fran sig sjalva sag de alltsa ocksa kroppen som ett
objekt de kunde kritiskt granska och forsoka styra dver. Till sist har vi samlat beskrivningar av
nér deltagarna upplevde sig forlora kontroll 6ver kroppen. Den frustration som detta vackte hos
nagra av deltagarna tolkade vi som ett uttryck for deras tendens att i vanliga fall se sig ha
kontroll 6ver kroppen som ett separat objekt.

Jag som subjekt, kroppen som objekt

Flertalet deltagare beskrev sin kropp som ndgot separat fran dem sjalva. Det blev valdigt
konkret i vissa intervjuer, exempelvis ndr Astrid sa att “...jag tyckte inte den gjorde det den
skulle gora, jag gjorde det jag skulle gora sa det var inget samspel tyckte jag” angdende hennes
stravan att ga ner i vikt. Det blev aven tydligt nar Leah pratade om kroppen och en sjalv som

tva separata personer;

(...) eh jag tanker att typ, att en kropp ar- alltsa att vi ar typ tva personer
[Intervjuare: mm] (tva)- eh att kroppen- att vi maste ta hand om kroppen som
om det var nan annan, vissa gillar sin kropp, vissa gillar inte sin kropp
[Intervjuare: mm] eh sen sa finns det vissa som tar hand om den, vissa latar sig
med det, [Intervjuare: mm] eller inte kan eller nat sant, sa det ar typ, en

personlighet och sa kroppen, [Intervjuare: mm] mm (Leah)
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Ett satt som man kunde utlésa att deltagarna separerade sig sjalva fran deras kroppar var
nér de beskrev olika situationer dar de satte sig sjalva i en handlande roll som skulle géra det
ena eller det andra med deras kropp. “Jaget” lyftes séledes fram som subjekt medan kroppen
blev ett objekt som deltagarna skulle gora olika saker med. Astrid uttryckte exempelvis hur hon
i tio-arsaldern borjade vilja forandra sitt utseende och da borjade 16ptrana ofta, och tréana styrka

pa sitt rum. Hon vagde sig ofta for att kontrollera vad traningen gjort;

(...) inte varje dag men eh flera ganger i veckan [Intervjuare: okej] sahar efter
nat traningspass sa smet jag in [Intervjuare: mm] pa badrummet och sa tankte

jag att ja men om jag véager mig nu sa ser jag vad som har hant (Astrid)

Kroppen var har nagot att ta kontroll 6ver, vars utseende gick att paverka bara man
tranade ratt. Att se kroppen som nagot man kan vardera och bedéma pa olika sétt, precis som
man hade bedomt ett objekt utanfor en sjalv, var ett tydligt aterkommande tema i datan. Freja

lyfte det som nagot helt grundlaggande for relationen till kroppen;
Intervjuare: ...nér jag sdger relation till kroppen, vad tdnker du pa da?

Freja: Om man tycker om sin kropp eller om man inte gor det [Intervjuare:

mm] eller s, det &r det jag tanker

Leona gav ett malande exempel pa hur denna beddmning av kroppen kunde lata i hennes
huvud; “vissa dagar sa ér det bara sa hir nej men gud alltsa vad- hur ser jag ut’ liksom”. Utover
att vara tyckande om den egna kroppen tolkade vi dven detta som ett av flera exempel pa att
deltagarna hade en tendens att se sig sjalva utifran. Att titta pa sin egen kropp ur ett utifran-
perspektiv blir &hnu en typ av objektifiering av den egna kroppen. Detta perspektiv som
deltagarna hade pa kroppen majliggjorde ocksa att de kunde se och jamfora den med andra
kroppar. Ett exempel pa sadan jamforelse var Astrid som beskrev hur hon resonerade med sig
sjalv kring hur hon kunde se ut som en annan person hon tyckte sag bra ut; “assi, det var mer
s& ’aa men du kan prova bdrja trdna som den hir tjejen gor for hon &r jattesmal och jéttefin och
da kanske du ocksa blir jattesmal och jattefin som henne’”. Deltagarna verkade ha en bild av
hur de sjalva sag ut i forhallande till andra, och denna jamfdrelse kunde bedémas och vérderas
pa olika satt. Aven i frénvaro av andras kroppar sa tycktes utifrn-perspektivet finnas kvar,
vilket blev tydligt for oss nar flera deltagare beskrev hur de bedémde sina egna spegelbilder.

Att observera kroppen i spegeln tycktes for oss som ett tydligt exempel pa att se pa kroppen
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som ett objekt. Ronja beskrev uttryckligen hur hon kunde jamfora det hon sdg i spegeln med

bilder pa andra kroppar;

(...) assa ifall jag ser en bild pa en modell [Intervjuare: mm] och hon &r liksom
jattefin och liksom ansikte, kroppen och allt sant fran alla vinklar [Intervjuare:
mm] sa blir det verkligen sa att aa men da liksom kollar jag pa mig sjalv i

spegeln hela tiden fran alla vinklar (Ronja)

Har beskrev Ronja hur hon granskade kroppen i spegeln pa samma satt som hon sag pa
bilder av andra kroppar. Aven Alice forde ett resonemang kring hur granskandet av
spegelbilden kunde paverka en “alltsi ibland si tittar man typ pé sig sjilv for mycket
[Intervjuare: mm] alltsa typ i spegeln och sa ehm sa tittar man for lange och s marker man
saker som man inte dr n6jd med liksom”. Utdver att inte vara n6jd med kroppen som den syntes
i spegeln kunde deltagarna ocksa vilja gora férandringar med den kropp de sag. Freja beskrev

detta i foljande citat;

(...) sen finns det sdhér vissa ganger jag tittar i spegeln och bara ’jag kan dndra
det dir, jag kan det dér, jag kan dndra det dér’ [Intervjuare: mm] ’jag kan ha
smalare 14r, jag kan ha mindre axlar’ det ar sana grejer [Intervjuare: mm] och
jag bara ’sant vet jag att jag kan fixa’ [Intervjuare: mm] ifall jag forlorar vikt

(Freja)

Detta citat visade enligt oss hur kroppen blev ett objekt i Frejas 6gon, den blev nagot
som betraktades utifrdn och som sjalvet kunde gora saker med och forandra. Utifran-
perspektivet var har inte kompletterat med ett inifran-perspektiv pa hur kroppen kéandes eller
fungerade, utan endast ett ting att observera utifran. Denna brist pa kontakt mellan kroppen som
yttre skal och den inre upplevelsen av kroppen aterfanns pa flera stallen i datan. Separationen
illustrerades ocksa genom beskrivningar av hur kroppsliga behov forbisags for att “jaget” hade
andra behov och planer, objektet kropp kunde alltsé “struntas i”. Till exempel beskrev Leona
att hon “kunde gé en hel dag utan att dta och sen kunde jag, tinka men jag behover inte det’
liksom, ’jag behdver inte maten och jag behdver liksom inte det fran det’. Pa liknande satt
beskrev Selma hur hon “hade typ vildigt tjocka klader [Intervjuare: mm] eh, det ke-, det var
bade pa sommaren och pa vintern sa det var [Intervjuare: mm] liksom valdigt svettigt pa

sommaren men jag kande att det, det var skont att ha det pa mig”. Kroppen tycktes har ndrmast
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vara som en docka som man kunde kla pa som man sjalv ville, utan hansyn till hur det upplevdes
av kroppen.

Vissa citat vittnade om att deltagarna hade lart sig att se pa sin kropp som ett objekt skilt
fran subjektet “sjdlv”’ genom andras kommentarer eller yttre omsténdigheter, som Frejas

foraldrar som hade &sikter om hennes klader

(...) mamma bara men okej ha inte pd dig det dir, ha pd dig nit annat’
[Intervjuare: okej] och jag bara ’jaha okej’ (...) da fick jag inte ga runt i shorts
och jag var jattevarm [Intervjuare: mm] och jag sag andra tjejer ha det och jag
bara ’jag vill ha det, jag tycker det ér jattevarmt [Intervjuare: mm] jag vill kla

mig s’ [Intervjuare: mm] men det gjorde jag inte (Freja)

Freja beskrev hur hon sjélv var medveten om hur kroppen upplevde kladerna, och
dérmed inte gjorde en uppdelning mellan sjélv och kropp. Istéllet gjorde har hennes foréldrar
det genom att prioritera hur kroppen sag ut framfor hur den kandes for Freja sjalv. Ett annat
exempel pa hur kroppen kunde objektifieras av yttre roster var da Ella beskrev hur hon

anpassade sig efter sin mammas kommentarer;

(...) det var ocksa mycket att min mamma pratade om att det var assa du vet
lattare att dansa om man vagde mindre [Intervjuare: mhm] och da borjade jag
tanka lite pa det, och sen borjade jag ata mindre, och sen blev det liksom att

jag knappt at nagonting (Ella)

Detta citat sdg vi som ett exempel pa hur dven indirekta kommentarer kunde paverka
synen pa kroppen som nagot vi kan utéva kontroll 6ver. Enligt Ellas beskrivning sade inte
modern direkt att Ella borde ata mindre, men antydde att kroppen var ndgot vi kan styra Gver.
Ellas egen tolkning av detta var att hon borde reglera hur mycket hon at, for att uppna malet att
prestera béttre i sin traning. Det fanns inte en samtida hansyn till hur det skulle kunna paverka
hennes maende i dvrigt.

Alla dessa exempel belyste enligt oss att deltagarna upplevde sig ha, eller kunna ta
kontroll 6ver kroppen pa ett eller annat sitt, ndstan som att de “dgde” sina kroppar som ett
externt ting. | detta &gande lamnades lite utrymme &t att kéanna efter hur kroppen upplevde detta,

eller att kroppen sjélv skulle “ha ndgot att séiga till om”. Detta var enligt oss relevant utifran var
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fragestallning eftersom det visar en sérskild relation till den egna kroppen dar deltagarna staller
sig sjalva utanfor den egna kroppen.
Jag forlorar kontroll 6ver kropp

| forlangning av det forra undertemat fanns det dven exempel i datan pa att deltagare
upplevde sig forlora kontroll 6ver kroppen. Exempelvis Astrid som forsokte ga ned i vikt men
utan att lyckas “sa jag forsokte ju valdigt mycket varje gang jag vigde mig sa ténkte jag *varfor
hinder ingenting’> och Leah som efter en operation gick fran att ha som vana att jogga pa

mornarna gick till att bli mer stilla

(...) sa jag fick inte springa eller bada eller, under sommaren [Intervjuare: ja]
eh da fick jag bara liksom sitta ner hela tiden [Intervjuare: mm] for jag orkade
inte nat [Intervjuare: just det] sa jag blev en som gillade att réra pa mig till en

som satte sig ner [Intervjuare: mm] sa att det blev lite s& har, trakigt (Leah)

| Astrids fall var det synen pa den egna kontrollen éver kroppen som blev ifragasatt nar
hennes traning inte gav de resultat hon trodde. | Leahs fall var det istéllet en fysisk nedsattning
som forandrade hennes forutsattningar att sjalv bestdmma oOver vad hon ville géra med sin
kropp. Béda beskrev en konflikt mellan det deras “sjdlv”” dnskade kunna med sina kroppar, och
vad som i realiteten var mojligt. Detta ar sarskilt intressant eftersom det belyser att vi inte kan
separera sjalv och kropp egentligen, utan att de faktiskt hanger ihop. Da fokus i det forra temat
var pa synen pa kroppen som nagot vi kan kontrollera, bestimma éver och ta hand om som vi
vill, kunde det upplevas som en plotslig “krock med verkligheten” nér detta inte gick.

Puberteten var ett sadant aterkommande inslag i intervjuerna som flera deltagare
beskrev som jobbig. For nagra var det kopplat till forandringar i vikt och utseende, exempelvis
for Astrid ”ja i borjan av puberteten sa var det ju vildigt jobbigt for man gar upp i vikt och

vikten dndras hela tiden” och Ronja;

Assa just da tyckte jag bara det var jattejobbigt att fa brost for att jag
[Intervjuare: mm] jag liksom tyckte det var sa himla fult nastan [Intervjuare:
mhm] jag ville liksom bara ha det helt platt [Intervjuare: mm] for att jag, jag

ville liksom se smal ut (Ronja)

Dessa citat belyste enligt oss hur en tidigare kontroll man haft 6ver sin kropps vikt och

form, plotsligt forandrades utan att deltagarna kunde gdra nagot at det, vilket vackte obehag
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och osakerhet. Deltagarna togs langre ifran det ideal de efterstravade att uppna med sina
kroppar, i detta fallet en smal och latt kropp. Flera deltagare beskrev ocksa situationer av
kontrollforlust da de inte kunde forsta vad det var som hande med dem. Till exempel var att fa

sin mens nagot som véckte oro eller forvirring;
Intervjuare: Vad var det som gjorde dig sa radd?

Ronja: Jag vet inte, jag var bara jattejatteradd for det, for att liksom ingen hade
typ forklarat for mig hur det kandes eller hur det skulle k&nnas eller
[Intervjuare: nej] sa, och jag var jatteradd for att typ bloda igenom [Intervjuare:
mm] for jag hade hort, assa hort sa manga hemska historier om folk som hade

blodit igenom i skolan

(...) for det var en idrott som jag kommer ihag, jag hade fatt mens och jag hade
riktigt inte fattat det har med bindor eller nat [Intervjuare: mm] och jag hade
vita byxor och jag hade bara *vad &r det som har hént hédr’ [Intervjuare: juste]
och mina kompisar bara men Freja du bloder ju” och jag bara ’va’ [Intervjuare:

mm] sa jag blev tvungen att ga hem och sa jag fattade ingenting (Freja)

Bade Ronja och Freja beskrev hur den forsta mensen var nagot utanfor deras kontroll.
For Ronjas del var den forknippad med mycket oro infor att fa den, medan Freja blev dverraskad
av hur den fungerade och inte visste hur hon skulle hantera den. En brist pa kunskap och
forstaelse gjorde kroppen till nagot skrammande eller obegripligt.

En annan deltagare beskrev hur nya kanslolagen paverkade henne;

(...) jag blev mer arg [Intervjuare: mm] mer ledsen pa ett sétt [Intervjuare: mm]
och liksom, det var mest... jag tog ut det pa mig sjalv [Intervjuare: mm] men
ocksa min familj dven fast det inte var deras fel [Intervjuare: mm] och det
gjorde de kanske inte, de blev ju mer sura pa ett sétt eh och det gjorde mig mer
ledsen [Intervjuare: mm] och sa for jag visste inte varfor jag var sa jobbig

liksom (Selma)

Selma beskrev ocksa en oforstaelse infor den egna forandringen, och hennes forsok att
hantera sina starkare kanslor resulterade i sjalvkritik och konsekvenser som gick ut 6ver bade
henne sjalv och hennes relationer. En férandrad kontroll dver sin kropp kunde deltagarna
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uppleva som svart och angestframkallande, och nagra deltagare beskrev hur de forsokte ta
tillbaka kontroll pa olika satt. Alma berattade att da hon brutit armen férsokte hon anda fortsétta

trana de delar av kroppen hon kunde;

Intervjuare: (...) hur madde din kropp i 6vrigt da, armen madde ju inte sa bra

forstar jag [Alma: nej (skrattar)] men men hela du?

Alma: Men ja- assa jag kanner inte mig sa bra for jag ar ju van att réra pa mig,
och det jag var mest radd for var att jag skulle tappa mina ehm muskler assa
[Intervjuare: mm] bli svagare [Intervjuare: aa, juste] sa jag forsokte anda gora

lite styrka sa benen och sa

Alma forsokte genom detta bibehalla nagon form av kontroll 6ver sin kropp, for att
motverka rédslan Gver att tappa muskelstyrka. Ett annat exempel var hur Ella beskrev hur hon

forsokte kontrollera sina kanslor da hon kande sig missforstadd eller frustrerad;

Intervjuare: (...) du sa att du var frustrerad och arg [Ella: mm] hur hur var
liksom den, hur &r den kénslan, hur var den att ha i kroppen, kan du komma

ihag det?

Ella: Det var vél hemskt egentligen [Intervjuare: ja] man vill typ bara inte
existera man vill grata [Intervjuare: mm] man kan inte borja prata for da borjar
man grata [Intervjuare: aa] och man vill skrika men det kan man inte for da
borjar man ocksa grata [Intervjuare: ja] och, ja man kan typ inte gora
nagonting, man kan typ bara sitta still [Intervjuare: mm] eller sla nan typ,

[Intervjuare: juste] eller sparka pa bord men [Intervjuare: juste] aa

| Ellas exempel blev att slappa fram graten synonymt med kontrollférlust, och nagot
hon skulle uppleva som véldigt obehagligt. Hon beskrev en kansla av att inte vilja existera, och
att gora allt for att inte grata, som att istallet sitta helt stilla och tyst eller agera utat med
aggressivitet.

| var syn stod upplevelserna av att inte ha kontroll éver sin kropp i kontrast till den
forestallda bilden av bade kropp och sjalv som skilda enheter, och som sjélvet som subjektet
som styr Over objektet kroppen. Istéllet tycktes det som att deltagarna Dblev varse om
begransningar och kroppsliga skeenden som de inte kunde styra Over, vilket vackte kanslor av
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frustration, radsla och forvirring. Detta besvarar var fragestallning genom att skildra vad som
hande nér deltagarna inte upplevde sig ha kontroll Gver sin kropp, nagot som vi tror har stor
relevans i forhallande till deras relation till den egna kroppen.

Att leva med sin kropp

| kontrast till vara forsta tvd huvudteman fann vi dven monster i datan dar deltagarna
beskrev handelser da de kande sig som ett med sin kropp pa olika sétt. Detta visade sig dels
genom beskrivningar av hur kroppen och sjalvet paverkade varandra i ett slags samspel. Enligt
deltagarnas berattelser var kroppen och sjalvet starkt sammankopplade och paverkade ofta
varandra i flera riktningar.

Deltagarna beréttade &ven om handelser dar de k&nde sig foérenade med sin kropp och
tycktes omedvetna om andras blick pa dem. Dessa stunder kunde uppkomma spontant, eller
framkom néar deltagarna atergav minnen fran hur de levt i barndomen. Flera av deltagarna
beskrev ocksa en stravan efter att kunna vara narvarande i sin egen kropp i hogre utstrackning.
Detta tema visade sammantaget svarigheterna med att sarskilja kropp och sjalv.

Samspel mellan kropp och sjélv

Detta tema var sprunget ur olika beskrivningar av hur kroppen kunde paverka sjélvet,
och sjélvet likasa kunde paverka kroppen. Med sjalvet menades har deltagarnas upplevda sjalv,
i form av kénslor, maende och tankar. Deltagarna beskrev situationer dar det var tydligt svart
att separera kroppen fran resten av en sjalv eftersom de paverkade varandra i sa pass stor
utstrickning. Som Ronja uttryckte det; “ifall jag mar daligt sa assa smittar det av sig pa hela
mig [Intervjuare: juste] och nar jag ar bra sa, eller mar bra sa [Intervjuare: mm] eh ja sa smittar
det ocksa av sig”. | intervjuerna framkom éven flera konkreta exempel pa nar nagot kroppsligt
paverkat annat i livet och vice versa. Vera berattade om smarta hon haft i nacken, och hur det

paverkade henne;

(...) alltsa jag kan bli pa sa har daligt humor och valdigt trott alltsa sa har
[Intervjuare: ja] jag blir, bara sa har, for da far jag ont i nacken och huvudvark
och sa hér, aa, sa det [Intervjuare: just det] aa, daligt humar, [tyst] och typ trott
(Vera)

I hennes beskrivning tolkade vi det som att den fysiska smartan paverkade hennes
psykiska maende och humor, eftersom den blev en del av hennes kropp och déarmed henne sjalv.

Pa liknande satt funderade Leah kring hur hon skulle ma om kroppen inte fungerade;

34



Intervjuare: Hur hade du mérkt om din kropp inte fungerade som den skulle?

Hur kanns det da i kroppen?

Leah: Jag skulle nog vara mycket trottare enm hjarnan skulle inte fungera som
den ska [Intervjuare: mm] ehm, och inte lika mycket energi [Intervjuare: mm]
till allt, ehm, mindre gladare skulle jag tro [Intervjuare: mm] ehm, ja och bara

vilja satta sig och kanske lagga sig och inte gora nat, mm

Vi tolkade detta citat som att det fanns svarigheter med att separera fysiskt och psykiskt
maende fran varandra. Med andra ord forstod vi det som att det blev svart for deltagarna att dra
tydliga skiljelinjer mellan kropp och sjélv. P4 samma gang kunde det vara ovant att prata om
kroppen och kanslor som sammanhangande. Ett exempel pa detta var hur deltagarna upplevde
sjalva intervjun och fragorna vi stallde. Flera deltagare beskrev fragorna som “inget jag ir van

vid” (Ella) och “vildigt annorlunda” (Selma). Ronja uttryckte sig sa har;

Ronja: (...) jag trodde val det skulle komma ett sahér bade fragor om kroppen
och om maendet [Intervjuare: aa juste] men nu var det valdigt sa invavt i
varandra [Intervjuare: juste] ja men det var ja, jag tyckte det var kul nastan

(skrattar latt) det var, det var spannande

Intervjuare: Hur tanker du att det hade sett ut, assa vad hade det varit for fragor

om det var uppdelat, tanker du?

Ronja: Ja, jag vet inte men liksom aa men, hur jag mar i min kropp och liksom
hur jag mar annars, assa liksom for nu var det valdigt invavt [Intervjuare: mm]
hur mar jag i min kropp [Intervjuare: mm] och liksom sa jag tyckte det var
liksom spannande att svara pa de fragorna [Intervjuare: mm] for jag har typ

inte tankt pa det, pa det sattet innan [Intervjuare: mm] aa

Dessa citat visade enligt oss hur ovant det var att prata om kroppen som nagot som ar
en del av sjalvet och det allmanna maendet. Psykiskt och fysiskt maende var for deltagarna
nagot separerat fran varandra, och det blev ett nytt perspektiv att forsoka satta inop dem.

En annan aspekt av samspelet mellan kropp och sjalv som aterkom i intervjuerna var

hur forsamrat psykiskt maende kunde fa deltagarna att tanka mer pa kroppen och sitt atande.
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Ett daligt mdende som startade i nagot annat kunde skifta form och ta sig uttryck i negativt

fokus pa kropp. For Leona kunde det exempelvis vara beroende pa dagsform;

Intervjuare: (...) du pratade innan om att du kan ha battre och sémre dagar, ar

det nanting som paverkar maten ocksa fortfarande?

Leona: Ja definitivt, [Intervjuare: mm] alltsa, men inte lika grovt som det var
innan [Intervjuare: nej] men nu &r det bara sa har, en dalig dag da kanske jag
tanker lite mer pa vad jag éter liksom, bara sd ’oj, ska jag, alltsé, ska jag ta en
sa stor portion eller ska jag- behover jag verkligen den extra chokladbiten, eller

behover jag-’ alltsa sa

Leona beskrev hur hon pa daliga dagar tankte mer pa vad hon &t, och ett liknande

manster aterfanns hos Vera;
Intervjuare: (...) kdnner du att du har ehm... en délig relation till mat?

Vera: Alltsa, nej, men jag skulle sdga att den har blivit samre pa senaste
[Intervjuare: mm] ehm att jag kanske tanker pa vad jag dter och kanske sa har
ibland ténker s& hér aa det kanske jag inte borde &ta’ just eller s men jag...
ja

Intervjuare: Just det

Vera: Sa har jag inte tankt innan [Intervjuare: mm]

[Lang paus]

Intervjuare: [tyst] Jag fattar

Vera: Mm... sd jag tdnker att den har blivit eller det har blivit sémre pa senaste

och jag tanker att det har med det att gora

Intervjuare: Att du har matt samre ocksa [Vera: ja] av andra anledningar [Vera:

mm, ja], just det (Vera)

Vera resonerade har kring sitt forsamrade forhallningssatt till mat genom att vaga in hur

yttre omstandigheter paverkat hennes maende. Handelser som fatt henne att ma samre psykiskt
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gjorde att hon blev mer uppméarksam pa bade kroppen och maten. Ronja var ocksa en deltagare

som beskrev hur problem med atande hangde ihop med att hon madde daligt;

(...) sa gick jag hem varje lunch for att jag inte ville sitta i matsalen med mina
vanner [Intervjuare: mm] sa att eh, aa jag vet assa det ar liksom, assa jag skulle
inte kalla det for tstorning men det blir ju sa att jag typ borja dta mindre och

mindre for att jag madde daligt (Ronja)

| Ronjas fall kunde vi forstd att hennes daliga maende, som paverkade hennes
atbeteenden, ocksa kunde ga ut dver det sociala livet, da hon till och med lamnade matsalen nar
hon inte ville ata. Att pa detta viset missa en mojlighet till socialt umgénge med sina vanner pa
lunchen kunde vi tanka oss som en ytterligare forsamrande faktor till det redan daliga maendet.
Samspelet mellan kropp och sjalv mojliggjorde hér en ond cirkel av forsamrat maende bade
fysiskt och psykiskt. Ett liknande exempel fick vi fran Leona som beskrev hur hon kunde fa

kanslor av ackel kring hur hon at;

Intervjuare: Nej, du pratade om de héar liksom dagarna som kan vara sémre

med kroppen, vad &r det for tankar kring kroppen som finns da?
Leona: Men det ér bara sa hér... dckligt, alltsd bara, dckligt, punkt, sa liksom
Intervjuare: ...att kroppen ar dcklig?

Leona: Ja men typ, att jag sjalv ar acklig for att jag stoppar i mig sa mycket

mat eller, ja sa har [Intervjuare: mm] ja, nej, det gar mycket tankar

Som Leona beskrev det sa var det knappast kroppen separerad fran sjalvet, utan kropp
och sjélv var en helhet som &cklade henne. Men samspelet mellan kropp och sjalv kunde ocksa

upplevas positivt, vilket framgar i ett annat citat fran samma intervju;

Intervjuare: Okej, mm, dagar du mar bra i kroppen, hur ar din relation till

kroppen da?

Leona: N4 alltsa, ja men den ar bra, alltsa sa [Intervjuare: mm] det blir mycket
lattare att kdnna mig bekvam i kl&der [Intervjuare: mm] till exempel

[Intervjuare: just det] for att da blir det sa hér ’ah, ja’ eller ja, men alltsa, man-
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jag blir mer bekvam [Intervjuare: mm] alltsa sa har allméant, och jag ar inte pa

lika daligt humor heller

Leona beskrev hur hon blev mer bekvam i sin kropp och pa béttre humor i allmanhet
som nagot som gick hand i hand. Andra exempel pa positivt samspel mellan kropp och sjélv
kom fran hur tva deltagare beskrev hur de anvande sig av kénslor i sin traning. Alma beskrev

hur hon fick lattare att styrketrana nar hon tankte pa personer hon var arg pa;

(...) en manniska som man sahar tycker ar jobbig eller som man stor sig pa
eller, som e, varit taskig eller nat sant [Intervjuare: mm] ehm sa tanker jag pa
henne och sa blir jag typ, assa jag blir ju inte arg, men jag, jag blir inte glad
ndr jag tanker pa nan som ar dum [Intervjuare: mm] ehm sa da typ kéanner jag

att jag kan gora mer typ (Alma)

Leona beradttade ocksd hur hon kunde anvanda ilska till sin fordel i sin

kampsportstraning;

Leona: (...) ja, sa och det hjalpte mig valdigt mycket nar man sa har, nar man
hade haft en dalig dag i skolan [Intervjuare: mm] eller man hade bara sa har
sd, allt var liksom... skit typ, [Intervjuare: mm] da hjilpte den vildigt mycket

for att det, for att man far ut ilska
Intervjuare: Mm... pa vilket sitt far du ut ilska nér du tranar?

Leona: Vi sparkar ju valdigt mycket [Intervjuare: mm] och da blir det sa har,
dd kan man sa har, fa ut valdigt mycket ilska pa det man sparkar pa,
[Intervjuare: mm, just det] vilket gynnar en i traningssituationen ocksa, men

ocksa alltsa med ilskan som du [Intervjuare: ja] kanner liksom

I dessa exempel beskrev deltagarna ett satt att fa utlopp for sina kanslor i kroppen genom
fysisk traning. De beskrev bade att det kandes bra att gora sa, men ocksa att det gynnade dem i
traningen. Detta var alltsa ett samspel mellan sjalv och kropp som upplevdes positivt. Ett annat

exempel kom fran Alice, som berattade om hur hon madde bra;

Intervjuare: (...) vad mar du bra av?
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Alice: Nej men jag marker for- att jag mar bra av att spela fotboll och s3, roéra
pa mig och ja, om jag ater tillrackligt ocksa (skrattar till) [Intervjuare: mm]

ehm sa det spelar roll

Att ta hand om kroppen var for Alice en naturlig sak att gora for att ma bra, och hon
véavde spontant samman sig sjalv och kroppen da hon beskrev vad hon madde bra av. Ett annat
exempel pa nér sjalv och kropp aktivt samspelade kom fran Lilly, som berattade om hur kroppen

var viktig for att lara sig nya saker;

(...) dd om man ska lara sig en fint, sa, den kan jag inte utan att jag lar mig den
[Intervjuare: nej] och da &r det ju min kropp som liksom sétter den i, vad séger
man, i systemet sa jag kan den, [Intervjuare: ja] tills nér jag lart mig den da, sa
att ja (skrattar till) (Lilly)

Sammanfattningsvis var detta tema fullt av exempel pa hur kropp och sjalv var
oseparerbara, pa gott och ont for deltagarna. Detta svarar pd var fragestallning eftersom
deltagarnas upplevelse av vaxelverkan mellan kropp och sjalv &r en viktig faktor for hur de
upplever sin relation till den egna kroppen. Samspelet kunde upplevas som naturligt och
sjalvklart, men den 6msesidiga paverkan kunde ocksa fa negativa konsekvenser for relationen
till den egna kroppen.

Att leva tillsammans

I det sista undertemat ville vi belysa deltagarnas upplevelser av att sémldst sitta ihop
med kroppen. Majoriteten av deltagarna beskrev ndmligen situationer dar deras sjélv och kropp
verkade fa leva tillsammans i en enhet. Man skulle ocksa kunna saga att deras sjalv och kropp
levde som i symbios. Nar de talade om dessa stunder beskrev de det ofta som nagot sként och
enkelt. Lilly sa exempelvis; “ndr man spelar fotboll s méar man bra, for att det ar kul”. Astrid
beskrev pa liknande satt hur hon kopplade bort egna tankar pa kroppen och andras blick under

ridning;

(...) nar jag rider sa ar det ofta bara jag och hasten [Intervjuare: mm] och lite
omgivningen sa man inte rider in i nan [Intervjuare: (skrattar till)], ehm, men
det &r liksom ingen tanke pa mig och min kropp sa, utan mest bara ... vad jag
ska gora (...) alla andra tankar om, ja, dels hur andra uppfattar mig och hur jag

uppfattar andra och alla andra tankar, blockeras (Astrid)
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Denna enkelhet var talande for stunderna dir kroppen tycktes “glommas bort” for ett
ogonblick. Separationen mellan kropp och sjalv var da inte langre tydlig. For Selma blev

traningen en uttalad paus fran att tinka pa sin kropp;

(...) jag gick ju pa traningar och det var typ mitt safe space typ [Intervjuare:
mm] att kdnna mig mest bekvam déar for att man tankte inte sa mycket om sin

kropp dar, det liksom bara man gjorde det man tyckte &r kul (Selma)

Bada dessa citat belyste enligt oss att traning kunde ge deltagarna en plats dar de var i
kontakt med kroppen. Utdver traning var att ata mat med njutning ett sadant tillfalle dar
deltagarna kunde uppleva att de var ett med kroppen. Leah beskrev det sahar; “jag élskar det
(skrattar till) eh, jag tanker inte pa att, inte s& mycket, att jag behOver det utan jag &ter det for
att det dr gott”. Det kunde ocksa handla om att kunna kénna av och tillgodose kroppens behov,

som Alice beréttade nér hon pratade om sin relation till mat;

(...) pa senaste har jag typ kant mer vad sa har, vad min- alltsa vad jag mar bra
av att ata ocksa [Intervjuare: mm] att typ sa har om jag ater jattemycket godis
eller jattemycket socker eller sg, sa, efterat sa mar jag inte sa bra egentligen for
att jag blir typ irriterad och sa [Intervjuare: ja] ehm, sa att da &ar det béttre typ
om jag ater sa dagg och (skrattar till) s som, ja, som, alltsa det ocksa det
klassificeras typ som nyttigt men saklart alltsd om jag ar sugen pa godis

kommer jag dta godis (Alice)

Citatet fran Leah visade pa en kontakt med hur mat smakade som primart fokus i
atandet, medan citatet fran Alice beskrev formagan att kanna efter och anpassa sig till kroppens
behov och hur den mar. | bada situationer var deltagarna tydligt sammanlénkade med hur
kroppen kandes, pa ett naturligt och avslappnat satt. Utifran-blicken pa den egna kroppen var
franvarande. Istallet forelag ett helhetsperspektiv dar kropp och sjalv samexisterade, vilket vi
har valt att kalla for att deltagaren kunde vila i kroppen.

Att kdnna sig trygg i sin omgivning, exempelvis umgas med personer man litade pa och
tyckte om, verkade vara &nnu en faktor som underlattade for upplevelser av att vila i kroppen.
Flera deltagare beskrev att de kunde slappa tankar om hur de sag ut nar de var med personer de
var trygga med, exempelvis Ronja som pratade om att gldmma sin kropp och hur den sag ut i

andras 6gon;
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(...) nér jag ar runt manniskor som jag gillar och liksom tycker om sa liksom
smittar det ocksa av sig pa mig sa att jag blir liksom lycklig och glad, eh och
det ar ocksa sa att jag typ aa men slutar & bry mig lika mycket om vad andra

tycker och borjar liksom gilla mig sjélv igen (Ronja)

Utover att bli fri fran tankar om hur andra ser henne sa Ronja dessutom att tryggheten
med andra kunde fa henne att borja gilla sig sjalv igen. Att bli fri fran andras blick, eller
atminstone glomma bort den, mojliggjorde alltsa en béttre relation med kroppen for henne.
Aven Leah beskrev ett tillstdnd av att vara ett med sin kropp nar man &r i rétt sociala miljo;
“alltsd man tinker inte p& nét annat #n alltsa, pa den stunden da, man kanner sig hel och eh frisk
[Intervjuare: mm] ehm och tinker inte pa nat annat”. Leah anvidnde hér uttrycket att “man
kénner sig hel”. Att vara en helhet, kropp och sjdlv samlat i ett, 4r precis vad vi vill belysa med
detta undertema. Nagra mer neutrala exempel pa denna naturliga helhet fann vi i deltagarnas

beskrivningar av k&nslor som kroppsliga upplevelser, exempelvis Alice;

(...) jag tycker man ké&nner typ, olika kanslor olika stéllen i kroppen
[Intervjuare: okej] typ ehm, sorg kan man kanna sig- eller alltsi om man ar
ledsen kan man k&nna i magen och halsen typ [Intervjuare: ja] men gladje

kanner man i hela kroppen (Alice)

Det kunde aven vara kroppsliga saker deltagarna ville gora for att uttrycka kanslor. Detta
beskrev till exempel Lilly; “man dansar ju ofta ndr man ér glad skulle jag sdga, alltsd om man
dansar av sig sjélv alltsd” och Leona; “jag kramar vildigt mycket, [Intervjuare: ja] for att jag,
jag tycker det ar ett bra sitt att visa att man uppskattar ménniskan liksom”.

Det var inte alltid helt enkelt for deltagarna att uppna fullstandig ro att leva i sin kropp,
men nastan alla beskrev trots detta en stravan efter att fa vara ett med kroppen och acceptera
den som den dr. Manga anvénde uttrycket “jag forsoker att inte bry mig” angéende kroppsideal,
jamforelse med andra och eget kroppsmissndje. Nastan lika manga sa dock att det ibland var
svart att inte bry sig. Lilly resonerade kring forsok att &ndra pa den kropp man har och landade

i att man kanske bara ska vara det man ar;

(...) det ar ganska onddigt liksom, om man forsoker, kanske férminska sig

sjélv, alldeles for mycket, eller liksom forstora sig alldeles for mycket och inte
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liksom bara, vara det man ar for att, det kanns pa nat vis som att det ar alltsa

du &r som du &r av en anledning (Lilly)

Citatet visade enligt oss pa en tanke om att man ar bra som man &r, och man ska inte
behdva andra pa sin kropp for att det ska ga att vila i den. Flera deltagare beskrev just detta, att
inte kunna eller vilja dndra pa sin kropp, men acceptera den dnda. Aven om det kunde finnas
ideal och andra patryck utifran sa var kroppen och darmed aven en sjélv precis som man skulle
vara. Astrid resonerade pa foljande vis kring att finnas i kroppen trots dess brister; “jag ilskar
inte min kropp men jag &ar nojd att den finns [Intervjuare: mm] eller jag &r glad att den finns
[Intervjuare: mm| och att jag finns i den”. Detta citat visade i all enkelhet hur deltagarna trots
viss tendens att separera sig sjalva fran sina kroppar dven kunde se sig som en del av kroppen,
och vara glada 6ver detta faktum. Exempelvis Selma som beskrev ett dubbelt forhallningssatt

till sin kropp, som bade nagot man &r och har;

(...) jag éar fortfarande min kropp [Intervjuare: mm] det &r liksom, jag kan inte
direkt kanske dndra pa den helt [Intervjuare: mm] den &r ju fortfarande liksom
min [Intervjuare: mm] jag far ju bara ta hand om den pa det bésta séttet jag kan
(Selma)

Alla deltagare tycktes ha gétt igenom nagon typ av forandring i forhallningssattet till sin
kropp. FOr majoriteten av dem hade barndomen varit mer préglad av denna avsaknad av
separation mellan kropp och sjalv och medvetenhet om andras blick. Detta framkom sarskilt i
beskrivningar av att inte tanka pa sin kropp som barn. Selma uttryckte det pa féljande vis; “jag
var faktiskt véldigt bekvam i min egen kropp [Intervjuare: aa] pa den tiden fér man tankte ju
inte s& mycket pa det”. Pa fragan om hon hade nagra minnen fran barndomen svarade Leona sa

har;

Relation till kroppen kan jag nog inte svara pa, [Intervjuare: nej] for det tror
jag inte jag, alltsa jag tankte inte pa det lika mycket da [Intervjuare: nej] da
blev det liksom bara sa hér, ja men jag existerar, jag ar ett barn, liksom sa

(Leona)

Aven om deltagarna beskrev vissa situationer i sin nuvarande vardag dar de vilade i sin
kropp verkade det alltsa som att det hade varit betydligt enklare for dem under barndomen innan

medvetenheten om kroppen hade infunnit sig.
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Diskussion

Syftet med denna studie var att utforska hur tonarstjejer kan uppleva sin relation till den
egna kroppen, vilket har resulterat i de teman som presenterats. Det forsta huvudtemat
sammanfattar deltagarnas upplevelser av att leva i en kropp som ses eller kan ses av andra, samt
att detta kan paverka hur de i sin tur ser pa sig sjalva. Det andra huvudtemat handlar om hur
deltagarna beskrev att de gjorde en separation mellan kroppen och dem sjdlva och att detta
skapade en relation till kroppen som nagot de kunde kritiskt granska och forsoka styra over.
Det tredje huvudtemat star pa satt och vis i kontrast till de tva forsta, och lyfter deltagarnas olika
upplevelser av att vara ett med sin kropp. Dessa teman och motsagelserna i dem belyser
tillsammans hur komplext det kan vara att som tonarstjej leva i och relatera till sin kropp. |
diskussionen som foljer kommer vi att diskutera studiens resultat utifran denna komplexitet. Vi
kommer dven att diskutera hur relationen till kroppen kan ses som en social produkt samt vilka
foljder separation mellan kropp och sjalv kan fa for deltagarna. Vi avslutar med att diskutera
studiens kvalitet, begransningar och implikationer for framtiden.
Den komplexa relationen till kroppen

Delar av deltagarnas upplevelser & motstridiga och det var flera av deltagarna som
nastintill sa emot sig sjélva under sina intervjuer. Vi tolkar detta som att deltagarnas relation till
sina kroppar inte &r entydiga, utan tvartom mycket mangfacetterade. Detta skildras bland annat
tydligt i undertemat Samspel mellan kropp och sjalv som belyser hur deltagarna upplevde att
kropp, kinslor, maende och allt annat som utgjorde dem “sjdlva” samexisterande i ett komplext
samspel. Ronja sa exempelvis att “ifall jag méar daligt s smittar det av sig pa hela mig”. Att
hon madde daligt i ett avseende smittade alltsa av sig pa resten av tillvaron och paverkade hela
hennes person. Vi tolkar dven uttalanden i detta tema som att deltagarna har svart att dra en
tydlig grans mellan kropp och sjélv &ven nar de forséker. Trots att vissa av deltagarna visar en
tendens att forsoka stalla sig utanfor kroppen, ar det enligt oss tydligt att de ocksa upplever hur
kroppen faktiskt inte gar att separera helt fran dem sjalva. Selma beskrev exempelvis ett dubbelt
forhallningssatt till kroppen, déar hon upplevde den som bade nagot hon &r och har pa samma
gang. Oavsett vad man tror sa gar det inte att separera kropp och sjalv; de lever i ett komplext
samspel.

| undertemat Att leva tillsammans tolkar vi att deltagarna anda langtade efter en mer
harmonisk tillvaro med kroppen. Det var dock inte alltid explicit uttryckt i citat. Trots att flera

av tonarstjejerna aktivt stravade efter att inte bry sig om hur andra sag pa dem och forsokte

43



undvika att jamfora sig med andra, sa uttryckte ingen explicit en langtan efter att vara samstamd
med sin kropp. Ingen sa uttryckligen att de ville k&nna sig som en helhet. Vi tror att det beror
pa att sattet vi talar om kropp och sjalv som separata ar sa invant och sjalvklart for deltagarna
att det inte finns en tanke pa att vilja satta dem samman. Vi noterade att flera deltagare var
ovana att prata om kroppen och dem sjilva sa ihopvavt som vi uppmanade till under
intervjuerna, exempelvis sa Ronja att det var spannande att svara pa frdgorna eftersom hon “inte
tankt pa det séttet innan”. Hér kan vi ana att vi, bara med hjilp av véra fragor, 6ppnat dorren
for ett nagot nytt satt att tanka. Med hjélp av annat som deltagarna beréattade forstar vi det ocksa
som att det anda ar efterstravansvart for deltagarna att leva mer samstamt med sin kropp. Det
fanns exempelvis uttryck for att vilja bli battre pa att lyssna in kroppens behov, samt
beskrivningar av att det ar skont med de stunder da kropp och sjalv ar ett, exempelvis da man
gar helt upp i sin traning. Detta tolkar vi som att det i deltagarnas relation till sin kropp finns en
langtan efter att leva i harmonisk samstammighet med sin kropp.

Deltagarna berattade om relationen till kroppen i bade kroppsliga och icke-kroppsliga
ordalag pa samma gang. Som namnt ovan star det tredje huvudtemat, Att leva med sin kropp, i
kontrast till de tva forsta huvudteman. De tva forsta belyser svarigheter med att leva med
kroppen. Sarskilt det andra huvudtemat, Separation mellan kropp och sjalv, kan sdgas innebéra
nastan motsatsen till att leva med kroppen. Kroppen upplevs separerad fran sjélvet, granskas
kritiskt utifran och ar mer sédllan nagot som upplevs inifran. Detta ligger nara motsatsen till
kroppslighet, namligen icke-kroppslighet som Young pratade om som bland annat frankoppling
fran kroppen (Young, 1992). Det tredje huvudtemat, Att leva med sin kropp, beskriver en hig
niva av kroppslighet. Temat innefattar den del av intervjuerna som samlade kropp och sjélv i
ett, nar deltagarna upplevde sig leva tillsammans med sin kropp och sag deras relation till
kroppen som en enhet. Att deltagarna gav beskrivningar som visade bade en kroppslighet och
icke-kroppslighet pa samma gang i deras relation till kroppen ar enligt oss ett mycket intressant
fynd. Bredden av deltagarnas relation till kroppen belyser hur komplext det kan vara att som
tonarstjej leva i en kropp och forma en relation till den. Det ger dven stod till resonemanget att
kroppslighet som koncept &r hjalpsamt for att fa en mer nyanserad bild av individers relation
till sina kroppar (Blood, 2005; Piran, 2016; Young, 1992). Hade vi endast utgatt ifran ett
konceptuellt ramverk med utifran-perspektiv pa kroppen, exempelvis endast stéllt fragor kring
kroppsbild, hade vi sannolikt missat den komplexitet i relationen till kroppen som vi nu kunnat

fanga i deltagarnas berattelser. Detta ser vi som en metodologisk styrka i var uppsats. Samtidigt
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ar det mojligt att komplexiteten som framtradde kan vara ett resultat av vilka fragor vi stéllde.
Intervjuguiden var utformad for att forsoka fanga just upplevelser av kroppslighet, och att vi
ser exempel pa detta i datan kan helt enkelt vara ett resultat av fragor fokuserade pa detta och
inte andra aspekter.

| datan finns alltsa en bredd av olika, och delvis motstridiga, upplevelser av kroppen
som kan belysa relationen till den egna kroppen i tonaren. Vi har tolkat dessa upplevelser som
att deltagarna upplever relationen till den egna kroppen som mycket komplex och
mangfacetterad.
Andras blick - kroppen i social kontext

Deltagarna beskrev pa olika vis hur deras relation till kroppen samspelar med deras
sociala milj6. Medvetenheten om att vara betraktad, och forestallningar om vad andra ska
komma att se och tycka om det de ser, paverkar vara deltagare sa att de vill gmma sig, véljer
klader utifran vad andra ska tycka, eller tonar ned sitt satt att vara. | de teman som ber6r andras
blick forstar vi det som att deltagarna forhaller sig till sina kroppar utifran hur andra ser eller
skulle kunna se dem. Alla deltagarna var medvetna om andras blick pa dem och de hade alla en
tendens att se sig sjalv utifran andras blick. Detta tolkar vi som att deras relation till kroppen
till stor del existerar i relation till andra. I forhallande till fragestallningen tolkar vi det alltsa
som att deltagarna upplever att deras relation till kroppen ar paverkad av den sociala kontext de
befinner sig i.

Vi ingar alla i en méangd sociala sammanhang, och detsamma gor vara kroppar. Det &r
darfor naturligt att &ven var relation till kroppen formas av den sociala miljo vi befinner oss i.
Merleau-Ponty’s definition av kroppslighet fangar enligt Piran (2016) in detta genom att betona
att kroppen lever i ett samspel med omvérlden, dar kroppen interagerar med den miljé den
befinner sig i. Flera olika teoretiker &r dverens om att kroppslighet innebar att vi tar in och
forstar varlden genom och tillsammans med var kropp (Doyon & Wehrle, 2020; Gaete & Fuchs,
2016; Piran, 2016). Det ar dock intressant att alla deltagarna verkade ha en sa pass aktiv roll i
processen, genom att de sjalva gick in i andras blick och sag sig sjalva genom den. Vi tolkar
det som att deltagarna genom att forestalla sig omvarldens perspektiv forsoker forsta sig sjalva
och sin kropp béttre &n de kan genom att endast lyssna pa det som sker inom dem. Deras relation
till kroppen blir séledes en social produkt, nagot som formas i relation till andra. Risken med
detta kan tdnkas vara att deltagarna tappar bort sin egen rost och sin chans att skapa en sann

bild av vem de ar som faktiskt kommer inifran dem sjalva. Man kan tanka sig att exempelvis
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hamna i “fel umginge” nir man ser sig sjalv genom andra, inte paverkar bara ens livsval och
handlingar, men hela ens sjalvbild. Aven om det &r forstéeligt och naturligt att var relation till
kroppen formas av omvarldens perspektiv finns det alltsa vissa risker med att endast lyssna till
detta utifran-perspektiv pa vem man ér.

Deltagarna verkar dven ha svart att hitta och lyssna pa ett inifran-perspektiv pa hur
kroppen &r och kanns. Mycket av det deltagarna beréattar gar i linje med hur Stanghellini
beskriver kroppslighet genom tre olika perspektiv; kropp-som-subjekt, kropp-som-objekt och
kropp-for-Andra (Stanghellini, 2019). Kropp-for-Andra belyser hur vi knner oss betraktade av
en Annan, och de kanslor som vacks av det. Den andres blick definierar oss i viss man, och vi
kan exempelvis kanna hur var kropp ser ut precis pa det vis som den &r betraktad. Tillvaron
kretsar inte langre kring mitt perspektiv, men den andres utgangspunkt. Jag tappar darmed
kontrollen 6ver min egen sjalvbild och identitet. Kroppskénslan, det vill s&ga en inre
uppfattning av kropps- och sinnestillstand, star i bakgrunden. Stanghellini menar att det for de
flesta finns en balans mellan inifran- och utifran-perspektivet pa kroppen. Vi upplevde dock att
det for flera av deltagarna fanns en obalans mellan dessa perspektiv. For vissa deltagare var
inifran-perspektivet valdigt svart att relatera till eller beskriva 6ver huvud taget. Vi tolkar detta
som att deltagarnas forstahandsperspektiv pa hur kroppen kanns inifran och ut far st tillbaka
for hur kroppen ser ut och kan betraktas av andra. Stanghellini (2019) anvander detta
resonemang for att beskriva patienter med atstorningsdiagnoser, och menar att personer med
atstorningar inte har tillgang till ett inifran-perspektiv pa sin egen kropp. Balansen som normalt
foreligger &r rubbad, och de saknar den kroppsmedvetna uppfattningen (“‘coenaesthetic
apprehension”) av kroppen. For att kompensera for detta ersétter de inifran-perspektiv med
andras blick. Darfor blir de beroende av hur andra uppfattar dem, och anvander detta som ett
substitut for den egna uppfattningen av kroppen. Det framkommer delvis liknande tendenser i
deltagarnas berdttelser, sarskilt hos de deltagare som beskriver att de tar at sig andras blick pa
dem och anammar den som deras egen sjalvbild. Vi tdnker oss att detta &r en liknande tendens
som Stanghellini beskriver, alltsa att deltagarna anvander andras blick som substitut for den
egna upplevelsen av sig sjalv. Deras relationen till kroppen blir pa sa vis fargad av hur de
forestaller sig att andra ser dem, och de har svart att hitta ett inifran-perspektiv som kan bidra
till deras relation till kroppen. Detta besvarar var fragestallning, hur tonarstjejer kan uppleva
sin relation till den egna kroppen, genom att belysa hur deltagarna upplever sin relation till

kroppen som nagot som formas av sociala aspekter i den kontext de befinner sig i.
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Den sociala aspekten av deltagarnas relation till kroppen ar ett omrade vi tycker ar
mycket intressant att diskutera. Det &r dock viktigt att i samband med detta aven lyfta den
forforstaelse vi har for detta perspektiv, bade som unga kvinnor och som psykologstudenter. Vi
upplever att vi sedan tidigare har en kunskap om att mycket i vara liv, inklusive relationen till
kroppen, ar paverkat av den sociala miljo vi befinner oss i. Vi har dven egna upplevelser av att
som ung kvinna jamféra oss med andra och bli paverkad av andras blick. Bada dessa
erfarenheter lar ha fargat vart satt att leda intervjuerna och var analys av datan.

Separation och samhorighet

Deltagarna beskrev en samhdrighet med kroppen, men ocksa en separation fran den.
Genomgaende i resultatets alla tre huvudteman ser vi tecken pa att deltagarna pa olika satt
kampar med att antingen leva med sin kropp, eller pa olika satt stalla sig utanfor den. Vi
upplevde att vissa av deltagarna hade svart vaxla fran ett utifran-perspektiv till ett inifran-
perspektiv pa kroppen. Med utifran-perspektiv menar vi en syn pa kroppen som nagot de skulle
titta pa och bedoma, framfor nagot de skulle kanna inifran. Detta kan vara en tolkning vi gor
utifran egna erfarenheter av att relatera till kroppen, men det férekom flera uttalanden i datan
som stodjer denna slutsats. Det marktes aven nar vi stallde fragor som var utifran ett
kroppslighets-perspektiv, dér vi upplevde att deltagarna hade svart att byta perspektiv fran att
se kroppen utifran till att kanna den inifran. Ett par av deltagarna uttryckte explicit i slutet av
intervjun att det var ovant att prata om kroppen pa det sattet som de hade fatt géra under
intervjun. Deltagarna lever i ett samhdlle dar vi ofta pratar om kropp pa bedomande satt, aven i
forskningssammanhang dar kroppsbild ar den vanligaste utgangspunkten (Gillen & Markey,
2016). Det ar sannolikt sa att deltagarnas satt att relatera till sin kropp fargas av hur vi pratar
om kropp i samhéllet. Deltagarna upplevde alltsa en samtida samhdérighet och separation med
kroppen, dar sarskilt separationen var starkt narvarande. Vi upplevde att de hade svart att vaxla
fran ett utifran-perspektiv till ett inifran-perspektiv pa kroppen. Detta besvarar var
fragestallning eftersom det &r relevant for hur deltagarna upplever sin relation till kroppen, dar
kroppen blir nagot de antingen upplever inifran eller utifran. Vi tanker oss att svarigheterna
med att skifta till ett perspektiv pa kroppen som kommer inifran kan orsaka olika svarigheter
for deltagarna. Vi vill har resonera kring dessa mojliga svarigheter.

Vi forstar det som att manga av vara deltagare har en standigt narvarande medvetenhet
om kroppen. Medvetenheten tar sig bland annat uttryck som en kritisk blick pa kroppen, i

jamférande och varderande syfte. Fuchs (2022) beskriver att nar vi blir stérda av kroppen blir
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det som egentligen &r den levda kroppen (engelska “lived body”) i forsta hand ett fysiskt objekt.
Vi blir da medvetna om kroppens fysiska existens. Detta kan exempelvis vara nar kroppen
upplevs klumpig, sjuk eller otymplig. Liknande exempel far vi fran vara deltagare, framforallt
i temat Jag forlorar kontroll 6ver kropp, dér deltagarna i var mening beskrev hur de blev
medvetna om kroppen nér de forlorade kontroll éver den. Dock upplever vi att det for vissa av
deltagarna tycktes finnas en konstant underliggande medvetenhet om den fysiska kroppen.
Denna medvetenhet ar standigt narvarande och uppstar alltsa inte bara i vissa situationer. Detta
gar i linje med objektifieringsteorin (Fredrickson & Roberts, 1997), som menar att kvinnor och
flickor i en kultur dar den kvinnliga kroppen sexualiseras, sjélva internaliserar en objektifierad
blick pa sina egna kroppar. Enligt teorin blir den objektifierade blicken den priméra synen som
kvinnorna har pa sig sjalva. Detta kan enligt Fredrickson och Roberts (1997) fa konsekvenser i
form av praktiska beteenden, som granskning av kroppen, samt psykisk ohalsa. Bada dessa
konsekvenser ser vi ocksa hos vara deltagare. Nar deltagarna har denna objektifierade syn pa
sig sjélva ar det som att kroppens priméra funktion &r att se bra ut, till varje pris. Och priset kan
vara hogt, objektifiering av kroppen har setts korrelera med lagre sjélvkansla och Okade
depressionssymtom i tonaren (Impett m.fl., 2011). Den standigt narvarande medvetenhet som
vi upplever att deltagarna har riskerar alltsa att fa negativa konsekvenser for hur deltagarna
relaterar till och tar hand om sin kropp.

Flera deltagare beskriver hur kroppens behov &r underprioriterade andra syften, som hur
kroppen framstalls och vem som far se den. | datan finns det exempel pa att bade gémma
kroppen i for varma klader och att lata bli att ata, vilket majliggors av att deltagarna ignorerar
hur kroppen kanns. For vissa deltagare tycks kroppen upplevas som nagot utanfor dem sjélva,
och till och med som nagon att kdimpa emot pa olika satt. Att alienera sig fran kroppen pa detta
sétt kan vara en potentiell trigger for anorexia (Castellini m.fl., 2014; Fuchs, 2022; Legrand,
2010), och for manga patienter med denna diagnos ar debuten lankad till kroppsliga
forandringar i tonaren. Att fa brost, mens och ga upp i vikt leder bade till en kropp som upplevs
vuxnare och pa samma gang mer kvinnlig. Tidigare kvalitativa studier har belyst hur patienter
med anorexia upplever den kvinnliga kroppen som en fiende att bekampa, med kénslor av ackel
och hat mot den nya kroppsformen (Bruch, 1994; Lester, 1997). Forfattarna hdvdar att ifall man
fornekar denna nya kropp, genom att exempelvis neka den dess behov tillgodosedda, kan det
ge en kansla av minskad sarbarhet och 6kad kontroll. Vi tycker oss se denna tendens av att

forsoka aterfa kontroll 6ver kroppen hos vara deltagare. Deltagarna beskriver alltsa en tendens
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att bortprioritera kroppens behov framfér hur kroppen syns. Denna tendens tror vi kan vara en
riskfaktor for att utveckla svarigheter med kropp och atande, och &r darfor relevant att notera i
forhallande till deltagarnas relation till kroppen.

Som namnt tidigare upplevde vi att det for flera deltagare var svart att ta ett inifran-
perspektiv pa kroppen. Deltagarna beskriver vid en del tillfallen hur de upplever att kroppen
och sjalvet faktiskt lever tillsammans, det vill séga att de kanner sig som en helhet och inte gor
nagon separation mellan kropp och sjalv. Att ta hand om kroppen ar for vissa deltagare en
naturlig sak att gora for att ma bra. Det finns dock ocksa exempel i datan pa forsok att ta hand
om kroppen “som om den vore nigon annan”. Detta gir ihop med synen pa kroppen som ett
objekt och kan handla om att exempelvis trana ratt och géra sa bra jag kan for att ta hand om
kroppen, men fortfarande som om kroppen inte &r jag. Jag sitter visserligen ihop med den, men
jag ser den till viss del som nagot separerat fran mig sjélv. Att ta hand om sig sjalv pa ett séatt
dar man lyssnar in sina behov och anpassar sig efter dessa, alltsa att man tar hand om sig sjalv
inifran och ut, kraver ett subjekt-kropps-perspektiv (Stanghellini, 2019). Det behévs med andra
ord en formaga till inre uppfattning av kropps- och sinnestillstand. Saknas denna formaga tanker
vi att omhéandertagandet riskerar att bli mekaniskt, influerat av andras asikter och riktlinjer men
utan hansyn till vad kroppen faktiskt behover just idag, just nu. En lagre formaga att kunna
kanna efter och forsta kroppens signaler har ocksa visat sig korrelera med psykisk ohalsa i form
av depression, atstorda beteenden och suicidtankar (Eggart m.fl., 2019; Perkins m.fl., 2021). Vi
upplevde att deltagarna var ovana vid att prata om kropp och sjalv som nagot oskiljbart invavt
i varandra. For manga verkade inifran-kéanslan av kroppen for det mesta helt saknas, eller vara
mycket svar att skifta till. Vi misstanker att det i dessa fall kan bli svart for deltagarna att ta
hand om sig sjélva och sina kroppar pa ett satt dar de lyssnar in sina faktiska behov.

Styrkor och svagheter

Var studie har en rad styrkor som gor den till ett meningsfullt bidrag i forskningen kring
unga och deras kroppar. Vi har haft fokus pa en viktig malgrupp, namligen unga tjejer vars
psykiska valmaende tycks ha forsamrats avsevart de senaste decennierna. | den hér studien
fordjupar vi bilden kring hur kroppen kan tankas relatera till detta, genom att lata deltagarnas
ord sta i fokus. Vi anser det ocksa vara en styrka att arbeta ifran det mangdimensionella
konceptet kroppslighet istéllet for att ha ett smalare fokus pa utseende och kroppsbild.

Studiens syfte har ej varit att mojliggora generaliserbarhet eller att etablera orsak och

verkan, men att beskriva olika dimensioner av relationen till kroppen. Darfor var var
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utgangspunkt att ha ett heterogent urval, men i slutandan kan vi ej vara sékra pa hur stor bredd
vi faktiskt lyckades fanga in bland vara deltagare. Detta dels da det inte var vi som var ansvariga
for urvalet, men ocksa att vi inte kan veta om det fanns nagra systematiska faktorer som
paverkade vilka som tackade ja till att delta.

Vi noterar ocksa att vi pd grund av studiens syfte och begransningar har beh6vt utelamna
mycket intressant data som hade kunnat belysa andra fragestéllningar eller till och med
ytterligare nyansera var egen analys. Vi fragar oss dven om vi hade kunnat fa ut annu mer
traffsakert material genom att fran borjan designa frageguiden utifran vart fokus pa tonarstjejer,
istallet for den konsneutrala fragestdlining vi hade frén bérjan. A andra sidan hade
sannolikheten da kanske ¢kat for att vi borjat efterstrava specifika svar kopplat till kén och
genus. Det kan ocksa tankas att deltagarna fran borjan haft en annan installning till intervjun
om den varit inramad som fokuserad pa tonarstjejer istallet for tondringar i allmanhet, vilket
hade kunnat grumla deras spontana och genuina svar.

Har foljer en redogorelse for de kvalitetskriterier vi valt att diskutera studien utifran.
Kriterierna &r dels mer generella for kvalitativa studier (Elliott m.fl., 1999), samt specifika for
reflexiv tematisk analys (Braun & Clarke, 2022a). | forhallande till att aga sitt perspektiv (Elliott
m.fl., 1999) har vi genomgaende i uppsatsen forsokt vara transparenta med var metod och
teoretiska utgangspunkt. Vi har ocksa beskrivit hur var tolkning av datan kan ha fargats av var
forforstaelse och egna erfarenheter. Vi har dven forsokt utga fran exempel direkt hamtat fran
datan och forsokt skriva en levande text som resonerar med lasaren. For att uppna koherens
(ElNiott m.fl., 1999) har vi stravat efter att skriva en analys dar vara teman ar tydligt avskilda
fran varandra, men anda kan kopplas samman och diskuteras i ljuset av varandra. Vi har varit
tva uppsatsforfattare samt haft tva handledare vilket okar tillgangen till trovardighetskontroller
(Eliott m.fl., 1999), och vi anser att vi uppnatt vart forskningsmal att besvara hur vart urval av
deltagare upplever sin relation till kroppen.

Det kriterium som handlar om att en bor kontextualisera urvalet av deltagare (Elliott
m.fl., 1999) ar nagot svart att uppna till fullo, da for mycket detaljer riskerar att avsloja
deltagarnas identitet. Vi har valt att inte redogdra for varje deltagare i detalj, med hansyn till
deras integritet. Det kan tankas att den laga nivan av detaljer kring deltagarna gor det svarare
att skapa sig en bild av vilka de ar, och gor analysen mindre tydlig. Vi anser dock att vi gjort en

rimlig avvéagning och gett en tillrackligt klar bild av det som &r kopplat till studiens syfte.
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Braun och Clarkes (2022a) kvalitetskriterier bestar av fem punkter, som beror analysen
generellt, transkriberingen, tematiseringen, tolkningen och den skriftliga rapporten. VVad géller
den forsta punkten, det generella, har vi férsokt gora varje steg av analysen noggrant och
grundligt. Vi valde analysmetod med vara forutsattningar i atanke, dar vi exempelvis bedémde
att ett mer semantiskt fokus pa datan skulle vara enklare for oss dn ett mer latent. Vi har sett
over spraket for att sakerstélla att vi ar tydliga med vad deltagarna sagt och vad som éar vara
tolkningar, att vi konsekvent beskrivit datan utifran kritisk realism, samt att vi &r medvetna om
att var subjektiva analys ar nagot vi aktivt skapat, inte upptackt. Gallande transkriptionen valde
vi att transkribera pa en ortografisk niva da det semantiska innehallet var i fokus. Da vi arbetade
med tematiseringen i flera varv fick vi en fordjupad forstaelse for intervjuerna enskilt och kunde
ocksa borja dra paralleller dem emellan. Vi har stravat efter en integrerad analys med teman
som ar klart atskilda och organiserade runt tydliga centrala koncept, men som anda kan hanga
samman i en helhet och belysa varandras poénger. Vi har &ven stravat efter att presentera en
sammanhangande analys och tolkning och vi har redogjort for vara teoretiska
stallningstaganden inklusive vara epistemologiska och ontologiska antaganden i den skriftliga
rapporten.

Framtida studier

For framtida studier hoppas vi att fler vill fokusera pa relationen till kroppen som nagot
mangdimensionellt och komplext. Det vore exempelvis intressant att jamfora olika gruppers
perspektiv pa detta. Att prata med tonarspojkar om deras relation till kroppen hade kunnat vara
intressant i jamforelse med var malgrupp, da de ju ocksa &r i en tid i livet av stora kroppsliga
forandringar. | var diskussion har vi aven dragit vissa kopplingar till riskbeteenden for
atstorningar, vilket hade varit intressant att underséka narmare. Vi staller oss ocksa fragande
kring hur andra psykiatriska tillstand hade kunnat te sig ur ett kroppslighets-perspektiv.

Vi funderar ocksa pa hur vi kan stotta upp formagan till att kdnna av kropps- och
sinnestillstand inifran. Omradet ar nytt, men nagra studier tycks ge lovande resultat for att det
gar att forbattra med traning sa som mindfulness-baserad kroppsskanning (Fischer m.fl., 2017)
och ett anpassat fokus pa kropp-psyke inom fysisk aktivitet (Wallman-Jones m.fl., 2022). En
vag antydan finns ocksa i denna studie i sig sjalvt, att vi bara med hjalp av denna typ av fragor
som kopplar ihop kropp och sjalv, fysisk och psykisk hélsa, till viss del kunde fa deltagare att
tanka pa nya satt. Det hade varit intressant att vidare utforska hur interventioner som att prata
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med ungdomar om kroppen pa nya satt skulle kunna paverka deras relation till kroppen och
formaga att kanna av kroppen inifran.
Slutsats

Med den foreliggande uppsatsen har vi forsokt utforska hur tonarstjejer i aldern 14-15
ar upplever sin relation till kroppen. Forst och framst kom vi fram till slutsatsen att relationen
till kroppen ar komplex och mangfacetterad. Vi har dven tolkat deltagarnas berattelser som att
relationen till kroppen formas av den sociala miljé man befinner sig, sarskilt av andras blick pa
kroppen. Sist men inte minst drar vi dven slutsatsen att deltagarnas relation till kroppen tycks
praglas av ett starkt narvarande utifran-perspektiv som kan gora det svart att kanna efter hur
kroppen kanns inifran. Vi har i diskussionen fort ett resonemang kring hur detta skulle kunna
leda till svarigheter att ta hand om sig sjalv.

Sa fragar vi oss om de Beauvoir har ratt i att det ar angesten att vara kvinna som
konsumerar den feminina kroppen (de Beauvoir, 1989). Det ar inte nagot vara deltagare
uttrycker kopplat till sin konstillhérighet, snarare angest dver av att vara standigt betraktade.
Om just flickor och kvinnor i hégre utstrackning & man har den kéanslan, ar nagot utanfor var
studies granser att besvara. Vi lamnar det at framtida forskning att folja upp de manga nya

fragor vi har kopplat till relationen till kroppen i tonaren.
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Bilagor
Bilaga 1

Intervjuguide
Relationen till kroppen i tonaren

Det hér &r en viagledande guide med fragor avsedda for intervjuer om relationen till sig sjalv
och kroppen i tonaren. Guiden ar strukturerad i huvudomraden att stilla fragor om, med ett
antal exempelfragor under varje rubrik. Nagra stodfragor finns dven angivna i ljusblafargad
text, avsedda att hjalpa intervjuaren att underlatta samtalet om informanten inte spontant
kommer pa nagot att saga, samt att kontrollera att det givits utrymme for samtalsamnen av
relevans for forskningsfragorna. Text inom Klamrar ar paminnelser till intervjuaren. Fragorna
i den har guiden behover inte stillas ordagrant eller i den ordning som anges har nedan, och
foljdfragor som inte uppges hari kan behova stillas under intervjuns gang, anpassade efter vad
som uppkommer i samtalet. Intervjun ar tankt att i hog grad ge utrymme at deltagarna att styra
in pa sadant de kommer att tinka pa och vill prata om.

Observera att intervjuguiden kommer att finjusteras och flera fragor kommer att strykas i och
med att intervjun pilottestas. Malet ar att intervjun kommer vara ca 60 minuter lang.

Vinligen se kommentarer om en eventuell uppfoljningsintervju i slutet av intervjuguiden.
Inledning

Till att borja med har jag nagra snabba fragor om dig. Finns det nagot du vill beratta om dig sjélv sé att
jag far en bild av dig? Finns det nagot du &r sarskilt intresserad av, nagon fritidsaktivitet? [Fanga upp
om har finns nigot relevant for relationen till den egna kroppen].

Begrepp och forstaelser

Den hir studien riktar sig till tonaringars relation till den egna kroppen och olika upplevelser som
format hur man lever i sin kropp. Det finns massor av sétt att prata om det hir pa. Vissa kan tycka att
det ar svart att prata om upplevelser av kroppen for att man inte tankt s& mycket pa den, men idag ska
vi hjélpas at att forsoka hitta de ord du tycker beskriver din upplevelse och din relation till din kropp
allra bast. Det finns inga rétt eller fel svar.

Generellt om relationen till kroppen

I varas fick du besvara ett stort frageformular om psykisk hilsa. Kommer du ihag nagot av att besvara
frageformularet? Hur var det att besvara fragorna om kroppen?

Det 4r olika for alla hur pass viktig kroppen ar, eller hur mycket man tianker pa sin kropp. Hur pass
viktig ar din kropp for dig skulle du saga?

[Om mycket] Hur marker du av detta? Har du nagot exempel?

[Om lite] Varfor tror du att det ar sa?

[Anvind orden som personen pratar om sin kropp pa genomgéende i intervjun]
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Skulle jag kunna be dig att rita en bild pa dig sjalv?

[forklara syftet om detta behovs: att fa en forsta bild av hur personen ser pa sig sjélv och att om vi gor
en uppfoljningsintervju kan vi jamfora med hur personen forst ritat sig]

[peka pé bilden som informanten tecknat]

Vanligtvis nar vi pratar om sjalvet brukar manga siga att vem man ér sitter i huvudet, och att kroppen
ar som ett skal utanpa. ldag ska vi istéllet titta narmare pa hela kroppen som en del av sig sjalv och
kring hur man lever i sin kropp.

Om man ser kroppen som en del av sig sjalv kan man ocksa titta narmare pa hur olika saker man varit
med om paverkar hur man uppfattar sig sjalv och sin kropp, och hur man lever i kroppen. [Stdm av om
det ar begripligt och validera att det kan vara ovant att prata om kroppen pa detta satt].

Nér jag sdger “’leva i sin kropp” menar jag hur man r6r pa sig, hur man tar upp plats, hur man ater, hur
man uttrycker sig [visa med kroppssprak: typ brosta upp och sen huka sig]. Det &r detta vi ska titta
narmare pa idag.

Livslinjen — forandringar i relationen till kroppen / hur de lever i sin kropp

[rita upp en livslinje, fran fodseln till idag]
Vad ér ditt forsta barndomsminne? Hur gammal var du da? Vad minns du fran den har tiden? [markera
pa livslinjen och skriv stodord]

[referera till livslinjen] Om vi hoppar vidare fyra-fem ar. Minns du nagon sarskild handelse har?

Hur levde du i din kropp da? [Ge exempel pa vad jag menar ang. leva i kropp” igen: kroppsspréak, hur
man rorde sig, hur man tar upp plats, hur man lekte med andra, hur man &t, hur man uttryckte sina
kanslor, etc]

[fortsatt sa fram tills idag, fyll i hela livslinjen och skriv stédord lings med linjen som markerar
viktiga stunder och forandringar i upplevelsen av kroppen]

[referera till livslinjen] Om vi skulle vilja ut nagon av dessa minnen, vad tror du bidragit mest till: -
hur du lever i din kropp idag? [kroppssprak, ror sig, tar upp plats, hur man ar med andra]

- varfor tror du det ar just detta minnet?

- hur méarker du av detta idag?

[om det inte har kommit till tals tidigare]
- har nagot hant dig i ditt liv som du tycker har varit svart eller om nagot har hant som péaverkar hur du
lever i din kropp sarskilt mycket? Vill du beritta?

[om det inte har kommit till tals tidigare]
- vad &r din bésta upplevelse av kroppen? [placera ut pa livslinjen] - vill du beskriva vad som gjorde
just denna stund speciell foér dig? - hur kianns det i kroppen nér vi talar om den har stunden?
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Vad tanker du nér vi tittar pa den har livslinjen: gar det att sammanfatta hur det varit och hur det &r att
leva i just din kropp (hur man rér pa sig, hur man tar upp plats, hur man dter, hur man uttrycker sig).
Har du nagot exempel? Kan du visa mig?

Fordndringar efter puberteten
[referera till tidslinjen och markera néar hon/han blev tonéring]

Markte du en skillnad ndr du blev tonaring i hur du lever i din kropp? - om ja, vill du beratta mer om
det?

- kan du ge mig nagra exempel? Kan du visa mig?

- om inte, varfor inte da?

- vad tror du att det beror pa?

[referera till tidslinjen, markera perioden efter hen blivit tonaring]

Har det funnits stunder da du blivit helt uppslukad av en fysisk aktivitet, sadar sa att du glommer hur
du uppfattas av andra?

- vill du berétta mer om den stunden?

- vad tror du kravs for att du ska kanna sa?

- hur kanns det i kroppen nu nar vi talar om kroppen pa detta satt?

Om du jamfor med barndomen, har det skett nagra férandringar i hur du...
... forhaller dig till din hunger/aptit? Vill du beratta mer om detta/ge exempel?
... kommunicerar dina kanslor (med hjalp av din kropp)? Vill du berétta mer om detta/ge exempel?

Att fa vara sig sjdlv och att vara ndra andra

Finns det saker som du drommer om att fa géra men som du kanner att du inte far gora pga din kropp?
Om du fick dromma helt vilt, nagot kanske busigt eller som andra skulle tycka var lite konstigt, vad
skulle du gora da? [relatera till hur de lever i kroppen].

- om ja, vill du beratta?

- varfor tror du att det &r sa

- vad skulle kravas for att du skulle fa gora | |

Kéanner du att du far vara dig sjalv? Behover du tona ner eller dndra pa dig pa nagot satt?

- hur méarker du det i hur du lever i kroppen? Gor du nagot annorlunda da, kan du visa hur? [relatera
till hur de lever i kroppen].

Kroppen kan ibland kénnas ”skdmmig” eller vara upplevas som ett hinder for att man ska fa kianna
attraktion till eller fa vara nara nagon.

- vad tdnker du nar jag séger sa?

- hur dr det att ha sadana kanslor for dig? Vill du beratta mer om det?

Generella fragor
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Om allt vore perfekt, vad kréavs for att du ska fa kdnna dig fri och glad i din kropp?
Vad tror du skulle kunna férandra din relation till din kropp: positivt, negativt?
Om vi gar tillbaka till bilden som du ritat pa dig sjalv, vad tanker du pa nar du ser den hér bilden som

Etikprovningsmyndigheten 2022-03496-02-278457 2022-06-21

du ritat pa dig sjalv utifran det vi pratat om idag?

Nu ska vi snart runda av, hur har det varit att prata om kroppen pa det har séttet?
Avslutning

Det var alla fragor jag hade. Finns det nagot annat pa temat som du kanner att du skulle vilja prata om,
som inte tagits upp hittills?

[Sag att deltagaren kan dterkomma upp till en vecka efterat om hen kommer pa nagot i efterhand.]

[Stang av inspelningen. Fraga hur deltagaren kinner sig. Vid eventuellt obehag, erbjud att prata om
det. S4g att informanten kan hora av sig till intervjuaren eller ansvarig forskare i efterhand om hon/han
vill prata om kénslor som vackts i samband med deltagandet, eller om hon/han har fragor eller
synpunkter som ror studien. Paminn om deltagaren ritt att fa sitt material bortplockat ur studien inom
tva veckor efter intervjudeltagandet.]

*khkk

Om det blir aktuellt att gora en uppfoljningsintervju kommer vi att géra en ny livslinje 6ver
perioden mellan forsta intervjun och uppfoljningen ett ar senare. Vi kommer da att titta
narmare pa forandringar fran den forsta intervjun till uppféljningsintervjun. Vid detta tillfélle
kommer vi be informanten att rita en ny bild pa sig sjalv. Bilden kommer att vara ett underlag
for att prata om forandringar i hur personen relaterar till sin kropp.
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Bilaga 2

LUNDS o . .
UNIVERSITET Information till elever om forskningsprojektet

SJALVKANSLA OCH LIVSSITUATION HOS TONARINGAR

Vi som skriver det har heter Daiva och Lo och vi jobbar som forskare pa Lunds
universitet. Vi har besokt din skola i varas och du har fatt fylla i ett stort formular om psykisk
hélsa.

Nu skulle vi vilja ta reda pa mer om hurdan relation unga har till sin kropp. Vi vill
forsta vad det innebér att vara tondring idag och hur detta hanger ihop med relationen man har
till sin kropp och till sig sjalv. For att gora detta skulle vi behéva genomféra intervjuer med
elever som besvarat formularet. Vi gor detta tillsammans med tva studenter pa
psykologprogrammet, Kamille och Hanna, som kommer skriva sin examensuppsats baserat pa
intervjuerna.

Vi tror att om man kan forsta det, sa kan man ocksa hitta fler satt att hjalpa andra
ungdomar att ha en positiv relation till sin kropp.

Dérfor soker vi 12 elever som vill delta i en intervju om hur de upplever sin kropp och
de forandringar som kroppen genomgar. Eftersom vi soker ungdomar med olika slags
upplevelser av detta kommer vi att tillfraga elever som svarat olika pa dessa fragor pa
frageformularet fran i varas.

HUR GAR INTERVJUN TILL?

Om du blivit tillfragad och du vill vara med kommer du att fa samtala med en
psykologkandidat (en student som gar sista terminen pa psykologutbildningen vid Lunds
universitet) under en timmes tid. Fragorna kommer handla om relationen till kroppen och
olika upplevelser som format denna.

Intervjun kommer att goras pa ett sadant satt att du som deltar har mojlighet att styra
riktningen. Det &r helt upp till dig vilka fragor du vill svara pa eller inte, du kan vélja att prata
mer eller mindre om olika amnen, och du kommer att fa mojlighet att prata fritt om sadant
som kénns relevant for dig.

Som tack for medverkan far du en biobiljett.

Efter ett ar kommer du att kontaktas pa nytt. D& kommer vi fraga om du vill vara med i en
uppféljningsintervju. Syftet med detta ar att underséka om du méarkt nagra forandringar sen
den forsta intervjun och om detta paverkat din relation till din kropp.

For att vi ska komma ihag det som ségs under intervjuerna kommer samtalen att spelas in.
Inspelningarna forvaras pa en apparat som inte har nagon uppkoppling till internet.

Om du funderar mycket 6ver samtalet efterat, eller kanner dig orolig dver nagot, sa kan du
kontakta Lo efter intervjuerna. Lo ar legitimerad psykolog. Under tva veckor efter att du har
deltagit i intervjun s kan du ringa henne pa & eller pd mejl-adressen
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VAD HANDER MED MINA SVAR?

Efter intervjuerna kommer vi att skriva ner ord for ord vad som sagts under intervjuerna
i ett datorprogram for att gora vara analyser. | detta skede plockar vi bort personnamn,
platsnamn och kansliga uppgifter. Det ska inte ga att rakna ut vem som har sagt vad under
samtalen. Du som valt att delta kommer dven att fa bestdamma sjalv om nagot du berattat inte
ska vara med i studien.

Vi kommer darefter att skriva om vara resultat i vetenskapliga tidskrifter. Vi kommer
ocksa att beratta om resultaten nar vi traffar andra forskare pa olika konferenser.

Dina svar ar hemliga. For att dina svar ska vara hemliga sa gor vi sa har:

v Alla elever som deltar kommer anonymiseras och namnet bytas ut. Nar vi skrivit ner
det du beréattat tar vi bort alla kénsliga uppgifter sdsom namn, platser och liknande
information.

v" De nedskrivna samtalen och ljudfilerna kommer att forvaras separat pa olika harddisker
som &r inlasta i ett skap pa Lunds Universitet. Ingen obehorig kommer att fa ta del av
dina svar.

UNDERSOKNINGEN AR FRIVILLIG
Det ar helt frivilligt att vara med i undersokningen. Undersokningen har inte nagot med
resten av skolan att gora. Det kommer inte att paverka dig pa nagot satt om du inte ar med.

Om du & med men angrar dig, sa kan du avbryta nar som helst. Du behover inte
forklara for nagon varfor du inte vill vara med langre.

Det ar du som bestammer om du vill vara med. Aven om dina vardnadshavare har
samtyckt till att du ska vara med sa &r det upp till dig att vélja om du vill vara med.

VEM HAR ANSVAR FOR UNDERSOKNINGEN?

Daiva ar den forskare som &r ansvarig for undersokningen. Det hogsta ansvaret for
undersdkningen har Lunds universitet. Lunds universitet ar forskningshuvudman for
undersokningen.

Om du &r med i undersékningen, sa har Lunds universitet ocksa ansvar for dina
personuppgifter. Med “personuppgifter” menar man uppgifter om dig personligen. I
undersokningen galler det uppgifterna om vem du &r och vad du har svarat pa vara fragor.

Etikprovningsmyndigheten har provat och godk&nt den har undersdkningen.
Diarienumret for den hér undersékningen ar [2021-06695-01; 2022-05446-02].

VAD HAR JAG FOR RATTIGHETER OM JAG AR MED | UNDERSOKNINGEN?

Dina svar och ditt namn pa den hemliga listan med kodnummer Kkallas for

personuppgifter, eftersom det ar uppgifter som galler dig personligen.

EU:s dataskyddsforordning &r samma sak som GDPR som du kanske har hort talas om.
Det dr en lag som séger att du har rétt att bestimma om uppgifter som handlar om dig
personligen.

v" Du har rétt att fa reda pa vilka uppgifter som undersékningen har om dig. Det kommer
inte att kosta nagot for dig att fa reda pa det.

v Om nagra uppgifter har blivit fel sa har du ratt att fa dem rattade.

v Du kan bestamma att vi ska ta bort ditt namn och kodnummer fran den inlasta listan.
Da ar det inte nagon som vet att just du har varit med i projektet, inte ens Daiva.
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v Du har rétt att be oss att radera (ta bort) uppgifter om dig. Du har ocksa réatt att be oss
begransa behandlingen av dina personuppgifter. Det hér galler inte om det ar uppgifter
som vi behdver for att kunna genomfora den forskning som
Etikprévningsmyndigheten har godkant.

Om du vill anvanda nagon av de har rattigheterna sa kan du kontakta nagon av de har
tva personerna:

v" Daiva Daukantaité som ar den forskare som har ansvar for undersékningen. Du kan
nd henne pa |G <! \er pé email-adressen

v Dataskyddsombudet vid Lunds universitet. Du kan fraga efter dataskyddsombudet
om du ringer till universitetets vaxel pa 046-222 00 00, eller pd email-adressen
dataskyddsombud@Iu.se.

HAR KAN DU KLAGA OM DU AR MISSNOJD

Om du ar missndjd med hur vi behandlar dina personuppgifter, sa har du ratt att klaga
hos Integritetsskyddsmyndigheten. Integritetsskyddsmyndigheten & en sa kallad
tillsynsmyndighet som kan kontrollera att vi gor ratt nar vi anvénder dina personuppgifter i
undersékningen.

Om du vill klaga pa nagot sa ska du ga in pa Integritetsskyddsmyndighetens hemsida.
Anvand den hér lanken: https://www.imy.se/privatperson/utfora-arenden/lamna-ett-klagomal/

ANSVARIG FORSKARE FOR UNDERSOKNINGEN

Ansvarig for projektet ar Daiva Daukantaité. Du kan n henne pa [ <!er pa email-
adressen

Ansvarig for intervjuerna ar Lo Foster, legitimerad psykolog och doktorand i projektet. Du kan
né henne p3 || <''<' o3 cmail-adressen

Kamille Benthien och Hanna Hasselgvist kommer att genomfdra intervjuerna och det dr dem
du kommer ha direkt kontakt med for att schemalédgga intervjutillfallet. Har du fragor till dem
nar du dem pa:

Kamille:
Hanna:
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Bilaga 3

/

LUNDS o S
SIVGRSRTET Information till vardnadshavare om forskningsprojektet

SIJALVKANSLA OCH LIVSSITUATION HOS TONARINGAR

Vi &r en grupp forskare som i forskningsprojektet SIALVKANSLA OCH LIVSSITUATION
HOS TONARINGAR undersoker hur ungdomars maende hanger ihop med deras sjalvkénsla och
kroppsuppfattning. |l 3+ en av de skolor som deltar i detta projekt som pégar ren
2022-2024. Som en del av detta projekt skulle vi vilja titta narmare pa ungdomars relation till
den egna kroppen.

Relationen till den egna kroppen ar viktig. | dvergangen mellan barndom och tonar sker
manga kroppsliga och psykologiska forandringar. Det ar vanligt att unga borjar bedéma sitt
utseende och far en mer problematisk relation till sin kropp, men det géller inte alla.

Dérfor soker vi nu 12 elever som vill delta i denna intervjuundersékning. Eftersom vi
ar intresserade av ungdomar som har olika slags upplevelser av kroppen och de forandringar
som den genomgar sa riktar vi var forfragan till ungdomar som svarat olika pa fragor kring detta
i det frageformular som de besvarat tidigare. Detta gor vi for att belysa olika valorer av
relationen till den egna kroppen och vad unga sjélva tror format och paverkar denna. Det ar
helt frivilligt att delta i intervjustudien.

Vi vill med denna intervjustudie undersbka monster och upplevelser som kan vara
betydelsefulla i det fortsatta arbetet med att hjalpa unga att k&nna sig bekvéma och tillfreds med
sin kropp. Studien &r tankt att ge en bild av forhallandet till den egna kroppen i tonaren och vad
unga sjélva tror format denna. Vi hoppas att denna kunskap ska ge en mer nyanserad bild av
vad det innebar att bli tonaring idag och vad som paverkar ungas relation till sin kropp och sig
sjélva.

VAD INNEBAR DELTAGANDET FOR DITT BARN? Tillfragade elever som vill delta
kommer att intervjuas av psykologkandidater som l&ser sin sista termin. Psykologkandidaterna
har pabdrjat sin kliniska praktik och har darmed erfarenhet av att samtala under professionella
former under handledning. Fragorna handlar om relationen till kroppen och upplevelser och
handelser som de sjalva tror format hur de forhaller sig till sig sjalva och till kroppen. Intervjun
kommer att goras pa ett sadant satt att eleven som deltar har méjlighet att styra riktningen. Det
ar helt upp till barnet vilka fragor hon/han vill svara pa eller inte. Eleven kan avbryta sitt
deltagande nar som helst utan att ange orsak.

Som tack for medverkan kommer eleven att fa en biobiljett.

Eleven far d&ven mojlighet att kontakta de legitimerade psykologer som ingar i projektet
pa telefon, via mejl eller direkt efter samtalet om négot i intervjun utloste negativa kénslor.
Eleverna kommer att kunna ha kontakt med dem tva veckor efter datainsamlingen per telefon

eller mejl.
Baserat pa var och andra forskares erfarenheter av liknande intervjuer bedoms riskerna

for negativa effekter for de deltagande ungdomarna vara sma. Dessutom kommer vi infor var
datainsamling ha ett mdte med skolornas hélsoteam samt ansvariga larare for att forsékra att
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det finns ett natverk runt eleverna (t ex kurator, larare, forskningsassistenter, projektledare) som
kan fanga upp eventuella negativa reaktioner.

Vi planerar dven att gora en uppfoljning efter ett ar med liknande fragor for att notera
forandringar i relationen till kroppen under tonaren. Darfor kan ditt barn komma att kontaktas
pa nytt nar det ar dags for uppféljningsintervju. Deltagande i uppfoljningsintervjun ar helt
frivilligt.

VAD GOR VI MED INFORMATIONEN? Resultatet fran forskningen kommer att utmynna i
vetenskapliga artiklar samt presenteras pa forskningskonferenser.

HANTERING AV DATA OCH SEKRETESS. Intervjun kommer att spelas in och sedan
skrivas ut ord for ord. Efter det kommer inspelningarna forvaras inlasta i skap pa Institutionen
for psykologi. Transkriptionerna (dvs de nedskrivna intervjuerna) ar det som anvénds for att
analysera materialet, och de kommer att anonymiseras sa att inga potentiellt identifierade
uppgifter finns kvar. Det innebér att information som nagon annan skulle kunna identifiera
barnet kommer att helt plockas bort ur materialet, inklusive sadant som namn pa personer, orter
och dylikt. Resultaten kommer ocksa rapporteras pa ett sadant satt att enskilda individer inte
gar att identifiera. Detta innebar att ditt barns namn inte kommer att finnas med i
datafilerna eller i rapporten. Eleven kan dessutom bestimma om nagot de valt att dela i
intervjuerna inte ska vara med. Eleverna kommer att fa information efter intervjun om att de
kan hora av sig till Lo Foster och be att fa plocka bort nagot upp till tva veckor efter
intervjutillfallet. Inga obehdriga kommer att ha tillgang till datafilerna. Projektet ar godkant av
Etikprovningsmyndigheten med diarienummer [2021-06695-01; 2022-05446-02]

ANSVARIG FOR DITT BARNS PERSONUPPGIFTER AR LUNDS UNIVERSITET. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har eleven ratt att kostnadsfritt fa ta del av samtliga uppgifter som
hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om ditt barn
(under 18 ar) raderas eller att behandlingen av ditt barns personuppgifter begrénsas, men att
detta inte galler nar uppgifterna &r ndédvéndiga for den aktuella forskningen. Kontaktperson ar
Daiva Daukantaité. Dataskyddsombudet vid Lunds universitet kan kontaktas pa 046-2220000
eller dataskyddsombud@Iu.se.

Du behdver inte ange orsak om du inte vill att ditt barn deltar. Du ar valkommen
att kontakta projektledaren om du har ytterligare fragor om projektets innehall eller upplagg.
Om du vill veta mer om intervjufragorna gar det ocksa bra att vanda sig direkt till Lo Foster.

Med vanliga hélsningar
Daiva Daukantaité, docent Lo Foster, doktorand, Lars-Gunnar Lundh,

Projektledare leg. psykolog professor emeritus,

Inst. for psykologi, Inst. for psykologi, leg. psykolog och

Lunds universitet Lunds universitet psykoterapeut,
Telefon: Inst. for psykologi,

] Lunds universitet
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Kamille Benthien, masterstudent Hanna Hasselqvist, masterstudent,

Intervjuledare Intervjuledare
Inst. for psykologi, Inst. for psykologi,
Lunds universitet Lunds universitet
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Bilaga 4

Informerat samtycke for deltagande i forskningsprojektet

SJALVKANSLA OCH LIVSSITUATION HOS TONARINGAR

Jag har fatt information om forskningsstudien.
Jag vet att mitt namn inte anvands i analysen av datan.

Jag vet att det ar frivilligt att svara pa fragorna i intervjun.

D N N NN

Jag vet att jag kan angra mig och be att fa avsluta intervjun utan att behéva forklara

varfor.

Ja, jag vill vara med i forskningstudien!

Namn

Arskurs

Datum
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Bilaga 5
Informerat samtycke for deltagande i forskningsprojektet

SJALVKANSLA OCH LIVSSITUATION HOS TONARINGAR

Jag har fatt information om forskningsstudien.
Jag vet att barns namn inte anvands i analysen av datan.

Jag vet att deltagande i intervjustudien ar frivilligt.

D N N NN

Jag vet att jag kan angra mig och be att mitt barn inte deltar, samt att mitt barn kan

avsluta intervjun ndr som helst utan att behéva forklara varfor.

Ja, jag samtycket till att mitt barn & med i forskningstudien!

Vardnadshavare 1

Namn

Datum

Vardnadshavare 2

Namn

Datum

Elevens namn

Arskurs
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