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Incelrorelsen, en gemenskap baserad pa internet bestdende av méin som lever i ofrivilligt celibat,
har fatt 6kad uppmérksamhet de senaste aren mycket pa grund av de valdsdad som har kopplats
till rérelsen. Men forskning uppmanar till att se bortom det kvinnohat och de valdsdad som
incelrorelsen till stor del associeras med for att forsta varfor mén soker sig till denna
omdiskuterade gemenskap. Forskning uppméarksammar dven hur gruppen genom samtal och
diskussion konstruerar en gemensam bild av verkligheten. Denna netnografiska studie syftar pa
att studera ett svensktalande incelforum for att forsta vilka aspekter av samhéllet som far mén att
soka sig till incelrorelsen samt forstd hur de tillsammans konstruerar en bild av verkligheten och
vad som kinnetecknar denna verklighet. For att se vad 1 samhéllet som gor att dessa mén soker
sig till incelrorelsen s har teorier om den nya moderniteten anvénts tillsammans med teorier om
den patriarkala samhéllsstrukturen och dess bild av maskulinitet. Den patriarkala
samhdllsstrukturen och dess konsroller har dven anvénts tillsammans med kunskapssociologin
for att forstd hur verkligheten konstrueras pa forumet samt vad som kdnnetecknar denna
verklighet. Studien visar att miannen soker sig till incelrorelsen for att de har svart att finna sig i
att samhéllet har forédndrats och att den patriarkala samhéllsstrukturen inte ldngre ar lika utbredd i
samhillet. Mannen upplever att deras maskulinitet har hotats och soker sig dérfor till en
gemenskap som kan ge en forklaring till detta. Genom spréket s& konstruerar dessa mén en bild

av samhillet som préglas av ett missndje gentemot samhallet, kvinnor och éven sig sjélva.

Nyckelord: Incel, kunskapssociologi, verklighetskonstruktion, maskulinitet, patriarkal

samhallsstruktur
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1. Inledning

I dagens samhélle har internet en betydande roll. Dock sa har internet mojliggjort for skapandet
av gemenskaper dar hatiskt samt véldsbejakande innehall 4r framtrddande. Ett exempel pé detta
ar incelrorelsen som dr en gemenskap for de min som lever 1 ofrivilligt celibat, som har svart att
inleda och uppritthélla en romantisk-/ sexuell relation med kvinnor. Alla mén inom incelrérelsen
uppmanar inte till vald men det finns ett genomgaende kvinnohat inom gruppen och tack vare
internet s har dessa man kunnat moétas och dela sina tankar och asikter med varandra vilket gor
att deras asikter har kunnat bli mer extrema (Bratich & Banet-Weiser, 2019, s. 5016; Ging, 2019,
S. 640).

Incelrdrelsen dr en del av the manosphere som bestar av olika grupper online som har
gemensamt att de delar en syn pa maskulinitet och femininitet med grund i heteropatriarkala
konsroller, har ett framtradande kvinnohat samt ser feminismen som deras fiende (Ging, 2019, s.
653; Sugiura, 2021, s. 28). Incelrorelsen har kopplats till 50 dodsfall pd grund av véldsbrott
sedan 2014 och det dr vanligt att dessa girningsmin sedan hyllas pa diverse incelforum och

anses vara hjéltar (Bratich & Banet-Weiser, 2019, s. 5015; Sugiura, 2021, s. 84).

Trots incelrorelsens koppling till véldsbrott sd har forskare uppméarksammat vikten av att se alla
olika aspekter av denna online-gemenskap och inte endast fokusera pa valdet (Chang, 2022;
Lounela & Murphy, 2023; Menzie, 2020; Scotto di Carlo, 2023). Inom gruppen sa lider ménga
av mental ohélsa och gemenskapen priglas av ett sjdlvhat som till stor del dr pa grund av de
ohdlsosamma kraven pa maskulinitet som de inte anser sig sjdlva nd upp till (Daly & Reed, 2022,

s. 21; Sugiura, 2021, ss. 211-213).

1.1 Problembeskrivning och problemformulering

Incelrorelsen dr en gemenskap baserad pd internet som genom diskussion och samtal med
varandra konstruerar en bild av verkligheten som genomsyras av missndje och offerskap.
Tidigare forskning har sett att denna verklighetskonstruktion legitimerar det vald som kopplats
till gruppen samt det kvinnohat som ar framtrddande pa forumen (Chang, 2022; Lounela &

Murphy, 2023; Menzie, 2020; Scotto di Carlo, 2023). Tidigare forskning har frimst analyserat



internationella incelforum i1 och med att detta dr en rorelse som &r baserad pé internet och ddrmed
inte dr begrénsad till landers geografiska granser, men forskning har visat att en stor del av
anvindarna pé dessa forum &r fran eller har kopplingar till Sverige (Fernquist, Pelzer, Cohen,
Kaati & Akrami, 2020) vilket gor det relevant att studera verklighetskonstruktionen pé ett

svensktalande incelforum.

For att forstd hur incels tillsammans skapar en konstruktion av verkligheten sa har Berger och
Luckmanns (1998) bok Kunskapssociologi; hur individen uppfattar och formar sin sociala
verklighet anvints. Detta for att den uppmarksammar att all kunskap som finns i1 virlden ar en
produkt skapad av ménsklig aktivitet. Det 4r dven av intresse att forstd vad i samhillet som har
bidragit till att incelrorelsen har fatt ett 6kat omfang, for att forstd detta sa har Beck och Giddens
teorier om det moderna samhillet anvénts (Aakvaag, 2011) tillsammans med teorier om det

patriarkala samhéllet och dess maskulinitet (Connell, 2008; Herz & Johansson, 2011).

Denna forskning dr sociologiskt relevant i och med att den studerar det sociala samspelet mellan
ménniskor fOr att se hur en utvald grupp konstruerar sin bild av verkligheten. Incelrorelsen
genomsyras av mental ohélsa och sjdlvhat men ocksé av kvinnohat och uppmuntran till vald.
Genom att forsté deras verklighetskonstruktion samt forsté vad det &r som har lett dessa mén till
gruppen sd kan man utarbeta metoder for att begransa incelrorelsens spridning. Detta ér av
intresse for mannen som da slipper leva ett liv i missndje med samhéllet, kvinnor och sig sjdlva
men ocksd for samhéllet 1 stort 1 och med att kvinnohatet motarbetas samt att risken for fler

valdsbrott minskar.

1.2 Syfte och fragestéllning

Syftet med denna studie &r att forstd hur en bild av verkligheten kan konstrueras genom samtal
och diskussion pé ett diskussionsforum online, samt vilka aspekter av dagens samhélle som
bidrar till att en grupp ménniskor konstruerar en bild av verkligheten som pd manga sitt skiljer
sig frdn samhéllets generella verklighetsbild. Mer specifikt s& har denna studie riktat in sig pa hur
verkligheten konstrueras genom samtal och diskussion pa ett svensktalande diskussionsforum for

médn som ser sig sjdlva tillhora incelrorelsen. Fragestillningarna kommer att svaras pa genom att



redogdra for samt hinvisa till den bild av samhéllet, den bild av kvinnor samt den bild av sig
sjdlva som konstrueras pd det utvalda forumet. Fragestallningarna ir,
- Vilka aspekter av dagens samhélle ligger till grund for att svenska méin soker sig till
incelrorelsen?
- Hur konstruerar anvdndarna pa ett svenskt incelsforum en gemensam uppfattning om

verkligheten och vad kdnnetecknar denna verklighet?

1.3 Avgrinsningar

Denna studie avser att undersoka hur verkligheten konstrueras pa ett svenskt incelforum.
Incelrdrelsen dr ett stort fenomen som tack vare internet inte dr begransat till en geografisk plats
utan incels kan kommunicera med varandra oberoende fysiskt avstand ifran varandra. Med detta
1 atanke sa avser inte denna studie pé att representera incelrorelsen i sin helhet. Detta &r en
rorelse som &r oerhdrt komplex vilket gor det svart att finga upp alla aspekter av fenomenet
incel. Studien har avgrénsats till att studera hur verkligheten konstrueras utifran de tre framtagna

temana 1 en diskussionstradd pa den utvalda svenska plattformen.

2. Bakgrund

Att vara incel innebdr att man lever i ofrivilligt celibat. Den incelrorelse som vi kdnner till 1
dagens samhille uppkom péa 2000-talet dé internet 6kade i anvdndning, men begreppet incel
myntades redan 1993 av en kvinna fran Kanada som ville samla ménniskor som hade det svart
med att upprétthalla romantiska-/ sexuella relationer och som upplevde en ensamhet pé grund av
detta. Det startade alltsd som en grupp dér alla olika typer av ménniskor kunde métas och kénna
sig som en del av en gemenskap, men under 2000-talet forédndrades detta och incelrorelsen kom
att endast innefatta mén som upplevde sig ha svért att inleda och uppritthélla romantiska-/
sexuella relationer med kvinnor (Bratich & Banet-Weiser, 2019, s. 5015; Daly & Reed, 2022, s.
15).

Incelrdrelsen dr baserad pd internet och endast mdjlig pa grund av internet. Detta innebér inte att
det aldrig tidigare funnits manniskor som har levt i ofrivilligt celibat men att de manniskorna ska

komma samman och skapa incelrérelsen ar endast genomforbart med hjélp av internet som



samlingsplats (Bratich & Banet-Weiser, 2019, s. 5016; Sugiura, 2021, ss. 210-211). P4 internet sa
tillhor incelrdrelsen en del av the manosphere tillsammans med andra grupper dér
heteropatriarkala konsroller, kvinnohat och motstdnd mot feminismen &r centrala teman (Ging,
2019, s. 640). Vanligt inom the manosphere ar att anvdnda spraket pa olika sétt for att f mannen
att se gruppens kunskap som den sanna. Detta gors dels genom en konstruktion av kvinnor
utifran “Stacy” och “Becky”, ddr Stacy ér en konstruktion av kvinnor som nar upp till en
heteropatriarkal 6verdriven femininitet och Becky dr en konstruktion av en kvinna som inte ar
lika 6verdrivet feminin och da inte heller lika atravard, och mén utifran “Chad” som ses som

den ultimata mannen (Menzie, 2020, ss. 76-79).

Ett tema som &r dterkommande pé incelforum &r diskussionen om vald och dven uppmuntran till
vald. Mellan dren 2014 och 2021 kunde incelrérelsen kopplas till valdsbrott dir sammanlagt 50
manniskor dédats och 58 ménniskor skadats allvarligt (Sugiura, 2021, s. 154). De incels som
genomfort dessa valdsbrott har sedan hyllats pé diverse incelforum och ses av andra incels som
hjaltar (Bratich & Banet-Weiser, 2019, s. 5015; Sugiura, 2021, s. 84). Det ar dock viktigt att
uppmaérksamma att incelrorelsen ér en valdigt komplex grupp sa ldngt ifrén alla uppmuntrar till
anvdndandet av vald (Ging, 2019, s. 653; Sugiura, 2021, ss. 213-214). Incelrérelsen genomsyras
dven av mental ohélsa och ett stort sjdlvhat, mycket for att de upplever sig ha svart med att uppna
den maskulinitet som anses dtravird inom the manosphere (Daly & Reed, 2022, s. 21; Sugiura,

2021, ss. 77-78 & 211-213).

3. Tidigare forskning

Incelrorelsen dr ett fenomen som har fatt 6kad uppmérksamhet de senaste aren. Ménga studier
har gjorts gillande kopplingen mellan incels och vald (se till exempel Lindsey, 2021; O’Donnell
& Shor, 2021; Hoffman, Ware & Shapiro, 2020; Witt, 2020) vilket dr en naturlig respons till de
véldsamma attacker som har kopplats till rérelsen, men forskare uppmanar dven till studier som
inte nddvindigtvis har med vald att gora. Forfattarna Lounela och Murphy (2023) har studerat
hur diskussionen pa incelforum ter sig efter en masskjutning kopplad till incelrdrelsen och da sett

hur utseende och lookism diskuterats 1 hogre grad an just vald.



Lounela och Murphy (2023) analyserade nio olika incelforum for att se hur en masskjutning
kopplad till rérelsen diskuterades av anvidndarna pa plattformen. Trots att bakgrunden till studien
var en valdsam skjutning dér ett flertal manniskor dog sé fokuserade forfattarna inte endast pé
den valdsamma retorik som har visat sig finnas pa incelforum utan dven diskussioner utan
koppling till véld var av intresse. Forfattarnas slutsats var att genom samtal och diskussion med
andra sa har de pa forumet fétt fram en uppfattning om att varlden ar uppdelad i en hierarki
baserad pa hur attraktiva manniskor &r, ddr de som placerats langst ned i hierarkin, ndmligen
incels, blir orittvist behandlade. Genom diskussion med andra som har gétt igenom liknande
saker sa har gruppen tillsammans skapat en bild av verkligheten dir de ar offer for

diskriminering (Lounela & Murphy, 2023, ss. 1 & 12-13).

Ett tydligt genomgaende tema pa forumen &r att samhéllet genomsyras av lookism, att personer
som anses vara oattraktiva behandlas simre &n andra. Bilden av att samhéllet styrs av attraktion
ger personerna pd forumet en forklaring till varfor de har haft svart att hitta en romantisk-/
sexuell partner. Detta leder ocksa i manga fall till en kénsla av hopploshet da incels menar att
attraktion ar ndgot som ligger i generna s& om man inte fods med bra gener sa har man inte
nagon chans att fa en romantisk-/ sexuell partner. Denna virldsbild gor att incels kan se sig sjdlva
som offer i ett ordttvist samhélle, dar det oftast dr kvinnor och feminismen som pekas ut som
bovarna. Offerskapet legitimerar dven det kvinnohat som finns pd forumen och vissa menar dven

att det legitimerar valdet (Lounela & Murphy, 2023, s. 3).

Lounela och Murphy (2023) upptéckte att offerskapet konstruerades olika beroende pa om
garningspersonen ansags vara en riktig incel eller ej. I de fall da girningspersonen ansigs ha
varit en incel réittfardigades valdet till viss del for att det dé dr det ordttvisa samhéllet som har
drivit offret till att utféra vald. Girningsmannens ansvar for skjutningen minimerades och
samhillet i stort tilldelades en del av ansvaret. I de fall d& han inte ansdgs vara incel grundades
diskussionen i att det ar oréttvist och oansvarsfullt av samhallet, och frimst av media som
rapporterat om skjutningen, att koppla valdet till incelrorelsen. Detta spir dé pé bilden av deras
offerskap for att samhéllet behandlar dem illa &nnu en gang (Lounela & Murphy, 2023, ss.
12-13).



For att kunna forstd incelrdrelsen och pa sa sitt minska risken for att fler masskjutningar
genomfors av incels 1 framtiden menar forfattarna att det dr viktigt att se alla de olika sidorna av
rorelsen. Att det finns en véldsam sida av incelrorelsen ér inget som man ska blunda for men
man maste ocksd se de andra aspekterna, till exempel den upplevda diskrimineringen pa grund
av lookism samt den mentala ohidlsa som genomsyrar rorelsen. Incelrorelsen dr mer komplex dn
den bild som malas upp i media och om man inte forsoker se alla dess aspekter sa kan det leda
till att deras upplevda offerskap spés pa och att da dven kvinnohatet samt valdet legitimeras

(Lounela & Murphy, 2023, ss. 12-13).

Lounela och Murphys (2023) studie belyser hur upplevelsen av ett offerskap samt bilden av ett
samhille dir utseende och attraktion dr det som styr all social interaktion konstrueras genom
diskussion pé incelforum. Ytterligare en studie géllande hur incels tillsammans konstruerar en
bild av verkligheten, i detta fall hur de konstruerar femininitet samt maskulinitet, har gjorts av
Menzie (2020). Likt Lounela och Murphys (2023) studie sa uppmérksammar dven Menzie
(2020) vikten av att inte endast fokusera pa valdet kopplat till incelrorelsen utan ocksé andra

aspekter for att fa en béttre bild av fenomenet (Menzie, 2020, s. 69).

Likt de forum som Lounela och Murphy (2023) studerade s& sdg 4ven Menzie (2020) att
offerskap och utseendefixering var ndgot som genomsyrade forumen. Anviandarna pa forumen
upplevde att samhillet stdndigt sdg ned pa dem just for deras misslyckande att hitta en
romantisk-/ sexuell partner och att detta misslyckande grundade sig i déliga gener och ett
samhille dir ett attraktivt utseende dr avgérande (Menzie, 2020, ss. 79-80). Menzie (2020) sag
dven att anvindarna glorifierade tidigare samhéllsstrukturer dé kvinnor inte hade lika stor
mdjlighet att ta egna beslut och det var ménnen som enskilt styrde den sexuellamarknaden. Vissa
incels pa forumen ansag att man borde ga tillbaka till en sddan samhéllsstruktur (Menzie, 2020,

ss. 73-74).

Feminismen dr det som pekas ut som boven pd de forum som Menzie (2020) har studerat. Det ar
feminismens fel att den samhéllsstruktur som incels ser som den naturliga, dir monogama
heterosexuella relationer var givna, inte langre &r den som rader i dagens samhélle. I denna

viérldsbild finns dven en bild av en femininitet som grundar sig i heteropatriarkala forestéllningar



om en verdriven femininitet. Denna bild av hur kvinnor ska vara stimmer inte dverens med hur
dagens kvinnor beter sig vilket gor incels missndjda. De ser en femininitet dér kvinnor ska finnas
tillgéngliga for mén pa den sexuellamarknaden och upplever sig vara offer for en oréttvisa i och
med att de inte far tillgdng till kvinnor (Menzie, 2020, ss. 69-74). Det ér utifrdn den
heteropatriarkala forestéllningen om femininitet och maskulinitet som anvéndarna konstruerar

figurerna “Stacy”, “Chad” och “Becky” (Menzie, 2020, ss. 76-79).

Menzie (2020) upplyser hur konstruktionen av femininitet och maskulinitet skapas genom samtal
och diskussion med andra pa forumen och dr mgjliga att skapa for att man delar en gemensam
syn pa virlden (Menzie, 2020). Ytterligare en forfattare som har studerat hur diskussionen pa
incelforum konstruerar deras bild av verkligheten ar Scotto di Carlo (2023). Likt de tidigare
studierna uppmarksammar Scotto di Carlo (2023) att &mnen sasom utseende, offerskap och
mental ohélsa dr framtrddande pa incelforum och nagot som inte far gldémmas bort trots alla
studier gjorda géllande rorelsens koppling till vdld och véldsbrott (Scotto di Carlo, 2023, ss.
17-19). I denna studie studeras hur incelrorelsen genom samtal och genom spréaket skapar en
tydlig differentiering mellan sig sjdlva och kvinnor samt hur de konstruerar en bild av kvinnor

som réttfardigar deras kvinnohat (Scotto di Carlo, 2023).

I skapandet av en gruppidentitet dr det vanligt att man konstruerar en bild av andra som gor att
gransen mellan grupperna blir tydlig, i detta fall 4r det gransen mellan incels och kvinnor. P&
dessa forum anvénds spriket for att sitta upp en tydligt grans mellan incels och kvinnor och det
ar vanligt att fornedrande metaforer, nedvirderande skdmt och andra sitt att anvinda spriket
anvinds for att konstruera en bild av kvinnor som réttfardigar deras kvinnohat. Scotto di Carlo
(2023) sag att objektifiering av kvinnor var vanligt pd plattformen och att det anvéndes for att
konstruera bilden av kvinnor som ett objekt som man kan géra vad man vill med. Det var dven
vanligt att kvinnor jamfordes med djur som ett sétt att avhumanisera kvinnor och pé sé sitt ta

ifrdn dem deras minskliga réttigheter (Scotto di Carlo, 2023, ss. 7-10).

Genom spraket skapar incels en tydlig grins mellan sig sjdlva och kvinnor och konstruerar en
bild av kvinnor som réttfardigar deras kvinnohat (Scotto di Carlo, 2023). Detta dr dven ndgot

som Chang (2022) uppméirksammat i sin studie vars fokus lag pa incels konstruktion av kvinnor



som inte helt ménskliga utan som en blandning mellan ménniska och robot. Likt tidigare studie
sa menar Chang (2022) att denna konstruktion réttfardigar det kvinnohat som genomsyrar

incelrorelsen samt att spraket dr en avgorande faktor for konstruktioner av verkligheten.

P& incelforum sa pratar man om kvinnor som “femoids ” vilket dr en sammansittning av orden
female och android som ska mala upp bilden av kvinnor som oménskliga robotar och d& dven
bilden av att de har en bristande moral samt bristande kognitiv formaga. Forfattaren
uppmaédrksammade dven att det dr vanligt att man péa forumet konstruerar en bild av kvinnor dér
de anses vara galna och irrationella samt att man pratar om kvinnor som att de ar djur. Att
jdmfora kvinnor med djur rittfardigar anvindandet av sexuellt vald mot kvinnor for att de likt
djur har en stark sexuell drift och da alltid vill ha en sexuell relation med en man (Chang, 2022,
ss. 260-264). Det som Chang (2022) dr tydlig med att uppmirksamma ér att konstruktionen av
kvinnor som icke-ménskliga monster dr inte ndgot som existerar atskilt fran samhéllet utan det ar
tendenser och traditioner i samhallet i stort som mdjliggdr den konstruktionen. Spriket som
anvénds pa incelforum kan vara unikt for den rérelsen men det &r synen pé kvinnor historiskt
samt 1 nutida samhéllet som &r bakgrunden till incels tankar om kvinnor (Chang, 2022, ss. 259 &

264-266).

Det offerskap som upplevs av incelrorelsen réttfardigas och forstirks nédr kvinnor mélas upp som
omiinskliga robotar. Aven hir ses feminismen som fienden och upplevelsen att kvinnor blir mer
och mer likt robotar i1 takt med feminismens spridning delas och diskuteras av anvdndarna pa
forumet. De menar dven att samhallets utveckling endast gynnar kvinnor och att feminismen ér

ett hot mot demokratin (Chang, 2022, ss. 264-266).

Samtliga studier har pé olika sdtt uppméarksammat hur incels genom samtal och diskussioner med
varandra konstruerar en bild av verkligheten som de ser som den sanna. Genomgéaende teman 1
denna verklighet &r ett upplevt offerskap, ett samhalle dir attraktion och utseende dr avgérande

faktorer samt en konstruktion av kvinnor som réttfardigar rorelsens utmérkande kvinnohat.

En av studierna redogor inte for vilket onlineforum som studerats vilket tar anvéindarnas

anonymitet i beaktning (Scotto di Carlo, 2023), de andra studierna tar hdnsyn till deras
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anonymitet pa sé sitt att de ej gar ut med information som kan kopplas direkt till anvindarna
(Lounela & Murphy, 2023; Menzie, 2020; Chang, 2022). Studierna har uppmanat till att
forskning ska efterstriva att belysa andra aspekter av incelrorelsen dn den valdsamma aspekten,
detta for att rorelsen &r mer komplex én den bild som medier mélar upp. Att lyfta fram de andra
aspekterna Okar dven forstaelsen for varfor mén soker sig till incelrorelsen och pa sé sétt kan man
ta fram metoder for att forhindra att detta sker vilket skulle gynna bide samhéllet i stort och
dessa min. Dessa studier har influerat detta arbete genom att illustrera hur
verklighetskonstruktioner skapas genom samtal och diskussioner, att uppmérksamma vikten av

anonymitet 1 forskning samt att klargora vikten av att se incelrérelsens alla aspekter.

4. Teoretisk utgangspunkt

4.1 Den nya moderniteten

Samhéllen utvecklas och moderniseras oavbrutet. Nu menar vissa sociologer att vi har gatt in i
ett nytt samhalle, vi har [dmnat industrisamhéllet bakom oss och nu inne i en ny modernitet. De
tvd sociologer som kommer tas upp hér och som bada menar att vi ér inne i eller pd vig in i en ny

modernitet 4r Beck och Giddens (Aakvaag, 2011, ss. 283-302).

Beck menar att dagens modernitet priaglas av en individualisering som har lett till en fordndring 1
hur méinniskor lever sina liv samt en fordndring for identitetsskapandet. Under industrisamhallet
fanns en tydlig och stark institutionell struktur men i takt med samhéillets modernisering fran
industrisamhallet sa har denna struktur féréndrats. Beck menar att det finns tre institutionella
forandringar som har haft storst inflytande pa den nya moderniteten, dessa dr globaliseringen,
fordndring av klassamhaéllet samt en ny typ av familjekonstellation och dé& dven nya konsroller.
Dessa fordndringar menar Beck har lett till “avreglering, avstandardisering och destabilisering”
(Aakvaag, 2011, s. 293). Det samhille som vi lever 1 idag &r inte lika forutsdgbart och tydligt om
man jamfor med tidigare samhéllen vilket gor att individen sjélv tvingas ta storre ansvar dver sin

egna tillvaro samt identitetsbildning (Aakvaag, 2011, ss. 291-293).

Aven Giddens menar att vi har kommit in i en ny modernitet som han benimner “den reflexiva

moderniteten”. Baserat pa den information som ménniskor besitter sd tvingas individer idag att
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standigt ta aktiva beslut vilket dr visentligt i ett snabbt fordnderligt samhélle (Aakvaag, 2011, ss.
293-297).

Ytterligare en aspekt av dagens samhille som Giddens uppmérksammar &r att traditioner har
forlorat sin givna auktoritet vilket gor att samhéllet idag inte ar lika styrt av traditioner jamfort
med tidigare samhéllen. Ett exempel pa detta dr den fordndring som har skett gillande
dktenskapet samt sexualiteten. Forr tvingades ménniskor i hogre grad folja de traditioner som var
kopplade till dktenskapet samt sexualiteten men 1 dagens samhélle menar Giddens att det &r ett
samspel mellan tva jimlika partners. Denna forandring har méjliggjorts framst pa grund av att

kvinnornas stillning 1 samhéllet har forbittrats (Aakvaag, 2011, ss. 297-300).

Man kan tydligt se en rod trad 1 de uppfattningar som de tidigare nimnda sociologerna har
gillande den nya modernitet som dagens samhélle befinner sig i. De bada pratar om ett samhélle
som skiljer sig drastiskt fran tidigare samhaéllen nér det géller stabilitet och forutsidgbarhet, da det
nu snarare rider instabilitet samt oférutsdgbarhet. Tidigare samhéllen styrdes mer av traditioner
och ménniskor visste tydligare vad som forvintades av dem men i1 dagens samhélle tvingas

individer i storre grad gora egna val vilket gor att en osdkerhet kan upplevas (Aakvaag, 2011, ss.

283-302).

4.2 Det patriarkala samhillet och dess maskulinitet

Sambhillet har lange priglats av en patriarkal samhillsstruktur, med andra ord ett samhélle dar
man har frimsta makten, och den patriarkala strukturen finns kvar dven idag fastin den kan
tyckas vara mer undangémd. Den patriarkala samhéllsstrukturen gynnar mén pa sa sitt att de ar
de dominanta i samhéllet och har mest auktoritet och makt. De som &r dominanta i ett samhille
har mojlighet att pé olika sitt kontrollera resterande i samhéllet genom fysiska medel men dven
genom kulturella medel (Connell, 2008, ss. 120-121). I den patriarkala samhéllsstrukturen si har
konsroller skapats som innefattar de kulturella normer och forvéntningar som samhaéllet stéller pa
kvinnor respektive man. Nér individer anses upptrdda maskulint alternativt feminint sa dr detta
en internalisering av de etablerade konsrollerna i samhaéllet. Konsrollerna kan medfora en kénsla
av stabilitet 1 samhéllet da de kontrollerar hur ménniskor beter sig vilket kan underlétta samspelet

manniskor emellan (Connell, 2008, ss. 53-55).
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Konsrollerna dr en social produkt konstruerad av individer i samhallet vilket innebér att de &r
mdjliga att forédndra. Feminismen har kritiserat samhallets konsroller, och &ven patriarkatet, och
menar att dessa bidrar till det fortryck som kvinnor har utsatts for historiskt samt 1 dagens
samhdlle (Connell, 2008, ss. 53-55). Tidigare har de patriarkala strukturerna setts som legitima
men kritiken som har riktats mot denna samhéllsstruktur har lett till att legitimiteten har
ifrdgasatts. Detta har resulterat i en forandring i samhéllsstrukturen och da dven en foréndring i
mans auktoritet. Kvinnors stéllning 1 samhéllet har forbattrats, mycket tack vare feminismen, och
det har dven skett en fordandring i det sexuella samspelet mellan individer da samspelet forr
utgick ifrdn en heterosexuell ordning dir ménnen var i kontroll. I dagens samhille har kvinnorna
fatt mer kontroll 6ver sina kroppar och ménniskor &r inte ldngre lika bundna till en heterosexuell
norm. Detta har gjort att den sociala ordningen, grundad i en patriarkal heterosexuell norm, som
tidigare kontrollerade samspelet mellan méanniskor inte ldngre har lika stor kontrollerande
formaga. Nér en maktstruktur hotas kan de som tidigare dominerat kinna sig tvungna att
upprétthdlla den struktur dir de har haft mest makt, ett sétt att géra detta pd kan vara genom att ta

till med vald for att vidmakthalla dominans (Connell, 2008, ss. 122-124).

Som nédmnts sa dr maskulinitet och konsroller fordnderliga, men Connell (2008, s. 110) menar att
bilden av maskulinitet har visat sig vara svér att forandra. Den traditionella bilden av en “riktig
man” lever kvar i samhéllet fastdn konsroller pd manga andra sétt har forandrats. Denna bild av
maskulinitet priglas av auktoritet och dominans. Géllande manlig sexualitet sa finns det en
overtygelse om att mén ska vara aktiva och dominanta, att det &r mdnnen som ska ha overtaget
over det sexuella samspelet mellan mén och kvinnor (Herz & Johansson, 2011, ss. 28-31). Aven
nér det kommer till familjelivet sa lever traditionella konsroller kvar som menar att kvinnor ska
ha det overgripande ansvaret over barnen medan méannen ska vara de som forsorjer familjen
(Herz & Johansson, 2011, ss. 75-78). Dock har det skett en strukturell fordndring i samhillet som
har paverkat konsrollerna och lett till att mén har tappat en del av det maktdvertag som de innan
hade. Trots detta sa kan man se att de traditionella rollerna lever kvar dar maskulinitet kopplas

till dominans och femininitet kopplas till passivitet (Herz & Johansson, 2011, ss. 55-57).
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4.3 Kunskapssociologi

Amnet sociologi 4r uppdelat i flera olika inriktningar som har olika fokus och ser den sociala
vérlden pa olika sitt, varav en av dessa ar kunskapssociologin som sociologerna Berger och
Luckmann (1998) skriver om 1 sin bok Kunskapssociologi; hur individen uppfattar och formar
sin sociala verklighet. Genomgaende teman 1 forfattarnas bok &r bland annat att ménniskan
formas av den yttre sociala virlden men ocksa att den sociala vérlden dr en méansklig produkt

som inte hade funnits utan ménniskan (Berger & Luckmann, 1998).

Det ér interaktionen mellan manniskor som ligger till grund for samhéllet. I en interaktion sa
behover det subjektiva i mdnniskan objektifieras sa att andra kan forstd vad det 4r den personen
tanker och kdnner. Det viktigaste hjdlpmedlet vi har vid objektifiering &r spraket. Genom spraket
kan vi fa andra att forstd vad vi tdnker och kénner. Spraket har 4ven den egenskapen att det inte
ar bundet till en specifik plats eller en specifik tid utan det 4r mgjligt att berdtta om saker som
skedde bakét i tiden och som skedde pd en annan plats &n den man befinner sig pa just nu.
Genom spraket kan ett gemensamt socialt kunskapsforrad som styr hur ménniskor interagerar
med varandra spridas mellan ménniskor vilket underlattar for det sociala samspelet (Berger &

Luckmann, 1998, ss. 48-60).

I interaktionen med andra sd menar forfattarna att det ar interaktioner face-fo-face som ar mest
betydande dé det dr dé individer lattast kan ta del av den andras subjektiva tankar och kénslor.
Det ér vid face-to-face situationer som den andra individen uppfattas som mest verklig och
interaktionen upplevs som ett samspel mellan tva jimlika parter, ju ldngre bort fran face-to-face
situationen interaktionen sker desto mindre verklig blir interaktionen samt det subjektiva i

interaktionen blir l4ttare att ignorera eller misstolka (Berger & Luckmann, 1998, ss. 41-47).

Som tidigare ndmnts s dr den sociala virlden en ménsklig produkt, det ligger i ménniskans natur
att skapa en social vérld som kan ge oss stabilitet, och skapandet av den sociala vérlden &r en
pagéende process (Berger & Luckmann, 1998, ss. 63-69). Minsklig aktivitet har mojlighet att bli
till en vana vilket dr en forutsittning for samhéllets institutioner. Institutioner kan underlitta
samspelet mellan minniskor men ocksa kontrollera manniskors beteende (Berger & Luckmann,

1998, ss. 69-84). Institutionaliseringen skapar rolltypologier dir normerna for hur dessa roller
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ska bete sig existerar i det gemensamma kunskapsforradet, detta styr médnskligt beteende och ar

pa sé sitt kontrollerande (Berger & Luckmann, 1998, ss. 89-96).

Nar en institution 6verfors till en ny generation krévs det att den legitimeras, dess existens maste
rattfardigas for att den ska kunna leva vidare utan att ifrdgasattas (Berger & Luckmann, 1998, ss.
111-123). Om institutionen inte anses vara legitim av nya generationer si kan en
de-institutionalisering ske vilket innebér att institutionen inte &r lika utbredd i samhéllet. I
samhillen dér det finns ett ekonomiskt verskott samt en hog arbetsfordelning tenderar
institutionaliseringen att inte vara lika utbredd. I sddana samhillen har manniskor mojlighet att
dgna sig at specialiserad kunskap och ir inte lika bundna till det som samhillet och de etablerade
institutionerna forvintar sig av dem. Detta leder i sin tur till att det gemensamma
kunskapsforradet blir mer uppdelat och att det finns flera uppfattningar om vad den objektiva
kunskapen ér (Berger & Luckmann, 1998, ss. 96-102). Nér det gemensamma kunskapsforradet
blir mer segmenterat kan undergrupper skapas i samhéllet som ser sin kunskap som objektiv
fastén den kunskapen inte delas med resterande i samhéllet. Att olika grupper i samhéllet kan ha
olika perspektiv pa livet och se olika kunskap som den sanna belyser det faktum att kunskap ar

en social produkt som skapas av manniskor (Berger & Luckmann, 1998, ss. 102-106).

Internalisering av samhéllets kunskap &r det forsta steget i att bli en ménniska och en medlem av
samhillet. Genom socialisation kan individen internalisera den kunskap som hen blir presenterad
for. Det finns olika typer av socialisation som forfattarna uppmérksammar, dessa ar primér
socialisation samt sekundér socialisation. Den viktigaste socialisationen dr den priméra da det ar
dé& som individen formas till en minniska i samhillet (Berger & Luckmann, 1998, ss. 153-162).
En individ &r aldrig fardig med sin socialisation utan den fortsitter s& lainge som man &r i ett
samspel med andra ménniskor. Det dr under den sekundira socialisationen som en individ kan bli
introducerad for samhaéllets undergrupper och internalisera deras alternativa kunskap (Berger &
Luckmann, 1998, ss. 162-167). Berger och Luckmann (1998) uppmérksammar att den kunskap
om verkligheten som har internaliserats maste vidmakthallas for att behalla sin objektiva status.
Kunskapen kan vidmakthallas pa olika sitt men det viktigaste hjdlpmedlet for att vidmakthalla
kunskap dr genom samtal med andra (Berger & Luckmann, 1998, ss. 172-182).
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Det ar i den sociala virlden, och dess sociala struktur, som socialisationen sker. Detta innebér att
for att forsta en persons internaliserade kunskap sa behdver man kolla pa strukturen i samhallet
dér hen har socialiserats. Om en individ inte ser den kunskap som samhdllet i stort ser som
objektiv sd kan hen soka sig till en undergrupp som delar hens objektiva kunskap (Berger &

Luckmann, 1998, ss. 190-200).

5. Metod och material

5.1 Val av metod

Kvalitativ forskning belyser hur den sociala virlden uppfattas av individer men ocksa att den
sociala vérlden skapas av individer (Bryman, 2018, ss. 61-62) vilket &r relevant for denna studie.
Inom kvalitativ forskning finns flera olika metoder att anvidnda for att forstd individers
konstruktion av sociala fenomen, hir anvénds etnografin (Kozinets, 2011, ss. 82-83) for att forsta

incelrorelsens konstruktion av verkligheten sa utforligt som mojligt.

I dagens samhélle sa sker en stor del av interaktionen mellan ménniskor pa internet, vid studier
av denna interaktion sa kan metoden netnografi anvéndas vilket &r ett begrepp for etnografiska
studier som genomfors pa digitala miljoer (Berg, 2015, s. 10). I denna studie har icke-deltagande
observation anvdnds som metod for att komma &t materialet pa den utvalda plattformen
(Bryman, 2018, s. 341), detta for att fa tillgang till en sa autentisk konstruktion av incels

verklighet som mgjligt.

5.2 Urval och inhdmtning av data

Vid val av plattform togs studiens syfte i beaktning. Genom sokmotorer pa internet hittades ett
flertal relevanta plattformar och darefter genom ett subjektivt urval (Denscombe, 2018, ss.
67-68) valdes en av dessa ut som ansdgs kunna tillféra mest till studien. Vid val av internetforum
menar Kozinets (2011, s. 127) att det finns flera aspekter att ta hinsyn till. Plattformen ska vara
relevant for studien, vara aktiv och interaktiv, besta av en heterogen gemenskap, vara rik pa data
samt interaktionen ska vara energisk. Den utvalda plattformen anségs uppfylla dessa krav. For att

fa en rimlig mangd empiriskt material med forskningens tidsgréins i atanke sa valdes en
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diskussionstrad ut, ocksa det genom ett subjektivt urval. Denna diskussionstrid startades 1 borjan

av 2020 och bestar av 580 inldgg.

Nar det empiriska materialet dr stort menar Berg (2015, ss. 76-78) att det &r bra att ha kunskap
om fenomenet man undersoker innan man paborjar insamlingen. Efter att ha tagit del av tidigare
forskning gillande incelforum léstes ett flertal diskussionstradar igenom for att fa en uppfattning
om vad som genomsyrade diskussionerna pé plattformen. Dérefter ldstes den utvalda
diskussionstraden igenom tva génger innan tre teman valdes ut som ansigs framtridande 1
diskussionen. Dessa teman é&r incels bild av samhéllet, bild av kvinnor samt bild av sig sjdlva.

Det var sedan utifrdn dessa teman som relevanta citat fran diskussionen valdes ut.

5.3 Analysmetod

Den analysmetod som genomfordes var en kvalitativ innehéllsanalys dér tekniker for att
systematiskt analysera en text anviands. Centralt f6r denna analysmetod &r att upptécka teman i
diskussionen och pé sé sétt dela upp innehallet i1 kategorier vilket underlittar vid analysen. En
kvalitativ innehéllsanalys gor det mojligt att uppticka en diskussions centrala innehall men ocksé
den underliggande meningen bakom diskussionen, vilket ansdgs vara relevant for denna studie
da syftet &r att se hur en konstruktion av verkligheten skapas genom diskussioner (Mayring,

2000, ss. 1-2).

For att svara pa fragestdllningarna valdes tre relevanta teorier ut som sedan i analysen anvéndes
for att forklara det empiriska materialet. Teorierna om den nya moderniteten valdes ut for att
kunna forklara hur samhallsstrukturen bidrar till incelrorelsens utvidgning i samhéllet. For att
forklara detta anvindes ocksé teorin om det patriarkala samhaéllet och dess maskulinitet, denna
teori anvéndes dessutom for att forklara incelrorelsens konstruktion av verkligheten. Hur deras

bild av verkligheten har konstruerats forklarades dven med hjélp av kunskapssociologin.

5.4 Forskningsetiska overvdganden

Nir det giller forskning pa internet sa finns det delade meningar om man ska se digitala miljoer
som privata- eller offentliga rum, om empiriskt material fran internet kraver samtycke for att fa

anvinda inom forskning eller ej (Kozinets, 2011, ss. 189 & 192). Eldén (2020, ss. 117-119)
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menar att det dr nivdn av offentlighet och kénslighet 1 materialet som avgor ifall samtycke
behovs eller ej. I detta fall hade det varit svart att samla in samtycke fran alla de som skrivit
inldgg pé diskussionstraden och materialet ansdgs inte vara av sa kénslig karaktir att samtycke

behovdes.

Att skydda individers integritet 4r ndgot som &r av stor vikt nér det géller forskning (Berg, 2015,
ss. 128-130). I och med att anvéndarnas samtycke inte samlades in for denna studien sa ar det
ytterst viktigt att bevara individernas anonymitet. I forskning si kan olika nivier av maskering
anvéndas for att bevara forskningssubjektens anonymitet, hiar anvinds en medelmaskering
(Kozinets, 2011, ss. 210-211). Med individernas integritet och anonymitet i dtanke sé togs
beslutet att halla plattformens namn hemligt samt att inte ga ut med vilken anvéndare pé
plattformen som har skrivit vilket citat. Denna information ansdgs inte vara visentlig for studien,
men ddremot ansags det vara viktigt att aterge citaten ordagrant for att f en sa korrekt bild av

diskussionen som mojligt.

5.5 Metodreflektioner

Att studera incels konstruktion av verkligheten hade varit mojligt att géra genom att anvéinda
andra forskningsmetoder dn den som valdes hiér, till exempel genom att hilla semi-strukturerade
intervjuer med mén som tillhor incelrérelsen. Men man kan tinka sig att det hade varit svért att
f4 kontakt med incels som hade velat stélla upp pé att intervjuas i och med att de ofta upplever
sig diskriminerade av yttre samhillet. Aven det faktum att jag ir kvinna hade kunnat forsvara

genomforandet av intervjuer med tanke pa deras kvinnosyn.

Det forum som har studerats tillhor en storre plattform dppen for alla att anvdnda. Detta innebér
att &ven andra ménniskor som inte tillhor incelrorelsen dr delaktiga i diskussionen. I detta fall
ansags detta inte stora studiens syfte utan snarare bidra till forstéelsen for hur de konstruerar sin
bild av verkligheten. Detta for att samtalen sker mellan ménniskor som kan se olika kunskap som
den sanna vilket gor att incels maste argumentera for sin verklighetskonstruktion samt anvdnda

tekniker for att vidmakthalla sin internaliserade kunskap som den objektiva.
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Det finns de som har riktat kritik mot att kalla denna grupp av mén som lever 1 ofrivilligt celibat
for en rorelse, detta for att det inte &r en homogen grupp av min utan en vildigt komplex
gemenskap (Fernquist, Pelzer, Cohen, Kaati & Akrami, 2020, s. 1). Dock sa har beteckningen

“incelrorelse” anvints 1 detta arbete 1 brist pa annat ord.

6. Resultat och analys

6.1 Resultat

Utifran analys av diskussionstrdden kan man identifiera tre teman som aterkommer i de samtal
som ligger till grund for hur gruppen konstruerar sin egen uppfattning av verkligheten. Dessa tre

teman dr bilden av samhéllet, bilden av kvinnor samt bilden av sig sjélv.

6.1.1 Bilden av samhdllet

Aterkommande p4 forumet r tanken om att tidigare samhéllsstrukturer ir att foredra jamfort
med den samhaéllsstruktur vi lever i idag. Det dr vanligt att anvindare diskuterar de traditioner
som i tidigare samhéllen till stor del styrde ménniskor och ofta s& kommer man dverens om att
avsaknaden av dessa traditioner dr grunden till att vissa tvingas leva i ofrivilligt celibat. Detta ser

man 1 citatet nedan.

“Grunden till denna incel problematik ligger 1 bland annat att Sverige dvergett sina
traditionella religiosa varderingar om gifterméal och familj av typen mamma pappa barn.
Ett annat problem ar att unga tjejer och killar inte har samma press att gifta sig och skaffa
barn tidigt, de ska gé pd universitet och fixa karridr forst. /.../ En annan orsak ar

mansdverskottet 1 dldrarna 18-34. /.../” (citat fran utvalt forum)

I citatet ovan kan man dven se att anvindaren nimner mansoverskottet som en av anledningarna
till att mén &r incels, detta dr ndgot som aterkommer 1 forumet och som manga menar ar ett
problem. Nedan ér ett citat som pekar pa just detta och som samtidigt menar att det politiska

systemet 1 Sverige styrs av kvinnor och dven endast gynnar kvinnor.
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“Klart att Annie L66f, Gudrun Schyman, Linda Skugge och Cissi Wallin gnuggar
hénderna at mansoverskottet, bara att mata pa med fler ensamkommande unga mén si att
mansoverskottet okar ytterligare. D4 blir varje kvinna guld vérd /.../” (citat fran utvalt

forum)

Detta citat gér dven i linje med den uppfattning om att dagens samhélle d&r emot min som ir ett
aterkommande tema pa forumet. Har pekas ofta feminismen ut som ett problem i samhéllet och
ett problem for relationen mellan mén och kvinnor. “Férklara hur feminism ar bra 1 en relation?
Feminism forstor relationer.” (citat fran utvalt forum). I citatet nedan presenterar en anvéndare
ett flertal forklaringar till varfor mén skulle vara svagare i dagens samhaélle jimf{ort med tidigare
samhillen. Detta dr ett tema som ofta diskuteras och som manga av anvdndarna &r ense om, nér
en anvandare skrev att hen inte holl med sa fick hen svaret “Men det ar fakta , maste val hélla

med om verkligheten.” (citat fran utvalt forum)

“Anledningen att mdn dr svagare nu:

-Media dr emot mén.

- Skolan drivs av kvinnor.

- 117 mén pa 100 kvinnor.

- Politiken gynnar kvinnor:gratis inseminering osv.
- Familjen styrs oftast av kvinnor.

Det ar svart att bli stark ndr man har sa minga krafter emot sig.” (citat fran utvalt forum)

Ytterligare ett aterkommande tema i diskussionen som sker pd plattformen ar hur kvinnor i
nutida Sverige inte ses som nagot att foredra. I denna diskussion sé kritiseras ofta kvinnors
beteenden vilket kan ses 1 citatet nedan och man ser dven att anvindaren som skrev detta citat

antyder att det dr kvinnors beteende 1 dagens samhélle som &r orsaken till samhillets problem.
“Det ar foga forvanande att s& manga svenska mén borjar rygga tillbaka och skita i det

helt och hallet, det gér helt enkelt inte att bygga ett framgangsrikt samhille pa att kvinnor

knullar runt med en liten andel "alfa hanar" /.../” (citat fran utvalt forum)
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Incels pa forumet ser ett samhélle som pd manga sétt dr emot dem. Nér andra anvéndare som inte
klassar sig sjdlva som incels ger sig in i diskussionen, oavsett om det dr med syftet att forsoka

hjilpa eller kritisera, s& mots de ofta med argumentet att de inte kan forstd hur incels har det.

“Att fa rad av kvinnor och méan som far mycket uppmérksamhet av kvinnor dr som att en
barnlds ger rdd till en fordlder. "Jo men mata bara barnet och liagg det i sing, vada?
Det dr dessutom samma visa varje gdng, samma "rad" som ges, det i sig tyder pé att ni

inte fattat att det inte funkar.” (citat fran utvalt forum)

Aterkommande #r att incels forklarar att de har gjort allt som de har kunnat men att inget har
okat deras chanser att tréffa en kvinnlig partner, och att ingen utomstdende nadgonsin kan forsta
sig pé deras verklighet. Detta syns tydligt i citatet nedan.
“Dér kommer det generiska radet dn en ging, "ta dig sjdlv i kragen", "virlden ar inte
skyldig dig nagot". Ni tror att incels bara sitter i sina rum och inte férsoker gora
nagonting. Jag har jobbat hart, vildigt hart, forsokt, gjort bra ifrdn mig men jag duger

inte. /.../ ” (citat frAn utvalt forum)

6.1.2 Bilden av kvinnor

I diskussionen mellan de som identifierar sig som incels och de som inte identifierar sig som
incels pa forumet &r det vanligt att de som inte identifierar sig som incels anklagar incels for att
sjdlva ha for hoga krav pa en kvinnas utseende, men detta bemots 1 stort sétt alltid med ett

motstdnd som menar att det &r kvinnor i dagens samhaélle som stéller for hoga krav pa mén.

“Nu ar det vl 1 och for sig kvinnor och inte mén som soker fotomodeller. Tva av 10 mén
anses snygga medan 4tta av 10 ratas. De flesta min anses oattraktiva av kvinnor. /.../ 1
ménnens fall dr forhéllandet ndrmast det motsatta. S& lange kvinnan tar hand om sig,
haller en normal vikt och ser sund ut s kommer atta av 10 mén visa intresse.” (citat fran

utvalt forum)
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Niér kvinnors krav pd minnens utseende diskuteras dr det vanligt att anvdndarna forklarar
situationen med hjélp av siffror. Detta dr ndgot som ses i citatet ovan. Allt grundar sig i att det ar
kvinnor som har for hoga krav pé utseendet hos mén och da dven att det dr kvinnornas fel att
vissa méan tvingas leva i ofrivilligt celibat, som man kan se 1 ndstkommande citat.
“Singelkvinnorna kommer att dela pa en liten grupp min genom livet. Resten av minnen kastas
pa den sexuella sophdgen och har ofrivilligt celibat eller sexkdp kvar att vélja mellan.” (citat fran

utvalt forum).

I diskussionen som sker pa forumet kan man se hur kvinnor pa olika satt framstills som
ointelligenta. Nedan dr ett exempel pa detta och hur det anses forklara varfor vissa kvinnor faller

offer for méns vald.

“... S& kommer l6rdagskvillen, vinet ska i, hem drar en av dessa kvinnor med stadens
storsta tatuerade drigg som hade ett par misshandelsfall i bagaget, knull blev det sdklart
och sedan borjade hon hinga med honom och blev sjélv misshandlad. /.../ Podngen dr
den att du inte kan lyssna pa vad kvinnor siger, dom vet inte sjdlv vad dom vill ha /.../”

(citat fran utvalt forum)

Att kvinnor har hoga krav nér det géller utseende &r nagot som diskuteras i stor utstrackning, i de
diskussionerna kan man se en ldngtan efter att ha en relation med en kvinna men kvinnor
diskuteras ocksa pa ett sitt som dr nedviarderande. “Alltsa, jag ser ner pa kvinnor 6verlag. Ser
inget idoliserande med dem da jag presterar bittre dn typ alla kvinnor.” (citat fran utvalt forum). I
de fall dd kvinnohat diskuteras 6ppet pa forumen sé kopplas ofta ésikterna till dagens samhiille,

att dagens kvinnor inte dr kvinnor i den mén som de var forr i tiden.

“Qj blev du upprord nér jag pavisade att ni kvinnor dr virdeldsa idag? Att ni bara gnéller,
ar trista, och utnyttjar mins godhet och torst efter kérlek? Ni erbjuder inget av vérde at en
kille idag. Bara ert smutsigs konssjukdom fyllda hél, som anvénts av hundratals olika
man. Ni dr otrevliga, lata, gnéller, dr otacksamma, kan inte laga mat eller skota barn. En
kvinna &r KVINNLIG. Idag finns bara kvinnor som latsas de dr min, fast de klarar inget

méin kan.” (citat frin utvalt forum)
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Trots att detta kvinnohat existerar pa plattformen s& utgor det endast en liten del av diskussionen

som sker pa forumet och ofta s& méts den av kritik fran andra anvindare.

“Varfor hatar du kvinnor sa mycket? En kvinna fédde dig och tog hand om dig nér du var
liten. Du behdver ga till en psykolog for att bearbeta din ilska och ditt hat.” (citat fran

utvalt forum)

6.1.3 Bilden av sig sjilv
“Déremot skulle jag séga att majoriteten av dagens killar / mén blir avvisade baserat péa
ansikts symmetri lingden och harfastet. Social status och pengar kommer efter. Fast allra

viktigaste dr hur man ser ut.” (citat fran utvalt forum)

Ett tydligt dterkommande tema pa diskussionsforumet dr att utseende &dr den allra viktigaste
faktorn i dagens samhille nir det kommer till det sociala livet och speciellt nér det géller det

sociala samspelet mellan mén och kvinnor.

“Ha ett ordnat liv med stabil inkomst, hem och mat pa bordet. Skota basic hygien. /.../”
- “Det dir riacker inte for de flesta kvinnor idag. Utseendet (som ligger i vart DNA) ar

otroligt viktigt. Kvinnor vill ha barn med bra gener.” (citat fran utvalt forum)

Aterkommande i diskussionen gillande utseende #r dven tanken att en persons formiga att
attrahera en annan person ér beroende av personens genetik. Om man fods med “dalig” genetik
sé spelar det ingen roll vad man gor for man ar &nda domd till att misslyckas, detta géller bade

ens utseende men ocksé ens personlighet.

“En del ménniskor har ‘det’ i sig som gor att kvinnor dras till dom utan att dom gor
ndgot. Det dr ndgot medfott som bara vissa har och inget man kan skaffa sig.”
- “Precis. Sa dr det. Dom dér méinniskorna som dr fula/average men dnda lyckas fa tjejer

har fotts med egenskapen att kunna snacka och bete sig pé ett sétt som gor att dom kan fa
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kvinnor. De f6ds med en gen som gor att dom inte ens tinker pa eller dr nervosa Gver ett

nej. /.../” (citat fran utvalt forum)

Uppfattningen att utseendet dr det mest avgorande for ens chanser att inleda en romantisk-/
sexuell relation med en kvinna i kombination med att detta dr ndgot som &r forutbestamt i ens
genetik gor att incels ser nedvérderande pd sig sjidlva. De har inte utseendet som krévs och
kommer heller inte att fa det, och déarfor kommer de aldrig att fa en relation med en kvinna. Detta
leder till en dalig sjdlvbild och att manga inldgg gjorda av incels pé forumet genomsyras av

hopploshet och sjélvhat.

“Fyfan vad trakigt det dr att man insett (egentligen for ett decennium sedan) att man
aldrig kan fa en relation. Sérskilt jobbigt nér fordldrar och andra sléktingar fragar om det
hela tiden. Pratar om barnbarn och allt. Sa jdvla vérdelos kédnner man sig.”

“Vérdelds dr milt uttryckt”

“Haha, ursékta men jag kénner s vél igen mig. Tycker synd om mina forédldrar av

samma anledning. ...“ (citat fran utvalt forum)

6.1.4 Sammanfattning

Om man ska sammanfatta diskussionen som sker pa detta forum sa ar orden missndje och
offerskap visentliga. Anvdndarna pa plattformen uttrycker ett allmént missndje gentemot dagens
samhdllsstruktur, vilket &ven utgdr grunden for det missndje de riktar mot kvinnor i dagens
samhélle men ocksd det missndje de riktar gentemot sig sjédlva. Incels anser att dagens
samhillsstruktur missgynnar och diskriminerar mdn medan den gynnar kvinnor i samhéllet.
Detta gor i sin tur s att kvinnor far hogre krav pa vilka mén de ska ha en romantisk-/ sexuell
relation med, vilket dr negativt for incels, och detta leder sedan till deras bild av att utseende och
gener dr en avgorande faktor i dagens samhélle och att de darfor aldrig kommer kunna {4 en
romantisk-/ sexuell relation med en kvinna. Detta missndje gillande samhallet, kvinnorna och

dem sjdlva leder till ett upplevt offerskap.
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6.2 Analys

6.2.1 Det nutida samhallet

Berger och Luckmann (1998, ss. 190-200) noterar att for att forsta individens internalisering av
kunskap sa behover man studera samhillets strukturer da det ar i samhéllet som socialisationen
och 1 sin tur internaliseringen sker. Grunden till att incelrdrelsen har fatt faste 1 dagens samhille
och anledningen till att fler och fler mén soker sig till rorelsen och internaliserar deras kunskap

har alltsa en bakgrund i den samhillsstruktur som existerar idag.

I tidigare forskning uppmirksammas att tidigare samhaéllsstrukturer glorifieras pd incelforum
(Menzie, 2020). Det dr den patriarkala samhillsstrukturen d mén till stor del kunde styra och
kontrollera alla delar av samhéllet som glorifieras av incels. Detta dr 4ven nagot som man kan se
pa detta forum (utvalt forum). Under tidigare samhéllsstrukturer var manniskor mer styrda av
institutioner samt traditioner vilket underléttade det sociala samspelet pa sa sitt att det satte upp
tydliga granser for hur folk levde sina liv (Aakvaag, 2011, ss. 291-293 & 297-300). De
gemensamma institutionerna i samhéllet i kombination med de roller som skapades av dessa
bidrog till en stabilitet i den sociala varlden (Berger & Luckmann, 1998, ss. 69-84 & 89-96).
Dagens mer individualiserade samhélle gor att dessa institutioner och traditioner inte har lika
stort inflytande pé hur vi lever véra liv (Aakvaag, 2011, ss. 291-293 & 297-300) vilket i sin tur
gor att det sociala samspelet individer emellan kan komma att krocka. I den patriarkala
samhdllsstrukturen kunde mén dominera 6ver 6vriga samhéllsgrupper for att det var de som hade
makt. Detta har fordndrats 1 dagens samhélle. Idag dr det sociala samspelet mellan kvinnor och
mén mer jamstillt vilket gor att mén kan kénna att deras tidigare maktovertag saknas (Connell,
2008, ss. 120-124). Detta ar grunden till incels missndje 6ver dagens samhélle. De upplever att
deras manlighet hotas av samhiillet 1 stort, och frimst av feminismen. Dagens samhélle dr mer
jamstallt vilket gor att mén har tappat en del av den envildiga kontroll som de forr hade, kdnslan
av att inte ha kontroll leder till glorifieringen av tidigare samhéllen d& de hade mer makt och da

dven mojlighet att styra och kontrollera andra.

I dagens samhille sé lever kvinnor och min mer jamstéllt jamfort med tidigare

samhillsstrukturer dd kvinnor var mer beroende av sina manliga partners, kvinnornas stdllning 1
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samhillet har forbattrats (Aakvaag, 2011, ss. 291-293 & 297-300). Men denna {fordndring r
ndgot som man kan se att incels har svart att anpassa sig till. I tidigare studier belyser forfattarna
pa olika sitt hur incels forvintningar pa kvinnor inte nas upp till av dagens kvinnor (Menzie,
2020; Scotto di Carlo, 2023; Chang, 2022). Foérvéantningarna de har pa kvinnor, och dven
forvantningarna de har pa sin egen maskulinitet, gar i linje med de patriarkala konsroller som
tidigare genomsyrade samhallet. I samhéllet finns det en bild av att mén ska vara sexuellt
dominanta och vara de som har dvertaget i det sexuella samspelet mellan mén och kvinnor. De
ska ocksd vara de som dr dominanta och styr andra delar av samhillet, till exempel familjelivet
(Herz & Johansson, 2011, ss. 28-31 & 75-78). Att kvinnor 1 dagens samhille har mer makt att
styra over sin egen kropp och sin egen sexualitet gar emot den bild som incels har av kvinnor
som passiva aktorer, vilket r en forestillning de har fitt frin de patriarkala kénsrollerna. Aven
hér leder samhéllets fordndringar till att mén, och da dven incels, forlorar en del av den makt och

kontroll som de tidigare hade vilket gor att incels riktar ett missndje gentemot dagens kvinnor.

Dagens samhélle fordndras i en snabb takt (Aakvaag, 2011, ss. 293-297) vilket gor att
manniskors idéer och tankar om virlden och det sociala samspelet kan ha svart att hinna med.
Tidigare samhéllens tydliga institutioner och traditioner (Aakvaag, 2011, ss. 293 & 297-300)
tillsammans med de patriarkala konsrollerna (Connell, 2011, ss. 53-55) bidrog till en stabilitet i
det sociala samspelet. Men i dagens samhille sé fordndras standigt konsrollerna vilket leder till
att olika ménniskor kan ha olika forvantningar pa hur mén respektive kvinnor ska bete sig. Under
den priméra socialisationen (Berger & Luckmann, 1998, ss. 153-162) kan man anta att incels
internaliserade de patriarkala konsrollerna samt en bild av att mén och kvinnor ska ha
romantiska-/ sexuella relationer med varandra men nér de sedan upplevde ett misslyckande
gillande detta s sokte de sig till en undergrupp i samhéllet vars objektiva kunskap gav en
forklaring till misslyckandet. Identiteten som tidigare priaglades av ett misslyckande kan i den
sekundéra socialisationen modifieras och fordndras (Berger & Luckmann, 1998, ss. 190-200).
Det ér tydligt att manga incels ser nedvérderande pé sig sjdlva men gruppens konstruktion av
verkligheten kan létta pa kédnslan av att ha misslyckats i och med att deras objektiva kunskap
menar att det r kvinnorna och det yttre samhéllets fel att de har misslyckats och inte deras eget

fel. Kénslan av att ha misslyckats blir istdllet till ett missndje gentemot samhillet och kvinnorna.
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6.2.2 Konstruktionen av verkligheten

All kunskap, allmént erkdnd eller ej, som finns i dagens samhélle 4r en produkt skapad av
ménsklig aktivitet. Kunskap konstrueras och etableras i interaktionen mellan ménniskor, och i ett
samhille som dagens dér vi har ett ekonomiskt 6verskott samt hog arbetsfordelning sé
konstrueras olika kunskap som olika grupper av ménniskor ser som den sanna (Berger &
Luckmann, 1998, ss. 96-102). Incelrorelsen dr ett exempel av detta, detta dr en grupp 1 samhéllet
som ser en kunskap som sann som i manga aspekter avviker frdn den kunskap som &r erkidnd av

det storre samhallet.

Genom att studera diskussionen som sker pa ett incelforum blir det tydligt att incels forvintar sig
att de tidigare patriarkala konsrollerna ska ha lika stor auktoritet i dagens samhélle som de hade
forr, men detta ér inte en uppfattning som delas med sambhéllet i stort. Feminismen har bidragit
till en fordndring i samhallsstrukturen vilket har skapat ett mer jamlikt samhélle och dven nya
konsroller (Connell, 2011, s. 53-55). I och med att incels glorifierar den stréinga patriarkala
samhillsstrukturen ddr de som min var de som kontrollerade samhéllet s& upplever de nu ett
missndje med dagens samhdéllsstruktur. Missndjet grundar sig i1 att de som mén har svért att leva
upp till den patriarkala bilden av manlighet, de menar att samhéllet och kvinnor pé olika sétt

begriansar dem och tar ifran dem den makt och auktoritet som de anser sig ha rétt till.

Sambhillet diskriminerar dem pa sa sitt att det tar ifran dem deras manlighet vilket gor att de
upplever sig vara offer for ett oréttvist samhdlle. I alla diskussioner som sker pa forumet kan man
pa olika sitt identifiera hur incels upplever sig sjdlva vara diskriminerade av resterande samhille
och hur de placerar sig sjélva i ett offerskap. Upplevelsen av att allt styrs av utseende och gener,
att kvinnor har orimligt hoga krav pa mén samt att samhillet diskriminerar méan bidrar till detta
offerskap. Aven det sjilvhat och nedvirderande av sig sjdlva som man kan se pa plattformen
placerar incels 1 ett offerskap dir de sjédlva dven ér fortryckarna (utvalt forum). Offerskapet ar
dven ndgot som ar framtrddande i tidigare forskning om incelforum pé internet (Lounela &

Murphy, 2023; Menzie, 2020; Scotto di Carlo, 2023; Chang, 2022).

I tidigare studier genomforda pa incelforum s har man observerat ett sprak som bidrar till

rittfardigandet av kvinnohat och vald mot kvinnor (Lounela & Murphy, 2023; Scotto di Carlo,
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2023; Chang, 2022). Connell (2011, 122-124) menar att grupper som tidigare varit de dominanta
1 samhéllet anvinder sig av tekniker for att forsoka upprétthdlla sin makt nér deras maktposition
hotas, en av dessa tekniker menar han &r att ta till med vald. Detta kan vara anledningen till att
vald ar ett forekommande dmne pa incelforum och dven varfor vald har anvints av rérelsen dven
offline (Sugiura, 2021, s. 154). I det forum som studerats hér dr dock inte kvinnohatet och
diskussionen om vald lika genomtringande, men det finns de som pratar nedviarderande om
kvinnor och konstruktionen av kvinnor som ointelligenta dr ndgot som aterkommer (utvalt
forum). Genom att konstruera en bild av kvinnor som sager att de dr simre 4n mén samt
ointelligenta sa legitimeras tanken om att man borde vara de som styr samhéllet och att den

patriarkala samhéllsstrukturen ér att foredra.

Berger och Luckmann (1998) uppmirksammar hur spraket &r ett viktigt medel for att personers
subjektiva tankar och kénslor ska kunna presenteras objektivt och fa mening dven for andra
(Berger & Luckmann, 1998, ss. 48-60). Det sprdk som anvinds i1 diskussionen pa detta forum
mdjliggor konstruerandet av den verklighetsbild som incel tillsammans skapar i samtal med
varandra. Pa forumet ser man hur incels skriver om sin uppfattning om vérlden som att det 4r den
sanna, att den kunskap som de har internaliserat ar objektiv kunskap som inte gar att siga emot.
“Men det ér fakta , maste vél halla med om verkligheten.”(citat fran utvalt forum). De som sidger
emot denna kunskap séger emot verkligheten, vilket gor att bilden av den som objektiv kunskap
forstarks inom gruppen. Dessutom sa gor anvandandet av siffror att argumenten uppfattas som

mer vetenskapliga och di dven mer legitima, att de forklarar hur verkligheten faktiskt ser ut.

Som Berger och Luckmann (1998, ss. 162-167) uppmirksammat sa &r manniskor aldrig klara
med sin socialisation utan den fortsitter sa linge som man lever i samspel med andra. Detta
innebdr att den kunskap som incels har internaliserat kommer att stillas pa prov nér de
interagerar med individer som inte tillhor incelrérelsen. Vidmakthéllandet av kunskap som
internaliserats sker frimst i samtal med andra (Berger & Luckmann, 1998, ss. 172-182). P4 detta
incelforum kan man genomgéende se hur incels bekréftar varandras upplevelser och asikter,
“Precis. S4 ér det. ...” (citat frdn utvalt forum), vilket &r ett sétt for dem att vidmakthalla sin
kunskap och se den som sann i och med att det visar att de inte 4&r ensamma om att se den som

sanning. Kunskapen vidmakthélls d&ven genom att pasta att ingen utomstaende kan forstd den
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situation som incels befinner sig i och att man inte kan avvisa ndgot som man inte kan forsta sig

pa.

Enligt Berger och Luckmann (1998, ss. 41-47) sé ér face-to-face interaktioner mest betydande
for det sociala samspelet, men man kan fraga sig om detta fortfarande stimmer i ett samhélle
som dagens dé véra liv mer och mer forflyttar sig till internet. Fastin rorelsen inte tréffas
face-to-face sé har de lyckats bygga upp en gemenskap med en tydlig gemensam konstruktion av
virlden. Man kan mena att incels subjektiva tankar och kénslor &r svara att uttrycka i face-to-face
situationer da de ofta gar emot den generella virldsbild som ar etablerad 1 samhillet. Internet ger
dem da en plats dér de skulle kunna distansera sig sjdlva fran sina subjektiva tankar ifall det
skulle kdnnas behovligt i och med att de dér &r en profil pé internet och inte en konkret
ménniska, och samtidigt mojliggor internet skapandet av en gemenskap som kanske inte skulle

ha kunnat komma samman i det verkliga livet.

7. Diskussion och slutsats

7.1 Diskussion och slutsats

P& incelforum kan man se att tidigare samhallsstrukturer glorifieras, och mer specifikt sa &r det
den patriarkala samhéllsstrukturen som ldnge dominerade i samhillet som incels glorifierar
(Menzie, 2020; Utvalt forum). Institutioner, traditioner och konsroller framtagna i den patriarkala
samhéllsstrukturen kontrollerade och styrde hur bdde mén och kvinnor levde sina liv (Aakvaag,
2011, ss. 291-293 & 297-300; Berger & Luckmann, 1998, ss. 69-84 & 89-96; Connell, 2011, ss.
53-55) men i1 dagens samhélle har de inte lika stort inflytande pa det sociala samspelet.
Feminismens utveckling i samhéllet har lett till ett mer jdmstéllt samhille, vilket med andra ord
har inneburit att den makt och dominans som ménnen tidigare styrde samhillet med har avtagit
och gett plats till kvinnors 6kade auktoritet och sjdlvbestimmande. I dagens samhélle ar
maktrelationen mellan kvinnor och mén mer jimstilld @n vad den var tidigare vilket incels har

visat sig ha svért med att finna sig i.

De konsroller som mén och kvinnor forhaller sig till ser annorlunda ut i dagens samhille jamfort

med hur de sdg ut i det strikt patriarkala samhéllet, men genom att ta del av diskussionen som
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sker pa incelforum kan man se att deras forvéntningar pa maskulinitet och femininitet &r kvar 1
den patriarkala samhéllsstrukturen (utvalt forum). I diskussionen om kvinnor s& kan man
identifiera forvantningar pa en overdriven femininitet och en passivitet vilket leder till att de blir
missndjda dver att dagens kvinnor inte nar upp till dessa forvintningar. Man kan dven se att
deras forvéntningar pa maskulinitet dir mén forvintas vara i kontroll samt vara de dominanta
paverkar synen pa dem sjdlva for att de inte upplever sig na upp till dessa ideal. De utgar ifrén att
den patriarkala samhéllsstrukturen ska vara framtridande dven i dagens samhille, vilket gor att
nu nér den inte &r lika framtradande skapas ett missndje bland incels som grundar sig i att mén
idag inte har lika stor dominans i samhéllet och har tappat en del av den kontroll som de tidigare

hade.

I diskussionen pa detta incelforum kan man identifiera en kinsla av att ha misslyckats med att na
upp till de forvantningar som dessa mén har pa maskulinitet. Men genom att tillsammans
konstruera en bild av verkligheten kan detta misslyckande omvandlas till ett missndje med det
yttre samhallet. Konstruktionen grundar sig i att dagens samhille tar ifrdn dem mojligheten till
att vara maskulina, det &r alltsa inte de som har misslyckats utan samhéllet som begransar dem.
Att lagga skulden pé det yttre samhéllet snarare &n pa dem sjélva leder till ett missndje men att

rikta ett missndje gentemot samhaillet dr bittre &n att se sig sjdlva som misslyckade.

All kunskap, dven den som ligger till grund for hur méanniskor ser pa verkligheten, &r en produkt
skapad av ménsklig aktivitet. Kunskap skapas i1 det sociala samspelet dar spraket dr det viktigaste
hjélpmedlet for att tillsammans med andra konstruera en bild av verkligheten (Berger &
Luckmann, 1998, ss. 48-60). Genom att studera hur anvédndare pa det utvalda incelforumet
anvénder spraket i diskussionen kunde ett flertal tekniker identifieras som legitimerade deras
konstruktion av verkligheten. Anvéndarna uttrycker sina asikter som att de var de enda sanna, de
anvinde siffror som ett sétt att vetenskapligt presentera deras asikter, de bekréftar varandra och
de malar upp en bild av att ingen utomstaende kan forsta dem. Dessa exempel dr tekniker som
anviands for att skapa samt vidmakthélla en gemensam objektiv kunskap som sedan utgdr

grunden for deras konstruktion av verkligheten.
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I tidigare studier uppmérksammas hur spriket och diskussionen som dger rum pé incelforum
rattfardigar det kvinnohat som ar framtrddande for incelrérelsen (Lounela & Murphy, 2023;
Scotto di Carlo, 2023; Chang, 2022), och fastén kvinnohatet inte &r lika framtradande pa detta
forum sé anvinds spriket och diskussionen géllande kvinnor for att konstruera deras bild av
verkligheten. Genom att diskutera nedvarderande om kvinnor sa legitimerar de deras uppfattning
om att den patriarkala samhallsstrukturen dir mén &r de dominanta &r den att féredra och den

som sambhéllet borde ritta sig efter.

I dagens samhille finns det manga undergrupper som ser sin kunskap som den objektivt sanna,
och incelrorelsen &r en av dessa undergrupper. P4 forumet kan man se att den kunskap som ligger
till grund for deras verklighetskonstruktion genomsyras av de patriarkala konsrollerna som
tidigare styrde samhdllet och det sociala samspelet. Men de patriarkala konsrollerna har utmanats
av bland annat feminismen s& de konsroller som tidigare tydligt skilde kvinnor fran mén &r nu
inte lika fasta, maskulinitet och femininitet 4r inte langre totala motsatser fran varandra. Men
denna fordndring i kombination med att ménnen pa detta incelforum dr kvar i en konstruktion av
verkligheten dér de patriarkala konsrollerna dominerar gor att de upplever ett motstand fran det
yttre samhdllet och att de begrédnsas i sin maskulinitet. Att dagens samhélle pé olika sétt tar ifran
dem deras makt och auktoritet som de som mén anser sig ha ritt till vilket gor att ett missnoje

gentemot samhéllet skapas samt att ett upplevt offerskap konstrueras.

De aspekter av dagens samhélle som ligger till grund for att mén soker sig till incelrorelsen ar
alltsa grundade 1 att det har skett en fordndring 1 samhaéllet och att den tidigare patriarkala
maktstrukturen med dess konsroller har fordndrats. Dessa mén har svart att acceptera detta vilket
gor att de soker sig till en gemenskap dar verklighetskonstruktionen omvandlar deras upplevda
misslyckande 6ver sin maskulinitet till ett missndje riktat mot det yttre samhéllet. Genom en viss
meningsbyggnad och andra sprakliga tekniker kan gruppen konstruera en bild av verkligheten
som forklarar varfor de inte kan na upp till den patriarkala maskulinitet som de glorifierar. Denna
verklighetskonstruktion kénnetecknas av ett missndje gentemot dagens samhillsstruktur som i
sin tur leder till ett missndje gentemot dagens kvinnor och som i sin tur leder till ett missndje

gentemot dem sjdlva. Missndjet konstruerar dven en bild av att de ar offer i dagens samhélle.

31



Som nédmnts sa dr denna typ av gemenskap mojlig endast pa grund av internet (Bratich &
Banet-Weiser, 2019, s. 5016; Sugiura, 2021, ss. 210-211), och fastdn interaktionerna inte sker
face-to-face sé har denna grupp kunnat konstruera en gemensam bild av verkligheten priglad av
missnoje. Detta innebér dock inte att incelrorelsen och dess verklighetskonstruktion &r en
produkt av internet utan det som ligger till grund for incelrorelsen och dess konstruktion av
verkligheten &r tendenser 1 samhillet i stort. Det dr samhéllsstrukturen som gor att incelrorelsen
kan ha den konstruktion av verkligheten som de har, men detta betyder inte att man ska ga
tillbaks till ett mindre jamstéllt samhélle for att gora incels ndjda och pa sé sétt minska
kvinnohatet och véldet. Det ar istéllet viktigt att forsta deras verklighetskonstruktion och sedan
jobba for att f dem att se att ett jimstéllt samhille &r ndgot som alla gynnas av, oavsett om man
ar man eller kvinna. Det r ocksa viktigt att samhillet blir medvetna om att destruktiva kdnsroller
fortfarande existerar och att dessa &r viktiga att motverka, oavsett om det géller maskulinitet eller

femininitet.

7.2 Forslag pa framtida forskning

Incelrdrelsen dr komplex och det kan vara svart att ta del av rorelsens alla olika aspekter. Men for
att kunna hjélpa dessa mén ut fran en gemenskap som priaglas av missndje mot samhéllet, mot
kvinnor och mot sig sjdlva s& behdver forskning fokusera péa att se hur gruppen tillsammans
konstruerar sin verklighet och vad som kénnetecknar denna. Med detta sagt s ska man dock inte
blunda for det vald som incelrdrelsen har kopplats till, men att endast se dessa mdn som

valdsamma nér ldngt ifran alla dr det kommer inte hjélpa varken dem eller samhéllet i stort.

Forslag pa framtida forskning skulle vara att undersoka fler svenska incelforum for att se en
storre del av rorelsen och se om de olika forumen skiljer sig ifrdn varandra. Det dr dven av
intresse att studera verklighetskonstruktionen i internationella incelforum for att se hur
verkligheten konstrueras dér och se om detta skiljer sig frdn den svenska konstruktionen. Ett
mojligt sétt att utoka kunskapen om den konstruktion som skapas pa forumen hade varit att
genomfora intervjuer med medlemmarna for att fa en djupare forstéelse for hur de konstruerar

sin verklighet.
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