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Abstract

This study aimed to investigate students' attitudes towards group affiliation and
social norms within study-social contexts in Lund. Three main areas were
identified for closer examination: the significance of alcohol, the social context,
and sexual assault. A survey was conducted with participants from Lund
University (N = 133). ANOVA analyses and y> Goodness of Fit tests were
employed to explore potential differences in attitudes among gender identities
(men and women) and various positions within study-social contexts.
Demographic variables such as gender identity, year of study, and level of
involvement in study-social activities were included to analyze associations and
differences in participants' responses. The results revealed that alcohol is a
significant and widely accepted aspect of the study-social environment in Lund.
Expectations regarding alcohol consumption also varied between men and
women. It was found that there is a tendency for barriers, abuse of power, and
unwritten social hierarchies within the study-social context in Lund, with
experiences differing among different gender identities and positions. Participants
were also asked to provide their input on a scenario involving a sexual assault in a
study-social setting. Furthermore, participants were asked to share their own
experiences regarding sexual assault, and how the situations were handled. This
study contributes to an increased understanding of students' attitudes toward social
norms and group affiliation within study-social contexts in Lund. The report can
further serve as a foundation for informing and developing the study environment
in the future.

Keywords: group affiliation, social norms, alcohol consumption, sexual assault
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Sammanfattning

Denna studie syftade till att undersoka studenters attityder kring grupptillhérighet
och sociala normer inom studiesociala sammanhang i Lund. Tre huvudomriden
identifierades for att studera fenomenet ndrmare: alkoholens betydelse, det sociala
sammanhanget och sexuella overgrepp. En enkédtundersokning genomférdes med
deltagare frin Lunds universitet (N = 133). ANOVA-analyser och y> Goodness of
Fit-test anvindes for att undersoka eventuella skillnader i attityder mellan
konsidentiteter (mén och kvinnor) samt mellan olika positioner inom studiesociala
sammanhang. Demografiska variabler som konstillhorighet, arskurs och typ av
engagemang inom studiesociala aktiviteter inkluderades for att analysera samband
och skillnader i deltagarnas svar. Resultaten visade att alkohol &r en vésentlig och
vedertagen del av det studiesociala sammanhanget 1 Lund. Forvintningarna kring
alkoholdrickande skiljer sig ocksd at mellan médn och kvinnor. Det framkom att
det finns en tendens till hinder, maktmissbruk och sociala oskrivna hierarkier i det
studiesociala sammanhanget i Lund, dédr upplevelserna skiljer sig mellan olika
konsidentiteter och positioner. Deltagarna tillfragades dven att reflektera over ett
scenario som involverade ett sexuellt Overgrepp under ett studiesocialt
sammanhang. Dessutom tillfrdgades respondenterna att dela med sig av sina
personliga erfarenheter av sexuella Gvergrepp, varvid hanteringen av sddana
erfarenheter diskuterades. Denna studie bidrar till en 6kad forstielse for studenters
attityder gentemot sociala normer och grupptillhérighet 1 studiesociala
sammanhang 1 Lund. Rapporten kan vidare anvindas som grund for att informera
och utveckla studiemiljon i framtiden.

Nyckelord: grupptillhdrighet, sociala normer, alkoholkultur, sexuella Gvergrepp
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Den oskrivna regelboken - En analys av sociala normer och grupptillhorighet bland
Lunds studenter

Lunds universitet &r ett av de dldsta larosétena i Sverige, grundat redan pa 1600-talet.
Med en studentpopulation pa 45 000 personer ér staden kidnd som en av landets mest populéra
studentstdder (Lunds universitet, 2023). I en undersokning utford av Studentum (2023) rankades
Lunds universitet som det framsta ldrosétet for studentliv 1 Sverige, vilket har sin grund i det
stora utbudet av engagemang och aktiviteter som erbjuds for att berika studenternas liv utanfor
klassrummen. Lund &r hogt rankad inom ménga olika omraden, men det &r framforallt dess
livliga studentliv som utmaérker sig (Studentum, 2023).

Den innevarande studien undersoker studenters attityder gentemot sociala normer och
grupptillhorighet i studiesociala sammanhang i Lund. Detta inkluderar grupptryck, sociala
hierarkier, alkoholens betydelse samt erfarenhet av sexuella 6vergrepp. Trots att fenomenet
uppdagades i samband med Me Too-upproret 2017, har tidigare forskning inte undersokt sociala
normer och grupptillhdrighet inom studiesociala sammanhang vid Lunds universitet. Séledes kan
den aktuella studien bidra till att fylla ett kunskapsglapp och 6ka forstdelsen for hur studenter vid
Lunds universitet ser pa studiesociala sammanhang och dess innebord. Studien mdjliggér en mer
nyanserad forstaelse av studentlivet i Lund, samt hur sociala normer och grupptillhérighet kan
paverka forekomsten av en problematisk jargong i dessa ssmmanhang. Informationen kan sedan
anvindas for att vidta eventuella dtgérder pa langre sikt.

I Lund finns ett brett utbud av studentorganisationer, klubbar och féreningar som erbjuder
allt fran idrott, kultur och spex till politiska féreningar och samhéllsengagerade grupper. En av de
mest vilkédnda institutionerna inom Lunds studentliv dr nationerna. Nationer &r sjdlvstyrande
organisationer som dr unika for Lunds universitet och har funnits sedan universitetet grundades
pa 1600-talet. Varje nation har sina egna lokaler och ansvarar for innehallet. Utvalda studenter
driver verksamheten och ansvarar for att organisera och planera aktiviteter for medlemmarna. Att
vara medlem 1 en nation &r inte obligatoriskt, men utan ett medlemskap blir utbudet av
studiesociala aktiviteter begridnsade (Studentlund, 2023).

Tidigare forskning om alkoholvanor och sexuella trakasserier inom universitetsmiljoer

Den aktuella rapporten har sin grund i Tellus-projektet (Agardh et al., 2020). Som svar pa
en samhéllsdebatt syftade Tellus-projektet till att ta fram kunskap om forekomsten och

erfarenheterna av sexuella trakasserier vid Lunds universitet. Studien hade dven som mal att
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skapa en fordjupad forstdelse for sexuella trakasserier 1 forhallande till arbets- och
studierelaterade normer och attityder. Resultatet av studien klargjorde att en betydande andel av
de studenter som utsatts, ndrmare bestimt 73%, blivit sexuellt trakasserade i ett studiesocialt
sammanhang (Agardh et al., 2020). De rapporterade dvergreppen inkluderar allt fran sexuellt
ofredande 1 form av sexualiserande kommentarer till regelritta valdtikter.

Enligt resultaten fran Tellus-rapporten var forekomsten av alkohol ofta ndrvarande och en
bidragande faktor till sexuella trakasserier i sociala sammanhang (Agardh et al., 2020). Bland
enkdtens deltagare som rapporterade att de hade utsatts for sexuella trakasserier uppgav 65% att
forovaren var alkoholpaverkad vid dvergreppet. Resultatet betonade vidare att alkohol spelar en
stor roll i studenternas liv och att berusning ofta anvénds som en ursékt for problematiska
beteenden. Berusning betraktades som en formildrande omstiandighet eftersom fordvaren kan
hénvisa till alkoholpaverkan for att forsvara sitt beteende, samtidigt som andra kan forlata och
forsta forovarens handlingar (Agardh et al., 2020).

Andersson et al. (2009) pavisade att alkohol spelar en betydande roll i mdnga ménniskors
liv, inte minst inom studiesociala sammanhang. Alkoholkonsumtion &r en naturlig del av
studentlivet och det rader en alkoholkultur som ofta tas for given (Meander & Mannelqvist,
2021). Andersson et al. (2009) fann att studenter betraktar alkohol som en beléning och ett
verktyg som kan bidra till battre sjalvfortroende och gora firanden roligare.

Likvil har berusning av alkohol pekats ut som en katalysator for sexuella trakasserier och
valdtikt i samband med studiesociala aktiviteter. Det finns en implicit férvantan att
universitetstiden ska vara en tid for sexuell utforskning dér en alkoholkultur kan leda till
bristande omddme. Det bristande omdomet kan resultera i att individen utfor handlingar som de
normalt inte skulle ha genomfort i nyktert tillstdnd. Vidare finns en viss okunskap om vad
sexuella trakasserier innebér (O’Connor et al., 2018). I relation till denna okunskap finns det
dessutom en bristande anmilningsbendgenhet av dessa handlingar (Pinchevsky et al., 2020).
Anmélningsbendgenheten kan delvis hirledas till bristande kunskap, men ocksa en kénsla av
hjélploshet hos offren, dir de tror att deras anmilan antingen inte kommer tas pé allvar eller att

brottet inte kommer att utredas (Pinchevsky, et al., 2020; O’Connor et al., 2018).
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Definition av studiesociala aktiviteter/sammanhang, sociala normer och grupptillhorighet

Tre genomgédende begrepp 1 studien &r studiesociala aktiviteter/sammanhang, sociala
normer och grupptillhérighet. Nedan kommer dessa begrepp att definieras och diskuteras enligt
den innevarande studien.
Studiesociala aktiviteter/sammanhang

Studiesociala aktiviteter/sammanhang dr en viktig del av studentlivet p4 minga hogskolor
och universitet. Dessa aktiviteter kan ta olika former och omfatta allt fran fester och néjen till
studiegrupper och ldarande. Ofta organiseras studiesociala aktiviteter av studentféreningar,
studentkarer eller andra studentorganisationer. Det kan ocksa vara studenter som sjélva tar
initiativ till att trdffas och umgés utanfor klassrummet (Studentlund, 2023). Sammankomsterna
kan saledes bade vara formella och informella och &r inte alltid kopplade till universitetet.
Sociala normer

Sociala normer kan beskrivas som samhilleliga forvantningar for hur personer ska bete
sig, tinka och kédnna. Dessa forvantningar inkluderar bade implicita och explicita regler som styr
minniskors beteenden i1 vardagen. For att bli framgéangsrikt integrerad i gemenskapen maéste
medlemmarna internalisera och anamma de normer och virderingar som rader inom gruppen
(Holt et al., 2015).
Grupptillhorighet

Enligt Myers et al. (2020) definieras grupptillhdrighet som en individuell identitet som &r
baserad pa en persons medlemskap i en social grupp. Grupperna ir baserade pa gemensamma
egenskaper som exempelvis kon, dlder och intressen. Grupptillhorighet dr en viktig del av en
individs sjalvbild och kan pdverka hur personen uppfattar sig sjélv och andra 1 gruppen (Myers et
al., 2020).
Maslow's behovshierarki

Enligt Abraham Maslows behovshierarki dr minniskans behov hierarkiskt ordnade
(Maslow, 1943). Behovshierarkin ar strukturerad pé sd sétt att nir en individ har tillfredsstillt ett
behov, tar ett nytt behov dver och intar en dominerande roll. Det sociala behovet dr placerat i
mitten av behovstrappan, mellan de grundldggande behoven och de mer avancerade behoven. De
sociala behoven tillfredsstills genom interaktion med andra manniskor och nir behovet ar
tillfredsstéllt kan individen uppleva kénslor av lycka, tillfredsstillelse och trygghet. En brist pa
tillfredsstéllelse kan istéllet leda till olycka, frustration och psykisk ohilsa (Maslow, 1943).
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Tidigare forskning har visat ett samband mellan Maslows konstruktioner och psykiskt
vélbefinnande. Enligt Crandall et al. (2020) kan Maslows behovshierarki anvdndas som ett
ramverk for att forsta depressiva symtom hos ungdomar 6ver tid. Rapporten undersokte
sambandet mellan depressiva symtom hos ungdomar och deras uppfyllande av Maslows
behovshierarki, speciellt nér det géller sociala behov. Resultaten fran studien visade att
uppfyllandet av de grundldggande behoven var forknippade med minskade depressiva symtom
over tid. Resultaten indikerade att det sociala behovet har en sérskilt stor betydelse for
ungdomarna, dér socialt stod och positiva relationer fungerade som skyddsfaktorer. Bristande
socialt stod och social isolering kan istillet 6ka risken for depressiva symptom. Ytterligare
observationer i studien indikerade ocksa att ndr de grundlaggande behoven var tillfredsstéllda,
blev de hogre behoven allt viktigare for att upprétthalla psykiskt védlbefinnande (Crandall et al.,
2020).

Social Identity Theory

Social Identity Theory &r en teoretisk ram som forklarar hur individer utvecklar en kénsla
av identitet genom att delta i sociala grupper (Tajfel & Turner, 1979, refererad i Myers et al.,
2020). Enligt teorin definierar manniskor sig sjdlva genom bade individuella egenskaper och
medlemskap 1 sociala grupper. Genom att identifiera sig med en specifik social grupp tenderar
individer att anamma attityder, viarderingar och beteenden som associeras med gruppen. En
central aspekt inom Social Identity Theory ar att ménniskor har en tendens att kategorisera sig
sjdlva i tva grupper: en ingrupp, dar de sjilva tillhor, och en utgrupp som avser andra grupper
(Tajfel & Turner, 1979, refererad 1 Myers et al., 2020).

I en rapport forfattad av Bornewasser och Bober (1987) ges en teoretisk och konceptuell
diskussion om Social Identity Theory. Rapporten understrok att teorin erbjuder en teoretisk grund
for att forstd hur individer uppfattar sin egen identitet i forhallande till den sociala gruppen
(Bornewasser & Bober, 1987). Vidare betonade rapporten vikten av att skilja mellan individuell
och social identitet samt att forstd hur dessa aspekter samverkar (Bornewasser & Bober, 1987).
Individuell identitet hénvisar till de unika egenskaperna hos en individ, medan social identitet
hinvisar till identiteten som formas i en gruppkontext. Dessutom kan teorin vara relevant for att
forsta en rad sociala fenomen och utmaningar, inklusive gruppkonflikter, diskriminering och

social integration. Vidare kan forstaelse skapas for hur individer uppfattar sig sjdlva i relation till
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sina sociala grupper samt hur detta paverkar deras attityder och beteenden gentemot medlemmar
i andra grupper (Bornewasser & Bober, 1987).

I en rapport forfattad av Azmitia och Thomas (2014) utforskades den praktiska
tillimpningen av social identitet och kategorisering. Studien fokuserade inte explicit pd Social
Identity Theory, men framhdvde vikten av att kategorisera sig sjdlv och ddrigenom andra i olika
grupper. Studien undersokte betydelsen av social klass, vilka faktorer som paverkar den sociala
klassidentiteten, och hur denna identitet formar individens sjélvbild. Resultaten visade att en
majoritet av respondenterna ansag att deras sociala klass var en viktig del av deras identitet och
sjalvbild (Azmitia & Thomas, 2014). En stark identifikation med den sociala klassen paverkade
sjdlvfortroendet och kénslan av tillhdrighet. De som inte identifierade sig med en specifik social
klass upplevde istéllet osdkerhet pa sin position i samhéllet (Azmitia & Thomas, 2014).
Definition av posterna student, werkare, forman och ordférande

I den aktuella studien avser samtliga poster en student som studerar pa Lunds universitet
och tar del av studiesociala sammanhang. De fyra olika posterna &r klassificerade baserat pa
nivén av engagemang och ansvarstagande. For att tydligt atskilja posten student fran
populationen studenter, kommer de angivna posterna att framhdvas genom att de skrivs 1 kursiv
stil 1 rapporten.

Student ér en individ som enbart tar del av studiesociala ssmmanhang utan att engagera
sig inom en organisation.

Werkare syftar till en individ som aktivt arbetar eller har arbetat inom olika studiesociala
sammanhang, sdsom nationer, spex eller foreningar. Gemensamt for dessa individer &r att de inte
har tilldelats en befattning eller position inom organisationen.

Férman avser en individ som har tilldelats en position inom ett studiesocialt
sammanhang. Deras priméra ansvar &r att organisera och planera olika aktiviteter inom
verksamheten.

Ordforande har tilldelats en ledande roll i ett studiesocialt sammanhang.. Inom
nationsverksamheten bendmns det ledande utskottet for Quratel och dess ordférande som
Qurator. Quratorn har en roll och funktion som liknar en traditionell ordférande, diar denne har

ansvar for att leda och styra utskottets arbete samt representera nationsverksamheten.

19



Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att det sociala samspelet spelar en central
roll for individens vilbefinnande (Tajfel & Turner, 1979, refererad i Myers et al., 2020;
Bornewasser & Bober, 1987; Maslow, 1943). Studiesociala aktiviteter utgoér en betydande del av
studenternas sociala sammanhang och kan darfor paverka deras uppfattningar och attityder. For
att forstd dessa sociala faktorer och deras betydelse i mdnniskors liv har Maslows behovshierarki
och Social Identity Theory presenterats. Dessa teorier erbjuder insikt i studenters behov av social
interaktion och hur tillhérighet kan paverka deras vilmiende och identitet (Azmitia & Thomas,
2014).

Tidigare forskning har visat att alkoholkonsumtion utgér en vésentlig del av studentlivet,
samt att det foreligger en etablerad alkoholkultur inom studiesociala sammanhang (Andersson et
al., 2009; Meander & Mannelqvist, 2021). Studenter konsumerar alkohol for att forbéttra
sjalvfortroendet och gora sociala tillstdllningar roligare. Samtidigt har alkohol ocksé identifierats
som en potentiell utlosare for sexuella dvergrepp (O'Connor et al., 2018). Det rader en implicit
forvantan om att universitetstiden ska vara en period av sexuell utforskning, dir alkoholkulturen
kan medfora nedsatt omdome (O'Connor et al., 2018; Agardh et al., 2020).

Den aktuella rapporten syftar till att undersoka Lunds studenters attityder gentemot
sociala normer, alkohol och sexuella 6vergrepp inom studiesociala sammanhang. Centrala
begrepp som kommer behandlas i rapporten inkluderar studiesociala aktiviteter, sociala normer
och grupptillhdrighet. Dessutom kommer studien att utforska hur kén och engagemangsniva kan
paverka dessa attityder.

Syfte, fragestillning och betydelse

Syftet med denna studie &r att undersoka studenters attityder och uppfattningar kring
grupptillhorighet och sociala normer inom studiesociala sammanhang i Lund. Genom att studera
detta fenomen ndrmare dr malet att skapa en djupare forstielse for hur sociala normer och
forvintningar paverkar beteendet och relationerna mellan studenter i dessa sammanhang.

Syftet besvarades med hjdlp av frgestillningen:

- Hur ser studenters attityder ut kring grupptillhérighet och sociala normer inom
studiesociala sammanhang i Lund?

Den 6vergripande fragestillningen dr formulerad pa ett Gppet sétt for att mojliggdra en

nyanserad och utforskande instéllning till studenters attityder gentemot det studiesociala
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sammanhanget. Forskningsfrigan kommer att specificeras genom att fokusera pa tre
huvudomraden. Dessa omrdden innefattar alkoholens betydelse, det sociala sammanhanget och
sexuella overgrepp. Dessutom undersoks eventuella skillnader i attityder inom dessa
huvudomraden beroende pa de demografiska faktorerna post och konsidentitet.

Metod

Deltagare

Enkiten paborjades av N = 168 deltagare. Det var endast N = 133 respondenter som
fullféljde hela enkiten, vilket innebér en bortfallsfrekvens pé cirka 20% av den totala gruppen.
Bland dessa deltagare identifierade sig 80 respondenter som kvinnor, 38 respondenter som mén,
1 respondent som icke-binér och 14 respondenter valde att inte ange sitt kon.

Deltagarna fick sjdlva ange om de har eller har haft en post i studiesociala ssmmanhang.
Det slutliga urvalet bestod av 67 studenter, 17 werkare, 37 formdn och 12 ordforande.

For att rekrytera deltagare till studien anvédndes ett bekvamlighetsurval, vilket innebér att
deltagarna valdes utifrdn tillgdnglighet och bekvamlighet. Dértill tillampades ett snobollsurval
dér deltagare rekommenderade andra relevanta individer att delta i studien.

Studiens design

Studiens design omfattade en enkdtundersokning med tvarsnittsdesign. Enkéten var
utformad med huvudsakligen kvantitativa fragor, vilket mojliggjorde en kvantifierbar och
analytisk ansats for att besvara forskningsfrdgan. Utover de kvantitativa frigorna gavs deltagarna
ocksa mojlighet att ge kvalitativa svar och utveckla sina asikter under fyra specifika fragor. Dessa
fragor utformades for att ge deltagarna en chans att ge djupare och mer nyanserade svar, dir de
kunde uttrycka sina egna tankar, erfarenheter och perspektiv.

Enkiten omfattade sammanlagt 24 fragor, vilka tdckte olika aspekter relaterade till
studiens &mne. Demografiska fragor inkluderades for att fa information om deltagarnas
konstillhorighet, arskurs och typ av engagemang inom studiesociala aktiviteter. De demografiska
variablerna ansags vara relevanta for att analysera och forstd eventuella samband och skillnader 1
deltagarnas svar. Utover detta inkluderade enkéten frdgor om frekvens, tillgang till och
upplevelse av studiesociala ssmmanhang.

For att fa en inblick 1 deltagarnas attityder och uppfattningar utformades flervalsfragor
som berorde tre olika omraden: alkoholkonsumtion, det sociala ssmmanhanget och sexuella

overgrepp. Enkéten avslutades med ett scenario som deltagarna fick ta stillning till. Medvetet
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tilldelades individerna 1 scenariot ingen konsidentitet i syfte att undersdka eventuella
konsstereotypa fordomar. Samtliga frigor inkluderas som bilaga i slutet av rapporten.
Procedur

Rekryteringen av deltagare genomfordes genom en multimodal strategi dér flera
kommunikationskanaler anviandes for att maximera deltagande och fa en representativ bild av
populationen. Dessa inkluderade sociala medier som Facebook, Linkedin, studentportalen
Canvas, samt grupper som specifikt skapats for studiesociala aktiviteter i Lund. Plattformen
Qualtrics anvéndes for att designa enkdtundersokningen och respondenterna fick tillgang till
enkéten via en digital lank.

Enkéten inleddes med en beskrivning av studiens syfte, etiska aspekter och definitioner
av relevanta begrepp. Fragorna var uppdelade baserat pa de tre huvudomradena alkohol, det
sociala sammanhanget och sexuella 6vergrepp. Den forsta sidan inkluderade fragor om
respondenternas frekvens av och tillgéng till studiesociala sammanhang. Darefter foljde fragor
om alkoholkultur och alkoholkonsumtion. Vidare besvarades fragor om social jargong,
grupptryck, hierarkier, maktmissbruk och sexuella trakasserier.

I slutet av enkéten presenterades ett scenario om sexuella dvergrepp och makt, inspirerat
av en artikel 1 tidningen Lundagard (Roslund et al., 2022). Respondenterna fick ta stdllning till
hur de hade hanterat scenariot och vilka rimliga konsekvenser som skulle f6lja for personen som
utfort handlingen. Scenariot delades upp i tvé delar, dar den andra delen utvecklades i en riktning
som gjorde att respondenterna behdvde ta stdllning till situationen. Syftet var att undersoka
respondenternas attityder kring hantering av 6vergrepp i ett studiesocialt ssmmanhang.
Deltagarna efterfragades ocksd om de hade hort talas om liknande fall.

Tillviigagangssiitt i analys

Enkédtundersokningen, se bilaga, skapades och utfordes i det webbaserade programmet
Qualtrics. Dérefter exporterades datan till kalkylprogrammet Microsoft Excel dér kodning av
datan genomfordes for att underlétta analysprocessen. For att analysera enkdtundersdkningens
resultat anvindes statistikprogrammet Jamovi. Deskriptiva tabeller togs fram for att erhélla
information om saknade véarden, medelvarden och standardavvikelser for samtliga fragor i
enkéten.

For att utvirdera om det fanns signifikanta skillnader mellan variabeln kdnsidentitet och

variabeln post for de olika fridgorna, genomfordes ANOVA-analyser (Analysis of Variance) pé de
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frdgorna som hade ordinalskala. Vidare anvindes 1? som matt for att fa fram eftektstorleken.
Aven y2 Goodness of Fit-analyser genomfdrdes pa de frigorna dir svaren var utformade som
nominalskalor. Analyserna utgick fran en signifikansniva pa p <.05, som innebar att eventuella
skillnader ansdgs vara statistiskt signifikanta om p-virdet var mindre dn 0.05.
Etiska aspekter

Den etiska aspekten for undersokningen uppfylldes genom Vetenskapsradets fyra
huvudkrav som inkluderar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Informationskravet togs 1 beaktning genom att informera respondenterna om att
de har mgjlighet att avsluta sitt deltagande nér som helst. Samtyckeskravet innebar att de berorda
personerna har makten dver sitt deltagande, vilket uppfylldes genom att deltagarna informerades
om att deras uppgifter bearbetades i enlighet med GDPR. Konfidentialitetskravet tillgodosags
genom att informera om att deltagandet var anonymt. Innan studien publicerades har dven en
etikdeklaration signerats av samtliga forfattare. Uppgifterna som samlades in sparades endast
under perioden da resultatet skulle analyseras. Slutligen kommer den insamlade datan inte
anvindas for icke-vetenskapliga syften och darfor uppfylls d4ven nyttjandekravet (Bryman, 2018).
Resultat

Nedan presenteras resultaten av de genomforda analyserna. Den kvantitativa delen av
undersokningen &r baserad pa numeriska data som har samlats in genom en enkétundersokning.
Aven den kvalitativa datan samlades in, dir respondenterna i enkitundersdkningen fatt mojlighet
att utveckla sina svar géllande olika fenomen. Resultatet delades in 1 kategorierna alkoholens
betydelse, det sociala sammanhanget och sexuella Gvergrepp.
Alkoholens betydelse i studiesociala sammanhang
Tabell 1
Deskriptiv statistik av forvintan pd alkoholdrickande i studiesociala sammanhang (fraga 6) samt

p-vdrde och effektstorlek (n°) for ANOVA-analys. Jamforelse av kon.

ANOVA N Medel sD Medel: Min Medel: P-virde n?
Kvinnor

Friga 6: 133 2.68 0.858 237 283 0.005 0,066

Firvantan

Not. N = antal deltagare, Medel= Medelvirde, SD = Standardavvikelse, P-virde = Signifikans, n* = Effektstorlek
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Tabell 2
Deskriptiv statistik och y? Goodness of Fit-analys (p-virde) for om deltagarna avstdtt frdn att
delta i studiesociala sammanhang pd grund av att de inte vill dricka alkohol (fraga 7) samt om

de ursdktat sitt eller nagon annans omdoéme pa grund av alkoholpdverkan (fraga 8). Jamforelse

av kon.
X* Goodness of Fit N Medel sD Medel: Min Medel: Kvinnor P-virde
Fraga 7: Deltagande 133 1.62 0.487 1.79 1.56 0.004
Fraga 8: Ursdktat 133 1.35 0.605 1.32 1.36 <.,001

Resultaten pé fraga 6 (tabell 1), hade ett medelvéirde (M) pa 2.68 och en
standardavvikelse pd 0.858. En ANOVA-analys fann en signifikant skillnad mellan mén och
kvinnor nér det géller deras upplevelse av forvdntningar om alkoholdrickande i studiesociala
sammanhang F(1, 116) = 8,16, p = 0.005, n*> = 0,066. Kvinnor (M = 2.83) upplevde att det finns
en hogre forvintan pd alkoholdrickande &n man (M = 2.37) och konsidentitet forklarade 6,6% av
variationen 1 den beroende variabeln. Det kvalitativa resultatet markerade att flertalet
respondenter ser alkohol som en stor del av de studiesociala ssmmanhangen, dér valet att avsta
fran alkohol bidrar till begrdnsade mdjligheten att engagera sig. “Om man inte dricker alkohol
gdller det att kunna vara extrovert som nykter”, var ett exempel pé hur en respondent beskrivit
situationen.

Deskriptiv statistik av fraga 7 (tabell 2) visade ett medelvarde pa 1.62 och en
standardavvikelse pa 0.487. Ett > Goodness of Fit-test demonstrerade att det fanns en signifikant
effekt av konsidentitet och valet att inte delta pd grund av att man inte ville dricka alkohol (p =
0.004), déar kvinnor (M = 1.56) tenderade att avsta fran att delta i storre utstrackning 4n mén (M =
1.79).

Fraga 8 (tabell 2) resulterade i ett medelvérde pd 1.35, med en viss spridning (SD =
0.605) kring medelvérdet. Ett %> Goodness of fit-test visade att analysen var statistiskt signifikant
for konsidentitet (p <.001). En frekvenstabell betonade dven att en betydande majoritet (71,43%)
har urséktat sitt eller nigon annans omddme pa grund av alkohol. 21,8% av deltagarna har svarat

“Nej” pd den vederborande fragan och resterande 6,77% har svarat “Vet inte”.
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Figur 1

Stapeldiagram av intentioner till att dricka alkohol i studiesociala sammanhang (fraga 5).
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Fragan om respondenternas intentioner till att dricka alkohol i studiesociala ssmmanhang var en
fleralternativsfraga, dir deltagarna kunde vilja fler &n ett alternativ. I figur 1 kan det utlésas att
majoriteten av studenterna (116 personer) dricker alkohol i studiesociala sammanhang for att det
ar roligt. En betydande andel menade ocksa att de dricker for att det dr gott (72 personer), eller
for att de vill bli fulla (67 personer). 55 personer svarade att de blir mer bekvima och 18
respondenter uttryckte att de gor saker de annars inte skulle vaga gora. Vidare illustrerade
resultatet att 28 personer dricker pa grund av grupptryck, 4 personer svarade att de inte dricker
alkohol 6verhuvudtaget och 4 deltagare svarade “Annat”.

Det sociala sammanhanget

Tabell 3

Deskriptiv statistik av upplevelse av grupptryck inom studiesociala sammanhang (fraga 10) samt
upplevelsen av maktmissbruk i studiesociala sammanhang (fraga 13). Jamférelse av poster.

Tabellerna visar p-virde och effektstorlek (n?) for ANOVA-analys.

ANOVA N Medel sD Medel: Medel: Medel: Medel: P-virde n*
Student Werkare Férman Ordforande

Friga 10: 130 1.94 0.582 1.78 2.08 .11 211 0.025 0.080

Grupptryck

Friga 13: 133 1.87 1.05 1.61 218 2.24 1.75 0.014 0.079

Maktmissbruk

Not. N = antal deltagare, Medel= Medelviirde, SD = Standardavvikelse, P-viirde = Signifikans, n* = Effektstorlek
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Tabell 4
Deskriptiv statistik och y? Goodness of Fit-analys (p-virde) for upplevelse av “oskrivna”
hierarkier inom studiesociala sammanhang som inte dr bundet till poster (frdga 12) och

upplevelse av en problematisk social jargong i studiesociala sammanhang (fraga 14). Jimforelse

av kon.
X! Goodness of Fit N Medel sD Medel: Min Medel: Kvinnor P-virde
Friga 12: Oskrivna 133 1.40 0728 1.63 1.24 <001
hierarkier
Friga 14: 133 2.14 0,860 2.16 2.04 =.001

Problematisk social
jargong

Not. N = antal deltagare, Medel= Medelvirde, SD = Standardavvikelse, P-virde = Signifikans

Fréaga 10 (tabell 3) som refererade till huruvida deltagarna upplevt grupptryck inom
studiesociala sammanhang, resulterade i ett medelvirde pa 1.94 och en standardavvikelse pa
0.582. ANOVA-tabellen fann en signifikant skillnad mellan medelvérdena for de olika posterna
F(3, 111) = 3,22, p=0,025, n?* = 0,080, dér post forklarade 8.0% av variationen i den beroende
variabeln. Genom att utfora ett Post Hoc-test observerades en signifikant skillnad mellan
studenterna och formdnnen géllande grupptryck (p = 0.032), men inte mellan de andra grupperna
(se markerade virden 1 fetstil i tabell 3).

Utifrén det kvalitativa resultatet pé fraga 11, “Upplever du att det finns négra hinder for
personer att engagera sig i studiesociala sammanhang?”, upplevde en del av studenterna att
alkoholkulturen kan vara ett hinder for att engagera sig. “Ja, ndstan allt dr centrerat kring
alkohol, brist pd utskott som marknadsfors som “attraktiva’ annars”, beskrev en deltagare
fenomenet. Flertalet respondenter formulerade ytterligare hinder som social status, sociala
hierarkier och behovet att kénna rétt kontakter. “Vissa grupper och sammanhang dr
exkluderande, man maste kéinna folk/ha social status pd ndgot sdtt for att komma med”, var ett
exempel pa hur en respondent valt att besvara frdgan. Flertalet personer beskrev hinder 1 att
engagera sig med ord som “social angest" och “sociala svdrigheter”. “Pd vissa nationer framgdr
det vdldigt tydligt vilken typ av mdnniskor som dr vilkomna och det kan kinnas exkluderande”,
var ett annat exempel pa hur en respondent svarat. [ kontrast menade andra respondenter att det

inte finns nagra hinder for att kunna engagera sig.
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Enligt fynden i frekvenstabellen pa fraga 12 (tabell 4) upplevde 74,4% av deltagarna att
det finns oskrivna hierarkier inom studiesociala sammanhang som inte &r bundet till poster.
11,3%, svarade nej pa frdgan och 14,3% hade ingen asikt om fenomenet. Resultatet fran y?
Goodness of Fit-analysen markerade att det fanns en signifikant skillnad mellan medelvérdena
for mén och kvinnor (p <.001). Kvinnor (M = 1.24) upplevde oskrivna hierarkier i storre
utstrackning 4n min (M = 1.63).

Fraga 13 (tabell 3) resulterade i ett medelvérde pa 1.87 och en standardavvikelse pa 1.05.
ANOVA-analysen betonade en signifikant eftekt av post F(3, 129) = 3,67, p = 0,014, n> = 0,079.
Vidare visade post-hoc jamforelser att det fanns en signifikant skillnad mellan gruppen studenter
och gruppen férmdn 1 denna aspekt (p = 0.015) (vdrdena &r markerade i fetstil i tabellen ovan).
Analysen fann inte ndgon signifikant skillnad mellan de andra grupperna.

Resultaten frén frdga 14 (tabell 4) resulterade i ett medelvarde pa 2.14 och en
standardavvikelse pa 0.860. Ett y*> Goodness of Fit-test pavisade att det finns en signifikant
skillnad mellan mén (M = 2.16) och kvinnor (M = 2.04) i detta avseende (p <.001). Vidare visade
en frekvenstabell att 30,8% av respondenterna svarade “Ja”, 24,8% svarade “Nej” och 44,4%
svarade “Vet inte” pa fragan om de upplevt en problematisk social jargong.

Sexuella Overgrepp

Resultatet fran scenariot visar att majoriteten av deltagarna ansdg att forévaren bor
polisanmélas samt stidngas av frn nationen. En stor andel av respondenterna beskrev ocksa att de
anser att en utomstiende part ska involveras. “Nationen borde ta avstind frdn personen och
personen borde fd ldmna sitt uppdrag”, var ett av manga exempel som menade att nationens
ledning (Quratelet) stir ansvariga for trakasserier som sker pad Nationen.

I scenariots andra del efterfradgades respondenterna hur situationen borde hanteras nér
forovaren inte far nagra konsekvenser for sitt agerande. Majoriteten ansdg att den utsatta
personen skulle anméla drendet till ansvariga sektioner eller utomstdende organisationer. “Att
man borde kunna gd till en oéverordnad kontaktperson som ansvarar for sadana fragor i alla
Lunds nationer, samt att man anonymt ska kunna anmdla detta till denna person”, var ett av
manga exempel. Flertalet menade ocksé att situationen bor tas pa allvar for att verksamheter i
studiesociala sammanhang ska kunna existera, exempelvis: "Om de inte har mojlighet att vidta
dtgdrder, som dr en vanlig ursdkt, tycker jag inte att nationerna kan bedriva verksamheten pd

samma sdtt”. En del av respondenterna papekade ocksa sin misstro pé att atgérder skulle
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vidtas. “Det gar saklart att anmdla ocksd men tyvirr kinns det som att man dd gor en vdldigt
stor grej av det och att man sjdlv missgynnas ”, r ett svar som aterspeglade instéllningen hos
flertalet respondenter.

Tabell 5

Deskriptiv statistik och X? Goodness of Fit-test (p-vdrde) for huruvida respondenterna har egna
erfarenheter eller hort om liknande fall (frdaga 19). Jamforelse av kon.

X? Goodness of Fit N Medel SD Medel: Min Medel: Kvinnor P-virde

Friga 19: Liknande 128 212 1.11 2.06 1.85 <001
fall

Not. N = antal deltagare, Medel= Medelviarde, SD = Standardavvikelse, P-virde = Signifikans

Tabell 6

Deskriptiv statistik och X? Goodness of Fit-test (p-virde) for huruvida respondenterna har egna
erfarenheter eller hort om liknande fall (fraga 19). Jamforelse av post.

X' Goodness of Fit N Medel SD Medel: Student Medel: Medel: Forman Medel: P-viirde
Werkare Ordforande
Friga 19: Liknande 128 2.12 1.11 225 2.0 1.81 2.55 <.001

fall

Not. N = antal deltagare, Medel= Medelvirde, SD = Standardavvikelse, P-virde = Signifikans

Fraga 19 relaterades till scenariot dir respondenterna efterfrdgades om de hade egna
erfarenheter eller hort om liknande fall. Ett X? Goodness of Fit-test utférdes och var statistiskt
signifikant pa bade kon (tabell 5) och post (tabell 6), dir p <.001 for bada variablerna.
Medelvirdet pa den vederborande fragan var 2.12 med en standardavvikelse pd 1.11.

Fragan kompletterades med en 6ppen textruta dir 29 respondenter beskrev att de har egna
erfarenheter av, eller tidigare hort om sexuella 6vergrepp fran studenter i sin omgivning.
Respondenter beskrev situationer dir fordvaren inte har fitt ndgra konsekvenser for sina
handlingar, men ocksa situationer dar fordvaren blivit anméld och vidare avstdngd fran nationens
verksambhet. I andra fall hade drendet inte hanterats pa grund av att den drabbade personen sjalv
valt att inte vidta ndgra dtgérder. Av etiska skal har inga specifika fall eller citat presenterats i den

givna fragan.
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Diskussion
Det sociala sammanhanget

Crandall et al. (2020) anvinder Maslows behovshierarki som ett ramverk for att forsta
depressiva symtom hos ungdomar. Pa liknande sitt kan teorin anvindas som ett ramverk 1 denna
rapport for att forsta Lunds studenters behov av studiesociala aktiviteter. Genom att delta i dessa
aktiviteter kan behovet av social interaktion, tillhorighet och sjélvaktualisering tillfredsstdllas. De
studiesociala aktiviteterna kan saledes ses som en nddvéndig forutsittning for studenters
vélbefinnande. Lunds studentliv erbjuder en méingfald av engagemangsmojligheter. De olika
aktiviteterna &r ofta tillgdngliga och 6ppna for alla, men for att aktivt engagera sig krivs det att
bli utvald eller vidlkomnad in i vissa sammanhang (Studentum, 2023).

Respondenterna uppmanades att reflektera 6ver huruvida de upplever eventuella hinder i
samband med deltagande 1 studiesociala sammanhang. Resultatet ger beldgg for att det rader
divergerande upplevelser bland respondenterna. Franvaron av hinder kan forklaras av att
respondenternas sociala behov redan har blivit tillfredsstillda genom deltagande 1 studiesociala
aktiviteter eller andra sociala kontexter. I motsats beskriver andra respondenter att studiesociala
sammanhang préglas av social status och hierarkier. Dessutom framhalls vikten av att etablera
ratt kontakter, vilket paverkar mojligheten att engagera sig och tillfredsstilla de sociala behoven.

Divergensen kan hérledas till forekomsten av inofficiella hierarkier, vilka utgor hinder for
att bli vald eller accepterad inom vissa sammanhang. Dessa oskrivna hierarkier tycks vara
allmént bekanta bland deltagarna, trots att de saknar formell definition. I hindelse av att
sammanhanget etablerar en tydlig hierarki baserad pa status, kan det vara utmanande f6r personer
som inte tillhor gruppen att inkluderas. Enligt grundprinciperna inom Social Identity Theory ér
det en naturlig tendens for ménniskor att striva efter att tillhora sociala grupper (Tajfel & Turner,
1979, refererad i Myers et al., 2020). Néar dessa grupper ar priaglade av sociala hierarkier, kan det
skapa hinder for utomstaende individer att inkluderas. De individer som blir accepterade och
tillhor gruppen internaliserar och identifierar sig med de normer som har etablerats. Om gruppen
ar exkluderande kan det paverka ingruppens medlemmar att forstirka fordomar och uppfattningar
om vilka individer de sjdlva identifierar sig med. Slutligen kan beteendet leda till att personer i
studiesociala ssmmanhang enbart bedoms utifran faktorer som social status eller tillhorighet.

Resultatet tyder vidare pa att kvinnor 1 hdgre grad &n mén upplever férekomsten av

oskrivna hierarkier. En mojlig forklaring till detta &r att det finns en kategorisering som dger rum
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inom grupperna, vilket involverar konsbaserade normer och vérderingar. Denna variation kan
mojligen hirledas till individuella egenskaper hos varje individ, snarare dn deras sociala attribut,
specifikt nér det géller reflektion over hierarkier och dess innebord.

Trots att majoriteten av deltagarna konstaterade forekomsten av sociala hierarkier,
observerades en betydande variation bland deltagarnas uppfattningar om forekomsten av
problematiska sociala jargonger. En betydande andel deltagare uppgav att de upplevde en
problematisk social jargong, medan en liknande andel angav att de inte hade denna upplevelse.
Dessutom svarade majoriteten av deltagarna alternativet “Vet inte”, vilket kan bero pa en
bristande reflektion 6ver fenomenet eller en brist pa tydlighet 1 fragestillningen. En ytterligare
orsak kan vara att de sprakbruk och jargonger som praglar studiesociala sammanhang. Dessa
jargonger kan ha internaliserats av populationen som implicita sociala normer, vilket gor att de
inte betraktar dem som problematiska.

Resultaten tyder pa att formdn, 1 stérre utstrackning én studenterna, upplever grupptryck.
En mojlig forklaring till detta &r att formdnnen har erfarit grupptryck i storre utstrackning, vilket
har varit avgorande for framgangen i deras nuvarande befattning. Deltagande i manga
studiesociala sammanhang kriver betydande nérvaro genom engagemang i arbete och
organisering av aktiviteter. Genom att tillbringa mycket tid i dessa sammanhang far individer
forstaelse for och egen erfarenhet av den sociala jargongen, dér grupptryck kan vara en visentlig
faktor.

Undersokningsresultatet pa fraga 14, som hénvisar till deltagarnas upplevelse av
potentiellt maktmissbruk, visar pa att respondenterna delar samma uppfattning. Det framkommer
att en betydande andel respondenter forklarar att bekantskap med ritt personer och att ha
etablerade kontakter &r en forutsattning for att aktivt delta i studiesociala sammanhang.
Upplevelsen av maktmissbruk kan bero pé att studenter med hogre poster kan ha betydande makt
over beslutsprocessen vid rekrytering av nya medlemmar. Posterna kan skapa befogenheter och
inflytande att paverka vilka individer som viljs in i sammanhanget. Det 4r mojligt att studenter
med hogre positioner kan vélja in personer baserat pd personliga relationer, lojalitet eller andra
kriterier.

Alkohol
Resultatet i innevarande studie visar att alkohol har en visentlig roll inom de

studiesociala sammanhangen i Lund. En dvervdgande majoritet av studenterna konsumerar
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alkohol pé grund av att det &r roligt, gott och 1 syfte att de vill bli berusade. Andersson et al.
(2009) belyser att alkoholen kan bidra till ett battre sjalvfortroende, vilket kan relateras till
studiens resultat dir 55 respektive 18 deltagare valt att ange alternativen att de dricker for att bli
mer bekvdma samt gor saker de annars inte vagar.

Majoriteten av respondenterna menar att de upplever en forvintan av att dricka alkohol.
Dessutom betonar resultatet att forvéntan av alkoholdrickande skiljer sig 4t mellan kvinnor och
méin, dér kvinnor 1 storre utstrickning upplever denna forvéintan. Vidare avstar kvinnor oftare
frén studiesociala sammanhang om de inte vill konsumera alkohol. Detta tyder pa att kvinnor har
en storre benégenhet att anpassa sig till de sociala normer som rader inom gruppen. Séledes kan
en eventuell slutsats vara att kvinnor som inte vill konsumera alkohol upplever att det dr enklare
att avsta tillstdllningar som involverar alkohol, &n att utsta eventuella patryckningar. Enbart en
liten andel, ndrmare bestamt fyra respondenter, avstar helt fran att konsumera alkohol, vilket
tyder pa alkoholens naturliga nérvaro i de studiesociala ssmmanhangen.

Social Identity Theory menar att den sociala gruppen kan vara en viktig faktor i en
persons beteende och beslut. De mest attraktiva studiesociala sammanhangen genomsyras av
alkoholkulturen och det finns en avsaknad av sammanhang som inte inkluderar alkohol. Rédslan
for utanforskap kan darfor 1 vissa fall leda till att de som vill tillhora gruppen konsumerar
alkohol, dven om de egentligen kanske inte kinner ett behov av det. En mojlig slutsats &r att
alkoholkonsumtion blivit en del av ingruppens sociala normer och dérfor kinner medlemmarna i
gruppen ett behov av att dricka alkohol. Darmed kan det vara svarare att inkluderas i den sociala
gruppen om studenten har en livsstil dar alkohol inte &dr inkluderat. Detta belyses dven av en
deltagare, som beskrev att det krdvs att vara extrovert som nykter om individen viljer att avsta
frén alkoholdrickande.

Liksom rapporter fran Agardh et al. (2020) och O’Connor et al. (2018) aterspeglar dven
denna studie att majoriteten av deltagarna har ursiktat sitt eget eller nigon annans omdome pa
grund av alkohol. Vidare visar det aktuella resultatet att mén urséktat sitt eget eller nigon annans
beteende i storre utstrdckning dn vad kvinnor har. Denna observation ger ytterligare stod for att
alkohol kan fungera som en katalysator for problematiska beteenden och dessutom uppfattas som
en ursdktande faktor. Genom att réttfardiga eller ursékta sitt beteende under paverkan av alkohol,
kan individer rationalisera och mildra konsekvenserna av sina handlingar. Detta monster tyder pa

att alkohol kan spela en betydande roll i att skapa en fordndrad attityd och en 6kad acceptans for
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beteenden som normalt betraktas som oldmpliga eller oacceptabla. Det &r vért att notera att denna
tendens till att ursidkta beteenden inte ar lika framtriddande bland kvinnor, vilket kan indikera att
sociala normer och forvéntningar kan skilja sig mellan konen i samband med alkoholkonsumtion
och dess péverkan pa beteende. Diremot &r det 1 studien inte kartlagt exakt hur deltagarna
urséktat sitt eget eller nagon annans beteende.

Sexuella Overgrepp

Enligt Tellus-rapporten framkommer det att majoriteten av de studenter som har fallit
offer for sexuella 6vergrepp har blivit utsatta 1 sammanhang som relaterar till studiesociala
aktiviteter. En central faktor som framtrader i samband med dessa dvergrepp ar forekomsten av
alkoholkonsumtion (Agardh et al., 2020). I likhet visar innevarande rapport att alkohol 4r en
nirvarande faktor vid sexuella 6vergrepp. Agardh et al. (2020) observerade vidare att berusning
betraktas som en formildrande omsténdighet, eftersom fordvaren kan hianvisa till alkoholens
paverkan for att rattfardiga problematiskt beteende. Detta fenomen mdjliggor dven att andra kan
forlata och visa forstaelse for forovarens handlingar (Agardh et al., 2020). Vidare kan detta
samband kopplas till de resultat som framkom i den aktuella studien, som indikerar att
majoriteten av deltagarna har réttfardigat sina egna eller andras handlingar baserat pa berusning.
Det ar viktigt att notera att varken alkohol eller studentikosa sammanhang i sig dr orsaken till
Overgreppen, utan snarare faktorer som kan forstirka och underlitta uppkomsten av sddana
handlingar.

Det kvalitativa resultatet tyder pé att studenterna upplever att hanteringen av sexuella
overgrepp kan vara bristande, vilket pdverkar anmélningsbenidgenheten. Flertalet respondenter
uttrycker att de inte skulle anméla det beskrivna scenariot trots att ett Gvergrepp har begatts.
Orsaken till detta beskrivs som bristande ork eller rddsla for konsekvenserna av att anmala.
Respondenterna i innevarande rapport beskriver kianslor av hjilploshet och rddsla for att
handlingen inte kommer att hanteras, nagot som ocksa belyses i rapporten av Pinchevsky et al.
(2020). Artikeln diskuterar ocksé universitetets roll i att férebygga och hantera sexuella
overgrepp (Pinchevsky et al., 2020). Likt rapporten visar resultatet fran den innevarande
undersdkningen att respondenterna anser att det bor utvecklas fler resurser for hantering av
trakasserier. Till skillnad frdn Pinchevsky et al. (2020), fokuserar den aktuella undersdkningen pa
de studiesociala ssmmanhangens ansvar och inte pé universitets roll i hantering av sexuella

overgrepp.
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Flertalet respondenter presenterar historier som speglar scenariot i enkdten. Det dr
daremot viktigt att notera att ménga har hort om liknande fall, men valt att inte ge ytterligare
specifik information om situationen. Dartill visar svaren att flertalet respondenter inte vet hur
man bor ga tillvdga da ett 6vergrepp skett. Resultatet avslojar att en betydande andel av
respondenterna efterfragar en extern myndighet som skulle ha ansvar i liknande situationer, men
som for ndrvarande inte finns tillgénglig eller &r bekant for studenter i Lund.

Enligt Social Identity Theory formas en persons sjilvbild av de sociala grupper vi tillhor
och identifierar oss med (Tajfel & Turner, 1979, refererad 1 Myers et al., 2020). I enighet med
teorin kan det leda till att gruppens normer och vérderingar 6verordnar individens moraliska
kompass. Personer som identifierar sig starkt med sitt studiesociala sammanhang kan uppleva
tveksamheter infOr att rapportera ett sexuellt overgrepp som sker inom gruppen. Tveksamheten
kan bero pa rddslan att bli stigmatiserad inom sin sociala grupp.

Ytterligare en intressant observation som framkom i responsen pa scenariot ar
respondenternas sprakval. Trots att karaktérerna inte explicit var kopplade till ndgot kon,
bendmnde flertalet respondenter férovaren som “han” och offret i scenariot som “hon”.
Observationen indikerar att respondenterna omedvetet tilldmpar konsstereotyper och att
fordomarna reflekteras i1 sprakvalet.

Metoddiskussion och begriansningar

Valet av internetundersdkning var fordelaktigt d& deltagarna smidigt kunde svara vid ett
tillfalle som passade, utan att behova ldmna hemmet, kontoret, studentrummet eller annan plats.
Det genomfordes en noggrann avvigning av alternativ innan beslutet togs att anvinda en
internetbaserad enkdtundersokning for att samla in data. Metoden valdes med avsikt att skapa en
miljo dér deltagarna kunde uppleva en légre grad av 6vervakning och mindre paverkan frén
sociala patryckningar.

Emellertid ar det viktigt att notera att internetundersdkningar ockséd medfor vissa
begrinsningar, varav en dr den bristande kontrollen dver forskningsmiljon (Shaughnessy, 2011).
Genom att anvénda en internetbaserad enkat forlorar forskaren den direkta kontrollen 6ver
deltagarnas omgivning och eventuella stérande faktorer som kan paverka deras svar. Externa
distraktioner kan ha péverkat deltagarnas koncentration och svarsprecision. Dessutom bor det
noteras att mdjligheten att direkt konsultera en forskare pé plats for att fa fortydliganden kring

eventuella fragor inte var mojligt 1 den internetbaserade enkdtundersékningen.
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Det gér inte att garantera att samtliga deltagare fullfoljde hela studien eftersom det fanns
mojlighet att avsta vissa frdgor som inte var obligatoriska. Inom ramen for Qualtrics
frageformuldr paborjade 168 personer studien, men av dessa uppstod ett bortfall pa 35 personer,
vilket indikerar en bortfallsfrekvens pa 20% av den totala gruppen. Bortfallet kan skapa en
snedvriden bild av resultatet, beroende pa om det foreligger systematiska skél till att vissa
deltagare inte fullfoljde studien, vilket kan pdverka resultatens validitet och generaliserbarhet.

Urvalet har baserats pa tillganglighet och villighet att delta i studien. Ett problem med
bekvamlighetsurval &r att det kan leda till ett skevt urval, dir urvalsgruppen inte ir representativ
for populationen som helhet. Detta kan paverka den externa validiteten och generaliserbarheten
av resultatet (Shaughnessy et al., 2011). Dock ansags detta vara ett [ampligt tillvigagingssitt i
studien d& mélgruppen var relativt snidv och det var svért att na ut till populationen pa annat sitt,
vilket forstiarker den externa validiteten. Medvetenheten om denna potentiella bias dr viktig vid
tolkningen av resultaten.

Det gar inte att utesluta att respondenter har missforstatt instruktionerna och dérfor tolkat
vissa fragor felaktigt. Fraga 14, som hénvisade till om respondenterna tycker att det finns en
problematisk social jargong i studiesociala sammanhang, var en fraga som kan ha misstolkats av
respondenter. Det konstaterades att majoriteten svarade alternativet “vet inte”. Bristande
tydlighet och forstaelse av fragans intention kan vara anledningen till resultatet. Som ett resultat
fdngar fragan inte det efterfrdgade konstruktet om sociala normer och grupptillhorighet, vilket
ifragasitter den interna validiteten. Det innebér att de insamlade svaren kanske inte korrekt
representerar respondenternas verkliga dsikter och att slutsatserna baserade pa dessa svar kan
vara osdkra eller missvisande.

Vidare har tidsbegriansningar varit en betydande faktor for utformningen av studien.
Rapporten hade kunnat forbéttras genom att inkludera kvalitativa intervjuer eller fokusgrupper.
Dessa metoder kan mojliggora ingdende diskussioner for att fa en djupare forstaelse av dmnet.

I analyser av enkétens signifikanta resultat gir det att urskilja skillnader och samband
mellan variabler, men den kvantitativa metoden gor det svart att forklara orsaker och motivera
varfor respondenterna valt att svara som de gjort. [ vissa fall har det exempelvis observerats
differenser i attityder mellan kdnen, men att vidare diskussion hade kunnat forklara dessa

skillnader.
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En annan viktig aspekt att Overvéga i samband med enkdtundersokningar dr forekomsten
av social onskvérdhet. Social onskvirdhet avser tendensen hos deltagarna att svara pa ett sétt som
de tror &r mer acceptabelt eller Onskvért enligt sociala normer, snarare 4n att ge érliga eller
korrekta svar (Shaughnessy et al., 2011). Denna faktor kan vara speciellt relevant vid kénsliga
amnen, sasom sexuella overgrepp, vilket behandlas 1 den aktuella studien. Trots att studien ar
online-baserad och att respondenternas svar dr anonyma kan social 6nskvardhet fortfarande
paverka deltagarnas svar. Det dr exempelvis mgjligt att vissa deltagare dr ovilliga att dela med sig
av sina erfarenheter av sexuella Gvergrepp.

Slutsats

Slutsatsen av denna studie &r att studiesociala sammanhang inte enbart préiglas av positiva
aspekter, utan kan dven innefatta negativa faktorer. Inom dessa sammanhang observerades
faktorer sdsom forvantningar pa alkoholkonsumtion, grupptryck och oskrivna hierarkier. Dessa
faktorer kan skapa en kultur dér vissa beteenden framhévs och uppmuntras, samtidigt som andra
stigmatiseras eller forbises. Individer kan kdnna sig pressade att anpassa sig till dessa rddande
sociala normer for att inkluderas i grupptillhorigheten och undvika social uteslutning. En
betydande observation &r att alkoholkonsumtion spelar en central roll inom studiesociala
sammanhang. Vidare visade studien att det skapats normer inom det studiesociala sammanhanget
dér beteenden accepteras eller normaliseras. For att frimja en mer hilsosam och inkluderande
studiesocial miljo ar det viktigt att fortsatta utforska och forsté faktorer som bidrar till och
uppratthéller dessa normer. Vidare forskning bor utreda konsekvenserna av en accepterad
alkoholkultur och dess paverkan pé beteenden och normer inom studiesociala ssmmanhang. Det
ar ocksa viktigt att undersoka de erfarenheter av exkludering och social anpassning som individer
kan uppleva om de inte deltar i vissa aktiviteter eller beteenden. Framtida studier bor ocksa
inrikta sig pa att utveckla strategier och interventioner som kan frdmja en mer inkluderande och
hilsosam studiesocial miljo. Genom att 6ka medvetenheten om dessa problematiska dynamiker
och genomfora atgérder for att férdndra normer och beteenden kan man bidra till en positiv
fordndring och skapa en studiesocial miljo dér alla studenter kdnner sig vilkomna och
respekterade.
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Sektion 1: Beskrivning

.

Vad roligt att du vill delta i vér studie!

Vi #r tre studenter vid Lunds universitet som skriver véir kandidatuppsats pa det Beteendevetenskapliga
programmet. Du kommer att fA besvara totalt 24 frigor om dina upplevelser och attityder kring
tystnadskultur, grupptryck och sociala normer inom studiesociala aktiviteter i Lund.

Studiesociala aktiviteter definieras som aktiviteter som sker inom en studentmilj6 och syftar till att skapa
sociala relationer och sammanhang for studenter. Dessa aktiviteter inkluderar allt gillande fester, nojen,
restaurangverksamheter, sittningar, nollningar, sportengagemang organiserade av kfrer, spex, nationer,
sillskap med mera.

Din medverkan ir frivillig och du har mojlighet att avsluta ditt deltagande niir som helst. Dina svar &r
anonyma och kommer behandlas enligt GDPR. Alla analyser kommer ske pa gruppnivé och ingen data
kan aterforas till en enskild person.

Sektion 2: Frekvens av och tillgdng till studiesociala aktiviteter

Ar du en student vid Lunds Universitet? Om nej, var viinlig och avsluta enkiten.

O Ja
O Nej

Ar du eller har du varit delaktig i studiesociala aktiviteter?

O Ja
O Nej
O Vet inte
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Har du haft ndgon post i ett studiesocialt sammanhang, vilken/vilka?

Hur mycket tid ligger du ner pa studiesociala aktiviteter?

(O Ingetalls

(O En ghng per &r

(O Négra ganger per 4r
(O Enging i minaden
(O Enging i veckan

O Flera ginger i veckan

Sektion 3: Alkohol

Vilket eller vilka pastdende(n) stimmer bést dverens med dina intentioner till att dricka alkohol i
studiesociala sammanhang? (fleralternativsfriga)

D Det ir gott

(] Tag vill bli full

D Jag blir mer bekvam

[[] Detir roligt

D Grupptryck (det finns en forvintan eftersom att alla andra gor det)
[] Tag dricker inte alkohol

D Jag gor saker jag annars inte hade vigat gora

D Annat:
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Har du upplevt att det finns en férvintan av alkoholdrickande i studiesociala sammanhang?

() Intealls

() Iviss mén
(O Varken eller
O ofta

O Alid

Har du nigon ging avstétt frin att delta i studiesociala sammanhang pa grund av att du inte vill dricka
alkohol?

O Ja
O Nej
O Vet inte

Har du ndgon géng ursiktat ditt eller ndgon annans omdéme pa grund av alkoholpdverkan?

o Ja
O Nej
o Vet inte

Sektion 4: Det sociala sammanhanget

Har du varit obekvim i ett studiesocialt sammanhang?

D Ja (Om ja, vill du beskriva pé vilket sitt?)

(] Nej

130



Har du upplevt grupptryck inom studiesociala sammanhang?

O Intealls
(O Tviss min
(O Varken eller
O ofa

(O Alid

Upplever du att det finns nigra hinder fér personer att engagera sig i studiesociala sammanhang?

Upplever du att det finns “oskrivna™ hierarkier inom studiesociala sammanhang som inte ir bundet till

poster?

O Ja
O Nej

O Ingen asikt

Har du upplevt att det finns tendens till att minniskor som engagerar sig i studiesociala sammanhang far

makt som de ibland missbrukar?

O Intealls
(O 1viss min
(O Varken eller
O ofia

(O Altid
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Tycker du att det finns en problematisk social jargong i studiesociala sammanhang?

(O Ja(Om ja, vill du beskriva pé vilket sitt?)

(O Nej
o Vet inte

Sektion 5: Sexuella overgrepp

Om du var med om négot av de féljande alternativen inom ett studiesocialt sammanhang, vilka/vilket av
dessa handlingar hade du di anmilt?

D Négon tar pi ditt brost eller din rumpa
(] Nagon tar pé ditt kén

D Du fér en sexualiserad kommentar
D Du fér en ofrivillig kyss

D Ofrivilligt nirmande i festsammanhang

Vilket pistdende tror du bist beskriver anledningen till att itgérder inte vidtas i studiesociala sammanhang

nér ett dvergrepp skett?
D De har inget ansvar
D De bryr sig inte
D De vet inte hur de ska g4 tillviiga
[] De vill skydda sitt rykte
D Medlemmarna vAgar inte riskera sin sociala status i sammanhanget
D Det finns en rddande tystnadskultur

D Jag haller inte med om pdstdendet

D Annat:
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Upplever du att det &r mer accepterat nér en tjej tafsar &n nér en kille tafsar?

O Intealls

O 1 viss mén

O ofia
O Altid

Det beskrivna Scenariot nedan baseras pA en artikel i Lundagérd (Arndtzén Esther, 2022, "Sviken av

nationen").

Du gér pa en fest pA en nation i Lund tillsammans med dina vinner. Under kvillen bérjar en person som
ocksa &r nirvarande att nirma sig dig och forséka flérta med dig. Du kéinner dig obekvim men férsdker
avvisa hens nirmanden pi ett artigt sétt. Personen ger dock inte upp och fortsitter att forséka ta pa dig och
kyssa dig trots att du flera ginger sfiger nej. Personen som nérmar sig dig har en hég position pa nationen.
Hen ir populir och mycket omtyckt. Nér du beriittar om vad som har hiint s blir andra niirvarande
tveksamma till att tro p4 dig. De har svirt att téinka sig att personen som har en sidan hég position skulle
bete sig pa det sittet.

Hur tycker du situationen bér hanteras?

Med bakgrund till det beskrivna scenariot viljer du att viinda dig till nationens likabehandlingsansvarig for
att fA stdd och hjilp i att hantera situationen. Reaktionen du méter r inte vad du férvintar dig.
Likabehandlingsansvarig tar inte din situation p4 allvar och har inte méjlighet att hantera drendet.
Likabehandlingsansvarig tar inte vidare ditt #irende och personen som utfoért handlingen forblir verksam pa

nationen.

Hur tycker du att situationen bér hanteras?
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Vad tycker du &r en rimlig konsekvens fér personen som utfért handlingen i scenariot?

D Bli avstingd frin nationen
(] Bli polisanmiild
[] Bli konfronterad

D Inga konsekvenser behivs

D Annat:

Har du egna erfarenheter eller hért om liknande fall?

O Ja (Om ja, vill du berétta om situationen och eventuella dtgirder som vidtogs?)

O Nej
O Vet inte

(O Vill inte delge

Sektion 6: Demografiska fragor

Hur linge har du studerat i Lund?

(O Mindreén 1 &
Q14
O 2a
O 3a

(O Merin3ér

Konsidentitet

o Man
(O Kvinna

(O Icke binirfiredje kin

o Vill inte ange
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