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Sammanfattning

Titel: Shake it off! En intervjustudie om hur larare anser att elevers trygghet kan

paverkas av rorelse i musikundervisning
Forfattare: Anna Agrup

Syftet med att gora denna studie var att undersoka hur musiklarare anser att rorelse,
rytmik och dans paverkar deras elevers trygghet, kansla av att vaga ta plats och
nervositet i musikundervisning. Studien genomférdes genom fyra semistrukturerade
intervjuer med musiklarare som aktivt arbetar med rorelse i undervisningen i olika
skolformer. Litteraturkapitlet beskriver vad dans och rytmik &r, hur rgrelse och dans
paverkar manniskan psykiskt, samt etablerade metoder for att skapa trygghet, kansla av
att vaga ta plats och hantera nervositet i musiksammanhang. Resultatet visar att samtliga
informanter i intervjustudien anser att rorelse, dans och rytmik har en positiv inverkan
pa elevers trygghet, att vaga ta plats och nervositet, men samtliga informanter betonar
ocksa att rorelse paverkar elever valdigt olika och att de individuella skillnaderna bor

tas i beaktning.

Nyckelord: dans, musiklektioner, konserter, nervositet, rytmik, rorelse, ta plats,

trygghet



Abstract

Title: Shake it off! An interview study that looks into how teachers believe that

students’ feeling of safety can be affected by movement in music education
Author: Anna Agrup

This study aimed to investigate how music teachers believe that movement, eurythmics,
and dance affect their students in the aspects of; feeling safe, daring to take up space,
and managing nervousness in music lessons and concerts. The study was implemented
through four semi-structured interviews with music teachers who work with movement
in their classes. The teachers work in different school forms. The literature chapter
describes what dance and eurythmics are and how dance and movement affect people
psychologically. The literature chapter also describes methods to make students feel
safe, dare to take up space, and manage nervousness in a musical context. The results
show that all teachers in this study believe that movement, dance, and eurythmics have
a positive impact on students in the aspects of; feeling safe, daring to take up space, and
managing nervousness, but all informants also emphasize that movement affects

students very differently and that individual differences should be taken into account.

Keywords: concerts, dance, daring to take up space, eurythmics, feeling safe,

movement, music lessons, nervousness
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1. Inledning

Jag ar i rorelse till musik, det finns inga hinder eller krav. Det enda jag vet &r att jag ar.
Musiken formar mina rérelser, jag tanker inte, jag bara gor. I musiken I6ses mina tankar
upp och kvar &r en kansla av ro, frihet och lycka. I rytmiksalen langst bort i kéllaren pa
musikhdgskolan, en trakig lokal med vitbeigea vaggar, kanner jag att jag kliver in och ar
fri. Min sociala nervositet forsvinner. Vem ska jag prata med? Duger jag? Stor jag? |
rytmiksalen ar jag trygg.

Under min uppvaxt hade jag ofta scenskrack och kande mig otrygg i musikaliska
sammanhang nar jag skulle prestera. Bade under lektioner infor klassen och lararen och
pa konserter infor en publik. Men jag har ocksa upplevt att jag blir tryggare nar jag ror
pa mig, kroppen blir lugnare och jag kan tanka klart. | Taylor Swifts musikvideo till
Shake it off (2014) sjunger hon om hur hon skakar av sig elaka kommentarer samtidigt
som hon hoppar, dansar och skakar av sig i vad vissa skulle kalla for fuldans. Jag k&nner
igen mig i den starkande kanslan videon utstralar.

Jag vill i denna studie undersdka hur rérelse kan vara ett redskap for att minska
nervositet och skapa trygghet hos elever, for att fa fler redskap i min framtida yrkesroll
som musikldrare. Lararens roll ar storre &n att utveckla eleven i &mneskunskaper, hen
bor ocksa lara eleven att hantera sin nervositet och guida eleven till att hitta trygghet i
sig sjalv. Detta ar sarskilt viktigt som musiklarare da eleverna i manga fall hamnar infor

situationer som kan kannas utlamnande, som att sta pa scen infor en publik.

1.1 Bakgrund

I delkapitel 1.1 beskrivs en historisk och samhéllelig bakgrund till studiens &mne och en
beskrivning av trygghet enligt skollagen.

Akombo (2016) beskriver att dans historiskt sett har varit tatt ssmmanflatat med
musik. | manga kulturer 6ver hela vérlden har dans och musik existerat tillsammans som
en enhet. Dar det funnits musik har det ocksa funnits dans och vice versa. Under de
senaste aren ar musik och dans inte langre nagot som nodvandigtvis gar sida vid sida.
Konstformerna har blivit sjalvstandiga fran varandra (Akombo, 2016).

Sverige ar ett land som styrs utifran en stravan om ekonomisk tillvéxt (Krantz, 2000).
Det ar ocksa ett stillasittande samhalle (Folkesson & Olsson-Gislow, 2009) dar det

ibland kan kénnas som att det enda som betyder nagot hos en manniska ar hjarnan, dar



maéanniskor ses som kugghjul i samhallets tillvaxtsmaskin (Oscarson, 2013). Oscarson
(2013) beskriver att det finns en uppfattning om att kroppen blir oviktig i ett hjarnfixerat
samhaélle. Kroppen blir ndgot som framst ska se bra ut och inte vardesatts for det arbete
kroppen kan utféra (Oscarson, 2013). Denna samhallssyn har dven speglats i
musikutbildning, dar rérelse och dans inte &r sjalvklara inslag (Nivbrant Wedin, 2011).

I skollagen finns krav om trygghet i skolan, nedan beskrivs dem. I skollag (2010) i
kapitlet Trygghet och studiero, beskrivs att ”Alla elever ska tillférsdkras en skolmiljo
dar utbildningen préglas av trygghet och undervisningen av studiero. Med studiero
avses att det finns goda forutsattningar for eleverna att koncentrera sig pa
undervisningen” (Skollag, 2010, kapitel 5 83) samt vidare "I arbetsmiljolagen
(1977:1160) finns bestimmelser om kraven pa en god arbetsmilj6” (Skollag, 2010,
kapitel 5 84). Det &r darfor alla l&rares skyldighet att skapa goda forutsattningar for
eleven att k&nna trygghet och studiero under skoldagen.

Vidare beskrivs i skollagen (2010), kapitel 6; Atgarder mot krankande behandling,
att huvudmannen ska forebygga och atgarda all form av krankande behandling;
”Huvudmannen ska se till att det inom ramen for varje sérskild verksamhet bedrivs ett
malinriktat arbete for att motverka krinkande behandling av barn och elever.” (Skollag,
2010, kapitel 6 §6). Samt vidare "Huvudmannen ska se till att det genomfors atgérder
for att forebygga och forhindra att barn och elever utsétts for krdnkande behandling.”
(Skollag, 2010, kapitel 6, §7). Det ar lararens ansvar att vara en del av det malinriktade
arbetet mot krankande behandling vilket bor speglas i klassrummet.

Skolverket (2023) beskriver att trygghet i skolan kan innebara manga olika saker.
Bland annat att eleven kanner sig trygg och lugn i relationer till andra elever och
personal pa skolan, att eleven inte utsétts for krankningar och att eleven upplever
studiero sa att hen kanner trygghet pa lektionen och kan fokusera. Alla skolor har enligt

skollagen skyldighet att skapa trygghet for eleverna (Skolverket, 2023).

1.2 Studiens upplagg

I denna intervjustudie presenteras fakta i form av litteratur och tidigare forskning som
berdr rorelse i musikundervisning samt trygghet, att vaga ta plats och nervositet. Sedan
beskrivs metoden semistrukturerad intervju, som anvénts for att genomféra studien.
Resultat presenteras fran genomford intervjustudie, dar fyra musiklarare resonerar kring

trygghet, att vaga ta plats och nervositet kopplat till rorelse, dans och rytmik i
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musikundervisning. | diskussionskapitlet analyseras resultatet fran intervjustudien i

relation till tidigare forskning och litteratur. Utifran diskussionen dras slutsatser.

11



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka vad verksamma musiklérare (i olika skolformer)
som regelbundet anvander sig av rérelsemoment i sin undervisning beréttar om
trygghet, att vaga ta plats och nervositet nar samtalet utgar ifran rérelse, rytmik och dans
som metoder i musikundervisning.

Utifran syftet kommer foljande fragestéllningar undersokas i studien:

e Hur upplever musiklarare att rorelse, rytmik och dans paverkar deras elevers
trygghet, kansla av att vaga ta plats och nervositet?

e Hur pratar musiklarare om forutsattningar for trygghet, kansla av att vaga ta
plats och hantering av nervositet nar eleven deltar i rérelse-, rytmik- och
dansmoment i undervisningen?

e Pavilka satt anvander musiklarare rorelse, rytmik och dans som metod infor

elevers uppspel och upptradanden?
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3. Litteratur och tidigare forskning

| kapitel 3 presenteras litteratur och tidigare forskning om trygghet, att vaga ta plats och
nervositet samt metoder for att oka trygghet samt skapa forutséttningar for att vaga ta
plats och hantera sin nervositet. I litteraturkapitlet beskrivs ocksa hur rérelse och dans

paverkar den psykiska halsan samt en beskrivning av rytmikmetoden.

3.1 Trygghet och att vaga ta plats

Begreppet Safe Spaces - trygga rum pa svenska, har lange anvénts av minoriteter som
behovt en fristad i samhéllet. | fristaden kan de kanna sig trygga, att de befinner sig
bland likasinnade och valvilliga mé&nniskor. ’Safe spaces can provide a break from
judgment, unsolicited opinions, and having to explain yourself. It also allows people to
feel supported and respected”. Megan Yee (Healthline, 2019, 12e stycket). Vidare
beskriver Yee (2019) vikten av trygga rum i en campusmilj6, och séger att ett klassrum
kan vara ett exempel pa ett tryggt rum, dér studenter kanner trygghet med varandra och
med lararen vilket gor att studenterna vagar uttrycka sina asikter i storre utstrackning.
Ett tryggt rum kan da gora studenterna mer avslappnade och 6ka tryggheten samt
minska nervositet och stress.

Rasmusson och Erberth (2016) beskriver att hur vi kommunicerar och tar kontakt
varierar beroende pa vilken social kod som géller eller vika “spelregler” som finns i
rummet. Den som bryter mot ”spelreglerna” kan antingen accepteras av gruppen eller
skapa oro. Det géller darfor att som larare forséka ta reda pa hur eleverna tanker och
vilka koder som finns pa skolan for att forsta eleverna och géra det tydligt for dem vad
som géller pa skolan. Rasmusson och Erberth (2016) menar vidare att det forsta sattet
manniskan lar sig att kommunicera pa ar med kroppssprak, dvs. gester, rorelser,
hallning och mimik och sager att en person kan utveckla sitt sétt att uttrycka sig med
kroppen genom att gora rérelsedvningar (Rasmusson & Erberth, 2016).

Strandberg (2006) beskriver att klassrummets design och utformning skapar olika
forutsattningar till larande beroende pa hur det ar méblerat och ser ut. Strandberg (2006)
anser att klassrummets utformning kan paverka elevernas interaktioner med varandra
och med lararen, 6ka lusten till skapande och kreativitet och lusten till utveckling.

Vidare uppmuntrar Strandberg (2006) till dialog mellan elev till elev, elev till larare och
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larare till larare och menar att ett gott samtal skapar en 6ppenhet, forstaelse och trygghet
mellan samtalsparterna (Strandberg, 2006).

Nér vi anstranger oss och gor vart bésta for att tala oss samman ar det
vanligt att vi fascineras av ... den hérliga rytmen i att tala och lyssna,
den goda kanslan som uppstér nar vi tillskriver varandra kompetens,
den angenama tryggheten som uppstar nar vi gor saker tillsammans,
de ovéantade tankesprangen som kan ske nar vi byter idéer med
varandra, den tillfredsstéllelse som ligger i insikten att till synes
privata problem &r gemensamma angelagenheter. (Strandberg, 2006 s.
65)

Trygghet kan darmed skapas genom att se varandra och lyssna pa varandra (Strandberg,
2006).

O'Dea, (2012) menar att sjalvkénsla och kroppsuppfattning ar tatt sammanflatade, i
synnerhet hos ungdomar och under puberteten. En person med lagt sjalvfortroende och
negativ syn pa kroppen &r mer trolig att ga pa diet eller utveckla atstérningar dn nagon
med god sjalvkénsla och positiv syn pa kroppen. “’Positiv sjalvbild och en stark kéansla
av sjalvvarde kommer sannolikt att hjalpa unga manniskor att bli mer ndjda med sin
kropp.” (O'Dea, 2012 s. 141). Kroppsuppfattning och sjalvkansla paverkas av faktorer
som familj, vanner, prestationer i skolan och rorelse samt utseende och vikt. Missnoje
kring sin kropp finns hos manniskor i alla aldrar men kan forandras 6ver tid. ”Eftersom
kroppsuppfattning representerar en stor del av en persons sjalvuppfattning ar det foga
forvanande att sjélvkansla och kroppsmissnoje hanger ihop.” (O'Dea, 2012 s. 141). En

persons kanslor kring kroppen paverkar darmed sjalvkanslan.

3.1.1 Metoder for att kanna trygghet och vaga ta plats

I Schenk (2000) forklaras sndstigen; forsta gangen en person gor nagot nytt sa trampas
en snostig upp i hjarnan (en ny nervbana). For varje gang personen upprepar den nya
dvningen sa gar hen pa samma snostig och for varje gang blir stigen mer nedtrampad
och enklare att ga pa. Ju mer nervbanan anvands desto mer troligt blir att personen
automatiskt anvander den nervbanan och till slut har en ny vana etablerats. Pa detta sétt
kan elever exempelvis gora 6vningar i att ta plats for att s3 smaningom kanna storre
trygghet i att ta plats (Schenck, 2000).

Nivbrant Wedin (2011) beskriver att trygghet, sjalvfértroende och kreativitet kan
skapas genom ramar. Om en uppgift har tydliga ramar sa gor det att uppgiften blir
greppbar och forstabar for eleven, vilket skapar en trygghet eftersom eleven da vet vilka
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ramar den ska rora sig inom samt ett okat sjalvfortroende nar hen kanner att hen vagar ta
sig an och sedan klarar av att genomfora uppgiften.

Nivbrant Wedin, (2011) menar ocksa att det maste finnas en balans mellan input och
output for att den musicerande ska ma bra. Med input menas sinnesintryck som ljud
eller rorelse. Med output menas det personen skapar i form av till exempel rorelse eller
ljud. For mycket input utan output (mojlighet till att uttrycka sig) skapar en dvermattnad
pa intryck hos musikern, medan for mycket output utan input (mojlighet att samla
intryck) skapar krav pa prestation hos musikern. Darfor menar Nivbrant Wedin (2011)
att det maste skapas en balans mellan input och output for att skapa en lyckad
undervisningssituation.

Holmberg (2014) beskriver att gemenskap ar en viktig faktor fér trygghet och att
gemensam sang skapar trygghet och ett 6kat sjalvfortroende. En person som inte vagar
sjunga pa egen hand kan vaga sjunga nar hen gor det tillsammans med andra manniskor.
Holmberg (2014) beskriver vidare att trygghet skapas nar eleven far uppgifter pa en
lagom utvecklande niva. Far eleven for svara uppgifter eller for hard kritik sd kommer
det paverka hen negativt. Rasmusson och Erberth (2016) beskriver att barn blir trygga
nar de kanner igen lekarna som gors under lektionen och menar att det darfor kan skapa
trygghet att hitta en lek som eleverna tycker om och inleda lektionen med den varje
gang. De beskriver ocksa att dvningar med mycket rorelse gor att eleverna vagar ta mer
plats (Rasmusson & Erberth, 2016).

3.2 Nervositet

Lundberg (1998) beskriver att nervositet ar en reaktion da kroppen forbereder sig for
nagot som hjarnan signalerar ar farligt. Forr i tiden kunde nervositet uppsta nar
méanniskan stotte pa ett farligt djur och var tvungen att antingen slass, fly eller spela
dod. Nu for tiden sa kan nervositet uppsta infor ett viktigt prov, uppkdrningen, infor att
halla tal eller ga pa en anstallningsintervju. Trots att vi idag lever i ett modernt samhalle
dar livshotande faror séllan lurar runt hornet sa fungerar var hjarna fortfarande pa
samma satt som forr, da manniskan levde som jagare och samlare pa savannen. Detta
leder till att hjarnan signalerar om fara och forbereder oss for att slass, fly eller spela
dod nér nutidsmanniskan till exempel ska skriva ett matteprov, vilket inte alltid &r till

nutidsménniskans fordel (Lundeberg, 1998).
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Det ar vanligt att kanna sig nervos och det &r en kansla som de flesta upplever nagon
gang. FOr musiker sa kan nervositet uppsta i situationer sa som konserter, uppspel eller
auditions. Nervositeten uppstar i en situation da musikern kanner en press for att
prestera infor andra personer, till exempel en publik eller jury. For vissa musiker kan
nervositeten gora musikern mer alert och skarpt och far darmed musikern att prestera
battre. FOr andra musiker kan nervositeten leda till blackouts, att musikern kommer av
sig, spelar fel dar hen aldrig brukar spela fel eller skakar och darrar i kroppen sa det

paverkar framforandet av laten pa ett icke onskvart satt (Lundeberg, 1998).

3.2.1 Metoder for hantering av nervositet

Lundberg (1998) beskriver flera beprovade metoder for att hantera nervositet i samband
med sang och instrumentspel, for att motverka att musikern mar daligt eller far svart att
genomfora sitt framtradande. Metoderna gar inte ut pa att bli av med nervositeten utan
att lara sig leva med den, minska nervositeten en bit och inte lata den paverka
framtradandet trots att den finns dar.

Forsta metoden kan kallas for sinnesnarvaro. Enligt Lundberg (1998) sa kan
nervositet hanteras genom att uppna sinnesnarvaro genom att musikern sjalv
kontrollerar vad hen ska ha i sinnet och vilka tankar som kommer till hen. Detta genom
att musikern tar kontroll 6ver sina sinnen; horsel, kansel och syn. For att uppna
sinnesnarvaro kan musikern till enligt Lundberg (1998) djupandas med buken och
fokusera pa en punkt ca 5 cm nedanfor naveln, eller latsas vara ett trad och kanna att
fotterna star stadigt i golvet och kroppen é&r stabil och stracker sig lang och statlig.
Manga musiker har problem med skakningar néar de musicerar pa scen. En metod att
anvanda da ar att musikern springer tills hen far hog puls och direkt efter det borjar
spela (Lundberg, 1998).

Andra metoden kan kallas attitydtraning. Den gar ut pa att upptacka automatiska
tankar, tankar som sker pa grund av ett invant destruktivt tankemonster och som gar att
programmera om. Tankarna kan till exempel réra radsla att misslyckas. For att
programmera om hjarnans tankebanor sa identifierar musikern sina destruktiva
tankemadnster och kommer pa nya positiva, accepterande och véanliga meningar att tanka
aktivt infor upptradandet. Det ska vara meningar utan kravfyllda ord som borde, maste
osv. utan i stallet med ord som vill, vaga eller kan (Lundberg, 1998). En variant pa detta

ar att bejaka nervositeten och se pa den som forvantan eller uppspelthet. Brooks (2014)
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beskriver att om musikern borjar darra infor en konsert sa ska hen inte forséka lugna ner
sig utan i stéllet se pa darret som uppspelthet. Enligt Brooks forskning sa presterade
forsokspersonerna som tankte att de var uppspelta infor ett framtradande battre an de

som forsokte lugna ner sig infor upptradandet.

3.3 Rorelse och dess paverkan pa psykisk halsa

For att ta reda pa hur rorelse paverkar trygghet, att vaga ta plats och nervositet sa
behdvs en djupare forstaelse for hur rorelse paverkar den psykiska halsan. | detta kapitel
beskrivs till hur stress och depression kan paverkas av rorelse, nagot som i sin tur kan
skapa forstaelse for hur rérelse paverkar en persons trygghet. | forskning (Jonsdottir &
Lindegard Andersson, 2016) har det visat sig att rérelse ar bra for den psykiska halsan.
Studier har visat pa att en person som trinar regelbundet har ”en mindre uttalad
stressfysiologisk aktivering i samband med psykosocial stressbelastning” (Jonsdottir &
Lindegard Andersson, 2016 s. 5) 4n nagon som inte tranar regelbundet, vilket indikerar
att regelbunden traning kan minska psykosocial stress. Andra studier pekar pa att
regelbunden fysisk aktivitet ar lika effektivt som kognitiv beteendeterapi bade nar det
kommer till stressproblematik (Jonsdottir & Lindegard Andersson, 2016) och
depression (Martinsen et al., 2016).

Nationalencyklopedin (u.d.) beskriver stress som “inom psykologisk, medicinsk och
allménbiologisk vetenskap de anpassningar i kroppens funktioner som utldses av
fysiska eller psykiska pafrestningar, stressorer (stressfaktorer).” (Nationalencyklopedin,
u.a., forsta stycket). Forr i tiden behévde manniskan vara redo pa att snabbt fly eller
fakta om en hotfull situation uppstod. Vid sadana situationer skedde en kroppslig
stressreaktion som gjorde att ménniskan till exempel kunde springa fortare. Nu for tiden
sker samma reaktion i kroppen nar ménniskan blir stressade, men i dagens samhalle &r
stress sallan till nagon hjélp utan snarare nagot manniskor mar daligt av om de ar
stressade mycket och ofta (Nationalencyklopedin, u.d.).

Nivbrant Wedin (2011) beskriver att rorelse gor att koncentrationsformagan okar
samt gor manniskan piggare, mer vaken och alert eftersom rorelse paverkar centrat i
hjarnan som styr vakenheten. Om en person sitter stilla under en lang tid blir den
sémnig och da kan rorelse gora sa att personen blir mer vaken igen. Ett 6veraktivt barn
har enligt Nivbrant Wedin (2011) ofta lag vakenhetsgrad och behdver darfor rora pa sig

for att sedan kunna fokusera och sitta still.

17



3.4 Dans och dess paverkan pa psykisk halsa

Nationalencyklopedin (u.a.) beskriver dans som *’rorelser till rytm och melodi, rérelser
som ges en speciell form och utfors i viss tid och visst rum” (Nationalencyklopedin,
u.a., forsta stycket). Dans forekommer i kulturer dver hela varlden och kan ha olika
syften, bland annat som del av religiésa ceremonier, som nagot socialt och
gemenskapsbyggande eller som konstform (Nationalencyklopedin, u.a.).

Eftersom dans &r en form av rorelse sa har dans samma positiva effekter som rorelse
har pa den psykiska hélsan, men dans har aven ytterligare fordelar &n de allmanna
positiva effekterna av rorelse. Duberg (2020) genomforde en studie da hon undersokte
hur flickor mellan 13-18 & med symptom pa psykisk ohalsa paverkades av att delta i en
dansgrupp 2 ganger i veckan i 8 manader. Deltagarna i studien delades upp i en grupp
som deltog i danspass 2 ganger i veckan och en kontrollgrupp som inte dansade och
uppmuntrades att fortsatta leva som vanligt. Under danspassen fokuserade Duberg pa
kravlds dans och dansgladje. Resultatet visade att deltagarna i dansgruppen hade fatt

forbattrat maende pa flera olika plan jamfort med kontrollgruppen.

De somatiska symtomen (huvudvérk, magvark, yrsel, trotthet, ont i
skuldror och rygg) minskade signifikant ... De emotionella
symtomen (stress, nervositet, angest, nedstamdhet, irritation och
maktloshet) minskade dven de signifikant ... Analyser av sjalvskattad
hilsa ("hur mér du rent allmént”) f6ljer samma mdnster och en
signifikant forbattring kunde ses efter genomford intervention for
deltagare i dansgrupp jamfort med dem som utgjorde kontrollgrupp.
Totalt 65% av deltagarna i dansgruppen och 32% av deltagarna i
kontrollgruppen hade da forbattrat sin sjalvskattade

hélsa jamfort med vid studiens start. (Duberg, 2020, s. 881)

Resultatet visar pa att dans kan minska bade fysiska och mentala symptom kopplat till
psykisk ohdlsa samt minska nervositet. Enligt Duberg (2016) ar en nyckelfaktor till
forbattringarna i deltagarnas psykiska halsa den icke-démande atmosféaren och den
stottande gemenskapen under dansklasserna. Duberg (2020) beskriver vidare att
fordelarna med dans kan delas in i fem kategorier:

1. En fristad fran stress; dar eleverna kan sldppa stressen de bér pa i livet och i

stallet fokusera pa att dansa.
2. Stodjande gemenskap; da eleverna i dansgruppen lar kdnna varandra och kan

stotta varandra och spegla sig i varandra.
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3. Gladje och empowerment; en plats att fa kanna sig stark, glad och fri i att fa ta
plats och vara sig sjalv.

4. Acceptans och 6kad tilltro till sin formaga; eleverna upplever en jag-kan-kansla.
Schenck (2000) beskriver att jag-kan-kéanslan uppstar nar eleven klarar av en
uppgift och kanner, det dar klarade jag! och blir starkta av den kanslan. De
kanner da 6kad tilltro till sin formaga (Schenck, 2000).

5. Dans som kanslomassigt uttryck; att genom dansen fa utlopp for kéanslor eleven
bér pa som till exempel ilska.

Sammanfattningsvis har dans enligt Duberg (2020) dels effekten att minska
stressnivaerna i kroppen, dels effekten att skapa samhérighet, gladje, jag-kan-kansla och
en kanal for att fa slappa ut sina kanslor (Duberg, 2020).

3.5 Rytmik

Nationalencyklopedin (2022) beskriver rytmik som systematiserad 6vning av den
musikaliska sensibiliteten genom kroppsrorelser” (Nationalencyklopedin, 2022, forsta
stycket). Rytmik ar en musikpedagogisk metod som skapades av Emile Jaques-Dalcroze
(1865-1950) da han upplevde att hans elever saknade “en inre gehdrsupplevelse”
(Nivbrant Wedin, 2011 s. 17). For att hjalpa eleverna att utveckla sitt inre gehor
grundade Dalcroze rytmikmetoden, en metod som gar ut pa att anvanda kroppen och
rorelse for att befasta musikalisk kunskap. (Nivbrant Wedin, 2011).

Rytmik &r en metod och konstform som anvénds inom musikundervisningen dar
kroppen och rorelse ar i fokus. Rorelsen ar dels ett redskap for att lara och forsta musik,
dels ett redskap fora att uppleva musik (Svenska rytmikférbundet, 2023) och dels ett
redskap for konstnarligt uttryck (Nivbrant Wedin, 2011). Metoden gar ut pa att eleverna
utvecklar en forstaelse for rytm, improvisation, dynamik, timing, samspel och andra
musikaliska byggstenar med hjélp av 6vningar da eleven anvander hela kroppen och sa
manga sinnen som majligt. Hur sinnena anvands kan beskrivas i en vanlig rytmikévning
da eleven ska ga i puls i rummet till musik; eleven lyssnar efter pulsen i musiken,
kanner den i fotterna och ser de andra elevernas rorelser nar de gar pulsen. Eftersom alla
elever lar sig pa olika satt sa skapar rytmikdévningarna maéjlighet till bade visuellt-,
auditivt-, taktilt- och kinestetiskt larande hos eleven. Allt musikaliskt utévande sker
med kroppen genom olika typer av motoriska rorelser dar aspekter som balans,

blasstabilitet, koordination, finmotorik och automatisering dr extra viktiga. Detta &r en
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forklaring till varfor rytmik kan utveckla musikaliska fardigheter (Nivbrant Wedin,
2011).

I rytmikmetoden &r reflektion en viktig del. I stallet for att eleverna lyssnar pa en
genomgang innan de borjar gora 6vningar sa vander rytmikmetoden pa upplagget.
Eleverna tilldelas en kort instruktion och kastas snabbt ut i olika rytmikévningar som
ofta borjar pa en trygg niva men sedan utvecklas och blir mer och mer avancerade.
Efterat reflekterar eleverna 6ver 6vningarnas syfte och hur de kan hjalpa dem att
utvecklas som musiker. Pa sa sétt blir forstaelsen bredare d4n om eleverna endast hade
fatt lyssna pa en forelasning eller genomgang. Enligt rytmikpedagogiken sa finns manga
fordelar med att anvénda kroppen och rorelse som ett redskap att bli battre musiker
(Nivbrant Wedin, 2011).

3.5.1 Rytmikens byggstenar

Rytmikmetoden &r uppdelad i tre delar. Forsta delen ar metrik — som beror rytmiskt
gehor (Svenska rytmikforbundet, 2023). Att utveckla ett rytmiskt gehor kan goras
genom om att gora dvningar med olika rytmer, taktarter eller tempi for att i langden
koppla till calves, noter eller andra musikteoretiska begrepp (Nivbrant Wedin, 2011).

Andra delen &r solfege — som ber6r harmonik, tonalitet och melodik (Svenska
rytmikforbundet, 2023). Solfége ar ett system for att sortera tonerna i skalor da tonerna
fatt namnen do (ton 1), re (2), mi (3), fa (4), so (5), la (6), ti (7), do (1 & 8) samt
tillhérande handtecken. Genom att anvanda detta system sa kan ett grundlaggande tonalt
gehor skapas (Nivbrant Wedin, 2011).

Tredje delen &r improvisation. Improvisation inom rytmik sker bade genom rorelse,
ljudande, tal, sang, musicerande eller drama och anvénds for att skapa samspel i
gruppen, 6va pa scensprak, oka lyssnandet pa varandra i gruppen och for att testa olika
situationer i ett ”’labb” innan eleven stélls infor situationen i verkliga livet (Nivbrant
Wedin, 2011).

Inom rytmikmetoden finns manga 6vningar som bygger pa turtagning, att elever far
leda och sen folja. Det kan vara att "ledamomentet” skickas runt i en ring eller att elever
2 och 2 gor spegeldvningar. Inom rytmikmetoden delegerar lararen ofta ut ledarskapet,
sa att elever far dva pa att ta ansvar och till exempel starta sanger, hitta tempo,

starta/stoppa rorelser till musik osv. (Nivbrant Wedin, 2011).
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4. Metod

| kapitel 4 redogors for vilka metoder som anvants for att samla in data till studien samt
varfor dessa valts. | metodkapitlet kommer &ven studiens design, giltighet och

trovardighet samt etiska dvervdganden beroras.

4.1 Metodologiska 6vervaganden

Kvantitativ forskning ar en statistisk metod dér en stor mangd data samlas in for att
sedan analyseras for att hitta monster eller svara pa en fragestallning genom att méata
olika parametrar i insamlade data. Kvalitativ forskning har sina rotter i
humanvetenskapen och har for avsikt att undersoka fragestéllningar friare och pa djupet,
det kan till exempel réra sig om att samla in data dér informanter far beskriva eller
definiera nagot dar forskaren inte alltid har en tydlig tes. Informanterna kan genom till
exempel intervju berétta om egna upplevelser eller tankar och forskaren far da en stor
mangd material fran varje informant att analysera. | kvalitativ forskning hander det inte
sallan att informanten till exempel utvecklar samtalet i intervjun at ett hall som
forskaren inte forutsett, vilket kan komma att forma resultatet i en ny riktning an vad
forskaren forst formodat (Bryman, 2011).

Eftersom studien hade for avsikt att undersdka ett fatal larares syn pa hur elevers
trygghet, att vaga ta plats och nervositet paverkas av rorelse-, rytmik-, och
dansovningar, genomférdes studien som en kvalitativ intervjustudie med larare.

Kvalitativa intervjuer genomfordes med fyra musiklarare som arbetar aktivt med
rérelse i undervisningen. Lararna fick resonera kring trygghet, att vaga ta plats och
nervositet kopplat till rorelse, rytmik och dans.

Kvalitativ intervju valdes som metod eftersom det ar det enklaste och mest
tidseffektiva sattet att fa reda pa hur informanterna ser pa trygghet, att vaga ta plats och
nervositet kopplat till rorelse, rytmik och dans. En kvalitativ intervju kan ge en
djupgaende inblick i lararnas tankegangar och resonemang, vilket hade varit svarare att
komma at i till exempel en enkatstudie dar svaren inte blir lika nyanserade och

djupgaende.
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4.2 Studiens fokus/objekt

Studien har for avsikt att undersoka hur larare upplever att deras elevers trygghet, kansla
att vaga ta plats och nervositet forandras av rorelse, rytmik och dans. Studien
undersoker ocksa hur larare arbetar for att skapa trygghet i rorelsemoment i

undervisningen samt hur larare arbetar med rérelse som metod infor konserter.

4.3 Metod for datainsamling: kvalitativ intervju

| kapitel 4.3 kommer studiens metod for datainsamling; kvalitativ intervju, att forklaras.

4.3.1 Kvalitativ intervju

Kvalitativ intervju dr en metod for datainsamling som gar ut pa att forskaren staller
fragor till en informant i enrum. Fragorna ar ofta 6ppna och ger utrymme for
informanten att svara utforligt och djupgaende. Kvalitativ intervju anvands ofta i
situationer da forskaren vill undersoka informantens egna erfarenheter, ideologi,
standpunkter och asikter eller upplevelser kring forskningsfragan. Till skillnad fran
kvantitativa intervjuer dar forskaren vill samla in data fran ett stort antal informanter dar
intervjufragorna ofta har svarsalternativ som sedan kvantiseras och analyseras, sa vill
forskaren genom kvalitativa intervjuer underscka hur ett fatal informanter resonerar och
berattar kring forskningsfragan (Bryman, 2011).

Studien bygger pa semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade intervjuer ar ett
satt att genomfora en kvalitativ intervju da forskaren haller i intervjun utifran en
intervjuguide, se bilaga 2, med fradgor och teman. Forskaren kommer utga ifran att stélla
fragorna i den angivna ordningen, men beroende pa vart informanten (som har stor
frihet att styra samtalet) for samtalet kan forskaren komma att &ndra ordningen pa
fragorna i guiden, eller lagga till fragor som inte statt med (Bryman, 2011).

Fordelar med semistrukturerade intervjuer ar att informanterna far mojlighet att
formulera sig fritt och pa sitt eget sétt angaende intervjufragorna vilket gor att risken
blir lagre att forskarens forutfattade meningar om amnet paverkar intervjun. Nackdelar
med semistrukturerad intervju kan vara att forskaren tolkar det informanten séger fel.
Nackdelar med kvalitativa forskningsmetoder 6ver lag &r att det ar svart att replikera en

kvalitativ studie eftersom den utgar ifran vad forskaren anser ar betydelsefullt att lyfta
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fram i studien vilket gor att resultatet kan variera beroende vem forskaren &r (Bryman
2018).

4.4 Design av studien

| detta delkapitel beskrivs hur studiens urval av informanter samt datainsamling har gatt
till, samt en kort beskrivning av informanterna som deltagit i studien.

For att samla in data har 4 semistrukturerade intervjuer genomforts med 4 olika
informanter. Informanterna fick svara pa fragor och resonera fritt pA amnena trygghet,

att ta plats samt nervositet.

4.4.1 Urval och informanter

Urvalet av informanter till undersokningen ar malinriktat. Det vill siga att urvalet gors
“utifrdn en dnskan om att intervjua personer som dr relevanta for forskningsfragorna”
(Bryman 2011, s. 434). Informanterna som deltar i studien har sokts med anledning av
att de &r aktiva musiklarare som aktivt arbetar med metoderna dans, rorelse eller rytmik
i sin undervisning. Informanterna har sokts genom att skicka mejl till personer som jag
vet pa forhand arbetar med dans, rytmik och rorelse i sin undervisning for att fraga om
de vill delta samt att fraga om de har vidare kontakter som de kan rekommendera att jag
hor av mig till.

Nedan presenteras informanterna som deltagit i studien. Informanterna har getts
fiktiva namn i studien for att behalla deras anonymitet. Alla informanter ar utbildade
musiklarare med lararlegitimation som aktivt arbetar med rorelse i sin undervisning.

ROd: Arbetar pa grundskola med ak 1-5 som musiklarare. Hen &r utbildad
amneslérare i musik.

Gron: Arbetar som adjunkt pa ett universitet. Hen ar utbildad till rytmiklarare.

Bla: Har fram tills forra lasaret arbetat pa grundskola i ak 1-6 som musiklarare. Hen
arbetar nu pa ett universitet. Hen &r utbildad rytmiklarare.

Gul: Arbetar pa gymnasium och gymnasiesarskola som musiklarare. Hen &r utbildad

amneslarare 1 musik.

4.4.2 Datainsamling
Datainsamlingen genomfordes i januari-mars 2023 genom enskilda semistrukturerade

intervjuer. Informanterna valde tid och plats i dialog med mig (Anna Agrup) via mejl
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eller genom andra chattfunktioner éver internet. Tva intervjuer genomfordes pa
informanternas arbetsplatser, en intervju genomfordes pa zoom, en intervju skedde pa
avstamd plats som inte var arbetsplats. Intervjuerna dokumenterades genom
ljudupptagning pa telefon for att sedan transkriberas. Detta gors for att fanga upp
detaljer och nyanser i samtalen som &r av stor vikt i kvalitativ forskning (Bryman,
2011). En informant valde dessutom att komplettera intervjun med ett mejl som hen

skickade efter att ha kommit pa ytterligare tankar hen ansag var relevant for studien.

4.5 Analys

Studien analyseras utifran tematisk analys. Enligt Bryman (2018) innebér tematisk
analys att innehallet i de transkriberade intervjuerna delas in i olika teman som speglar
och sammanfattar intervjuernas innehall. Tematisk analys &r ett av de vanligaste sétten
att analysera data i en kvalitativ intervju. Det finns olika sétt att soka efter teman enligt
Bryman (2018) bland annat kan teman skapas genom:

1. Repetitioner; hur ofta ett visst tema férekommer i intervjuerna.

2. Uttryck och ordval; analys av amnesspecifika eller yrkesspecifika ord som
forekommer i intervjuerna, och hur de anvénds.

3. Metaforer; hur informanterna anvénder sig av metaforer och talesétt.

4. Likheter och skillnader; hur informanterna inom sina intervjuer eller mellan
varandras intervjuer pekar pa samma slutsatser och resonemang och vilka
motsattningar och meningsskiljaktigheter som finns inom och mellan
intervjuerna.

| denna studie soktes teman utifran att kategorisera resultatet utifran likheter och

skillnader samt repetitioner.

4.6 Resultatens kvalitet, giltighet och trovardighet

Bryman (2018) beskriver att tillforlitlighet bestar av féljande 4 delkriterier:

1. Trovardighet; eftersom studien ar kvalitativ sa kommer rapporten inte pavisa en
enda sanning utan &r ett resultat av en rad beslut och tolkningar forskaren gjort
kring att valja ut och bearbeta resultat, tolka tidigare forskning och litteratur och
sedan dra slutsatser kring dessa. Trovardighet handlar om att folja de regler som
finns kring vetenskaplig forskning samt att ge informanterna mojlighet till insyn

i rapportens resultat innan publicering om de har 6nskemal om det (Bryman,

24



2018). I denna studie har informanterna haft moéjlighet att komma med
synpunkter, tillagg, fragor och ta del av resultatet ifall de dnskat under
processen.

Overforbarhet; studien ar gjord inom en specifik urvalsgrupp manniskor, har ror
det sig om musiklarare som aktivt arbetar med rérelse i undervisningen.
Overforbarhet handlar om hur vida resultatet skulle kunna overféras till andra
miljoer eller situationer an de som beskrivits i studien (Bryman, 2018).
Konsekvenserna av det blir i denna studie att resultatet speglar tydligt och
djupgaende hur de fyra informanterna arbetar med rorelse i sin undervisning, sin
kontext, men studien ger inte inblick i hur det arbetas med rorelse generellt i
musikundervisning i Sverige. Om fyra andra informanter intervjuats skulle
resultatet med stor sannolikhet skilja sig fran resultatet i denna rapport.
Palitlighet; Handlar om att studien blir mer palitlig ju mer insyn det finns under
forskningsprocessen och processen att skriva en rapport. Genom att studien
under tiden som den skrivs blir granskad okar palitligheten (Bryman, 2018).
Under utvecklingen av denna rapport har insyn i processen skett lopande da
handledaren tagit del av rapporten under flera tillfallen samt kurskamrater under
foropponeringen. Aterkopplingar jag (Anna) som forfattare fatt fran min
handledare och mina kurskamrater har sedan anvénts for att fortsétta att utveckla
rapporten.

Mojlighet att styrka och konfirmera; handlar om att resultatet inte bor styras av
forskarens personliga asikter utan i stallet vara en spegling av informanternas
tankar. Eftersom ingen manniska ar opartisk sa galler det att forskaren under
studiens gang reflekterar dver sina egna asikter och hur hen kan gora for att
undvika att hens asikter paverkar rapportens resultat (Bryman, 2018). Under
rapportens process har jag (Anna) standigt haft med mig att jag ska gora allt jag
kan for att inte lata mina egna asikter farga rapportens resultat.

Med ovanstaende i atanke skulle resultatet troligtvis bli annorlunda om studien gjordes

om. Bryman (2011) séger att forskare bor anvanda en sund skepticism nér de analyserar

data som ror informanters kénslor och upplevelser. For att studien ska bli mer

heltdckande skulle fler informanter behdva intervjuas for att samla mer material och

hitta fler teman. Om det funnits mer tid skulle en pilotstudie gjorts innan

datainsamlingen borjade for att testa intervjuguiden innan den borjade anvéandas i

intervjuerna. Intervjuguiden skulle da antagligen reviderats nagot for att resultatet skulle
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bli &hnu mer inriktat mot att prata om rorelse, rytmik och dans och mindre om andra

aspekter som kan paverka elevers trygghet, kansla av att vaga ta plats och nervositet.

4.7 Etiska fragor

| alla studier som goérs dér data samlas in genom att manniskor delar med sig av sina
tankar pa ett eller annat satt maste etiska principer tas i beaktning. Det handlar om att
skydda de manniskor som valjer att delta i studien vad galler bland annat frivillighet,
integritet, samtycke och anonymitet. Informanterna ska skyddas genom att vara
anonyma i rapporten och att deras personuppgifter hanteras pa ett korrekt sétt enligt
Vetenskapsradets forskningsetiska principer (Vetenskapsradet, 2017). De ska ocksa
skyddas fran att utsattas fran situationer de anser vara obehagliga, utnyttjande eller
obekvama, genom att informanten kan vélja att till exempel inte svara pa vissa fragor
eller dra sig ur studien om det inte kanns ratt. Vetenskapsradet har darfor tydliga
riktlinjer som maste foljas av alla i Sverige som genomfor forskningsstudier (Bryman,
2011).

I denna studie har informanterna i samband med intervjutillfallet fatt fylla i en
samtyckesblankett, se bilaga 1, dar de informeras om vilka forskningsetiska principer
som géller under studien. Informationen som framgar i samtyckesblanketen gallande
forskningsetiska principer ar foljande:

Allt insamlat material och personuppgifter samt samtyckesblanketterna behandlas
enligt Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Examensarbetet utgar fran dessa
principer i bland annat féljande avseenden:

e Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nér som helst
aterkallas. Alla som tillfragas har alltsa ratt att tacka nej till att delta, eller (om
de forst tackar ja) ratt att avbryta sin medverkan nar som helst, utan nagra
negativa konsekvenser.

e Deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

e Materialet kommer enbart att anvéndas for aktuell studie och kommer att

forstoras nar denna ar examinerad.
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S5 Resultat

| detta kapitel redovisas resultatet fran samtliga genomfoérda intervjuer. Intervjuerna
kretsade kring tre omraden; trygghet, att vaga ta plats och nervositet. Utifran omradena
har resultatet delats in olika teman. Vissa teman har tagits upp i samband med samtliga
omraden (trygghet, att vaga ta plats och nervositet) i intervjuerna, medan andra teman
berdrde ett eller tva av omradena. | intervjuerna lyfte alla informanterna hur man kan
skapa forutsattningar for att rorelsemoment trygga for eleverna. Det var fran borjan
inget som var planerat att undersoka i studien, men eftersom dmnet &r intressant och
relevant skapades darfor en fragestallning pa temat. Resultatet kring amnet redovisas i
5.3.

5.1 Hur larare anser att rérelse paverkar elever under
lektionen

Samtliga informanter har lyft att rorelse, rytmik och dans kan paverka elevers trygghet,
nervositet och att vaga ta plats. Nedan beskrivs olika satt rorelse paverkar elever utifran
aspekterna att foérandra elevers energi, skapa fokus, vara ett kommunikationsverktyg och
att va elever pa att ta plats. Bilden nedan illustrerar pa vilket sétt informanterna anser

att rorelse paverkar elever under lektionen.

- Gruppens energi
- Gruppdynamik
- Elevers kinslostimning
- Att véga ta plats
Rﬁ relse Kan péaverka - Att bli bittre pa att ta beslut
- Sjélvkinslan
- Bli bittre pa att ge och ta plats
- Bli bittre pa att hantera att
andra tittar pa en

Figur 1: Illustration 6ver hur informanterna anser att rorelse paverkar elever under

lektion. (egen illustration)
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5.1.1 Rorelse kan forandra energin och skapa fokus

Informanterna anser att det finns manga positiva aspekter med rérelsemoment i
musikundervisning. Gul och BIa beskriver att den kollektiva energin i gruppen okar nar
det ar rorelse i rummet. Eleverna riktar sitt fokus pa samma sak och skarper
uppmarksamheten pa det de gor menar Gul. BIa upplever att rérelse, rytmik och dans
paverkar den kollektiva energin. ”Om vi far rora oss tillsammans sa blir det lugnare nir
vi sen behdver gora ndgonting annat” sager Bla men fortsatter sedan med att séga att
rérelse ocksa kan gora en grupp mycket stirrigare; om en larare slapper in barn i en
idrottshall dar de far leka fritt s& kommer det inte bli lugnt. Rorelse i sig skapar darfor
inte lugn menar BIa. Hen séger att lektionsdesign darfor ar viktigt. Barn ar gjorda for
konstant rorelse, sa i ett stillasittande lektionsupplagg kommer lararen beh6va arbeta
emot elevens driv att vilja réra pa sig. Men om stillasittande lektionsmoment varvas
med livliga lektionsmoment med mycket rérelse och ljud sa finns det storre maéjlighet
att sedan hitta ett gemensamt lugn; eleverna far “’spralla av sig” sa de orkar jobba med
nagot annat menar BIa. Likt Bla sager Gul att nar hen leder kor varmer hen alltid upp
koren med rorelse pa olika satt, hen kanner att gruppen kommer ner i varv efter det.
Gron sager att manniskor idag ar overladdade med intryck, bland annat fran
mobiltelefonen. Hen menar att det &r viktigt att som musikuttvare i
dvningssammanhang kunna lagga bort mobilen och salla bort intryck for att kunna
fokusera pa att 6va. Hen sager att musikutvare behdver lara sig att koppla bort tankar
som ror vardagen for att hitta ett ’space” for sig sjélv dar musikutdvaren helt kan
fokusera pa musiken. Gron forklarar att det gér att hitta sitt “space” genom att anviinda

kroppen, med andnings6vningar, ga runt i rummet eller lyssna pa musik.

5.1.2 Rorelse som kommunikation

Gul har sett att tryggheten 6kar tydligt hos vissa elever i sérskolan nér de arbetar med
rorelse. Vissa av Guls elever har stora sprakliga svarigheter men valdigt bra motorik, for
dem kan rérelse och dans vara ett satt att kommunicera som ar mer tillgangligt &n att
uttrycka sig med ord. Eleverna ’blir upplyfta, de blir glada, de blir trygga nér jag 6ppnar
mdjligheten i lektionen att rora pa sig.” sager Gul, men beréttar att det blir tvart om for

andra elever, de sluter sig och tycker det &r jobbigt med rérelsemoment. Det galler ofta
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elever som har ett utvecklat verbalt sprak menar Gul. BIa instimmer och menar att om
elever far lov att uttrycka sig med kroppen och inte bara verbalt under lektionen sa har
lararen bjudit in till fler satt att uppleva och reflektera 6ver musik.

Grons elever blir forvanade 6ver hur mycket rorelse de har inom sig i samband med
improvisationsovningar. Eleverna vacker i 6vningarna sin formaga att lasa av
kroppssprak; "det kan man ju jattebra nér vi ar barn och vi gor fortfarande det, men vi
blir sé sprakligt, verbalt fokuserade.” menar Gron. Hen fortsétter resonera: ”Det &r ofta
valdigt skont att anvanda ordlés kommunikation som det blir nar man jobbar med
rorelse”. Gron arbetar mycket med fora-folja 6vningar och spegeldvningar dar eleven
far uttrycka sig i rorelse i stallet for med ord. Da kan elever som inte vagar ta plats
verbalt fa ta stor plats i rorelsen i stéallet. ”Mitt sétt for att fa elever eller studenter att ta
plats ar ju verkligen genom att gora rorelser eller genom att ga omkring, ta mycket
plats.” siger Gron. Ett syfte med att ha rytmik i ak 1 pa lararprogrammet &r att bygga
ihop klassen genom att studenterna far motas och musicera tillsammans utan sina
instrument, med kroppen som redskap menar Gron.

R&d hoppas att rorelse i undervisningen kan starka elevernas sociala kompetens
genom att eleverna far trana pa att parera for varandra nar de gar runt i rummet och vara

ett redskap for att fa eleverna att vilja ta plats och lara sig att respektera varandras yta.

5.1.3 Rorelse kan 6va elever att ta plats

Enligt Bla ar lekar dar elever visar upp for varandra i olika former den bésta strategin
for att gora det mindre laskigt att visa upp. Bla beskriver en vning da eleverna dansar
och sen stannar i en pose; halva gruppen visa er staty, andra halvan visa er staty” ropar
Bla och eleverna tittar pa vad den andra gruppen stannat i for poser. | en sadan 6vning
kan eleven gémma sig i mangden menar BIa. Eleverna kan ocksa fa instruktionen ~Visa
for din kompis!” nar de stannat i statyn. Da kan alla elever titta pa sin kompis samtidigt.
Det ar ytterligare ett stt att 6va eleverna i att andra tittar. Bla kan ocksa séga nu far
elev x visa [sin pose]” och s4 tittar de andra eleverna pa elev x. Bla menar att eftersom
eleverna ser statyovningen som en lek dar eleverna far 6va pa att visa upp for varandra
skapar det mindre obehag och press. Att eleverna tranar pa att visa upp for varandra i
rorelselekar kan forhoppningsvis forbereda dem infor uppspel menar BI&, men tillagger
att vissa elever alltid kommer uppleva att pressen bli mycket hdgre nar de ska visa upp

instrumentspel eller sang.
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Rod namner likt BIa att hens elever far éva pa att visa upp. Rod anvander EPA-
modellen (férkortning av en-par-alla. Gar ut pa att ta sig an en uppgift enskilt, sen i par
och slutligen i hela gruppen.) for att alla elever ska fa komma till tals och i
instrumentspel och i rorelsedvningar da eleverna arbetar i smagrupper. Att visa upp for
varandra i par eller smagrupper gor det mindre utsatt att spela upp eller visa en rorelse
an om eleven skulle visa upp for hela klassen. Det gor att eleverna vagar ta mer plats
menar Rod. ”Jag forsoker ga frén . . . den lilla gruppen till den stora.” Rod séger att
rérelsedvningar kan leda till att eleverna vagar mer. Nér en elev gjort en rérelseévning
och upplever att hen klarade det, &ven om hen gjorde minsta mdjliga rorelse, sa kan det
leda till att eleven vagar mer. For varje gang eleven gor en rérelse, blir det lattare att
gora om det nasta gang menar Rod.

En 6vning Gron gor med sina elever gar ut pa att en elev stéller sig framfor klassen
och sdger "hér dr min minut och jag tinker anvdnda den”. Sen stér eleven helt tyst i 60
sekunder framfor klassen for att sedan tillbaka till sin plats. Den typen av 6vningar kan
enligt Gron vara effektiva eftersom évningen utmanar tanken om “’vad ér det jag maéste
prestera?” pa en scen och kan gora att elevens prestationskrav pa sig sjalv blir lagre.

Bla och Gron beréttar att en viktig princip i rytmikmetoden &r att lata elever vara
medskapare i lektionen, vilket kan goras i improvisationsévningar da eleverna évar pa
att fora och folja varandra, att ge och ta plats i klassrummet. Enligt Gron kan
rorelsedvningar och lekar vara ett bra sétt att trana pa att ge och ta plats; ”det ér
jattetydligt nar det hander nagot i hela rummet och niir kropparna behdver gora det.”
Med det menar Gron att det blir visuellt tydligt vem som tar och ger plats i rummet nér
eleverna tranar det i rorelseévningar. Hen sager att sadana dvningar skapar en speciell
kénsla av att “den hir platsen ir till mig nu.”. Bl anser att det kravs ett tillatande
klassrumsklimat for att dvningar, likt ovan namnda, ska fungera.

Gron beskriver en 6vning nar eleverna gar runt i fritt rummet och forklarar att syftet
med Gvningen ar att 6va eleverna pa att valja sin egen vég och ta beslut om sig sjélv.
Gron berattar att hen har tranat pa att ta beslut om sitt eget konstnarskap genom att gora
improvisationsdvningar; dvningarna tranar “den konstnarliga auktoriteten”, att kdnna
”jag vet vad som dr bra, jag vill gora s hér, jag vet varfor jag gor mina konstnérliga
val” menar Gron. Hen séger att sadana 6vningar leder till att eleven blir trygg i sig sjalv.
Att ta kontroll 6ver sitt musikaliska uttryck och sina musikaliska val skapar en god

sjalvkansla menar Gron.
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5.2 Hur larare anser att rérelse paverkar eleven infor
ett upptradande

Nedan beskrivs pa vilka satt rorelse kan paverka nervositeten positivt och vilka andra

positiva effekter rorelse kan ha infor upptradanden enligt informanterna.

- Oka energin “tagga igang gruppen”
- Skapa gruppsammanhallning

- Minska nervositet och spinningar

- Forbereda kroppen for att sjunga

Rﬁrels e Kan infor - Géra situationen mer littsam

konsert - Viirma upp spelplatsen/scenen
- Hjilpa att hitta sitt sceniska uttryck
- Hjilpa att forbereda for att ta plats
- Hjilpa att ga in i en scenpersona

Figur 2: lllustration dver hur informanterna anser att rorelse paverkar elever infor

konsert/uppspel. (egen illustration).

5.2.1 Rorelse har positiva effekter pa nervositet

Bla berattar att musiker ofta forbereder sig med hjalp av rorelse infor konserter genom
att skaka-, hoppa- eller hamra pa kroppen och ljuda, det kan gora kroppen mindre stel
och spand och fa i gang energin. Gron anser att nar nervositet far kroppsliga féljder som
darrningar eller snabb andning sa ar det ocksa kroppen som behéver motarbeta de
kroppsliga reaktionerna. Hen anser att musik-, rytmik- och roérelseutévande kan vara
terapeutiskt, stressreducerande och hjalpa en att landa i sig sjalv. Enligt Gron kan
nervosa situationer gora att man vill fly och hen anser att det da hjalpa att tankta sig in i
dessa situationen manga ganger, att andas och att gora rorelseévningar fran
Alexandertekniken, som gar ut pa att vara avspand i alla situationer och rérelser. Bla
sager att nervositet bade kan vara jattejobbigt och fa det att lasa sig totalt for elever,
men att det ocksa finns en positiv nervositet som gor att eleverna forstar att det ar skarpt
lage; de far ett adrenalinpaslag som gor dem duktigare och mer fokuserade.

En strategi for att minska nervositet &r enligt Gron att med hjalp av fantasin rikta sin

tanke ndgon annanstans. Det kan vara att tinka “Jag inte alls har pa audition, jag sjunger
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for mina barn”. Ovningen heter dedicate your motion och gér ut pa att gd in i en kénsla
genom att vacka kroppsminnen och ténka intensivt pa en person som man sjunger eller
spelar for, vilket enligt Grén kan minska nervositeten.

RaAd anvander dans och rorelse men ocksa redskap, som sjalar, som distraktion och
avledning for att minska elevernas nervositet fran uppgifter som kanns svara. Nér en
elev som ska visa upp blir nervos sa att det laser sig brukar Rod bryta och lata eleven
gora nagot annat ett tag for att sedan lata eleven testa pa nytt nar den kanner sig redo.
Det kan vara att RGds elev far dansa en Just Dance-video for att hjalpa eleven att
’slappa tanken lite och sen komma tillbaka till att det kanske inte var sa farligt”. Rod
sager att det ibland inte gar att aterkomma till det nervosa momentet under samma
lektion, ibland behdver eleven en hel vecka pa sig for att kalibrera om”.

Guls korelever sjong pa en valgorenhetskonsert som en del i en stor kér och Gul
upplevde att vissa elever var nervisa infor konserten. Under konserten blev eleverna
guidade i hur de skulle dansa och réra sig pa scen av korledaren som ledde storkdren.
Vissa elever beréttade for Gul efter konserten att nervositeten hade slappt eller minskat
nar de fick rora pa sig; “’sen borjade konserten och vi var i gang, och vi dansade till
musiken och dé gldmde jag hur ménga som tittade p4 mig.” aterberattar Gul (att en elev
sa). Gul tror att eleverna blev mindre nervosa nar de fick dansa och rora pa sig och hen
tror att dans och rorelse kan paverka nervositeten positivt genom att det tar bort fokus
fran det som kanns nervost, satter i gang blodcirkulationen och gor att spanningar kan

slappa.

Man kan inte spanna sig hur mycket som helst om man ska réra sig
samtidigt och det ar en bra grej. Liksom automatiskt sa att man maste
slappna av lite mer, sa jag tror att det kan ha en valdigt positiv effekt.
Men, jag tror ocksa att det for vissa kan bli varre. (Gul)

Gul syftar pa att for elever som &r obekvama med rorelsedvningar sa kan rérelse gora
eleverna mer nervoésa eller obekvama medan rorelse for andra elever kan minska

nervositeten.

5.2.2 Rorelse som ritualer och uppladdning infor uppspel

Gul anvander inte rorelse for att forbereda sina elever infor uppspel. Daremot har Gul
sjalv varit med om det nar hen sjungit i kor, da de har gjort sanglekar, évningar och

ramsor innan de gar upp pa scen for att 6ka energin och gruppsammanhallningen,
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minska nervositet och spanningar, gora situationen mer lattsam och forbereda kroppen
for att sjunga. Gul har tyckt 6vningarna varit véldigt effektiva, kul och harliga och ként
att nervositeten har minskat till féljd av évningarna. Gul tror att anledningen till att hen
inte gjort liknande 6vningar med sina elever ar eftersom hen inte undervisat i kor
sarskilt lange. Nar BIa har lett korer har det ibland skapas ritualer som gruppen alltid
gor innan de gar upp pa scen. Det kan vara in med hénderna i mitten och upp i luften”
eller att alltid sjunga en viss sang eller dra ett skamt. Ritualerna har oftast inte initierats
av Blé utan har uppstatt spontant fran gruppen som ett sitt att ’tagga i gang”. Bla tycker
att det viktigt att tagga i gang” sina elever infor upptradanden sa de far i gang sin
uppmaérksamhet och “ar pa tarna, lite stridsberedda fast pé ett positivt sitt”. Det ar ett
satt att gora adrenalinpaslaget och nervositeten till en drivkraft menar Bla.

Gron upplever att det finns fordelar med rérelsedvningar infor upptradanden for alla,
aven for elever som &r obekvdma med rorelse. En elev som &r obekvdm med rorelse
som ska upptrada kan dra nytta av att ha gatt pa scenen eller ha en medvetenhet om sin
andning, det ar ocksa rérelse menar Gron och séger att rorelsen inte maste vara
utatriktad. Andra mar bra av att géra armhavningar innan de gar ut pa scen eftersom de
tycker om att kénna att kroppen blir spand och kommer igang sager Grén och betonar
att alla fungerar olika. ”Man maste bara ldra kdnna sig sjilv . . . vad ar det da jag
behover 1 min kropp, for att jag ska kunna landa eller ladda upp” sdger Gron.

Gron anvander rytmikdvningar och lekar som forberedelse infor konserten for att
hjalpa studenter att varma upp spelplatsen, forbereda sig, ladda upp och hitta sitt
sceniska uttryck. N&r Gron foljer studenterna i hela processen fram till forestallningen
introducerar hen lekar som gruppen gor manga ganger for att landa i kroppen och for att
hitta in i spraket som har valts for forestallningen. Lekarna blir ritualer for gruppen. I en
forestallning skulle studenterna vara lAngsamma som en del i det sceniska uttrycket,
berattar Gron. Att vara sitt langsammaste kan skilja sig beroende pa dagsform, darfor
behovde studenterna Gva pa att hitta in i att vara langsam trots att det till exempel var
premidr och ké&ndes pirrigt. Enligt Gron var det jatteviktigt att studenterna hade forberett
sig noga tillsammans sa att de kunde hitta in i kinslan av att ”det r tillatet att vara sa
hiir lingsamma.” Ovningarnas syfte r att trina pa att fga sin plats och hitta sin
overtygelse sager Gron; att kanna att det &r tillatet att ta plats fast det syns jattemycket
eller att borja i fortefortissimo trots att det later jattestarkt.

Bl berattar om konceptet att “skaka av sig rollen” efter ett upptridande. Det kan

anvandas i alla mojliga situationer som &r sceniska eller gestaltande menar BIa.
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Eleverna behover vara medvetna om att de gar in i en scenpersona som skiljer sig fran
det privat jaget nar de star pa scen. For att skapa forstaelse kring att ga i och ur en roll
skapar Bla ritualer i samband med upptradanden. Det kan till exempel handla om att

eleverna tar pa sig sina lucialinnen, strutar och tomteluvor for att ga in i sin roll.

5.3 Att gora rorelsemoment trygga for elever

Féljande delkapitel ssmmanfattar vad informanterna anser behovas for att géra
rorelsemoment trygga for elever. Kapitlet beror konkreta undervisningsmetoder och
strategier vad géller klassrummets design, gruppkonstellationer, att skapa rutiner kring
aterkommande rérelsemoment, att borja lektionsmoment i nagot som kanns tryggt,
trygghet kopplat till fri och styrd rérelse samt att hjalpa eleven att rikta fokus bort fran
det som kanns obehagligt. Kapitlet ber6r ocksa informanternas pedagogiska filosofi
angaende att gora rérelsemoment trygga. Da lyfts att skapa trygga rum, att inte premiera

ett visst rorelseideal samt tankar kring elevers sjalvkansla.

- Klassrummets design
- Gruppkonstellationer
- Att rorelsemomenten ér aterkommande

- Borja i det trygga

- Huruvida rérelseGvningen ir fri eller styrd Kan péverka Rﬁ relse
- Rikta fokus bort frin sjilva rorelsen tryggheten i
- Trygga rum

- Rorelseideal

- Att bli dldre/mogna i sin kropp och
sjilvkinsla

Figur 3: lllustration éver vad informanterna anser gor rérelsemoment tryggare. (egen

illustration).

5.3.1 Metoder for att géra rorelsemoment trygga

Gul och Gron beréttar att klassrummets design och hur eleverna sitter och star i rummet
paverkar hur eleverna vagar ta plats. Nar Gul har musikundervisning i sarskolan finns

en scen i klassrummet som eleverna ibland far sta pa nar de 6var sang i stéllet for att sta
pa golvet. Gul upplever att det gor att eleverna tar mer plats. Gron séager att larare alltid

kan gora larandesituationer tryggare for eleverna genom att forandra nagot i rummet

34



eller lagga till rorelse. Nar hen undervisar i moment som innehaller dans eller rorelse tar
hen alltid bort, eller tdcker for de speglar som finns i undervisningssalen. Det kan gora
att eleverna fokuserar mer pa hur rérelsen kanns inifran och mindre pa hur de ser ut nar
de ror pa sig. Det gor ocksa att eleverna kommer ihag rorelser béattre eftersom de
”tvingas” att memorera rorelsen sjalvstandigt. Utan speglar tranas darmed konstnarlig
sjalvstandighet och kroppsmedvetenhet menar Gron.

Bla anser att gruppkonstellationer paverkar elevers trygghet. Hen ser till att eleverna
far arbeta i flera olika konstellationer under varje lektion. | rérelsemoment ser Bla stora
fordelar med att variera konstellationer ofta eftersom vissa elever tycker rorelsedvningar
ar latta och roliga medan andra tycker dvningarna ar svara och jobbiga. Elevernas olika
instéllningar gor att vissa gruppkonstellationer kommer ha en negativ dynamik, och
vissa en positiv dynamik. Enligt BIa byter elever vilken roll de tar beroende pa vem de
arbetar med och hen menar att eleverna darfor gynnas av att byta grupp ofta.

Rod beréttar att for att minska risken for att eleverna ska ga in i varandra sa far de
instruktioner pa var de far och inte far ga i salen, och for att minska risken for brak far
de inte rora vid varandra under lektionen. Det kan dock hdmma vissa elever som blir
mer kreativa och far inspiration av fysisk kontakt som da inte far mojlighet att anvanda
det verktyget. ’Men ja, man far vil dela upp det . . . att da far man halla i hdnderna nan
gang men inte en annan” menar Rod.

Gron och Rod anser att tryggheten okar nar rorelsemoment borjar i det trygga. Bla
och Gron menar att konceptet kan skapa forutsattningar dar elever utmanas i att vaga ta
mer plats. Metoden gar ut pa att borja 6vningar med nagot som eleven har lagt motstand
till och kéanner sig bekvam med, som att ga runt i rummet. Efter ett tag bygger
informanterna vidare pa 6vningarna med en instruktion taget. Det blir ett lekfullt
forhallningssatt nar man bygger pa 6vningen efter hand menar Gron och sager att hen
anvander samma metod nar det kommer till musicerande dvningar. Da borjar eleverna i
det trygga, d.v.s. kroppen, eller talet, for att sedan lagga till musicerandet efter hand.
Rdds elever blir fundersamma och undrar vad som ska hédnda i samband med nya
ovningar. Darfor borjar Rod alltid i det trygga i samband med nya rorelsedévningar; det
kan vara att borja att ga i puls, for att sedan f6lja ett instrument i musiken med armarna
berattar Rod. Vid sadana rorelsedvningar forsoker Rod peppa eleverna att ga runt i hela
rummet, men det finns elever som kéanner sig tryggare i att bara ga i ett visst horn och da
tycker ROd det ocksa ar okej. ROd sager att genom att borja i det trygga och successivt

bygga pa en rorelsedvning sa kommer manga elever klara av att gora den. Om eleverna
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inte fatt uppbyggnaden och bérjar direkt med den svara uppgiften skulle de tycka att
6vningen kanns konstig. Rod siger att "trakiga rorelseuppgifter” dér eleven ska folja
musiken med rorelse &r en tydlig uppgift eleverna klarar direkt, och hen tror att det
starker elevernas trygghet och kansla att vaga ta plats.

Gul, Rod och Gron beskriver att hur fri kontra styrd en rorelseévning ar paverkar
tryggheten hos eleven. Gul brukar instruera sina elever att styrd rérelse, dvs. rorelse da
eleverna harmar Gul, &r obligatorisk att delta i. Det kan vara rorelser till en sang eller att
gora bodypercussion. Gul sdger “nu gor alla som jag” och sen borjar 6vningen, vilket
inte Gppnar upp for alternativet att inte delta eller att prata om att det kan kannas jobbigt
med rorelse. Hen vill att det ska k&nnas naturligt for eleverna att géra rérelsedvningen.

Né&r Gron har elever som ar ovana vid rorelsedvningar brukar hen foérebilda rorelser
och ge forslag ”om du inte vill hitta pd sjélv kan du gora sa hir” sdger Gron. Hen menar
att rorelseévningar blir tryggare for elever om de far tydliga ramar.

Ro6d anvander sig av bade fri och styrd dans. Ibland far Rods elever dansa till Just
Dance pa sina lektioner, en styrd dans da eleverna far harma rérelser pa en dansvideo.
Rorelserna ar tydliga och eleverna brukar gilla musiken. Da vill de vara med en stund
sager Rod. Rod tycker att Just Dance ar tacksamt eftersom eleverna da far trana sig att
folja nagot visuellt och utfora det med kroppen. Rod har dven en 6vning da eleverna
hoppar hage, en annan sorts styrd rorelse. Eleverna hoppar framat i rutorna i puls till
musik, Rod hoppar forst och eleverna foljer efter. RGd tror att det &r manga elever som
inte har varit bekvdma med att réra sig som nu har narmare till att rora sig, tack vare
évningar som bygger pa styrd rorelse. Att eleverna vet vad de ska gora och vad
uppgiften innebér skapar en trygghet menar Rod.

Ibland har Gul fri rérelse” som lektionsmoment med sérskolan for att skapa god
stamning och energi. Da far eleverna vélja musik och Gul fixar “nice”, "klubbig”

belysning. De lektionsmomenten &r alltid frivilliga. Gul resonerar;

... dar blir det plétsligt individuellt hur man i sa fall ror sig. Och det
tanker jag ar kansligare an att bara harma nagon annan, da &r det inte
mina rorelser . . . Dansa ar sa lost liksom. Det blir personligt, sa det ar
alltid valbart. (Gul)

Nar Gul har fri dans under lektioner &r det alltid ett valbart moment eftersom det kan
vara valdigt personligt och blottande, vilket kan k&nnas otryggt. Vid “fri rérelse” ar det
vissa elever som springer upp pa scenen i salen ’det dr full on breakdance nu” det ar

mer som en uppvisning an rorelser till musik, de eleverna vill ocksa géarna ha publik
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menar Gul. Sen finns det elever som garna dansar, men de stannar pa golvet och dansar
mest med sig sjélva eller varandra. Sen finns det elever som sitter kvar pa stolarna och
inte vill delta. Gul kan satta sig bredvid och fraga om de tycker om musiken, och det gor
de ofta. Hen ser att de gillar att se pa nar de andra dansar, de kan appladera och heja pa
klasskompisarna men vill inte sjalva delta. Gul séger att eleverna deltar i storre
utstrackning i styrd rorelse an i fri rérelse och da tar eleverna automatiskt mer plats,
eftersom alla deltar.

Gron, Gul och Rod beskriver en metod som gar ut pa att rikta om fokus fran det
eleven tycker ar obehagligt eller nervost och menar att det kan 6ka elevers trygghet. Gul
och R&d beskriver att metoden kan minska nervositet (se kapitel 5.2.1). Gron anser att
rytmikpedagogik, som bygger pa lyssnande, lek och kommunikation, skapar manga
vagar till att elever borjar rora pa sig. Att behdva fokusera pa att lyssna pa t.ex.
instrument, perioder eller stammor i musiken samtidigt som man gor egna rorelser eller
ser andra gora rorelser, tar bort elevens fokus fran att tdnka pa hur hen ser ut nar hen ror
sig till musiken vilket skapar en trygghet. Gron beskriver att spegelévningar (da en
person leder en rorelse och den andra foljer och sen vaxlar de mellan vem som leder och
foljer) kan na en punkt da de som utfor 6vningen inte vet vem som leder och vem som
foljer. | en sadan 6vning tar de medverkande upp mycket plats utan att sjalva vara
medvetna om det. Ovningen gar ut pa att lura bort tanken fran att vara sjalvmedveten

och démande, sager Gron.

5.3.2 Aterkommande rérelsemoment i undervisningen

Enligt Bla och Rod ar aterkommande rérelsemoment i undervisningen en faktor for att
oka elevers trygghet i samband med rorelse. Bl& anser aterkommande rorelsemoment
gor att det blir mindre laskigt att anvanda kroppen och réra pa sig. Hen planerar in
rérelsemoment ndgon gang under varje lektion; I en hejsdng, i en uppvirmning, i att vi
ar ute och gar puls, i att vi skapar rorelseform, i att vi jobbar med improvisation i rérelse
som vi ljudsétter.”. For B14 &r rorelse en sjdlvklar del i hens undervisning men
understryker att hen anvénder rérelse som en del i rytmikpedagogiken som ett
pedagogiskt verktyg; “det blir ju inte rytmik bara for att jag stdller mig upp och dansar
en langdans till en folkvisa” sager BIa.

Nér Rod fick nya elever i rskurs 1 sa korde jag stenhért med: nu ska vi fa in

musiken i kroppen, och k&nner man till rytmikmetoden sa var det den mallen.” Rod
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forsoker ha samma lektionsmall, struktur och bestdmda platser varje lektion for att
arbeta férebyggande och skapa ett tryggt lektionsklimat. R6d ser stor skillnad i hur
eleverna reagerar pa rorelsemoment; “responsen har vildigt mycket att géra med om
eleverna har gjort det innan eller inte.” ROd har upplevt att elever som haft hen fran
bdrjan inte tycker det ar konstigt att rora sig mycket under lektionerna, medan de som ar
vana vid en annan typ av musikundervisning har haft en langre startstracka till att bli
bekvdama med rérelsemomenten. R6d har markt att nér eleverna val gjort en
rérelsedvning vill de garna gora den flera ganger och den blir populér, men nya
rorelsedvningar kan mottas med skepsis. Elever som Rod haft 1ange &r mer benédgna att
vilja visa upp, ta plats, vara kreativa och “taggade” pa lektionerna. Rod tror det beror pa
att hen har etablerat en tydlig struktur i att rérelse ingar i undervisningen som eleverna
blivit vana vid, medan de nya klasserna har varit mer tveksamma till strukturen.

Enligt BI& behover lararen vara envis och uthéllig, Jag tinker att rorelser behover
vara aterkommande moment i undervisningen, for att eleverna ocksa ska hitta in i det.
Och fa en chans att hitta sitt uttryck.”. Bld menar att aterkommande rorelsedvningar ger
eleverna storre chans att bli trygga med rérelse och ger dem chans att hitta fler satt att
uttrycka sig pa i rorelse ”sé blir det inte heller lika laddat.” Bla foresprakar att ge
eleverna manga chanser att géra en 6vning sa att de far lov att ha bade bra och daliga
dagar och inte kdnner att de alltid méste prestera sitt bésta; ’det dr inga problem att fa
blackout i en rorelseimprovisation en vecka for nédsta vecka har du en ny chans.” Hen

lyfter ocksa att manga elever pa mellan- och lagstadiet tycker det ar fel att harmas;

.. .prata om att nar vi skapar sa ar det ju faktiskt sa att vi ateranvander
tidigare erfarenheter och upplevelser . . . Det &r ju klart du far tjuvtitta.
Det ar klart du far ta in inspiration. Det ar klart du far gora likadant.
Och det &r ett satt att uttka var repertoar. (Bla)

Bla menar att harmning ar en viktig del i hur vi utokar var repertoar och lar oss.

5.3.3 Pedagogiska filosofier om att skapa trygghet i rorelsemoment

Gron, Bla och Rod beskriver att trygga rum handlar om att skapa en plats dar eleven
inte k&nner sig beddmd och dar det inte finns rétt och fel i skapandet. Ett rum dar eleven
vet om den &r d&r som sin person och identitet eller sitt uttryck och sin teknik. Rod
tycker att det r viktigt att ha ett tillatande klimat dar elever inte tvingas att bli satta i en

obekvam situation. Bla anser att elever i det trygga rummet tillater alla att fa gora pa sitt
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sétt. Enligt Gron kan ménniskor ha olika inre trygga rum, en dansare kan ha sitt trygga
rum i att dansa och en sangare i att sjunga. Det trygga rummet kan ocksa vara
sammanlankat till att vara i en specifik grupp.

Grons mal ar att hens elever ska kanna att de hittar ett tryggt rum i sin kropp. Gron
sager att om musikern har sin kropp som sitt trygga rum och kanner sig trygg i den sa
”dven om det dr en nervds situation da har man redskapen i kroppen, att . . . jag kommer
klara det” hen menar att musiker kan ha stor anvandning av en grundtrygghet i kroppen
eftersom den kan skapa trygghet i nervisa situationer oavsett var man befinner sig. For
att lara k&nna sitt inre rum kan man anvénda fantasin for att skapa kopplingar mellan sin
tanke och kropp fortsatter Gron. Det kan vara att kdnna sin andning mellan revbenen
och skapa en bild av det i tanken, eller att tanka sig en prick i stortan som forflyttar sig
genom kroppen och pa sa sétt flytta fokus in i kroppen menar Gron. Nar musiker blir
medvetna om sina inre rum och kanner sig hemma dér kan de anvanda det for att hitta
trygghet. Gron lagger slutligen till att musiker ofta anvénder sina inre rum, det &r dar
gehdret finns menar hen.

Samtliga informanter ar Gverens om att rorelseideal paverkar elevers trygghet. Rod
upplever att det ”’kan vara lite avdramatiserande” nér hen som larare dansar och &r fri i
sina rorelser och bjuder pa sig sjalv infor eleverna. Bla tycker att det ar klokt om léarare
inte forevisar sina “’coolaste moves”. Lararen bor i stallet forevisa rorelser sé de blir
inbjudande och mdjliga att erévra for eleverna och darmed undvika att satta en standard
dar rorelsen ska se ut pa ett visst satt eller na upp till en viss niva menar Bla. Hen séager
att den storsta faran som larare dr att, icke uttalat men véldigt synligt, premiera vissa
rorelser. I rytmiken finns ingen bestamd rérelseskolning och inga bestdmda rorelseideal
sager Bla. Hen menar att det i en rytmikkontext ofta handlar om att gora spontana
rérelser som kommer inifran, men hen séager att sa fort rérelse skapas i en grupp med
andra sa bildas omedvetet ett rorelseideal eller en rérelsetradition. Vissa rorelser,
tolkningar och kroppar far hogre status och ett battre mottagande, mer eller mindre
uttalat menar Bla. Da blir det en hierarki av vad som ér fint och fult, bra och daligt, rolig
och inte. Det kan h&nda i klassrummen, vilket kan leda till att ndr en elev som gor sitt
yttersta for att skapa nagot, far ett platt mottagande av gruppen medan kompisen far
jubel, gor att eleven kan tappa lusten helt resonerar Bla. Hen séger att det ar klart att en
larare ska fa bli imponerad och meddragen, men nér lararen blir det ar det latt att hen
borjar bekrafta vissa saker medan andra inte blir bekraftade, vilket eleverna marker

valdigt tydligt. Om en elev aldrig blir bekraftad i det den skapar sa dor en del av
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motivationen. Darfor maste en larare enligt Bla vara uppmérksam sa att hen inte enbart
bekraftar en viss typ av elev, rorelse eller situation utan att forsoka fordela sin respons
lika. Hur en elev utfor rorelser i musikundervisning ska inte bedémas, rorelsen ska
enbart vara ett verktyg for att uttrycka sig. Hur elever véljer att angripa rérelsedvningar
kan se valdigt olika ut och det viktigaste &r att rorelsedvningar bjuder in till
rérelsegladje och upptackande menar BIa.

Nar Bla gor rytmikdvningar med sina elever kommer vissa elever ta chansen att gora
stora rorelser som genererar mycket skratt medan vissa elever kommer géra minsta
mojliga rorelse. Bla anser att lararen ska bjuda in till att minsta maéjliga rorelse ocksa ar
okej. Om eleverna ska skapa rytmer och en elev inte gor nagon rytm ser Bla det som att
eleven skapar en paus, och det ar ocksa bra. ”Genom att bejaka att det ocksé var ett stt
att ta plats i gruppen, i skapandet, s& har vi forhoppningsvis sinkt troskeln.” sager BI3.

Rod tycker ocksa att alla varianter av rérelse ska vara okej, om en elev gor sin rorelse
valdigt litet sa ar det ocksa bra, da eleven arbetar utifran sin trygghetspunkt. Gul
tangerar samma amne och menar att lararen maste komma ihag elevernas individuella
skillnader och inte ténka att den eleven som tar mest plats blir ett ideal for hur de andra
eleverna ska ta plats. Gul ser pa det som att det finns elever som trivs med att ta plats
genom rorelse och andra som trivs béttre att ta plats pa andra sétt, till exempel verbalt
och att det ar okej att vara olika.

Gron berattar att manga studenter blir otrygga om hen séiger “nu ska vi ha dans”; da
ar det manga som inte vill komma till lektionen. Om hen daremot séiger “vi ska gora
rorelser till den hir musiken”, sa kan studenterna delta i rérelsedvningar utan att kanna
sig utpekade. Gron har markt att ordet dans skapar en storre press an ordet rorelse
eftersom ordet dans ofta forknippas med en férvantan om att kunna utféra en viss typ av

rérelser pa en viss niva.

5.4 Allt musicerande ar rorelse och alla elever ar olika

| foljande delkapitel beskrivs en larfilosofi om att allt musicerande &r rorelse. Sedan
beskrivs att rorelsedvningar kan mottas valdigt olika beroende pa elevens alder, men att
det aven finns en stor variation i mottagandet inom samma aldersgrupp. Slutligen lyfter
informanterna musik&mnets styrka i att vara ett brett &mne dar elever kan hitta

musikgladje pa manga olika sétt.
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Bla och Gron ser pa allt musicerande som nagot som skapas med kroppen. Det &r
darfor sjalvklart for Bla att arbeta med kroppen och rorelse i sin undervisning. Kroppen
ar vart primara instrument och det finns en falsk forestallning om att vi ska beharska
instrumentet nar vi spelar instrument, men instrumentet i sig spelar ju inte, det ar alltid
kroppen som spelar, far andra artefakter att ljuda, sager BIa.

Generellt har yngre barn narmre till att lara sig genom rorelse eftersom de lar kénna
varlden genom sina kroppar menar Bla. Motet med varlden sker alltid i kroppen. Genom
att ha den forstaelsen i musikundervisning skapar en forstaelse for vikten av varierad
undervisning sager BIa. Gron drar liknande kopplingar och séger att for barn ar det ofta
enkelt att hitta in i kroppen, de gor det ofta av sig sjalvt. Rod ser ocksa en stor skillnad
pa elever i 1ag- och mellanstadiet da eleverna generellt tycker att rérelse ar kul i
lagstadiet men att rérelsemomenten kanns jobbigare for mellanstadieeleverna. Gul har
upplevt att vissa elever blir mer bekvdma med att ta plats i rorelsemoment eller att réra
sig pa scen nar hen jamfor nar de borjar pa gymnasiet med nér de gar i 2an eller 3an.
Hen tror att det beror bade pa undervisningen och att de blivit aldre och mognat i sina
kroppar och sin sjalvkansla.

Rod upplever att hens elever dr ganska dansglada, hen hade en fordom om att elever
tycker dans &r jobbigt, men upplever att manga elever vill visa upp for hen eller klassen
nar de lart sig en ny Tiktok-dans, bade pé lag- och mellanstadiet. Rod ser skillnader
aven inom samma arskurs och samtliga informanter beskriver att rorelse paverkar
elevers trygghet mycket olika. R6d presenterade en 6vning da eleverna skulle visa fraser
med sjalar, vningen fick valdigt varierat mottagande. Vissa grupper tyckte att Gvningen
var jobbig, de fick géra 6vningen utan att titta pa varandra och fick valet att sitta vid en
vagg for sig sjdlva om de ville, medan andra grupper garna gjorde évningen bland
varandra sager ROd. Bla séger att ”Vi har ju elever som, som tycker att det hér ar
jéttejobbigt och obekvdmt och vi har elever som har det har véldigt spontant.”. Hen
tycker att det ar viktigt att elever kan ta plats pa olika satt. Gul beréttar att d&ven nar hen
har jobbat med rérelse under lang tid med en elevgrupp sa ar det ungefar samma elever
som var bekvama med det fran borjan som fortfarande ar bekvama och hen upplever att
de andra eleverna inte "kommit i kapp”. Gul upplever att skillnaderna i elevgruppen blir
som storst mellan de som vagar- och inte vagar ta plats under dans- och rérelsemoment
medan Gron upplever att manga elever blir forvanade éver att de blir mer avslappnade

an vad de trodde nér de deltar i rorelsemoment.
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Gul upplever att vissa elever kan bli nerviésa nar de far veta att de ska kommunicera
med publiken, rora sig pa scenen och uttrycka nagot med sin kropp och inte bara spela
sitt instrument pa scen. De eleverna tycker att det kdnns mycket varre att spela pa
konsert an att spela in laten i studion enligt Gul. Bla sager att vad som kanns nervost ar
individuellt. ’for vissa dr det sdngen och for vissa ar det spelet och . . . for vissa ar det
att prata” séiger hen. Bl menar att nervositet uppstar nar eleven gor nadgot som hen inte
ar saker pa. Eleven blir da radd att inte komma till sin ratt. Rod tycker att musikamnet ar
bra eftersom det ar sa brett, de som inte trivs med att ta plats pa scen kan fortfarande

tycka det ar kul med digitala verktyg och hitta musikgléadje i det.
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6 Diskussion

| diskussionskapitlet vavs litteratur och tidigare forskning samman med resultatet fran

intervjustudien och en slutsats skapas.

6.1 Hur larare anser att rorelse paverkar eleven under
lektionen

Flera informanter menar att rorelsedvningar kan hjélpa eleven att vaga ta plats och kan
anvandas som verktyg for att lata eleverna paverka lektionen och 6va eleverna i att ge
och ta plats. Rasmusson och Erberth, (2016) beskriver att dvningar med mycket rérelse
gor att eleverna vagar ta mer plats. Nivbrant Wedin (2011) beskriver att manga
rytmikévningar bygger pa att elever far 6va pa turtagning och att delegera ledarskapet
mellan larare och elever. Informanternas upplevelser gar i linje med litteraturen
(Rasmusson & Erberth, 2016) som pekar pa att rérelseévningar kan gora sa att elever
vagar ta mer plats. Nivbrant Wedin (2011) beskriver att rytmikévningar ofta bygger pa
turtagning vilket gar i linje med att informanterna sager att rérelseévningar kan 6va
eleverna pa att ge och ta plats.

Medicinsk forskning, (Jonsdottir & Lindegard Andersson, 2016) och (Duberg, 2016),
visar att rorelse och dans &r bra for elevers psykiska hadlsa. Samtliga informanter sager
att de har upplevt att rorelse, rytmik och dans har en positiv effekt pa elevers trygghet,
kdnsla av att vaga ta plats och nervositet. Samtidigt visar resultaten fran intervjustudien
en mer komplex bild dar informanterna lyfter att den positiva effekten inte géller alla
elever, eftersom vissa elever ar véldigt obekvama med att delta i rérelsemoment.
Informanterna menar att rérelsemomentet da i stéallet kan skapa negativa effekter pa
elevens trygghet, kansla av att vaga ta plats och nervositet. Detta namns inte i
forskningen (Jonsdottir & Lindegard Andersson, 2016) och (Duberg, 2016).

Flera informanter upplever att den kollektiva energin hos elevgruppen kan forandras
av rorelsemoment i undervisningen. De menar att rorelse kan skapa energi och fokus i
gruppen, men ocksa ett lugn som gor att eleverna orkar arbeta. Nivbrant Wedin (2011)
beskriver att rérelse 6kar koncentrationsformagan och gér manniskan piggare. Om en
person sitter stilla under en lang tid blir somnig kan rorelse gora sa att personen blir mer
vaken igen och att ett Overaktivt barn behover rora pa sig for att sedan kunna fokusera

och sitta still. Informanterna upplever att rorelse kan andra energin hos eleverna och
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darmed i elevgrupperna vilket gar i linje med tidigare forskning (Nivbrant Wedin,
2011).

| studien berattar informanterna att rorelse dr en metod for att ga in och ur sin
scenpersona, genom att till exempel skaka av sig rollen. Det som hander i kroppen da &r
att rorelsen skapar ett nytt fokus som hjalper hjarnan att stalla om till ett nytt tankesétt.
En informant beskriver hur ménniskan blir éverladdad med intryck fran till exempel
mobiltelefoner och att musiker behover salla bort intrycken for att hitta narvaro i
kroppen och kunna fokusera pa musiken. Hen séger att rorelseévningar kan hjalpa
musikern att hitta nirvaro. Aven har ser jag en tydlig koppling dar rorelse kan skapa
fokus och fa musikern att hitta narvaro i kroppen, eller hjalper musikern att skaka av sin
scenpersona.

Duberg (2016) sager att dans skapar samhdrighet, gladje, jag-kan-kénsla och en
kanal for att fa slappa ut sina kanslor. En informant beréttar att rytmik skapar
samhdrighet och menar att dvningar med kroppen som redskap kan skapa
gruppsammanhallning. En annan informant sager att vissa elever i sarskolan blir glada
nar de far rora pa sig. Ingen av informanterna namner att rérelse kan vara en kanal for
att slappa ut sina kénslor.

En informant menar att elevers sjélvkansla kan oka nar eleven far 6va att ta beslut i
rorelsedvningar. Duberg (2016) beskriver att dans kan dka jag-kan-kanslan och tilltron
pa sig sjalv. Darmed kan dans dka sjalvfortroendet.

Nivbrant Wedin (2011) beskriver att improvisation inom rytmik anvénds for att
skapa samspel i gruppen, 6va pa scensprak, oka lyssnandet pa varandra i gruppen och
for att testa olika situationer i ett ”labb”. En informant beskriver att rérelse tranar
elevernas samspel och sociala formaga. En annan informant namner att rérelsedvningar

gor sa att elever far 6va pa att ge och ta plats och darmed 6va lyssnandet pa varandra.

6.2 Hur larare anser att rorelse paverkar eleven infor
konserter

En informant beskriver att rytmik ar ett satt att varma upp spelplatsen infér en konsert,
lekar och rorelse hjalper elever att hitta in i ratt tankesatt och kénna att det ar tillatet att
ta sin plats infor en konsert. Rasmusson & Erberth, (2016) beskriver att 6vningar med

mycket rorelse kan gora att eleverna vagar ta mer plats. Jag drar slutsatsen att eftersom
rérelsedvningar enligt Rasmusson & Erberth, (2016) gor att eleverna vagar ta mer plats
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sa kan det dven hjalpa elever infor konsert att hitta in i ett tankesatt dar de kanner att det
ar tillatet att ta sin plats.

Informanterna sager att rérelsedvningar innan en konsert kan “’tagga i gang” gruppen
och minska nervositeten. Lundberg (1998) beskriver att kroppsévningar som
djupandning och att kanna fotterna sta stadigt i golvet hjalper vissa att hantera sin
nervositet medan vissa behover springa och fa hég puls innan de gar upp pa scenen for
att hantera sin nervositet (Lundberg, 1998). Duberg (2016) menar att dans kan minska
nervositet. Informanternas asikter gar i linje med litteraturen som menar att
rorelsedvningar infor en konsert kan hjalpa musikern att hantera sin nervositet.

Nar en person ror pa sig sa sanks stressnivaerna i kroppen (Jonsdottir & Lindegard
Andersson, 2016). Detta tas upp av en informant som sédger att musik, rytmik och
rorelse ar stressreducerande. Rorelse och andningsdvningar kan gora att nervositeten
minskar sager flera informanter.

For vissa musiker kan nervositeten gora musikern mer alert och skérpt men for andra
musiker kan nervositeten leda till blackouts, att musikern kommer av sig eller skakar
och darrar i kroppen (Lundeberg, 1998). Detta tar &ven en informant upp och beskriver
att viss nervositet kan vara bra och fa eleven att bli fokuserad, men att nervositet ocksa
kan gora att det laser sig helt for eleven. En informant menar att nar en elev darrar av
nervositet sd behover kroppen anvandas for att motverka det.

Lundeberg (1998) beskriver sinnesnarvaro som en metod for att hantera nervositet
som gar ut pa att djupandas och fokusera pa en punkt under naveln. En informant
beréttar att genom att vacka kroppsminnen och anvanda sin fantasi kan musikern bli
mindre nervés. Informanten beskriver metoden dedicate your motion da musikern riktar
sin tanke ndgon annan stans. Flera andra informanter lyfter andning som en viktig del i
att hantera nervositet.

En metod for att minska nervositet ar att springa tills pulsen blir hdg och direkt efter
det borjar spela (Lundberg, 1998). En informant ndmner att vissa musiker gor
armhavningar innan de gar pa scen for att hantera sin nervositet och sager att eleven
maste undersoka vad som passar bast for den sjalv.

Nervositeten uppstar da musikern kanner en press for att prestera infor andra som
iakttar hen sager Lundeberg (1998). Flera informanter lyfter att eleverna maste fa
tillfalle att Ova pa att andra tittar pa dem under strukturerade former for att de ska lara
sig att bli bekvama med det. | Schenk (2000) forklaras sndstigen; forsta gangen en

person gor nagot nytt sa trampas en sndstig upp i hjarnan (en ny nervbana). For varje
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gang personen upprepar évningen och trampar i snostigen gar det lattare och lattare. En
metod for att 6va pa att vaga ta plats kan darfor vara att ta plats &ven om personen inte
vagar, i en trygg klassrumsmiljo. Detta gor att en snostig skapas da personen tar fysisk
plats i rummet. Genom att upprepa 6vningen om och om igen s& kommer snéstigen bli
mer och mer av ett nytt beteende och en vana och att ta plats kommer kannas lite mer
naturligt for varje gang 6vningen utfors. En informant menar att det bésta sattet att
hjalpa eleverna att hantera nervositet ar att eleverna ofta far éva pa att visa upp i
samband med rérelsedvningar. Snostigen kan ocksa kopplas till 6vningen “hdr dr min
minut och jag tanker anvanda den” som en av informanterna anvander da eleven far éva
pa att sta framfor en publik, men inte beh6ver gora nagot alls, vilket gor att prestigen tas
bort kring att prestera. Hen menar att en évning dér kroppen tar fysisk plats kan gora att

eleven vagar ta mer plats mentalt.

6.3 Att gora rorelsemoment trygga for elever

En informant menar att variera gruppkonstellationer under lektionen ¢kar elevers
trygghet nér de ska rora pa sig, detta eftersom eleven med storsta sannolikhet kommer
samarbeta med nagon, nagon gang under lektionen, da det blir en positiv dynamik
mellan eleverna. Enligt Strandberg (2006) kan trygghet kan skapas nar elever ser
varandra och lyssnar pa varandra. Jag drar slutsatsen att informanten menar samma sak
som Strandberg (2006) men uttrycker sig med andra ord. Att elever blir trygga nar de
blir bekraftade av varandra, och om eleverna byter gruppkonstellationer flera ganger
under en lektion sa 6kar chansen for eleverna att hamna med ndgon som ser och lyssnar
pa dem.

Samtliga informanter menar att starka rorelseideal kan minska elevens trygghet och
kdnsla av att vaga ta plats nar de ska rora pa sig. Rasmusson & Erberth (2016) skriver
att hur vi kommunicerar och tar kontakt varierar beroende pa vilken social kod som
giller eller vika ”spelregler” som finns i rummet. Nagon som bryter mot “spelreglerna”
kan antingen accepteras av gruppen eller skapa oro. Det géller darfor att forsoka ta reda
pa hur eleverna tanker och vilka koder som finns pa skolan for att forstar eleverna och
gora det tydligt vad som galler pa skolan (Rasmusson & Erberth, 2016). Med detta i
atanke anser jag att rorelseideal precis som ideal i kommunikation kan variera beroende
pa spelregler och social kod. Da galler det att lararen ar medveten om det och kan skapa
ett tillatande klimat att rora sig i.
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Informanter menar att rérelse som aterkommande moment i undervisningen 6kar
elevers trygghet i rorelse och gor att de vagar ta mer plats. Rasmusson & Erberth (2016)
sager att barn blir trygga nar de kanner igen lekar som aterkommer under flera lektioner.

En informant upplever att elever blir mer bekvdma med att ta plats i rérelsemoment
och att rora sig pa scen nar de blir dldre och mognar i sina kroppar och sin sjélvkansla.
O'Dea, (2012) menar att sjalvkansla och kroppsuppfattning &r tatt ssmmanflatade och
att kroppsuppfattning och sjalvkansla paverkas av prestationer i skolan och i
rorelsesammanhang samt utseende och vikt. O'Dea, (2012) namner inga tydliga
kopplingar mellan att sjalvkéanslan 6kar nér en person mognar i sin kropp men séger
daremot att ”Positiv sjalvbild och en stark kansla av sjalvvarde kommer sannolikt att
hjalpa unga ménniskor att bli mer néjda med sin kropp.” (O'Dea, 2012 s. 141). Jag anser
att informantens erfarenheter kan grundas i att eleverna fatt en béttre sjalvbild och syn
pa sin kropp och darmed blivit mer bekvama med att sta pa scen eller delta i
rorelsemoment.

En av informanterna beréttar att rytmikdvningar dar eleven ska fokusera pa att lyssna
pa en viss stamma i musiken nar de ror sig kan gora att eleven blir mindre
sjdlvmedveten och darmed ¢ka tryggheten. I Nivbrant Wedin, (2011) beskrivs att det
maste finnas en balans mellan input och output for att den musicerande ska ma bra. For
mycket input utan mojlighet till att uttrycka sig skapar en 6vermattnad pa intryck och
for mycket output utan mojlighet att samla intryck skapar krav pa prestation. Jag tolkar
att informanten menar att eleven kan vanda fokus bort fran rorelsen genom att fa en
uppgift att lyssna pa en viss stimma, en input. Inputen gor da att rérelsen blir mindre
prestationsfylld och darmed skapas trygghet.

Enligt rytmikmetoden &r det vanligt att borja en uppgift pa en trygg niva for att sedan
steg for steg gora 6vningen mer utmanande (Nivbrant Wedin, 2011). Detta lyfts av flera
informanter som sager att borja i det trygga for att sen gradvis géra 6vningen svarare
skapar trygghet i rorelsedvningar och elever vagar ta mer plats.

Yee (2019) beskriver att ett klassrum kan vara ett exempel pa ett tryggt rum, dar
studenter kanner trygghet med varandra och med lararen vilket gor att studenterna vagar
uttrycka sina asikter i storre utstrackning och att ett tryggt rum kan da gora studenterna
mer avslappnade och 6ka tryggheten samt minska nervositet och stress. Informanterna
lyfter vikten av trygga rum for att skapa trygghet i lektionssalen. En informant menar att
om en elev har kroppen som tryggt rum &r det en faktor for att eleven ska kunna hantera

sin nervositet.
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Strandberg (2006) beskriver att klassrummets design och utformning skapar olika
forutsattningar till larande beroende pa hur det &r méblerat och ser ut (Strandberg,
2006). Flera informanter beskriver att eleverna vagar ta olika mycket plats beroende pa
hur de sitter och star i rummet. Att ta bort speglar 6kar elevens trygghet nér hen ska rora
pa sig sager en informant.

Nivbrant Wedin (2011) beskriver att trygghet, sjalvfortroende och kreativitet kan
skapas genom ramar. Ramar ar inget ord som nagon av informanterna anvant sig av,
daremot sa har informanterna pratat om att struktur &r viktigt for att skapa lugn och
trygghet i klassrummet, de syftar da pa en tydlig lektionsstruktur och bestamda platser.

Holmberg (2014) beskriver att gemenskap ar en viktig faktor for trygghet och att
gemensam sang skapar trygghet och ett 6kat sjalvfortroende och att en person som inte
vagar sjunga pa egen hand kan vaga sjunga nar hen gor det tillsammans med andra
maéanniskor. En informant beskriver att rorelse blir mindre blottande nér alla gor det

samtidigt i tex dansstopp

6.4 Allt musicerande ar rorelse och alla elever ar olika

Informanterna menar att allt musicerande utgar ifran kroppen vilket gor det sjalvklart
for dem att arbeta med kroppen och rérelse i sin undervisning. De menar att barn lar
kanna varlden genom sina kroppar. Nivbrant Wedin (2011) beskriver att allt musikaliskt
utdvande sker med kroppen genom olika typer av motoriska rorelser. Med detta i atanke
anser jag att det borde vara sjalvklart att anvénda rorelse som metod i
musikundervisning.

Informanterna anser att rérelse paverkar elever valdigt olika vad galler trygghet, att
vaga ta plats och nervositet. Enligt informanterna kan styrd rérelse vara tryggt for vissa
elever medan fri rorelse kan minska tryggheten och kansla for att vaga ta plats, medan
andra elever blir trygga och vagar ta plats i fri rérelse. Nivbrant Wedin (2011) beskriver
att trygghet, sjalvfortroende och kreativitet kan skapas genom ramar. Tydliga ramar gor
uppgiften forstabar for eleven, vilket skapar en trygghet (Nivbrant Wedin, 2011).
Holmberg (2014) beskriver att trygghet skapas nar eleven far uppgifter pa en lagom
utvecklande niva. Far eleven for svara uppgifter eller for hard kritik sa kommer det
paverka hen negativt. Att géra en styrd rorelse kan med andra ord beskrivas som att
utfora en rorelsedvning med tydliga ramar vilket enligt Nivbrant Wedin (2011) skapar

trygghet. Studiens resultat gar darmed i linje med tidigare litteratur (Nivbrant Wedin,

48



2011) i att rorelse kan bli mer tillgangligt och tryggt for osékra elever genom styrda
rorelsedvningar da eleven har ramar att forhalla sig inom vilket kan géra uppgiften
mindre skrdmmande.

Informanterna beréttar att vissa elever ar tryggare med verbal kommunikation och
andra ar tryggare med kommunikation via rorelse. Informanterna lyfter att eleverna som
oftast ar trygga med rorelse ar yngre barn (upp till arskurs 3 i lagstadiet) samt elever
som inte har fullt utvecklad verbal formaga. Rasmusson & Erberth (2016) menar att det
forsta sattet manniskan lar sig att kommunicera pa ar med kroppssprak och att
rorelsedvningar kan utveckla ménniskors sétt att uttrycka sig med kroppen (Rasmusson
& Erberth, 2016). Med detta i atanke kan det som beskrivs i litteraturen (Rasmusson &
Erberth, 2016) vara en mojlig forklaring till informanternas pastdenden om att sma barn
har nara till rorelse eftersom de fortfarande ar unga och vana vid att kommunicera via
kroppssprak samt att elever som inte har utvecklat en verbal formaga enligt
samhallsnormen antagligen fatt éva pa att kommunicera via rorelse och darmed har
bibehallit och utvecklat den formagan sa att den ligger narmare for dem &r for nagon

som framst kommunicerar verbalt.

6.5 Sammanfattning och slutsatser

Samtliga informanter har lyft att rorelse, rytmik och dans kan paverka elevers trygghet,
nervositet och att vaga ta plats positivt, nagot som gar i linje med litteratur och tidigare
forskning (Jonsdottir & Lindegard Andersson, 2016; Duberg, 2016). Informanterna
lyfter dock att alla elever &r olika och rorelse paverkar elever valdigt olika beroende pa
hur bekvama de ar med rérelse i grunden.

Rorelsemoment i undervisningen kan enligt informanterna och enligt litteratur och
tidigare forskning (Duberg, 2016; Nivbrant Wedin, 2011; Rasmusson & Erberth, 2016)
forandra den kollektiva energin, skapa gruppsammanhallning, starka elevens sjélvkansla
och hjélpa eleven att vaga ta plats. Rorelse kan ocksa anvandas som verktyg for att lata
eleverna paverka lektionen och Gva eleverna pa att ge och ta plats (Nivbrant Wedin,
2011; Rasmusson & Erberth, 2016).

Rorelsemoment infor konserten kan enligt informanterna anvandas for att varma upp
scenen infor en konsert, hjalpa elever att hitta in i att kanslan att det &r tillatet att ta

plats, samla fokus och skapa energi hos gruppen och gora att nervositeten minskar. Det
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gar i linje med tidigare forskning (Rasmusson & Erberth, 2016; Lundberg, 1998;
Jonsdottir & Lindegard Andersson, 2016; Schenk, 2000).

For att gora rorelseaktiviteter trygga behdvs enligt informanterna att rorelsemoment ar
en aterkommande del av undervisningen. Att inte ha speglar i salen, att lararen varierar
gruppkonstellationer under lektionen samt att lararen har en medvetenhet om att
rorelseideal kan forsamra elevens trygghet och kansla av att vaga ta plats. Lararen bor
ocksa ha en medvetenhet kring att hur eleverna sitter och star i rummet férandrar
elevens kansla av att vaga ta plats, att rérelsedvningar blir tryggare nar dvningar borjar i
det trygga for att sen gradvis bli svarare samt att om eleven under en rorelseévning far
en uppgift att fokusera pa bortom rorelsen kan det gora att eleven blir mindre
sjalvmedveten. Aven ovanstdende far gehor i tidigare forskning (Strandberg, 2006;
Rasmusson & Erberth, 2016; O'Dea, 2012; Nivbrant Wedin, 2011; Yee, 2019;
Holmberg, 2014).

6.7 Rekommendationer for vidare forskning

Denna studie genomfordes genom 4 semistrukturerade intervjuer. For att fa ett mer
trovardigt resultat skulle fler musiklarare behovt bli intervjuade for att fa fram fler
perspektiv, synvinklar och pé sa satt fa fram ett resultat som speglar verkligheten battre.

Vidare forskning skulle d&ven kunna innehalla elevintervjuer och
lektionsobservationer for att skapa ett elevperspektiv da eleven sjélv far beratta om hur
hen paverkas av rorelse i undervisningen. Hur upplever elever att rorelse, rytmik och
dans paverkar deras trygghet, kansla av att vaga ta plats och nervositet? Det hade ocksa
varit intressant att se en studie da elever utfor rorelseaktiviteter under en musiklektion
samtidigt som EEG mats hos eleverna for att se vad som hénder i hjarnan vid
rorelsemoment. Vilka forandringar sker i hjarnan vid rorelse under musiklektion och hur
kan det kopplas till elevens trygghet?

Denna studie utgick fran att intervjua musikléarare som aktivt haller pa med rorelse i
sin undervisning, men det finns dven musiklarare som inte gor det. Att lyfta deras tankar
kring uteblivandet av rorelse i undervisningen hade varit ett intressant perspektiv att
forska vidare pa. Varfor har musiklarare som inte arbetar med rérelse under sina

musiklektioner valt bort rorelse som metod?
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Bilaga 1: Samtyckesblankett for medverkan i intervju

P& amneslararutbildningen vid Musikhdgskolan i Malmo
skriver studenterna ett examensarbete p& avancerad niva. |
detta arbete ingar att gora en egen vetenskaplig studie,
utifran en frdga som kommit att engagera studenterna

MUSIK- under utbildningens gang. Till studien samlas ofta material
HOGSKOLAN in vid skolor, i form av t.ex. intervjuer och observationer.
LUNDS I MALMO Examensarbetet motsvarar 15 hdgskolepoéng, och utfors
UNIVERSITET under totalt 10 veckor. Nar examensarbetet blivit godként

publiceras det i er LUP. Det ar Lunds universitets
plattform for registrering och visning av publikationer som
produceras av universitetets studenter.

Datum

Samtycke for medverkan i examensarbete
Hej!

Jag heter Anna Agrup och gar sista aret pa musiklararprogrammet pa musikhogskolan i
Malmo och tar examen till sommaren. Under varterminen kommer jag skriva mitt
examensarbete dar jag undersoker hur musiklarare upplever att rérelse, rytmik och dans som
metoder paverkar deras elevers hantering av nervositet, kansla av att vaga ta plats och
trygghet i rummet. Samt pa vilka satt musiklarare anvander rorelse, rytmik och dans som
metod for att hjalpa elever infor konserter och auditions. Jag kommer undersoka detta genom
att gora semistrukturerade intervjuer med musiklarare som anvander dans, rérelse och rytmik
som metoder i sin undervisning. Jag har inhamtat musikhdgskolans godkénnande till att

genomfora studien.

Studien kommer bygga pa intervjuer med musiklarare som arbetar med dans, rorelse och
rytmik i sin undervisning. Intervjuerna kommer ske enskilt och vara max 60 minuter langa.
Intervjun kan aga rum pa éverenskommen plats eller zoom. Intervjuerna kommer
dokumenteras med hjalp av ljudupptagning med mobiltelefon och minnesanteckningar. De
personuppgifter som &r tankta att samlas in ar namn, vilken skola du arbetar pa samt

ljudupptagning under intervjun. De som kommer att kunna ha tillgang till/kunna begéra att fa
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se det insamlade materialet & min handledare Adriana Di Lorenzo Tillborg och min

examinator som jag annu inte &r tilldelad.

Allt insamlat material och personuppgifter samt samtyckesblanketterna behandlas enligt
Vetenskapsradets forskningsetiska principer,
https://www.vr.se/download/18.2412¢5311624176023d25b05/1555332112063/God-

forskningssed VR_2017.pdf. Mitt examensarbete utgar fran dessa principer i bland annat

foljande avseenden:

Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nar som helst aterkallas. Alla som
tillfragas har alltsa ratt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) ratt att avbryta
sin medverkan nar som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

Deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

Materialet kommer enbart att anvandas for aktuell studie och kommer att forstoras nar denna

ar examinerad.

Vid fragor ar du varmt valkommen att hora av dig till mig: an5231ag-s@student.lu.se eller
073-0601573.

Studentens underskrift och namnfortydligande:
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Harmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna examensarbete, samt bekréftar att
jag tagit del av informationen om Musikhdgskolan i Malmos behandling av personuppgifter,
och Vetenskapsradets forskningsetiska principer,
https://www.vr.se/download/18.2412¢5311624176023d25b05/1555332112063/God-
forskningssed VR_2017.pdf som s&ger att:

Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nar som helst aterkallas. Alla som
tillfragas har alltsa ratt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) ratt att avbryta
sin medverkan nar som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

Deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

Materialet kommer enbart att anvandas for aktuell studie och kommer att forstoras nar denna

ar examinerad.

B 1501 o S

NamnfOrtydligande: ....... ..o

Dagens datum: ..o e
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Bilaga 2: Intervjuguide

Intervjuguide:

Bakgrund om mig:

Samtyckesblanketten
Beréatta om vem jag ar och min utbildning
Beréatta om syfte med rapporten

Syftet med intervjun

Sekretesskydd:

Du kommer vara anonym och presenteras under ett annat namn i rapporten.

Du behdver inte svara pa fragorna om du inte vill.

Du far avbryta intervjun om du angrar dig.

Du kan dra dig ur studien fram till vecka 19 (8e maj)

Intervjun kommer spelas in. Inspelningen kommer endast anvandas for examensarbetet och
kommer inte delas eller spridas till ndgon annan. Efter examensarbetet ar skrivet kommer all

data raderas.

Allmanna fragor:

Undrar du 6ver nagot innan vi borjar intervjun?

Hur lange har du arbetat som musiklarare?

Vilken typ av skola arbetar du pa?

Vilken utbildning har du?

Beratta kort om upplagget kring musikundervisningen pa skolan.
Vilka aldrar och arskurser &r dina elever i?

Hur ofta har dina elever uppspel/auditions? Vilken grad &r du delaktig i det?
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Fragor angaende metodval:

Trygghet — resonera om trygghet

Metoder du anvander

Dans, rorelse, rytmik

Trygghet — resonera om trygghet

Vilka metoder anvénder du i din undervisning for att skapa trygghet i klassrummet?

Hur upplever du att rorelse, rytmik och dans paverkar dina elevers trygghet i rummet?
Vilken effekt upplever du att metoden har pa eleven?
Kort och lang sikt

Jamfort med andra metoder

Ta plats — resonera om att ta plats

Metoder du anvéander Dans, rorelse, rytmik

Ta plats — resonera om att ta plats

Vilka metoder anvander du i din undervisning for att 6va eleverna pa att ta plats i
klassrummet?

Hur upplever du att rérelse, rytmik och dans paverkar dina elevers kansla av att vaga ta plats?
Vilken effekt upplever du att metoden har pa eleven?

Kort och lang sikt

Jamfort med andra metoder
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Nervositet — resonera om nervositel

Metoder du anvéande

Dans, rorelse, rytmik

Infor auditions/konserter mm.

Nervositet — resonera kring nervositet

Vilka metoder anvéander du i din undervisning for att arbeta med nervositet hos elever?
Hur upplever du att rorelse, rytmik och dans paverkar dina elevers nervositet?

Pa vilka satt anvander du rorelse, rytmik och dans som metod infor elevers konserter och
auditions?

Vilken effekt upplever du att metoden har pa eleven?

Kort och lang sikt

Jamfort med andra metoder

Vill du tillagga nagot innan vi avslutar?
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