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Idag &r mer &n hélften av svenskarna dverviktiga. Samtidigt som 6vervikten okar, far vi
dagligen information om hur vi bor se ut. Den smala kroppen exemplifieras oftast som idealet
och tidigare forskning visar hur tjocka personer stigmatiseras konsekvent. Syftet med denna
studie &r att undersoka detta fenomen genom 6verviktsopererade kvinnors egna upplevelser av
skillnader i bemdétandet. Vidare vill denna studie undersoka hur teorier om stigma och
respektabilitet kan bidra till en forstaelse av skillnader i bemotande. Att rikta in sin pa
overviktsopererade kvinnor &r ett medvetet val, da de har erfarenheter av bemétande vid
viktférandring. Detta undersoktes genom semistrukturerade intervjuer dar fem
intervjupersoner berdttade om sina sjalvupplevda upplevelser. Intervjupersonernas berattelser
tyder pa att det sociala vérdet ar knutet till kroppen, ar kvinnan “normviktig” blir hon mer
respekterad och lyssnad pa. Studiens resultat indikerar starkt pa att kvinnor bemats olika
beroende pa kroppsvikten, vilket gor att dessa kvinnor inte har samma forutsattningar som en

person utan stigma eller med mer respektabilitet.

Nyckelord: Stigma, Respektabiliteten, Overviktsoperation, Bemotande
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1 Inledning

Intresset till denna studie foddes i min allt mer 6kade medvetenhet kring kroppsnormer
samtidigt som att jag alltid har varit intresserad av personers bemdétanden. Jag vill undersoka
hur kroppsvikten kan paverka bemotandet eftersom jag upplever att kvinnor behandlas olika,
och darmed bemots olika, utifran den. Min uppfattning &r att den smala kroppen ar mer
accepterad &n den tjocka. Samtidigt som det verkar finnas en strava efter ett visst kroppsideal,
det smalare, har 6vervikten okat, idag & mer an halften av svenskarna Overviktiga, visar en
undersdkning av Folkhdlsmyndigheten (2022). Detta gor att en stor del av befolkningen inte
lever upp till det ideal som verkar vilja uppnas. Samtidigt som overvikten har 6kat dranks
personer av tips om kost, hélsa och kroppsvikt, detta genom att dagligen utsattas for enorma
mangder av information som handlar om hur personer bor se ut. Informationen kommer fran
bland annat tv-reklam, tidningsartiklar och sociala medier, men det &r inte heller ovanligt att
tipsen kan komma fran andra personer sa som exempelvis vanner, familjemedlemmar eller
kollegor. Dessutom ar det inte ovanligt att personer som postar inlagg pa sociala medier,
anvander sig av ett filter som korrigerar skavanker och brister. Faran och problematiken med
detta ar, enligt min mening, att nér ett ideal hela tiden framstélls som mer accepterat an ett
annat, blir detta till slut till det dnskvérda. Detta blir avgorande for hur personer uppfattar sina

egna kroppar och hur personer relaterar till andra personer.

Mot denna bakgrund kommer denna studie att undersoka omgivningens olika bemétande
beroende pa vad kvinnan vager. Mer specifikt kommer studien baseras pa egna upplevelser
hos kvinnor som gjort en dverviktsoperation i syfte i att ga ned i kroppsvikt. Att rikta in mig
pa overviktsopererade kvinnor &r ett medvetet val, da dessa kan antas ha erfarenheter av

bemdtande vid kroppsviktférandring.

1.2 Syfte och fragestallning

Mitt syfte med studien &r att undersdka hur kroppsvikten kan paverka hur omgivningen
bemoter personen. Intervjupersonernas personliga erfarenheter syftar till att fa djupare
forstaelse och okad kunskap for hur dessa eventuella skillnader i bemotandet kan yttra sig

men ocksa var och nar dessa skillnader i bemotande sker.



For att undersoka detta har jag formulerat foljande fragestallning som grund for min studie:

e Vilka skillnader i bemdtande upplever kvinnor som genomgatt dverviktsoperation for

att minska i kroppsvikt?

1.3 Avgransningar

| alla studier behdvs avgrénsningar, dessa bor goras medvetet och tidigt under arbetet. Min
studie avgransades till kvinnor som genomgatt en Gverviktsoperation i syfte att ga ned i
kroppsvikt. Jag valde att fokusera pa kvinnor bosatta i Sverige, da 8 av 10 av alla
viktopererade i Sverige ar kvinnor (Aho, 2016). Med Overviktsoperation syftar jag till samma
operationer som ocksa benamns som fetmaoperationer eller Bariatrisk kirurgi. De intervjuade
kvinnorna valdes ut efter intresseforfragan i Facebookgruppen “Gastric Bypass/Sleeve
Gemenskap Sverige”. Detta da gruppen har en stor spridning av medlemmar 6ver hela landet
och det finns manga personer dar som delar sina erfarenheter. Vad kvinnorna vagde var inte

det centrala men samtidigt behdvde kroppsviktférandringen vara méarkbar, for studiens syfte.

Studiens resultat kan, av uppenbara skél, inte havda forstaelse for 6verviktsopererades mans
upplevelser av olikheter i bemotande, varken i Sverige eller i resten av varlden. Jag hévdar
inte heller att denna studie kan generalisera eller forsta alla svenska kvinnor som har
genomgatt en Gverviktsoperation. Detta da den kvalitativa forskningsmetoden som &r aktuell i
studien inte mojliggor for bredare antaganden, men samtidigt &r manskliga upplevelser viktiga
att undersoka for att belysa eventuella strukturer som uttrycks genom individuella

upplevelser. Utifran namnda avgransningar begréansas alltsa studiens slutsatser till

intervjupersonernas utsagor.

1.4 Beskrivning av 6verviktoperation

Enligt vardguiden 1177.se (2022) syftar en 6verviktsoperation till att 6ka maojligheten till ett

langre och mer héalsosamt liv. Detta genom att operationen leder till en viktminskning



eftersom personen maste &ndra sina levnadsvanor. Det finns olika metoder som anvands vid
overviktsoperationer, men alla syftar till att koppla bort delar av magsacken och i vissa fall
aven delar av tunntarmen. Tva av metoder som finns ar Gastric sleeve och Gastric bypass. Nar
personen har genomgatt en dverviktsoperation behdver personen éata tillskott resten av livet
och folja raden personen far fran en dietist. For att fa gora dverviktsoperation behdver
personen vara beredd pa att andra sina levnadsvanor och utéver detta gors alltid en individuell
bedémning. For att fa gora en 6verviktsoperation behéver personen ocksa ha ett relativt hogt
BMI, och vem som helst kan darfér inte gora operationen, oavsett om den finansieras av
landstinget eller om personen betalar privat. Efter operationen behéver personen éndra sina
matvanor och personen behdver ga pa kontroller i resten av livet. De flesta som gor en
overviktsoperation nar inte en kroppsvikt som ligger kategoriseras som normalviktig men

leder ofta till att personen tappar 25-30 procent av kroppsvikten.

Enligt arsrapport fran 2022 gjord av SOReg (ScandinavianoObesity surgery registry)
framkommer det att under 2021 gjordes knappt 4 000 stycken operationer for svar fetma i
Sverige, vilket dr en 6kning med ungefar 500 stycken operationer, jamfort med foregaende ar.
Sleeve gastrektomi dkade under manga ar i antal men de senaste 3 aren har Sleeve
gastrektomi och Gastric bypass varit ungefar lika vanliga som primér operationsmetod. Det

framkommer ocksa att pandemin har paverkat antalet utforda operationer.



2 Forskningsfaltet

For att skapa forstaelse for kroppsviktens paverkan, tog jag hjalp av tidigare forskning som
behandlar fetma och dvervikt. Mitt huvudfokus i min undersokning handlar dock inte om
kroppsvikten i sig, utan handlar om att fokusera pa de olikheter i bemdtandet som kan
forklaras genom andrad kroppsvikt. Darfor smalnade forskningsfaltet ned en aning och jag
fokuserar pa den tidigare forskning som studerat olika inflytelserika faktorer, dar faktorerna
kan ge forklaring till varfor kroppsvikten kan spelar roll i hur personen beméts. Detta gjorde
jag for att jag ville kunna bilda mig en uppfattning kring vad andra forskare har studerat och
vilken kunskapslucka jag kunde finna inom forskningsfaltet. Den tidigare forskningen visade
tydliga tecken pa att det finns en stigmatisering mot den som ar dverviktig. Denna var av
betydelse for min undersokning, da den gav mig goda forkunskaper inom omradet. Jag kunde
ocksa snabbt konstatera att det fanns mycket forskning pa omradet, men jag kunde inte hitta
nagon forskning som hade uppmarksammat de upplevelser som éverviktsopererade kvinnor
hade kring andra personers bemotande gentemot dem. Utifran att jag upptéackte denna
kunskapslucka ansag jag att det var vardefullt att underséka amnet vidare, for att na en sa bred
kunskap som mojligt. Min undersokning syftar till att addera till det redan existerande
forskningsfaltet, ett mindre utforskat perspektiv, det vill séga personliga upplevelser av hur
bematande ter sig olika beroende pa kroppsvikt hos kvinnor som genomgatt en

Overviktsoperation.

2.1 Tidigare forskning

Susanne Brandheim (2017) disputerade i socialt arbete med sin avhandling dar hon
undersoker hur stigmatiseringen av tjocka manniskor beror pa samhallets reaktioner pa
fetmans utbredning. Hon menar att fetma har byggts upp till att vara var tids storsta hot mot
halsan och Susanne belyser hur kostrad, traning och bantning ar nagra av de bidragande
faktorerna. Pa liknande tema har Helena Sandberg (2004), professor i Medie- och
kommunikationsvetenskap, undersokt hur mediernas roll spelar roll i att formedla kunskap om
overvikt till allmanheten. Rapportering om 6vervikt har betydelse for allménhetens
uppfattningar och stéllningstaganden. De perspektiv pa évervikt som dominerar ar att
overvikt ar en halsorisk men ocksa ett kosmetiskt problem. Det kosmetiska perspektivet

lockar i sin tur till storre underhallningsvarde och memoreras av mottagaren. Vidare kan man



se att det finns en tydlig genusdimension i rapportering om dvervikt och fetma. Kvinnor och

maéns Overvikt tolereras olika (Sandberg 2004).

En annan studie som tar upp hur kvinnor blir olika bemdétt beroende pa kroppsvikt ar studien som
ar gjord av Jeannine Gailey (2014), professor i Sociologi. Hon har i sin forskning undersokt hur
tjocka kvinnor ofta far kritisk uppméarksamhet, samtidigt som deras egna liv, 6nskningar och
behov raderas. Detta gor att deras upplevelser svanger mellan att vara hypersynliga men ocksa

hyperosynliga.

Att vara tjock i nutidens vasterlandska samhalle, &r inte enkelt. En tjock kropp star i fokusen for
stigma och méanniskor vill kunna disciplinera och reglera den. Detta trots att det faktiskt &r sa att det
ar fler som ar tjocka &n smala i manga vastlander. Tjocka manniskor &r socialt marginaliserade och
behandlas ofta med han och ibland &ven avsky. Detta menar Deborah Lupton (2013), professor
inom strategiska anstéllningar och retentionsvégar. | hennes verk “fat” undersoker hon varfor den
tjocka kroppen ar hatad och maltavla for halsodiskursens attacker och patryckningar till att
reducera sin storlek for att enligt normer bli accepterad. Samtidigt visar Brandheim (2017) pa
hur tjocka personers psykiska ohélsa paverkas av andra manniskors responser. Det finns en
viss sarbarhet i att inte klara av att ga ned i kroppsvikt, i en kultur dar fetma foraktas, vilket
gor att tjocka manniskor kénner sig dumférklarade. Samband mellan diskriminering och
fetma tas ocksa upp av 6verlakaren och professorn i halsoinriktad beteendeforskning Stephan
Radssner (2002). Han beskriver i en vetenskaplig artikel, att medan det har blivit socialt
oacceptabelt att diskriminera pa grund exempelvis av etnisk tillhérighet och handikapp, &r det

fortfarande accepterat att hana och forlojliga fetma.

Brandheim (2017) skriver att den systematiska stigmatiseringen &r ett resultat av konfliktfylld
och bristfallig kunskap. Hon menar pa att den kultur vi lever i har ett forakt for fetma och
tjocka bemots fordomsfullt, vilket gor att tjocka skambeldggs, precis som bland annat Rossner
och Lupton ocksa ar inne pa. Fordomar &r svar pa de specifika hot som grupper anses utgora,
menar Rebecca Neel, professor inom psykolog, Samantha Neufeld som har en doktorsexamen

inom socialpsykologi och Steven Neuberg, professor inom socialpsykologi (2013) i sina studier.



De beskriver ocksa hur stigmatiserade personer gor selektiva anstrangningar for att minska de

negativa uppfattningar som andra har av sina grupper.

Stigmatisering av personer med fetma anses relativt vanligt och stigmatisering anses vara en
bidragande orsak till hdlsoskillnader i en befolkning. En intressant aspekt som tas upp av
nutritionisten Lena Hansson (2010) i hennes avhandling, &r att redan som barn ar
sannolikheten storre att han eller hon har férdomar om fetma &n om normalvikt eller
undervikt. Detta har i sin tur delvis att géra med deras foraldrars tro pa det personliga ansvaret
for fetma. Man har ocksa kunnat se att dven bland barn skiljer sig fordomar om kroppsvikt at,
beroende pa vilket kon den tjocka personen har. Studien tar d&ven upp diskriminering och i
rapporteringar har det visat sig att kvinnor med svar fetma rapporterat att de diskrimineras

oftare &n kvinnor med normalvikt (Hansson, 2010).



3 Teoretiska perspektiv

Ervin Goffman, professor i antropologi och sociologi, och sociologen Beverley Skeggs har
bada skapat teorier som jag valde att ha som teoretiska utgangspunkter da de kunde hjalpa
mig i analysen for att studera bemdtanden. Med begreppet bemoétande menar jag den
interaktion som sker mellan tva eller flera personer. Bemétandet handlar om ett samspel
mellan personer och kan vara bade negativt och positivt. Bemétande handlar om den
installning som personer har till varandra och hur det kommer till uttryck i tal, handlingar,
ansiktsuttryck, gester, tonfall etc. Bemétandet ar flerdimensionellt och handlar bade om att
bemadta ndgon och att bli bematt. Jag menar att teorierna tillsammans kan ge en 6kad
forstaelse for hur och varfor personer bemots olika. De teorier som valdes ar Goffmans teori
om stigma och Skeggs Respektabilitetsteori. Dessa teorier kompletterar varandra eftersom
bada teorierna handlar om sociala hierarkier och maktstrukturer, och hur dessa kan paverka
personers livschanser och moéjligheter. Respektabilitet handlar om hur vissa sociala normer
och varderingar paverkar personers status eller respektabilitet, medan stigma handlar om att
stigmatisera och utesluta personer som inte uppfyller dessa normer och vérderingar.
Respektabilitet och stigma kan ses som tva sidor av samma mynt, dar respektabilitet kan ses
visa den positiva sidan av social status och stigma ar den negativa sidan av social exkludering.
Genom att kombinera dessa teorier kunde jag fa en mer komplett bild av hur sociala hierarkier

och maktstrukturer fungerar och hur de paverkar personers liv och méjligheter i samhéllet.

3.1 Respektabilitet

Respektabilitetsbegreppet myntades av Beverley Skeggs (2000). Hennes studier riktar sig mot
arbetarklasskvinnor, men grundtanken kan appliceras pa andra grupper i samhéllet. Hon
menar att ju lagre socialt varde desto mindre respektabel blir personen. For att forklara
begreppet respektabiliteten ndrmare kan man sdga att respektabiliteten marks i hur personen
talar och med vem, men ocksa hur personen ser pa andra denne moter. Respektabiliteten gor
att personen vet vem han eller hon &r och var han eller hon hér hemma, men samtidigt vet
vem han eller hon inte &r och var personen inte hor hemma. Att inte vara respektabel &r att ha
Iagt socialt varde och svag legitimitet och respektabilitet fungerar som en mekanism for att

patologisera och gora vissa grupper till “de andra” (ibid: s. 12).



Det ar viktigare for kvinnor an for man att vara respektabla, eftersom de har ett stérre
moraliskt ansvar. Ett sétt att klassificeras som respektabel ar att bade se feminin ut och
dessutom bete sig feminint (ibid: ss. 15, 161). N&r det kommer till just kroppen och dess form,
ar den nagot som ar svart att dolja och blir en standigt narvarande markor for grupperingar.
Vilken kropp som helst &r inte respektabel. Kroppen forvéntas spegla den inre karaktéren, och
det &r darfor personen déms utifran sin kropp. Genom kroppsliga attribut materialiserar
kroppen den smak som visar vilken klass och samhéllsposition personen tillhér. En tjock
kropp ar en kropp som signalerar att personen har gett upp hoppet om att 6ka sitt sociala vérde
och bli respektabel. Femininitetskraven ar sadana att en idealfemininitet kraver en radikal
kroppsomvandling som nastan alla kvinnor &r démda att misslyckas med, och ddrmed laggs
skam ovanpa deras brister (ibid: ss. 133-136).

Skeggs (2000) beskriver att respektabiliteten ar en slags klassmarkér. De som ingar i normen
har lart sig ett respektabelt satt att bete sig, se ut och rora sig pa, vilket fungerar som medel att
formedla radande moral och gora den till den allméngiltiga. De som erkanns som respektabla
har en moralisk auktoritet som de som anses vara orespektabla inte har. Darfor far ofta
grupper med lagre socialt vérde representera det onda och bristféalliga i samhéllet, och det ar
gruppen med hogre socialt varde som hjalper till att uppratthaller den bilden, tillsammans med
populdrkulturen. Detta medfor att vissa egenskaper, som tillskrivs den lagre gruppen, upplevs
som medfodda (ibid: s. 253). Slutligen kan detta leda till att de som inte &r respektabla skar
ner sin tillgang till det sociala rummet, alltsa att personen undviker vissa platser och
situationer. Personen kanske undviker vissa event, begransar sociala kontakter, klar sig pa ett

sétt som skyler kroppen (ibid: s. 146).

3.2 Stigma

Stigma &r forst och framst socialt betingat och inte av naturen givet. Man kan sdga att en
individ har ett stigma om denne inte passar in i samhéallsnormen, och darfér kan stigma ocksa
skilja sig utifran olika samhallen (Goffman 2020). Sociala interaktioner reproducerar stigma
vilket gor att en fysisk markdr som 6vervikt inte i sig bendmns som ett stigma. N&r Goffman
anvande sig av termen stigma syftade han till en egenskap som &r krankande. Inom varje
samhaélle finns sociala kategoriseringar av manniskor utifran nagon egenskap, som
nedvarderar personen. FOr att en egenskap ska nedvérdera en individ kravs det dock att

egenskapen i fraga avviker pa ett icke-6nskvart satt fran normstandarden i samhallet. Konkret
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definieras stigma som de normbrytande omstandigheter som exkluderar en individ fran full
social acceptans och Goffman anvande sig av begreppet stigma i syfte att problematisera de
samspel och spanningar som finns mellan individen, de andra och samhallet (Goffman 2020).

Det finns tre olika typer av stigma, den kroppsliga, karaktérsstigma och gruppstigma. Vidare
kan en stigmatiserad individ vara bade misskrediterad och/eller misskreditabel. Som
misskrediterad ar skillnaden fran andra uppenbart men ar personen misskreditabel &r
skillnaden inte uppenbart for samhallet (ibid: s. 26). Hur en stigmatiserad person reagerar pa
sin situation kan vara olika. En strategi ar att forsoka ratta till sin belagenhet indirekt genom
att lagga ner stora personliga anstrangningar pa att klara av aktiviteter som i allmanhet av

fysiska skal anses vara uteslutande for personer med dennes kropp (ibid: s. 33).

Ett socialisationsmonster, som kan vara aktuellt for den som far ett stigma senare i livet, ar att
denne inte behéver ompréva sin syn pa sitt forflutna. En sadan individ har grundligt fatt lara
sig hur relationen mellan normala och stigmatiserade gestaltar sig langt innan hen sjélv blev
tvungen att betrakta sig som en som faller utanfér. Man kan forvanta sig att en sadan
personen far sarskilt svart att bygga upp en ny identitet och att hen blir starkt benégen att

alltmer se ner pa sig sjalv (ibid: s. 69).

Goffman analyserar ocksa identitetsstyrning tillsammans med stigma, och fokuserar pa
interaktion mellan ménniskor i nara fysisk narhet (Persson 2012). Han undersdker hur
information formedlas genom uttalade och icke-uttalade uttryck, och hur stigmatiserade och
icke-stigmatiserade individer interagerar i blandade sociala situationer. Identitetsstyrning
handlar om hur personen kontrollerar och hanterar sin avvikande identitet som foljd av
stigmat. Personen forsoker anpassa sig till samhéllets normer och férvantningar for att
undvika att bli stigmatiserad eller uppleva skam. Goffman betonar att skam &r en kénsla som
ar nara kopplad till stigmatisering och att personen stravar efter att uppratthalla en konsensus i

samspel med andra for att undvika skam (Persson 2012).



4 Metod

Kvalitativa metoder fokuserar pa kvalitéten och specifika kannetecken eller egenskaper hos
det som studeras. Kvalitativ metod passar sarskilt lamplig da forskaren studerar foreteelser
som denne vill fa en mer djupgaende forstaelse av (Johannessen, Tufte & Christoffersen
2020). Genom att anvéanda sig av intervjuer far man en rik insikt i manniskors historier,
attityder, asikter, varderingar och kanslor (May 2013, s. 159). Denna studie baseras pa fem
intervjupersoners personliga upplevelser och berattelser. For att forséka forsta de abstrakta
fenomen som kan genomsyra upplevelsen av skillnader i bemétande, ar dessa kvinnors
erfarenheter ett hjalpsamt verktyg. Att studiens material utgors av fem intervjuer forutsatter
begransningar for resultatets generaliseringsmojligheter, med andra ord hévdar jag inte att de
slutsatser som dras om intervjupersonernas erfarenheter kan generaliseras och beskriva alla

upplevelser av skillnader i bemdotandet.

| syfte att framja flexibla intervjuer anvandes en semistrukturerad intervjumetod. En
semistrukturerad intervju har vissa specificerade fragor, samtidigt som den ger intervjuaren
stor frihet att fordjupa svaren (Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s. 138). Med denna
typ av intervju ar det lattare for personer att besvara fragorna i egna termer, an vid mer strikt
fragestéllning. Eftersom jag hade ett specifikt fokus i mina intervjuer, det vill saga
bemdtandet, bedomdes denna metod vara anvandbar och nédvandigt i min studie, pa grund av
flexibiliteten och dialogen. Genom denna struktur pa intervjun kunde jag komma narmare
intervjupersonernas forklaringar kring beteenden. Malet med intervjuerna var att bidra med ett
inbjudande samtalsklimat samt att forhalla konversationerna till en del gemensamma

omraden.

Jag utformade en intervjuguide med fragor som skulle gas igenom, och intervjuguiden var
utformad pa ett sadant satt att den lamnade utrymme for flexibilitet (Bilaga 2.). Jag valde att
inte ha sarskilt manga fragor pa forhand, eftersom jag inte ville riskera att styra personen och
darmed deras berattelser for mycket. De fragor jag valde att ha staende, valde jag ut pa grund
av att de kunde hjalpa mig att besvara studiens fragestéllning. Med staende fragor menar jag
de fragor som alla intervjupersonerna blev fragade. Beroende pa svaret pa den staende fragan
formades foljdfragor. Den vanligaste foljdfragan, var att be intervjupersonerna om exempel pa
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olika upplevelser och star &ven med i intervjuguiden. Den hamnade inte under staende fragor
eftersom foljdfragan var beroende av svaret pa den staende fragan. Den foljdfragan om att ge
exempel tillsammans med mer spontana féljdfragorna, var avsedda att uppmuntra
intervjupersonerna att komma med fordjupande information. Bakgrundsfragorna valdes ut, for
att fungera som ett stod i att forsta personen annu béttre. Bakgrundsfragorna gav mig ocksa
information om hur lange personen hade varit viktopererad, vilket kunde ha paverkan i
analysen, pa samma satt som faktorer som alder och boendeord ocksa kunde ha spelat roll.
Med andra ord visade intervjuguiden en bestamd struktur for de teman som ingick, men hade
ocksa en 6dmjukhet infor att den kunde andras utifran om intervjupersonen skulle ha fort in

nya teman under intervjuns gang (ibid: s. 139).

Jag valde dven att genomfora det som kallas for “en-till-en” intervjuer, da dessa intervjuer ar
lampliga utifran att temat som diskuterades var av personligt slag. Gruppsamtal kan forstas
ocksa ha sina fordelar, ett gruppsamtal kan ge mojligheten till att reflektera Gver samspelet i
gruppen och kan dven ga fortare med att genomféra en intervju med flera personer mot for att
genomfora flera intervjuer med enskilda personer, men eftersom temat pa min studie ar i hog

grad av personligt slag, vagde valet pa en-till-en intervju 6ver (ibid: s. 136).

4.1 Tillforlitlighet

Tillforlitlighet ar ett matt pa kvaliteteten i kvalitativa studier och innefattar delarna
trovardighet, dverforbarhet, palitlighet och “bekriftelsebarhet”). Nar det kommer till
palitligheten i kvalitativa studier, kan den inte matas pa samma satt som i kvantitativa studier.
Detta beror bland annat pa att forskaren anvander sig sjalv som redskap, vilket innebar att
ingen annan har samma erfarenhetsbakgrund som just den forskaren, och ingen annan kan
darfor gora en exakt likadan tolkning. Det forskaren kan gora for att starka palitligheten, ar att
ha ett Gppet tillvagagangssatt. Trovardighet handlar om fragan om forskaren verkligen
undersoker det denne avser att undersoka. Trovardigheten kan stérkas genom att forskaren
aterkopplar resultaten till intervjupersonerna. Overforbarhet handlar om att ge fylliga
beskrivningar av fenomenet som studeras och det &r 6nskvart att resultatet av
forskningsprojektet kan dverforas till likartade foreteelser. Slutligen handlar bekraftelsebarhet
om att jag som forskare inte ska ha latit personliga varderingar eller teoretiska inriktningar
paverka utférandet och slutsatserna fran undersokningen (Johannessen, Tufte &
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Christoffersen 2020, ss.220-224). | denna studie har jag i samtalen med intervjupersonerna
stamt av och bekraftat att jag forstatt intervjupersonerna ratt. Jag har ocksa latit andra ta del av
uppsatsen under arbetets gang och jag har 6ppet beskrivit mitt tillvagagangssétt, allt i syfte
med att starka palitligheten och trovardigheten. Hansyn har tagits till 6verforbarheten genom
intervjupersonernas citat, vilket ger personer som inte har insyn i fenomenet en mojlighet att
beddma om viktopererade kvinnors upplevelser &r dverforbara till andra situationer.
Bekraftelsebarheten har beaktats genom att anvénda intervjupersonernas egna ord i allra

storsta man.

4.2 Urval

For att fa tag i intervjupersoner skrev jag ihop en intresseforfragan som jag postade i
Facebook-gruppen ” Gastric Bypass/Sleeve Gemenskap Sverige” (Bilaga 1.) Denna grupp
hade vid tillfallet da min intresseforfragan lades ut runt 10 600 medlemmar. Facebook
gruppen valdes ut darfor att diskussionsamnet i gruppen passar for studiens fokus, samt att
dess medlemmar kunde tankas ha ett intresse for att delta i den har typen av studier. Jag fick
snabbt respons och sex kvinnor visade intresse att medverka. Av dessa var det sedan fem
kvinnor som valde att medverka i studien. Jag borjade med detta antal men det &r svart att i
forvag veta vad som kommer vara tillréackligt manga intervjuer. En tumregel &r att urvalet ska
vara tillrackligt stort for att kunna belysa den problemstéllning man har, och urvalet ar
beroende av kvaliteten pa de intervjuer som genomférs. Inom kvalitativ forskning pratar man
ocksa om mattnad, vilket &r da det inte ar nagon idé att intervjua flera eftersom det sannolikt
inte kommer att tillfora ndgon ny information (Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s.
101). Efter att ha utfort dessa fem intervjuer ansag jag inte att det var noédvandigt med fler
intervjuer, eftersom antalet kunde anses vara tillrackligt for att uppnd mattnad, da inga nya
teman eller insikter framkom fran intervjupersonerna. Antalet intervjuer var tillrackligt for att
jag skulle kanna mig saker pa att jag fatt en omfattande bild av amnet, uppnatt tillracklig

bredd och variation i den insamlade datan.

Urvalet ar ett bekvamlighetsurval och valdes utifran vad som var enklast for mig som forskare
(ibid: s. 110), dar alla som visade intresse hade mojlighet att delta i studien.

Bekvamlighetsurvalet kan ha sina nackdelar, eftersom det kan ge en snedvridning av urvalet
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da deltagarna inte véljs ut slumpmassigt. Detta kan gora att urvalet inte ar typiskt for den
storre populationen och att resultatet inte kan tillampas pa andra grupper &n just den
undersokta gruppen. En annan nackdel &r att forskaren kan bli mer benagen att valja deltagare
som denne tror skulle ge data som stddjer dennes teori. Jag anser att de nackdelar som finns
med bekvamlighetsurvalet inte begransat min studie, utifran att &ven om jag utgatt fran
bekvamlighetsurvalet har jag inte haft nagon bakgrundsfakta om kvinnorna som ville delta,
forutom att de alla ar viktopererade. Att resultaten inte gar att tillampa pa en stérre population,
begransas inte av valet av urval utan snarare av studiens omfattning. Min studie ar, pa grund
av att antalet intervjupersoner, liten vilket gor att deras svar anda inte kan generaliseras och da
ar det inte vikten av hur urvalet av intervjupersonerna véljs ut lika stor som vid en storre
studie (ibid: s. 110). Trots bekvamlighetsurval och de begrénsningar som jag presenterat, har

jag fatt en variation med avseende pa alder och bostadsort.

4.3 Etik

| vetenskapliga studier &r det viktigt att folja de etiska principer som &ar uppstéllda inom det
svenska vetenskapssamhéllet. Etik handlar om principer, regler och riktlinjer. Som forskare
behdver man ta stallning till intervjupersonernas rétt till sjalvbestdammande och autonomi,
forskarens skyldighet att respektera intervjupersonens privatliv samt forskarens ansvar nér det
géller att undvika skada (Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s.76). Informationen
som lades ut pa sociala medier presenterade studiens syfte. Intervjupersonerna informerades
ocksa om att det var frivilligt att delta och att de hade ratt att sjalva bestamma Gver sin

eventuella medverkan, i informationen pd Facebook och i barjan av intervjun.

Enligt etiska riktlinjer ska deltagarna lamna samtycke att medverka, i de fall de kan
identifieras. Samtycket ska innebara en frivillig och uttalad utsaga fran den som samtycket
galler. Personen ska godkanna att informationen om personen ifraga bearbetas i studien och
att denne &ven har tillrackliga upplysningar om sjalva studien. Samtycke kan ske muntligt
eller skriftligt (Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020, s.80). | denna studie upplystes
intervjupersonerna tidigt, i intresseforfragan, om syftet med studien men ocksa om att
personens medverkan var helt frivillig. Eftersom personerna sjélva kontaktade mig och

onskade vara med, kunde det, till viss del, antas att de samtyckte till att medverka, men for att
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vara pa den sékra sidan inledde jag alla intervjuer genom med att upprepa informationen fran
intresseforfragan. Jag var ocksa tydlig med att informera om hur informationen de lamnade
skulle behandlas och att de var fria att avbryta intervjun nar som helst. De informerades &ven

om att de inte behovde svara pa fragor de inte ville.

For att bevara intervjupersonernas anonymitet anvands inte deras riktiga namn utan de har fatt
nya namn som slumpméssigt valts ut utifrdn en namngenerator. Aven orter och eventuella
andra uppgifter som skulle kunna avslgja intervjupersonernas identitet har anonymiserats.
Uppgifterna som insamlats genom intervjuerna kommer endast anvandas for
forskningsandamal. Det inspelade materialet kommer att raderas efter uppsatsens

fardigstéallande

4.4 Intervjupersoner

Samtliga intervjupersoner var kvinnor och alla har genomgatt en 6verviktsoperation. De fem
intervjupersonerna har fatt fiktiva namn for att underlatta lasningen och samtidigt se till att de
far vara anonyma i arbetet. 1 bedémning av storlek pa stad och har jag utgatt fran att en
storstad har dver 200 000 invanare medan en mellanstor stad har 50 000 — 200 000 invanare

och en mindre tatort har under 50 invanare (konsumentverket, 2022).

Helen: 29 ar och bor i en mellanstor stad. Gastric bypass-opererad under 2021.

Matilda: 42 ar och bor i en mellanstor stad. Gastrice sleeve-opererad under 2019.

Annie: 50 ar och bor i en mellanstor stad. Gastric bypass- opererad under 2012.

Tina: 50 ar och bor i mindre tatort. Gastric sleeve-opererad under 2022.

Vendela: 59 ar och bor i mindre tétort. Gastric sleeve-opererad under 2019.
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4.5 Genomfdrande

Langden pa intervjuerna var oftast 40 minuter men i nagot fall blev samtalet 90 minuter.
Intervjuerna utfordes via telefon, och spelades in med hjalp av en app, vilket mojliggjorde att
jag med enkelhet kunde intervjua kvinnor bosatta pa flera olika platser i Sverige. Detta ar
nagot som jag anser bidrog till genomforbarheten av undersékningen. Vidare har det enbart
varit jag som har haft tillgang till ljudinspelningar av intervjuerna, vilket har varit for att
skydda informanternas rétt till konfidentialitet och materialet kommer att raderas efter
studiens fardigstallning.

Efter att intervjuerna var gjorda, borjade jag analysera dessa genom att jag lyssnade igenom
materialet for att vélja ut de delar som var av relevans, istéllet for att skriva ut hela samtalen.
Till detta ska det tillaggas att alla samtal har lyssnats igenom vid flertalet tillfallen. En fordel
med att inte transkribera hela intervjun &r att man kan fokusera pa de viktigaste delarna av
intervjun, i mitt fall valde jag att fokusera pa de svar som var relevanta for forskningens syfte
och fragestéllningar. Ett annat argument for att inte transkribera hela samtalet ar att det ar
mest tidseffektivt, eftersom materialet annars kan bli valdigt omfattande och mycket av det
som transkriberats inte &r av relevans nar datan ska analyseras (Johannessen, Tufte &
Christoffersen 2020, s. 148). De delar av intervjun jag inte transkriberade ar delar dar
intervjupersonerna berattade ingdende om sjélva dverviktsoperationen och jag valde att inte
transkriberat de delar dar intervjupersonen kom in pa andra &mnen, sa som andra
sjukdomstillstand och liknande. Det ar dock viktigt att tanka pa att om allt inte transkriberas
kan detta paverka arbetet pa flera satt. Det kan exempelvis leda till att viktig information eller
detaljer om d&mnet missas. Att jag valde att inte transkribera hela samtalet kan alltsa ha
paverkat arbetet, men jag havdar att de delar jag inte transkriberat med stor sannolikhet inte
skulle ha haft paverkan pa slutresultatet eftersom delarna avsag @mnen som inte hade relevans
for undersokningen. Efter att jag hade sorterat bort de delar av intervjuerna som inte hade
relevans for studiens syfte och fragestallning, gjordes en ny analys av det material som
transkriberats. Jag letade efter svar om hur och nér intervjupersonerna svarat lika respektive
olika. Jag delade ocksa upp intervjupersonernas svar i kategorier, dar deras svar berérde
liknande situationer. Vidare gjorde jag markeringar for de svar som varit aterkommande hos

samma intervjuperson.
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5 Resultat och analys

Hér presenteras resultatet av min studie om hur éverviktsopererade kvinnor bemots olika
utifran deras kroppsvikt, och amnar belysa upplevelsen av bemétande genom kvalitativa
intervjuer. Darfor kommer resultatet till stor del handla om att presentera intervjupersonernas
egna erfarenheter av att bemotas pa ett annorlunda satt nar de var 6verviktiga jamfort med nar
de hade gatt ner i vikt. De dverviktsopererade kvinnorna som har intervjuats har alla gjort en
viktresa, och de kan darmed beskriva upplevelsen fran olika dimensioner.

Jag valde att dela upp redovisningen med fyra olika rubriker. ”Forutfattade meningar och
antaganden” valde jag for att beskriva det fenomen som intervjupersonernas beréttelser
handlar om. Denna del visade pa hur intervjupersonernas upplevelser om hur andra personers
forutfattade meningar och antaganden resulterade i att intervjupersonerna upplevde att de
bemottes pa ett annorlunda sétt nar de hade en hégre kroppsvikt @n nar de hade en mer
"respektabel” kroppsstorlek. Rubriken "Samma handling, olika kroppsvikt" valdes for att den
sammanfattade en viktig punkt, namligen att intervjupersonerna kunde visa pa konkreta
vardagliga situationer dar de upplevt olika bemétanden, beroende pa deras kroppsvikt. Har
ville jag belysa att det inte bara var en ké&nsla, som det handlade om i den forsta rubriken, av
att bli bemott olika utifran kroppsstorleken, utan att det ocksa fanns tydliga exempel pa nar
det skedde. Jag valde rubriken "Nu duger jag" for att sammanfatta intervjupersonernas
upplevelser av att leva utan det kroppsliga stigmat som tidigare paverkat dem. Slutligen valde
jag att fokusera pa intervjupersonernas redogorelser om deras egna andringar i bemotande och
deras uppfattningen av sig sjélv, i rubriken ”” Egna andringar och andras uppfattningar

inverkan”.

Resultatet gav daremot en nagot splittrad bild i intervjupersonernas andringar i deras egna
bemdtande, och om hur deras uppfattningen av sig sjalv kunde ha paverkats av andra
personer. Daremot visade resultatet att skillnaderna i bemdtande inte alltid &r konkreta utan
kan ocksa bero pa uppfattningar och antaganden. Manga av intervjupersonerna upplevde att
de blev domda och darmed bemotta annorlunda utifran kroppsvikt. Vidare visade resultaten
att ndr intervjupersonen inte langre ansags som overviktig, bemaottes hon mer positivt av sin

omgivning vilket i sin tur ledde till att flera av intervjupersonet kande sig bade mer
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respekterad och sjdlvsiker, aven om sarbarheten inte forsvann helt for alla. Overlag var
Intervjupersonernas svar var valdigt lika géllande andras bemd&tande och Tina var den enda

som lyfte en situation, dar hon fick positiva kommentarer dven som stor och hon berattade da;

Jag har manga ar gatt pd gym, men dar har jag aldrig kdnt mig uttittad pa grund av min
storlek. Utan tvartom, dar har jag faktiskt fatt massa positiva kommentarer. Jattekonstigt,
pa ett gym av alla stéllen. /.../ det &r manga som kommit fram och sagt att de ar

imponerade 6ver hur jag kdmpar och sliter. (Intervju med Tina)

5.1 Forutfattade meningar och antaganden

Goffman (2020) beskriver stigma som en egenskap som ar krdnkande. Skeggs (2000) talar
istallet for stigma om respektabilitet. Av beréttelserna i denna studie menar jag att man tydligt
se att det ar stigmatiserande att vara tjock kvinna och att man har ett hogre socialt vérde vid
en lagre kroppsvikt. En av de fragor som var staende och central i min studie, rérde
intervjupersonernas uppfattning om huruvida de upplevt skillnader bemétande beroende pa
kroppsstorlek. Kort sagt svarade de alla ja, och de uttryckte olika sjélvupplevda erfarenheter
som ligger till grund for deras 6vertygelser. Vendela beskrev att hon upplevde skillnader i

bemdotande, i nastan alla situationer. Hon beréattade:

Oavsett om du besoker varden eller en kladbutik eller vad det an ar, nar du &r tjock blir du
bemott pé ett speciellt sétt, folk tittar snett /.../ det finns inget intresse att hjélpa till och
folk har forutfattade meningar/.../ Det bemdétandet ser man dverallt. (Intervju med
Vendela)

Vendelas uttalande staimmer dverens med vad tidigare forskning ocksa har visat, dar
Brandheim (2017) och Gailey (2014) har visat pa stigmatisering av tjocka manniskor. Aven
om alla intervjupersoner inte beskrev olikheter i bemdtande pa samma sétt som Vendela,

kunde alla intervjupersoner berétta om liknande upplevelser.
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Vissa egenskaper, som tillskrivs den lagre gruppen, upplevs som medfédda (Skeggs 2000).
Detta &r ett fenomen som alla intervjupersoner kunde beskriva i olika former och detta skulle
vara en forklaring till upplevelsen av andra personers forutfattande meningar. Matilda ramade

in detta i sin beskrivelse;

Jag tror att det finns en forestallning om att dverviktiga méanniskor & dumma. Att man
inte ar intelligens nog att ata normalt. Vart sétt att forhalla oss till mat, ar en basférmaga
och fallerar man redan dér, har du redan fallerat p4 minimumniva. /.../ Jag tror det &r
nagonstans dar det ligger, man ser 6verviktiga som mindre intelligenta och det &r grunden
till varfor folk ifragasatter ens formagor. Jag tror detta ligger pa en djupare niva, jag tror
inte det &r ett stallningstagande hos folk, ndgot man gér medvetet, utan det ligger djupare.

(Intervju med Matilda)

Forutom att det Matilda beskrev knyter an till respektabiliteten, stimde hennes beskrivning
aven 6verens med det Brandheim (2017) beskriver om att det finns en viss sarbarhet i att inte
klara av att ga ned i kroppsvikt, i en kultur dar fetma foraktas, vilket gor att tjocka manniskor
kénner sig dumforklarade. Matilda trodde att bemdétandet inte ar ett aktivt stallningstagande
som personer gor, utan att det ligger djupare. Medan Matilda berattade om hur folk hade en
forutfattad mening om att tjocka personer & dumma, beskrev Annie samma sak men med

andra ord;

Nér jag var stor betraktades jag som dum och mindre vetande. Jag kunde pa min
arbetsplats jag var i manga ar, sitta och ata den mat som jag och min dietist hade lagt upp
och hade full koll. Manga Gverviktiga vet ofta precis vad de ska gora och &ta, sen kommer
alla smala som har miljoner tips. Det slutade med att, det spelade ingen roll vad jag at sa

fick jag pikar och det blev inte roligt att &ta. (Intervju med Annie)

Det Annie beskrev kan jamforas med vad Lupton (2013) menar med att en tjock kropp star i

fokus for stigma och ménniskor vill kunna disciplinera och reglera den.
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Rdssner (2002) beskriver hur det har blivit socialt accepterat att hana och forl6jliga fetma.
Detta gav Annie uttryck for och beskrev nar jag val hade gatt ner i vikt, fick jag hora att
kollegor hade suttit pa stadsbussarna och diskuterat min évervikt hégt och tydligt. Aven Tina

berattade om en upplevelse som gjorde henne ledsen;

Jag har alltid varit fysisk aktiv, och jag har alltid sprungit. /.../. Jag kommer ihag ett lopp
som var lokalt i min stad, da jag var 6verviktig och det var en tavling dar man kunde
vinna en bil och jag var en av finalisterna. Néar jag stod pa scen med nio andra sa speakern
att det stod atta finalister som sprungit och en som har gétt. Den som skulle ha gatt, skulle
da ha varit jag. Da ville jag bara grata, jag hade verkligen sprungit och gjort min bésta tid

nagonsin. /.../. Jag kinde mig s& fornedrad. (Intervju med Tina)

En stigmatiserad person reagerar pa sin situation pa olika sétt. En forklaring till Tinas kanslor
kan vara att en mojlig strategi for henne var att forsoka ratta till sin beldgenhet indirekt genom
att lagga ner stora personliga anstrangningar pa att klara av aktiviteter som i allmanhet av
fysiska skél anses vara uteslutande for personer med dennes kropp (Goffman 2020, s. 33). Att
speakern antog att Tina hade gatt istallet for sprungit, menar jag kan tolkas som ett han mot
Tinas anstrangningar. Neel, Neufeld och Neuberg (2013) beskriver ocksa att nar en person ar
som stigmatiserad gor denne selektiva anstrangningar for att minska de negativa uppfattningar
som andra har. Matilda ringade in upplevelsen om att behdva anstranga sig mer pa grund av

sin kroppsvikt;

Nér jag var valdigt 6verviktig kande jag att jag behovde vara dubbelt s& bra, dubbelt sa
generds, dubbelt av allt, for att hamna i samma niva som alla andra. Nu behover jag inte

gora det langre. (Intervju med Matilda)

En normsmal kvinna behdver séllan hdavda sin ratt att existera och hon behover inte forsvara
sig pa samma satt som en tjock kvinna (Skeggs 2000). Jag havdar darfor att den normsmala
kvinnan behandlas automatiskt med en respekt som de tjocka kvinnorna oftast far kampa for.

En som beskrev detta pa ett konkret sétt &r Annie nar hon berattade att det ar flera i hennes
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omgivning som inte upplever att de behandlar personer olika, och att det ar nagot som Annie

hittar pa. Hon beréattade;

Maénniskor som aldrig varit 6verviktiga har kommenterat att ”det &r bara i din vérld, folk
ser inte s& pad ménniskor”. Men det dr inte det, vi &r ménga dverviktiga som upplever
detta, det &r inte bara i min varld. Normviktiga ser inte att man gor skillnad. (Intervju med
Annie)

Personers varderingar, férdomar och asikter ligger djupt rotade. Jag menar att detta gor att
personen sjalv férmodligen inte ens &r medveten om det, och detta kan kopplas till det

Hansson (2010) beskriver om hur ménniskor redan som barn har storre fordomar mot feta.

5. 2 Samma handling, olika kroppsvikt

I mitt empiriska material framkom &dven véldigt tydliga situationer, dar intervjupersonerna
upplevde olika bemétanden. Intervjupersonerna gav uttryck for konkreta handlingar men
ocksa mer subtila antaganden. Fyra av fem deltagare tog upp kladbutiker som exempel, och

en som gjorde det var Tina. Hon beskrev;

Man ska vara smal for att duga och passa in. Nar man gar i kladaffarer kan flera bitraden
komma fram och hejar och undrar om man vill prova nagot. Nar man var som kraftigast,
kunde man ga lange i en affar kunde man ga ldnge utan att nagon tilltalade en. /.../ nu

fragar man mer om jag behover hjalp. (Intervju med Tina)

Skeggs (2000) menar att ju lagre socialt varde desto mindre respektabel blir personen.
Tinas beskrivning gar att knyta an till det men hennes beskrivning kan ocksa kopplas till
stigmatisering. Intervjupersonerna beskrev liknande scenarion, och lyfte fram exempel
pa olika situationer. Matilda sa att samma handlingar betraktas olika beroende pa vad
personen vager, och gav exempel pa hur personen uppfattas olika beroende pa

kroppsvikten. Hon sa;

20



Ar du smal och lite smésnygg och kommer med tre pizzakartoner, da ar du lite harligt
frigjord och peppig. Det ar lite charmigt med den har smala tjejen som gar hem med sin
pizza. /..../ det dr ett positivt intryck for folk. En tjockis som gar hem med tre
pizzakartonger, ser inte riktigt lika bra ut. Det ger ett annat intryck. (Intervju med
Matilda)

Vendela med flera andra, uppgav att det inte alltid &r nagon som sager nagot utan att

skillnaderna syntes ibland annat blickar. Hon sa;

Gar jag och koper en chokladkaka idag ar det ingen som tittar snett, men kdpte jag en
chokladkaka forut, oavsett vem jag kopte den till, kunde man se blickar och 6ppet forakt

med hanfulla leenden och himlande 6gon. (Intervju med Vendela)

Att exempel som avser mat och klader var aterkommande bland intervjupersonerna menar jag
gor stigmat véldigt tydligt for intervjupersonerna kopplat till att det bekraftar de betraktandes

bild av dem.

En annan av intervjupersonerna som ocksa upplevde blickar, pa samma satt som Vendela, var
Helen. Men skillnaden var att Helen var mer osaker pa om blickarna var baserade pa hennes

egna forestéllningar eller om det faktiskt var sd. Hon berattade;

Man blir bemott pa annat satt, det &r ingen som ser ner pa en som innan operation. Innan
kunde det vara blickar och lite sant dar. Innan kande man sig dum om man kakade godis.
Sen vet jag inte om det var att man uppfattade det sa eller om det var s3, alltsa att

personer som tittade snett. (Intervju med Helen)

Intervjupersonernas redogorelser anser jag visar att personer bemots olika utifran kroppsliga
attribut och hur fetma &r stigmatiserande, bland annat genom att intervjupersonernas kénslor
nedvarderades mer beroende pa en hogre kroppsvikt. Samtidigt ger intervjupersonerna uttryck
for att skillnader i bemétande inte alltid ar konkreta, utan beror pa uppfattningar. Att
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intervjupersonerna antar vad andra personer tanker om dem, gar att koppla till
respektabiliteten, som gor att personen vet var denne inte hor hemma (Skeggs 2000). Jag
havdar att ord ar inte alltid avgérande for ké&nslan av att vara annorlunda. Dessa redogorelse
anser jag ocksa styrker tidigare forskning om hur det ar socialt accepterat att diskriminera

tjocka personer, precis som Rossner (2002) menar.

5. 3 Nu duger jag

Om en individ far sitt stigma senare i livet, kan det blivit annu svarare att bygga upp en ny
identitet, en identitet som stigmatiserad (Goffman 2020, s. 69). Jag menar att om man vander
pa detta, kan det ocksa antas vara svart att anpassa sig till att passa in och vara respektabel.
Detta skapar naturligtvis forvirring och ett ifragaséattande om varfor personen duger nu och
inte da, kommer naturligt. S aven om andra personer andrade sin attityd mot
intervjupersonerna, i takt med intervjupersonernas viktminskning, fanns en skepsis kvar hos
vissa av intervjupersonerna. Detta ledde inte alltid till bara positiva reaktioner hos
intervjupersonerna. Tina beskrev hur folk i hennes omgivning vill ge henne positiv feedback

och att de har varit peppande, samtidigt som det finns en baksida med detta. Hon beskrev;

Jag tror manga vill vara snall och ge en bekréftelse, att de ser att jag har jobbat med mig
sjalv och att det har gett resultat men de, de inte tanker pa &r att det finns en baksida av
deras kommentarer. Det &r oandligt manga som kommenterat att jag har blivit smal och
fin, och det far mig att undra om jag var ful innan. /.../ det &r klart att det &r trevligt med
positiv feedback, men det blir &nda just det dar med att man inte far vara éverviktigt.

(Intervju med Tina)

Annie, som inte alltid varit tjock, beskrev ocksa hur hon upplevde att hon beméts annorlunda
nu nar hon vager mindre. D&remot tog hon inte bara upp de positiva férandringarna i
bemotandet utan Annie berattade aven att vissa bemotanden har forandrats at det negativa

hallet. Hon sa;
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Nar man borjade ga ner fick man héra att man var duktig och fin. Efterhand far man ett
annat bemaétande, man &r inte den stora kroppen langre och man &r ndgon som i mans
ogon kanske &r attraktiv men deras kvinnor blir da avvaktande och otrevliga och tycker
att man har forandrats som ménniska. Jag ar mer den personen jag var nar jag véxte upp
nu an vad jag var under mina ar som stor eftersom jag gomde mig for att passa in. Och

jag fogade mig i vad allt och alla sa. (Intervju med Annie)

Medan Tina och Annie beskrev hur andra personer &ndrade sina attityder mot dem nér de gick
ner i kroppsvikt, beskrev Matilda istallet vilka andringar hon sjalv gjorde. Matilda berattade

foljande;

Det ar mycket kénslor kring det dar. Jag ar nu lugn i att jag inte kommer bli domd for mitt
utseende, om de inte lyssnar pd mig sé vet jag att det inte beror pa mitt utseende. /.../ det
gor ocksa att jag ror mig mer sjalvklart i det offentliga rummet, for jag vet att ingen
kommer titta pa mig sadar som man tittade p& mig da. /.../ jag behdver inte ldngre visa att
jag ocksé duger, nu har jag sa mycket “gratis” /.../ jag vet att sédger jag nagot sa kommer

folk lyssna. /.../ jag behdver inte sldss for min plats. (Intervju med Matilda)

Helen beskrev hur bade hon sjalv och omgivningens attityder har forandrats, i takt med

sjunkande kroppsvikt. Helen berattade;

Jag har blivit mer sjalvséker och tycker det &r roligt att traffa nytt folk. Det &r hemskt att
det ska vara sa, att man dr mer accepterad ndr man viger mindre. /.../ Andra &r inte lika
pratglada nir man &r storre, man blir bemott vildigt annorlunda nu. /.../ Det dr sorgligt.

(Intervju med Helen)

Deras utsagor tyder pa att kvinnor ar mer respektabel nar de inte langre anses som tjocka.
Nagot som ocksa visade sig utav Matildas redogorelse var hur personen som inte anses
respektabel skar ner sin tillgang till det sociala rummet eftersom att personen sarbehandlas pa
grunds av vem personen ar och var personen hor hemma (Skeggs 2000). Vidare tog Matilda

upp det hon trodde att skillnader i bemotandet berodde pa, och hennes tankar kan kopplas till
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det Goffman (2020) beskriver om misskrediterad och att stigmat da visar att personen

uppenbart skiljer sig fran normen. Hon beskriver;

Maénniskor, vi dras till likheter. Vi skapar gemenskap och vill vara lika varandra. De som
inte &r som oss, ar vi automatiskt mer avvaktande emot. Folk identifierar sig alltid i flock,
det kanske inte ar uttalat att man &r utanfér men man blir utanfér. Ar man den enda som
ar Gverviktigt i ett samband dar alla andra ar normalviktiga, sa kommer du ses som en
outsider hur trevliga folk an ar. Jag marker att jag blir inbjuden till saker pa ett helt annat

sitt nu/.../ jag ser ut som dem och darfor dras de till mig. (Intervju med Matilda)

Slutligen menar jag att intervjupersonernas beréattelser kan knyta an till respektabiliteten men
ocksa till stigma, da intervjupersonernas historier visar pa olika forandringar i bemotandet
som sker i takt med att det kroppsliga stigmat minskar. Deras upplevelser kan ocksa forklaras

genom att bemdétande &ndras ju mer respektabel de anses.

5. 4 Egna andringar och andras uppfattningar inverkan

Néar det kommer till vilka egna dndringar som intervjupersonerna har gjort i sitt bemétande av
omgivningen, skiljer sig svaren en aning. Helena beréattade att hon fatt en mer positiv
instélining och sa jag ar mer gladare och positivare idag, det ar inte lika jobbigt att traffa nytt
folk idag. Annie beréattade att tidigare forminskade sig sjalv och hon sa jag gdmde for att
passa in nar jag var stor. Jag fogade mig i vad allt och alla sa. Matilda daremot gjorde precis

tvartom och hon beréattade;

Jag méarker att jag ar mindre hégljudd, jag behover inte slass for min plats. Nu &r jag mer
ldgmild och tillbakadragen. /.../ Jag kéinner mig trygg i att inte bli ifragasatt pa samma
vis. Innan var det som att jag behovde kratta hela banan for mig sjalv, for att ens fa en

chans, nu &r banan redan krattad. (Intervju med Matilda)

Deras svar visar hur man forsoker kontrollera och hantera sin avvikande identitet, och

hur man forsoker anpassa sig utifran samhallets normer, likt identitetsstyrning som
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Goffman syftar till (Person 2012). Men hér fanns det avvikelser i intervjupersonernas
svar, och Vendela menade istéllet att hon inte gjort nagra andringar i sitt bemétande av
omgivningen och berattade;

Jag har alltid varit densamma /.../ jag har alltid varit precis likadan och bemétt omgivningen
pa samma satt. Mina gamla klasskompisar sager att jag ar mig precis lik. Det beror pa att jag
inte ser manniskor pa annat satt och jag ser inte mig sjalv pa annat satt. Jag har alltid varit
densamma pa insidan. Min évervikt har inte begransat mig, utan jag har gjort precis vad jag
vill. (Intervju med Vendela)

Aven Tina trodde att hon inte gjort ndgra storre forandringar i bemétandet men

reflekterade samtidigt dver hur kroppsvikten kan ha paverkat henne omedvetet. Hon sa;

Ja. Inte medvetet hoppas jag, jag hoppas att jag alltid kan sta for den jag &r, men tror att det
visar sig att man mar battre. Jag hade nog lite somnapné nar jag var som storst och har nog nu
en piggare och gladare utstralning. Sen har jag val alltid varit positiv oavsett vikt, jag har
aldrig varit den dar som varit sur och vresig men jag har nog en annan utstralning
energimassigt. Och sa ar det nog, jag var trott och sliten, men ville inte erkanna det for mig

sjalv. Hur mycket vikten paverkade, forstod man efterat. (Intervju med Tina)

Helen upplevde inte att andra personers uppfattningar om henne, har spelat nagon roll for
hennes egna uppfattning om henne och sager N4, faktiskt inte. Man bryr sig inte sa mycket om
vad andra tycker. Annie berattade hur hon tidigare paverkades av andra personer, men inte
idag och sager Forut tog jag illa upp och blev ledsen nar man fick kommentarer. Nu handlar
det mer om mig sjalv, och idag bryr jag inte om andras kommentarer. Vendela tycker inte
heller att hon har paverkats av andra personer och beréattade;

Inte ett dugg. Det &r min uppfattning om mig sjélv som spelar roll. /.../ jag stérdes inte av min
Overvikt, forutom att jag hade ont i ryggen, néra diabetes och hogt blodtryck, men jag hade
ingen tanke pa att operera mig. Det var min dotter som fragade varfor jag inte tog erbjudandet

om operation /.../ och sa att om du inte gor nagot at din vikt kommer du att d6. Det var som
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ett slag pa kaften, och jag vill finnas dar for mina vuxna barn och barnbarn. Hade min dotter

inte sagt nagot, hade jag férmodligen inte genomgatt en operation. (Intervju med Vendela)

Hér fanns det en del olikheter bland intervjupersonerna och for Matilda och Tina spelar andra

personers uppfattning om henne en storre roll &n for Vendela och Helen. De berattade;

Det &r Klart att det gor, det vore oarligt att saga nagot annat. Vi ar nagonstans flockdjur. Nar
jag mérker att andra har ett avslappande och inkluderande satt mot mig, sa skapar det en god
cirkel. Det &r ju Kklart att det &r bra for en méanniska att kdnna sig inkluderad och det skapar en

trygghet. (Intervju med Matilda)

Ja, det gor det. Det finns manga betydelsefulla personer runt om mig. Det har mer varit jag
som tyckt jag varit tjock och ful och varit jobbigt med kladaffarer. Da har jag ju nagon kompis
som jag star valdigt nara som utmanar mig, och uppmuntrade mig till att vaga, hon lyfte mig

och &r viktigt for mig. Hon har fatt mig att vaga. (Intervju med Tina)

Hur mycket andra personers uppfattningar om intervjupersonerna spelar roll for
intervjupersonernas egna uppfattningar om sig sjalva, kan ocksa till viss del kopplas till
identitetsstyrning. Personer stravar efter att uppratthalla ett samspel med andra (Persson
2012). Av intervjupersonerna visar det sig dock att andras asikter spelar mer roll for vissa av
dem &n for andra. Tankbara anledningar till detta skulle kunna vara dels beroende pa nér i
livet man fick sitt stigma (Goffman 2020) och dels genom respektabiliteten, som gor att

personen vet var denne inte hér hemma (Skeggs 2000).
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6 Slutdiskussion

Syftet med denna studie var att underséka hur viktopererade kvinnors upplevelser av
skillnader i bemétande upplevdes. De fem intervjupersonernas centrala erfarenheter och
insikter har utgjort det empiriska material som har analyserats i hopp om att uppna en djupare
forstaelse. Skeggs (2000) teori om respektabiliteten och Goffmans (2020) teorimodell om
stigma samt viss inriktning pa identitetsstyrning har tillampats i analysarbetet av
intervjupersonernas berattelser. Studiens fragestallningar har besvarats med hjalp av dessa
teoretiska verktyg, samt tidigare forskning pa amnet, som tillsammans forklarar och tolkar det
insamlade forskningsmaterialet. Genom kvalitativa intervjuer och tolkningen av dessa har
studien &mnat till att belysa sjalvupplevda erfarenheter av bemétandet hos dverviktopererade
kvinnor. Fem roster fran denna grupp har uppmarksammats i undersokningen.
Sammanstéllningen av intervjupersonernas uttalanden visar att de alla fem upplever att de
blivit olika bemdtta beroende pa kroppsstorlek. Alla intervjupersoner kunde ge olika
berattelser som visade pa hur de stigmatiserades vid en hogre kroppsvikt och hur
respektabiliteten 6kade i takt med att de minskade i kroppsvikt. Jag menar att
intervjupersonernas beréattelser tyder pa att det sociala vardet ar knutet till kroppen, &r kvinnan
’normviktig” blir hon mer respekterad och lyssnad pa, och hon behéver sallan havda sin ratt
att existera. Den sociala verklighet som intervjupersonerna har levt i, som en effekt av sin
kroppsstorlek, har format deras forvantningar pa omgivningen och darfor att de har levt bade
med och utan ett stigma kan de tydligt beskriva hur de beméts olika av sin omgivning. Vidare
ger intervjupersonerna uttryck for att de inte langre behdver kompensera genom att
exempelvis vara extra snéll, utan nu nar de har gatt ner i kroppsvikt varderaderas de fran
borjan med en positiv social identitet. Intervjupersonerna har dven visat pa hur skillnaderna i
bemotandet sker i flera olika delar av vardagen. Detta leder till en sjdlvmedvetenhet om att
skilja sig fran mangden. Skillnaderna i bemdtandet ger ocksa uttryck for en osakerhet hos
flera av intervjupersonerna, och de ifragasatter varfor de inte dog nar de var storre. Detta kan i
sin tur leda till sjalvtvivel men ocksa till en dyster bild av sina medmanniskor. Det
framkommer avslutningsvis att stereotypen av tjocka personer forutsatter antaganden om

deras hélsa, nagot jag menar att materialet uppvisar.

Jag menar att studiens resultat indikerar starkt pa att kvinnor beméts olika beroende pa

kroppsvikten, vilket gor att dessa kvinnor inte har samma forutsattningar som en kvinna utan
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stigma eller med mer respektabilitet. Detta ar dock med reservation for att de slutsatser som
sagts inte generaliseras utanfor den studerade urvalsgruppen, med hansyn denna studies
begransade resurser och omfattning.

Jag argumenterar for att individuella upplevelser av bemdétande dr nddvandiga att undersoka
ur sociologiska perspektiv, for att synliggdra stigmatisering och belysa konsekvenserna av
det. Aven om min studie riktar in sig pa skillnader i bemétande som beror pa kroppsvikt, finns
det flera omraden som skulle dra nytta av att underséka bemétandet genom individuella
upplevelser. Ett forslag pa framtida forskning ar att géra en storre undersokning, med fler
personers roster, for att granska hur samhallet kan forandra de strukturer som fortrycker
utsatta grupper, daribland tjocka kvinnor. Ett sétt att avskaffa och motverka en viktgrans for
grundladggande respekt, &r att det krévs en social fordndring, genom att vi som medmanniskor
far okad kunskap och empati for problematiken. Att ta del av personers synpunkter, kanslor

och tankar &r ett sétt att gora detta.
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Bilaga 1 — Intresseférfragan och informationsbrev

Hej allesammans!

Jag heter Sanna och skriver C-uppsats i sociologi vid Lunds universitet.

Syftet med detta arbete &r att undersoka vilka skillnader i bemdtande kvinnor som genomgatt
overviktsoperation for att minska i vikt upplever. Mitt mal ar att undersoka och skapa dkad

forstaelse for varfor kvinnor kan bemots olika beroende pa vad de véger.

Jag soker darfor kvinnor som har genomgatt en gastric sleeve eller gastric bypass, och som
skulle vilja vara med i min studie.

Studien kommer baseras pa intervjuer. Intervjuerna kommer genomforas via telefon/skype.
Intervjun kommer att spelas in och beraknas att ta cirka 40 minuter. De ar planerade att hallas
I mars, men jag anpassar mig till tider som du kan.

Deltagande i studien ar helt frivilligt. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att
ange orsak. Ditt deltagande kommer att behandlas konfidentiellt och resultatet kommer enbart
att anvandas i forskningsandamal.

Om du &r intresserad att dela med dig av dina upplevelser eller har nagra fragor kontakta mig
pa nedanstaende mail.

Hoppas vi hors!
Vanliga halsningar,

Sanna Hansson Lyck
sab5032ha-s@student.lu.se
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Bilaga 2 — Intervjuguide

Forhandsinformation (muntlig upprepning av missivbrevet)

e Halsa valkommen och information.

e Information om hur samtalet kommer dokumenteras

e Overenskommelse om intervjuns planerade varaktighet

e Information om anvandning och publicering av uppgifter
e Forklaring av samtycke

Bakgrundsfragor:

e Hur gammal &r du?

e Var bor du?

e Vilken dverviktsoperation har du gjort?
e Nar gjorde du operationen?

e Kan du beskriva din viktresa?

Staende fragor:

e Upplever du skillnader i bemo6tanden av omgivningen som beror pa din kroppsvikt?
e Beskriv mer kring vilka skillnaderna. Positiva och negativa.

e Hur mérks skillnaderna?

e Var marks skillnaderna?

e Har du gjort ndgra egna andringar i bemétandet av omgivningen?

e Spelar andras uppfattning om dig roll for din egna uppfattning om dig?

e Finns det ndgot du vill tillagga eller &ndra?

Vanlig féljdfraga:

e Kan du ge exempel?

Avslut

Kort sammanfattning av intervjun, for att undvika missforstand. Tacka for intervjun.
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